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MYSKOVA, Ivana. Moznosti preventivniho piisobeni v mateiskych skoldch. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 41 s. Bakalatska

prace.

Bakalafskd prace se zabyva piedstavenim moznosti preventivniho plsobeni
v mateiskych Skolach. V prvni ¢asti bakalarské prace jsou predstavena zakladni
teoreticka vychodiska, pomoci dostupné literatury jsou popsany terminy souvisejici
s prevenci a pied$kolnim vzdélavanim. Posledni kapitola bakalarské prace navazuje
na teoretickd vychodiska v prvni ¢ésti a je vénovéna vlastnimu vyzkumnému Setfeni.
Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat zkuSenosti ucitelek s preventivnim
pusobenim v matetskych skoladch. Tento primarni cil je transformovan do hlavni
vyzkumné otazky, ze které jsou dale stanoveny ctyii dil¢i vyzkumné otazky.
Pro vlastni vyzkumné Setieni je zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, konkrétné
metoda rozhovoru. Nésledné je provedena analyza a interpretace dat plynoucich
z rozhovort. Vysledky z provedeného vyzkumného Setfeni mohou byt pfinosem nejen
pro pedagogy v matetskych skolach, ale i pro dalsi pracovniky v oblasti prevence, jako

jsou napf. lektofi programill primarni prevence.

Klicova slova: primarni prevence, piedskolni vzdélavani, rizikové chovani,
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ANNOTATION

MYSKOVA, Ivana. The options of preventive activities in the nursery schools. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2018. 41 pp. Bachelor

Degree Thesis.

This Bachelor thesis is focusing on introducing the possibilities of preventive
action in nursery schools. The first part of the thesis presents the basic theoretical basis
and according to the available literature is describing the terms related to prevention
and pre-school education. The last part of this Bachelor thesis builds on the theoretical
statements from the first part and is dedicated to the own research. The main aim of this
thesis is to analyze the experience of the pre-school teachers with the preventive action
in the nurseries. This principal objective is transformed into a major research question,
which is further defined by another four partial questions. The method chosen for the
research is the qualitative research strategy, specifically the method of interviewing.
The data collected during the interviews are subsequently analyzed and interpreted.
The outcomes of this research might be useful not only for the pre-school teachers but
also for people working in the preventive program, such as lectors of the primary

prevention programs.

Keywords: Primary prevention, pre-school education, dangerous behavior, preventive

programs
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UvVOoD

Prevence nebo také preventivni plisobeni jsou pojmy, které kolem sebe Casto
slychame, at’ uz jsme odborniky nebo laiky v této oblasti. S prevenci se setkdvame
bakalaiska prace ale nese nazev Moznosti preventivniho pusobeni v matefskych
Skolach a vénuje se tedy prevenci z pohledu pedagogiky. Je rozdélena do dvou
hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast rozebira teoreticky problematiku prevence v pfedSkolnim
vzdélavani, empiricka ¢ast se pak konkrétné¢ zajimd o zkuSenosti preventivniho

pusobeni v matetskych Skolach.

Teoretickéd ¢ast prace je rozdélena do dvou kapitol, pfi€emz ta prvni se vénuje
predskolnimu vzdélavani. Seznamuje se systémem piedskolni vychovy, piedstavuje
dit¢ ptredskolniho v&ku. Ddéle pfiblizuje Ramcovy vzdelavaci program, ze kterého
vychazeji vSechny cile a kompetence ptedskolni vychovy. Snazi se popsat konkrétni
¢innosti, jimz se V matetské skole vénuji pii vychove a vzdélavani déti. Blize urcuje
vyznam hry, pfibéhu a prosocidlniho chovéani v néplni ptedskolniho pilisobeni.
Nasledujici kapitola rozebira prevenci rizikového chovéni, snazi se ji definovat
pomoci nahledti n€kolika autord. Konkrétné popisuje déleni prevence, seznamuje
s rizikovym chovanim 1 s tim, jak matefské Skoly v prevenci rizikového chovani
postupuji. Vénuje se prave nejcastéjsim moznostem, jimiz matetské Skoly predchazeji
vzniku rizikového chovani. Kapitola popisuje vyznam hry v prevenci, divadelni
predstaveni s vychovnym tématem, ale také konkrétni preventivni programy,

realizované v mateiskych skolach.

Na ptedeslou uvedenou teoretickou ¢ast navazuje ta empiricka. Jeji podstatou je
kvalitativni vyzkumna strategie, ve které je pouzita metoda rozhovoru s vlastnimi
tazatelskymi otazkami. Ty jsou vytvofené pomoci ¢tyt dil¢ich vyzkumnych otdzek,
které plynou z hlavni vyzkumné otazky, jenZ vyplyva z ndzvu prace. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit pohled ucitelek mateiskych Skol na prevenci, na to jaké
vyuzivaji formy preventivniho ptsobeni a i na to s jakymi dal§imi organizacemi
spolupracuji. V empirické ¢asti je popsana realizace vyzkumného Setfeni, popsan
vybrany soubor respondentii a uvedeny otazky s odpovéd’mi Sesti respondenti.

Vyzkumné Setfeni je doplnéno nekolika tabulkami pro lepsi piehlednost.



Cilem prace je seznamit s moznostmi preventivniho plsobeni v matetskych
Skolach a prinést souhrnné informace o této problematice. Prace by mohla slouzit
predevsim pedagoglim piisobicim v matefskych Skolach, kteti jsou po rodin¢ dalSimi

Ciniteli vychovavajicimi dité a pfedavaji mu zakladni postoje do Zivota.
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1 VYMEZENI PROBLEMATIKY PREDSKOLNIHO
VZDELAVANI

V mateiské Skole jsou pokladany zaklady celozivotniho uceni, a jak jiz fekl
Robert Fulghum ,,vSechno co potrebuji znat, jsem se naucil v materské skolce
(Fulghum, 2007, s. 14). Ptedskolni déti totiz dokazou jiz velmi dobie chapat, jak
dilezité je zdravé télo i mysl a dokazi rozeznat co je rizikové chovani. Pfi riznych
aktivitach v matetské Skole si uz mohou uvédomit, co jejich télu a dusi skodi, a na co
by si mély dat pozor. Moznosti, jak predchazet vzniku rizikového chovéni a disledkiim
z n¢j plynoucich, je prevence. Smyslem prevence je snaha ovlivnit déti tak, aby byly
vedeny ke zdravému Zzivotnimu stylu. Pfedchézeni vzniku problémi je totiz vice
ucinné nez fteSit pouze nasledky. Z vyzkumi zaméfujicich se na delikvenci
a kriminalitu déti vyplyva, Ze represivni feSeni neni dostacujici a prevence rizikového
chovani je potfeba. Aby byla prevence G¢inna, méla by byt dlouhodobad, systematicka,
interaktivni a vcasna. Proto je dobré zacit s preventivnim plsobenim na dité

co nejdiive, a to praveé v predskolnim vzdelavani.

Problematika prevence rizikového chovani je predmétem z4jmu nékolika
védnich obort, jako je naptiklad pedagogika, sociologie, psychologie, adiktologie,
ale také kriminologie a dalsi 1ékafské obory. Prace je zaméfena na pedagogickou
oblast. V ni se spojuje n€kolik pohledid na prevenci a tato prace piiblizuje hned
nasledujici stupent po rodinné vychové, tedy realizaci prevence v predskolni vychoveé.
Piedskolni pedagogika zaujima své podstatné misto jako zaklad Skolniho vzdélavaciho
systétmu. Dtulezitou publikaci, vénujici se ptedSkolni vychoveé, je Vzdélavani
vV materské skole, kde autorka Eva Svobodova ptiblizuje Skolni a tfidni vzdélavaci
program a takeé cile predskolniho vzdélavani. Vymezuje zde moznosti ndplné ¢innosti,
klicové kompetence, dale pak tlohu a vyznam hry, pfibéhu a prosocialniho chovani.
Podobn¢ nahlizi na tuto problematiku Eva Opravilova v publikaci Predskolni
pedagogika. Kniha se vénuje piedskolni vychové, jejim systémum, cilim a celkové
obsahu ptredskolniho vzd€lavani. Autorka definuje Cinnosti ditéte, diraz dava na hru,
kterd je v ptredskolnim vzdélavani podstatna. E. Opravilova zde nezapomina uvést
ulohu dospélého v predskolni pedagogice a kazdou kapitolu doprovazi dalsi naméty

k zamysleni.

V roce 2015 vyslo druhé doplnéné vydani publikace Michala Miovského a kol.

Prevence rizikového chovani ve Skolstvi, kterd mapuje problematiku prevence
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rizikového chovani ve vztahu ke Skolnimu prostiedi. Odbornou vefejnost seznamuje
tato publikace s historii a sou¢asnym pojetim $kolské prevence rizikového chovani,
definuje preventivni program Skoly a vénuje se také evaluaci preventivnich programi.
V Ceském prostiedi jsou zajimavym zdrojem, kde se prolinaji témata ptredSkolniho
vzdélavani s prevenci rizikového chovani, casopisy Informatorium a Poradce

reditelky materske skoly.

Zakladnim legislativnim dokumentem pro vzdélavani a pro cinnost Skol
a dal$ich vzdélavacich zatizenti je ,,Zakon o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$S§im
odborném a jiném vzdélavani (dale jen skolsky zakon) a zabyva se vSemi diilezitymi
zalezitostmi, nutnymi k vytvoreni podminek pro vzdélavani (Ktovackova, Skutil,
s. 131, 2014). Podle tohoto zakona je cilem piedSkolniho vzdélavani, tedy vzdélavani
v mateiské Skole, vSestranny rozvoj ditéte predSkolniho véku. Pfedskolni vychova
rozviji stranku fyzickou, psychickou i socialni a mé tedy znacny podil na zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji ditéte. Vzdélavani v mateiské Skole ma také
za cil, aby si dité osvojilo zakladni pravidla chovani, zékladni Zivotni hodnoty a zasady
mezilidskych vztahii. PfedSkolni vzdélavani také pomahd vyrovnat nerovnosti
ve vyvoji déti pied vstupem do prvnich tfid a vytvaii zakladni pfedpoklady k dalsimu
vzdélavani (Zakony pro lidi, 2018, online).

Kfovackova a Skutil definuji predskolni vzdélavani jako edukaéni proces, ktery
probihd v matetskych Skolach. Vede jej a tidi pedagog a v jeho pribchu si dité
piedskolniho v&ku rozviji klicové kompetence obsazené v Ramcovém vzdélavacim
programu (Kfovackova, Skutil, 2014, s. 120). Jako dité ptedskolniho véku je mysleno
dit¢ mezi 3. az 6. rokem. V piipad€ odkladu skolni dochdzky se tato hranice posouva
az na 7. rok ditéte. Podle Vagnerové ,, prredskolni obdobi trva priblizné od tri do Sesti
let. Konec této faze ma individudlné rozlicnou casovou lokalizaci, protoze neni urcen
Jjen fyzickym vékem, ale hlavné socialnim meznikem, nastupem do Skoly. Ten s vekem
ditéte sice souvisi, ale miize oscilovat v rozmezi jednoho eventualné vice let*

(Vagnerova, 2012, s. 107).

Kli¢cové kompetence definuje Svobodova jako soubory piedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, hodnot a postojii, které jsou diilezité pro osobni
rozvoj a nasledné uplatnéni kazdého clovéka. Soubor kompetenci je velmi Siroky
a predskolni pedagog by jej mél znat a ovladat, pficemz jedna kompetence by méla

rozvijet a podporovat druhou. Ucitel¢ by s kliCovymi kompetencemi méli pracovat
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jako s celkem a pfi planovani dennich ¢innosti si stanovovat konkrétné sledovatelné

vystupy (Svobodova, 2010, s. 27).

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani definuje cile
vzdélavani v mateiskych skolach a vyclenuje dalsi ¢tyfi cilové skupiny, jimiz jsou
ramcové cile, kliCové kompetence, dilci cile a dil¢i vystupy. Kotatkova ptidava,
ze kazda matefska Skola si pak dale tvoti sviij Skolni vzdélavaci program (dale jen
SVP), ktery je nékde nazyvan také jako $kolni kurikulum. Jsou zde uvedena pravidla
a organizace denni prace, struény obsah vychovné-vzdélavaci prace a také koncepce
jednotlivych programii pro tfidy. Dale jsou v ném uvedeny informace o pracovnicich
matefské Skoly a také informace o zplsobech vyhodnocovani organizacni prace
(Kotatkova, 2014 s. 119). Svobodova vymezuje ramcové cile jako univerzalni zameéry
ptedskolniho vzdé€lavéni, pficemz diléi cile pak sleduji konkrétni zdméry v dané
vzdélavaci oblasti. Dil¢imi vystupy autorka nazyva poznatky, dovednosti, hodnoty
a postoje, které tikaji, co vSechno dit¢ na konci predSkolniho vzdélavaciho tseku

dokaze (Svobodova, 2010, s. 40).

Smolikovd v Manudlu k pfipravé Skolniho vzdéldvaciho programu urcuje
informace, které by mél obsahovat Skolni vzdélavaci program, ugitelsky tym si pak
urcuje jeho strukturu i nazvy jednotlivych kapitol. Je tfeba si nejdiive stanovit zdmery,
cile a vzdélavaci proces, pozdé€ji je mozné posuzovat jejich naplnéni v evaluaci
(Smolikova, 2005, s. 5). Skolni vzdélavaci program nastavuje také pravidla a zasady,
jak pracovat se vzdélavacim obsahem a najdeme v ném n¢kolik dalSich oblasti, které
urcuji napln ¢innosti. Dalsi podkapitoly popisuji n€kolik okruhi, které jsou dulezité

jak v kazdodennich ¢innostech, tak i v oblasti preventivniho ptisobeni.

Kvalitni ptedskolni vzd€lavani se spolecné s rodinnou vychovou podili
na zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji ditéte a na osvojovani zakladnich

pravidel chovani, Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht.

1.1 Vyznam hry v predskolnim vzdélavani

Hra je vnimana jako smysluplna Cinnost, ktera ma vedouci postaveni mezi
dalSimi ¢innostmi ditéte. Hru odbornici povazuji za hlavni a nepostradatelnou ¢innost
a vysoce ji hodnoti. Je dilezitd a uznadvana pro uspéSnou socializaci a rozvoj ditéte

(Opravilova, 2016, s. 84). Z. Helus ptidava, ze dité se hrou na socialni role uci rozvijet
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nekteré¢ své pozitivni vlastnosti, ptipodobiiuje se ke vzorim, které chce napodobit.
Pokousi se napodobit situace, které redlné tfeba nenastaly a ditéti ptijdou dualezité
a pritahuji ho. Hry na socialni role dovoli ditéti nahlédnout na lidi a véci z jiného
hlediska — z hlediska toho, na koho si dité hraje. Hry také umoznuji kompenzovat
frustrace, napomahaji fantazii. ,, To v§e md pro dité a jeho vyvoj mimoradny vyznam *

(Helus, 2004, s. 204).

Krovackova a Skutil definuji hru jako prostor umoziujici osobnostni a socidlni
rozvoj. Hra umoznuje aktivitu, vznik a rozvoj emoci, poznani a vznik zazitkl
a zkuSenosti. Silnd zkuSenost ze hry muize ovlivnit dalsi postoje déti a jejich chovani
v obdobnych Zivotnich situacich. Déti se skrze hru mohou vzit do konkrétni role
a prozit si tak zprostiedkovanou zivotni zkuSenost. Hru povaZzujeme za dulezity
prostfedek vzdélavaciho procesu, je vyuzivana k aktivnimu uceni (Ktfovackova,
Skutil, 2014, s. 41). S dulezitosti vyuziti hry v pfedskolni vychové se setkavame
I vV Knize Hra je krasnou pripravou k vaznym vécem, protoze ve hie najdeme mnoho

¢innosti zrcadlici se v kazdodennich situacich (Hornackova, 2014, s. 11).

V ptedskolnim obdobi je sice hra vedouci Cinnosti, ale zdaleka ne jedinou. Dalsi
¢innosti, kterym se pedagozky v matetskych Skolach vénuji, jsou prozitkové ucent,
prosocialni vychova a vypravéni piibéhii. VSechny ¢innosti se samoziejmé prolinaji,
ale kazda z nich se vyznacuje jinymi zvlastnostmi a také jinym zplsobem ovliviiuje

psychické procesy v hlavach predskolnich déti.

1.2 Prozitkové uceni a prosociilnost v predSkolnim vzdélavani

Prozitkové uceni definuje Eva Svobodova jako uceni, které vychéazi z ¢innosti
a situaci navozujici prozitky v zivoté Clovéka. Je tfeba zdlraznit, Ze zddna Cinnost
ditéte se neobejde bez prozitku. Pomoci prozitkového uceni tedy chceme navodit
prozitek, po€itdme s nim, ale nikdy nemiizeme védét, co které dité konkrétné proziva.
Tim, ze uplatiujeme prosocialni uceni v predskolnim vzd€lavani, usilujeme
0 propojeni slozky emociondlni se sociologickym a intelektudlnim rozvojem.
Vytvatime tedy takové podminky prozitkového uceni, aby ¢innosti vychazely z potieb
déti. Tyto Cinnosti je pak nutné pedagogicky vyuzit pro rozvoj ditéte ve vSech
oblastech. ,,Prohlubovani a obohacovani vlastnich proZitki, jejich zvladani

a primeérené zachazeni s nimi je diilezité i pro psychické zdravi ditéte do budoucnosti*
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(Svobodova, 2010, s. 109). Jak dodava autorka, prozitky ditéte nelze naplanovat.
Mohou byt pro dité jak zdrojem pozitivnich vzpominek, ale také negativnim zdrojem
zranéni, jejichz nasledky si pak predskolni dit€ mlze nést po zbytek zivota. Je dulezité,
aby prozitky, které si dit¢ z matefské Skoly odndsi, byly pievazné pozitivni. Dité
by si nemélo odnaset prozitky negativni, spojené se strachem, pfi¢emz hodné zalezi
na osobé pedagoga, na prostfedi a na zvolenych ¢innostech. Vlastnim prozitim urcité
modelové situace se dité uci komunikovat a jednat ve vztazich s ostatnimi
ve spolecnosti, tedy chovat se prosocialné.

Prosocialnost definuje E. Svobodova jako pozitivni socialni chovani k druhému

vvvvv

vvvvvv

ucitele. DéEti jsou velmi citlivé a chovaji se tak, jak to vidi u Skolni autority ucitele.
Téz pristup rodict je v tomto ohledu dulezity. Prosocialni chovani lze také podpofit
dal§imi vhodnymi ¢innostmi. K tomu se osvédc¢ily dramatické hry, prace s ptfibchy
a rtizna cviceni. Prosocialni chovéani dale podporuje pravé empatické vedeni pedagoga,
jeho pozitivni vzor. Dilezity je samoziejmé individualni pfistup k détem, respekt
a spoluprace s rodi¢i (Tvrd’'ochova, 2014, s. 13). Jak uvadi Z. Helus, vychovné
pusobeni na klidné souziti déti ma velky vliv a miZe mit dlouhodobé pozitivni
dusledky (Helus, 2004, s. 203). Vacek pak dopliuje, co ¢loveék potiebuje k tomu, aby
jednal prosocialné. Dit¢ by meélo nejprve porozumét vniméani a chapat situace
z pohledu jiné osoby. Dale dité musi byt schopné moralniho usudku a mit schopnost
empatie, tzn. umét se vzit do pociti druhého. V neposledni fadé by dit¢ mélo znat
socidlni normy a pravidla, naptiklad, ze pomahani druhym je spravné (Vacek in

Svobodova, 2010, s. 120).

1.3 Vyznam p¥ibéhu v piedSkolnim vzdélavani

Vypravéni pribéht je podle autorky clanky Vyznam vypraveni pribéhii Katefiny
Jancatikové jednim z nejstarSich vychovnych a vzdélavacich néstrojii rodiny a ucitelt
na celém svété. Studiem vyznamu vypravéni na rozvoj osobnosti se zabyva obor
naratologie. Tato teorie vznikla koncem 20. stoleti a postupné znovuobjevuje vyznam

piib&éhu, vypravéni a naslouchani. Naratologie se ¢asto vyuziva v psychologii jako
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nastroj poststresové intervence nebo jako nastroj rodinné terapie. Své nezastupitelné
misto ma vsak i v pedagogice. Pro pedagogy je narativni teorie, tedy vyuziti vypravéni,

dilezité pro vzdélavani a vychovu (Janéafikova, 2012, s. 26).

Ptiklad si mizeme vzit od tzv. pfirodnich narodu, které si vypravénim piibéht
predavaji svou kulturu, historii i vzd€lani. Sanové z Jizni Afriky maji na kazdou
zivotni situaci ptibeh, ktery vychovava, chvali a tresta, pomoci n¢hoz vzdélavaji své
déti. Vychovné pribehy pak pomahaji Santim ptezit i v t€Zzkych podminkach, protoze
si praveé prostiednictvim piibéht pieddvaji zkuSenosti potiebné k pteziti. Plvodni
obyvatelé Australie zase vyuzivaji ptibéhy jako mapu. Své déti uci piibéhy o krajing,
ve které kdyz se pak ocitnou, dokazi se orientovat a piibéh je tedy takovym kompasem.
., Navahové véri, ze pribehy o tom, jak by mély vypadat jejich vzajemné vztahy a jak by
se mél utvaret jejich vztah K prirode, vypravi priroda sama* (Ellis in Jancafikova,
2012, s. 27). Mnohé narody tedy svymi piibéhy vylozené Zziji, svét skuteny

a imaginarni od sebe neodliSuji.

Janc¢atikova pak shrnuje, ze 1 pro nasi civilizaci maji pfibc¢hy velky vyznam.
Vypravéni ptibeht ovlivituje védce, védu 1 védecké objevy. Schliemann objevil Troju
diky vife v ptib&h, Lovelock nazval svou teorii o zivé planeté Gaia a inspiroval se tak
starofeckou mytologii. I jev Oidipiiv komplex je nazvan podle ptibéhi a vypraveni.
Spojeni védy a vypravéni mizeme pozorovat i na vysokych Skoléach, kde se ale misto
terminu vypravéni ptib&hl, pouziva spiSe seznameni s ptipadovou studii. OvSem
podstata zlstava, ucime se z pribéhd, které se staly a snazime se je aplikovat dal.
Vypravéni ptibeéht pozitivné ovlivituje vyvoj ditéte, naslouchanim, vypravénim
se rozvijeji kognitivni schopnosti, kreativita a fantazie. Tim, ze dité v pfibézich
rozliSuje fakta a fikce, rozviji své kritické mysleni. Narativni vychova také podporuje
jazykové a komunikacni dovednosti, které jsou pro zivot nezbytné. Podle Ellise
vyzkumy dokazuji, ze déti vychovavané pomoci vypraveéni piibehd, jsou vice
ptipraveny pro $kolu (Ellis in Janéatikova, 2012, s. 27).

Podle Jancatikové mize kazdé dit€ vnimat stejny pifibéh jinak, a to jak piibéh
chépe, vypovida o jeho osobnosti a zkuSenostech. Détem je mozné vypravét rtizné
ptibéhy, i ty, na které nemusi byt tieba zralé. Dité si totiz z piibéhu vezme to, na co je
jeho mysl aktualné nastavena a kdyz se ocitne v situaci licené v piib&éhu, mtize mu byt

ptibch voditkem. V pribéhu dospivani pak bude ptibéhu vic a vic rozumét a mize

16



si z n&j vzit mnohem vice hlubsich myslenek. Piibéhy a jejich vypravéni mohou byt

také dobrym prostiedkem socializace a jsou dtilezité pro rozvoj osobnosti.

Ptibéh, to je vlastn¢ i pohadka, ve které miizeme najit né¢kolik zékladnich
kameniti pro dalsi Zivotni cestu. Jak uvadi Herman, v pohadkach je spole¢né nevédomi,
tedy néco, co je spolecné vSem lidem na zemi, aniz by si to uvédomovali. Najdeme
tam také ptivodni ulozené vzory chovani, které mame ulozené v paméti (archetyp
matky, archetyp hrdiny). Pohadky ndm davaji Zivotni scénare, tedy typy na plany, co
délat se svym Zivotem. Pfirovnani v pohddkdch maji vzdy hlubsi vyznam, najdeme
V nich symboly, kterym rozumi i velmi malé dité¢ a vSechna moudra dokaze pozd¢ji

vylustit (Herman, 2013, s. 24).

Ptibchy dité prosté potiebuje a miize si je hledat, i v dnes$ni dobé tak aktudlnich,
pocitatovych hrach nebo reklamach. ,, Zodpovédnosti rodicii, ucitelii a celé spolecnosti
Jje vyber urcitych pribéhu, které budeme vypravet, cist nebo kterym budeme spolecné
S detmi naslouchat . Je ale také duilezité znat i aktualni pfibehy déti, kterymi ziji. Kdyz
totiZ nebudeme spolecné s détmi sdilet stejné piibehy, nemusime si rozumét a mize

dojit k izolaci a naruSeni vztahu s nimi (Janéatikova, 2012, s. 29).

1.4 Rodina jako dulezity prvek socializace

V piredchozi €asti je zminéna zodpoveédnost rodici, ktefi jsou dilezitym prvkem
Vv ptiisobeni na své predskolni dité. Co predskoldk nedostane v roding, to matetska
Skola bude jen té€Zko rozvijet. Rodina je totiz zakladnim ¢initelem socializace v raném
détstvi, ma trvaly a vyznamny vliv na vyvoj a sebepojeti jedince. Priméarni funkci
rodiny je dle Laska ta, Ze jiz od narozeni ovliviiuje vyvoj jedince a vytvari citové
vazby. V rodiné se utvareji zakladni vlastnosti dusSevniho zivota ditéte. Rodina je
zakladni spolecenska skupina a slouzi jako zprostfedkujici skupina mezi jedincem
a spole¢nosti. V rodiné dité ziskava dualezité hodnoty, odnasi si z ni zakladni pojeti
citl,, modely chovani a pfipravuje se tim na dalsi zivot ve spolecnosti, které¢ pak mize

dale rozvijet matetska Skola (Lasek, 2014, str. 84).

Podle Vagnerové zavisi rozvoj inteligence na dédicnych dispozicich a aktualnim
stavu centralni nervové soustavy, ale také na kvalit¢ vychovného prostiedi

a podminkéch pro rozvoj. Autorka zduraznuje, Ze chovani vychovné zanedbanych déti
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je motivovano tendenci uspokojit aktualni potieby. Takovy vliv na dité¢ maji

problémové typy rodin (Vagnerova, 2004, s. 592).

Déti potiebuji nutné ke svému zivotu rodice, ktefi jim davaji lasku, ale také
nastavuji pfimefené hranice, a to vétSinou v dysfunkénich rodindch nedokazi.
V dysfunk¢nich rodindch je ohrozena vychova ditéte, protoze rodi¢e maji casto
zvySené sklony k agresi, byvaji podrazdéni, neosobni, nejsou ochotni fesit problémy

a Casto kladou nepiimétrené naroky na dite.
Typologie rodin

Ptic¢in nefunk¢nosti rodin je cela fada a neni vzdy mozné je odhalit. Nevhodné
jednani rodic¢l, nizka Groven piijmu, nasili na détech nebo naopak nadmérna péce
o0 dité, to vSe vede k vyslednému stavu vychovy, kterym mize byt emociondlni

a socialni naruSenost. Podle Kozlovské vycleniujeme Ctyfti typy rodinné vychovy:

1. Vychova autoritativni, trestajici,
2. nadmérné pecujici vychova,

3. nadmérné shovivava vychova,
4.

demokratickd vychova (Kozlovska in Miihlpachr, 2008, s. 152)

Demokraticka vychova

v

Z tohoto vy¢tu je pro dité nejptiznivejsi demokraticka vychova. Uplatiiuje se zde
laska rodict, kteti berou ohledy na potteby ditéte, maji pro n&j dostatek porozuméni
a respektuji jeho individualitu a prava. V rodiné€, kde je demokratickd vychova, jsou
na dité¢ pfiméfené pozadavky, rodice jsou disledni a pfi kontrole svého ditéte
nenarusuji jeho sebedivéru. Dité vzdy vi, Ze ho rodie maji radi. Demokraticka
vychova podporuje samostatnost, aktivitu a zvnitifiovani spole¢enskych norem
a hodnot. Rodice dité pfijimaji vzdy. Dité je milovano, i kdyz selze, a rodice mu davaji
najevo, ze si spole¢né¢ se v§im poradi.

Nadmeérné shovivava vychova

Muze se zdat, ze nadmérné shovivava vychova je pro dité to pravé, protoze je
charakterizovana laskou k ditéti, akceptaci jeho potieb. Uskali je ale v nizkych
pozadavcich na dité, slabé kontrole a prehnaném odménovani. Dité mé hodné volnosti,

ale malo povinnosti, a neni tak zvyklé brat ohledy na ostatni. Ztejmé& bude mit dité

pozitivni postoje ke spolecnosti, ale uz nebude spravné chépat a ptijimat spoleCenské
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normy. Také mize mit problémy v rozliSovani chovani, jaké a kdy je spravné to, a kdy
zas ono chovani. V dospélosti pak mlze mit jedinec problémy s pfekonavanim

piekazek, protoze jako dit¢ Zadné prekazky fesit nemuselo.
Vychova autoritativni, trestajici

Kozlovska definuje vychovu autoritativni jako vychovu, kde rodice pfilis tvrdé
prosazuji svou autoritu. Rodi¢e neberou ohledy na potfeby ditéte a nepfijimaji ho
takové, jaké je. V takovéto rodiné se Casto uplatituji rizné nevhodné tresty. Dité je
V neustalém ohrozeni, pocituje kiivdu a bezradnost. Vychova autoritativni u déti
vyvolava vzpouru a agresi proti rodi¢iim i iniky od pozadavka spole¢nosti (Kozlovska

in Miihlpachr, 2008, s. 152).

O trestech v rodinach se ve svém ¢lanku zmifuje i Sulova. Tresty v rodinach jsou
a tézko je bude nékdo odstranovat. Jsou pohodIné, lehce navozuji potadek. Trestat smi
ale jen ten, kdo denné¢ ditéti dokazuje, Ze je ma rad, kdo s nim proziva smutek i smich,
kdo se 0 n&ho boji v nemoci, kdo je u¢i a umi mu projevovat cit (Sulova, 2014, s. 29).
Pokud uz dojde k trestani, pak bychom méli trestat pouze iimysl, ni¢eni véci kolem
sebe, ale nikdy ne neSikovnost ditéte, snahu pomahat nebo napodobu dospéelackého
chovani. Je velice dlleZité, aby rodice dobie zvazili, jak dité potrestaji, co mu vlastné

vyc¢itaji a jakou zodpoveédnost na dité prenaseji.

Sulova dale shledava, ze kdyz uz tedy rodi¢e musi trestat, méli by dodrzet nékolik
zasad. Trest by mél predev§im odpovidat v€ku ditéte a mél by byt pfiméfeny jeho
provinéni. Trest by mél nasledovat hned po provinéni, protoZe po delsi dob¢ uz si dité
ani nemusi uvédomit, ze néco provedlo. Nékdy je lepsi, kdyz rodice dité jen upozorni,
Ze existuje moznost trest udélit, ale nakonec to neud¢lat, a naopak vse ditéti vysvétlit.
Dilezité je, aby rodi€ netrestal v afektu, i kdyz to nékdy miize byt slozité. To, ze rodice
zvladaji vychovu bez trestd, souvisi s rozhodovanim. Dité, které neni od tlého veéku
stavéno do rozhodovaci pozice mezi nékolika moZnostmi, je vedeno k rozjivenosti,
pasivité a alibismu, protoze samo nikdy nic nerozhodlo. To, ze se dité dovede s rodici
dohodnout je znamkou zralosti ditéte. Vtom je velky vychovny zaklad
pro vyrovnanost ditdte v dospivani, i pozd&ji v samotné dospélosti (Sulova, 2014, s.

29).
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Nadmeérné pecujici vychova

Tuto vychovu Kozlovska charakterizuje silnou laskou k ditéti a tim, ze bere ohledy
na jeho potteby. Co je zde ale nezadouci, je piehnana starostlivost a pfehnana péce
o dit¢. Rodice neumozni ditéti uplatnit samostatnost, maji na n¢j nizké pozadavky
a neustale ho kontroluji. Dokonce ditéti vybiraji kamarady a z ditéte pak vyroste
nesamostatny clovek, ktery neumi fesit zivotni potize a nezvlada piekonévat prekazky.
Z toho vseho pak vznikaji frustrace a dal$i potize v emocialni a také spoleCenské
oblasti (Kozlovska in Miihlpachr, 2008, s. 152). Jancafikova dodava, Ze s nadmérné
pecujici vychovou se setkavame prevazné u jedinackt, nebo u déti, které méli jejich
rodi¢e az v pozdéjsim veéku. O své dité tito rodi¢e pecCuji prilis, a to se projevuje
napfiklad v nadmérné ochran¢ ditéte pied nebezpecim turazu nebo impulzivnimi
zasahy do vztahti v détském kolektivu. Rodice tzkostné vyzaduji Cistotnost a snazi
se neprodlené uspokojovat vSechny potieby, ptani a touhy svého ditéte, to vSe délaji
s laskou. V anglosaskych zemich se setkavame s pojmem helicopter mother syndrom,
jez je pojmenovan podle toho, Ze matka poletuje kolem svého ditéte jako helikoptéra
(Jancatikova, 2016, s. 45). V Ceské republice se tento pojem nepouziva, ale piilis

pecujici vychovu velmi dobie vystihuje.

Jancatikova dale uvadi, ze v piilis pecujici vychove rodic¢e détem mnohdy zakazuji
pouzivat ostré nastroje, jako jsou nlizky a noze, déti na né¢ nesmé&ji ani sahat.
Vysledkem téchto zdkazli je potom to, Ze déti s takovymi ndastroji neumi zachdzet
anekdy se jich dozaduji tolik, az se opravdu zrani. Dnes odbornici popisuji stale
se zhorSujici jemnou motoriku déti, protoZze nahradni vymyslené aktivity rozvoji
bézné setkavaly v Zivoté. Odbornici se také shoduji, Ze samoziejmé neni dobré,
kdyz se dit¢ zrani. K tomu, aby se dité nezranilo, vede dozorované pouzivani ostrych
nastrojil, nikoli jejich zakaz. JiZ zminénym projevem pftilisné péce je také prehnana
Cistotnost. Rodi¢e dbaji na to, aby se jejich dité¢ nikde neusSpinilo, nebylo vystaveno
alergenlim a bakteriim. Svét bez bakterii by ale pfece nemohl existovat. Z ptehnané
Cistotnosti pak vznikaji alergie, déti nejsou zvyklé na kontakt se zvifaty
a pak z kazdého ojedin¢lého kontaktu mohou onemocnét, protoze do té doby byly
chranény v ,,Cistém* prostiedi bez bakterii. V takovémto Cisté chemickém prostiedi
totiz nema détska imunita prostor se vyvijet (JanCatikova, 2016, s. 46). Piehnana péce

Skodi jak détem, tak samotnym rodi¢tim. Rodi¢e mohou zazivat rizné stresy, kdyz jim
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dit¢ zacne vzdorovat, protoze nechce byt obletovano. Nadmérné pecujici vychova je

tedy kontraproduktivni, stejn¢ jako vychova autoritativni.

Shrnuti

Prvni kapitola pfiblizila predskolni vzdélavani, definovala dité predskolniho veku
a vénovala se popisu Cinnosti, které jsou pfi vychové v matefské Skole vyuzivany.
Vyznamnym prvkem v pusobeni na rozvoj pfedskolniho ditéte je samoziejmé rodina.
Proto i roding€ byla vé€novand ¢ast kapitoly, ktera zminila dva typy rodiny, shrnula
vyznam a nastinila mozné dopady piehnané rodinné vychovy. Dalsi kapitola se zabyva

preventivnim pisobenim, jeho formami a vyuzitim u piedskolnich déti.
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Pojem primarni prevence rizikového chovani je v dneSni dobé velmi
frekventovany. Rizikové chovani se vyskytuje stile vice a pedagogové musi byt
na tento trend 1épe pripraveni a znat mozné zpiisoby, jak tomuto chovani pfedchazet.
Problematika prevence souvisi s mnoha riznymi védnimi obory. Narodni strategie
primarni prevence chape prevenci jako veskera opatieni, ktera smétuji k predchazeni
a omezeni jevu spojenych s rizikovym chovanim. Preventivnim plsobenim miize byt
jakakoli forma vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni nebo jiné intervence, ktera
sméfuje pravé k predchazeni vyskytu néjakého rizikového chovani (MSMT, 2018,

online).

Bélik a Pelcak definuji prevenci jako soustavu opatieni, kterd by méla predchéazet
spoleCensky nezadoucim jevim, tedy napiiklad agresivnimu chovani, delikvenci
nebo zavislostnimu chovani (Bélik a kol., 2017, s. 67). Miovsky pak doplnuje,
ze ,,prevence rizikového chovani predstavuje nehomogenni soubor riuznych pristupii
a intervenci, které jsou dnes obsazeny v nékolika riiznych rezortnich koncepcich.
Dodnes neni zcela zietelné popsand hranice mezi tim, co povazujeme za tzv. Skolskou
prevenci, zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality.” Primarni prevence
rizikového chovani je tedy multidisciplinarni, setkava se zde nékolik obort, jako je

pedagogika, psychologie, sociologie a zdravotnictvi (Miovsky, 2015, s. 17).

Nejcastéji se v odborné literatufe muizeme setkat s nasledujicim c¢lenénim

prevence:

e Primarni prevence,
o Specifickd primarni prevence,
» VSeobecnd primarni prevence,
= Selektivni primarni prevence,
* Indikovana primarni prevence.
o Nespecificka primarni prevence.
e Sekundarni prevence,

e Terciarni prevence.

Jak uvadi autofi Katedry socialni patologie a sociologie Univerzity Hradec
Kralové, primarni prevence se snazi ovliviiovat vychovu, vzdélavani a volnocasové

aktivity jedince. Piisobi na nezasazenou populaci, snazi se piedchéazet rizikovému
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chovani, setkdvame se s ni tak ptredevsim v rodin€ a ve skole. Miovsky uvadi, ze diive
dochazelo k riznym vysvétlenim pojmu primarni prevence. Proto Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) nakonec pfislo s rozdélenim
primarni prevence na specifickou a nespecifickou formu. Jako specifickou primarni
prevenci rizikového chovani oznacujeme aktivity a programy, které jsou zaméieny
na konkrétni formu rizikového chovani. Za nespecifickou formu primérni prevence
povazujeme naptiklad nabidku volnoCasovych aktivit (Miovsky, 2015, s. 31).
Tu specifikou délime dale na vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci.
Sekundarni prevence se jiz zaméfuje na rizikové jedince a skupiny osob, u nichz je
zvysena pravdépodobnost, Ze se stanou bud’ samotnymi pachateli trestnych ¢ind, nebo
jejich obétmi. Sekundarni prevenci feSi rizné poradny, krizovd centra a linky
telefonické pomoci. Terciarni prevence se zabyva resocializaci naruSenych osob
asnazi se snizit rizika. K terciarni prevenci patii pojem harm reduction, ktery
vysvétlujme, jako snizeni rizik vyplyvajicich ze vzniklé socialni deviace (Hoferkova

akol., 2017, s. 132).

Dle Narodni strategie primdrni prevence délime zasady strategie prevence
socialné patologickych jevil do n¢kolika oblasti. Prvni je partnerstvi a spole¢ny postup
V prevenci, to znamena, ze Narodni strategie podporuje spolupraci vSech Skolskych
systému prevence. Dalsi zdsadou je komplexnost feSeni, tedy preventivni programy je
nutné sestavovat komplexné, tak aby byly propojené vSechny subjekty primarni
prevence. Kontinuita plisobeni a systematicnost planovani je dilezitou zasadou, ktera
tika, ze veskeré preventivni pisobeni musi byt dlouhodobé a systematické. Narodni
strategie uvadi i1 dalsi zasady preventivniho pisobeni, naptiklad by se méla uplatiiovat
ovetena data a hodnotit efektivita ptisobeni. Strategie je koncipovana tak, aby se dala
hodnotit pravé jeji realizace a i€innost, jeji cile by mély byt dosazitelné a hodnotitelné.
Preventivni plisobeni by mélo byt déle cilené a ptizpisobené cilové skupin€, mélo
by mit pozitivné orientovano a dilezité je také, aby mélo vCasny zacatek. Je tedy
idedlni preventivné ptisobit jiz v piredskolnim veku, protoze se v tomto veku formuji

nazory, postoje, hodnoty a také osobnostni zaméfeni (Hoferkova a kol., 2017, s. 134).

Rizikové chovani ptfedstavuje podle Bélika a Hoferkové razné typy chovani
pohybujici se na Skdle od extrémnich projevli aZ po projevy chovani hranicici

S patologii. Za rizikové chovani mizeme také povazovat vSechny projevy chovani,
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které samotného jedince ohrozuji, ale mohou byt ohrozujici i pro zbytek spolecnosti

(Bélik a kol., 2017, s. 35).

Jako prevenci rizikového chovani nazyvame tedy jakékoli vychovné, vzdélavaci,
zdravotni a socidlni ptisobeni, které vede k piredchéazeni existence rizikového chovani
a k zamezeni, ¢i alespon zmirnéni projevu rizikového chovani. Mezi zakladni typy
rizikového chovani fadime zaSkolactvi, extrémni projevy agrese, rizikové chovani pii
sportu nebo v dopravé, rasismus a xenofobii, negativni pusobeni sekt, sexualné
rizikové chovani a zavislostni chovani. Tyto typy mohou mit rizné pfi€iny a projevy

wev .

a zaroven mohou souviset s dal$imi slozité¢j$imi jevy (Miovsky, 2015, s. 29).

2.1 Rizikové chovani v matei'skych S§kolach

V obdobi ptedskolniho véku na dit¢ plsobi predevsim socialni faktor, tedy
socialni prostfedi, ve kterém se dit¢ nachazi. Zacletiuje se do matefské Skoly,
kde na ng&j puisobi i vrstevnicka skupina. Ta mize podle Cecha a Zvoni¢kové dopliiovat
vzory a normy chovani, kterym se dit€ naucilo jiz béhem primarni socializace, tedy pii
osvojovani hodnot, norem, chovéani a schopnosti v rodin€. Pravé v roviné vztahii
s vrstevniky nebo pak uciteli, mohou vznikat rizika. Faktorem, ktery se mize podilet
na vzniku a rozvoji rizikového chovani a mize se projevit az v pozdej$im vyvoji je
nedostatecny kontakt se socidlnim okolim ¢i zajem o vrstevniky. Dle autort se dité uci
posuzovat dobré a Spatné chovani diky mySlence odmén a tresti. Odménou je
upevilovano chovani dobré, naopak trestem se dosahuje zaniku Spatného chovani.
Rizika mohou nastat, kdyz dit¢ neni presné vedeno, dostiva nejasné odpovedi

a hranice mezi pozitivnim a negativnim chovanim jsou nejasné (Cech, Zvoni¢kova,
2017, s. 23).

Dle Bélika a Hoferkové je dulezité dit€ v predSkolnim véku naucit chranit
si ptredevs§im své zdravi a ,, nékteré veci s radosti prijimat a jiné sebevédomé odmitat
(sirky, alkohol, cigarety, tablety, ostré predmety,...) “; (Bélik, Hoferkova, 2016, s. 34).
Skolni preventivni program pro MS proto uvadi nasledujici zakladni kompetence,
které¢ by si mély piedSkolni déti osvojit. Jedna se o kompetence podpory zdravi

a zdravého zivotniho stylu, které jsou soucasn¢ i kompetence v oblasti prevence:

e vedét, co je to sebedlivera, samostatnost, sebejistota a seberozvijeni,

e rozumét tomu, Ze zplisob zivota ma vliv na lidské zdravi,
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e zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, ze zdravi se musi chranit,
napomahat vlastnimu zdravi pohybovymi aktivitami a zdravymi zivotnimi
navyky,

e mit vytvofenou piedstavu o pojmu zavislost a o latkach, které ni¢i zdravi
a zkracuji zivot clovéka,

e veédét, Zze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné,

e znat pravidla spole¢ného souziti ve skuping,

e byt kriticky ke svému chovani, ale i k chovani druhych,

e mit a h4jit vlastni nazor,

e respektovat autoritu,

e vnimat lidiis jejich odliSnostmi povahovymi, té€lesnymi, rasovymi, kulturnimi,

e pristupovat aktivné k problémiim, snaZit se je fesit,

e vedét, Ze je vice moznosti feSeni konflikti,

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nélad,

e um¢t své chovani pfizplsobit socialnimu prostiedi,

e a Vneposledni fad¢ také spoluvytvaret prostfedi harmonie ve svém okoli

(Svobodova, 2010, s. 48).

wewvr

Pokud si déti tyto kompetence neosvoji, mohou byt v pozd¢jsim véku zasazeny
riznymi negativnimi jevy ve spolecnosti, jako je naptiklad agresivita, nesnasenlivost,
neschopnost feSit problémy, stres, sebepoSkozovani. Disledkem je pak vétsi
nachylnost k zneuzivani navykovych latek, k ucasti na Sikan€ nebo napiiklad

nachylnost k vandalismu a pachani nasili obecné.

2.2 Formy prevence rizikového chovani

V matetskych Skolach se setkdvame s nékolika formami prevence rizikového
chovani. Jak jiz bylo vySe zminéno, nejvice poznatki si predskolni déti odnaseji diky
prozitku - ze hry, divadla, preventivniho programu. Jak uvadi Bélik a Hoferkova,
pifimo metody preventivniho ptisobeni nejsou vV odborné literatuie tolik rozpracovany.
Nasledujici text se proto vénuje popisu nékterych forem pusobeni, které vyuzivaji
prvky pedagogickych, psychologickych a sociologickych metod. V odborné literatuie
se muzeme setkat se ¢lenénim metod dle nékolika hledisek. Jednim z nich je déleni

podle slozek osobnosti, tedy kognitivni, emotivni a konativni metody. Dalsi déleni
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metod je napiiklad podle stylu plisobeni, a to na ptfimé a nepiimé pusobeni (Bélik,
Hoferkova, 2016, s. 56). Dilezité je formou aktiviza¢nich metod podporovat aktivni
aefektivni uCeni a vyuku. Vést déti k samostatnému zplisobu vyjadiovani

Vv individualnich 1 skupinovych diskuzich s vrstevniky i s ucitelem.

Hra jako prevence

Jak jiz bylo vySe zminéno, hra je dilezitym a zaroven nejpfirozenéjSim
projevem predskolniho ditéte. L. Sulova zmitiuje, Ze pocity ze hry i to co pfi ni dité
zaZzije, zustava v jeho mysli jako vzpominka, kterou lze opakovat a dale ji rozvijet. Hra
provazi ¢loveéka béhem celého historického vyvoje a je tak zajimavym prvkem Zivota
Cloveéka, ze se o ni zajiméd nékolik védnich oborl, napt. psychologie, pedagogika
a kulturni antropologie (Sulova, 2013, s. 7). Groos chape hru jako piipravu na ¢innosti,
které bude dit¢ v zivoté potiebovat. Diky hife mizeme procvi¢ovat néco, co budeme
v budoucnu potiebovat, protoze hra umoznuje opakovani, zkouseni riznych variant

jako predejiti selhani ve vaznéjsich zivotnich situacich (Groos in Sulova, 2013, s. 7).

Sulova dale v ¢lanku popisuje hru jako vyznamny projev Zivotnich &innosti
ditéte, protoZe Gzce souvisi s rozvojem poznavacich procesu jako je mysleni, vnimani
a pamét. Hra ale plisobi na vSechny slozky osobnosti po cely zivot, pfevazné
ale v détstvi. Herni ¢innosti procviéuji a rozvijeji komplexnost vnimani, pamét’, fe¢ové
schopnosti, fantazii. Umoziuji ziskdvani novych zpiisobl feseni konfliktnich situaci,
dité detailn€ poznava okoli a vSe si propojuje. Hra dale poskytuje lepsi sebepoznani,
pochopeni vlastnich hodnotovych Zebfickiti a mnohokrat ptinasi zpétnou vazbu, diky
niz se ditéti formuje vlastni sebepojeti. Podle autorky je tedy ,.hra v predskolnim
obdobi vazana predevsim na role, cinnosti, pohybové aktivity, kontakt s vrstevniky.
Pri hre se dité uci nendsilné chapat vztahy ve skupine, uci se vyhravat a prohravat,
uci se prijimat pravidla, uci se vyrovnavat s tim, je-li skupinou neakceptovdno, uci
se obhlizet jiné strategie chovani, FeSeni problémii, Feseni konflikni* (Sulova, 2013,
s. 12).

Hrou jsou uspokojovany i dal§i vyznamné potieby, jako je potieba socidlniho
kontaktu, nutnost spoleCenského uznani a potieba seberealizace. Rozvoj téchto vSech
vyse zminénych schopnosti a kompetenci plsobi jako prevence pied dalSimi

nastrahami v zivoté ditéte a dokaze se samo rozhodnout, jakou cestou se vyda.
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Divadelni predstaveni s vychovnym tématem

Divadelni piedstaveni by mélo vychazet ze hry a rozvijet také détské emoce
apoznani. V divadelnich pfedstavenich pro d€ti se ndzorné zachycuji Zivotni jevy
a situace, se kterymi se déti seznamuji. Z kazdého takového vychovného divadélka
by si déti mély odnaset ponauceni. V piib&hu si déti skrz herce zazily, co je Spatné
a k ¢emu to dale vedlo, a tak by poté v redlném zivoté¢ mély snaze poznat a rozlisit,
co je dobré a co je hodné odsouzeni. Dramatizace piibéhti by méla pomoci détem
odkryvat feSeni riznych situaci, které pak zaZivaji. Smyslem je snizit neZadouci

chovani na zakladé¢ vlastniho prozitku z predstaveni (Svobodova, 2010, s. 136).
Preventivni programy

Programy primarni prevence rizikového chovani jsou specifickou formou
prevence a mély by spliovat nékolik pozadavku. Pokud je nespliiuji, nelze je oznacit
za preventivni programy. V tomto ohledu miizeme jmenovat tfi zdkladni pozadavky.
Preventivni program by mél mit pfimy vztah k uréité forme rizikového chovani, jeho
realizace by méla byt ¢asove a prostorové ohrani¢ena a samoziejm¢ by m¢l mit jasné
definovanou cilovou skupinu, a tedy i pfifazeni jedinci k ur€itym tématim (Miovsky,

2015, s. 31). Aby byl program efektivni, dodava Nespor dalsi parametry:

e Program musi odpovidat véku ditéte,

e musi byt interaktivni a mél by se dotykat Zivota déti,

e program by m¢l byt zaméfeny na ziskavani kompetenci,
e mél by vyuzivat pozitivnich modelii z béZného Zivota,

e program ma byt také komplexni, dlouhodoby a flexibilni,

e m¢l by se vénovat také relaxacnim technikam a mél by nabizet u¢inné strategie.

Diilezitym parametrem je také spoluprace s dalSimi institucemi (NeSpor in Bélik,
Hoferkova, 2016, s. 28). Z tohoto vy¢tu tedy usuzujeme, Ze aby byla prevence u¢inna,
musi byt dlouhodobd, koordinovana a mit systém. BéElik a Hoferkova déle uvadi,
Ze preventivni pusobeni by mélo byt zaméfeno komplexné na vSechny projevy
rizikového chovani a mélo by se s nim zacit jiz v nizkém véku déti, z pohledu
pedagogického tedy jiz v mateiskych Skolach. V preventivnim pusobeni nesmime
opomenout ulohu pedagogt, ktefi maji predavat informace a dovednosti usnadiujici

odolavat negativnim vliviim ve spolec¢nosti (Bélik, Hoferkova, 2016, s. 30).
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Jak autofi v publikaci Moznosti prevence rizikového chovani déti shrnuji,
programy primarni prevence jsou zalozeny pfedevS§im na spolupraci déti, podpoie
dobrych vztaht a dbaji na ohleduplnost k ostatnim lidem. Cilem programi je prevence
negativnich jevi ve skupin¢ déti. Programy se snazi posilovat kamaradské vztahy,
pusobi proti détské kriminalité, upeviluji autoritu dospélé osoby a podporuji vzajemny

respekt a toleranci (Cech, Zvonitkova, 2017, s. 42).

Preventivni program sdruzeni Institut Filia

Jak ve svém ¢lanku uvadi Téthalova, prevenci formou pohddky vyuziva ve svych
programech pro matetské Skoly i obCanské sdruzeni Institut Filia. Vytvortili soubor
pohadek, o kterych si s détmi povidaji. Napiiklad pohadka o pejskovi-votiskovi, ktera
je zaméfena na prevenci drogové zavislosti nebo pohddka O dvou dracich - Zdravi
a Nemoci, kde se déti dozvédi, co je to zdravi, Ze ma slozku télesnou, psychickou
a socialni a Ze nejde jen o absenci nemoci. Zastupce sdruzeni je piesvédéena, ze kdyz
déti ,,chytnou v pfedSkolnim véku, je jejich postoj ke drogdm zatim neutralni
a protidrogova prevence je tedy mozZna jiz v matefské Skole. Nemusi tak déti
vychovavat proti nééemu, co uz vyzkousely, ale mize je pfirozené¢ nasmerovat

ke zdravému zivotnimu stylu (Téthalova, 2011, s. 21).
Preventivni program méstské policie

Mestskd policie z vétSiny okresnich mést si pro ptedskolni déti pfipravuje
besedy a povidani, kde se déti mohou interaktivné zapojit. Déti také mohou vyjadfit
své zkuSenosti a nazory k danému tématu a ptipojit se k vedoucim programu. Cely
program je pfizpisoben veéku déti, obsahuje nejen informace a fakta, ale prave
I aktivity vztahujici se k prevenci rizikového chovani. Smyslem je pfedani informaci,
diky nimz budou mit déti znalosti potfebné k tomu, aby se rizikovému zptsobu zivota

a rizikovému chovani obecné vyhnuly a aby si tyto znalosti uchovaly do budoucna.

Centrum zdravi a bezpeci

Prevenci se miizeme vénovat teoreticky, mnohdy ale samotné teorie nestaci a je
potieba ji pfenést do praxe. Jen tak maji déti Sanci vryt si do paméti zdkladni navyky
chovéni. Pravé z tohoto divodu pfipravila Asociace Zachranny kruh koncept tzv.
Centra zdravi a bezpeci, jehoZz poslanim mé byt prevence rizik prostfednictvim

vzdélavacich a vychovnych aktivit. Na webovych strankdch Zachranného kruhu jsou
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uvedeny zakladni cile a myslenky tohoto projektu. V Centru by mély byt realizovany
¢innosti vedouci k ochrané zdravi, zivota a zivotniho prostfedi. Projekt si klade za cil
zajistit praktické vzdélavani v oblasti béznych 1 mimotadnych rizik nejen déti
z mateiskych, zakladnich a stfednich skol ale také vzdélavani pedagogt. Centrum
zdravi a bezpe¢i ma slouzit jako preventivni méstecko, které zaky pfipravi na mozné

rizikové situace (Zachranny kruh, 2018, online).

Shrnuti

Teoreticka ¢ast zmapovala problematiku predskolniho vzdélavani, seznamila
se Skolnim vzd&lavacim programem i s tim, ¢emu se tento program vénuje. Obsahem
SVP jsou také cile a kompetence, které by mélo dité v predskolnim véku zvladnout.
Pokud tyto kompetence nenaplni, mize snadnéji propadnout rizikovému chovéni
a inklinovat k nezadoucim jeviim ve spole¢nosti. Moznosti a forem, jak preventivné
pusobit je mnoho, ve vyzkumném Setieni se proto prace zaméfila konkrétné na ucitelky
v matetskych Skolach, které pfispély svymi zkuSenostmi o tom, co povazuji za ty

nejleps$i moznosti.
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3 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Cilem teoretické ¢asti bylo pomoci dostupné literatury zmapovat problematiku
prevence v matefskych skolach. Vyzkumné Setteni, které bylo k této praci provedeno,
se zaméruje na to, jak ucitelky v matetskych skoladch vnimaji prevenci, co jim piijde
spravné a co naopak ne. Setfeni zkoumalo, jak pedagozky vidi sou¢asné pojeti
prevence v matetskych skolach, jaké formy preventivniho ptisobeni vyuZzivaji a jakym
konkrétnim tématim prevence se vénuji. Jaka forma prevence je podle ucitelek
z matetskych skol ta nejlepsi, co dnesnim détem chybi a také jaké hodnoty by se mély

détem piedavat, aby z nich vyrostli spokojeni a tspésni jedinci.

3.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jaka jsou vychodiska preventivniho
pusobeni v matefskych Skolach. Pfedstaveny hlavni cil bakalafské prace je proménén
do hlavni vyzkumné otdzky — Jaké jsou moznosti preventivniho plisobeni
v mateiskych Skolach. Vyzkumnou otazkou je podle Hendla usttedni otdzka, kterou je
potieba zodpovédet, abychom dosahli cile. Vyzkumné otazky Ize dopliovat 1 béhem
vyzkumného Setfeni, vlastni zakladni cil je ale nutné urcit predem. Vyzkumna otazka

se tyka procesu, ktery bude zkouman (Hendl, 2008, s. 143).

Z hlavni vyzkumné otazky byly odvozeny ctyfti dil¢i vyzkumné otazky (déle jen

DVO):

e DVO I.: Jaké jsou formy prevence podle potieb soucasné¢ho predskolaka
na rozdil od minulych obdobi?

e DVO II.: M4 primarni prevence v matefskych Skoladch vyznam a smysl?

e DVO IIL: Jak vypada primarni prevence v matetskych Skolach?

e DVO IV.: Spolupracuji mateiské Skoly pii realizaci prevence i1 s jinymi

organizacemi?
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Tabulka 1: Transformace DVO do tazatelskych otizek

Hlavni

otazka (HVO)

vyzKumna

Dil¢i vyzkumné otazky

(DVO)

Tazatelské otazky (TO)

HVO 1. Jaké jsou
moznosti  preventivniho
plusobeni v matetfskych
Skolach?

TO I.: Popiste prosim Vasi

vvvvvv

DVO I.: Jakd je tuloha
matefské  Skoly podle
potieb soucasné¢ho

predskolédka na rozdil od

minulych obdobi?

TO II.: Jak wvidite

soucasnou matetfskou

Skolu? Jeji zamér, cile,
specifika?

TO Mll.: Jak byste
charakterizovala dité
predskolniho veku?
S jakymi problémy
se potyka?

TO IV.: Co by podle Vas

pomohlo kvalitné;si
realizaci prevence
rizikového chovani

v matefskych Skolach?

TO V.. Co se voblasti
prevence rizikového
chovani za dobu Vasi

praxe zménilo?

DVO II: Ma primarni
prevence Vv matefskych

Skolach vyznam a smysl?

TO VI.: Co si myslite
0 prevenci rizikového
chovani v matetské skole?

Jaka je dilezita?

TO VII.: Jakou formu

prevence rizikového
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chovani preferujete Vy?

Co Vam dava smysl?

DVO III.: Jak vypada | TO VIIL.: Jak to konkrétné
primarni prevence | chodi u Vés v mateiské

v matetskych skolach? Skole?

TO IX.: Jak je u Vas
prevence rizikového
chovani realizovéana?

Mate zpétnou vazbu?

TO X.: Jakym tématiim se

v oblasti prevence
rizikového chovani
vénujete?

DVO 1V.: Spolupracuji | TO XI.: S jakymi

matetské  Skoly  pfi | organizacemi/ institucemi
realizaci  prevence i |pfi realizaci prevence

S jinymi organizacemi? spolupracujete?

Dil¢i vyzkumné otazky byly nésledné transformovany do tazatelskych otazek

(TO) a ty byly pokladany v rozhovorech vybranym pedagozkam.

3.2 Zvoleny druh a metoda vyzkumného Setieni

Pro vlastni vyzkumné Setfeni je zvolena kvalitativni vyzkumna metoda
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Hendl uvadi, Ze strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami je slozen ze sledu pozorn¢ formulovanych otazek,
na néZ maji respondenti odpovédét. Tato forma rozhovoru se pouziva, kdyz je nutné
snizit mnoZzstvi kladenych otdzek. Minimalizuje se tim pravdépodobnost, Ze se ziskana
data zjednotlivych rozhovori budou znateln¢ lisit (Hendl, 2008, s. 173). Jsem
presvédcena, ze s ohledem na téma bakalaiské prace je zvolena kvalitativni vyzkumna
metoda vhodné&jsi nez vyzkumna metoda kvantitativni. Ta sice podava informace

od daleko vétsiho poctu respondentt, ale ti misto toho, aby popsali konkrétné
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své mySlenky, jsou omezeni na volbu z nabizenych moznosti. Disman definuje
kvalitativni vyzkumnou metodu, jako ,,strategii, ktera sbird vsechna data a snahou je
nalézt struktury, ¢imz se lisi od kvantitativni vyzkumné strategie, zaloZené na sbirani
dat, ktera jsou nezbytna k testovani stanovenych hypotéz“. Vyzkumnik pak naléza
podstatné struktury ve vSech odpovédich. Snazi se tak dojit ke shromdzdéni vSech
potiebnych dat od respondentd. Na dotazovanych je rozhodnuti, jaké informace sdéli,
popiipad¢ zamlc¢i. Kvalitativni vyzkum je ve zkratce Setfeni bez (Cisel,

které interpretuje socialni realitu (Disman, 2007, s. 285).

Hendl ve své knize uvadi, Ze nejvice jsou kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni
vytykany vysledky pifedstavujici sbirku subjektivnich dojmu. Informace, které jsou
na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumného Setfeni ziskany, nemusi byt pouzitelné

na populaci a do jiného prostredi (Hendl, 2008, s. 50).

Ve strukturovaném rozhovoru bylo pevné dano jedenact otazek, z nichz jedna
byla uréena k identifikaci respondenta. Setfeni probéhlo v mésici bieznu mezi

pedagozkami z matetskych Skol.

3.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Vybér ucastniki pro kvalitativni vyzkumné Setieni byl zamérny, dovolil
vyzkumnikovi vyhledat dotazované, podle urcitého stanoveného kritéria. V ramci
kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo osloveno Sest respondentek, které maji vic nez
dvacetiletou praxi a prace s détmi a jejich vychova je pro né¢ kazdodenni rutinou.
K zodpovézeni otazek byly provedeny tii piimé rozhovory a tii pies elektronickou
postu. V piiloze A. je uvedena ukdzka ptepisu jednoho z ptimych rozhovora. U vSech
dotazovanych byly prvni otdzkou zaznamenany zékladni informace pro identifikaci

a zafazeni respondentek a jsou uvedeny v tabulce 2.
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Tabulka 2: Zdkladni udaje o respondentech

Pohlavi Pozice Velikost MS | Praxe (1éta)
Zena Reditelka 6 tid 29
Zena Reditelka 3 tiidy 42
Zena Reditelka 1 tfida 28
Zena Reditelka 4 tiidy 29
Zena Reditelka 1 tfida 29
Zena Ucitelka 1 tfida 20

Vsem dotazovanym bylo pied uskutecnénim rozhovoru piedstaveno téma
bakalaiské prace i jeji ucel. Respondentky byly pouceny o anonymité a o tom, Ze piepis
z uskutecnénych rozhovort bude pouzit vyhradné pro ucely bakalatské prace. Ziskané

odpovédi ze strukturovanych rozhovort jsou prezentované v dalsi ¢asti.

3.4 Vysledky Setfeni, prezentace vysledku

Vysledky Setieni jsou prezentovany pomoci odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky.
Nejdiive jsou samostatné popsany cile, kter¢ mély DVO zjistit a nésledné je
pod kazdou dil¢i otazkou jeji resumé. To vSe je shrnuto na konci kapitoly do tabulky

vysledkd.
Dil¢i vyzkumna otazka 1.

DVO I. mé¢la za cil zjistit, jakd je uloha matefské Skoly, podle potieb
soucasného predskoldka na rozdil od minulych obdobi. V ramci DVO 1. byly vyuzity
Ctyfi tazatelské otazky (TO), TO II. — TO V. TO II. méla objasnit, jak ucitelky vidi
soucasnou matefskou Skolu, jeji zaméry, cile a specifika. To, jak pedagozky vnimaji
dit¢ predSkolniho véku, bylo zjistovano pomoci TO III. TO IV. byla zaméfena
na budouci realizace prevence v matetskych skolach. Skute¢nost, zda a co se v oblasti

preventivniho ptsobeni za dobu praxe respondentek zménilo, zjistovala TO V.
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Shrnuti dilci vyzkumné otazky 1.

Respondentky se shoduji na tiloze mateiské $koly. Sou¢asna MS zajistuje
predskolni vychovu a vzdélavani, doplituje vychovu rodinnou a obohacuje denni
program. VSechny zaméry, cile a specifika ma kazda MS uvedena v Skolnim
vzdélavacim programu. Zakladem soucasné matei'ské Skoly je podporovat pozitivni
vztahy mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi a obecné ke vSemu zivému.
V dopovédich se také Easto odrazelo aktualni naiizeni MSMT, a to dochéazka 2letych
déti do mateiské Skoly. Respondentky shodné odpovidaly, Ze takhle malé déti mohou
narusit pravé zminéné zamery, cile a specifika vzdélavani piedskolnich déti (3-6 let)
a tedy soucasné formy preventivniho plsobeni. Timto ,trendem® se podle jejich
odpovédi zasadné méni celkové pojeti a koncepce MS, kdy by na tikor pedskolnich
déti, méla matetské Skola nahrazovat matku a vzdelavat a vyu€ovat soucasné dvouleté

a sedmileté déti (v pripad¢ odkladu Skolni dochazky) v jedné tride.

Déti byvaji na vstup do MS &asto nepiipravené, maji nedostatky v sebeobsluze,
neumi Si hrat, naslouchat a soustiedit se. Dotazované ucitelky si mysli, Ze problémy
je dité¢ obklopovano na kazdém kroku. Jiz s nastupem do matetské Skoly musi dité
zvladnout nové prostredi, nové lidi a nové pozadavky, které jsou na né kladeny
v ramci vzdélavaciho procesu. Soucasné déti jsou vice ovlivilovany modernimi
technologiemi, nedostatecné komunikuji, maji sniZenou slovni zasobu a logopedické
vady. V dnesni dobé se podle respondentek déti v predskolnim véku vice setkavaji
se zavazn¢jSimi negativnimi jevy, které pak ovliviuji chovani v pozdéjsim véku.

Ucitelky se dale shoduji, ze kvalitngjsi realizaci prevence rizikového chovani
by pomohli proskoleni pedagogové v oblasti prevence, dale podpora a dotace

od MSMT. Jako dtilezitou slozku piisobeni na déti vidi také prevenci v roding.

Dnesni déti jsou hodné ovlivnény médii, co vidi v televizi povazuji za spravné.
Matetské Skoly se tak vice musi vénovat podpoie vhodného chovani a dostatecné
se vymezovat proti riznym formam agrese. V oblasti prevence respondentky shodné
hodnoti snadnéj$i dostupnost informaci, jejich kvalitu a mnozstvi. Existuje vice

specializovanych pracovist,, je mozna spoluprace s dal$imi organizacemi.
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Diléi vyzkumna otazka I1.

DVO II. zkoumala to, jestli m& priméarni prevence v matefskych Skoléch
vyznam a smysl. K tomuto zjisténi byly zadany dv¢ tazatelské otazky — TO VI.a TO
VII. Tazatelskd otazka VI. zjistovala nazor na prevenci rizikového chovani
v matetskych Skolach. To, jakou formu prevence rizikového chovani respondentky

preferuji, nasledné pfiblizila TO VI
Shrnuti dilci vyzkumné otazky I1.

Dotazované pedagozky se shodly na tom, ze prevence rizikového chovani
v MS je dalezita. Hlavni je s détmi komunikovat v prabéhu celého dne, pii ¢innostech
venku, pii vychézkach. Neptestavat vysvétlovat, co se kde miize stat. Jako dilezitou
hodnotu vnimaji zdravi, a je proto tieba vést déti ke zdravému Zzivotnimu stylu, je
spravné si své zdravi chranit a je potfeba se nékterym vécem vyhnout (ohen, ostré

predméty, prasky, alkoholické népoje).

Nejen komunikaci vidi uditelky matefskych $kol jako dulezitou formu
prevence. Preventivng plisobi také formou hry, besedou, pohadkou. Déti jsou v MS
neustale poucovany o spravném chovani a bezpecnosti. Vyuzivany jsou také vychovna
divadelni ptedstaveni, preventivni programy Méstské policie. Velice vhodnymi
formami jsou vychovné-vzdélavaci programy — potrady, které jsou specializované

na prevenci.

Dil¢i vyzkumna otazka I11.

DVO Ill. se konkrétné zaméfila na realizaci prevence v mateiskych Skolach.
Diky tfem tazatelskym otazkdm — TO VIII. Az TO X., zjiStovala pfimou napli
preventivniho plsobeni. Skutecnost, jak konkrétné vypadd prevence vV matefskych
Skolach pfiblizila TO VIII. TO IX. méla objasnit realizaci prevence a také to, zda maji
matefské Skoly zpétnou vazbu. TO X. poté zjistovala, jakym tématim se v oblasti

prevence rizikového chovéani matetské Skoly vénuji.
Shrnuti dilci vyzkumné otazky 111.

V matefskych Skolach maji zpracované Preventivni programy, snazi se détem
vSe vysvétlovat a ukazovat hravou formou. Spravné chovani procvicuji 1 pomoci

riznych pracovnich seSith a knizek s piib¢hy, k navazovani a rozvijeni kladnych
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vztaht. Jako dilezit¢ vnimdm uvedeni tvorby Pravidel spole¢né¢ s détmi, ktera
se v matefské Skole snazi vSichni dodrzovat béhem celého roku — Pravidla spole¢ného

souziti a Pravidla bezpecného chovani v matetské skole (viz. Ptiloha B a C).

Preventivni ptisobeni vidi dotazované v kazdodenni komunikaci s détmi. Dale
jsou oblibené Preventivni programy a vychovna divadélka, ze kterych si déti odnasi
spoustu ponauceni a forma provedeni je poutava, takze si déti hodné€ pamatuyji.
Konkrétné se ve Skolkdch zaméiuji na vzajemné chovani mezi détmi a dospélymi.
Zpétnou vazbu pak ucitelky vidi v samotném chovani déti, maji ji také od rodicti nebo
ze zakladni Skoly, kterou predskolaci nasledné navstévuji.

Témata, kterym se matefské Skoly vénuji, byla v odpovédich témét totozna.
V pfiloZzeném rozhovoru (viz. Ptiloha A) pani ucitelka konkrétné vysvétlila ptiklady
pohadek, kde se s danymi tématy setkdvaji a rizikové chovani si vysvétluji prave

v pribézich (tabulka 3).

Tabulka 3: Probirana témata k prevenci

Téma Piibéh
Spoluprace, mezilidské vztahy O velike tep¢, Pernikova chaloupka
Nebezpeci od cizich lidi a zvitat Cervena Karkulka, O Budulinkovi
Dopravni vychova Krtek a auticko
Zdravy zivotni styl Otesanek
Sikana a dalsi formy nasili O Palec¢kovi, Bajky
Vandalismus Boudo, budko

Dil¢i vyzkumna otazka IV.

DVO IV. se vénovala poslednimu tématu, a to s kym dal§im mateiské Skoly
spolupracuji pfi preventivnim plsobeni na piedskolni déti. K tomuto byla vyuzita
posledni tazatelskda otazka — TO XI. Ta konkrétné zjistovala, s jakymi

organizacemi/institucemi pii realizaci prevence matetské skoly spolupracuji.
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Shrnuti dilci vyzkumné otazky 1V.

Podle odpovédi respondentek, mateiské Skoly nejcastéji spolupracuji
s méstskou policii, s hasici nebo s divadly. Ucitelkdm se osvédcCily rizné navstévy,
napf. beseda s panem policistou o0 moznych nastrahach v okoli déti, povidani s panem
hasi¢em o chovani v mimotadnych situacich. Zajimava byla i odpoveéd’, Ze do matetské
Skoly jezdi Ambasadofii ze Vzajemné zdravotni pojistovny, aby déti seznamili s riziky
pii cestovani nebo pifi pobytu v pfirodé. Dale je spoluprace uskuteciiovana
S koordina¢nim orgdnem dopravy BESIPem, ktery poskytuje rtizné publikace,
ochranné pomticky a dalsi material. Jako instituci, se kterou MS spolupracuiji, vidi

pedagozky také rodinu, takze spoluprace s rodici je velmi vitana.

3.5 Zavér vyzkumného Setieni

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze soudasna MS zajistuje piedskolni vychovu
a vzdélavani, dopliiuje vychovu rodinnou a obohacuje denni program piedskolnich
déti. Respondentky pripominaly, Ze viechny zaméry, cile a specifika ma kazda MS
uvedena v Skolnim vzdélavacim programu. Zakladnim ukolem soudasné matefské
Skoly je dale podporovat pozitivni vztahy mezi détmi navziajem, mezi détmi
a dospélymi a obecné ke vSemu zivému. Ze Setfeni vyplynul ne pfili§ pozitivni postoj
ucitelek matefskych kol k aktualnimu natizeni MSMT, a to k dochazce 2letych déti
do matetské Skoly. Trend piijmu takto malych déti do Skolek muze naruSit pravé
zminéné zaméry, cile a specifika vzdélavani ptredSkolnich déti (3-6 let) a tedy
soucasné formy preventivniho pisobeni. Zasadné¢ se pak zméni celkové pojeti
a koncepce MS, kdy by méla mateiska $kola plné nahrazovat matku a vzdélavat

a vyucovat soucasné dvouleté a sedmileté déti v jedné tiideé.

V dnesni dobé byvaji i 3leté déti na vstup do MS &asto nepfipravené, maji
nedostatky v sebeobsluze, neumi si hrat, naslouchat a soustfedit se. S nastupem
do matefské skoly musi dit¢ zvladnout nové prostiedi, nové lidi a nové pozadavky,
které jsou na né kladeny vradmci vzdélavaciho procesu a problémy je dité
obklopovano na kazdém kroku. Napiiklad problémy plynouci z toho, Ze jsou déti vice
ovlivitovany modernimi technologiemi. Jsou zabavené televizi nebo pocitacovymi
hrami, a to co v nich vidi, povazuji za spravné. S rodi¢i nedostate¢né komunikuji, maji

sniZzenou slovni zasobu a logopedické vady. V dnesni dobé se podle respondentek déti
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v predskolnim véku vice setkévaji se zavaznéjSimi negativnimi jevy, které pak
ovlivituji chovani v pozdéjsim véku. Matetské skoly se tak vice musi vénovat podpoie
vhodného chovani a dostatecné se vymezovat proti riznym formdm agrese.
Ve vyzkumném Setieni bylo zjisténo, ze ucitelky vidi prevenci rizikového chovani,
zahajenou jiz V matetfské Skole jako dulezitou. Hlavni je s détmi komunikovat
Vv prubehu celého dne, pii ¢innostech venku, pti vychazkéach. Neptestavat vysvétlovat,
co se kde miize stat. Jako dilezitou hodnotu vnimaji pedagozky zdravi, a je proto tfeba
vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Vedou déti k tomu, co je spravné, a i k tomu,

Ze je potieba se nékterym vécem vyhnout.

Nejen komunikaci vidi ucitelky matefskych Skol jako dulezitou formu
prevence. Preventivné plisobi také formou hry, besedou, pohadkou. Déle jsou oblibené
Preventivni programy a vychovnd divadélka, ze kterych si déti odndsi spoustu
ponauceni a forma provedeni je poutava, takze si déti hodné pamatuji. Konkrétné
se ve skolkéach zamétuji na vzajemné chovani mezi détmi a dospélymi. Zpétnou vazbu
pak ucitelky vidi v samotném chovani déti, maji ji také od rodi¢t nebo ze zakladni
Skoly, kterou predskolaci nasledné navstévuji. Nejcastéji se v matetskych Skolach
vénuji tématu spoluprace, mezilidskym vztahtim, nebezpec¢i od cizich lidi a zvifat,
dopravni vychov¢, zdravému zivotnimu stylu, Sikané¢ a jinym formam nasili,

vandalismu.

Déti jsou v MS neustale poudovany o spravném chovani a bezpe¢nosti.
V matetskych Skolach maji zpracované Preventivni programy, snazi se détem vse
vysvétlovat a ukazovat hravou formou. Spravné chovani procvicuji i pomoci riiznych
pracovnich sesitl a knizek s ptibéhy, k navazovani a rozvijeni kladnych vztaht. Jako
dilezité vnimam uvedeni tvorby Pravidel spole¢né s détmi, kterd se v matetské Skole
snazi vSichni dodrzovat béhem celého roku — Pravidla spole¢ného souziti a Pravidla
bezpecného chovani v matetské Skole (viz. Pfiloha B a C). Podle odpovédi
respondentek, matetské Skoly nejcastéji spolupracuji s méstskou policii, s hasi¢i nebo
s divadly. Ucitelkdm se osvédCily pravé rlizné navstévy — napi. beseda s panem
policistou o moznych nastrahach v okoli déti, povidani s panem hasicem o chovani
vV mimoradnych situacich. Zajimava byla i odpovéd’, Ze do mateiské Skoly jezdi
Ambasadofi ze Vzajemné zdravotni pojistovny, aby déti seznamili s riziky
pii cestovani nebo pii pobytu v piirodé. Jako instituci, se kterou MS spolupracuji, vidi

pedagozky také rodinu, takze spoluprace s rodi¢i je velmi vitana.

39



V oblasti prevence respondentky shodné¢ hodnoti snadnéj$i dostupnost
informaci, jejich kvalitu a mnozstvi. Existuje vice specializovanych pracovist, je
mozna spolupréace s dal§imi organizacemi. Kvalitnéjsi realizaci prevence rizikového
chovani by pak pomohli proskoleni pedagogové v oblasti prevence, dale podpora
a dotace od MSMT. Jako dulleZitou slozku ptisobeni na déti vidi také prevenci v roding.

vvvvvv

V nasledujici tabulce 4.
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Tabulka 4. Zaverecné shrnuti vysledkii

rozdil od minulych obdobi?

DVO Vysledky
DVO I.: Jaka je tloha matefské Skoly | Matetskd  Skola ma  vychovnou
podle potieb sou¢asného predskolaka na | a vzdélavaci Ulohu, také dopliuje

vychovu rodinnou. Pedagozky se stéale
vice setkédvaji s détmi, nepfipravenymi
na vstup do MS - maji nedostatky
komunika¢ni 1 v  sebeobsluze.
Kvalitngjsi realizaci by pomohlo vice

proskolenych pedagogi.

DVO 1II.: Mé primarni prevence

v matefskych Skoladch vyznam a smysl?

Bez prevence to vdnesni dobé neni

mozné a déti by mély byt na rizika

upozoriiovany a pfipravovany
jiz v ptedskolni dobé. Smysl dava,
dalezitd je komunikace o vSem,
zdraznovani zivotnich hodnot,
upevilovani ~ mezilidskych  vztahid
a moralky.

DVO IIL.: Jak vypadé primarni prevence

v matefskych Skolach?

Prevence je =zakotvena ve Skolnim

vzdélavacim programu. S détmi
se vénuji  prevenci v kazdodennich
situacich, dulezitou formou
preventivniho pusobeni je
pro pedagozky komunikace, hra
a zazitek.

DVO IV.: Spolupracuji matetské Skoly

realizaci prevence 1 s jinymi

pii
organizacemi?

Matetské Skoly spolupracuji piredevsim
s méstskou policii, hasici a divadly, ktera
pfinaSeji rtzna vychovné-preventivni

predstaveni.
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ZAVER

Pojem prevence je Casto uzivan i v bézném Zzivot¢ a muzeme si pod nim
predstavit vSechna rtiznd opatieni, kterd predchazeji néjakému nezadoucimu jevu.
V této bakalatské praci byl pojem prevence vysvétlen a také byla ptiblizena specifika

problému predskolniho vzdélavani.

Prace byla rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni Cast teoreticky rozebrala
problematiku prevence v predskolnim vzdélavani, empiricka cast se pak konkrétné
zajimala o zkuSenosti S preventivnim piisobenim v matetskych Skolach. Teoreticka
¢ast prace byla ¢lenéna do dvou kapitol, pricemz ta prvni se vénovala piedskolnimu
vzdélavani. Méla za ukol seznamit se systémem piedskolni vychovy a piedstavit dité
ptedskolniho v€ku. Déle piiblizila Ramcovy vzdelavaci program, ze kterého vychazeji
vSechny cile a kompetence predskolni vychovy. Snazila se popsat konkrétni Cinnosti,
jimz se V matetské skole vénuji pfi vychoveé a vzdélavani déti. Blize urcila vyznam
hry, ptfibéhu a prosocidlniho chovani v naplni ptedSkolniho plsobeni. Nasledujici
kapitola rozebrala prevenci rizikového chovani, definovala ji pomoci nahledu nékolika
autorti. Konkrétné popsala déleni prevence, seznamila S rizikovym chovanim a i s tim,
jak matefské Skoly v prevenci rizikového chovani postupuji. Ve druhé kapitole byly
také popsany praveé nejcastéj$i moznosti, jimiz materské Skoly predchazeji vzniku
rizikového chovani. Cast kapitoly pfiblizila vyznam hry v prevenci, divadelni
predstaveni s vychovnym tématem, ale také konkrétni preventivni programy, které
byly realizované v matetskych skolach. Zdrojem informaci pro zpracovani teoretické

¢asti byly ve vétsiné piipadii pouZzity odborné publikace z ¢eského prostiedi.

Na uvedenou teoretickou ¢ast navazala ta empiricka. V té byla popsana realizace
vyzkumného Setfeni, popsan vybrany soubor respondentii a uvedeny otazky
S odpovéd'mi Sesti respondentek. Pro vlastni vyzkumné Setfeni byla zvolena
kvalitativni vyzkumna strategie, konkrétné¢ metoda strukturovaného rozhovoru
s vlastnimi vytvofenymi tazatelskymi otdzkami. Rozhovory byly realizovany se Sesti
respondentkami bud’ ptimo, nebo pomoci emailové korespondence Vyzkumné Setfeni
bylo pro lepsi ptehlednost doplnéno nékolika tabulkami. Vyzkumné Setieni piineslo
pohled ucitelek matetskych kol na prevenci, na to jaké vyuzivaji formy preventivniho
plsobeni a i na to s jakymi dalSimi organizacemi spolupracuji. V zévéru prace byla
provedena analyza Setfeni, prezentace vysledkli jednotlivych dil¢ich vyzkumnych
otazek a také zavérecné shrnuti vyzkumného Setieni.
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Hlavnim cilem prace bylo seznamit s moznostmi preventivniho pusobeni
v matetskych skolach a pfinést souhrnné informace o této problematice. Tento hlavni
cil byl transformovan do hlavni vyzkumné otazky, ze které byly vytvotreny ¢tyfi dil¢i
vyzkumné otazky. Dotazované respondentky se v odpovédich shodovaly. Nékteré
byly sdiln€jsi a poskytly vice informaci ohledné probirané oblasti. Stanoveny cil

bakalaiské prace se diky zhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek podatilo naplnit.

Prace by mohla slouzit pfedevsim pedagogim ptisobicim v matefskych skolach,
Kteti jsou po rodiné dalSimi ¢initeli vychovavajicimi dit¢ a pfedavaji mu zakladni

postoje do zivota.
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Priloha A:

Rozhovor. MoZnosti preventivniho piisobeni v mateiskych Skoldch

1. Popiste prosim Vasi pozici, praxi.

»Jsem ve funkci feditelky Matetské skoly 8 let, celkoveé moje praxe ucitelky ¢ini

29 let.c

2. Jak vidite soucasnou matetskou skolu? (zamér, cile, specifika)

,Nékteré MS se zaméfuji ekologicky, jiné na jazyky nebo sport. Myslim si,
ze zakladem je podporovat pozitivni vztahy mezi détmi navzdjem, mezi détmi

a dospélymi a ke vSemu Zivému.

A na téchto zékladech se pak muze stavét dale a zaroven se pfiméfené vénovat
I uvedenym oblastem. Cil Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy-umoziovat
dochdzku dvouletym détem-souCasné vzdélavani v matefskych Skolach znacné
komplikuje. Tyto dvouleté déti jsou vétSinou nesamostatné a vyzaduji veEtsi
individualni ptistup ucitelek na ukor starSich déti. Musime tak nahrazovat péci matky,

ptipadné jesli, a to v budoucnu urcité piinese nasledky, nejen ty psychické.*

3. Jak byste charakterizovala dité predskolniho veku? S jakymi problémy se potyka?

,»Dle mého nazoru jsou uz predskolni déti velmi ovlivilovany pocitaci, mobily,
tablety, televiznim vysilanim, které casto ani neni pro né urcené. Neékteti rodice
se svymi predSkolaky mélo komunikuji, travi s nimi méné Casu nez diive a déti pak
maji slabou slovni zasobu, logopedické vady, nedostatecnou divéru se svéfovanim

svych pocitl. To pak ve starSim véku mize vést ke vzniku dalSich problémt.
Jako riziko nezadoucich projevli chovani déti pozoruji i u neadekvatné
ambicidznich rodicl, socidlné znevyhodnénych rodin, ,,odkladacich rodin®, pftilis

mladych rodic¢t, kulturné€ odlisnych rodin, rodict-alkoholik a jinak zavislych.*

4. Co si myslite o prevenci rizikového chovani v MS? — Jaka je diilezita?

»Myslim si, ze primarni prevence je dulezitd jiz vtomto véku vzhledem
ke zvysujicim se rizikiim ve spole¢nosti. Uz malé dit€ ma védét, ze okolni svét skryva

také nebezpeci, a ma se ucit branit se jim. Tim nebezpecim je naptiklad kriminalita,




vandalismus, zaskolactvi, Sikana, nebezpe¢i od cizich lidi nebo zvifat, gambling,
alkohol, koufeni a jiné zavislosti. Je tfeba vést déti také ke zdravému Zivotnimu stylu.
V predskolnim veéku je nutné détem opakovat, Ze zdravi je dilezitou hodnotou a Ze je
spravné ho chranit. Proto je tfeba se nékterym vécem vyhnout (ohen, ostré predméty,

tabletky, alkoholické napoje).*

5. Jakou formu prevence rizikového chovani preferujete? Co Vam dava smysl?

»Nejlépe se déti uci poznavat své emoce a spravné chovani a jednani pomoci
piibéhi a pohadek. Jako formu prevence preferujeme dramatizaci, vytvareni

modelovych situaci, prozitkové u€eni a kooperace.

6. Jak to konkrétné chodi u Vas v matetské Skole?

,»V nasi matetské skolce jsme spolecné s détmi vytvotili Pravidla spole¢ného
souziti a Pravidla bezpe¢ného chovani, kterda se béhem roku snazime dodrzovat
vSichni, 1 my dospéli. Spravné chovani procvicujeme také pomoci tikoll v pracovnich
sesitech Kuliferda. Casto pouzivame plySové hracky nebo manasky k navazovani
arozvijeni kladnych vztahd, ¢teme détem tematické knihy (napi.: Ferda a jeho
kamaradi v Emusikové€). Samoziejmé podporujeme détska pratelstvi, empatické

chovani, ochotu starSich déti pomahat mladSim.*

7. Jak je u Vas prevence rizikového chovani realizovana? Mate zpé&tnou vazbu?

,»Krome¢ jiz uvedenych ¢innosti probihajicich béhem roku kazdodenné, zveme
také rizné navstévy. OsvédCilo se nam povidani s policistou o moznych néstrahach
Vv okoli déti, pii vyletech nebo pfi setkani s cizimi lidmi i zvifaty. Détem se libila
I ukazka vycviku policejniho psa s informacemi o péci o domaci mazlicky. Jindy zase

pan hasi¢ déti poutavé poucil o chovani v mimotfadnych situacich.

Nasi Skolku navstivili 1 ambasadoifi z VZP a déti hravou formou seznamili

s riziky pfi cestovani, pohybu v ptirod€ nebo pfi sportovani.

Zpétnou vazbu mame od rodict a ze sousedni Skoly, se kterou velmi dobie

spolupracujeme.*

8. Jakym tématiim se v oblasti prevence rizikového chovani vénujete?

»Témata, kterym se vénujeme, jsou (pani feditelka uvadéela ptiklady pohadek,

kde si o danych tématech povidaji):




Spoluprace, vztahy mezi lidmi. (O veliké fepé, Pernikova chaloupka)

Nebezpeéi od cizich lidi a zvifat. (O neposlusnych kiizlatkach, Cervena Karkulka,

Smoli¢ek Pacholi¢ek, O Budulinkovi)
Dopravni vychova. (Krtek a auticko)
Zdravy zivotni styl. (Otesanek)
Vandalismus. (Bouda, budka)

Sikana a jiné formy nasili. (O Paleckovi, Bajky)*

9. S jakymi organizacemi, institucemi pii realizaci prevence spolupracujete?

,»Spolupracujeme s Policii, s hasi¢i (dobrovolnymi i z Hasi¢ského zachranného
sboru), VZP, Obecnim uradem, se sousedni Zakladni Skolou a zveme k ndm také rtizna

divadla.«

10. Co by podle vas pomohlo kvalitngjsi realizaci prevence rizikového chovani

V mateiské Skole?

»Myslim, Ze stejné jako pfi ostatnich ¢innostech, by i v realizaci prevence
pomohl niz§i pocet déti ve tfidé, tedy veékové slozeni v jednotfidkach 3-6 let.
Pii dochazce 2,5letych a déti s odlozenou S$kolni dochazkou soucasné, tedy

sedmiletych, neni moZné vénovat se viem, jak by bylo tfeba.*

11. Co se v oblasti prevence rizikového chovani za dobu Vasi praxe zménilo?

»Zmeénu vidim v tom, Ze se musime vice nez difive zaméfovat na podporu
vhodného a prosocialniho chovani a dostate¢né dlirazné se vymezovat proti jakymkoli

formam agrese, Sikany, ustrkli, posmésku a vyclenovani z kolektivu.*




Priloha B:

Pravidla spolecného souZiti vytvorend spoleéné s détmi

PRAVIDLA SPOLECNEHO SOUZITI
{ ViZ TEMATICKY OBRAZ NACHODBE )

1. Jsme zdvotili, PFi pFichodu do tidy pozdravime pani
utitelku a d&ti. Pfi odchodu z matefské 8koly se s nimi
rozlouéime.

2. Umime poZddat druhé dité nebo pani uéitelku o pomoc;
kdyZ pomoc potfebujeme.

3. Méme se radi, jsme kamaradi.

4. Chrénime vie #ivé i pFirodu kolem nés.

5. V loZnici se chovame ti¥e a ve tfid& se domlouvéme
Klidnym hiasem.

6. KdyZ jeden miuvi, ostatni déti naslouchaji. -

7. Radi se utime nové véci, jsme ikovné déti.

8. Osobni v&ci uklddame na své misto, které je oznateno
znatkou. Hratky a pomiicky ukldddme na urtené misto.

9. Umime si na poZadani pajéovat hracky s ostatnimi détmi
ve tiide. TRES *

10.  Chovéme se k sob& p&kné a vychazime si vstiic.

11, Svou préci vidy dokongime, abychom se s ni mohli i
pozdéji jeste pottit.

12,  Dodriujeme hygienické navyky.

13.  Chranime Zivotni prostiedi, dbdme na pofadek a
¢istotu ve svém okoli.

14.  Z mate¥ské Skoly si bereme domd jen to, co je nase,
co jsme si pfinesli zdomova.



Priloha C:

Pravidla bezpecného chovani v mateiské Skole

PRAVIDLA BEZPEENEHO CHOVANI V MATERSKE SKOLE

1. Po schodech chodime opatrné, vidy se drzime zbradli.

2. Na zidligkach se pii sezeni ve tfidé nebo v jideln&
nehoupeme. |

3. Hrajeme si s ohledem na ostatni kamarady,
neublizujeme si.

4. P¥i cvi€enia mech pahyb ych aktw:tach paslauchéme
pokyny pani u a M Se ne ly apod

5. Do &kolky nenosime: ﬁevhadﬁe a nebezpe?ﬁ ,é'{predméty,

6. Na $kolni zahrad®& —~na viech zafizenich- se chovime
bezpetng, na co ndm sily stadi.

7. PTi pobytu venku v okoli MS jsme obezfetni k cizim
lidem, zvitatiim, v dopravé pfi pohybu po chodnicich a
prechéazent silnice,

8.V umyvérng, pfi manipulaci s vodou, ddvame pozor na
mokrou-kluzkou podlahu.

9. P¥i cest& hromadnou dopravou ( do’kina, divadla;, na
vylet ) na sedatce sedime klidné a drizimese (drZadel,
sedatky..)

10.V zimé& se snaime vyvarovat ndstrah zimy = néledi, t&Zky
snih na stfechéch, neuklizené chodniky —vybérem jiného
FeSeni.
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