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Abstrakt

Bakalafskd prace je zaméfena na zplUsoby prevence zavislosti u déti na
pocitacich na vybranych zakladnich Skolach v Jihomoravském kraji. Cilem prace je
zjistit soucasny stav preventivni ¢innosti a zmapovat konkrétni zplsoby prevence
zavislosti na pocitacich u déti na 1. stupni téchto zakladnich skol.

Prace je rozdélena do dvou samostatnych ¢asti. Predmétem prvni teoretické
Casti je objasnéni pojmu- zavislost, zavislost na pocitacich, internetu a pocitacovych
hréach, patologické hracstvi, mladsi Skolni vek a prevence, které se vztahuji k dané
problematice a jsou pak vychodiskem pro zpracovani dalsi ¢asti.

Druha prakticka cast popisuje analyzu vysledkt  zjisténych na
podklad¢ vlastniho vyzkumu. V ramci kvalitativniho vyzkumu a pomoci polotfizeného
rozhovoru se skolnimi metodiky prevence, zjistuje, jakym zpisobem je provadéna
prevence zavislosti u déti na pocitacich a jestli na vybranych $kolach pii zajistovani této
prevence spolupracuji i S jinymi organizacemi.

Z vysledkli Setfeni je patrné, ze v oblasti prevence zavislosti u déti na
pocitacich je zdkladem hlavné prevence v roding, potadani preventivnich, osvétovych
sezeni pro déti a zfizovani riiznych z4jmovych krouzkl pod zastitou Skoly. Ziskana data

by mohla slouZit jako podklad pro zlepSeni této prevence.



Abstract

The thesis focuses on ways how to prevent addiction to computers at children
at selected primary schools based in South Moravia region. The aim of my work is to
find out state - of - the - art preventative activities and to chart the specific steps of how
to prevent addiction to computers at pupils of the selected primary schools.

The thesis is divided into two separated parts. Subject of the first theoretical
part is to clarify notions like- Addiction, Addiction to computers, addiction to computer
games, pathological gambling, young school age and prevention related the issues
mentioned above, and works as a solution to other parts of the thesis.

The second practical part describes analysis results ascertained from personal
research. In terms of qualitative research and by the help of semi - controlled talk within
the school methods of prevention, investigate what way is carried out time-prevention at
addicted children to computers. Whether among these provided prevention the schools
cooperate with other organizations.

From the results of this research in the area of prevention at pupils who are
addicted to computers we can see that the most important inquiry in preventing this
addiction is mainly with the support of families, to organized preventative, cultural
session for children and to establish different hobby group under the auspices of
schools. The data gained through this research could serve as a base of improvement

those prevention.
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Uvod

Diivodem, pro¢ jsem si dané téma vybrala, ke zpracovani mé bakalaiské prace
je predevsim aktudlnost a zavaznost dané problematiky. V soucasné dobé je téma
socialn¢ patologickych jevtu a konkrétné zavislosti na pocita¢ich u déti a mladistvych
hodné¢ rozsitené. Téméi vSechny Skoly maji u svych zakl problémy s touto zavislosti a
zaznamenavaji, ze se kazdoro¢né vek téchto déti stale vice snizuje. Dalo by se tedy fici,
ze v kazdé trid¢ se jedna zhruba o ti1 az Ctyfi zéky, ktefi u pocitace travi denné vic nez
pet hodin. Jednad se predevSim o zaky, jejichz rodice jsou cely den v zaméstnani a
dostate¢né se jim doma nevénuji. Jak rodice, tak predev§im déti jsou ¢asto naivni a
neuvédomuji si moznd nebezpeci veetné pozdéjsich zdravotnich komplikaci, které mize
tato zavislost zpiisobit. Je vic nez jasné, Ze prevence v rodiné piedstavuje podstatny, ne-
li nejdulezitéjsi aspekt v boji proti zavislosti u déti na pocitacich a je tak jednou z cest
ke zlepseni celkové prevence této zavislosti na zékladnich skoldch. Domnivam se, ze
touto problematikou by se mél zajimat kazdy ¢loveék, nebot” dneSni moderni pocitacova
technologie pfedstavuje spoustu rizik, které souviseji s jejim nadmérnym uzivanim a to
predevsim u déti mladsiho Skolniho véku.

Bakalarskd prace je rozdélena do dvou casti- teoretické a praktické.
V teoretické Casti se 1ze seznamit s pojmy zavislost, zavislost na pocitaéich, internetu,
pocitacovych hrach, patologické hra¢stvi, mladsi Skolni veék a prevence. Podrobnéji se
zde v€nuji prevenci vrodiné a prevenci na zékladnich Skolach. Zminuji se také o
zakladnich programech pro prevenci na zakladnich Skolach. V praktické casti se
zaméfim na analyzu udaji, které vyplivaji z vyzkumného Setieni. Na zaklad¢
kvalitativniho vyzkumu jsem si vybrala jako metodu dotazovani polofizeny rozhovor se
Skolnimi metodiky prevence. Pfi psani této prace jsem také Cerpala potfebné informace
z dostupné legislativy CR, nejéast&ji z Metodickych pokynt &.j.: 1454/2000-51 a ¢&.j.:
21291/2010-28 vydanych MSMT.

Cilem prace je tedy zjistit soucasny stav preventivni Cinnosti a zmapovat
konkrétni zpisoby prevence zavislosti na pocitacich u déti na 1. stupni téchto

zakladnich skol.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Zavislost

V soucasné dobé Vagnerova (2008) vymezuje zakladni druhy zavislosti, které
pfimo poskozuji lidské zdravi, jsou jimi konzumace alkoholu, koufeni nebo uzivani
drog. Nepfimo na na$ organizmus a naSe vztahy negativné pusobi zavislost na
pocitacich, internetu nebo gamblerstvi. Specifickymi typy zavislosti jsou napiiklad
oniomanie neboli shopaholismus, coz je chorobné nakupovani, zavislost na praci-
takzvany workoholismus, zavislost na sexu, kleptomanie neboli patologické kradeni,

patologické zakladani pozart- pyromanie a jiné.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN- 10), ktera u nas plati od roku 1992,
definuje zévislost nasledovné: , Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek
md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, néekdy
premahajici) brdt psychoaktivni latky, které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany, alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede
k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysu syndromu, nez je tomu u jedincu, u nichz se

zavislost nevyskytuje" (NeSpor, 2003, s. 14).

Nespor, Pernicova a Csémy (1999) také uvadéji, ze k zavislosti neoddélitelné
patii silna touha po droze, horsi sebeovladani viici droze, obtize pii odvykani, zvySovani
davek, zanedbavani ostatnich potéSeni, z4jml a pokracovani v brani drog i pies jasné
viditelné Skodlivé nésledky. U cloveéka, ktery je zavisly, nemusi byt pfitomny vzdy
vSechny zminéné znaky, ale staci jenom tfi. Dulezité je uvédomit si, ze zavislost se

rozviji mnohem rychleji u déti a dospivajicich.

Dle Nespora (2007) by se definitivni diagndza zavislosti méla obvykle stanovit
pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice projevim, mezi néz

patii napf. silna touha nebo pocit puzeni uzit navykovou latku, potize v ovladani jde- li



o zacatek, ukonceni a mnozstvi uzivané latky, pozivani latky, které ma slouzit ke
zmirnéni abstinen¢nich pfiznakl, vyvoj tolerance k dosazeni ucinku latky, postupné
zanedbavani ostatnich potéSeni a zalib, snizeny usudek o chovani pfi manipulovani s

latkou, opakované uzivani latky i pies zjevné skodlivé dusledky.

Nespor (1995) dale konstatuje, Ze zavislost mizeme rozdélit také na fyzickou

(t€lesnou) a psychickou (dusevni). Fyzicka zavislost se projevuje fadou télesnych potizi,

vvvvvvv

vvvv

111 Pfic¢iny a podminky vzniku zavislosti

Na vzniku zavislosti se podili mnoho faktoril, které se vyskytuji samostatné
nebo ve spojeni. Jsou to pfedev§im zdravotni faktory, mezi které fadime problémy
psychické a somatické, ale také faktory socidlni. Z toho vypliva, Ze se v praxi vyuziva
komplexni pojeti problematiky zavislosti a uplatituje se pfi vzniku a vyvoji zavislosti
bio- psycho- socialni model. Na zakladé tohoto modelu je pro vznik, vyvoj a udrzovani
zavislosti nezbytné vzajemné plisobeni Ctyf faktorti. Prvni rovina zahrnuje faktor
biologicky a jednd se o samotnou drogu a télesnou vybavu jedince. Faktor
psychologicky obsahuje osobnostni strukturu jedince. Na zavér jeSt€é zminim také
posledni treti faktor, ktery se vyznamné podili na vzniku zéavislosti a tim je faktor
socialni neboli spolec¢ensky. Nelze opomenout ani slozku spiritudlni, kterd sehrava také

nemalou ulohu ve vyvoji jedince i spolecnosti (Tkac, ©2011).

Prunner (2008) poukazuje na NeSportiv model pisobeni ¢ty hlavnich systému,
které se podileji na rozvoji zéavislosti (resp. patologického hracstvi). Zminovany model

tedy obsahuje:

1. Psychicky systém, ktery je typicky tim, ze kazdy jedinec je jinak zranitelny, ma

rozdilnou miru nutkdni vyhledavat pocit rizika a vzruseni za kazdou cenu.



2. Fyzicky systém, ktery nevyvoldva u patologického hrace silné somatické
abstinencni ptiznaky jako u Clovéka zavislého na drogéach, ale bezpochyby

ovlivituje ve velké mife jeho psychiku a celkovou kondici.

3. Rodinny systém, ve kterém muze byt rodina pro zéavislého jedince pozitivnim,
ochrannym prvkem, ale mize jedince ovlivnit naopak i negativné a vzniku

choroby napomahat.

4. Socialni systém, kde se na vzniku nebo prevenci zavislosti pozitivné podili

spolecnost a to prostfednictvim legalizace riznych zékon.

,, Ke vzniku zavislosti mohou vést jednotlivé slozky osobnosti jedince, které jsou
pro danou osobu typické. Mezi hlavni faktory lze zaradit impulzivitu, hledani vzruseni,
extroverzi nebo naopak introverzi, neurdzu, asocialni osobnost nebo sklony k

dispozicnim porucham “ (Pospisilova, 2011, s. 12- 13).

112 Zavislost na pocitacich

Zavislost u c¢lovéka podle Pokorného, Telcové a Tomky (2003) muze
vzniknout v podstaté na v§em, co mu napomaha uniknout pted trpkymi pocity, potlacuje

je nebo mu naopak navazuje pocity rozkose.

Zavislost na pocitaCich patfici mezi tzv. ,,nedrogové zavislosti je typicka tim,
ze je zde velice neostrd hranice mezi pouhou zalibou, Castym uZivanim pocitace a
zavislosti. Dal§im podstatnym Cinitelem je také to, Ze pii hrani na pocita¢i nevznika
fyzickd zéavislost, ale mnohem zavazngj$i zavislost psychicka. ZvySenou pozornost
bychom tedy predev§im meéli vénovat ptiznakiim, které poukazuji na vyvijejici se
zavislost. Za hlavni pfiznaky miiZeme oznacit stav podobny transu, ktery 1ze pozorovat
pfi hrani hry na pocitaci. Dale je to silné vzdorovani rodi¢ovské autorité, hlavné pfi
zékazu hrani na pocitaci nebo pii prekroceni povolené doby stravené na pocitaci. Dalsi

nemén¢ dilezité piiznaky mohou byt pocity prazdnoty, kdyz jedinec pravé nehraje na
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pocitaci, brzké vstdvani nebo naopak dlouhé ponocovani kviili hite na pocitaci, zvysujici
se nervozita, neklid po dobu, kdy nemtize hrat, krddeze penéz na koupi novych her,
potieba stale delsi doby strdvené na pocitaci, kterd by vedla k uspokojeni ze hry,
naruseni rodinnych vztahl, upfednostiiovani hry na pocitaci pied ucenim, jinymi

zalibami a kamarady (poradenskecentrum.cz, ©2011).

Zavislost rozvijejici se na zakladé pouzivani pocitate Pokorny, Telcova a
Tomko (2003) rozd€luji na dvé zakladni zavislosti. Jsou to zavislost na internetu a

zavislost na pocitacovych hrach.

113 Zavislost na internetu a pocitacovych hrach

Zavislost na internetu cizim pojmem ,netomanie”, je podle Pokorného,
Telcové a Tomky (2003) srovnatelna s gamblingem. Ztrata sebeovladani a tuzba po
chovani, které navozuje ptijemné pocity, je pro ob¢ zavislosti typicka. V dnesni dobé
nejohrozenéjsi skupinou lidi, kterym hrozi, Ze propadnou internetu, jsou jedinci ve véku

mezi dvaceti a tiiceti péti lety.

Zavislost na internetu shledavaji Pokorny, Telcova a Tomko (2003)
nebezpecnou tim, ze jedinci zplsobuje fyzické, psychické, ale i socidlni problémy.
Znacné fyzické zatizeni se projevuje predevsim jako vady na patefi, Spatné drZeni téla a
celkové potiZe s celou opérnou soustavou téla. Z toho plynou i poruchy funkce krevniho
ob¢hu, dochazi také k poskozeni oci, které se postupné vice zhorSuje. V konecném
dasledku se objevuje u jedince i stres souvisejici s hledanim stdle novych a novych
informaci na internetu, ktery v nemalém métitku ohrozuje lidsky organizmus. Stres
zpiisobuje poskozeni mozkovych neuronli a tim padem 1 fadu psychickych potiZi.
Nastava pretizeni a zahlceni lidského organizmu nadmérnym mnozstvim informaci.
Narusena je také kvalita pozornosti, socidlni stranka jedince, kdy dochazi k absenci
komunikace a interakce s okolim. Velké riziko nastava hlavné v détském véku, nebot’
prave tehdy se dité musi naucit komunikovat ptes své okoli s vnéjSim svétem a tomu je

pocita¢ opravdu nenauci. Pocita¢ v nemalé mife spiSe sniZuje veSkeré vyrazové
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komunikac¢ni nastroje. Jedinci hrozi také to, ze se stane zavislym na néjakych uréitych
internetovych strankach, napt. na erotickych a diky tomu mizou mit pozdé&ji potize ve
svém partnerském i sexualnim zivoté€. Pfi¢inou netomanie je, ze zavislému jedinci staci
pouze virtualni zazitek nebo uspokojeni pomoci fantazie a nepotiebuje se nijak
realizovat ve skutecném svété. Na internetu ma mnohem vétsi pocit bezpeci nez v

opravdovém svéte, to ma ale také urcité dopady na jedincovu psychiku.

Smahel (2003) konstatuje, Ze je velmi obtizné posoudit a to i pro odborniky,
jestli je nebo neni jedinec opravdu zavisly na internetu. Casto se ani sami odbornici
neshodnou v tom, kde se nachazi skutecnd hranice mezi zavislosti a béznym uzivanim.
Znamé jsou i studie, které uvadi, ze patologické by mohlo byt pouzivani internetu v

rozmezi od péti az do dvaceti péti hodin tydné.

Pokorny, Telcova a Tomko (2003) povazuji za primarni ptiznaky zavislosti na
internetu to, ze jedinec bezcilné travi stale delsi dobu na pocitaci, pocituje nutkavou
potiebu opakované prohlizet svoji e-mailovou schranku, prohlizet nejriznéjsi servery,
pfi jinych ¢innostech neustdle pfemysli o internetu a dokonce kvilli tomu odkladé své
jiné zajmy. Clovék zavisly na internetu tzv. ,,netoman® se snazi svou zavislost skryvat
pred svym okolim, jelikoz si svou zavislost dobfe uvédomuje. DalSim varovnym
znakem netomanie miize byt i to, ze jedinec nadmérné vyuziva specifickych sluzeb
dostupnych na internetu, kterymi jsou napf. online komunikace (e-mail, chat, atd.),
nakupovani, online aukce, poc¢itatové hry ¢i online pornografie. Nutkavé vyhledavani a
uzivani sexudlnich sluzeb online je nejcastéjSim signalem netomanie. Jedinec, ktery je,
zavisly na internetu je v nejvétsi mife ohroZen tim, Ze svoje skute€né vztahy nahrazuje

vztahy virtudlnimi.

Pokorny, Telcova a Tomko uvadéji (2003), Ze hra¢ pocitacovych her diky hie
unikd z redlného svéta, ktery pro néj predstavuje netesitelné problémy a ve kterém se
neciti dobfe. Hrani her se stava pro hrace atraktivnim hlavné diky snadné dostupnosti,
zjednoduSeni redlného svéta, poskytuje stale nové, netradicni zdzitky, pfemistuje

jednotlivé hrace do jiného svéta a dovoluje mu hrat nejriizné;jsi role.
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Nové nabyvani zkusSenosti ze svéta stvofeného hrou dle Pokorného, Telcové a
Tomky (2003) zvysuje riziko vzniku zavislosti. Nebezpec¢i zavislosti na pocitacovych
pfredstavuji nasili a agrese. Hra¢ se Casto dopousti tohoto nésili i ve skutecném svété a
slozité zivotni situace Casto fesi také za pomoci nasili a agrese. U hract dochazi také ke
zmeénam v oblasti zivotnich zptlisobii, z4jmul a hodnot. Zaznamenano je také pozastaveni
socidlniho zrani, deformovani komunikace a socialniho citéni u jedincti zavislych na
pocitatovych hrach. Casté vysedavani u poditade predstavuje znaénou zatéZ pro patef,
svaly 1 oCi. Potize zplsobené zavislosti na pocitacovych hrach nastavaji v socialnim
vyvoji jedince i v navazovani a udrzovani kontaktt. Ohrozeno je také vnimani
skute¢ného ¢asu, coz zpusobuje, ze hra¢ hraje delsi dobu na pocitaci. Redlny svét pak
pro hrae pfedstavuje svét stvofeny hrou. Zavaznym problémem u hazardni hry je, ze

muze vyvolat stav blizky drogové zavislosti a tim je takzvané patologické hracéstvi.

114 Patologické hradstvi

Mluvime- 1li podle Ne$pora (1999) o zavislosti u déti a mladistvych, tak
podstatnou ulohu tady zaujimaji rodinné vazby jedince. Rodina ditéte a mladistvého ma
velké mozZnosti, jak ovlivnit pomoci natlaku jeho problémové a patologické chovani.
BohuzZel ne vzdy se rodi¢im podaii dosahnout pozitivni zmény v problémovém a
patologickém chovani ditéte. Dllezité tedy je, aby v takovém piipadé rodice vyhledali i

vhodnou profesionalni pomoc.

Americkd psychiatrickd asociace zahrnula do své klasifikace nemoci
patologické hrac¢stvi, jak uvadi Nespor (2011) v roce 1980. V Ceské republice se
diagno6za patologického hracstvi zacala pouzivat, az od 1. 1. 1994, kdy nabyla platnosti
MKN- 10 1 u nas.

Mezindrodni klasifikace nemoci definuje patologické hracstvi (F63)
nasledovné: ,, Porucha spocivajici v castych, opakovanych epizoddach hracstvi, které

dominuji v Zivoté subjektu na ujmu hodnot a zavazkii socidlnich, vyplivajicich ze
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zaméstnani, materidalnich a rodinnych* (MKN- 10, 2011, s. 68). Nespor (1999)
publikuje, Ze jedinci postiZzeni touto nutkavou, impulzivni poruchou ¢asto ohrozuji své
zaméstnani, zadluzuji se, hodné 1zou a dokonce 1 porusuji zdkony. Divodem toho je,
ziskat penize nebo se vyhnout placeni dluhti. Lidé trpici touto poruchou popisuji t€zko
ovladatelné, intenzivni puzeni ke hfe, doprovazené silnym zaujetim mySlenkami a

predstavami o hrani, které jesté vice nartsta pfi stresovych Zivotnich situacich.

Dalsi propracovanéjsi a piesnéjsi definice patologického hracstvi (pathological
gambling) je uvedena v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch
(2005), ktery vydala Americka psychiatrickd asociace (DSM-IV) v roce 2005.
Americka psychiatrickd asociace rozliSuje dvoji koncepci pojmu patologické hracstvi.
Prvni pojeti pohliZi na patologické hracstvi jako na nepfizplsobivé pretrvavajici a
opakujici se chovani vii¢i hazardni hie. Druhé pojeti nahlizi na hazardni hru jako na
manickou epizodu, kterd se vyskytuje u patologického hrace. Dale je dulezité umeét
rozpoznat dva odlisné pojmy, patologické hracstvi od hazardniho hracstvi a sdzkaistvi.
KdezZto gambler neboli patologicky hra¢ pocit'uje silné a neovladatelné nutkani hrat.
Ptepadaji ho Casto mySlenky nebo piedstavy o hrani a hlavnim stimulem hrani tohoto

jedince neni vyhra, ale samotna hra (psychoporadna.cz, ©2009).

Zrod patologického hraéstvi vidi Vagnerova (2008) rovnou ve vice faktorech.
Jsou jimi pfedev§im nadmérny stres, velka nabidka hry, co by jeden z hlavnich

spoustécich mechanismil a v neposledni fad€ 1 osobnostni vlastnosti jedince.

1.15 Typy, projevy a stadia patologického hracstvi

Nespor (1999) rozliSuje patologické hracstvi jest€¢ navic od hrdcstvi a
sazkarstvi, které, jak jsem jiz zminila vySe, dokaze jedinec drzet na uzd¢ a hraje pro
pocit vzruseni z vyhry, od nadmérného hracstvi u manickych pacientit a od hrdcstvi u

sociopatickych pacientii, s neptetrzitymi poruchami socidlniho chovani, které se
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projevuji agresi, zvySenym nezdjmem o blaho a city druhych lidi. Vyherni hraci

pfistroje I1ze podle Prunnera (2008) rozlisovat na:

Technické hry

Zacaly se u ndas rozvijet od roku 1999. Jsou to predevsim elektromechanické

rulety, on- line video- loterijni terminaly a také telefonické sazkové hry.
Kasina

Ptedstavuji nejpiivabnéjsi druh hazardni hry pfevazné pro lidi mladSiho véku a
také pro star$i jedince, ktefi jsou ekonomicky velmi dobfe situovani. Na uplnych
pocatcich hracské kariéry mtize hodné zfetelna prohra v kasinu zpusobit pro jedince tak
siln€ negativni zazitek, ze se tomuto typu sazeni pfist€¢ vyhne velikym obloukem. Na
druhou stranu ndhodna vyrazné vyhra v kasinu miize daného jedince velmi ohrozit a to

tim, Ze opakované hra¢ské epizody u néj mizou zapfticinit vznik patologického hracstvi.

Kurzové sazeni

Diivodem sdzeni je u nés strategické umistovani pobocek jednotlivych
sdzkovych spolecnosti pfedev§im do restauraci a sportbari, kde se shromazd’uje velka
¢ast lidi s imyslem sledovat dulezitd sportovni utkani. Nékdy proto také této forme

sazkaftstvi fikame ,,sportovni sazeni®.

Karetni hry

Karetni hry v Ceské republice piedstavuji velmi popularni druh lidské ¢innosti.
Dtlezité je ovSem umét rozliSit, jednd- li se jiz o hazard. Za hazardni karetni hru
muzeme povazovat karetni hry, které maji nedostatek jakychkoliv kladnych aspektt a

objevi- li se také podobné znaky jako u patologického hracstvi.
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Sazeni po internetu

Dalsi kategorii hazardniho hrani je sazeni po internetu, které pro jedince
predstavuje urcité vyhody, jsou jimi naptiklad neplaceni poplatkl, obdrzeni bonusu za
registraci, pohodlné sazeni piimo z domova, pfilezitost sazet s vysSimi kurzy nez v
kamennych sazkovych kancelafich, nepfetrzité¢ sazeni 24 hodin denné¢ béhem celého
roku, moznost vsadit libovolné mnozstvi penéz (minimalni vklad ¢ini pét korun) a
sazeni nazivo tzv. live. Pravé velka anonymita sazkati je hlavnim diivodem pro sazeni
po internetu, Nepiekvapi nas tedy, Ze se za internetovymi sazkati Casto skryvaji lidé s
vysokym profesnim i socidlnim postavenim nebo gambleti, ktefi nechtéji, aby je lidé
vidéli v herné a dozvédeli se tak, ze hraji. Velmi oblibené je sdzeni po internetu u

mladych lidi, ktefi jsou u pocitace a internetu vétSinu svého volného Casu.

Automaty

Nespor (drnespor.eu, ©2000) rozdéluje automaty na dva druhy. Prvni skupinou
jsou vyherni neboli tzv. hazardni (,,proherni®) automaty, které poskytuji sdzejicimu
koupit moznost vyhry. Vyherni automaty muizeme jest¢ dale rozdé€lit na automaty
»lehké* a | t€zké* podle vySe finan¢niho vkladu, nebo obnosu, ktery mtze hra¢ vyhrat.
Jelikoz se jedna jasn€ o formu hazardni hry, je povolena zakonem osobam, které jsou
star§i 18 let. Druhou skupinou automati jsou zabavni nebo tzv. nehazardni automaty,
mezi které fadime napf. videohry nebo pocitacové hry. Neplati pro n¢ Zadné legislativni
omezeni i ptesto, Ze také zde existuji urcita rizika. ,,Dite, které travi dlouhé hodiny timto
zptsobem, nebude mit ¢as na uceni, ziskdvani dovednosti v mezilidskych vztazich a
muze snadno zaostavat za vrstevniky. Blikavé svétlo obrazovek muze zvySovat u
citlivgjsich déti riziko epilepsie. Dlouhym sezenim u obrazovky trpi pohybovy systém
ditéte, nekteré pocitacové hry navic obsahuji prvky nasili a riskovani. Mezi zvlastni

formy hazardni hry Nespor (1999) fadi naptiklad i:

Hru v kostky

Hra v kostky je dnes povaZovana jiz spiSe za starobylou formu hazardni hry.
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Skorapkare a ostatni*

»Skotapkari“ byli udajné velmi dobie organizované skupiny, které byly fizené
az nékym z ciziny. Nastésti v souCasné dob¢ je u nas uz téméi viibec nepotkdme. Ze

zahrani¢i k ndm misto toho pfichazi naptiklad bingo, Sportka, stiraci losy atd.
Projevy patologického hracstvi

Nespor (2011) vypravi o zakladnich diagnostickych kritériich Americké
psychiatrické asociace (DSM- 1V), diky nimz lze dobfe rozpoznat patologického hrace.
Oznacit za patologického hrace mliZeme jedince, u kterého se projevuje minimalné pét
nasledujicich znakl: je zaméstnan hazardni hrou, postupné zvySuje penézni Castky
investované do hazardni hry, bezvysledné se snazi hru ovladat, nebo s ni skoncit, u
¢ehoz pocituje zlost ¢i nepokoj. Hra ho nuti opakované hrat ve snaze ziskat prohrané
penize zpatky, predstavuje pro néj unik od potizi, zavislost se doty¢ny snazi zakryt pred
rodinou, terapeutem i dalSimi osobami opakovanou 1zi, dopousti se trestné Cinnosti,

ohrozuje nebo ztraci dulezité vztahy, praci a pijcuje si penize od jinych osob.

Tabulka 1: Cty¥i zakladni faktory patologického hraéstvi

Faktor Znaky
Psychické potize - zenské pohlavi
- sebevrazednost
- psychiatrické problémy
vV anamnéze
Hledani vzruseni - zkuSenosti s nadmérnym pitim
alkoholu

Zlo¢innost a pobyt v - kriminalni &innost
restauracich
Impulzivita a asocialni - rany kontakt s hranim
vzorce chovani - Casta nezaméstnanost

- oddéleni od partnera nebo
rozvod z duvodu hrani

- nelegalni €iny v souvislosti
s impulzivnim hranim

Zdroj: Steel a Blaszczynski in Prunner, 2008: 121
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Nespor (1996) spatfuje nejveétsi riziko u patologického hracstvi predevsim v
projevech trestné ¢innosti, vydirani, nésili ze strany véfitell, rozvratu rodinného Zivota

a suicidalni chovani.
Stadia patologického hraéstvi

Nespor (1999) se zminuje o rozdéleni drahy patologického hracstvi do stadii

nemoci a uzdravovani, které pochéazi ze Spojenych statii a Cleni ho nasledovné:

Je to stadium vyher, kdy hra¢ provozuje hru jenom obcas a ma vSe pod
kontrolou. Nebezpeci nastava ve chvili, kdy se splni sny o velké vyhte a hrad¢ propadne
vife, ze bude mit Stesti 1 pfisté. Frekvence hry se spolu s ¢astkami navysuje a hrac, ktery
se stava v této ¢innosti osamélym, na rozdil od pocatecniho spoleCenského razu, zacina

pfisuzovat zdroje vyher svym schopnostem, nez ,,efektu momentélniho Stésti.*

Stadium prohrdavani je vétSinou charakteristické hracstvim patologickym.
Ptichazi nejen financni tisen, ale také socialni a psychickd. Hra¢ vénuje veskery cas hie,
jeho rodinné vazby se naruSuji diky moznym dluhim, které byvaji pfed blizkymi
utajovany, je podrdzdény, uzavieny a zanedbava nejen svij zdravotni stav, ale také
povinnosti v zamé&stnani. Pokud se tento stav nadéle prohlubuje, dochazi k prechodu do

dalSiho stadia, tedy do stadia zoufalstvi.

Tato terminalni faze je jiz plnd depresi, beznadéje, mnohdy i1 uvah o
sebevrazdé, v souvislosti s moznymi soudnimi procesy. Nestésti ve hie je pfisuzovano
jinym lidem. Rozpada se rodina, tiZiva situace uvadi ¢loveéka k pachani trestné ¢innosti

a k zavislostem na rtiznych navykovych latkach.

NesSpor (1999) uvadi, ze rozhodne-li se patologicky hra¢ skoncovat se svou

zavislosti, dostava se jeho zZivot do tfech fazi v procesu uzdravovani:

Stadium uzdravovdni je charakteristické stddiem kriticnosti, kdy hra¢ ziskava
zpét zodpovédnost a vyhledd pomoc. Prestavd s hranim a snazi se vyfteSit vzniklou

situaci. Nasleduje stadium znovuvytvoreni, kdy prostiednictvim poctivé prace dochazi
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ke splaceni dluhti, obnové konickli a k vylepsSeni rodinné situace. Ve fazi ristu naléza

byvaly hra¢ novy zpiisob Zivota.

1.1.6. Miladsi $kolni vék

Vzhledem k tomu, Zze se ma priace zabyva problematikou zavislosti na
pocitacich u déti v mladsim Skolnim véku, je zapotiebi si toto vyvojové obdobi vymezit.
Za mladsi Skolni vék oznacuji Langmeier a Krej¢itova (2006) obvykle obdobi ve véku
od 6- 7 let, které souvisi se vstupem ditéte do Skoly a konéi s nastupem pubescence
zhruba v 11 az 12 letech, kdy se zaCinaji projevovat prvotni znamky pohlavniho
dospivani, které jsou doprovazeny i fadou psychickych projevil. Toto vékové rozhrani je

samoziejmé vzdy libovolné a u kazdého jedince individudlni.

,, Veétsina deti je pro nastup do Skoly dostatecné zrala v Sesti az sedmi letech.
Pro déti i rodice to byva ,,udalost a soucasné i velka zZivotni zména, kterd od ditéte
vyzaduje zmobilizovat veskeré své adaptacni mechanismy (prizpusobit se). Musi se ucit
zvlddat relativne dlouhodobé odlouceni od rodiny, prijmout autoritu ucitele, soustiedit
se na vyuku a v neposledni radé se potrebuje integrovat do skupiny spoluzaku. Dité se
srovna s ostatnimi a je také hodnoceno a srovndavano ucitelem. Vykon, ktery dité
podava, resp. hodnoceni podaného vykonu ucitelem a spoluzaky, se vyrazné podili na

utvareni jeho identity “ (Peterkova, ©2008-2012).

Zmény v tomto obdobi Langmeier a Krej¢itova (2006) nepovazuji za az tak
prevratné, jako v utlém a predSkolnim détstvi, ani tak bouftlivé jako v obdobi dospivani,
které nasleduje hned poté. Jde o obdobi tzv. latence nebo téz etapa ukoncujici jednu Cast
psychosexudlniho vyvoje, kdy stile jest¢ diima hlavni pudovd a emocni slozka
osobnosti. Tato pudova a emocni slozka osobnosti se za¢ne opét probouzet, aZ se
zaCatkem pubescence. Nékteré vyvojoveé psychologické studie ovSem poukazuji, ze
naopak vyvoj v tomto obdobi neustale pokracuje a dit¢ vykazuje plynule ve vSech
oblastech viditelné pokroky rozhodujici pro jeho budouci zivot. Psychologicky lze tuto

vyvojovou etapu charakterizovat jako tzv. ,,st7izlivy realismus “, kdy maly Skolak touzi

19



pochopit okolni svét takovy, jaky skutecné je. Pochopit tento realny svét a véci v ném se
dit¢ snazi diky riznym naunym knihdm, cestopisim, historickym povidkam,
dobrodruznym romantm, détskym encyklopediim a Vvknihdch o technickych
vynalezech atd. Realismus Skoldka mizeme rozd¢lit na tzv. ,,naivni realismus®, ktery je
patrny v pocatcich tohoto obdobi. Dité¢ zde uptfednostituje vSe, co mu sdé€li autority,
kterymi jsou hlavné rodice, ucitelé a knihy. Naproti tomu tzv. ,, kriticky realismus “,
ktery se objevuje v tomto obdobi az pozdéji je typicky tim, Ze je Skoldk kriticky. Tento
,.kriticky realisticky* pohled na okolni svét je povazovan za blizici se obdobi dospivani.
Pro zdravé se vyvijejici dité jsou v obdobi mladsiho $kolniho véku typické- aktivita,
spoluprace s ostatnimi, snaha poznavat okolni svét realnym prozkoumavanim. Skolak se
v této etap¢ 1épe uci pomoci nazornych ukézek viditelnych na obrazcich a podle
materiald, se kterymi muize sam aktivné experimentovat, neZ jenom na zaklade

odprezentovaného vykladu.

v

Typické v tomto véku, jak uvadi Langmeier a Krejc¢itova (2006), je také Spatné
snaSeni netspéchu. V mysleni Skoldka je vyznamna zavislost na pozorované
skute¢nosti, dokaze si tedy ptfedstavit a pochopit pouze véci, které zna a ty pak umi
posoudit z vice hledisek najednou. Utvafi si svou vnitini hierarchii informaci, kdy fadi
nejriznéjsi prvky do tiid napft. (jezevcik patii do tfidy psu- psi patii do tiidy zvifat atd.).
Dit¢ v tomto obdobi opousti od svého egocentrismu a vénuje pozornost 1 ostatnim lidem
kolem sebe, respektuje nazory druhych a zacina projevovat schopnost empatie. Zhruba
kolem desatého roku ditéte nastdva zména postoje k dosavadnim autoritdm, kterymi
byly rodice, ucitel¢, knihy a za¢ina pred nimi upfednostinovat své spoluzéky. Siln¢ se
snazi za€lenit do skupiny svych vrstevnikll. Ztotoznit se s n€jakou skupinou plni velice
podstatnou ulohu v socidlnim vyvoji ditéte, predevSim pak pii utvafeni pratelskych a

.....

,,Jedna velka zmeéna, jinak klid (boure na obzoru) “ (Peterkova, ©2008-2012).

20



1.1.7 Nastup puberty

Definice puberty:

,, Faze dospivani probiha priblizne mezi 12- 15 rokem Zivota cloveka (toto
vymezeni je pouze orientacni,; nastup a konec pubescence jsou velmi individudlni). Je to
doba celé rady dramatickych zmén, kladouci znacné naroky jak na pubescenta
samotného, tak na jeho okoli. Plati ovsem, Ze projevy dospivani v chovdni se
individualné lisi v kvalité i intenzité, takze zatimco s nekterymi ,,to mlati “, jini tuto dobu
proziji naprosto klidné. Pubescent si aktivné utvari vlastni identitu- hleda sam sebe a

T3

své misto na slunci. Status ,,dité” se zacind pomalu ménit na status , dospély

(Peterkova, ©2008-2012).

Z této definice jasné¢ vypliva to, co nasledné¢ konstatuji i Langmeier a
Krej¢itova (2006), ze nastup puberty lze zaznamenat ve véku zhruba od 11 do 15 let.
Hranice vymezujici nastup puberty je vSak znacné individudlni. RozliSujeme zde dvé

faze puberty:
1. Faze prepuberty

V této fazi se zacinaji projevovat prvotni znaky pohlavniho dospivani tzv. prvé
sekundarni pohlavni znaky a také zrychleny rust dospivajiciho. Faze je poté ukoncena u

divek prvni menstruaci a u chlapcii prvnim vyronem semene kolem 11 az 13 roku.
2. Faze vlastni puberty

Druhd pubertdlni faze zacina po skoneni prepuberty a pietrvava az do
dosazeni reprodukénich schopnosti. Casové vymezit Ize toto obdobi vékem zhruba od

13 do 15 let.
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1.1.8 Dité a vznik zavislosti

Problematika zavislosti u déti se muze tykat kazdé rodiny, nékteii jsou
ohroZeni vice a jini naopak méné, ale stoprocentn¢ ochranit nejde nikoho. Pravdou je,
ze se vyskyt zavislosti u déti neustale zvySuje a to zhruba v n¢kolika poslednich

desetiletich (phil.muni.cz, ©2009).

U nezralych jedinct, kterymi jsou déti, je dokazana zvySena reaktivita a
citlivost na rozvoj zavislosti. Zavislosti se u déti vyvijeji zna¢né rychleji, jejich priabéh

wvewr

u dospélych jedincii (Tkac, ©2011).

Jak dale popisuji NeSpor, Csémy a Pernicova (1996) existuji uréité faktory,

které zvySuji riziko vzniku zavislosti.
Jednotlivec (dité, dospivajici)

Psychickd labilita, dusevni poruchy a poruchy chovani, napf. porucha
pozornosti s hyperaktivitou, ktera je zvlasté nebezpecnd. Setkani s navykovou latkou jiz
diive, dlouhodobé bolestivé onemocnéni, poskozeni mozku v perinatalnim nebo
postnatalnim obdobi, nedostatek tzv. ,,copingovych* technik neboli zptsobt, jak zvladat
stresové situace. Nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich, nizké sebevédomi,
nizka inteligence, strach, uzkost, sklony k nésili a agresivité, Spatné sebeovladani,
tyrani, Sikanovani a zneuzivani ditéte. PfisluSnost k néjaké znevyhodnéné mensing,
odcizeni jedince od svého okoli, nerespektovani vlastniho zdravi a nezajem od

veskerych aktivit.
Rodina

Rodinné faktory vzniku zavislosti podrobn¢ popisuje také Hajny (2001). Jde
pfedev§im o nedostatecnou pozornost, rodic¢ii k problémovému ditéti, nedostatek Casu,
malo péce a dohledu, nejasna pravidla, naruSeni vztahu mezi rodi¢em a ditétem, Spatné

nebo chaoticky vymezené mezigeneratni vztahy, skryty, nadmérny nebo naopak
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nedostateCny projev kritiky a hnévu v rodiné. Zavislost v roli prvku, ktery udrzuje

rodinu pohromadé¢, dalsi zavisli clenové rodiny, chudoba, Casté st€¢hovani atd.
Skola

Rizika, ktera podle Nespora, Csémy a Pernicové (1996) predstavuje skola, jsou
nesystematickd prevence déti, nespoluprace s rodici, okolnimi organizacemi a
institucemi. Nejsou zavedena zadna pravidla vici navykovym latkdm, které jsou navic
snadno dostupné. Ucitelé jsou vnimani jako nepratelsti a lhostejni lidé, ktefi vyzdvihuji
pouze nedostatky zakii. Problémové déti jsou Casto zesméSnovani a ponizovani. Na
Skole panuje velmi Spatnd atmosféra postradajici pozitivni hodnoty a kvalitni

mimoskolni aktivity.
Vrstevnici

Vrstevnici maji problémy s chovani a autoritou. Rebelstvi, chovani zaméfené
proti spolecnosti, kladny postoj k navykovym latkdm, maji vétsi vliv nez samotni
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rodice, Casto dité¢ zesmésnuji, snizuji sebevédomi a Sikanuji.
Spole¢nost

Nedostatek prilezitosti, chudoba, nahlé zmény, vysoka a snadna dostupnost
navykovych latek napt. v reklamach, nizka nabidka volnocasovych aktivit, Spatna
zdravotni nebo socidlni péce, Spatn¢ nastavené spoleCenské normy, zékony a postoje

spolecnosti, neinformovanost, lhostejnost, rasova ¢i jina diskriminace a kriminalita.

1.1.9 Dité jako patologicky hra¢

Gambling, jak uvadi Kalina (2003), se u nas zacal plné rozvijet od roku 1989.
Bylo velmi dobie viditelné, jak se postupné méni celkovy pohled na hazardni hru, ale
také 1 jeho pravidelni uzivatelé. Zprvu to byli v porevolu¢nim obdobi lidé vyssi stiedni

vrstvy s dobrym rodinnym 1 vzdélanostnim zazemim, kteti propadli gamblingu ve snaze
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rychle zbohatnout. Jakmile si lidé zacali vice uvédomovat negativni zazitky i dusledky
hazardniho hrani, nastal posun zavislych uzivateli smérem k mladSim jedincim a
niz8im vrstvam. Stale Castéji tak v dneSni dobé zapliuji Gstavni protigamblerské
programy déti a mladistvi, ktefi chdpou hazardni hru jako kratsi cestu ke zbohatnuti

nebo naopak jako vyraz zivotni nudy, ztraty smyslu az apatii.

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, zavislost vznika u déti mnohem
rychleji nez u dospélého ¢lovéka. Stejné tak to plati i u problematiky patologického

hraéstvi.

,, Gamblerstvim jsou nejvice ohrozeni mladistvi, nezaméstnani, déti stradajict
citove, na které nemaji rodice cas, deti selhdvajici ve skole a v uceni, hyperaktivni deti s

poruchami pozornosti “ (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 621).

Prunner (2008) uvadi, Ze u ditéte se Casto hrani stava jednim ze zpusobi, jak
muze travit svilj volny ¢as. Hrani a sazeni vstupuje do normalniho zivota ditéte a stava
se tak jeho béznou soucasti. Faktorem vzniku patologického hraéstvi u déti mize byt
také naptiklad sklon napodobovat chovani, které¢ dit€ vypozoruje ve svém okoli.
Takovéto chovani se stava nebezpeénym tehdy, je-li podporovano, nebo alespoin neni
oznaceno socialnim okolim za nevhodné. Napodobovani chovani druhych lidi pak

oznacujeme za tzv. socialni uceni.

Jako dal$i moznou pii¢inu rozvoje patologického hracstvi u déti lze podle
Prunnera (2008) spatfovat v modelu negativni podpory. Dité se vS§emozn¢ snazi dokazat

sobé€ 1 jinym, Ze je mnohem schopnéjsi, nez si o ném druzi mysli.

Jak uvadi Prunner (2008) velkou roli pti vzniku gamblerstvi u déti také hraje
reklama a tito jedinci se stdvaji velmi snadnym ter¢em. Reklama détem sdé€luje, Ze
prostfednictvim hry miZou napt. snadno a rychle ziskat vétS§i mnozstvi penéz. V zadné
reklamé uz ale nezazni velmi dilezité varovani pro dité, ze zde hrozi i nebezpeci
velkych finan¢nich ztrat atp. Siln¢ pravdépodobny je také fakt, ze dit€¢ nedokaze plné

rozeznat nejen pravdépodobnost vyhry ¢i prohry, ale také vaznost negativnich dopadi
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hazardni hry. Dulezité je tedy, aby déti mély dostatek pravdivych a nezkreslenych
informaci nejen o nebezpeci reklamy, ale i o rizicich patologického hrac¢stvi. Nedilnou
soucasti preventivnich programii by proto méla byt na vSech zakladnich Skolach nejen
medidlni vychova, ale také prevence vSech druhG zavislosti a to drogovych i
nedrogovych. Zapotfebi je také upozornovat rodice o moznych nebezpecich vsech

zavislosti a diilezitosti primarni prevence v rodiné, kterou by méli svym détem zajistit.

1.2 Prevence zavislosti na po¢itacich u déti

121 Vymezeni a rozdéleni prevence

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje prevenci jako: ,,soubor
intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sireni Skodlivosti ucinku uzivani alkoholu a

nealkoholovych drog“ (odrogach.cz, ©2003-2012).

Je velmi tézké jasn¢ vymezit a charakterizovat pojem prevence. Nejsnadnéji
lze tento pojem definovat skrze jeho cil. ,, Cilem prevence je snizit skody piisobené
navykovymi latkami. Cilem neni predat maximum informaci bez ohledu na to, jak budou
pouzity. Ucinnd prevence ma ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Preventivni
strategie se deli do dvou skupin. snizovani nabidky (mensi dostupnost navykovych latek)
a snizovani poptavky (mensi zdjem o navykove latky). Tyto pristupy nejenze se

nevylucuji, ale naopak se navzajem posiluji“ (NeSpor, Csémy, 1996, s. 20).

Jak poukazuji Hartl a Hartlova (2010) v psychologickém slovniku, prevenci
muzeme chépat predchazeni, ochranu a soubor socialnich a zdravotnich opatieni, jejichz
cilem je pfedchéazet poskozeni zdravi, Cili pfedchazet vS§em negativnim jeviim, tiraziim a

nemocem.

Prevence je také soucasti jednoho ze tii pilifi protidrogové politiky statu a
tvofi soubor opatieni spolu s léCbou a nizkoprahovymi sluzbami, ktera sméfuji k

omezovani poptavky tzv. demand reduction. Zaménovat bychom neméli prevenci s
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dalsim pojmem a to s represi, ktera predstavuje soubor opatieni vedouci k potlacovani

nabidky tzv. supply reduction (Tkac¢, ©2011).

Jak uvadi NeSpor a Provaznikova (1999), pojem prevence se zacal rozdélovat
jiz od konce 50. let na primarni, sekundérni a od 60. let jeSte navic na terciarni prevenci.
Svétové zdravotnické organizace (WHO) pak tyto tii zdkladni druhy prevence

charakterizuje nasledovné:
Primarni prevence

Zamétuje se na predchazeni vzniku zévislosti u lidi, ktefi jesté nepftisli do styku
s zadnou navykovou latkou nebo jinou zavislosti. Aktivity prevence se orientuji jak na
celou populaci napf. vyuziti masovych médii ve vzdelavani S$ir§i vefejnosti, na
komunity- iniciativy a programy ve $kolach, tak i na ohroZzenou populaci jako napt. déti
ulice, mladi 1idé po opusténi Skoly, déti uzivateli drog apod. Miizeme tedy fici, Ze
primarni prevence se sklada z n¢kolika ¢asti. Je to povédomi a informovanost o drogach
a nepiiznivych zdravotnich a socidlnich nasledcich, které souviseji s uzivanim drog,
podpora protidrogovych postupli a norem, podporovani prosocidlniho chovani misto
zneuzivani drog, osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti jedinct i1 skupin, které
jsou nezbytné ke vzniku protidrogovych postojii, podpora zdravéjSich moznosti,

tvofivého a napliiujiciho chovani a zivotniho stylu bez drog.

Primarni (proti)drogovou prevenci miiZeme jesté dale rozd¢lit na nespecifickou

a specifickou primarni prevenci.

Obsah nespecifické primarni prevence je tvoien vSemi technikami, které
umoziuji rozvoj harmonické osobnosti, ale 1 rozvoj nadani, z4yml a pohybovych a
sportovnich aktivit. Dale zahrnuje aktivity, které pomahaji snizit riziko vzniku a rozvoje
forem nezddouciho chovani a to pomoci vhodnych volno¢asovych aktivit a maji tedy
tzv. protektivni potencial. Patfi sem také zajmové krouzky, sportovni aktivity, programy

zlepSujici Zivotni styl atd.
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Specificka primdrni prevence se zaméiuje na konkrétni formu nepatii¢ného
chovani a snazi se mu piedchdzet nebo zamezit jeho ristu popiipad¢ snizit jeho vyskyt.
Jedna se o snahu a hledani moznosti, jak u urcité cilové skupiny piedejit vyskytu jisté
formy nezadouciho chovani jako je napf. uzivani drog, anebo snizit zdravotni ¢i socidlni
dasledky tim, ze posunou vyskyt tohoto jevu do vyssiho véku cilové skupiny, a o

zamgéieni se na konkrétni handicapované nebo zranitelné cilové skupiny.
Sekundarni prevence

Cilem je ptedchazet vzniku a prohloubeni zédvislosti u osob, které se jiz se
zavislosti setkaly a také vcasné zajisténi odborné pomoci a Uzdravy v bio-psycho-

socialnim pojeti péce
Terciarni prevence

Snazi se predchazet trvalému a vazenému poskozeni zdravi nebo socidlnimu

naruseni u zavislych jedincii a také vzniku recidiv (odrogach.cz, ©2003-2012).

1.2.2 Preventivni ¢innost

V dnesni dobé je dle Nespora (2011) v Ceské republice kladen diiraz spise na
1é€bu patologického hracstvi nez na jeho primarni prevenci. Ve Skolach se pomérné
dlouhou dobu oteviené hovoii o zavislostech na drogach a jejich rizicich, ale pomérné
hodné se zde podceniuje nebezpeci propadnuti gamblingu. Détem tudiZ chybi zdroj
informaci, ktery by je informoval o existujicich nastrahach a duasledcich patologického
hrac¢stvi. Jak jsem jiz zminila, tak ve Skolach se o této problematice moc nemluvi a v
reklamach ¢i jinych sdélovacich prostfedcich se déti dovidaji jenom informace, které
pohled na hrani a sazeni povzbuzuji a profesionalni hraci pokeru piedstavuji v soucasné

dobé skutecné hrdiny.

,,Obecne je dostatecné zndmo, Ze v zdpase s néjakym negativnim jevem je

prevence ucinngjsim a efektivnéjsim ndstrojem, nez ndsledné odstranovaini ¢i napravy
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negativnich dusledkii. Preventivni piisobeni je navic v mnoha pripadech i vyrazné méné

ekonomicky ndarocnou zalezitosti “ (Prunner, 2008, s. 185).

Prunner (2008) apeluje na vénovani vétsi pozornosti a to piedevSim
preventivnimu pisobeni u jedincl nachdzejicich se v tzv. prvni Grovni a s hranim se
jesté nikdy nesetkali nebo hraji zatim pouze rekreané€. Velmi pozitivni u této prevence
je, ze se nemusi ménit postoje konkrétni osoby. Mnohem 1épe se vytvareji negativni
postoje a utvari se postojova obrana u jedince, ktery s hranim jesté nepiisel do styku.
Nezbytné je, aby se preventivni zasah dostal k danému cClovéku diive nez podnét
zpusobujici zavislost. ,,Jak je z realizovanych vyzkumii patrné, v pripade hernich aktivit
je pri celoplosném preventivnim piisobeni vhodné zamérit se jiz na zaky skolou povinné.
V nékterych lokalitach by méli byt dokonce preventivné s riziky patologického hrani

seznamovani jiz zZdci prvniho stupné zdkladni skoly* (Prunner, 2008, s. 199).

1.2.3 Prevence u déti v obdobi mlad$iho §kolniho véku

Jak konstatuje Nespor (2011) potize u déti, které jsou zptisobené hazardni hrou,
po roce 1898 v nasi republice pfibylo. Vzhledem k tomuto problému by mélo tmérné
narQstat 1 naSe Usili v oblasti prevence. Prevenci vétSinou zajist'uji osoby, kterych se to
nejvic tyka, jsou to rodice, Skoly a mistni spoleCenstvi. VSechny tyto preventivni
¢innosti jsou jesté navic dopliiovany o prevenci na regionalni a statni Grovni. Dnes vSak
neexistuje 74dnd zaruCend metoda prevence ani zadnd zarucena metoda léCby a
nemuzeme tedy ocekavat néjaky zaruceny recept, jak se vyhnout gamblingu. Dulezité
je, aby prevence i 1écba zasdhly riznorodé osobnosti, proto je nutné ptisobit preventivné

z vice stran a to nejen ze strany rodiny a Skoly.

Jednotlivec by si mél podle Nespora (1999) uvédomit, ze hazardni hrani je
velmi rizikovou ¢innosti, se kterou by nemél vitbec zacinat. Od této ¢innosti by pak mél

odrazovat 1 ostatni lidi, pratelé¢ a zndmé ve svém okoli.

28



Jak uvadi Nespor a Csémy (1996) u ditéte v mladsim $kolnim obdobi je v
oblasti prevence dulezité nabizet mu predevSim konkrétni dovednosti a informace nez
abstraktni pfedstavu. Nutné je také ditéti neustale zdiiraznovat zdravi jako podstatnou
zivotni hodnotu. V tomto véku je diilezité zacit s cilenou prevenci, ktera je zaméfend na

odmitani vSech druhti drogovych i nedrogovych zavislosti.

Nespor (2011) upozoriiuje také na podstatnou ulohu zivotniho stylu, vhodnych
zalib a zdravého sebevédomi ditéte. K pfejimani zivotniho stylu dochéazi predevsim v
rodin€, mohlo by se zdat, Ze je to véc pouze rodicii, ale uplatnit svlij vliv zde mtizou
také 1 pedagogové. Pokud se nam zda, ze s ditétem neni néco v potradku, tak bychom
méli upozornit rodi¢e a napomahat jim pii hledani vhodnych alternativ k feSeni
problému. S prevenci patologického hraéstvi uzce souvisi i otdzka zdravého
sebevédomi. Dité si pak bude vybirat z pfedkladanych variant podle toho, jak si vazi
sebe a svého zdravi. Dokaze také snaze odolat negativni nabidce a lépe dosahnout
zivotnich cili. Dulezité je také u déti rozvijet patficné z4jmy, nebot nuda, ale také i
naopak pretéZovani ¢i vyc€erpani jsou Casto pfi¢iny Uniku. Doporucuje se jiz v mladSim
Skolnim obdobi zacit se zdklady tzv. medidlni gramotnosti napf. na pocitacovych
krouzcich volit vhodné hry a ¢innosti tak, aby si dit€¢ 1 pozdéji bylo schopno samo

vhodné¢ vybrat.

v

Podle Nespora (1999) je dulezitd uvédomit si, ze nejucinngjsi je prevence,
ktera vyuziva vice strategii. Uvedené pojeti si miZeme zobrazit jako tzv. kvét kopretiny
na Obr. 1, kdy se uprostied kvétu nachazi dité¢ a jednotlivé okvétni listky znazornuji

rizné strategie prevence, které by mély pusobit dlouhodobé¢ a systematicky.
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Obr. 1- Kopretina prevence

Statni
sprava a
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Déti a dospivajici
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vrstevnici, ktefi
Ziji zdravé

Soukromy
sektor

Profesionalni '

pomoc

Zdroj: Nespor, 1999, s. 91

1.24 Prevence v rodiné

Nespor (2011) se také zminuje o zkuSenostech ze zahranici, ze kterych vypliva,
ze nejlepsi je viely, laskavy, ale zaroven zhruba stfedné omezujici styl vychovy ditéte.
Na urovni takovéto rodiny se dité citi pfijimano, respektovano, ale pfitom jasné vi, jaké

jsou jeho hranice. Existuje deset hlavnich bodl preventivniho plisobeni rodicii na déti:
1. Ziskat si duvéru ditéte, naslouchat mu a dostate¢né se mu vénovat.

2. Zajistit si informace o hazardni hfe a k diskuzi o této problematice zvolit

vhodnou chvili.

3. Predchazet u dit¢te nudé pomoci vhodného zaméstnani v rodin€ nebo

zprostiedkovani vhodné spolecnosti a vhodnych zaymi.

4. Stanovit a apelovat na zdravych pravidlech a za nedodrzeni pravidel udélit ditéti

sankci, ktera je pro n¢j predvidatelna.
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5. Predstavovat dobry model pro své dité, dat mu jasné najevo, ze vétsi cenu maji

penize, které si vydéla vlastnim pficinénim nez ty, které ziska napft. hrou.
6. Naucit dit¢€ jisté véci odmitat napft. i pozvani k hazardni hte.

7. Rodina by vzdy méla chranit dité pfed nevhodnou spole¢nosti a najit mu vhodné

pratelé.
8. Posilovat zdravé sebevédomi a ocenit snahu a Usili ditéte.
9. Spolupracovat popiipadé i s dalsimi dospélymi, Skolu nebo odborniky.

10. Razné& zasdhnout a vyhledat odbornou pomoc, kdyz se u ditéte objevi problémy s

hazardni hrou.

1.25 Prevence na zakladnich $kolach

Rozsitené preventivni programy, které se tykaji drogovych zévislosti, by mély
byt podle Nespora (drnespor.eu, ©2000) rozSifeny také o prevenci problémi
zpusobenych patologickym hradstvim. Skola by méla prosazovat zédkaz provozovani
hazardnich her ve Skole 1 v jejim okoli. V rdmci vychovy ke zdravi by méla Skola také
zatadit informovani déti o prevenci. Mezi nejvhodnéjsi a také nejucinnéjsi preventivni
programy pro déti a dospivajici lze zatfadit tzv. peer programy, které vyuzivaji aktivni

ucasti vrstevniktl a jsou dopliiovany s fadou jinych interaktivnich programd.

Na celém svété existuje velké mnoZstvi preventivnich programil orientovanych
na problematiku patologického hrani u déti a mladistvych, ale jedinym skutecné
ucinnym je podle Nespora a Csémy (drnespor.cu, ©2000) program Stacked Deck. Tento
program se realizuje béhem péti az Sesti interaktivnich hodin, ktery umoziuje interakci,
ale také néacvik relevantnich dovednosti. Prevence problémi s hazardni hrou ma mnoho
spole¢nych ryst 1 s prevenci Skod zptisobenych navykovymi latkami. Mezi specifika

prevence problémt plisobenych hazardem u déti a dospivajicich patii prace s motivaci,
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nacvik relevantnich socialnich dovednosti, dovednosti rozhodovani, dovednosti
sebeovlivnéni, vyuka medidlni gramotnosti a nabizeni pozitivnich alternativ apod. Jako
dalsi specifika pii prevenci gamblingu jsou ta, ktera se tykaji napt. systému hodnot a

nakladani s penézi a pocitacové gramotnosti.

Zakladni programy pro prevenci na ZS:

Podle Nespora, Pernicové a Csémy (1999) by efektivni preventivni program
m¢él splnovat ur€itd kritéria. Program by mél odpovidat v€ku, byt maly, interaktivni a
zahrnovat vétSinu déti. M¢El by také zahrnovat ziskdvani podstatnych socialnich
dovednosti, dovednosti pottebnych pro zivot, bere v tivahu mistni specifika a vyuziva
pozitivni modely, vSechny druhy zavislosti a také snizovani dostupnosti navykovych
latek a hazardu. Program by mél byt soustavny a dlouhodoby, kvalifikované a
davéryhodné prezentovan. M¢l by byt komplexni, vyuzivat vice strategii, pocitat s
riziky a nabizet dobré moznosti jak je zvladat, poskytovat cilenou pomoc détem se
zvySenym rizikem s ohledem na jejich individualni potteby, spolupracovat s dalSimi

organizacemi a s rodici.

Skolni preventivni strategie (Skolni preventivni program)

Vychéazi z pokynu MSMT, ¢&. j.. 1454/2000-51, ktery do prevence socialné
patologickych jevll zafazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci,

vandalismus (MSMT, ¢&. j.: 1454/2000-51, 2000, s. 1).

Prevetivni program

Byl vypracovan na podkladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich vydaného
MSMT, &. j.: 21 291/2010-28. Zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaka ke

zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a komunikacéni
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dovednosti. Je zalozen na podpoie vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni
prace s zéky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zakonnymi
zastupci nezletilych zaka Skoly. Preventivni program vychazi z preventivni strategie
Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovéan pribézné a na zavér skolniho roku je
hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii priméarni prevence § 12 odst. 1 zdkona
¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani- skolsky zakon (MSMT, &. j.: 21 291/2010-28, 2010, s. 3).

Peer program

Vznikl v prvni poloviné 90. let a zdkladem programu je interaktivnost,
pusobeni vrstevnikil a zafazeni rodi¢li do programu. Orientuje se predev§im na nacvik
socialnich dovednosti, zvladani stresu, relaxace a schopnosti feSit problémy

(drnespor.eu, ©2000).
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2. CIL PRACE A VYZKUMNA OTAZKA

2.1 Cil praktické casti

Cilem praktické c¢asti mé bakalaiské prace na téma Zpusoby prevence
zavislosti na pocitacich u déti je zjistit, jaky je souCasny stav preventivni ¢innosti na
vybranych zakladnich Skoldch na Jizni Moravé. Dale jsem se snazila zmapovat
konkrétni zpisoby prevence zavislosti na pocitacich u déti na 1. stupni téchto
zakladnich skol a to v§e metodou rozhovoru. Otazky rozhovoru jsem kladla tak, aby se
mi podafilo co nejlépe odkryt situaci v oblasti prevence zavislosti na pocitacich u

studentt na téchto zakladnich $kolach.

2.2 Vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaké zpusoby prevence zavislosti u déti na pocitacich jsou pouzZivany na

vybranych Zakladnich Skolach?

DIt vyzkumné otazky:

e Kdo zajist'uje prevenci zavislosti u déti na pocitacich?

e Jakym zpilsobem je provadéna prevence zavislosti u déti na pocitac¢ich na
vybranych zakladnich Skolach?

e Spolupracuji vybrané zakladni Skoly pii prevenci zavislosti u déti na pocitacich

S jinymi organizacemi. Pokud ano s jakymi?
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metoda

V mé bakalaiské praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum a pii sbéru dat u
jednotlivych respondentl na vytipovanych zakladnich skolach jsem pouzila kvalitativni
metodu dotazovani polofizeny rozhovor. Rozhovory byly provedeny se $kolnimi
metodiky prevence a veskeré informace, které mi byly sdéleny, jsem si zaznamenévala
do zaznamovych archt, které jsem si pfedem pfipravila. Pro nazornost jsem jeden

nevyplnény zaznamovy arch vlozila do ptiloh (viz Pfiloha 1).

,,Rozhovor je takovi technika terémnniho sbéru informaci, pri které jsou
potiebné informace od zkoumanych osob ziskavany prostrednictvim zamernée cilenych
otazek kladenych respondentovi v rozhovoru vedeném tvari v tvar (face to face) nebo
telefonicky. Rozhovor je ucelend soustava ustniho jednani mezi tazatelem a
respondentem, v nemz vyzkumnik ziskava informace prostrednictvim otdzek, smerujicich
ke zjisteéni skutecnosti, vztahujicich se ke zkoumané spolecenské realité. Rozhovor je
mozno definovat jako systém verbalniho kontaktu mezi tazatelem a dotazovanym s cilem
ziskat informace prostrednictvim otazek, které klade tazatel. Naroky na zviadnuti
situace rozhovoru se lisi podle tématu, kterému je vénovano, podle pozadované hloubky
informacniho zdameéru, typu ndastrojii a pomicek a také podle typu respondenti

(Bartlova, Hnilicova, 2000, s. 27).

Pfed tim, nez jsem $§la sbirat potfebna data, jsem provedla pilotni studii, abych
se presvédcila, ze informace, které potiebuji zjistit, se v dané populaci nachazeji a je- li
vibec tento vyzkum mozny. Rozhovor, ktery jsem sestavila, je ureny pro Skolni
metodiky prevence nebo jiné osoby odpovédné za prevenci na vybranych zakladnich
Skolach a je anonymni. Obsahuje 11 otdzek. Otazky jsou zaméfené na problematiku
zavislosti na pocitacich u zakd 1. stupné zdkladnich Skol. Zdali se vybrané Skoly

potykaji s touto problematikou, kdo je odpovédny za zajisténi prevence, jaké tyto Skoly
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vyuzivaji programy ¢i postupy pii provadéni prevence. Jestli na vybranych Skolach
spolupracuji pii prevenci 1 s rodi¢i déti, piipadné s jinymi organizacemi a také

poskytuji- 1i naptiklad mimoskolni aktivity pro déti.

Vramci analyzy dat z jednotlivych RozhovorGi jsem pouzila techniku
otevieného koédovani. ,, Oteviené kodovani je technmika, kterda byla vyvinuta v ramci
analytického aparatu zakotvené teorie, avsak diky své jednoduchosti a ucinnosti je
pouzivana a pouzitelna ve velmi siroké Skale kvalitativnich projektii. Kodovani obecné
predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZeny
novym zpusobem. PFi otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky,
temto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi)
fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje* (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 211).

V rozhovoru jsem si u kazdé otazky jako jednotku (kéd) urcila podobné
(stejné) vyrazy, které se nejcastéji objevovaly u jednotlivych odpovédi. V ramci otdzky
¢ 110 je pojem: Skolni metodik prevence;
otdazka ¢. 2: odborna pomoc, ochrana zaki;
otazka ¢. 3: rozsitenost zavislosti na pocitacich u déti ve tiidach;
otdazka ¢ 4: minimalni preventivni program, edukace a informovanost;
otazka ¢. 5: rozvoj ditéte versus nizka Groven program;
otdazka ¢. 6: vychova v rodiné a ve Skole, volno¢asové aktivity;
otazka ¢ 7: vyuka, vedeni zajmovych krouzkd, kontakt s rodici;
otazka ¢. 8: konec vyucovani;
otdzka ¢ 9: komunikace;
otdazka ¢ 10: spoluprace s organizacemi a

otazka C. 11: vice Casu, ucast rodicu.
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3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Praktickou c¢ast bakaldiské prace jsem zaméfila na vyzkumné Setieni v
Jihomoravském kraji. Ve Skolnim roce 2011/2012 jsem nejprve navstivila Zékladni
Skolu v Hruskach, v Moravské Nové Vsi, v Luzicich. Dal§imi vybranymi Skolami byly
Zakladni skola Ocovska a Vancurova v Hodonin€ a v neposledni fad¢ také Zakladni
Skola Slovacka, Kupkova, Valtickd, Komenského a Zakladni Skola Kpt. Nalepky v
Bfeclavi. Celkem jsem zpracovala 10 rozhovort.

Na vysSe uvedenych zdkladnich Skolach tvofili vyzkumny vzorek Skolni
metodici prevence, piipadné jiné osoby odpovédné za zajisténi prevence na 1. stupnich

jejich skol.
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4. VYSLEDKY

Otazka ¢. 1:
Kdo vSechno je ve Vasi Skole odpovédny za zajiSt'ovani prevence proti socialné

patologickym jeviim?

. Skolni metodik prevence

Na osmi vytipovanych zdkladnich Skolach je za prevenci socialné patologickych jevi,
vcetné zavislosti na pocitacich u déti odpovédny predevsim Skolni metodik prevence.
Zbyvajici dvé zakladni $koly maji k této prevenci misto $kolniho metodika prevence
uréené¢ho vychovného poradce. Jak Skolni metodik prevence, tak i vychovny poradce

spolupracuji pii této prevenci s tfidnimi uciteli a s feditelem Skoly.

Otazky ¢. 2:

V ¢em spoc€iva napli jeho prace?

,,Odborna pomoc

Tyto odpovédné osoby tedy poskytuji odbornou pomoc, vradmci které zajistuji
metodické Cinnosti, koordinuji veSkeré akce a Cinnosti prevence jako jsou naptiklad
rizné besedy, piredndsky, cviceni, vzdélavaci porady atd. V neposledni fad¢ jsou tyto
osoby povinny vykonavat v ramci prevence také vychovné- vzdélavaci ¢innosti. Déle se
jednd o informaéni cinnosti, vramci kterych poskytuji odborné poradenstvi a

konzultace détem i rodi¢iim ohledn€ dané problematiky.

,, Ochrana Zakii“

Pii vykonavani veSkerych cinnosti téchto osob je dilezité, aby vzdy pfihlizely i
k ochran¢ zaku pred riziky poruch jejich zdravého vyvoje. Piipadné také navrhuji riizna
opatieni k v€asnému odhaleni téchto rizik. Déle se také snaZi zajistit zdravé socialni

klima tiidy.
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Otazka ¢. 3:

Potyka se Vase Skola u déti se zavislosti na pocitacich, pripadné v jakém mnoZzstvi?

., rozsirenost zavislosti na pocitacich u deéti ve tridach “

V soucasné dobé maji téméf vSechny skoly problémy se zavislosti déti na pocitacich.
Jedna se v kazdé¢ tfidé zhruba o tfi az Ctyii zaky. Pouze na dvou zakladnich Skolach,
které jsem kontaktovala, se stouto zavislosti dosud jesté nesetkali. Skoly také
zaznamenavaji, ze veék déti, které travi vice hodin u pocitace, se rapidné snizuje. VétSina
téchto déti si také neuvédomuje, ze kdyz nékoho uhodi, tak mu tim mazou ublizit i kdyz

ve hie maji stale nové zivoty.

Otazka ¢. 4:

Jakym zpiisoben realizuje Vase Skola prevenci zavislosti u déti na pocitacich?
., Minimalni preventivni program *

Vsechny z uvedenych $kol maji dle Metodického pokynu MSMT ¢&. j.: 21 291/2010-28
vydan minimalni preventivni program, kterym se fidi pii uskute¢iiovani této prevence.
Pouze jedna zakladni Skola nevytvafi minimalni preventivni program, ale fidi se pfi

zajisténi prevence Skolnim vzdélavacim programem.

,, Edukace a informovanost

Problematice zavislosti na pocitacich u déti se na skolach vénuji v hodinach informatiky
Vv ramci prednaSky na dané téma. Déale jsou uZivany diskuze, vzajemnd komunikace
s jednotlivci a ve skupinich. Skoly se ti¢astni nejriizn&jich preventivnich programii,
naptiklad program E- bezpeci, potadaji besedy, prednéasky, cviceni a spolecné akce pro
déti a rodice. Déle vyuZzivaji ve Skolach informac¢ni nasténky, letdky, internetové stranky
(napf. ,,Seznam se bezpecne®) zabyvajici se touto problematikou, ukazky a testy, videa
na téchto strankéch. S tim také Gzce souvisi informovani rodi¢li o nebezpeci, které hrozi

jejich détem diky ¢astému vysedavani u pocitace.
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Otazka ¢. S:
Co povaZujete za kladné a co naopak za zaporné stranky jednotlivych programii,

postupii prevence zavislosti na pocita¢ich u déti?

., rozvoj ditéte versus nizkd uroven programii*

Na vytipovanych Zakladnich skolach povazuji za kladné aspekty téchto preventivnich
programil piedevsim to, kdyz béhem nich zéci na zakladé podnétti vyhledavaji a rozviji
rizné zdroje, premysli o daném tématu, vyhledavaji si K tomu riizné informace a vytvaii
ruzna dila, slohové utvary, prezentace a aktivné se zapojuji. Jako dalsi z kladnych
stranek téchto programt uvadeji skoly také jejich pomérné Sirokou nabidku a snadnou
dostupnost. Naopak mezi zaporné stranky programu fadi jejich nizkou troven,
neefektivnost mnohdy az kontraproduktivitu. Ne¢kterd témata jsou prezentovdna

neadekvatné veéku déti, snazi se jim podbizet a nesplituji tak ocekavani.

Otazka ¢. 6:

Co povaZujete za zaklad prevence na pocitacich u déti?

., vwchova v rodiné a ve Skole “

Zakladni Skoly se bez vyjimky shoduji na tom, Ze zdkladem této prevence je
jednoznaéné vychova a vychovny styl v roding. Rodi¢e by tedy méli ditéti nastavit jasna
pravidla a fad. Dale by rodi¢e méli také kontrolovat a korigovat ¢innost déti u pocitace.
Vychova ve Skole by méla zase spocivat pfedevsim v pofadani besidek, prednasek a
pohovorti s odborniky. Dillezitym aspektem je také otevienost a diivéra ve vztahu ucitel

(8kola)- rodi¢- zak.

., volnocasové aktivity *
Dalsim dualezitym faktorem, ktery tvoii zéklad této prevence je smysluplné traveni
volného Casu déti. M¢élo by se hlavné predchazet nud¢ a to zajisténim dostatecného

mnozstvi vhodnych volnocasovych aktivit pro déti.
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Otazka ¢. 7:

Zapojuji se na Vasi Skole i ostatni vyucujici do této prevence, pripadné jak?

., Wuka “

Na vSech vytipovanych Zakladnich Skoladch se do této prevence piirozené zapojuji i
ostatni vyucujici. Jedna se zde piedevSim o vyuku déti ve Skole v rdmci predmétu
Informatika, kdy ucitel pfednasi v této hodin€¢ o dané problematice. Snazi se jasné
formulovat pravidla pro vyuzivani pocitaci ve volném cCase dé€ti a snazi se jim vstipit
schopnost sebereflexe, rozliSovat, co je vhodné a co je nezadouci. Na jedné
z vytipovanych Zakladnich kol (ZS Hrusky) jsou ve t¥idach velmi oblibené skupinové
diskuze v podob¢ tzv. ,rannich kruhi* nebo ,,pate¢nich minutek*, kdy se debatuje nad
urCitym tématem. Ucitelé rozviji u zakd transgeneracni komunikaci a porozuméni,
porozuméni vzajemnym sdélenim, hledani obsahu, poznani a piijeti vlastni role
vV daném case, misté a situaci. Ddle sem také patii ucast uciteld na pribézném
vzdélavani naptiklad o vyuzivani internetu v rdmci bézné vyuky a jsou informovani o

pravidlech bezpecnéjsiho internetu

,, vedeni zajmovych krouzkii

Ucitelé zajist'uji také volnocasové aktivity pro déti vedenim zajmovych krouzku.

., kontakt s rodici*
Ucitel¢ se snazi navazovat a udrzovat v rdmci této prevence pravidelny kontakt s rodici.
Jde o potéadani tfidnich schizek, konzulta¢nich dnt, ale také se i¢astni spolu s détmi a

jejich rodici spole¢nych vikendovych a prazdninovych akci.
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Otazka ¢. 8:

Poskytuje Vase Skola mimoSkolni aktivity, pripadné jaké?

,, konec vyucovani

Jakmile skon¢i vyucovani, prace skoly jesté zdaleka nekonc¢i. VSechny Skoly nabizeji
pro déti velké mnozstvi atraktivnich a zajimavych krouzki, které mitizou bezplatné
navstévovat. Mezi nejcastéjsi zajmové krouzky, které na téchto Skolach poskytuji, patii
naptiklad sportovni, vytvarny, dramaticky, hudebni, pévecky, ale také krouzky
s odbornym zaméfenim jako je chemicky, pfirodovédny nebo jazykovy. Dale déti
mohou vhodné stravit sviij volny cas také ¢innosti ve Skolnim klubu nebo odd¢€leni
$kolni druziny. ZS Hrusky se jesté navic v ramci mimogkolnich aktivit Gi¢astni akci
projektu Spirdla, coz je preventivné edukacni projekt, ktery se zamétuje na podporu

kladného pfistupu k vlastnimu zdravi hlavné u déti a mladeze.

Otazka ¢. 9:
Spolupracuje VaSe Skola pri prevenci zavislosti na pocitacich i s rodici déti,

pripadné jak?

., komunikace

Pouze na dvou Skolach pii této prevenci s rodi¢i déti nespolupracuji viibec nebo jen
minimaln€. Jinak v podstaté na vSech uvedenych Skolach je spolupréace s rodi¢i déti pii
této prevenci samoziejmosti a je vnimana jako dulezity aspekt pii dosaZzeni kvalitni
prevence. Podstatou je zde spoluprace s rodi¢i na téidnich schiizkach, pti konzultacich a
individudlnich pohovorech. Déle je to informovani rodi¢ o dané problematice a jejich
rizicich napf. prostiednictvim informacnich letakti, pofddani mimoskolnich aktivit a

spolecnych akci pro rodice a déti.
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Otazka ¢. 10:
Spolupracuje VasSe Skola pri prevenci zavislosti na pocitacich u déti i s jinymi

organizacemi, pripadné jak?

,,Spoluprdce s organizacemi“

Vsechny skoly uzce spolupracuji s jinymi organizacemi, pouze jedna z vytypovanych
Skol s organizacemi nespolupracuje. V ramci spoluprace se jedna napiiklad o zadavani
piimych zakazek u nizkoprahovych zafizeni, dale je to UiCast na programu E-bezpeci,
ktery organizuje Univerzita Palackého v Olomouci. Skoly spolupracuji pfedevsim s PPP
(pedagogicko psychologicka poradna), poradenskym centrem pro drogové a jiné
zavislosti, odd¢lenim socidlni prevence a také s dal$imi zajmovymi organizacemi,

nadacemi a centrem volného ¢asu déti a mladeZe 1 s okolnimi $kolami.

Otazka ¢. 11:

Jste spokojen/a s prevenci na Vasi §kole a co byste piripadné zménil/a?

., vic casu
Nehledé¢ na to, Ze je valnd vétSina vytipovanych Skol s prevenci na jejich Skole
spokojend, shledavaji zde jisté nedostatky. Skoly se shoduji na tom, Ze by bylo k této

prevenci zapotiebi urcit¢ mnohem vice ¢asu.

,, ucast rodicu
Na vSech Skoléach by se také chtéli do budoucna zaméfit na realizaci programu a dalSich
preventivnich aktivit, pfi kterych se budou snazit ziskat vétsi ucast také rodic¢h zaki a

zlepsit tim v rodiné prevenci této zavislosti.
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5. DISKUZE

V ptedchazejici kapitole jsem pomoci otevieného kodovani popisovala, jak na
zvolenych zakladnich Skoldch realizuji prevenci zavislosti na pocitac¢ich u déti, jakym
zpusobem ji zajistuji a s kym vsSim pii tom spolupracuji. V dnesni dob¢ je velkym
problémem zavislosti na pocitacich a potazmo 1 patologického hracstvi hlavné to, ze se
jeji feSeni zaméfuje spiSe na 1é¢bu nez na jeji prevenci. Pii tom pravé u této konkrétni
zavislosti si myslim, Ze je prevence prvoradd. Termin prevence pak muzeme podle
Hartla a Hartlové v psychologickém slovniku (2000) charakterizovat jako soubor
uréitych opatfeni, kterymi se snazime zabranit vzniku a Sifeni komplikaci, které by
zpusobila tato zavislost. Toto je tedy zakladni vymezeni problematiky v ramci odborné
literatury a nasledné se pokusim porovnat tato teoreticka vychodiska dané problematiky

s vysledky vlastniho vyzkumu.

Po provedeni vyzkumného Setfeni jsem ziskala data, ktera vypovidaji o tom,
jaka je situace na zakladnich Skoldch v rdmci prevence zavislosti u déti na pocitacich.
Vyzkumné otazky se snazily zmapovat piredevsim, jaké zplsoby prevence zavislosti na
pocitacich vyuzivaji vybrané zakladni Skoly, kdo tuto prevenci zajist'uje, s kym pii tom
Skola spolupracuje a jestli se na Skole viibec potykaji u svych zakl s touto konkrétni
zavislosti. Z uvedenych udaji tedy vypliva, Ze za zajisténi prevence zavisloSti na
pocitacich jako jednoho ze socialné patologickych jevi u déti je na zakladnich Skolach
odpovédny nejcastéji Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce ve spolupraci
s feditelem Skoly a s tfidnimi uciteli, coZ lze podloZit otazkou €. 1: ,,Kdo vSechno je ve

Vasi skole odpovédny za zajistovani prevence proti socidlné patologickym jeviim? “

Hlavni naplii prace $kolniho metodika prevence, jak publikuje Ceska asociace
$kolnich metodikt prevence (CASMP) na svych webovych strankach (Soldan, ©2004)
spociva predevsim v metodické, informacéni a poradenské ¢innosti. Soucasné je hlavnim

koordinatorem akci a Cinnosti prevence. Skolni metodik prevence je zaroven také
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povinen vykonéavat vychovné vzdélavaci Cinnosti s prihlédnutim k ochrané zakt pred

riziky poruch jejich zdravého vyvoje.

Dale je ze zjisténych udaji patrné, ze v soucasné dobé maji témér vSechny
Skoly problémy se zavislosti déti na pocitacich. Podle prizkumu nakladatelstvi Fraus
(Soltys, ©2011) jsou zaci na poéitatich a internetu vice zavisli a kazdoroéné se vék
téchto déti, které travi velky pocCet hodin u pocitace, stale vice snizuje. Dalo by se fici,
ze v kazdé¢ tiidé se jedna pramérné asi o tfi az Ctyi1 zéky, ktefi u pocitace travi denné
vice nez pét hodin. Jednd se predevS§im o zadky, jejichz rodi¢e jsou cely den
Vv zamé&stnani. Jak rodice, tak predevSim zéci jsou ¢asto naivni a neuvédomuji si mozna
nebezpeci veetné pozdéjSich zdravotnich problémi. Toto tvrzeni potvrzuji také na
zaklad¢ vysledkt vlastniho vyzkumu, otazka €. 3: |, Potykd se Vase Skola u deéti se

zavislosti na pocitacich, pripadné v jakém mnoZstvi? *

Z vyzkumu také jasné vypliva, ze zdkladem prevence zavislosti na pocitacich u
déti je jednoznacné prevence v roding, na kterou také poukazuje Nespor (2011) a podle
n¢j existuje deset zdkladnich bodd preventivniho plsobeni rodici na jejich déti, o
kterych se podrobné zmifuji v teoretické ¢asti mé bakalarské prace. S timto tvrzenim
také naprosto souhlasim. Rodi¢e by méli svym détem jiZ v brzkém véku stanovit fad a
vStipit urcita zdkladni pravidla, kterd se musi dodrzovat. Dale by se rodi¢e méli snazit u
ditéte predejit nud¢€ a to smysluplnym travenim jeho volného ¢asu. Z toho vypliva, Ze by
kazdé dit¢ melo navstévovat rizné zajmové krouzky, které by bezpochyby méla kazda
Skola zajistovat, coz také vypliva z vyzkumu, otazka &. 8: , Poskytuje Vase Skola
mimoskolni aktivity, pripadné jaké?“ Myslim si, ze je také u vétSiny rodin velkym
problémem, Ze rodice své déti malo chvali a jsou k nim az pfili$ kritiéti. To lze usuzovat
i na zakladé prazkumu, ktery provedla spole¢nost SOFT (Society of Family Therapy),
coZ je narodni stie$ni organizace rodinnych a systemickych terapeutti v Ceské republice

(Krtickova, ©2012).
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Dalsi oblasti, na kterou jsem se zaméfila v praktické casti, byla spoluprace
zékladnich skol pfi zajistovani prevence zavislosti na pocitacich u déti. V prvé tadé
V podstaté vSechny vytipované zakladni Skoly uvadéji jako velmi duleZitou spolupraci
s rodi¢i. Pravidelné tedy spolupracuji s rodici na téidnich schtizkach, pti konzultacich a
individualnich pohovorech, béhem kterych rodi¢e informuji o dané problematice a
jejich rizicich. Dale také spolupracuji s rodi¢i i v ramci poradani riiznych akci pro
rodice a déti, opét podklddam vyzkumem, otazka €. 9: ,, Spolupracuje Vase skola pri
prevenci zavislosti na pocitacich i s rodici deti, pripadné jak? “ Nemén¢ dilezita je pro
zakladni Skoly také spoluprace s jinymi organizacemi, otazka ¢&. 10: ,, Spolupracuje
Vase Skola pri prevenci zavislosti na pocitacich u déti i s jinymi organizacemi, pripadné
jak?“ Jednd se napiiklad o zadavani ptimych zakazek u nizkoprahovych zafizeni, ucast
na projektu E-Bezpec¢i. Dale tyto Skoly také uzce spolupracuji s PPP (pedagogicko
psychologickou poradnou), poradenskym centrem pro drogové a jiné zavislosti,
oddélenim socidlni prevence, ale také s dal§imi Skolami, zdjmovymi organizacemi,

nadacemi a centrem volného ¢asu déti a mladeze.

Zjisténé udaje poukazuji, ze osloveni respondenti pokladaji za nutnost prevenci
zavislosti na pocitaCich u déti primarn€ v roding. Déle vSak upozoriuji na fakt, Ze
nékteré z dostupnych preventivnich programi jsou na nizké urovni, snazi se détem
podbizet a n€kterd témata téchto programl jsou prezentovana, ve formé neadekvatni
veéku déti a jsou tim padem casto neefektivni. DalSim problémem, na ktery ucastnici
vyzkumu poukazuji je nedostatek Casu, ktery je potfeba vénovat na tuto prevenci a stale
jesté nedostateCnd spoluprace srodi¢i déti pii zajiStovani prevence zavislosti na

pocitacich u jejich zaka.

Dle mého nazoru cile prace (soucasny stav preventivni ¢innosti na vybranych
Zakladnich Skolach a konkrétni zpisoby prevence zavislosti u déti na pocitacich na 1.
stupni téchto zdkladnich Skol) byly dosazeny. Na zacatku stanovené ptedpoklady
vlastniho vyzkumu, se po provedeni osobnich rozhovorti se samotnymi pracovniky

jednotlivych zakladnich S§kol, ktefi zde odpovidaji za zajiStovani prevence zavislosti u
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déti na pocitacich (Skolni metodici prevence, vychovni poradci), potvrzuji a ukazuji

jako pravdivé.

Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti je na misté doporucit vybranym zakladnim
Skolam, aby se pfi zajiStovani prevence zavislosti u déti na pocitacich ridili naptiklad
dle Metodického pokynu MSMT ¢&. j.: 11 691/2004-24, ve kterém jsou uvedeny tzv.
, Pravidla pro rodice a déti k bezpecnejsimu uzivani internetu”, ktera reaguji na
jednotlivé problémy zpiisobené nadmérnym a nevhodnym uzivanim pocitacii a internetu

(viz Ptiloha 2).

Dale bych na zakladd tvrzeni Svece, Jefabkové a Tesafové (2007) V ramci
zefektivnéni jednotlivych preventivnich programii doporucovala, fidit se ,,Zdsadami

primarni prevence na Skolach “, které by tak mohly zvysit iroven program.

Dalsi doporuceni smétuje do oblasti prevence této zavislosti v rodingé. Dle
Konopikové, Ctrnacté, Manéikové a Schmidové a (azrodina.cz, ©2007-2012) by si
rodi¢e mé¢li mnohem vice vS§imat svych déti, kontrolovat kolik ¢asu dité travi denné u
pocitaCe, stanovit jim jasnd pravidla, nebat se oslovit odborniky a vyuzivat rtizné

programy napf. ,, parentel kontrol “, neboli rodicovska kontrola.
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6. ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit souCasny stav preventivni
¢innosti a zmapovat konkrétni zplsoby prevence zavislosti na pocitacich u déti 1.
stupné na vybranych zékladnich Skoladch v Jihomoravském kraji. Pro naplnéni téchto
cili jsem vyuzila veskeré informace, které mi byly ochotné¢ sdéleny jednotlivymi
respondenty a poznatky ziskané studiem odborné literatury uvedené v teoretické ¢asti.

Bakalarska prace byla ¢lenéna na dvé Casti- teoretickou a praktickou. V prvni
teoretické Casti jsem si vydefinovala pojmy, které jsou stézejni pro danou problematiku-
zavislost, zavislost na pocitacich, internetu, pocitacovych hrach, patologické hracstvi,
mladsi skolni veék a prevence. Podrobnéji jsem se zabyvala prevenci v roding, prevenci
na zékladnich $kolach a zakladnimi programy pro prevenci na ZS.

V druhé praktické ¢asti bakalatské prace byl proveden kvalitativni vyzkum.
Pro sbér dat jsem pouzila kvalitativni metodu polofizeného rozhovoru se Skolnimi
metodiky prevence na vybranych zékladnich Skolach. Pfi téchto rozhovorech jsem
zjistila n€kolik nedostatkli v oblasti prevence zavislosti u déti na pocitac¢ich. V prvni
fadg je to nedostatecnd prevence této zavislosti v rodin€. Dal§im meritornim problémem
je skromna spoluprace zvolenych zakladnich $kol s jinymi organizacemi a s rodici jejich
zaka, ale také nizka Groven preventivnich program.

Mnou navrhované zmény, které by mohly napomoci k feSeni situace, se ubiraji
Vv prvni fad¢ do oblasti prevence zavislosti u déti na pocitacich v rodiné. Myslim si, Ze
utvareni osobnosti ditéte. V rodiné, kde se ditéti pfiliS nevénuji, se mnohem castéji
vytvati ,,podhoubi® pro vznik nejriznéjsich socialné patologickych jevil, zavislosti na
pocitac¢ich nevyjimaje. Proto navrhuji zlepSit vzajemné vztahy rodic¢d, déti a uditeld
(Skoly) vramci lepsi vychovy v rodin€. Dale je urcit¢ dulezité podporovat dité ve
smysluplném traveni jeho volného Casu a zajistit mu dostatek zajmovych krouzki
v ramci mimoskolnich aktivit. V ramci efektivni prevence této zavislosti je také
zédouci, aby se zlepSila vzajemna spoluprace zakladnich Skol i s jinymi organizacemi.

Napftiklad by Skoly mohly vice vyuzivat sluzeb nizkoprahovych zafizeni pro déti a
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mladez, ktera nabizeji §iroké moZnosti traveni volného ¢asu. Skoly by se také mély vice
zapojovat do preventivnich programii a projektl, které organizace nabizeji a vice
spolupracovat s odd¢lenimi socialni prevence, poradnou pro drogové a jiné zavislosti a
také s dalSimi z4jmovymi organizacemi, nadacemi a centrem volného casu déti a
mladeze. V neposledni fad¢ je také zapotiebi zlepSit kvalitu preventivnich programt
tak, aby se détem tolik nepodbizely a zdvazna témata prezentovaly ve formé, kterd je
adekvatni jejich véku. Déle vytvaret takové programy, béhem kterych zaci na zéklade
podnéth vyhledavaji a rozviji rizné zdroje a na jejich zaklad¢ pak premysli a vytvaii jak
vytvarna dila, tak slohové utvary, prezentace ¢i kratké filmy.

Zavérem bych chtéla jest¢ dodat, ze problematika zavislosti u déti na
pocitacich je natolik obsahld, Ze podle mého ndzoru vyrazn¢ presahuje ramec mé
bakaléiské prace. Myslim si, Ze vzhledem k tomu, jak je toto téma zévazné a v dne$ni

dob¢ vice nez aktualni by mélo byt podrobnéji zpracovano formou diplomové prace.
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Priloha 1: Zaznamovy arch uréeny k rozhovoru k bakalarské praci

Rozhovor k bakalarské praci

Téma: Zpusoby prevence zavislosti u déti na pocitacich

1. Kdo vSechno je ve Vasi skole odpovédny za zajiStovani prevence proti socidlné

patologickym jeviim?

2. 'V ¢em spociva napln jeho prace?

3. Potykd se VasSe Skola u déti se zavislosti na pocitacich, pfipadné v jakém

mnozstvi?

4. Jakym zplUsobem realizuje Vase Skola prevenci zavislosti u déti na pocitacich?

5. Co povazujete za kladné a co naopak za zaporné stranky jednotlivych programi,

postuptl prevence zavislosti na pocitacich u déti?

6. Co povazujete za zaklad prevence zavislosti na pocitacich u déti?

7. Zapojuji se na Vasi Skole 1 ostatni vyucujici do této prevence, pripadné jak?

8. Poskytuje Vase skola mimoskolni aktivity, ptipadné jaké?

9. Spolupracuje Vase skola pii prevenci zavislosti na pocitacich 1 s rodi¢i déti,

pfipadné jak?



10. Spolupracuje Vase $kola pii prevenci zavislosti na pocitacich u déti i s jinymi

organizacemi, piipadné jak?

11. Jste spokojen/a na Vasi Skole s prevenci proti zavislosti na pocitacich u déti a co

byste pfipadné zmeénil/a?



Priloha 2: Pravidla pro déti a rodice k bezpeénéjSimu uzZivani internetu

PRAVIDLA PRO DETIK BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU

1)  Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domti nebo adresu $koly,
kam chodi$, jména a adresy rodi¢li a rodinnych pfislusnikii i jejich telefonni Cisla do
prace, nckomu, s kym jsi se sezndmil/a prostfednictvim internetu, jestlize Ti to rodice
(nebo lidé, kteti se o Tebe staraji) pfimo nedovoli.

2) Pokud se neporadi§ s rodi€i, neposilej nikomu po internetu fotografii, ¢islo
kreditni karty nebo podrobnosti o bankovnim Gctu a viibec zadné osobni udaje.

3)  Nikdy nikomu, ani nejlepSimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo piihlasovaci jméno
své internetové stranky nebo pocitace.

4)  Nikdy si bez svoleni rodi¢i nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym jsi se
seznamil/a prostfednictvim internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jdeS a
proc. I kdyz Ti rodice (nebo lidé, kteti se o Tebe staraji) dovoli se s takovym ¢lovékem
sejit, nechod’ na schiizku sdm/sama a sejdéte se na bezpecném vefejném miste.

5)  Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci,
které T¢ budou ptivadét do rozpakli nebo T¢ vydési. Vzdy o takovém zazitku fekni
rodi¢im (nebo lidem, kteti se o Tebe staraji).

6) Nikdy neodpovidej na zlé, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje
vina, ze jsi tyto zpravy dostal/a. Kdyz se Ti to stane, oznam to rodi¢im.

7)  Nikdy neotvirej soubory pfilozené k elektronickym zpravam (e-mailiim), pokud
pfijdou od lidi nebo z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy,
které by mohly znicit diileZité informace a vyznamné poskodit software pocitace.

8)  Vzdy fekni rodi¢im (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji) o vSech piipadech
nepiijemnych, vulgarnich vyrazii na internetu, totéz plati pro obrazky s vulgarni
tematikou.

9)  Vzdy bud’ sam/sama sebou a nezkousej si hrat na n€koho, kym nejsi (na starsiho,
na osobu jiného pohlavi apod.).

10) Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle n¢ho: jestlize néktera

webova stranka bude obsahovat upozornéni, Ze je urcena jen pro dospé€lé nebo jen pro



lidi od urcitého veéku, musi se to respektovat a ti, kteti nevyhovuji kritériim nemaji
takovou stranku otevirat.

11) Domluv se srodi¢i na pravidlech pouZzivani internetu a poctivé je dodrzuj.
Predevsim se domluv, kdy mutize$ internet pouzivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz Ti nékdo na internetu bude nabizet
néco, co zni tak lakave, ze se to nepodoba pravde, neveér mu — neni to pravda.

13) JestliZe na internetu najdes néco, o ¢em jsi presvédcen, Ze je to nelegalni, oznam to

rodi¢am.

PRAVIDLA PRO RODICE K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU JEJICH
DETMI

1)  Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu.
Tim zlepSete svou znalost internetu.

2)  Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na
internetu, bez Vasi ptitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dit¢ doprovod’te.

3)  Zajimejte se o internetové kamarady svych déti, stejné jako se zajimate o jejich
kamarady ve Skole.

4) Zakladem pii komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pii nepiijemnych
zkuSenostech ditéte s désivym obsahem nebo nepiijemnym c¢lovékem neni feSenim
trestat dité nebo mu dokonce branit pouzivat internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu
nepifijemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pii podobné situaci zachova, urcuje,
zda se mu dité svéti i v budoucnu.

5)  Na misto s nevhodnym obsahem se muze dit¢ dostat zcela nahodou. Pro tyto
pfipady neexistuje stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si
podobné skuteCnosti interpretovalo zplisobem odpovidajicim jeho v&ku, protoze
s ditétem nemiiZete travit vSechen volny ¢as.

6) Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prostfednictvim

moznosti zabudovanych pifimo do internetového prohlizece, jednak prostfednictvim



specialnich programl obsahujicich nepretrzité¢ aktualizovany seznam stranek pro déti
nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.

7)  Uvazujte o spole¢né e-mailové schrance se svymi détmi.

8)  Davejte si pozor na soubory, které¢ dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

9)  Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her
Castéji nez na hiiSti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi
0osobami (skrytymi za chatovymi pfezdivkami) castéji nez se svymi kamarady
Nepozorujete u néj projevy piipominajici zavislost na chatovani ¢i pocitacovych hrach?
Nedovolte, aby virtualni realita dité prili$ pohltila!

10) O radu pfi vychové déti ke spravnému uzivani internetu miiZzete pozadat

pedagoga, psychologa ¢i pracovniky internetovych firem.



