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Abstrakt

Cilem této prace je navrhnout a implemetovat multiplatformni aplikaci tréninkového deniku
vyuzivajictho GPS data. Prvni ¢ast prace je vénovana teorii sportovniho tréninku, vedeni
tréninkového deniku a GPS technologii. Ve druhé ¢asti je pak popsan navrh a implementace
aplikace na zékladé tohoto teoretického podkladu.

Abstract

The aim of this thesis is to design and implement a cross-platform application of training
diary using GPS data. The first part is dedicated to theory of sport training, keeping
a training diary and GPS technology. The second part describes design and implementation
of the application based on this theoretical basis.
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Kapitola 1

Uvod

Vypocetni technika a elektronika zacala diky svému neustalému vyvoji pronikat témeér do
vSech odvétvi lidské ¢innosti. Ani sport neni v tomto ohledu vyjimkou. Typickym ptikladem
jsou meétici a audio—vizualni systémy, pouzivané pii sportovnich soutézich. V oblasti spor-
tovni pripravy a tréninku se setkdvame také s nejrtiznéjsim hardwarem a softwarem. Mezi
hardware patii pfedevsim rdzna elektronicka zafizeni k zaznamendavani tdaji béhem tré-
ninku (cyklocomputer, sporttester a GPS pfijimac¢ atd.). Software nachézi v této kategorii
uplatnéni predevsim jako prostiedek pro ukladani a spravu dat z jiz zminéného hardwaru
s riznym stupném automatizace.

Cilem tohoto projektu bude navrhnou a implementovat multiplatformni aplikaci trénin-
kového deniku, ktery bude umét zpracovavat GPS data.

Kapitola 2 bude vénovana teorii sportovni piipravy, budou zde vysvétleny zékladni
pojmy, které se vztahuji ke sportovnimu tréninku a bude probrano planovani tréninku
v jednotlivych cyklech.

Vedeni tréninkového deniku bude rozebrano v kapitole 3. Bude zde také vysvétlen smysl
tréninkového deniku, budou popsény jednotlivé druhy zédznamt v deniku a vyhodnocovéani
absolvovaného tréninku.

Kapitola 4 bude vénovana zemépisnym soufadnicim a GPS technologii. Bude popsan
zplsob urcovani polohy konkrétniho bodu na Zemi pomoci soutadnic. Dale zde budou
vysvétleny zaklady GPS technologie a zptusob zpracovani dat z GPS prijimace.

V kapitole 5 bude provedena analyza a navrh aplikace tréninkového deniku vyuzivajiciho
GPS data. Bude zde navrhnuto datové ulozisté aplikace, uzivatelské rozhrani a funkce
aplikace.

Implementace aplikace bude popsana v kapitole 6. Bude zde popsano feseni predevsim
téch ¢asti aplikace, které byly mozné vytesit riznymi technickymi zptisoby.

Kapitola 7 pak bude vénovana zhodnoceni prace, budou zde diskutovany dosazené vy-
sledky a navrhnuto pokracovani tohoto projektu.



Kapitola 2

Sportovni trénink

Tato kapitola bude vénovana sportovnimu tréninku. Budou zde vysvétleny pojmy a ukaza-
tele, které souvisi se sportovnim tréninkem a bude zde vysvétlena jejich vzajemna prova-
zanost. V druhé ¢asti kapitoly bude popsano déleni tréninku do jednotlivych cykli.

2.1 Vysvétleni zakladnich pojmu a tréninkovych ukazatelu

2.1.1 Sporttester

Sporttester (teptester, pulsmetr) je zafizeni, které snimé tepovou frekvecenci. Obvykle se
sklada ze dvou ¢asti: ndramkovych hodinek (popfipadé cyklocomputeru) a hrudniho pésu,
ktery bezdratové prenasi do hodinek adaj o aktudlni tepové frekvenci. Kromé zobrazovani
aktualni tepové frekvence vétSinou obsahuje jesté dalsi funkce, jako jsou hodiny, stopky
s mezicasy a spalené kalorie. Drazsi modely pak obsahuji napt. funkce cyklocomputeru,
vyskomér, teplomér, vlastni pamét k ukladani zdznamt v pravidelnych intervalech, moZznost
prenosu zaznami do PC nebo zaznamenévani trasy pomoci GPS [15].

Trénovat se dé samoziejmé i bez sporttesteru, nicméné bez znalosti tepové frekvence
béhem tréninku mize byt trénink velmi neefektivni. Proto ¢lovék, ktery to mysli se sportem
alesponl trochu véZné, at uz proto, Ze chce zredukovat svou hmotnost nebo m4 zdvodni
ambice, by mél urcité uvazovat o pofizeni sporttesteru.

Multifunkéni sporttester. Hrudni pas sporttesteru.



2.1.2 Maximalni vyuziti kysliku (VO2max)

VO2max udavd maximalni mnozstvi spotiebovaného kysliku sportovce. Je jednim z klico-
vych ukazateltl aerobni vytrvalosti. Pro potfebu srovnavani tohoto ukazatele se VO2max
udéava v jednotkach ml/kg/min, co¢ zna¢i mnozstvi spotfebovaného kysliku v mililitrech na
kilogram hmotnosti sportovce za minutu.

2.1.3 Klidova tepova frekvence (KTF)

KTF je jednim z ukazatelt fyzického a psychického stavu organismu. Srovnanim aktualné
nameéiené hodnoty KTF s obvyklou KTF je mozno detekovat, zda je organismus odpocaty
nebo unaveny. KTF je subjektivni parametr, vétSinou se pohybuje v rozmezi 65-75 tept za
minutu, s vékem mirné klesa. U trénovanych osob miize klesat i pod 50 tept za minutu.

KTF se méfi rdno po probuzeni, pfed tim, nez c¢lovék vstane z postele. Nejjednodussi
zpusob je méfeni sporttesterem. Pfi méfeni pomoci hodinek se prilozi dva prsty na tepnu
na zapeésti a métri se po dobu 15 vtefin. Vysledek se pak vynésobi ¢tyfmi, ¢imz se ziské
pocet tepd za minutu. Pro stanoveni KTF je potfeba méfeni provést alespon tfi dny po
sobé a vysledek zprtimérovat.

KTF je ukazatelem fyzického a také psychického stavu sportovce. Pokud sportovec jiz
zna svou KTF, miize novou zméfenou hodnotu porovnat stouto hodnotou a tim zjistit
informace o svém stavu.

e Pokud naméfend hodnota piiblizné odpovida bézné hodnoté KTF sportovce nebo je
lehce nizsi, sportovec plné zregeneroval z tréninku z predchoziho dne a mtze pokra-
¢ovat v tréninku bez omezeni.

e Jestlize je naméfend hodnota cca o deset procent vyssi nez bézna hodnota KTF,
znamend to nedostatecnou regeneraci z predeslého tréninku nebo jinou tinavu spor-
tovce, popfipadé to miiZe signalizovat také nastupujici nemoc. V tomto pfipadé se
doporucuje zatadit lehc¢i trénink nebo jej tplné vynechat.

2.1.4 Aktualni tepova frekvence (ATF)

ATF je frekvence, kterou bije srdce v dany okamzik. Tento parametr je jednim ze zakladnich,
které je tfeba pri tréninku sledovat. Pokud je trénink absolvovan pri prilis vysoké ATF,
organismus pouziva jako zdroj energie cukry misto tuki, pokud pii priliz nizké ATF, je
trénink neefektivni.

2.1.5 Vydej energie pri zatézi

Pr1i jakékoliv aktivité vydava organismus energii. MnozZstvi energie se méfi v kilokaloriich
[kcal] nebo kilojoulech [kJ], pficemz plati, ze 1kcal = 4.1868kJ. Mnozstvi vydané energie
ovliviiuje nékolik faktord. Muzi vydaji pti stejné ¢innosti vice energie nez zeny. Déle je mnoz-
stvi vydané energie pfimo timérné véku (a), hmotnosti (m), VO2max (V,4,) a pramérné
tepové frekvenci (TFy).

Tyto faktory lze shrnout do vztaht pro vypocet vydané energie v % pro muze (E,,)
a pro zeny (E,) []:

—95.7735+0.271 - a + 0.394 - m + 0.404 - Vippqp + 0.634 - TF,

mo= 4.184 (2.1)
r —59.3954 + 0.274 - a + 0.103 - m + 0.380 - Vi + 0.450 - TF (2.2)
= 4.184 ’



Pro vypocet vydané energie bez znalosti VO2max se pouzivaji tyto vztahy:

—55.0969 + 0.2017 - a + 0.1988 - m + 0.6309 - TF,

E, = 2.

" 4.184 (2:3)
~20.4022 4+ 0.074 - a + 0.1263 - m + 0.4472 - TF

B = . a—|4—1184 = : 24)

2.1.6 Maximalni tepova frekvence (maxTF)

MaxTF udava pocet tepu srdce za minutu dosazené pii maximalni fyzické aktivité. Pomoci
maxTF lze orientatné ur¢it tréninkové zdény (viz. tabulka 2.1), coz pomize efektivnimu
tréninku.

Pro urceni maxTF existuji dva druhy metod: vypocet pomoci vzorcti nebo zméreni pii
zAtEZi.

Vypocet pomoci vzorca

e Pomoci vzorce Foxe a Haskella, publikovaného v 70. letech minulého stoleti: TF,,q, =
220 — vek pro muze a TF,,, = 226 — vek pro Zeny. Tento vzorec je zfejmé nejcastéji
pouzivanou metodou, bohuzel vsak vysledek neni prili§ presny a je tfeba jej brat pouze
orientacné.

e Podle nové studie z American College of Cardiology [10] se vypocet provede pomoci
vzorce TF,, .. = 208 — 0.7 - vek.

Pro vypocet maxTF existuje celd fada dalsich vzorca [17].

Zméreni pri zatézi

Mnohem presnéjsi nez pomoci vzorce je urceni maxTF pomoci méfeni ATF pii maximélni
fyzické zatézi. Tento test je mozno provadét také v domécich podminkach, lépe vSak na
specializovaném pracovisti sportovni mediciny pfi tzv. zatézovém testu.

e Zméieni maxTF v domacich podminkach: K méfeni potfebujeme kolo, sporttester
a silnici dlouhou alesponl 8 km s malym provozem, ktera vede do kopce. Nejprve se
cca 15 minut zahfejeme pri nizsi intenzité. Najdeme si optimalni frekvenci Slapani,
kterd nam vyhovuje. Poté kazdé 2-3 minuty pfehodime na tézsi stupen a snazime se
udrzovat stale stejnou frekvenci slapani. Toto opakujeme az do doby, kdy ze sebe vy-
ddme maximum. Poté sprintujeme maximéalnim asilim cca 10 vterin. Hodnota kterou
ukazuje sporttester pfi ukonceni testu by se méla blizit nasi maxTF. [1]

e Zméreni maxTF pii zatéZovém testu na specializovaném pracovisti: Jde asi o nejpres-
néjsi metodu. Méfeni probiha tak, ze Slapeme na stacionadrnim kole nebo bézime na
béhétku, dokud mtzeme. Po ur¢itém ¢ase se ndm vzdy zvySuje zatéz (na stacionarnim
kole) nebo rychlost (na béhatku). Pfitom je nase srdecni aktivita neustdle snimand
elektrodami pfipevnénymi na nasem téle. V okamziku, kdy uz nemizeme a méteni
prerusime, jsme nejspis dosahli nasi maximalni tepové frekvence.



Zéna | % maxTF | Popis

1 50—-65 Regenerace svalstva, posileni imunitniho a kardiovaskuladrniho
systému po naro¢ném vykonu (fyzickém ¢i psychickém)

2 65-70 Rozvoj vytrvalostnich schopnosti, trénink efektivniho
spalovani tuk

3 70-80 Zvyseni aerobni kapacity

4 80-85 Zvysovani laktatového limitu

5 85-100 Trénink pfi maximéalni intenzité, simulace zavodniho tempa,

zvySeni VO2max

Obrazek 2.1: Urceni tréninkovych zén pomoci maxTF [1].

2.1.7 Laktat

Energie pro pohybovy aparat organismu pochézi pievazné ze dvou vyznamnych zdroji:
tukd a cukri.

Pr1i dostatecném prisunu kysliku se energie ziskava z tukovych zasob organismu. Neni to
ovsem tak, ze ten, kdo ma velkou zasobu podkozniho tuku, tak mé i vétsi zadsobu energie.
Organismus je potreba naucit prijimat energii spalovanim tuk, ¢ehoz lze dosahnout pouze
pravidelnym a efektivnim tréninkem.

Tuky jsou mnohem vydatnéj§im zdrojem energie nez cukry. Avsak, jak jiz bylo zminéno,
ke svému spalovani potiebuji dostateéné mnozstvi kysliku. P¥i vys$si ndmaze jiz srdce nestihé
dodavat metabolismu tuki dostateéné mnozstvi kysliku v krvi, proto postupné organismus
prechazi na tzv. rychly zdroj energie — cukry. Cukry sice nepotfebuji ke svému spalovani
kyslik, avSak jako vedlejsi produkt tohoto spalovani vznika laktat.

Laktat je sul kyseliny mlééné, kterd krystalizuje ve svalech pfi anaerobni zatézi (bez
dostateéného piisunu kysliku). Pii jeho nadmérné hladiné ve svalech zptsobuje ztuhlost
a bolest svalt. [0]

2.1.8 Aerobni prah (AP)

Tento prah oznacuje hodnotu tepové frekvence, pfi které je koncentrace laktatu v krvi
2mmol/l1 (viz obrazek 2.2). Aerobni prah je mezni hodnotou, pfi které se zac¢ina na tvorbé
energie podilet kromé tukového metabolismu také metabolismus cukrt. Je to také maxi-
malni Groven intenzity, pfi které je tukovy metabolismus vyuzivan (az z 80%) a kterou je
sportovec schopen vydrzet po dlouhou dobu v fadu nékolika hodin. [8]

2.1.9 Anaerobni prah (ANP)

Anaerobni prah oznac¢uje hodnotu tepové frekvence, pfi koncentraci laktatu v krvi 4 mmol/1
(viz obrazek 2.2). Tento préh je limitni hodnota tepové frekvence, pti které jesté télo stiha
odbouravat vytvoreny laktat. P¥i pfekroceni tohoto prahu se na tvorbé energie podileji
pouze cukry. Pfi zatézi nad ANP se zasoby cukri vycerpaji cca za 60 minut. Bez pravi-
delného doplnovani cukru se stane, Ze sportovci tzv. ,dojde”, tzn. vycerpa vsechny zasoby
cukrti a bude muset tempo zvolnit. [9]
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Obrazek 2.2: Zavislost koncentrace laktatu v krvi na tepové frekcenci se stanovenim AP
a ANP. []

2.1.10 Tréninkova jednotka

Tréninkova jednotka [1] je elementarni ¢asti tréninkového procesu. Jeji délka se obvykle
pohybuje od cca 45 minut az po nékolik hodin (podle délky tréninku). Sklada se ze t¥i
casti:

1. Pripravna cast
Priprava pohybového aparatu a kardiovaskularniho systému na zvySenou zatéz. Ty-
picky se sklada z dynamického zahiati organismu (rozklus, rozjeti se) a statického
protazeni svalovych skupin, které budeme pfi naSem tréninku vyuzivat. Podcenéni
této casti miize vést ke zranéni béhem hlavni ¢asti tréninkové jednotky z diévodu
nedostate¢ného rozcviceni.

2. Hlavni ¢ast
Do této casti jsou soustfedény veskeré tréninkové tkoly, mulze se jednat o nacvik
techniky, taktiky, posilovaci cvi¢eni, cviceni pro rozvoj rychlostnich, silové rychlostnich
nebo vytrvalostnich schopnosti. Konkrétni obsah této ¢asti zavisi predevsim na cili,
ktery ma splnit.

3. Zavérecéna dast
Obsahoveé je podobna s pfipravnou ¢asti. Po hlavni ¢asti by mélo nasledovat postupné
uklidnéni organismu (vyklus, vyjeti se) a opétovné protazeni svalovych skupin, které
byly v hlavni ¢asti vyuzivany. Urychli se tim také regenerace svalti po sportovnim
vykonu.



2.2 Tréninkové cykly

Sportovni trénink se déli do jednotlivych tréninkovych cyklia [4]. Cykly jsou tseky tréninku,
které maji podobny rozsah a obsah. Kazdy cyklus plni urcité tréninkové tkoly. Podle délky
jednotlivych cykli se rozlisuji makrocykly (v fadech mésict), mezocykly (v fadech tydni)
a mikrocykly (jednotlivé dny).

2.2.1 Tréninkové makrocykly
Pripravné obdobi

Ukol tohoto obdobi je vybudovat dostateény zaklad pro budouci vykony. Tréninky jsou
v tomto obdobi prevazné aerobniho charakteru. Zpocatku obdobi se jedna o trénovani jed-
notlivych faktort ovliviiujicich sportovni vykon, jako je kondi¢ni trénink, trénink techniky,
psychiky a taktiky. Postupné se tyto jednotlivé faktory syntetizuji do kompaktniho vykonu.
Charakteristickymi znaky tohoto obdobi jsou velké tréninkové davky pfi nizsi intenzité.
Dilezitéa je také regenerace organismu po téchto tréninkovych davkach, proto jsou vyuzi-
vany také sportovni masaze, dopliky stravy a jiné metody pro urychleni regenerace naseho
organismu. [4]

Predzavodni obdobi

Je obdobi dlouhé cca 24 tydny pfed prvnimi dilezitymi zavody. Jeho naplni je pripravit
se na tyto zavody. Tréninkovy objem se snizuje a roste intenzita tréninkd, které maji pre-
vazné anaerobni charakter. Diraz je kladen také na dostatek odpocinku. Jako tréninkového
prostfedku se vyuzivaji i starty na pfipravnych zavodech. [4]

ZAvodni obdobi

Toto obdobi je charakteristické soutézemi a zdvody, ve kterych je potieba zurocit predchozi
pripravu. Hlavnim kritériem pfi planovani tréninkt v tomto obdobi jsou jiz zminéné zavody
a soutéze. Je dilezité urcit, které zavody jsou pro sportovce prioritni a vesktery trénink pak
sméruje k ,, vyladéni“ formy na tyto zavody. Tréninkovych jednotek je méné, jsou vsak pii
velké intenzité. Po kazdém zavodeé jsou také zatrazovany tréninky, které maji kompenzacni
charakter. Trénink hraje v tomto obdobi spiSe udrzovaci roli. [4]

Pifechodné obdobi

Obdobi néasleduje po zavodnim obdobi. Smyslem tohoto makrocyklu je regenerace orga-
nismu po predchazejici sezoné. Vyrazné se snizuje tréninkova zatéz. Tréninkovych jednotek
je méné a jsou kratsi. Dtiraz je kladen predevs§im na rtznorodost pohybovych aktivit. Na
fadu prichazi relaxace a dopliikové sporty. Trénink muze byt i na delsi dobu prerusen. [4]

2.2.2 Tréninkové mezocykly

Tréninkovy makrocyklus se skldda z nékolika poriodicky se opakujicich obdobi — mezocyklii.
Uplatnuji se prevazné v piipravném obdobi. Typicky ptiklad mezocyklu je cyklus dlouhy
¢tyfi tydny, kdy se béhem prvnich tfech tydnt postupné navysuje tréninkova davka (co do
objemu) a ¢tvrty tyden je kompenzacni (snizeni tréninkového objemu, zatazeni sportovni
masaze).



2.2.3 Tréninkové mikrocykly

vvvvvv

o rozpis vSech tréninkovych jednotek v priubéhu jednoho tydne. U kazdé tréninkové jednotky
je uvedena jeji napln a cil, ktery by méla splnit. V pfipravném a ptredzavodnim obdobi se
mikrocyklus vétsinou sklada z pét az Sest dnid tréninku a jednoho ¢ dvou odpocinkovych
dnil. V zavodnim obdobi je typicky jeden den lehkého tréninku po zavodé, poté dva az
tfi dny plného tréninku, den volna, den pred zavodem je obvykle zarazen lehky a kratky
rychlostni trénink a pak nasleduje den zdvodu. Méné dtilezité zavody je mozno absolvovat
tzv. ,,z plného tréninku“, kdy pred zavodem neni zafazen volny den nebo lehky trénink.

2.3 Shrnuti

V kapitole 2 byly objasnény zékladni pojmy souvisejici se sportovnim tréninkem a bylo zde
popsano déleni tréninki na jednotlivé cykly.

S pomoci téchto pojmu bude v nésledujici kapitole popsano vedeni tréninkového deniku
a bude se z nich vychazet pfi navrhu aplikace tréninkového deniku uvedeného v kapitole 5.
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Kapitola 3

Vedeni tréninkového deniku

Dfive, nez si sportovec zacne psat vlastni tréninkovy denik, mél by védét, k ¢emu mu tento
denik vlastné bude slouzit, co vSechno si do néj zapisovat a co od néj ocekavat.

3.1 Udcel tréninkového deniku

Tréninkovy denik slouzi k evidenci absolvovaného tréninku a jeho kontrole. Proto je dilezité
si zaznamenavat vSechny podstatné tdaje o tréninku. Kontrola deniku pfinasi zpétnou
vazbu pro sportovce i trenéra. Pri vyhodnocovani je tréninkovy denik jedinym materidlem,
tukolem pii kontrole deniku je stanovit u jednotlivych tréninkt, zda probéhly v souladu
s tréninkovym planem. Pro vyhodnocovani kvality a kvantity tréninki se pouzivaji prede-
v§im agregované hodnoty ve formé riznych statistik.

3.2 Forma deniku

Existuji dvé zakladni moznosti vedeni tréninkového deniku:

e V papirové podobé
V zasadé se jedna o kalendar, kde si ke kazdému dni sportovc zapisuje absolvované
tréninky a dalsi relevantni informace. V nouzi se da pouzit i obycejny stojaci kalendar,
avSak vétSinou v ném neni dostatek prostoru pro zapis jednotlivych tréninkovych
zédznamu. Leps$i variantou je pak tréninkovy denik v knizni podobé s uz predvyplnénou
strukturou pro zapis zaznamu (viz. obrazek 3.1).

e V elektronické podobé

I zde existuje nékolik typu tréninkovych denikt: od prostého zapisovani zdznamt do
tabulkového procesoru (napt. MS Excel) s riznou tGrovni automatického vyhodnoco-
véni, pfes rizné webové aplikace tréninkového deniku (vétsinou obecného charakteru),
az po specializovany software, ktery napt. umoznuje také import zdznamu ze sporttes-
teru, zobrazovani nejruznéjsich grafii a automatické pocitani statistik. Tento software
je budto vyvijen nezavisle nebo je dod4van spolu se zafizenimi pro zéznam tréninku
(sporttester, GPS pfijimac).
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Obrazek 3.1: Struktura pro zaznamenani daji o tréninku do ,knizniho“ tréninkového

deniku. [12]

3.3 Zaznamy v tréninkovém deniku

Do tréninkového deniku se zapisuje nékolik druhii zaznamsi.

3.3.1 Zaznam k aktualnimu dni

Ke kazdému dni je dobré zaznamenavat zakladni idaje, aby se pak bylo mozno zpétné do-
patrat, za jakych podminek byly tréninky absolvovany. Typické zaznamy do deniku k ak-
tualnimu dni jsou:

e Klidova TF.

Uroven a pocet hodin spanku.

Hmotnost (po navstévé toalety a pred snidani).
Informace o pocasi a venkovni teplota.

Informace o nasem stavu: nemoc, zranéni, cestovani, zavod, atd.

3.3.2 Zaznam tréninkové jednotky

U kazdé tréninkové jednotky by mély byt zaznamenané minimalné tyto tdaje:

e Datum.

o Cas zahajeni tréninku.

e Délka trvani tréninku.

e Druh sportu (cyklistika, béh, ...).

Podle charakteru sportu je dale vhodné zaznamenavat dalsi idaje, které by byly jakkoliv
uzite¢né pfi zpétném vyhodnocovani. Pro cyklistiku a béh jsou typické napft.:

e Vzdalenost.
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Celkové prevyseni.
e Primérnad a maximalni rychlost.

e Primérna a maximalni tepové frekvence.

Vydej energie.

Cas straveny v jednotlivych zénéch zatiZeni.

e Zaznamenana mapa trasy.

U kazdého tréninku by si mél sportovec zapsat také pocit z daného tréninku (jak dobfe
se mu trénink absolvoval) a zhodnoceni kvality tréninku.

3.3.3 Zaznamy o zavodech/soutézich

U zavodu se zapisuji alespon absolvované vzdalenosti, dosazeny cas a poradi. Dale pak
subjektivni hodnoceni zavodu, jakd konkurence se sesla, jakych chyb se pfisté vyvarovat
atd. Zapisuji se také nové poznatky zjisténé béhem zavodu, které by se mohly do budoucna
hodit.

3.3.4 Tréninkovy plan

Sportovec, ktery chce systematicky trénovat, si nejprve musi ujasnit, k ¢emu ma dany tré-
nink sméfovat. Napfiklad, zda chce pouze zredukovat svou hmotnost a zformovat postavu
nebo ma za cil castnit se zavodl. Tréninkovy plan je pak postup, jak stanoveného cile
dosdhnout. Tréninkovy plén se da rozdélit podle jednotlivych cyklt na kratkodoby, stfed-
jsou pro kazdy den rozepsany tréninkové faze, které by mél sportovec absolvovat, a jejich
podrobnéjsi popis.

Pokud sportovci pise tréninkovy plan trenér, mél by byt tento plan se sportovcem kon-
zultovan, aby mu casové a skladbou jednotlivych fazi vyhovoval. Neexistuje univerzalni
tréninkovy plan, jelikoz ma kazdy sportovec jinou vykonnost, jiné ¢asové moznosti a jiné
cile. Zpétna vazba je dulezita i proto, aby byl trénink efektivni a sportovec nebyl pretréno-
vany, coz ma za nasledek zhorseni vykonnosti.

3.4 Zisk dat pro zaznamy do deniku

U zdznamu k aktudlnimu dni posta¢i hodinky (poptipadé sporttester), osobni véha a ven-
kovni teplomér.

U zaznamu tréninkové jednotky zalezi na druhu sportovni aktivity. Pro zaznam zaklad-
nich udajt opét postaci pouze hodinky. Pro zdznam srde¢ni aktivity je tieba sporttester.
P1i cyklistice se pouziva cyklocomputer nebo GPS prfijimaé, ktery umi absolvovanou trasu
i zaznamenat a da se pouzit i pfi jiné aktivité nez jen cyklistice. Existuje i mnoho multi-
funkénich zafizeni.
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3.5 Statistiky a vyhodnocovani

Poctivé zapisovani zadznamil do tréninkového deniku je sice dtlezité, ovSsem bez zpétné
analyzy a vyhodnoceni tréninku také naprosto zbytecné.

K prezentaci a ¢astecné i vyhodnocovani tréninkovych ukazateld za jednotliva trénin-
kova obdobi slouzi statistiky ziskané z idaji zaznamenanych tréninkovych jednotek. Sta-
tistiky se nejcastéji vyhodnocuji pro jednotliva tréninkova obdobi a u kazdého obdobi jsou
sledovany ukazatele, které jsou pro dané obdobi charakteristické a dilezité. Jako elemen-
tarni jednotka pro agregaci hodnot a zobrazeni statistiky se bere obvykle jeden den, tyden
nebo meésic.

Mezi zakladni pozorované statistiky patfi:

e Tréninkovy cas.
e Vzdalenost.
e Priimérnd rychlost a TF.

e Pocet tréninkovych jednotek.

3.6 Shrnuti

V této kapitole byl vysvétlen ticel vedeni tréninkového deniku a byly zde uvedeny jednotlivé
formy deniku. Déle zde bylo popsano, které informace si do deniku zaznamenéavat, kde tyto
informace ziskat, jak je dale zpracovavat a vyhodnocovat.

7 této kapitoly se bude rovnéz vychazet pii navrhu aplikace uvedeného v kapitole 5.
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Kapitola 4

Zemeépisné souradnice a GPS

Jelikoz méa vyvijena aplikace tréninkového deniku umét zpracovavat data z GPS pfijimace,
bude v této kapitole popsan soufadnicovy systém Zemé a GPS technologie, ktery tento
systém vyuziva pri urcéovani polohy bodu na Zemi.

4.1 Zemépisné souradnice

Kazdy bod v soustavé soufadnic je uréen svymi soufadnicemi (skupinou ¢isel), které popi-
suji jeho polohu pomoci vzdalenosti nebo thli od referen¢niho bodu. Soutfadnych systému
existuje celd fada. V dané dimenzi je mozné pievadét popis bodu z jednoho soufadného
systému do jiného. Typ pouzivaného systému soufadnic volime vhodné podle problému,
ktery resime.

Protoze je Zemé kulovité téleso, pouziva se pro popis bodid na jejim povrchu sféricka
soustava soufadnic [18]. Kazdy bod je v této soustavé uréen t¥emi ¢isly:

e 1 udava vzdalenost bodu od pocatku,

e  znaci thel mezi osou x a primétem priivodice daného bodu do roviny tvofené osami
ray, )< o< 2,

e 0 znaci thel mezi osou z a pruvodiem daného bodu, 0 < 6 < 7.

Vyznam jednotlivych soufadnic ve sférickém soufadném systému je patrny z obrazku
4.1.

Jelikoz se pri urc¢ovani souradnic bodu na zemském povrchu pohybujeme pouze po ku-
lové plose, vystacime si pouze s uhly ¢ a 6. V tomto pfipadé udava thel ¢ zemépisnou
délku a urcuje tihel, ktery svird rovina poledniku, ktery prochazi danym bodem, a Greenwi-
chského (nultého) poledniku. Jeho hodnota se obvykle udava v rozmezi —180° < ¢ < 180°,
pricemz zapornou hodnotu maji poledniky na zapad a kladnou hodnotu poledniky na vy-
chod od nultého poledniku. Uhel 6 pak udava zemépisnou §ifku a je uréen rovinou rovniku
a priuvodi¢em daného bodu. Hodnota se udava v rozmezi —90° < 6 < 90°, pri¢emz zaporné
hodnoty znac¢i body na jizni polokouli a kladné na severni polokouli.

4.2 GPS

GPS (Global Positioning System) [15] je satelitni navigaéni systém vyvinuty a udrzovany
Ministerstvem obrany Spojenych statt americkych. Tento systém slouzil pivodné pouze
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Obrazek 4.1: Sféricka soustava soufadnic. [18]

pro vojenské tucely armady USA. Pozdéji byl tento systém zpfistupnén i pro civilni tcely
a tento signal mohl zachytit kazdy, kdo vlastnil GPS pfijima¢. Do 1.5.2000 vsak byla do
signalu zabudovana umeéla odchylka, diky které se chyba piesnosti polohy pohybovala v fa-
dech desitek metri. Po vypnuti této odchylky se chyba snizila pouze na jednotky metri.
V disledku této skutecnosti doslo k masivnimu rozsifeni GPS prijimaci a technologie GPS
pronikla i do dalsich odvétvi lidské ¢innosti. Vznikla celosvétova hra Geocaching [3], zacaly
se pouzivat autonavigace a v neposledni fadé pronikla tato technologie i do sportu.

4.2.1 Princip fungovani GPS
Cely GPS systém se déli na t¥i ¢asti:

e Kosmickou ¢ast tvori 24 druzic, které obihaji po 6 kruhovych drahach kolem Zemé.
Kazda druzice obsahuje velmi pfesné atomové hodiny a antény pro vysilani radiovych
kédt. Mimo to obsahuji druzice také antény pro vzajemnou komunikaci druzic, antény
pro komunikaci s pozemnimi kontrolnimi stanicemi, senzory pro detekci jadernych
vybucht a startil balistickych raket a solarni panely a baterie jako zdroj energie.

e Ridici ¢ast monitoruje kosmickou ¢ast. Sklada se z nékolika Fidicich a monitorovacich
stanic, které maji za kol hlidat a upravovat spravnou polohy druzic a staraji se
o synchronizaci atomovych hodin druzic.

e Uzivatelska ¢ast je ta, se kterou se setkdvame nejcastéji a kterou si mizeme koupit
v obchodé. Jde o prijima¢ GPS signalu, ktery je sloZen z antény pro pfijem dat ze
sateliti, mikroprocesoru a presnych hodin, spolu s dalsimi periferiemi, jako je napf.
display a pamét. [15]

Vsechny druzice vysilaji informaci o své poloze, pfesny ¢as a pribliznou polohu ostatnich
druzic. Prijimac¢ pomoci ¢asového zpozdéni signalu zjisti svou vzdéalenost od druzice. Pokud
takto prijme data ze t¥i druzic, dokaze urcit zemépisnou sirku a délku své polohy. Pro urceni
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nadmorské vysky je potieba pfijem signalu minimalné ze ¢tyt druzic. Pomoci dat prijatych
z dalsich druzic se vypoctena poloha zpfesnuje.

4.2.2 Vyuziti GPS ve sportu

GPS nasla uplatnéni predevsim v outdoorovych sportech jako je napf. cyklistika, béh, turis-
tika, inline brusleni a podobné, kde ¢lovék absolvuje pfi provadéni daného sportu néjakou
trasu. GPS pfijimace pak slouzi k zadznamenani bodt na této trase v pravidelnych inter-
valech, ze kterych je pak mozné zjistit napr. délku absolvované trasy, dobu po kterou byla
aktivita vykonavana, rychlost, pfevyseni nebo tfeba zobrazit danou trasu na mapé.

Ve e, v

4.3 Export a zpracovani dat z GPS prijimac

Ulozena data v GPS pfijimaci je nutné nejprve néjakym zpusobem dostat do pocitace.
Vétsina prijimact, které jsou schopny zaznamenavat trasu, nabizi funkci exportu dat napf.
do souboru GPX nebo KML. Vétsinou se jedna o XML soubor. Po importu tohoto souboru
do PC je tfeba jej zpracovat a ziskat tak seznam ulozenych bodti, které jsou nejcastéji
charakterizovany svou zemépisnou délkou a sitkou, nadmotskou vyskou a ¢asovym razitkem.

4.3.1 Vzdalenost mezi dvéma body na zemském povrchu

Pro spocitani vzdalenosti dvou bodl na povrchu Zemé volime jako vztaznou soustavu fy-
zikalni model zemé — Geoid. Ten vSak lze matematicky definovat jen velmi obtizné, proto
provadime jeho aproximaci prvniho stupné a nahrazujeme geoid kouli a nebo aproximaci
druhého stupné, ¢imz nahradime geoid elipsoidem.

Pri aproximaci geoidu kouli se nabizi moZnost vypoctu sférické vzdalenosti mezi body
pomoci Great Circle algoritmu [14]

d = R -arccos(sin# sin s + cos 6 cos 03 cos Ap) (4.1)
nebo o néco presnéjsiho Haversine algoritmu [7]
Af A
a = sin® > + cos 0y cos 0 sin? %,
c = 2-atan2(va,V1—a),
d = R-c, (4.2)

kde Af = abs(0; — 03), Ay = abs(p1 — ¢2), R je polomér Zemé a 61,p1 a 02,2 jsou
zemépisné sitky a délky prvniho a druhého bodu vyjadiené ve stupnich.

Aproximace geoidu elipsoidem je pfesnéjsi nez aproximace kouli, jelikoZ je Zemé mirné
zplostéla. Pro vypocitani vzdalenosti bodt na elipsoidu se pouzivd Vincentyho iteracni
algoritmus [13].

4.3.2 Vypocet prumérné rychlosti mezi dvéma body zaznamenané trasy

Rychlost jako fyzikalni veli¢ina je definovana takto:

ds

€@

kde s znaci vzdalenost a t ¢as. Rychlost mezi dvéma body trasy se tedy spoc¢ita jako podil
vzdalenosti mezi témito body a rozdil casti z ¢asovych razitek ulozenych k danym bodim
trasy. [10]

v =
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4.4 Shrnuti

V této kapitole byly popsany zemépisné souradnice a byl vysvétlen princip urcovani polohy
bodt na Zemi pomoci téchto soufadnic. Déle zde byly popsany zaklady GPS technologie,
princip jejiho fungovani a moznosti jejiho vyuziti ve sportu. V posledni ¢asti kapitoly byl
popséan export dat z GPS pfijimace do PC a zpracovani téchto dat pro potieby tréninkového
deniku.

7 téchto poznatkd se bude vychazet pfi navrhu zpracovani GPS dat a zobrazovani dat
na mapé v navrhu aplikace.
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Kapitola 5

Navrh aplikace

Aplikace tréninkového deniku vyuzivajictho GPS data vychazi z potfeb uvedenych v ka-
pitoldch 3 a 4. Jiz z principu tréninkového deniku je jasné, ze bude pracovat s velkym
mnoZstvim uzivatelskych dat, kterd bude potfeba uchovavat i po vypnuti aplikace a po
opétovném zapnuti zajistit jejich nacteni. Tudiz mimo aplikaci bude muset existovat da-
tové ulozisté. Jelikoz aplikace musi pracovat i s grafickymi elementy, kterymi jsou mapa
trasy a grafy, bude se jednat o aplikaci s grafickym uzivatelskym rozhranim.

5.1

Hlavni rysy aplikace

Pted navrhem datového ulozisté, uzivatelského rozhrani a dalsich c¢asti aplikace budou sta-
noveny zakladni funkce aplikace.

Uzivatelské uéty

Aby mohlo vice uzivateli pracovat s jednou aplikaci a také, aby byla jejich data
chranéna, budou se uzivatelé pfi startu aplikace pfihlasovat ke svym uctim. Pokud
aplikaci spusti uzivatel, ktery jesté neméa ucet vytvoreny, bude mit misto prihlaseni
se ke svému tc¢tu moznost vytvorit novy tcet. Uzivatel bude mit také moznost ménit
informace o svém tc¢tu a svij ucet odstranit.

Denni zaznamy
Ke kazdému dni si bude moci uzivatel ulozit informace o pocasi, naméré hodnoté
KTF a dalsi. Tyto informace si pak bude moci prohlizet a dile ménit.

Zaznamy tréninkovych jednotek

Ke kazdému dni si bude moci uzivatel vytvorit neomezeny pocet zdznami trénin-
kovych jednotek. Bude mit také moznost si zdznamy prohlizet, dale je upravovat
a smazat.

Tréninkové plany
Ke kazdému dni bude mit uzivatel moznost vytvorit, prohlizet, editovat a smazat plan
tréninku pro tento den.

Trasy
Uzivatel bude mit moznost spravovat (vytvaret, editovat a smazat) trasy zazname-
nané GPS prijimacem.
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o Aktivity
Uzivatel bude mit rovnéz moznost spravovat (vytvaret, editovat a smazat) seznam
aktivit, které provozuje.

e Statistiky
Uzivatel bude mit moZnost zobrazeni a exportu nejruznéjSich statistik, které bude
mozno filtrovat podle zadanych kritérii.

Tyto zékladni funkce pfehledné popisuje diagram na obrazku 5.1.

Delete

Obrazek 5.1: Use Case diagram popisujici zakladni funkce aplikace.

5.2 Datové ulozisté

Jak jiz bylo zminéno, aplikace bude pracovat s pomérné velkym mnozstvim uzivatelskych
dat, ktera bude moci uzivatel neustale pridavat, prohlizet, ménit a odstranovat. V principu
se nabizeji tyto dva nejcastéji pouzivané pristupy pro uklddani uzivatelskych dat.
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5.2.1 Souborovy systém

Mezi vyhody uklddani uzivatelskych dat do souborového systému patii vyssi rychlost pii
ukladani vice zaznamti do jednoho souboru najednou. Na druhou stranu zde hrozi vétsi
riziko neopravnéného pristupu k souboru. Navic narozdil od rela¢ni databaze nepodporuje
souborovy systém transakéni zpracovani, ¢imz vznika jesté vétsi riziko nekonzistence dat
pfi vypadku systému v priibéhu transakce.

Textovy soubor

Mezi vyhody tohoto feSeni patii moznost definice struktury souboru presné podle potieb
navrhare. To znamend, Ze vSechy zaznamy ulozené v souboru nemusi mit homogenni struk-
turu. ProtozZe se data ukladaji do soubori jako ASCII znaky, je tento soubor také snadno
¢itelny. Tento fakt mutze byt do jisté miry vyhoda, nicméné mé i zdsadni nevyhody. Patii
mezi né predevsim bezpecnost dat ulozenych v souboru a moznost vzniku nekonzistentosti
souboru pfi manuélni tpravé souboru, jelikoz textovy soubor neméa pevné definované datové

typy.

Binarni soubor

Struktura binadrniho souboru je podobna jedné tabulce rela¢ni databize. Jedna se o ko-
lekci struktur, takze datové typy casti struktury jsou pevné dany. Ukladani dat a opé-
tovné nacitani programem je vyrazné jednodussi nez u textového souboru, protoze se data
ukladaji/¢tou po jednotlivych zdznamech a neni tfeba zde pretypovavat proménné do/ze
znakového datového typu do ostatnich datovych typi.

5.2.2 Reladéni databaze

Mezi hlavni vyhody pouziti relacni databaze patfi moznost transakéniho zpracovani a moz-
nost definovani struktury databaze tak, aby nedochazelo k nekonzistentnim stavim. Déle
pak moznost definovani vazeb mezi tabulkami databaze pomoci cizich kli¢i, coz mé za na-
sledek rychlejsi vyhleddvani zdznamt z nékolika tabulek najednou. Dalsi vyhodou je také
jednotny pfistup k datim uloZenym v databazi pomoci SQL jazyka a relativné snadna
udrzba databaze.

5.2.3 Konceptualni model databaze

Po zvézeni vSech vyhod a nevyhod souborového systému a rela¢ni databéaze bude pro ukla-
dani uzivatelskych dat v aplikaci pouzita relacni databaze.

P1i vytvareni datového modelu se bude vychéazet z funkci, které bude aplikace uzivateli
poskytovat podle diagramu 5.1. V databazi se budou nachazet tyto tabulky:

e users
Do této tabulky se budou ukladdat informace o uzivatelich. Kazdy uzivatel bude jed-
noznac¢né identifikovan pridélenym ¢islem (id) nebo svym uzivatelskym jménem. Déle
bude u uzivatele ulozen hash hesla pro pfistup ke svému uétu (hash z divodu vétsi
bezpecnosti hesla ulozeného v databazi). Dalsi ulozenou polozkou bude (nepovinné)
jméno uzivatele, které bude zobrazeno v aplikaci po tispésném ptihlaseni. Budou ukla-
dany také dalsi, nepovinné informace o uzivateli, které budou slouzit k vypoctu ener-
gie vydané pri zatézi a dalsim porovnavacim vypoctim. Témito tidaji jsou pohlavi
uzivatele, datum narozeni, hmotnost, vyska, KTF, maxTF a VO2max uzivatele.
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activities

Tabulka bude uchovavat informace o aktivitach (sportech), které bude uzivatel v ramci
této aplikace tréninkového deniku pouzivat. Aktivita bude identifikovdna svym jed-
nozna¢nym ¢islem (id), dale bude obsahovat odkaz na id uzivatele, ke kterému se
dand aktivita vztahuje. Bude se ukladat také nazev aktivity. Dalsi polozky ulozené
k aktivité budou charakterizovat jeji chovani v ramci aplikace. Témito polozkami jsou
informace o tom, zda se bude méfit u dané aktivity absolvovana vzdéalenost, prumérné
TF, bude mozno k tréninkové jednotce s touto aktivitou prifadit trasu, dale to bude
barva aktvity zvolend uzivatelem, pod kterou budou zaznamy s touto aktivitou pre-
zentovany v kalendafi a informace o tom, zda je aktivita ,aktivni“ (nebyla uzivatelem
smazana. V ramci zachovani konzistence databaze bude aktivita smazana az pokud
nebude pouzivana u zadného zaznamu. Do té doby bude pouze oznacena jako neak-
tivni a nebude moci byt pfifazovana k zadnym dal$im zdznamim).

courses
Tato tabulka bude slouzit pro ukladani trasy zaznamenanych GPS pfijimacem. Kazda
trasa bude identifikovina svym jednoznac¢nym ¢iselnym identifikdtorem (id) a bude
mit ulozené id uzivatele, ktery trasu vytvofil. Ke kazdé trase bude mozno rovnéz
ulozit jeji nazev a popis.

segments
Kazda trasa zaznamenana GPS prijimacem se sklada z jednoho ¢i vice segmentt. Seg-
menty jsou Casti trasy, které byly ukladany v GPS pfijimaci kontinudlné bez ztraty
GPS signalu ¢i manuélniho pozastaveni ukladani trasy. Segment tedy bude identifi-
kovan svym éiselnym indexem (pofadi segmentu v ramci dané trasy) a id trasy, ke
které patfi.

waypts

Waypointy, neboli prijjezdni body, jsou uréeny svymi zemépisnymi soufadnicemi (zemé-
pisnou délkou a $itkou) a predstavuji zaznamenané body trasy GPS pfijimacem. Jako

nepovinny parametr se bude u waypoint ukladat také nadmoiska vyska. Pro jed-

noznac¢né prifazeni waypointu k segmentu trasy bude waypoint identifikovan svym

indexem (pofadim v rdmci segmentu), indexem segmentu a id trasy.

dayRecords

Bude obsahovat informace uklddané k danému dni. Zaznam bude identifikovan datem
dne a id uzivatele, ke kterému se vztahuje. Ke kazdému dni si uzivatel bude mit moz-
nost ulozit svou hmotnost a KTF, dale pak informace o pocasi (¢iselnd hodnota, ktera
bude v aplikaci prezentovana jako uréity druh pocasi) a venkovni teploté a poznamku
ve formé textu.

plans
Tabulka nesouci zaznamy o tréninkovych pldnech uzivatele. Zaznamy v této tabulce
budou identifikovany unikatnim ¢islem. Zaznam bude dale obsahovat datum dne a id
uzivatele, ke kterému se vztahuje, index (pofadi) v rdmci daného dne, id aktivity, pro
kterou je tento plan urcen a textovou poznamku o naplni tréninku v ramci tohoto
planu.

trainingUnits
Informace o tréninkovych jednotkéch budou ukladany v této tabulce. Kazda trénin-
kova jednotka bude charakterizovana svym jednozna¢nym ciselnym identifikatorem
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(id), dale bude obsahovat datum a id uzivatele, ke kterému se vztahuje, id aktivity,
kterd jednotku charakterizuje, dale pak iidaje o samotné jednotce, kterymi jsou cas
zahajeni tréninku a doba trvani a dalsi, nepovinné tdaje jako absolvovand vzdalenost,
pramérnad TF, textova poznamka a id trasy, kterd patii k dané jednotce a informace
o tom, zda lze ménit trasu u této jednotky (pfitomnost této polozky bude popsana
dale v navrhu aplikace).

e timeRecordsSegments
Vyznam segmentti casovych zdznamt je podobny jako v pfipadé segmentt trasy. U to-
hoto segmentu se bude ukladat id tréninkové jednotky, ke které segment patii a index
(pofadi) segmentu v ramci dané jednotky. Témito adaji bude rovnéz segment ¢asovych
jednotek jednoznacné identifikovan.

e timeRecords
Casové zaznamy budou obsahovat informace o vzdalenosti, rychlosti, nadmoiské vysce
a TF v priubéhu tréninku. Kazdy zaznam proto bude identifikovan ¢asem v ramci
tréninkové jednotky a dale indexem segmentu casového zdznamu, ke kterému patii
a id tréninkové jednotky.

Kompletni konceptualni ndvrh modelu databéze popisuje E-R diagram na obrazku 5.2.

5.2.4 Databazovy systém

Pro vyuzivani databéaze v aplikaci je potifeba jesté zvolit systém, na kterém databaze pobézi.
Zde se nabizi celd skala systémi, které je mozno pouzit.

Protoze ma byt aplikace multiplatformni, nabizi se z open source programt predevsim
MySQL, PostgreSQL a SQLite. Prvni dva zminéné databazové systémy funguji jako klient—
server aplikace a hodi se pfedevsim pro praci s vétsimi objemy dat nebo pro centralizovanou
databéazi. Aplikace pobéZi pouze na lokalnim pocitaci, takze postaci pouzit vice ,,odlehéeny “
databazovy systém. Takovymto systémem je pravé treti zminény — SQLite. Celd databaze
je uloZzena v jednom souboru. Tento systém nefunguje na principu klient—server, ale jako
proces, ktery se spusti jen pii préaci s databéazi. Proto ani nespotfebovava tolik systémovych
prostiedki.

Aplikace tedy bude vyuzivat databizovy systém SQLite .

5.3 Uzivatelské rozhrani

Aplikace tréninkového deniku patii do skupiny GUI (Graphical User Interface) aplikaci, ve
kterych se vyuziva principu fizeni programu udéalostmi. Ud&losti v programu jsou nejcastéji
vyvolany uréitou akci uzivatele (kliknuti na tlacitko, stisk klavesy na klavesnici atd.). Pro
ovladani aplikace je tedy nutné vytvorit pomoci grafického rozhrani jeji kontaktni body,
pomoci kterych bude s uzivatelem komunikovat. Prehlednost a intuitivita by mély byt
klicovymi vlastnostmi GUI kazdé aplikace.

GUI aplikace tréninkového deniku tedy bude ve stylu ,,formuléfové aplikace“, kde bude
vzhled jednotlivych oken a komponent podiizen opera¢nimu systému a okennimu manazeru.

"Webova stranka databazového systému SQLite: http://www.sqlite.org/
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Obrazek 5.2: E-R diagram popisujici ndvrh modelu databaze.

5.3.1 Hlavni okno aplikace

Hlavni okno aplikace se zobrazi uzivateli po ispésném prihlaseni. V zahlavi hlavniho okna
aplikace bude standardni menu rozdélené do logickych skupin s dostupnymi funkcemi apli-
kace a v zapati okna se bude nachéazet stavovy rfadek, kde bude zobrazeno jméno aktuédlné
prihlaseného uzivatele.

Dale se bude okno se skladat z nasledujicich c¢asti:
Panel nastroju
Panel nastroji bude obsahovat tlac¢itka pro zakladni praci s aplikaci:

e pridani nové tréninkové jednotky,

e zobrazeni okna se statistikami,
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e editace tras uzivatele,
e editace tréninkovych plant.

Vsechny funkce aplikace pak budou dostupné také z hlavniho menu okna.

Kalendar

Kalendar bude zobrazovat vzdy aktualni mésic podle vybraného data. Tréninkové jednotky
budou prezentovany pomoci kruhovych vyseci v odpovidajici barvé aktivity tréninkové jed-
notky vzdy v buiice kalendafe odpovidajici datu této jednotky. Ukazka kalendafe je na
obrazku 5.3.

Calendar 5]

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1F¥ | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 30 1
QD : -
- OG0 - OO -
20 | 16 17 18 | 19 | 20 | 21 | 22
21 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

22 | 30 | 31 1 2 3 4 ]

Obréazek 5.3: Kalendai hlavniho okna aplikace.

Tréninkovy plan

Plany budou zobrazovany vzdy k aktualnimu dni zvolenému v kalenari. Zakladem kompo-
nenty pro zobrazovani planti budou zalozky, které budou predstavovat plany jednotlivych
jednotek tréninku. Kazda zalozka bude také obsahovat pole pro zobrazeni textového popisu
planu tréninku (viz obréazek 5.4).

Tréninkovy denik

Tato ¢ast hlavniho okna je klicova ¢ast celé aplikace. Bude uzivateli zobrazovat informace
o tréninkovych jednotkéich a zdznamech k aktualnimu dni zvolenému v kalendéafi.
Tréninkové jednotky budou zobrazovany v horni ¢asti tréninkového deniku. Kazda za-
lozka bude pfedstavovat tréninkovou jednotku k atudlnimu dni, zvolenému v kalenati. Za-
lozky budou razeny zleva doprava podle cast zacatku tréninkové jednotky. Kazda bude
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Training Plan ]
Running | Swimming

Vyklus

Obrazek 5.4: Zalozky predstavujici tréninkové plany.

rovnéz obsahovat tlac¢itko pro smazani tréninkové jednotky. Obsah okna zalozky bude roz-
délen na dva sloupce. V levém sloupci bude menu s tla¢itky pro prepinani druhu informaci
o tréninkové jednotce, v pravém sloupci se pak budou nachéazet ony informace.

Kazda tréninkova jednotka bude obsahovat tyto druhy informaci:

Souhrnné info

Bude zobrazovano pro vSechny tréninkové jednotky. Bude obsahovat ovladaci prvky,
které budou uzivateli zobrazovat informace o jednotce a zaroven je uzivatel bude moci
meénit.

Info o trase

Bude zobrazovano pouze pro tréninkové jednotky s aktivitou, ktera je charakterizo-
véana trasou. Bude obsahovat rozbalovani menu pro vybér trasy. Dale pak popis trasy
a graficky prvek zobrazujici mapu zvolené trasy.

Graf rychlosti

Zobrazovan bude pouze, pokud tréninkova jednotka obsahuje néjaké ¢asové zaznamy.
Hlavni komponentou bude graf s rozbalovacim menu pro zvoleni jednotek osy = s moz-
nostmi ¢as nebo vzdalenost, na ose y pak bude vynéSena rychlost v zavislosti na
¢ase/vzdélenosti.

Graf nadmorské vysky

Podobné jako graf rychlosti bude zobrazovan jen pro tréninkové jednotky s néjakymi
casovymi zaznamy. Hlavni komponentou bude opét graf s rozbalovacim menu pro
zvoleni osy z (¢as nebo vzdalenost), na ose y bude vynasena nadmorska vyska v daném
¢ase/vzdélenosti.

Jednotliva okna tréninkové jednotky jsou zobrazeny na obrazku 5.5.

Zaznamy k aktualnimu dni budou zobrazovany ve spodni ¢asti tréninkového deniku.
Tato ¢ast bude rozdélena do tii sloupct. V prvnim sloupci budou policka pro zadavani
informaci o uzivateli v dany den, ve druhém sloupci se budou nachézet informace o pocasi
a tfeti sloupec bude vyhrazen pro textovou poznamku (viz obrazek 5.6).

5.3.2 Okno statistik

Okno pro zobrazovani statistik se bude skladat z ¢asti filtru a z ¢asti pro zobrazovani grafa
(viz obréazek 5.7).
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Obrazek 5.5: Jednotlivd okna tréninkové jednotky. Horni fada zleva: souhrnné info, info
o trase. Dolni fada zleva: graf rychlosti, graf nadmorské vysky.

Filtr zobrazovanych statistik

Filtrovat statistiky bude mozno zadanim c¢asového obdobi, ze kterého se budou statistiky
vytvaret. Uzivatel si bude moci zvolit pomoci vybérového pole z téchto moznosti: posledni
mésic, posledni tyden nebo zadani obdobi manualné. Dalsi moznosti filtru bude volba se-
skupovani zobrazenych tudajt. Uzivatel bude moci opét pomoci vybérového pole vybrat
moznosti: automaticky, denné, tydné nebo mési¢né. Posledni volbou filtru bude zaskrtavaci
seznam aktivit, kde si uzivatel vybere, které aktivity chce do statistik zahrnout. V pravém
sloupci filtru pak bude umisténo tlacitko pro aplikaci filtru a tlacitko pro export vyslednych
statistik.

Zalozky s jednotlivymi grafy

Pod filtrem bude umistén tab pro zobrazovani grafi vytvorenych z vyfiltrovanych statistik.
Osa x kazdého z grafi bude predstavovat ¢as (obdobi) a na ose y budou vynaseny jednotlivé
sledované tidaje. Budou zobrazeny grafy statistik pro tyto tréninkové ukazatele:

e tréninkovy Cas,
e vzdalenost,

e primérna rychlost,

priumérna TF,

e pocet tréninkovych jednotek.
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Personal Info Weather Note

Rest Heartrate: |46 bpm : Temperature: ‘ 15Cc |’ Zbytek dne straveny
4.3% praci na zahradé.
Weight: 69kg . N

Obrazek 5.6: Graficky prvek aplikace reprezentujici zaznam k aktualnimu dni.

5.3.3 Dialogova okna aplikace

Kromé hlavniho okna a okna statistik bude aplikace obsahovat fadu dilogovych oken. Tato
okna budou zajisfovat pomocné funkce aplikace.

Prihlasovaci dialog

P1i spusténi aplikace se uzivateli zobrazi dialog pro pfihlaseni do aplikace pomoci uzivatel-
ského jména a hesla. Dialog bude také obsahovat tlacitko pro vytvoreni nového uctu.
Dialog pro vytvoreni nového ucétu

Tento dialog bude obsahovat vstupni pole pro zadani informaci o uzivateli a zvoleni hesla
pro piihlaseni.

Dialog pro spravu uzivatelského ucétu

Dialog bude zobrazovat informace o uZivatelském Uc¢tu a zaroven bude moZno tyto in-
formace editovat. Bude obsahovat zalozky pro nastaveni osobnich informaci, zménu hesla
a odstranéni uctu.

Dialog pro spravu uloZenych tras
V tomto dialogu bude mozno editovat informace k uloZzenym trasam uzivatele, ptridavat
nové trasy a odstranovat ulozené trasy.

Dialog pro spravu aktivit

Tento dialog bude spravovat vytvorené aktivity uzivatele. Uzivatel bude mit moznost pridat
novou aktivitu, odstranit stavajici aktivitu nebo upravit nazvy, charakteristiky a barvy
aktivit.

Dialog pro pfidani tréninkové jednotky z GPS

P1i vytvareni tréninkové jednotky z GPS souboru bude zobrazen tento dialog pro zakladni
editaci této nové tréninkové jednotky a ulozené trasy. Uzivatel bude mit moznost pomoci
vybérového pole zvolit, zda chce pouzit novou trasu z GPS souboru, jiz néjakou existujici
trasu nebo zadnou trasu.
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Statistics [E3]

Filter
Range () last month Grouping (= auto Included activities
= last week daily ™ Cycling Apply filter
- & Running
from | 2011-04-15 weel| = . .
Y @ Swimming Export stats
to |2011-05-15 monthly

Training time | Distance Avg speed Avg heart rate Training units

Time
[h:m]

0:00 0:00
09.05. 10.05. 11.05. 12.05. 13.05. 14.05. 15.05.

Obréazek 5.7: Okno statistik.

Dialog pro spravu tréninkovych plana

V tomto dialogu bude uzivatel vytvaret a editovat své tréninkové plany. Zaklad dialogu
bude tvorit kalendaf a ovlddaci prvky pro pridani a tpravu plant.

5.4 Podporované GPS soubory

Aplikace tréninkového deniku bude podporovat GPX soubory, protoze se jedna ziejmé
o nejrozsirené€jsi typ souboru s GPS daty. V piipadé€ potfeby importu dat z jiného typu GPS
souboru lze vyuzit mnozstvi volné dostupnych konvertort, které prevedou dany soubor do
GPX.

5.4.1 Zpracovani GPX souboru

GPX (the GPS Exchange Format) [11] soubor je specidlnim typem XML souboru, popsan
pomoci XSD (XML Schema Definition). Pouziva se pro ukladani zaznamenanych bodi, tras
a ostatnich informaci z GPS prijimace. Kofenovy element GPX souboru <gpx> obsahuje
atributy version a creator, které nesou informaci o verzi GPX souboru, nizev softwaru,
ktery dany soubor vytvori, a dale tyto elementy:

e Nepovinny element <metadata> obsahuje dalsi informace o souboru jako jeho nazev,
popis, autor, atd.
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e 0—n elementdl <wpt>. <wpt> znadci jakykoliv ulozeny bod pomoci GPS, obsahuje atri-
buty lat a lon znacici zemépisnou $itku a délku bodu. Obsahuje také dalsi, nepovinné
elementy. Pro ucely aplikace budou podstatné zejména elementy <ele> a <time>
uchovavajici nadmorskou vysku bodu a Casové razitko zaznamenani bodu. Samotné
<wpt> elementy nebudou v aplikaci vyuzity, avSak tento typ elementu je pouzity i pro
prijezdni body trasy.

e 0-n elementt <rte>. Kazdy element <rte> piedstavuje planovanou trasu, tedy trasu
bez ulozenych casovych tidajl u jednotlivych bodt. Tyto elementy nebudou v aplikaci
vyuzity.

e 0—n elementd <trk>. Kazdy <trk> element nese informace o zaznamenané trase. Pro
ucely aplikace bude dulezity element <name> znacici nazev trasy a dale elementy
<trkseg> predstavujici jednotlivé segmenmty trasy. Kazdy <trkseg> obsahuje ele-
menty <trkpt>, které jsou stejného typu jako elementy <wpt> a predstavuji jednotlivé
prijezdni body trasy.

e Nepovinny element <extensions>, ktery obsahuje jakékoliv dalsi informace, tyto in-
formace mohou byt uzivatelsky definovany.

Kompletni dokumentace ke struktuie a XML schéma GPX souboru je dostupné z uvedené
reference.

5.5 Vykreslovani graft rychlosti a nadmorské vysky

Graf rychlosti bude vykreslovan v zavislosti na ¢ase nebo na draze. Rychlost bude spoc-
tena pomoci vzorce uvedeného v sekci 4.3.2 vzdy po segmentech trasy z ¢asovych zaznamu
tréninkové jednotky. Cas bude rovnéz ziskan z ¢asovych zaznamii. Rychlost prvniho uloze-
ného bodu v kazdém segmentu bude v = 0. Osa x bude zobrazovat ¢as nebo vzdalenost.
Minimélni vzdalenost mezi dvéma vyktreslenymi body na ose x bude 3 px. Pokud by mél
byt zobrazen bod na ose x vzdaleny od predchoziho bodu méné nez 3 px, bude z vypoctu
Uplné vynechan. Rozsah osy y bude vzdy v intervalu (0; vmaz), kde vma, znaéi maximalni
spoctenou rychlost ze vSech segmentu trasy.

Princip vykreslovani grafu nadmotrské vysky bude shodny s vykreslovanim grafu rych-
losti. Pokud by mély byt na ose x zobrazeny body vzdéalené od predchoziho zobrazeného
bodu méné nez 3 px, bude z téchto nezobrazenych bodt a prvniho dalsiho zobrazeného bodu
spocten a zobrazen primeér jejich nadmoiskych vysek. Rozsah na ose y bude v intervalu
(hmin; hmaz ), kde Rpmin @ R, znadéi minimalni a maximélni nadmotskou vysku celé trasy.

5.6 Zobrazeni trasy na mapé

Trasa bude zobrazena na mapé pomoci Gsecek mezi jednotlivymi prijezdnimi body vzdy
v rdmci segmentu trasy. Mapu trasy bude mozno priblizovat a oddalovat.

5.6.1 Mapové podklady

Mapovych podkladii pro zobrazeni mapy existuje celd fada. Mezi nejznaméjsi patii Google
Maps, open source projekt Openstreetmap, poptipadé ceské Mapy.cz.
V zasadé existuji dvé technicka feseni pro zahrnuti mapy do aplikace:
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e UloZeni statické mapy trasy v ruznych arovnich zvétSeni jako obrazky
Mezi vyhody tohoto feseni patii moznost zobrazeni mapy trasy i pokud neni pocitac
pripojen k internetu. K nevyhodam pak vétsi pamétovd naro¢nost (je tfeba ukla-
dat mapy na pevny disk pocitace), slozitéjsi implementace, jelikoz je tfeba provadét
prepocet zemépisnych soufadnic bodt na souradnice obrazku a také je u nékterych
mapovych podkladd omezen pocet stazenych map.

e Online zobrazeni mapy jako webové stranky v aplikaci

K vyhodam tohoto FeSeni patii nizkd pamétova naroc¢nost, jelikoz neni potfeba uklé-
dat zaddné mapy na disk. Dalsi vyhodou je jednodussi implementace, nebot mapové
systémy podporujici online zobrazeni map poskytuji API (Application Programming
Interface) pro zobrazeni trasy piimo zadanim zemépisnych soufadnic jednotlivych
bodt a ovladani mapovych podkladii (zvétseni, pohyb po mapé, atd.). K nevyhodam
pak patii nutnost internetového pfipojeni pro zobrazeni mapy a pritomnost kompo-
nenty pro zobrazeni webové stranky v aplikaci.

Jelikoz zobrazeni mapy trasy neni klicovym prvkem aplikace a neni tedy nutné zobra-
zovat mapu i v ,offline* rezimu, bude v aplikaci pouzito pfistupu online zobrazovani map.

5.7 Statistiky

Statistiky budou vytvareny ze zaznamu k tréninkovym jednotkam uzivatele. UZivatel bude
mit moznost pomoci filtru nastavit casové obdobi, seskupovani statistik a aktivity, pro které
budou statistiky pocitany.

5.7.1 Vypocet statistik

Pokud bude zvolena moznost seskupovani auto, bude seskupovani stanoveno podle nasle-
dujiciho algoritmu:

if (dateTo - dateFrom < 15days) grouping = daily;

else if (dateTo - dateFrom < 120days) grouping = weekly;

else grouping = monthly;

Pri vypoctu jednotlivych ukazateli statistik bude hodnota akumulovana vzdy podle zvo-
leného obdobi seskupovéani. Pokud je seskupovani nastaveno na tydny nebo meésice, bude
prvni obdobi od zadaného pocateéniho data do posledniho dne v tydnu/mésici. Dalsi obdobi
jiz. pak budou po celych tydnech/mésicich. Posledni obdobi bude od zac¢atku tydne/mésice
do zadaného koncového data. Jednotlivé ukazatele pak budou akumulovany timto zptso-
bem:

e Tréninkovy ¢as bude pocitan jako soucet tréninkovych cast zapoctenych jednotek.

e Vzdalenost bude pocitana jako soucet vzdélenosti vSech zapoctenych jednotek, je-
jichz aktivita je charakterizovana vzdalenosti.

e Prumeérna rychlost v bude pocitana pomoci vzorce

@:
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kde t znaci celkovou dobu, ze které se prumérna rychlost pocita, ¢; znaci dobu a v;
primeérnou rychlost jednotlivych zapocétenych jednotek.

e Prumérna TF bude pocitana identicky jako primérna rychlost, akorat misto 7; bude
pouzito hr;, coz znad¢i prumeérnou tepovou frekvenci kazdé zapoctené jednotky.

e Pocdet tréninkovych jednotek bude vzdy navySen o 1 za kazdou zapocitanou jed-
notku.

5.7.2 Prezentace statistik

Statistiky budou uzivateli prezentovany pomoci sloupcovy grafi v odpovidajicich zaloz-
kach tabu. Kazdy sloupec daného grafu bude predstavovat akumulované hodnoty tdaju
tréninkovych jednotek.

5.7.3 Export statistik

Aplikace bude podporovat export statistik do HTML souboru. V HTML souboru budou
uvedeny parametry filtru a jméno uzivatele. Dale bude soubor obsahovat vlozené obrazky
grafu statistik.

5.8 Shrnuti

V této kapitole byl uveden névrh aplikace tréninkového deniku vyuzivajictho GPS data.
Byly zde definovany zakladni funkce aplikace, na zakladé kterych bylo navrzeno datové
ulozisté uzivatelskych dat a uzivatelského rozhrani aplikace. Byly rovnéz definoviny pod-
porované typy souborit s GPS daty, navrhnut zptsob vykreslovani grafi z tréninkovych
dat, zobrazeni tras na mapovém podkladu a zptlisob vypoctu a prezentace statistickych dat
uzivateli. Podle tohoto navrhu bude aplikace tréninkového deniku implementovana.
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Kapitola 6

Implementace aplikace

Aplikace tréninkového deniku byla implementovana podle navrhu aplikace uvedeného v ka-
pitole 5.

6.1 Vyvojové prostiedi

Jako implementacni jazyk bylo pouzito C++, které podporuje objektové programovani,
coz je pro grafickou aplikaci takového rozsahu zadouci. Jako implementacni prostiedi bylo
pouzito Qt verze 4.7.0 !, coz je C++ toolkit podporujici multiplatformni v§voj aplikaci.

6.2 Pripojeni databaze k aplikaci

Qt poskytuje t¥idy pro pripojeni databaze k aplikaci a vykonavani SQL dotazt nad data-
bazi. V aplikaci je pak vytvorena t¥ida Model, ktera poskytuje rozhrani pro praci s databéazi
(ukladéni, vyhledavani a zména dat). Ostatni t¥idy aplikace volaji metody této t¥idy. T¥ida
Model pak transformuje jednotlivé pozadavky na SQL dotazy databaze a stard se o nizkotro-
viiové zpracovani dat. Vymeéna dat mezi touto tfidou a ostatnimi tf¥idami aplikace probiha
predavanim vyplnénych struktur, které jsou definovany v hlavickovém souboru t¥idy Model,
jako argumenti a navratovych hodnot metod.

6.3 Uzivatelské rozhrani

Toolkit Qt poskytuje nastroj Qt Designer, ktery umoznuje navrhnout a vytvorit GUI z Qt
komponent. Qt Designer vygeneruje XML soubor s popisem komponent uzivatelského roz-
hrani, ktery lze nasledné zahrnout do programu a pfistupovat tak k prvkim GUI z pro-
gramu. GUI aplikace je mozno vytvofit i manuélné inicializaci a nastavenim komponent
pfimo v programu.

Pri implementaci aplikace jsem zvolil moznost manuélniho vytvoreni GUI, coz se nako-
nec ukazalo jako nevhodné feseni. Pro mensi projekty, které obsahuji napt. jen jedno okno

/////

vvvvvv

GUI vzdy vyuzivat Qt Designer.

!Webova stranka: http://qt.nokia.com/
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6.4 GPX parser

Pro ziskani potfebnych dat z GPS soubort byla vytvorena tfida GpsFileParser. Tato tiida
momentalné podporuje pouze zpracovani GPX soubortl. V zasadé se jedna o parser XML
souborti, ktery prochazi pouze urcité elementy a atributy, které nesou uzite¢né informace.
Pro zpracovani XML dokumentt poskytuje Qt modul QtXml, ktery obsahuje t¥idy
reprezentujici XML dokument a jeho jednotlivé prvky.
Po zpracovani GPX souboru jsou elementy <wpt>, <rte> a <trk> uloZeny do vefejnych
proménnych waypoints, tracks a routes.

6.5 Google Maps API a QWebView

Mapové podklady Google Maps poskytuji jednoduché API v jazyce Javascript pro ovladéani
map (Google Maps JavaScript API V3 [2]).

6.5.1 Nacteni mapy

Inicializace mapy se provadi volanim konstruktoru google.maps.Map(), kterd vytvori ob-
jekt reprezentujici mapu. Tento konstruktor pfijima dva argumenty: prvni reprezentuje
HTML element, do kterého bude mapa vykreslend a druhy je struktura obsahujici nasta-
veni mapy.

Dale je vytvorfeno 2D pole reprezentujici seznamy bodt jednotlivych segmenti trasy.
Bod je pak vytvoren volanim konstruktoru google.maps.LatLng(), ktery pfijima jako
argumenty zemeépisnou sitku a délku bodu.

Poté je vytvoreno pole objektti reprezentujici jednotlivé segmenty trasy. Kazdy objekt
tohoto pole je vytvoien pomoci konstruktoru google.maps.Polyline(), ktery vytvoii lo-
menou ¢aru z jednotlivych bodi.

Pri inicializaci mapy je také vytvofen pomoci konstruktoru google .maps .LatLngBounds ()
objekt reprezentujici hranice zobrazené mapy. Do tohoto objektu je pomoci metody extend ()
pridan kazdy bod trasy. Pomoci metody fitBounds() objektu mapy je nasledné mapa vy-
centrovand podle zadanych hranic.

Kazda lomena c¢ara je néasledné zobrazena na mapé volanim metody setMap() nad
objektem lomené cary.

6.5.2 Ovladani mapy

Mapa se ovlada pomoci metod vytvoreného objektu mapy. V aplikaci jsou vyuzity metody
getZoom() a setZoom() pro ziskani a nastaveni Grovné ptibliZeni mapy a metoda panBy ()
Pro posun mapy.

6.5.3 Zobrazeni mapy v aplikaci

O zobrazeni mapy v aplikaci se stard komponenta QWebView z modulu QtWebKit, kterd
umoztiuje interakci aplikace s obsahem webové stranky. Webova stranka je do této kompo-
nenty nac¢tena metodou setHtml (). Pouzivanou metodou pro ovlddani mapy Javascriptem
je metoda evaluateJavaScript (), kterd vykonad nad ramcem stranky, nad kterym je vo-
lana, zadany kéd v Javascriptu a vrati vysledek tohoto prikazu.

P1i zobrazeni Google Maps v normalnim webovém prohlizec¢i je mozno s mapou ,,hy-
bat“ budto pomoci ovlddacich prvki zobrazenych na mapé nebo pomoci stisku tlacitka
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my$i a jejim potazenim nebo otocenim kolecka mysi. V Qt vsak tyto udalosti mysi zachy-
tava komponenta, nad kterou se nachazi kurzor mysi v okamziku vzniku udalosti. Proto
je potfeba pro ,predani“ téchto udalosti samotné mapé prepsat ovladace téchto udalosti
v komponenté QWebView a pohyb mapy a jeji pfiblizeni/oddaleni realizovat voldnim ja-
vascriptovych metod mapy setZoom a panBy pomoci metody evaluateJavaScript.
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Kapitola 7
Zaver

V ptedchozich kapitolach této prace byla rozebrana problematika sportovniho tréninku a ve-
deni tréninkového deniku. Byly zde popsany tréninkové ukazatele, které se béhem tréninku
sleduji a zaznamendavaji se do tréninkového deniku. Bylo zde také vysvétleno, k cemu tré-
ninkovy denik slouzi, jak s nim pracovat a jak vyhodnocovat zdznamy v ném uvedené. Déle
zde byl popsan zemépisny soufadny systém, byl vysvétlen princip jednoznac¢ného urcovani
polohy bodt na Zemi, princip fungovani systému GPS a jeho mozné vyuziti v oblasti sportu.

Na zakladé tohoto teoretického podkladu byla navrzena a implementovana multiplat-
formni aplikace elektronického tréninkového deniku vyuzivajictho GPS data.

Tento tréninkovy denik poskytuje uzivateli prosttedek pro vytvareni tréninkovych plant,
zaznamenavani absolvovaného tréninku a nésledné vyhodnoceni tréninku pomoci statistik.
Diky uzivatelskym Uéttim mtze s aplikaci pracovat libovolny pocet uzivateld.

Oproti béznym tréninkovym denikiim je tato aplikace rozsifena o zpracovani GPS dat
zaznamenané trasy tréninku a zobrazeni této trasy na mapovych podkladech.

Aplikace byla testovana na operacnich systémech Microsoft Windows a Linux. Méla by
vsak fungovat i na Mac OS X.

7.1 Navrh pokracovani projektu

Jak jiz bylo zminéno, aplikace poskytuje uzivateli zédkladni funkcionalitu pro vedeni tré-
ninkového deniku rozsifenou o zpracovani GPS dat. Aby vSak byla tato aplikace konku-
renceschopnd, bude potieba navrhnout robustni technické feseni celého systému, rozsiteni
v oblasti poskytovanych funkci a zajisténi dostupnosti aplikace na vice platformach.

7.1.1 Technické FeSeni systému

Pro podporu prenositelnosti aplikace a konzistence uzivatelskych dat bude vhodné vytvorit
centralizovanou databazi a cely systém zalozit na principu klient—server. Serverova ¢ast bude
svym klientim poskytovat rozhrani pro komunikaci s databazi. Jednotlivi klienti si budou
uchovavat také lokalni databazi, ktera se bude hodit predevsim pokud se uzivatel dostane
mimo internetové pripojeni. Tato databaze bude s centralni pravidelné synchronizovana.

7.1.2 Rozsifeni poskytovanych funkci

Mezi dulezité funkce, které bude potieba dodélat, patfi podpora zpracovani tepové frekvence
zaznamenavané béhem tréninku a jeji vyhodnoceni. Déale bude potfeba doplnit zobrazované
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statistiky o graf rozlozeni TF do z6n zatizeni a u vSech graft pfidat i minimalni, pramérné
a maximalni hodnoty sledovaného ukazatele za dané obdobi. Bude potieba také zavést
podporu i jinych typt GPS souborti a ddle moznost automatického importu tréninkovych
zédznamd z riznych zafizeni do aplikace. Uzite¢né bude také vytvofit mod ,trenéra“.

7.1.3 Zajisténi vétsi dostupnosti

Jako univerzalni moznost pro zajisténi vétsi dostupnosti se jevi vytvoreni webu aplikace,
ktery bude poskytovat vSechny nabizené funkce aplikace.

Dalsi moznosti je vytvoreni ,odlehéené“ verze aplikace pro MDA (Mobile Digital As-
sistant) zafizeni. Potom by mohla tato verze aplikace poskytovat i rozhrani pro komunikaci
s GPS modulem zafizeni pro piimé zaznamenédvani tréninkd pomoci MDA.
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