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Abstrakt 
Cílem t é t o p r á c e je navrhnout a implemetovat m u l t i p l a t f o r m n í aplikaci t r én inkového den íku 
využíva j íc ího G P S data. P r v n í čás t p r á c e je v ě n o v a n á teorii s p o r t o v n í h o t r é n i n k u , vedení 
t r én inkového den íku a G P S technologii. Ve d r u h é čás t i je pak p o p s á n n á v r h a implementace 
aplikace na zák l adě tohoto teore t i ckého podkladu. 

Abstract 
The a im of this thesis is to design and implement a cross-platform application of t raining 
diary using G P S data. The first part is dedicated to theory of sport t raining, keeping 
a t ra ining diary and G P S technology. The second part describes design and implementat ion 
of the application based on this theoretical basis. 
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Kapitola 1 

Úvod 

V ý p o č e t n í technika a elektronika zača la d íky svému n e u s t á l é m u vývoji pronikat t é m ě ř do 
všech odvě tv í l idské č innos t i . A n i sport nen í v tomto ohledu vý j imkou. T y p i c k ý m p ř í k l a d e m 
jsou měřic í a a u d i o - v i z u á l n í sys témy, p o u ž í v a n é př i spo r tovn í ch soutěž ích . V oblasti spor
tovn í p ř í p r a v y a t r é n i n k u se s e t k á v á m e t a k é s ne j různě jš ím hardwarem a softwarem. M e z i 
hardware p a t ř í p ř e d e v š í m r ů z n á e lek t ronická zař ízení k z a z n a m e n á v á n í ú d a j ů b ě h e m t ré 
n inku (cyklocomputer, sporttester a G P S př i j ímač atd.). Software nacház í v t é t o kategorii 
u p l a t n ě n í p ř e d e v š í m jako p r o s t ř e d e k pro u k l á d á n í a s p r á v u dat z j iž z m í n ě n é h o hardwaru 
s r ů z n ý m s t u p n ě m automatizace. 

Cí lem tohoto projektu bude navrhnou a implementovat m u l t i p l a t f o r m n í aplikaci t r én in 
kového den íku , k t e r ý bude u m ě t zp racováva t G P S data. 

K a p i t o l a 2 bude věnovaná teorii spo r tovn í p ř íp ravy , budou zde vysvě t leny zák l adn í 
pojmy, k t e r é se vz tahu j í ke s p o r t o v n í m u t r é n i n k u a bude p r o b r á n o p lánován í t r é n i n k u 
v j edno t l i vých cyklech. 

Vedení t r én inkového den íku bude r o z e b r á n o v kapitole 3. Bude zde t a k é vysvě t len smysl 
t r én inkového den íku , budou p o p s á n y j edno t l ivé druhy z á z n a m ů v d e n í k u a v y h o d n o c o v á n í 
abso lvovaného t r é n i n k u . 

K a p i t o l a 4 bude věnovaná z e m ě p i s n ý m s o u ř a d n i c í m a G P S technologii. Bude p o p s á n 
z p ů s o b u rčován í polohy k o n k r é t n í h o bodu na Zemi p o m o c í s o u ř a d n i c . Dá le zde budou 
vysvě t leny z á k l a d y G P S technologie a z p ů s o b zp racován í dat z G P S př i j ímače . 

V kapitole 5 bude provedena a n a l ý z a a n á v r h aplikace t r én inkového den íku využíva j íc ího 
G P S data. Bude zde navrhnuto d a t o v é úložiš tě aplikace, už iva te l ské rozh ran í a funkce 
aplikace. 

Implementace aplikace bude p o p s a n á v kapitole 6. Bude zde p o p s á n o řešení p ř e d e v š í m 
t ěch čás t í aplikace, k t e r é byly m o ž n é vyřeš i t r ů z n ý m i t echn ickými způsoby. 

K a p i t o l a 7 pak bude věnovaná zhodnocen í p ráce , budou zde d i s k u t o v á n y dosažené vý
sledky a navrhnuto pok račován í tohoto projektu. 
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Kapitola 2 

Sportovní trénink 

Tato kapi tola bude v ě n o v a n á s p o r t o v n í m u t r é n i n k u . B u d o u zde vysvě t l eny pojmy a ukaza
tele, k t e r é souvisí se s p o r t o v n í m t r é n i n k e m a bude zde vysvě t l ena jejich v z á j e m n á prová
zanost. V d r u h é čás t i kapitoly bude p o p s á n o dělení t r é n i n k u do j edno t l i vých cyklů. 

2 .1 Vysvětlení základních pojmů a tréninkových ukazatelů 

2.1.1 Sport tes ter 

Sporttester (teptester, pulsmetr) je zař ízení , k t e r é s n í m á tepovou frekvecenci. Obvykle se 
sk l ádá ze dvou čás t í : n á r a m k o v ý c h hodinek ( p o p ř í p a d ě cyklocomputeru) a h r u d n í h o pásu , 
k t e r ý b e z d r á t o v ě p řenáš í do hodinek ú d a j o a k t u á l n í t epové frekvenci. K r o m ě zobrazován í 
a k t u á l n í t epové frekvence vě t š inou obsahuje j e š t ě dalš í funkce, jako jsou hodiny, stopky 
s mez ičasy a spá lené kalorie. Dražš í modely pak obsahuj í n a p ř . funkce cyklocomputeru, 
výškomer , t ep loměr , v la s tn í p a m ě ť k u k l á d á n í z á z n a m ů v p rav ide lných intervalech, m o ž n o s t 
p ř enosu z á z n a m ů do P C nebo z a z n a m e n á v á n í trasy p o m o c í G P S [ ]. 

T rénova t se d á s a m o z ř e j m ě i bez sporttesteru, n i c m é n ě bez znalosti t epové frekvence 
b ě h e m t r é n i n k u m ů ž e bý t t r é n i n k velmi neefekt ivní . P ro to člověk, k t e r ý to mysl í se sportem 
a lespoň trochu vážně , ať už proto, že chce zredukovat svou hmotnost nebo m á závodn í 
ambice, by m ě l u r č i t ě uvažova t o poř ízení sporttesteru. 

Mul t i funkční sporttester. H r u d n í p á s sporttesteru. 
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2.1.2 M a x i m á l n í v y u ž i t í k y s l í k u (V02max) 

V 0 2 m a x u d á v á m a x i m á l n í m n o ž s t v í s p o t ř e b o v a n é h o kysl íku sportovce. Je j e d n í m z klíčo
vých u k a z a t e l ů ae robn í vytrvalost i . P r o p o t ř e b u s rovnáván í tohoto ukazatele se V 0 2 m a x 
u d á v á v j e d n o t k á c h m l / k g / m i n , coč značí m n o ž s t v í s p o t ř e b o v a n é h o kysl íku v mil i l i t rech na 
ki logram hmotnosti sportovce za minutu . 

2.1.3 K l i d o v á t e p o v á frekvence ( K T F ) 

K T F je j e d n í m z u k a z a t e l ů fyzického a psychického stavu organismu. S r o v n á n í m a k t u á l n ě 
n a m ě ř e n é hodnoty K T F s obvyklou K T F je m o ž n o detekovat, zda je organismus o d p o č a t ý 
nebo unavený . K T F je sub jek t ivn í parametr, vě t š inou se pohybuje v rozmezí 65-75 t e p ů za 
minutu , s věkem m í r n ě klesá. U t r é n o v a n ý c h osob m ů ž e klesat i pod 50 t e p ů za minutu . 

K T F se měř í r á n o po p robuzen í , p ř e d t í m , než člověk vstane z postele. Ne j j ednodušš í 
z p ů s o b je měřen í sporttesterem. P ř i měřen í p o m o c í hodinek se při loží dva prsty na tepnu 
na zápěs t í a měř í se po dobu 15 v te ř in . Výs ledek se pak vynásob í č t y ř m i , č ímž se získá 
poče t t e p ů za minutu . P r o s t anoven í K T F je p o t ř e b a měřen í provés t a l e spoň t ř i dny po 
sobě a výs ledek z p r ů m ě r o v a t . 

K T F je ukazatelem fyzického a t a k é psychického stavu sportovce. P o k u d sportovec již 
z n á svou K T F , m ů ž e novou z m ě ř e n o u hodnotu porovnat stouto hodnotou a t í m zjistit 
informace o svém stavu. 

• P o k u d n a m ě ř e n á hodnota př ib l ižně o d p o v í d á b ě ž n é h o d n o t ě K T F sportovce nebo je 
lehce nižší, sportovec p lně zregeneroval z t r é n i n k u z předchoz ího dne a m ů ž e pokra
čovat v t r é n i n k u bez omezení . 

• Jes t l iže je n a m ě ř e n á hodnota cca o deset procent vyšší než b ě ž n á hodnota K T F , 
z n a m e n á to n e d o s t a t e č n o u regeneraci z předeš lého t r é n i n k u nebo j inou ú n a v u spor
tovce, p o p ř í p a d ě to m ů ž e signalizovat t a k é nas tupu j í c í nemoc. V tomto p ř í p a d ě se 
doporuču je z a ř a d i t lehčí t r é n i n k nebo jej ú p l n ě vynechat. 

2.1.4 A k t u á l n í t e p o v á frekvence ( A T F ) 

A T F je frekvence, kterou bije srdce v d a n ý okamžik . Tento parametr je j e d n í m ze zák ladn ích , 
k t e r é je t ř e b a př i t r é n i n k u sledovat. P o k u d je t r é n i n k abso lvován př i příliš vysoké A T F , 
organismus použ ívá jako zdroj energie cukry m í s t o t u k ů , pokud př i příliž nízké A T F , je 
t r é n i n k neefekt ivní . 

2.1.5 V ý d e j energie při z á t ě ž i 

P ř i jakékol iv ak t iv i t ě v y d á v á organismus energii. M n o ž s t v í energie se měř í v kilokalori ích 
[kcal] nebo kilojoulech [kJ], p ř i čemž p la t í , že l k c a l = 4.1868 k J . M n o ž s t v í v y d a n é energie 
ovlivňuje někol ik fak torů . Muž i vyda j í p ř i s te jné č innos t i více energie než ženy. Dá le je m n o ž 
s tví v y d a n é energie p ř í m o ú m ě r n é věku (a), hmotnosti (m), V 0 2 m a x (Vmax) a p r ů m ě r n é 
t e pové frekvenci ( T F ^ ) . 

T y t o faktory lze shrnout do v z t a h ů pro v ý p o č e t v y d a n é energie v pro m u ž e (Em) 
a pro ženy (Ez) [5]: 

95.7735 + 0.271 • a + 0.394 • m + 0.404 • Vmax + 0.634 • T F 0 

rn 4.184 
59.3954 + 0.274 • a + 0.103 • m + 0.380 • Vmax + 0.450 • T F 0 

Ez 4.184 
(2.2) 
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Pro v ý p o č e t v y d a n é energie bez znalosti V 0 2 m a x se používa j í tyto vztahy: 

55.0969 + 0.2017 • a + 0.1988 • m + 0.6309 • T F 0 

(2.3) 'm 4.184 
20.4022 + 0.074 • a + 0.1263 • m + 0.4472 • T F 0 

Ez 4.184 
(2.4) 

2.1.6 M a x i m á l n í t e p o v á frekvence ( m a x T F ) 

M a x T F u d á v á p o č e t t e p ů srdce za minu tu dosažené př i m a x i m á l n í fyzické ak t iv i t ě . P o m o c í 
m a x T F lze o r i en t ačně urč i t t r én inkové zóny (viz. tabulka 2.1), což p o m ů ž e e fek t ivn ímu 
t r é n i n k u . 

Pro u rčen í m a x T F existuj í dva druhy metod: v ý p o č e t p o m o c í vzorců nebo změřen í př i 
zá těži . 

V ý p o č e t p o m o c í v z o r c ů 

• P o m o c í vzorce Foxe a Haskella, pub l ikovaného v 70. letech m i n u l é h o s tole t í : TFmax = 
220 — vek pro m u ž e a TFmax = 226 — vek pro ženy. Tento vzorec je z ře jmě nejčastěj i 
p o u ž í v a n o u metodou, bohuže l však výs ledek nen í příl iš p ř e s n ý a je t ř e b a jej b r á t pouze 
or ien tačně . 

• Podle nové studie z Amer ican College of Cardiology [10] se v ý p o č e t provede p o m o c í 
vzorce TFmax = 208 — 0.7 • vek. 

Pro v ý p o č e t m a x T F existuje celá ř a d a dalš ích vzorců [17]. 

mereni pr i zatezi 

M n o h e m přesnějš í než p o m o c í vzorce je u rčen í m a x T F p o m o c í měřen í A T F př i m a x i m á l n í 
fyzické zá těž i . Tento test je m o ž n o p r o v á d ě t t a k é v domác í ch p o d m í n k á c h , lépe však na 
spec ia l izovaném pracov iš t i s p o r t o v n í med ic íny př i tzv. zá t ěžovém testu. 

• Změřen í m a x T F v domác í ch p o d m í n k á c h : K měřen í p o t ř e b u j e m e kolo, sporttester 
a si lnici dlouhou a lespoň 8 k m s m a l ý m provozem, k t e r á vede do kopce. Nejprve se 
cca 15 minut zah ře j eme př i nižší in tenz i t ě . Najdeme si o p t i m á l n í frekvenci š lapán í , 
k t e r á n á m vyhovuje. P o t é každé 2-3 minuty p ř e h o d í m e na těžší s t u p e ň a s n a ž í m e se 
ud ržova t s t á le stejnou frekvenci š l apán í . Toto opakujeme až do doby, kdy ze sebe vy
d á m e max imum. P o t é sprintujeme m a x i m á l n í m úsi l ím cca 10 v t e ř in . Hodnota kterou 
ukazuje sporttester př i ukončen í testu by se m ě l a blížit naš í m a x T F . [ ] 

• Změřen í m a x T F př i zá t ěžovém testu na spec ia l i zovaném pracoviš t i : Jde asi o nejpřes-
nější metodu. Měřen í p r o b í h á tak, že š l a p e m e na s t a c i o n á r n í m kole nebo běž íme na 
b ě h á t k u , dokud m ů ž e m e . Po u r č i t é m čase se n á m vždy zvyšuje zá těž (na s t a c i o n á r n í m 
kole) nebo rychlost (na b ě h á t k u ) . P ř i t o m je na še s rdeční ak t iv i ta n e u s t á l e s n í m a n á 
elektrodami p ř i p e v n ě n ý m i na n a š e m tě le . V okamžiku , kdy už n e m ů ž e m e a měřen í 
p ř e ruš íme , jsme nejspíš dosáh l i naš í m a x i m á l n í t epové frekvence. 
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Z ó n a % m a x T F Popis 
1 50-65 Regenerace svalstva, posí lení i m u n i t n í h o a ka rd iovasku lá rn ího 

s y s t é m u po n á r o č n é m v ý k o n u (fyzickém či psychickém) 
2 65-70 Rozvoj vy t rv a lo s tn í ch schopnos t í , t r é n i n k efekt ivního 

spa lování t u k ů 
3 70-80 Zvýšení ae robn í kapacity 
4 80-85 Zvyšování l a k t á t o v é h o l i m i t u 
5 85-100 Trén ink př i m a x i m á l n í in tenz i t ě , simulace závodn ího tempa, 

zvýšení V 0 2 m a x 

O b r á z e k 2.1: Určen í t r én inkových zón p o m o c í m a x T F [1]. 

2.1.7 L a k t á t 

Energie pro p o h y b o v ý a p a r á t organismu pocház í p ř e v á ž n ě ze dvou v ý z n a m n ý c h zdro jů : 
t u k ů a cuk rů . 

P ř i d o s t a t e č n é m p ř í s u n u kysl íku se energie z ískává z t u k o v ý c h zásob organismu. Nen í to 
ovšem tak, že ten, kdo m á velkou zásobu p o d k o ž n í h o tuku, tak m á i větší z á sobu energie. 
Organismus je p o t ř e b a n a u č i t p ř i j íma t energii spa lován ím t u k ů , čehož lze d o s á h n o u t pouze 
p r a v i d e l n ý m a e fek t ivn ím t r é n i n k e m . 

Tuky jsou mnohem v y d a t n ě j š í m zdrojem energie než cukry. Avšak, jak již bylo zmíněno , 
ke svému spa lování po t ř ebu j í d o s t a t e č n é m n o ž s t v í kysl íku. P ř i vyšší n á m a z e již srdce n e s t í h á 
d o d á v a t metabolismu t u k ů d o s t a t e č n é m n o ž s t v í kysl íku v k r v i , proto p o s t u p n ě organismus 
přechází na tzv. rychlý zdroj energie - cukry. C u k r y sice nepo t ř ebu j í ke svému spa lování 
kyslík, avšak jako vedlejší produkt tohoto spa lování vzn iká l a k t á t . 

L a k t á t je sůl kyseliny mléčné , k t e r á krystalizuje ve svalech př i a n a e r o b n í zá těž i (bez 
d o s t a t e č n é h o p ř í s u n u kys l íku) . P ř i jeho n a d m ě r n é h l ad ině ve svalech způsobu je ztuhlost 
a bolest svalů . [6] 

2.1.8 A e r o b n í p r á h (AP) 

Tento p r á h označuje hodnotu t ep o v é frekvence, př i k t e r é je koncentrace l a k t á t u v k r v i 
2 m m o l / l (viz ob rázek 2.2). Ae rob n í p r á h je mezn í hodnotou, př i k t e r é se zač íná na t v o r b ě 
energie pod í l e t k r o m ě t u k o v é h o metabolismu t a k é metabolismus c u k r ů . Je to t a k é maxi 
má ln í ú roveň intenzity, př i k t e r é je t u k o v ý metabolismus využ íván (až z 80%) a kterou je 
sportovec schopen v y d r ž e t po dlouhou dobu v ř á d u někol ika hodin . [8] 

2.1.9 A n a e r o b n í p r á h ( A N P ) 

A n a e r o b n í p r á h označuje hodnotu t epové frekvence, př i koncentraci l a k t á t u v k r v i 4 m m o l / l 
(viz ob rázek 2.2). Tento p r á h je l imi tn í hodnota t epové frekvence, př i k t e r é j e š t ě tě lo s t í h á 
o d b o u r á v a t v y t v o ř e n ý l a k t á t . P ř i p řek ročen í tohoto prahu se na t v o r b ě energie podílej í 
pouze cukry. P ř i zá těž i nad A N P se zásoby c u k r ů vyčerpa j í cca za 60 minut . Bez pravi
de lného dop lňován í c u k r ů se stane, že sportovci tzv. „ d o j d e " , tzn . v y č e r p á všechny zásoby 
c u k r ů a bude muset tempo zvolnit . [9] 
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O b r á z e k 2.2: Závislost koncentrace l a k t á t u v k r v i na t epové frekcenci se s t a n o v e n í m A P 
a A N P . [8] 

2.1.10 T r é n i n k o v á jednotka 

Trén inková jednotka [4] je e l e m e n t á r n í čás t í t r én inkového procesu. Její dé lka se obvykle 
pohybuje od cca 45 minut až po několik hodin (podle dé lky t r é n i n k u ) . Sk ládá se ze t ř í 
část í : 

1. P ř í p r a v n á č á s t 
P ř í p r a v a p o h y b o v é h o a p a r á t u a ka rd iovasku lá rn ího s y s t é m u na zvýšenou zá těž . T y 
picky se s k l á d á z d y n a m i c k é h o z a h ř á t í organismu (rozklus, rozjet í se) a s t a t i ckého 
p ro t ažen í svalových skupin, k t e r é budeme př i n a š e m t r é n i n k u využ íva t . P o d c e n ě n í 
t é t o čás t i m ů ž e vést ke z raněn í b ě h e m h lavn í čás t i t r én inkové jednotky z d ů v o d u 
n e d o s t a t e č n é h o rozcvičení . 

2. H l a v n í č á s t 
Do t é t o čás t i jsou s o u s t ř e d ě n y veškeré t r én inkové úkoly, m ů ž e se jednat o nácv ik 
techniky, taktiky, posi lovači cvičení , cvičení pro rozvoj rych los tn ích , silově rych los tn ích 
nebo vy t rva lo s tn í ch schopnos t í . K o n k r é t n í obsah t é t o čás t i závisí p ř e d e v š í m na cíli, 
k t e rý m á splnit. 

3. Z á v ě r e č n á č á s t 
Obsahově je p o d o b n á s p ř í p r a v n o u čás t í . P o h lavn í čás t i by mělo nás l edova t p o s t u p n é 
uk l idnění organismu (výklus , vyjet í se) a o p ě t o v n é p ro t ažen í svalových skupin, k t e ré 
byly v h lavn í čás t i využívány . Urychl í se t í m t a k é regenerace svalů po s p o r t o v n í m 
výkonu . 
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2.2 Tréninkové cykly 

Spor tovn í t r é n i n k se dělí do j edno t l i vých t r én inkových cyklů [ ]. C y k l y jsou úseky t r é n i n k u , 
k t e r é maj í p o d o b n ý rozsah a obsah. K a ž d ý cyklus plní u rč i t é t r én inkové úkoly. Podle dé lky 
j edno t l i vých cyklů se rozlišují makrocykly (v ř á d e c h měs íců) , mezocykly (v ř á d e c h t ý d n ů ) 
a mikrocyk ly ( jednot l ivé dny). 

2.2.1 T r é n i n k o v é m a k r o c y k l y 

P ř í p r a v n é o b d o b í 

Úkol tohoto o b d o b í je vybudovat d o s t a t e č n ý zák lad pro b u d o u c í výkony. T r é n i n k y jsou 
v tomto o b d o b í p ř e v á ž n ě a e r o b n í h o charakteru. Z p o č á t k u o b d o b í se j e d n á o t r énován í jed
no t l ivých fak torů ovlivňujících spo r tovn í výkon , jako je kondičn í t r én ink , t r é n i n k techniky, 
psychiky a takt iky. P o s t u p n ě se tyto j edno t l ivé faktory synte t izu j í do k o m p a k t n í h o výkonu . 
C h a r a k t e r i s t i c k ý m i znaky tohoto o b d o b í jsou velké t r én inkové d á v k y př i nižší in tenz i t ě . 
Dů lež i t á je t a k é regenerace organismu po t ěch to t r én inkových dávkách , proto jsou využí
vány t a k é spo r tovn í m a s á ž e , d o p l ň k y stravy a j iné metody pro urych len í regenerace n a š e h o 
organismu. [4] 

P ř e d z á v o d n í o b d o b í 

Je o b d o b í d louhé cca 2-4 t ý d n y p ř e d p r v n í m i dů lež i tými závody. Jeho náp ln í je p ř i p r av i t 
se na tyto závody. Trén inkový objem se snižuje a roste intenzita t r é n i n k ů , k t e r é maj í p ře 
vážně a n a e r o b n í charakter. D ů r a z je kladen t a k é na dostatek o d p o č i n k u . Jako t r én inkového 
p r o s t ř e d k u se využíva j í i starty na p ř í p r a v n ý c h závodech . [ ] 

Z á v o d n í o b d o b í 

Toto o b d o b í je cha rak te r i s t i cké sou těžemi a závody, ve k t e rých je p o t ř e b a zúroč i t p ředchoz í 
p ř í p r a v u . H l a v n í m k r i t é r i em př i p l ánován í t r é n i n k ů v tomto o b d o b í jsou již z m í n ě n é závody 
a sou těže . Je dů lež i té u rč i t , k t e r é závody jsou pro sportovce p r io r i tn í a vešk te rý t r é n i n k pak 
směřu je k „ v y l a d ě n í " formy na tyto závody. Trén inkových jednotek je m é n ě , jsou však př i 
velké in t enz i t ě . P o k a ž d é m závodě jsou t a k é za ř azovány t rén inky , k t e r é ma j í k o m p e n z a č n í 
charakter. T rén ink hraje v tomto o b d o b í spíše udržovac í rol i . [4] 

P ř e c h o d n é o b d o b í 

O b d o b í nás leduje po z á v o d n í m o b d o b í . Smyslem tohoto makrocyk lu je regenerace orga
nismu po předcházej íc í sezóně. V ý r a z n ě se snižuje t r én inková zá těž . Trén inkových jednotek 
je m é n ě a jsou k ra t š í . D ů r a z je kladen p ř e d e v š í m na r ů z n o r o d o s t p o h y b o v ý c h akt ivi t . N a 
ř a d u př icház í relaxace a dop lňkové sporty. T rén ink m ů ž e bý t i na delší dobu p ř e r u š e n . [4] 

2.2.2 T r é n i n k o v é m e z o c y k l y 

Trén inkový makrocyklus se sk l ádá z někol ika poriodicky se opakuj íc ích o b d o b í - mezocyk lů . 
Up la tňu j í se p ř e v á ž n ě v p ř í p r a v n é m o b d o b í . Typ ický p ř ík l ad mezocyk lů je cyklus d louhý 
čtyř i týdny, kdy se b ě h e m p rvn í ch t ř ech t ý d n ů p o s t u p n ě navyšu je t r én inková d á v k a (co do 
objemu) a č t v r t ý t ý d e n je k o m p e n z a č n í (snížení t r én inkového objemu, za řazen í spo r tovn í 
m a s á ž e ) . 
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2.2.3 T r é n i n k o v é m i k r o c y k l y 

Rozpis t r én inkových m i k r o c y k l ů je pro sportovce nejdůleži tě jš í ze všech. Typ i cky se j e d n á 
o rozpis všech t r én inkových jednotek v p r ů b ě h u jednoho t ý d n e . U každé t r én inkové jednotky 
je uvedena její n á p l ň a cíl, k t e r ý by m ě l a splnit . V p ř í p r a v n é m a p ř e d z á v o d n í m o b d o b í se 
mikrocyklus vě t š inou s k l á d á z p ě t až šest d n ů t r é n i n k u a jednoho či dvou odpoč inkových 
d n ů . V z á v o d n í m o b d o b í je typ ický jeden den lehkého t r é n i n k u po závodě , p o t é dva až 
t ř i dny p lného t r é n i n k u , den volna, den p ř e d z á v o d e m je obvykle za ř azen lehký a k r á t k ý 
rychlos tn í t r é n i n k a pak nás ledu je den závodu . M é n ě dů lež i t é závody je m o ž n o absolvovat 
tzv. „z p lného t r é n i n k u " , kdy p ř e d z á v o d e m nen í z a ř azen volný den nebo lehký t r én ink . 

2.3 Shrnutí 

V kapitole 2 byly o b j a s n ě n y zák l adn í pojmy související se s p o r t o v n í m t r é n i n k e m a bylo zde 
p o p s á n o dělení t r é n i n k ů na j edno t l ivé cykly. 

S p o m o c í t ě c h t o p o j m ů bude v následuj íc í kapitole p o p s á n o vedení t r én inkového den íku 
a bude se z nich vycháze t př i n á v r h u aplikace t r én inkového den íku u v e d e n é h o v kapitole 5. 
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Kapitola 3 

Vedení tréninkového deníku 

Dříve , než si sportovec začne p s á t v las tn í t r én inkový deník , mě l by vědě t , k č e m u mu tento 
deník v l a s t n ě bude slouži t , co všechno si do něj zapisovat a co od něj očekáva t . 

3.1 Účel tréninkového deníku 

Trén inkový den ík slouží k evidenci abso lvovaného t r é n i n k u a jeho kontrole. Pro to je dů lež i té 
si z a z n a m e n á v a t všechny p o d s t a t n é ú d a j e o t r é n i n k u . K o n t r o l a den íku p ř ináš í z p ě t n o u 
vazbu pro sportovce i t r e n é r a . P ř i v y h o d n o c o v á n í je t r én inkový den ík j e d i n ý m m a t e r i á l e m , 
kde lze z p ě t n ě dohledat př íč iny ú s p ě c h u či naopak n e ú s p ě c h u sportovce. Nejdůlež i tě j š ím 
úko lem př i kontrole den íku je stanovit u j edno t l i vých t r é n i n k ů , zda p r o b ě h l y v souladu 
s t r é n i n k o v ý m p l á n e m . P ro v y h o d n o c o v á n í kval i ty a kvant i ty t r é n i n k ů se použ íva j í p řede
vš ím agregované hodnoty ve formě různých statistik. 

3.2 Forma deníku 

Exis tu j í dvě zák l adn í možnos t i vedení t r én inkového den íku : 

• V p a p í r o v é p o d o b ě 
V z á s a d ě se j e d n á o ka l endá ř , kde si ke k a ž d é m u dni sportovc zapisuje abso lvované 
t r é n i n k y a dalš í r e l evan tn í informace. V nouzi se d á použ í t i obyčejný s to jac í ka lendář , 
avšak vě t š inou v n ě m nen í dostatek prostoru pro zápis j edno t l i vých t r én inkových 
z á z n a m ů . Lepší variantou je pak t r én inkový den ík v knižní p o d o b ě s už p ř e d v y p l n ě n o u 
s trukturou pro zápis z á z n a m ů (viz. ob rázek 3.1). 

• V e l e k t r o n i c k é p o d o b ě 
I zde existuje několik t y p ů t r én inkových den íků : od p r o s t é h o zapisování z á z n a m ů do 
t abu lkového procesoru (nap ř . M S Excel) s r ů z n o u úrovn í a u t o m a t i c k é h o vyhodnoco
vání , p řes r ů z n é webové aplikace t r én inkového den íku (vě tš inou o b e c n é h o charakteru), 
až po specia l izovaný software, k t e r ý n a p ř . u m o ž ň u j e t a k é import z á z n a m ů ze sporttes-
teru, zobrazován í ne j různějš ích grafů a a u t o m a t i c k é p o č í t á n í statistik. Tento software 
je buďto vyví jen nezávis le nebo je d o d á v á n spolu se za ř ízen ími pro z á z n a m t r é n i n k u 
(sporttester, G P S př i j ímač) . 

1 1 



OTU t V o e m n í z á z n a m 
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O b r á z e k 3.1: S t ruktura pro z a z n a m e n a n í ú d a j ů o t r é n i n k u do „ k n i ž n í h o " t r én inkového 
den íku . [12] 

3.3 Záznamy v tréninkovém deníku 

D o t r én inkového den íku se zapisuje několik d r u h ů z á z n a m ů . 

3.3.1 Z á z n a m k a k t u á l n í m u d n i 

K e k a ž d é m u dni je d o b r é z a z n a m e n á v a t zák ladn í úda je , aby se pak bylo m o ž n o z p ě t n ě do
p á t r a t , za j a k ý c h p o d m í n e k byly t r é n i n k y absolvovány. Typ ické z á z n a m y do den íku k ak
t u á l n í m u dn i jsou: 

• Kl idová T F . 

• Hmotnost (po návš t ěvě toalety a p ř e d sn ídan í ) . 

• Informace o počas í a venkovní teplota. 

• Informace o n a š e m stavu: nemoc, z raněn í , ces tování , závod, atd. 

• Úroveň a p o č e t hodin s p á n k u . 

3.3.2 Z á z n a m t r é n i n k o v é j e d n o t k y 

U každé t r én inkové jednotky by měly bý t z a z n a m e n a n é m i n i m á l n ě tyto úda je : 

• D a t u m . 

• Čas zahá jen í t r é n i n k u . 

• Dé lka t r v á n í t r é n i n k u . 

• D r u h sportu (cyklist ika, běh , . . . ) . 

Podle charakteru sportu je dá le v h o d n é z a z n a m e n á v a t další úda j e , k t e r é by byly jakkol iv 
už i tečné př i z p ě t n é m v y h o d n o c o v á n í . P r o cykl i s t iku a b ě h jsou typické nap ř . : 

• Vzdá lenos t . 
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• Celkové p řevýšen í . 

• P r ů m ě r n á a m a x i m á l n í rychlost. 

• P r ů m ě r n á a m a x i m á l n í t e p o v á frekvence. 

• Výde j energie. 

• č a s s t r ávený v j edno t l i vých zónách za t ížení . 

• Z a z n a m e n a n á mapa trasy. 

U každého t r é n i n k u by si m ě l sportovec zapsat t a k é pocit z d a n é h o t r é n i n k u (jak d o b ř e 
se m u t r é n i n k absolvoval) a z h o d n o c e n í kval i ty t r é n i n k u . 

3.3.3 Z á z n a m y o z á v o d e c h / s o u t ě ž í c h 

U z á v o d ů se zapisuj í a lespoň abso lvované vzdá lenos t i , dosažený čas a p o ř a d í . Dá le pak 
sub jek t ivn í h o d n o c e n í závodu , j a k á konkurence se sešla, j a k ý c h chyb se p ř í š t ě vyvarovat 
atd. Zapisuj í se t a k é nové poznatky zj iš těné b ě h e m závodu , k t e r é by se mohly do budoucna 
hodit. 

3.3.4 T r é n i n k o v ý p l á n 

Sportovec, k t e r ý chce systematicky t r é n o v a t , si nejprve mus í ujasnit, k č e m u m á d a n ý t ré 
nink směřova t . N a p ř í k l a d , zda chce pouze zredukovat svou hmotnost a zformovat postavu 
nebo m á za cíl ú č a s t n i t se závodů . Trén inkový p l á n je pak postup, jak s t a n o v e n é h o cíle 
d o s á h n o u t . T rén inkový p l án se d á rozděl i t podle j edno t l i vých cyklů na k rá tkodobý , s t řed
nědobý a d louhodobý . P r o s a m o t n é h o sportovce je pak nejdůleži tě jš í k r á t k o d o b ý p lán , kde 
jsou pro k a ž d ý den rozepsány t r én inkové fáze, k t e r é by mě l sportovec absolvovat, a jejich 
podrobně j š í popis. 

Pokud sportovci píše t r én inkový p l á n t r ené r , mě l by bý t tento p l á n se sportovcem kon
zu l tován , aby mu časově a skladbou j edno t l i vých fází vyhovoval . Neexistuje un iverzá ln í 
t r én inkový p lán , jelikož m á k a ž d ý sportovec j inou výkonnos t , j i né časové možnos t i a j iné 
cíle. Z p ě t n á vazba je dů lež i t á i proto, aby by l t r é n i n k efektivní a sportovec nebyl p ř e t r é n o 
vaný, což m á za nás l edek zhoršení výkonnos t i . 

3.4 Zisk dat pro záznamy do deníku 

U z á z n a m u k a k t u á l n í m u dni pos t ač í hodinky ( p o p ř í p a d ě sporttester), osobní v á h a a ven
kovní t ep loměr . 

U z á z n a m u t r én inkové jednotky záleží na druhu s p o r t o v n í aktivity. P ro z á z n a m základ
ních ú d a j ů opě t pos t ač í pouze hodinky. P r o z á z n a m srdeční ak t iv i ty je t ř e b a sporttester. 
P ř i cyklist ice se použ ívá cyklocomputer nebo G P S př i j ímač , k t e r ý u m í absolvovanou trasu 
i zaznamenat a d á se použ í t i p ř i j i né ak t iv i t ě než jen cyklist ice. Existuje i mnoho mul t i -
funkčních zař ízení . 
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3.5 Statistiky a vyhodnocování 

Poc t ivé zapisování z á z n a m ů do t r én inkového d e n í k u je sice důlež i té , ovšem bez z p ě t n é 
ana lýzy a v y h o d n o c e n í t r é n i n k u t a k é naprosto zby tečné . 

K prezentaci a čás t ečně i v y h o d n o c o v á n í t r én inkových u k a z a t e l ů za j e d n o t l i v á t r én in 
ková o b d o b í slouží s tat is t iky z ískané z ú d a j ů z a z n a m e n a n ý c h t r én inkových jednotek. Sta
t i s t iky se nejčastěj i vyhodnocu j í pro j e d n o t l i v á t r én inková o b d o b í a u k a ž d é h o o b d o b í jsou 
s ledovány ukazatele, k t e r é jsou pro d a n é o b d o b í cha rak te r i s t i cké a dů lež i té . Jako elemen
t á r n í jednotka pro agregaci hodnot a zobrazen í s tat is t iky se bere obvykle jeden den, t ý d e n 
nebo měsíc . 

M e z i zák l adn í pozo rované stat is t iky pa t ř í : 

• T rén inkový čas . 

• Vzdá lenos t . 

• P r ů m ě r n á rychlost a T F . 

• P o č e t t r én inkových jednotek. 

3.6 Shrnutí 

V t é t o kapitole by l vysvě t l en účel vedení t r én inkového den íku a byly zde uvedeny j edno t l ivé 
formy den íku . Dá le zde bylo p o p s á n o , k t e r é informace si do den íku z a z n a m e n á v a t , kde tyto 
informace získat , jak je dá le zp racováva t a vyhodnocovat. 

Z t é t o kapitoly se bude rovněž vycháze t př i n á v r h u aplikace u v e d e n é h o v kapitole 5. 
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Kapitola 4 

Zeměpisné souřadnice a G P S 

Jelikož m á vyví jená aplikace t r én inkového den íku u m ě t zp racováva t data z G P S př i j ímače , 
bude v t é t o kapitole p o p s á n sou řadn icový s y s t é m Země a G P S technologie, k t e r ý tento 
s y s t é m využ ívá př i u rčován í polohy bodu na Zemi . 

4.1 Zeměpisné souřadnice 

K a ž d ý bod v sous t avě s o u ř a d n i c je u r čen svými s o u ř a d n i c e m i (skupinou čísel) , k t e r é popi
sují jeho polohu p o m o c í vzdá lenos t í nebo ú h l ů od referenčního bodu. S o u ř a d n ý c h s y s t é m ů 
existuje celá ř a d a . V d a n é dimenzi je m o ž n é p ř e v á d ě t popis bodu z jednoho s o u ř a d n é h o 
s y s t é m u do j i ného . T y p p o u ž í v a n é h o s y s t é m u s o u ř a d n i c vol íme v h o d n ě podle p r o b l é m u , 
k t e r ý řeš íme. 

P r o t o ž e je Země ku lov i té tě leso, použ ívá se pro popis b o d ů na j e j ím povrchu sférická 
soustava s o u ř a d n i c [18]. K a ž d ý bod je v t é t o sous t avě u rčen t ř e m i čísly: 

• r u d á v á vzdá lenos t bodu od p o č á t k u , 

• (p znač í úhe l mezi osou x a p r ů m ě t e m p růvod iče d a n é h o bodu do roviny t vo řené osami 
x a y, 0 < tp < 2ir, 

• 9 znač í úhe l mezi osou z a p r ů v o d i č e m d a n é h o bodu, 0 < 9 < ir. 

V ý z n a m j edno t l i vých s o u ř a d n i c ve sférickém s o u ř a d n é m s y s t é m u je p a t r n ý z o b r á z k u 
4.1. 

Jel ikož se př i u rčován í s o u ř a d n i c bodu na z e m s k é m povrchu pohybujeme pouze po ku
lové ploše, v y s t a č í m e si pouze s úh ly (p a 9. V tomto p ř í p a d ě u d á v á úhe l <p z eměp i snou 
dé lku a u rču je úhel , k t e r ý sv í rá rovina po ledn íku , k t e r ý p rocház í d a n ý m bodem, a Greenwi
chského (nu l tého) po ledn íku . Jeho hodnota se obvykle u d á v á v rozmezí —180° < ip < 180°, 
p ř ičemž z á p o r n o u hodnotu ma j í po l edn íky na z á p a d a k ladnou hodnotu po ledn íky na vý
chod od n u l t é h o po ledn íku . Ú h e l 9 pak u d á v á zeměp i snou š í řku a je u r č e n rovinou rovn íku 
a p r ů v o d i č e m d a n é h o bodu. Hodnota se u d á v á v rozmezí —90° < 9 < 90°, p ř i čemž z á p o r n é 
hodnoty značí body na j ižní polokouli a k l a d n é na severní polokouli . 

4.2 GPS 

G P S (Global Positioning System) [15] je sa te l i tn í nav igačn í s y s t é m v y v i n u t ý a u d r ž o v a n ý 
Minis ters tvem obrany Spo jených s t á t ů amer ických . Tento s y s t é m sloužil p ů v o d n ě pouze 
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O b r á z e k 4.1: Sférická soustava sou řadn ic . [18] 

pro vojenské účely a r m á d y U S A . Pozděj i b y l tento s y s t é m z p ř í s t u p n ě n i pro civilní účely 
a tento s ignál mohl zachytit každý, kdo vlas tn i l G P S př i j ímač . Do 1.5.2000 však byla do 
s ignálu z a b u d o v á n a u m ě l á odchylka, d íky k t e r é se chyba p řesnos t i polohy pohybovala v řá
dech des í tek m e t r ů . P o v y p n u t í t é t o odchylky se chyba snížila pouze na jednotky m e t r ů . 
V důs l edku t é t o sku tečnos t i došlo k m a s i v n í m u rozší ření G P S p ř i j ímačů a technologie G P S 
pronikla i do dalš ích odvě tv í l idské č innos t i . V z n i k l a celosvětová hra Geocaching [ ], zača ly 
se p o u ž í v a t autonavigace a v nepos ledn í ř a d ě pronikla tato technologie i do sportu. 

4.2.1 Princip f u n g o v á n í G P S 

Celý G P S s y s t é m se dělí na t ř i čás t i : 

• Kosmickou č á s t tvoř í 24 d ruž ic , k t e r é obíha j í po 6 k r u h o v ý c h d r a h á c h kolem Země. 
K a ž d á druž ice obsahuje velmi p ř e s n é a t o m o v é hodiny a a n t é n y pro vysí lání r ad iových 
kódů . M i m o to obsahuj í d ruž ice t a k é a n t é n y pro v z á j e m n o u komunikaci d ruž ic , a n t é n y 
pro komunikaci s p o z e m n í m i kon t ro ln ími stanicemi, senzory pro detekci j a d e r n ý c h 
v ý b u c h ů a s t a r t ů ba l i s t ických raket a solární panely a baterie jako zdroj energie. 

• Ř í d í c í č á s t monitoruje kosmickou čás t . Sk l ádá se z někol ika ř ídících a mon i to rovac ích 
stanic, k t e r é ma j í za úkol h l í da t a upravovat s p r á v n o u polohy d ruž ic a s t a r a j í se 
o synchronizaci a t o m o v ý c h hodin druž ic . 

• U ž i v a t e l s k á č á s t je ta, se kterou se s e t k á v á m e nejčastěj i a kterou si m ů ž e m e koupit 
v o b c h o d ě . Jde o p ř i j ímač G P S s ignálu , k t e r ý je složen z a n t é n y pro p ř í j em dat ze 
sa te l i tů , mikroprocesoru a p řesných hodin, spolu s da l š ími periferiemi, jako je n a p ř . 
display a paměť . [15] 

Všechny druž ice vysílaj í informaci o své poloze, p ře sný čas a p ř ib l i žnou polohu o s t a t n í c h 
druž ic . P ř i j í m a č p o m o c í časového zpožděn í s igná lu zjistí svou vzdá lenos t od druž ice . P o k u d 
takto p ř i jme data ze t ř í d ruž ic , dokáže urč i t z eměp i snou š í řku a dé lku své polohy. P r o u rčen í 
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n a d m o ř s k é výšky je p o t ř e b a p ř í j em s ignálu m i n i m á l n ě ze č ty ř d ruž ic . P o m o c í dat p ř i j a tých 
z dalš ích d ruž ic se v y p o č t e n á poloha zpřesňuje . 

4.2.2 V y u ž i t í G P S ve sportu 

G P S naš la u p l a t n ě n í p ř e d e v š í m v o u t d o o r o v ý c h sportech jako je n a p ř . cykl is t ika , běh , turis
t ika , inline brus len í a p o d o b n é , kde člověk absolvuje př i p rováděn í d a n é h o sportu ně jakou 
trasu. G P S př i j ímače pak slouží k z a z n a m e n á n í b o d ů na t é t o trase v p rav ide lných inter
valech, ze k t e rých je pak m o ž n é zjistit n a p ř . dé lku abso lvované trasy, dobu po kterou byla 
ak t iv i ta v y k o n á v á n a , rychlost, p řevýšen í nebo t ř e b a zobrazit danou trasu na m a p ě . 

4.3 Export a zpracování dat z GPS přijímače 

Uložená data v G P S př i j ímači je n u t n é nejprve n ě j a k ý m z p ů s o b e m dostat do poč í t ače . 
V ě t š i n a p ř i j ímačů , k t e r é jsou schopny z a z n a m e n á v a t trasu, nab íz í funkci exportu dat n a p ř . 
do souboru G P X nebo K M L . Vě t š inou se j e d n á o X M L soubor. P o impor tu tohoto souboru 
do P C je t ř e b a jej zpracovat a z ískat tak seznam uložených b o d ů , k t e r é jsou nejčastěj i 
cha rak t e r i zovány svou zeměp i snou dé lkou a š í řkou, n a d m o ř s k o u výškou a č a s o v ý m raz í t kem. 

4.3.1 V z d á l e n o s t mezi d v ě m a body na z e m s k é m povrchu 

Pro s p o č í t á n í vzdá lenos t i dvou b o d ů na povrchu Země vol íme jako v z t a ž n o u soustavu fy
zikální model země - Geoid . Ten však lze matematicky definovat jen velmi ob t í žně , proto 
p r o v á d í m e jeho aproximaci p r v n í h o s t u p n ě a nahrazujeme geoid koulí a nebo aproximaci 
d r u h é h o s t u p n ě , č ímž n a h r a d í m e geoid elipsoidem. 

P ř i aproximaci geoidu koulí se nabíz í m o ž n o s t v ý p o č t u sférické vzdá lenos t i mezi body 
p o m o c í Great Circ le algori tmu [14] 

d = R • arccos(sin 9\ sin 6>2 + cos 9\ cos 6>2 cos Atp) (4-1) 

nebo o něco přesnějš ího Haversine algori tmu [ ] 

. 2 „ „ . 2

 AlP a = sin — — h cos V\ cos O2 sin , 

c = 2 • a t a n 2 ( y / ä , y l — a), 

d = R-c, (4.2) 

kde A6> = abs(6>i — #2), Átp = abs(<^i — ip-z), R je p o l o m ě r Země a 9\,ip\ a 62,^2 jsou 
zeměpi sné š í řky a dé lky p r v n í h o a d r u h é h o bodu vy j ád řené ve s t u p n í c h . 

Aproximace geoidu elipsoidem je přesnějš í než aproximace koulí , jelikož je Země m í r n ě 
zploš tě lá . P ro v y p o č í t á n í vzdá lenos t í b o d ů na elipsoidu se použ ívá Vincentyho i t e račn í 
algoritmus [13]. 

4.3.2 V ý p o č e t p r ů m ě r n é rychlosti mezi d v ě m a body z a z n a m e n a n é trasy 

Rychlost jako fyzikální vel ičina je def inována takto: 

ds 
v = ďTť 

kde s znáč i vzdá l enos t a t čas . Rychlost mezi d v ě m a body trasy se tedy s p o č í t á jako pod í l 
vzdá lenos t i mezi t ě m i t o body a rozdí l časů z časových raz í t ek u ložených k d a n ý m b o d ů m 
trasy. [16] 
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4.4 Shrnutí 

V t é t o kapitole byly p o p s á n y zeměpi sné sou řadn ice a b y l vysvě t len pr incip u rčován í polohy 
b o d ů na Zemi p o m o c í t ě ch to sou řadn ic . D á l e zde byly p o p s á n y z á k l a d y G P S technologie, 
pr incip je j ího fungování a m o ž n o s t i je j ího využ i t í ve sportu. V pos ledn í čás t i kapitoly by l 
p o p s á n export dat z G P S př i j ímače do P C a zp racován í t ě ch to dat pro p o t ř e b y t r én inkového 
den íku . 

Z t ěch to p o z n a t k ů se bude vycháze t př i n á v r h u zp racován í G P S dat a zobrazován í dat 
na m a p ě v n á v r h u aplikace. 
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Kapitola 5 

Návrh aplikace 

Aplikace t r én inkového den íku využíva j íc ího G P S data vycház í z p o t ř e b uvedených v ka
p i to lách 3 a 4. J iž z pr incipu t r én inkového den íku je j a sné , že bude pracovat s ve lkým 
m n o ž s t v í m už iva te l ských dat, k t e r á bude p o t ř e b a uchováva t i po v y p n u t í aplikace a po 
o p ě t o v n é m z a p n u t í zajistit jejich n a č t e n í . Tudíž mimo aplikaci bude muset existovat da
tové ú lož iš tě . Jel ikož aplikace mus í pracovat i s graf ickými elementy, k t e r ý m i jsou mapa 
trasy a grafy, bude se jednat o aplikaci s graf ickým už iva t e l ským r o z h r a n í m . 

5.1 Hlavní rysy aplikace 

P ř e d n á v r h e m d a t o v é h o úložiš tě , už iva te l ského rozh ran í a dalš ích čás t í aplikace budou sta
noveny zák ladn í funkce aplikace. 

• U ž i v a t e l s k é ú č t y 
A b y mohlo více už iva te lů pracovat s jednou aplikací a t a k é , aby by la jejich data 
c h r á n ě n a , budou se už iva te lé př i s tartu aplikace p ř ih lašova t ke s v ý m ú č t ů m . P o k u d 
aplikaci spus t í už iva te l , k t e r ý j e š t ě n e m á úče t vy tvořený , bude m í t m í s t o p ř ih lášen í 
se ke svému ú č t u m o ž n o s t vy tvo ř i t nový úče t . Už iva te l bude mí t t a k é m o ž n o s t m ě n i t 
informace o svém ú č t u a svůj úče t odstranit. 

• D e n n í z á z n a m y 
K e k a ž d é m u dn i si bude moci už iva te l uloži t informace o počas í , n a m ě ř é h o d n o t ě 
K T F a dalš í . T y t o informace si pak bude moci p rohl íže t a dá le měn i t . 

• Z á z n a m y t r é n i n k o v ý c h jednotek 
K e k a ž d é m u dn i si bude moci už iva te l vy tvo ř i t n e o m e z e n ý p o č e t z á z n a m ů t r én in 
kových jednotek. Bude mí t t a k é m o ž n o s t si z á z n a m y prohl íže t , dá le je upravovat 
a smazat. 

• T r é n i n k o v é p l á n y 
K e k a ž d é m u dni bude mí t už iva te l m o ž n o s t vy tvo ř i t , p rohl íže t , editovat a smazat p l án 
t r é n i n k u pro tento den. 

• Trasy 
Uživa te l bude m í t m o ž n o s t spravovat (vy tvá ře t , editovat a smazat) trasy zazname
n a n é G P S př i j ímačem. 
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• Akt iv i ty 
Uživa te l bude m í t rovněž m o ž n o s t spravovat ( v y t v á ř e t , editovat a smazat) seznam 
akt ivi t , k t e r é provozuje. 

• Statistiky 
Uživa te l bude m í t m o ž n o s t zobrazen í a exportu nej různějš ích statistik, k t e r é bude 
m o ž n o filtrovat podle z a d a n ý c h kr i tér i í . 

T y t o zák ladn í funkce p ř e h l e d n ě popisuje diagram na o b r á z k u 5.1. 

O b r á z e k 5.1: Use Case diagram popisuj ící z ák l adn í funkce aplikace. 

5.2 Datové úložiště 

Jak již bylo zmíněno , aplikace bude pracovat s p o m ě r n ě ve lkým m n o ž s t v í m už iva te l ských 
dat, k t e r á bude moci už iva te l n e u s t á l e p ř i d á v a t , p roh l íže t , m ě n i t a o d s t r a ň o v a t . V pr inc ipu 
se nabízej í tyto dva nejčastěj i použ ívané p ř í s t u p y pro u k l á d á n í už iva te l ských dat. 
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5.2.1 S o u b o r o v ý s y s t é m 

M e z i v ý h o d y u k l á d á n í už iva te l ských dat do souborového s y s t é m u p a t ř í vyšší rychlost př i 
u k l á d á n í více z á z n a m ů do jednoho souboru najednou. N a druhou stranu zde hrozí větš í 
r iziko n e o p r á v n ě n é h o p ř í s t u p u k souboru. Nav íc na rozd í l od re lační d a t a b á z e nepodporuje 
souborový s y s t é m t r a n s a k č n í zp racován í , č ímž vzn iká j e š t ě větš í r iziko nekonzistence dat 
př i v ý p a d k u s y s t é m u v p r ů b ě h u transakce. 

T e x t o v ý soubor 

M e z i v ý h o d y tohoto řešení p a t ř í m o ž n o s t definice s t ruktury souboru p ř e s n ě podle p o t ř e b 
n á v r h á ř e . To z n a m e n á , že všechy z á z n a m y uložené v souboru nemus í m í t h o m o g e n n í struk
turu . P r o t o ž e se data uk láda j í do s o u b o r ů jako A S C I I znaky, je tento soubor t a k é snadno 
čitelný. Tento fakt m ů ž e bý t do j i s t é m í r y v ý h o d a , n i c m é n ě m á i z á sadn í nevýhody . P a t ř í 
mezi ně p ř e d e v š í m b e z p e č n o s t dat u ložených v souboru a m o ž n o s t vzn iku nekonzistentosti 
souboru př i m a n u á l n í ú p r a v ě souboru, jelikož t e x t o v ý soubor n e m á p e v n ě def inované d a tové 

typy-

B i n á r n í soubor 

Struktura b i n á r n í h o souboru je p o d o b n á j e d n é tabulce re lační d a t a b á z e . J e d n á se o ko
lekci struktur, t a k ž e d a t o v é typy čás t í s t ruktury jsou p e v n ě dány . U k l á d á n í dat a opě
t o v n é n a č í t á n í programem je v ý r a z n ě j e d n o d u š š í než u t e x t o v é h o souboru, p r o t o ž e se data 
u k l á d a j í / č t o u po j edno t l i vých z á z n a m e c h a není t ř e b a zde p ř e t y p o v á v a t p r o m ě n n é do/ze 
znakového d a t o v é h o typu do o s t a t n í c h d a t o v ý c h t y p ů . 

5.2.2 R e l a č n í d a t a b á z e 

M e z i h lavní v ý h o d y použ i t í re lační d a t a b á z e p a t ř í m o ž n o s t t r a n s a k č n í h o zp racován í a mož
nost definování s t ruktury d a t a b á z e tak, aby nedocháze lo k n e k o n z i s t e n t n í m s t a v ů m . Dá le 
pak m o ž n o s t definování vazeb mezi tabulkami d a t a b á z e p o m o c í cizích klíčů, což m á za ná
sledek rychlejší vyh ledáván í z á z n a m ů z někol ika tabulek najednou. Dalš í v ý h o d o u je t aké 
j e d n o t n ý p ř í s t u p k d a t ů m u loženým v d a t a b á z i p o m o c í S Q L jazyka a r e l a t i vně s n a d n á 
ú d r ž b a d a t a b á z e . 

5.2.3 K o n c e p t u á l n i m o d e l d a t a b á z e 

Po zvážení všech v ý h o d a n e v ý h o d souborového s y s t é m u a re lační d a t a b á z e bude pro uklá
dán í už iva te l ských dat v aplikaci p o u ž i t a re lační d a t a b á z e . 

P ř i v y t v á ř e n í d a t o v é h o modelu se bude vycháze t z funkcí, k t e r é bude aplikace uživate l i 
poskytovat podle diagramu 5.1 . V d a t a b á z i se budou n a c h á z e t tyto tabulky: 

• users 
Do t é t o tabulky se budou u k l á d a t informace o uživate l ích . K a ž d ý už iva te l bude jed
noznačně ident i f ikován p ř i d ě l e n ý m číslem (id) nebo s v ý m už iva t e l ským j m é n e m . Dá le 
bude u už iva te le u ložen hash hesla pro p ř í s t u p ke svému ú č t u (hash z d ů v o d u větš í 
bezpečnos t i hesla u loženého v d a t a b á z i ) . Dalš í u loženou položkou bude (nepov inné) 
j m é n o už iva te le , k t e r é bude zobrazeno v aplikaci po ú s p ě š n é m př ih lášen í . B u d o u uklá
d á n y t a k é dalš í , n e p o v i n n é informace o uživate l i , k t e r é budou sloužit k v ý p o č t u ener
gie v y d a n é př i zá těž i a da l š ím p o r o v n á v a c í m v ý p o č t ů m . T ě m i t o úda j i jsou poh lav í 
už ivate le , da tum narozen í , hmotnost, výška , K T F , m a x T F a V 0 2 m a x už iva te le . 
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activities 
Tabulka bude uchováva t informace o a k t i v i t á c h (sportech), k t e r é bude už iva te l v r á m c i 
t é t o aplikace t r én inkového den íku p o u ž í v a t . A k t i v i t a bude ident i f ikována s v ý m jed
n o z n a č n ý m číslem (id), dá le bude obsahovat odkaz na i d už iva te le , ke k t e r é m u se 
d a n á ak t iv i ta vztahuje. Bude se u k l á d a t t a k é n á z e v aktivity. Dalš í po ložky uložené 
k ak t iv i t ě budou charakterizovat její chování v r á m c i aplikace. T ě m i t o po ložkami jsou 
informace o tom, zda se bude m ě ř i t u d a n é akt iv i ty abso lvovaná vzdá lenos t , p r ů m ě r n á 
T F , bude m o ž n o k t r én inkové jednotce s touto akt iv i tou p ř i ř a d i t trasu, dá le to bude 
barva aktvi ty zvolená už iva te lem, pod kterou budou z á z n a m y s touto akt iv i tou pre
zen továny v ka lendá ř i a informace o tom, zda je ak t iv i ta „ a k t i v n í " (nebyla už iva t e l em 
s m a z á n a . V r á m c i zachování konzistence d a t a b á z e bude ak t iv i ta s m a z á n a až pokud 
nebude p o u ž í v á n a u ž á d n é h o z á z n a m u . Do t é doby bude pouze o z n a č e n a jako neak
t ivn í a nebude moci bý t p ř i ř a z o v á n a k ž á d n ý m d a l š í m z á z n a m ů m ) . 

courses 
Tato tabulka bude sloužit pro u k l á d á n í trasy z a z n a m e n a n ý c h G P S p ř i j ímačem. K a ž d á 
trasa bude ident i f ikována s v ý m j e d n o z n a č n ý m č íse lným iden t i f iká torem (id) a bude 
mí t u ložené i d už iva te le , k t e r ý trasu vy tvoř i l . K e každé trase bude m o ž n o rovněž 
uložit její název a popis. 

segment s 
K a ž d á trasa z a z n a m e n a n á G P S p ř i j ímačem se s k l á d á z jednoho či více s e g m e n t ů . Seg
menty jsou čás t i trasy, k t e r é byly u k l á d á n y v G P S př i j ímači kon t inuá lně bez z t r á t y 
G P S s ignálu či m a n u á l n í h o pozas t aven í u k l á d á n í trasy. Segment tedy bude identifi
kován s v ý m č íse lným indexem (po řad í segmentu v r á m c i d a n é trasy) a i d trasy, ke 
k te ré p a t ř í . 

waypts 
Waypointy, neboli p rů jezdn í body, jsou u r č e n y svými zeměp i snými s o u ř a d n i c e m i (země
pisnou dé lkou a š í řkou) a p ředs t avu j í z a z n a m e n a n é body trasy G P S p ř i j ímačem. Jako 
nepov inný parametr se bude u w a y p o i n t ů u k l á d a t t a k é n a d m o ř s k á výška . P r o jed
noznačné p ř i ř azen í w a y p o i n t ů k segmentu trasy bude waypoint ident if ikován s v ý m 
indexem ( p o ř a d í m v r á m c i segmentu), indexem segmentu a i d trasy. 

dayRecords 
Bude obsahovat informace u k l á d a n é k d a n é m u dni . Z á z n a m bude ident if ikován datem 
dne a i d už iva te le , ke k t e r é m u se vztahuje. K e k a ž d é m u dn i si už iva te l bude m í t mož
nost uloži t svou hmotnost a K T F , dá le pak informace o počas í (číselná hodnota, k t e r á 
bude v aplikaci p r e z e n t o v á n a jako u rč i tý druh počas í ) a venkovní t e p l o t ě a p o z n á m k u 
ve formě textu. 

plans 
Tabulka nesoucí z á z n a m y o t r én inkových p l ánech už iva te le . Z á z n a m y v t é t o tabulce 
budou ident i f ikovány u n i k á t n í m číslem. Z á z n a m bude dá le obsahovat da tum dne a i d 
uživate le , ke k t e r é m u se vztahuje, index (pořad í ) v r á m c i d a n é h o dne, i d aktivi ty, pro 
kterou je tento p l á n u rčen a textovou p o z n á m k u o náp ln i t r é n i n k u v r á m c i tohoto 
p lánu . 

trainingUnits 
Informace o t r én inkových j e d n o t k á c h budou u k l á d á n y v t é t o tabulce. K a ž d á t r én in 
ková jednotka bude c h a r a k t e r i z o v á n a s v ý m j e d n o z n a č n ý m č íse lným iden t i f iká torem 
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(id), dá le bude obsahovat da tum a i d už iva te le , ke k t e r é m u se vztahuje, i d aktivity, 
k t e r á jednotku charakterizuje, dá le pak ú d a j e o s a m o t n é jednotce, k t e r ý m i jsou čas 
zahá jen í t r é n i n k u a doba t r v á n í a další , n e p o v i n n é ú d a j e jako abso lvovaná vzdá lenos t , 
p r ů m ě r n á T F , t e x t o v á p o z n á m k a a i d trasy, k t e r á p a t ř í k d a n é jednotce a informace 
o tom, zda lze m ě n i t trasu u t é t o jednotky ( p ř í t o m n o s t t é t o po ložky bude p o p s á n a 
dále v n á v r h u aplikace). 

• t imeRecordsSegments 
V ý z n a m s e g m e n t ů časových z á z n a m ů je p o d o b n ý jako v p ř í p a d ě s e g m e n t ů trasy. U to
hoto segmentu se bude u k l á d a t i d t r én inkové jednotky, ke k t e r é segment p a t ř í a index 
(pořad í ) segmentu v r á m c i d a n é jednotky. T ě m i t o úda j i bude rovněž segment časových 
jednotek j e d n o z n a č n ě identif ikován. 

• t imeRecords 
Časové z á z n a m y budou obsahovat informace o vzdá lenos t i , rychlosti , n a d m o ř s k é výšce 
a T F v p r ů b ě h u t r é n i n k u . K a ž d ý z á z n a m proto bude ident if ikován č a s e m v r á m c i 
t r én inkové jednotky a dá le indexem segmentu časového z á z n a m u , ke k t e r é m u p a t ř í 
a i d t r én inkové jednotky. 

K o m p l e t n í k o n c e p t u á l n i n á v r h modelu d a t a b á z e popisuje E - R diagram na o b r á z k u 5.2. 

5.2.4 D a t a b á z o v ý s y s t é m 

P r o využ íván í d a t a b á z e v aplikaci je p o t ř e b a j e š t ě zvolit sy s t ém, na k t e r é m d a t a b á z e poběž í . 
Zde se nabíz í celá škála s y s t é m ů , k t e r é je m o ž n o použ í t . 

P r o t o ž e m á bý t aplikace mu l t i p l a t fo rmn í , nab íz í se z open source p r o g r a m ů p ř e d e v š í m 
M y S Q L , Pos tgreSQL a S Q L i t e . P r v n í dva z m í n ě n é d a t a b á z o v é s y s t é m y fungují jako k l i en t -
server aplikace a h o d í se p ř e d e v š í m pro p rác i s vě t š ími objemy dat nebo pro centralizovanou 
d a t a b á z i . Apl ikace poběž í pouze na loká ln ím poč í t ač i , t a k ž e pos t ač í p o u ž í t více „ o d l e h č e n ý " 
d a t a b á z o v ý sys t ém. T a k o v ý m t o s y s t é m e m je p rávě t ř e t í z m í n ě n ý - S Q L i t e . Celá d a t a b á z e 
je u ložená v jednom souboru. Tento s y s t é m nefunguje na pr inc ipu klient-server, ale jako 
proces, k t e r ý se spus t í jen př i p rác i s d a t a b á z í . P ro to ani n e s p o t ř e b o v á v á tolik sy s t émových 
p r o s t ř e d k ů . 

Apl ikace tedy bude využ íva t d a t a b á z o v ý s y s t é m S Q L i t e 1 . 

5.3 Uživatelské rozhraní 

Aplikace t r én inkového d e n í k u p a t ř í do skupiny G U I (Graphica l User Interface) apl ikací , ve 
k t e rých se využ ívá pr inc ipu ř ízení programu u d á l o s t m i . Udá los t i v programu jsou nejčastěj i 
vyvo lány u r č i t ou akcí už iva te le (k l iknut í na t l ač í tko , stisk klávesy na klávesnici atd.). P r o 
ov ládán í aplikace je tedy n u t n é vy tvo ř i t p o m o c í grafického r o z h r a n í její k o n t a k t n í body, 
p o m o c í k t e r ý c h bude s už iva t e l em komunikovat. P ř e h l e d n o s t a in tu i t iv i ta by měly bý t 
kl íčovými vlastnostmi G U I každé aplikace. 

G U I aplikace t r én inkového den íku tedy bude ve s tylu „formulářové aplikace", kde bude 
vzhled j edno t l i vých oken a komponent p o d ř í z e n o p e r a č n í m u s y s t é m u a o k e n n í m u m a n a ž e r u . 

1 Webová stránka databázového systému SQLite: http://www.sqlite.org/ 
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I id INT 

:> username VARCHAR(50) 

password VARCHAR(32) 

;> name VARCHAR(50) 

• isMale BOOL 

: birthdate DATE 

weight NUMERIC 

i height NUMERIC 

/ restHr NUMERIC 

3 maxHr NUMERIC 

• vo2max NUMERIC 

(O-

courses 

11 r 

id INT 

:> title VARCHAR(50) 

) usersjd INT 

O note TEXT 

11 r 

id INT 

:> title VARCHAR(50) 

) usersjd INT 

O note TEXT 

11 L 11 L -ex 

segments T 

i idx INT 

.' coursesjd INT 

| plans 

l id INT 

> dayRecords_date DATE 

% dayRecords_users_id INT 

> activitiesjd INT 

O idx TINYINT 

„ note TEXT 

SO1 

Index 

• i 

dayRecords 

date DATE 
: usersjd INT 

8 weight NUMERIC 

: restHr NUMERIC 

: weather TINYINT 

,. temperature NUMERIC 

: note TEXT 

A * 
I activities • 

j id INT 

% usersjd INT 

i isActive BOOL 

: title VARCHAR(45) 

I isDistance BOOL 

isAvgSpeed BOOL 

i isAvgHr BOOL 

: isCourse BOOL 

I color VARCHAR(7) 

•H-i 

I 

j trainingUnits T 

J id INT 

> dayRecords_date DATE 

• dayRecords_usersJd INT 

> activitiesjd INT 

>> coursesjd INT 

> start TIME 

> duration TIME 

> distance DECIMAL 

3 avgHr DECIMAL 

) note TEXT 

> isFixedCourse BOOL 

timeRecords 

':• time TIME 

• timeRecordsSegmentsJdx INT 

: timeRecordsSegmentsJrainingUnitsJd INT 

- heartrate DECIMAL 

0 elevation DECIMAL 

! distance DECIMAL 

speed DECIMAL 

_ | waypts 

j idx INT 

/ segmentsjndex INT 

I segmentscourses id INT 

• latitude DECIMAL 

: longitude DECIMAL 

1 elevation NUMERIC 

timeRecordsSegments T 

j idx INT 

y trainingUnitsJd INT 

O b r á z e k 5.2: E - R diagram popisuj ící n á v r h modelu d a t a b á z e . 

5.3.1 H l a v n í okno aplikace 

Hlavní okno aplikace se zobraz í už ivate l i po ú s p ě š n é m př ih lášen í . V záh lav í h l avn ího okna 
aplikace bude s t a n d a r d n í menu rozdě lené do logických skupin s d o s t u p n ý m i funkcemi apli
kace a v z á p a t í okna se bude n a c h á z e t s t avový řádek , kde bude zobrazeno j m é n o a k t u á l n ě 
p ř ih l á šeného už iva te le . 

Dá le se bude okno se s k l á d a t z následuj íc ích čás t í : 

Panel n á s t r o j ů 

Panel n á s t r o j ů bude obsahovat t l a č í t ka pro zák l adn í p rác i s apl ikací : 

• p ř i d á n í nové t r én inkové jednotky, 

• zobrazen í okna se stat ist ikami, 
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• editace tras už iva te le , 

• editace t r én inkových p l ánů . 

Všechny funkce aplikace pak budou d o s t u p n é t a k é z h l avn ího menu okna. 

K a l e n d á ř 

K a l e n d á ř bude zobrazovat vždy a k t u á l n í měs íc podle v y b r a n é h o data. Trén inkové jednotky 
budou p rezen továny p o m o c í k r u h o v ý c h výsečí v odpovída j íc í b a r v ě akt iv i ty t r én inkové jed
notky v ž d y v b u ň c e k a l e n d á ř e odpovída j íc í datu t é t o jednotky. U k á z k a k a l e n d á ř e je na 
o b r á z k u 5.3. 

C a l e n d a r © (x) 

M a y . 2011 

M o r Tu e W e d Thu Fri Sat Sun 

17 26 27 2 8 29 3 0 1 

18 4 5 7 

19 O 12 15 

2 0 16 17 13 19 20 2 1 22 

21 23 2 4 25 2 6 27 2 8 2 9 

22 30 3 1 1 2 3 4 5 

O b r á z e k 5.3: K a l e n d á ř h l avn ího okna aplikace. 

T r é n i n k o v ý p l á n 

P l á n y budou zobrazovány v ž d y k a k t u á l n í m u dn i zvo lenému v ka lenář i . Z á k l a d e m kompo
nenty pro zobrazován í p l á n ů budou záložky, k t e r é budou p ř e d s t a v o v a t p l ány j edno t l i vých 
jednotek t r é n i n k u . K a ž d á záložka bude t a k é obsahovat pole pro zobrazen í t e x t o v é h o popisu 
p l á n u t r é n i n k u (viz ob rázek 5.4). 

T r é n i n k o v ý d e n í k 

Tato čás t h l avn ího okna je klíčová čás t celé aplikace. Bude uživate l i zobrazovat informace 
o t r én inkových j e d n o t k á c h a z á z n a m e c h k a k t u á l n í m u dni zvo lenému v ka lendář i . 

Trén inkové jednotky budou zobrazovány v ho rn í čás t i t r én inkového den íku . K a ž d á zá
ložka bude p ř e d s t a v o v a t t r én inkovou jednotku k a t u á l n í m u dni , zvo lenému v ka lenář i . Zá
ložky budou ř azeny zleva doprava podle časů z a č á t k u t r én inkové jednotky. K a ž d á bude 
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Training P lan Gä) (x) 

Running S w i m m i n g 

V ý k l u s 

O b r á z e k 5.4: Záložky p ředs tavu j íc í t r én inkové plány. 

rovněž obsahovat t l ač í tko pro s m a z á n í t r én inkové jednotky. Obsah okna záložky bude roz
dělen na dva sloupce. V levém sloupci bude menu s t l a č í t ky pro p ř e p í n á n í druhu informací 
o t r én inkové jednotce, v p r a v é m sloupci se pak budou n a c h á z e t ony informace. 

K a ž d á t r én inková jednotka bude obsahovat tyto druhy informací : 

• S o u h r n n é info 
Bude zob razováno pro všechny t r én inkové jednotky. Bude obsahovat ovládac í prvky, 
k t e ré budou uživate l i zobrazovat informace o jednotce a zároveň je už iva te l bude moci 
měn i t . 

• Info o trase 
Bude zob razováno pouze pro t r én inkové jednotky s akt iv i tou, k t e r á je charakterizo
v á n a trasou. Bude obsahovat rozba lovaní menu pro v ý b ě r trasy. Dá le pak popis trasy 
a grafický prvek zobrazuj íc í mapu zvolené trasy. 

• G r a f rychlosti 
Zobrazován bude pouze, pokud t r én inková jednotka obsahuje ně jaké časové záznamy. 
Hlavní komponentou bude graf s rozba lovac ím menu pro zvolení jednotek osy x s mož
nostmi čas nebo vzdá lenos t , na ose y pak bude v y n á š e n a rychlost v závis lost i na 
ča se /vzdá l enos t i . 

• G r a f n a d m o ř s k é v ý š k y 
P o d o b n ě jako graf rychlosti bude zobrazován jen pro t r én inkové jednotky s n ě j akými 
časovými záznamy. Hlavn í komponentou bude o p ě t graf s rozba lovac ím menu pro 
zvolení osy x (čas nebo vzdá l enos t ) , na ose y bude v y n á š e n a n a d m o ř s k á výška v d a n é m 
čase /vzdá l enos t i . 

J e d n o t l i v á okna t r én inkové jednotky jsou zobrazeny na o b r á z k u 5.5. 
Z á z n a m y k a k t u á l n í m u dni budou zobrazovány ve s p o d n í čás t i t r én inkového den íku . 

Tato čás t bude rozdě lena do t ř í s loupců . V p r v n í m sloupci budou pol íčka pro zadáván í 
informací o uživate l i v d a n ý den, ve d r u h é m sloupci se budou n a c h á z e t informace o počas í 
a t ř e t í sloupec bude vyhrazen pro textovou p o z n á m k u (viz ob rázek 5.6). 

5.3.2 O k n o stat ist ik 

Okno pro zobrazován í statistik se bude sk l áda t z čás t i filtru a z čás t i pro zobrazován í grafů 
(viz ob rázek 5.7). 
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Swimming w M^rWiů X 

lummary ílřffilW^hV tHřlhfl*^ l ň ' í 

Start tíme: | 17í21íW 

L>íiariCí: 

"tempo; 

:>i:20 

,,,-i 

A u ^ h * * i l i - - * - l i -1 l i l t 

vý^iw po oK*lcľi les** 

S w i m m i n g w RUfiríig X 

lummary C ŕ W ŕ t * 
Attacti mlmm ta ttiii t H Í r w i g lmiíľ: ^ 

£• 2 c c - j r s e . 
I 5P^ j  

E l e v á t o r . DftSCrlpftin: 

Waleriauice - Lysá 

S w i m m i n g w F^rWig X 

Ljmrnary HrVaHMl g r apň 

Cg um 
I ,v ilii-i -i." 

Lysá hci 

O b r á z e k 5.5: J e d n o t l i v á okna t r én inkové jednotky. Horn í ř a d a zleva: s o u h r n n é info, info 
o trase. Dolní ř a d a zleva: graf rychlosti , graf n a d m o ř s k é výšky. 

Fi l t r z o b r a z o v a n ý c h statistik 

Fil t rovat s tat is t iky bude m o ž n o z a d á n í m časového obdob í , ze k t e r é h o se budou statist iky 
v y t v á ř e t . Už iva te l si bude moci zvolit p o m o c í výbě rového pole z t ěch to možnos t í : pos ledn í 
měsíc , pos lední t ý d e n nebo z a d á n í o b d o b í m a n u á l n ě . Dalš í možnos t í filtru bude volba se
skupován í zob razených ú d a j ů . Už iva te l bude moci o p ě t p o m o c í výbě rového pole vybrat 
možnos t i : automaticky, d e n n ě , t ý d n ě nebo měs íčně . Pos ledn í volbou filtru bude zašk r t ávac í 
seznam akt ivi t , kde si už iva te l vybere, k t e r é akt iv i ty chce do statistik zahrnout. V p r a v é m 
sloupci filtru pak bude u m í s t ě n o t l ač í tko pro aplikaci filtru a t l ač í tko pro export výs ledných 
statistik. 

Z á l o ž k y s j e d n o t l i v ý m i grafy 

P o d filtrem bude u m í s t ě n tab pro zobrazován í grafů v y t v o ř e n ý c h z vyf i l t rovaných statistik. 
Osa x k aždého z grafů bude p ř e d s t a v o v a t čas (období ) a na ose y budou v y n á š e n y j edno t l ivé 
s ledované úda j e . B u d o u zobrazeny grafy statistik pro tyto t r én inkové ukazatele: 

• t r é n i n k o v ý čas , 

• vzdá lenos t , 

• p r ů m ě r n á rychlost, 

• p r ů m ě r n á T F , 

• p o č e t t r én inkových jednotek. 
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Personal Info 

Rest Heartrate: 

Weight: 

46 bpm r I 

Weather 

Temperature: 

Note 

15 C 

-4.3% 

69 kg 

Zbytek dne strávený 
prací na zahradě, 

O b r á z e k 5.6: Graf ický prvek aplikace reprezentu j íc í z á z n a m k a k t u á l n í m u dni . 

5.3.3 D i a l o g o v á o k n a apl ikace 

K r o m ě h lavn ího okna a okna statistik bude aplikace obsahovat ř a d u di logových oken. Tato 
okna budou zaj išťovat p o m o c n é funkce aplikace. 

P ř i h l a š o v a c í dialog 

P ř i spuš t ěn í aplikace se uživate l i zobraz í dialog pro př ih lášen í do aplikace p o m o c í už iva te l 
ského j m é n a a hesla. Dia log bude t a k é obsahovat t l ač í tko pro vy tvo řen í nového ú č t u . 

Dialog pro v y t v o ř e n í n o v é h o ú č t u 

Tento dialog bude obsahovat v s t u p n í pole pro z a d á n í informací o uživate l i a zvolení hesla 
pro př ih lášení . 

Dialog pro s p r á v u u ž i v a t e l s k é h o ú č t u 

Dialog bude zobrazovat informace o už iva te l ském ú č t u a zároveň bude m o ž n o tyto in 
formace editovat. Bude obsahovat zá ložky pro na s t aven í osobních informací , z m ě n u hesla 
a o d s t r a n ě n í ú č t u . 

Dialog pro s p r á v u u l o ž e n ý c h tras 

V tomto dialogu bude m o ž n o editovat informace k u loženým t r a s á m uživa te le , p ř i d á v a t 
nové trasy a o d s t r a ň o v a t u ložené trasy. 

Dialog pro s p r á v u aktivit 

Tento dialog bude spravovat v y t v o ř e n é akt iv i ty už iva te le . Už iva te l bude m í t m o ž n o s t p ř i d a t 
novou ak t iv i tu , odstranit s távaj íc í ak t iv i tu nebo upravit názvy, charakterist iky a barvy 
akt ivi t . 

Dialog pro p ř i d á n í t r é n i n k o v é jednotky z G P S 

P ř i v y t v á ř e n í t r én inkové jednotky z G P S souboru bude zobrazen tento dialog pro zák l adn í 
editaci t é t o nové t r én inkové jednotky a u ložené trasy. Už iva te l bude m í t m o ž n o s t p o m o c í 
výbě rového pole zvoli t , zda chce použ í t novou trasu z G P S souboru, již ně jakou existuj ící 
trasu nebo ž á d n o u trasu. 
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Statistics 

Filter 
Range Q last month 

* last meek 

Grouping Q auto 

daily 

• from I 2011-04-15 3 weekly 

to I 2011-05-15 monthly 

Included activities 
V Cycling 
•s Running 
v Swimming 

Training time Distance Aug speed As/g heart rate Training units 

Apply filter 

Export stats 

Time 
[h:m] 

3 : 4 5 

2 : 4 4 

2 :00 

1:15 

0 : 0 0 0 : 0 0 
10.05. 11.05. 12.05. 13.05. 14.05. 15.05. 

O b r á z e k 5.7: Okno statistik. 

Dialog pro s p r á v u t r é n i n k o v ý c h p l á n ů 

V tomto dialogu bude už iva te l v y t v á ř e t a editovat své t r én inkové plány. Zák lad dialogu 
bude tvoř i t k a l e n d á ř a ovládac í p rvky pro p ř i d á n í a ú p r a v u p l ánů . 

5.4 Podporované GPS soubory 

Aplikace t r én inkového d e n í k u bude podporovat G P X soubory, p ro tože se j e d n á zře jmě 
o nejrozšířenější typ souboru s G P S daty. V p ř í p a d ě p o t ř e b y impor tu dat z j i ného typu G P S 
souboru lze využ í t m n o ž s t v í volně d o s t u p n ý c h konve r to rů , k t e r é p ř evedou d a n ý soubor do 
G P X . 

5.4.1 Z p r a c o v á n í G P X souboru 

G P X (the G P S Exchange F o r m á t ) [11] soubor je spec iá ln ím typem X M L souboru, p o p s á n 
p o m o c í X S D ( X M L S c h é m a Definit ion). P o u ž í v á se pro u k l á d á n í z a z n a m e n a n ý c h b o d ů , tras 
a o s t a t n í c h informací z G P S př i j ímače . K o ř e n o v ý element G P X souboru <gpx> obsahuje 
atr ibuty version a creator, k t e r é nesou informaci o verzi G P X souboru, název softwaru, 
k t e r ý d a n ý soubor vy tvoř í , a dá le tyto elementy: 

• N e p o v i n n ý element <metadata> obsahuje dalš í informace o souboru jako jeho název , 
popis, autor, atd. 
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• 0-n e l e m e n t ů <wpt>. <wpt> znač í j akýkol iv u ložený bod p o m o c í G P S , obsahuje atri
buty l a t a Ion značící z eměp i snou š í řku a dé lku bodu. Obsahuje t a k é další , nepov inné 
elementy. P r o účely aplikace budou p o d s t a t n é ze jména elementy <ele> a <time> 
uchovávaj ící n a d m o ř s k o u výšku bodu a časové r az í tko z a z n a m e n á n í bodu. S a m o t n é 
<wpt> elementy nebudou v aplikaci využi ty , avšak tento typ elementu je p o u ž i t ý i pro 
prů jezdní body trasy. 

• 0-n e l e m e n t ů <rte>. K a ž d ý element <rte> p ř eds t avu j e p l á n o v a n o u trasu, tedy trasu 
bez u ložených časových ú d a j ů u j edno t l i vých b o d ů . T y t o elementy nebudou v aplikaci 
využi ty . 

• 0-n e l e m e n t ů <trk>. K a ž d ý <trk> element nese informace o z a z n a m e n a n é trase. P r o 
účely aplikace bude důlež i tý element <name> značící název trasy a dá le elementy 
<trkseg> p ředs tavu j íc í j edno t l ivé segmenmty trasy. K a ž d ý <trkseg> obsahuje ele
menty <trkpt>, k t e r é jsou s t e jného typu jako elementy <wpt> a p ředs t avu j í j edno t l ivé 
prů jezdní body trasy. 

• N e p o v i n n ý element <extensions>, k t e r ý obsahuje jakékol iv dalš í informace, tyto in 
formace mohou bý t už iva te l sky definovány. 

K o m p l e t n í dokumentace ke s t r u k t u ř e a X M L s c h é m a G P X souboru je d o s t u p n é z uvedené 
reference. 

5.5 Vykreslování grafů rychlosti a nadmořské výšky 

Graf rychlosti bude vykres lován v závis lost i na čase nebo na d ráze . Rychlost bude spoč
t e n á pomoci vzorce u v e d e n é h o v sekci 4.3.2 v ž d y po segmentech trasy z časových z á z n a m ů 
t r én inkové jednotky. Čas bude rovněž z ískán z časových z á z n a m ů . Rychlost p r v n í h o ulože
ného bodu v k a ž d é m segmentu bude v = 0. Osa x bude zobrazovat čas nebo vzdá lenos t . 
M i n i m á l n í vzdá lenos t mezi d v ě m a vyk t r e s l enými body na ose x bude 3px . P o k u d by měl 
bý t zobrazen bod na ose x vzdá lený od p ředchoz ího bodu m é n ě než 3px , bude z v ý p o č t u 
úp lně v y n e c h á n . Rozsah osy y bude vždy v intervalu (0;vmax), kde vmax značí m a x i m á l n í 
s p o č t e n o u rychlost ze všech s e g m e n t ů trasy. 

P r inc ip vykres lování grafu n a d m o ř s k é výšky bude s h o d n ý s vykres lován ím grafu rych
losti . P o k u d by mě ly bý t na ose x zobrazeny body vzdá l ené od předchoz ího z o b r a z e n é h o 
bodu m é n ě než 3 px, bude z t ěch to nezob razených b o d ů a p r v n í h o da lš ího z o b r a z e n é h o bodu 
s p o č t e n a zobrazen p r ů m ě r jejich n a d m o ř s k ý c h výšek. Rozsah na ose y bude v intervalu 
{hmin; hmax), kde hmin a h m a x značí m i n i m á l n í a m a x i m á l n í n a d m o ř s k o u výšku celé trasy. 

5.6 Zobrazení trasy na mapě 

Trasa bude zobrazena na m a p ě p o m o c í úseček mezi j e d n o t l i v ý m i p rů jezdn ími body vždy 
v r á m c i segmentu trasy. M a p u trasy bude m o ž n o př ib l ižovat a oddalovat. 

5.6.1 M a p o v é p o d k l a d y 

M a p o v ý c h p o d k l a d ů pro zobrazen í mapy existuje celá ř a d a . M e z i ne jznámějš í p a t ř í Google 
Maps , open source projekt Openstreetmap, p o p ř í p a d ě české Mapy.cz . 

V z á s a d ě existuj í dvě techn ická řešení pro z a h r n u t í mapy do aplikace: 
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• U l o ž e n í s t a t i c k é mapy trasy v r ů z n ý c h ú r o v n í c h z v ě t š e n í jako o b r á z k y 
M e z i v ý h o d y tohoto řešení p a t ř í m o ž n o s t zobrazen í mapy trasy i pokud nen í p o č í t a č 
p ř i p o j e n k internetu. K n e v ý h o d á m pak větš í p a m ě t o v á n á r o č n o s t (je t ř e b a uklá
dat mapy na p e v n ý disk p o č í t a č e ) , složitější implementace, jelikož je t ř e b a p r o v á d ě t 
p ř e p o č e t zeměpi sných s o u ř a d n i c b o d ů na sou řadn i ce o b r á z k u a t a k é je u n ě k t e r ý c h 
m a p o v ý c h p o d k l a d ů omezen poče t s t ažených map. 

• Online z o b r a z e n í mapy jako w e b o v é s t r á n k y v aplikaci 
K v ý h o d á m tohoto řešení p a t ř í n ízká p a m ě ť o v á n á r o č n o s t , jel ikož nen í p o t ř e b a uklá
dat ž á d n é mapy na disk. Dalš í v ý h o d o u je j e d n o d u š š í implementace, neboť m a p o v é 
sys t émy podporu j í c í online zobrazen í map posky tu j í A P I (Appl ica t ion Programming 
Interface) pro zobrazen í trasy p ř í m o z a d á n í m zeměpisných s o u ř a d n i c j edno t l i vých 
b o d ů a ov ládán í m a p o v ý c h p o d k l a d ů (zvětšení , pohyb po m a p ě , atd.). K n e v ý h o d á m 
pak p a t ř í nutnost i n t e rne tového p ř ipo jen í pro zobrazen í mapy a p ř í t o m n o s t kompo
nenty pro zobrazen í webové s t r á n k y v aplikaci. 

Jel ikož zobrazen í mapy trasy není k l íčovým prvkem aplikace a nen í tedy n u t n é zobra
zovat mapu i v „offline" rež imu, bude v aplikaci p o u ž i t o p ř í s t u p u online zobrazován í map. 

5.7 Statistiky 

Stat is t iky budou v y t v á ř e n y ze z á z n a m ů k t r é n i n k o v ý m j e d n o t k á m už iva te le . Už iva te l bude 
mí t m o ž n o s t p o m o c í filtru nastavit časové obdob í , s e skupován í statistik a aktivity, pro k te ré 
budou stat is t iky poč í t ány . 

5.7.1 V ý p o č e t statistik 

P o k u d bude zvolena m o ž n o s t s e skupován í auto, bude seskupován í stanoveno podle násle
duj ícího algoritmu: 
if(dateTo - dateFrom < 15days) grouping = daily; 
else if(dateTo - dateFrom < 120days) grouping = weekly; 
else grouping = monthly; 

P ř i v ý p o č t u j edno t l i vých u k a z a t e l ů statistik bude hodnota a k u m u l o v á n a vždy podle zvo
leného o b d o b í se skupován í . P o k u d je seskupován í nastaveno na t ý d n y nebo měsíce , bude 
p rvn í o b d o b í od z a d a n é h o p o č á t e č n í h o data do pos l edn ího dne v t ý d n u / m ě s í c i . Dalš í o b d o b í 
j iž pak budou po celých t ý d n e c h / m ě s í c í c h . Pos ledn í o b d o b í bude od z a č á t k u t ý d n e / m ě s í c e 
do z a d a n é h o koncového data. J e d n o t l i v é ukazatele pak budou a k u m u l o v á n y t í m t o způso
bem: 

• T r é n i n k o v ý č a s bude p o č í t á n jako součet t r én inkových časů z a p o č t e n ý c h jednotek. 

• V z d á l e n o s t bude p o č í t á n a jako souče t vzdá lenos t í všech z a p o č t e n ý c h jednotek, je
j ichž ak t iv i ta je c h a r a k t e r i z o v á n a vzdá lenos t í . 

• P r ů m ě r n á rychlost v bude p o č í t á n a p o m o c í vzorce 

t 
v = n t, 
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kde t značí celkovou dobu, ze k t e r é se p r ů m ě r n á rychlost p o č í t á , íj značí dobu a V{ 
p r ů m ě r n o u rychlost j edno t l i vých z a p o č t e n ý c h jednotek. 

• P r ů m ě r n á T F bude p o č í t á n a identicky jako p r ů m ě r n á rychlost, ako rá t m í s t o vl bude 
použ i t o hri, což znač í p r ů m ě r n o u tepovou frekvenci každé z a p o č t e n é jednotky. 

• P o č e t t r é n i n k o v ý c h jednotek bude v ž d y n a v ý š e n o 1 za k a ž d o u z a p o č í t a n o u jed
notku. 

5.7.2 Prezentace statistik 

Stat is t iky budou uživate l i p r ezen továny p o m o c í s loupcový grafů v odpovída j í c ích zálož
kách tabu. K a ž d ý sloupec d a n é h o grafu bude p ř e d s t a v o v a t a k u m u l o v a n é hodnoty ú d a j ů 
t r én inkových jednotek. 

5.7.3 Export statistik 

Aplikace bude podporovat export statistik do H T M L souboru. V H T M L souboru budou 
uvedeny parametry filtru a j m é n o už iva te le . Dá le bude soubor obsahovat v ložené o b r á z k y 
grafů statistik. 

5.8 Shrnutí 

V t é t o kapitole b y l uveden n á v r h aplikace t r én inkového den íku využívaj íc ího G P S data. 
B y l y zde def inovány zák l adn í funkce aplikace, na zák l adě k t e rých bylo n a v r ž e n o d a tové 
úložiš tě už iva te l ských dat a už iva te l ského rozh ran í aplikace. B y l y rovněž definovány pod
p o r o v a n é typy s o u b o r ů s G P S daty, navrhnut z p ů s o b vykres lování grafů z t r én inkových 
dat, zobrazen í tras na m a p o v é m podkladu a z p ů s o b v ý p o č t u a prezentace s t a t i s t i ckých dat 
uživate l i . Podle tohoto n á v r h u bude aplikace t r én inkového den íku i m p l e m e n t o v á n a . 
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Kapitola 6 

Implementace aplikace 

Aplikace t r én inkového den íku byla i m p l e m e n t o v a n á podle n á v r h u aplikace u v e d e n é h o v ka
pitole 5. 

6.1 Vývojové prostředí 

Jako i m p l e m e n t a č n í jazyk bylo p o u ž i t o C + + , k t e r é podporuje ob jek tové p r o g r a m o v á n í , 
což je pro grafickou aplikaci t akového rozsahu žádouc í . Jako i m p l e m e n t a č n í p r o s t ř e d í bylo 
použ i t o Qt verze 4.7.0 1 , což je C + + toolki t podporu j í c í m u l t i p l a t f o r m n í vývoj apl ikací . 

6.2 Připojení databáze k aplikaci 

Qt poskytuje t ř í d y pro p ř ipo jen í d a t a b á z e k aplikaci a vykonáván í S Q L d o t a z ů nad data
bází . V aplikaci je pak v y t v o ř e n á t ř í d a Model, k t e r á poskytuje r o z h r a n í pro p rác i s d a t a b á z í 
(uk ládán í , vyh ledáván í a z m ě n a dat). O s t a t n í t ř í d y aplikace volají metody t é t o t ř idy . T ř í d a 
Model pak transformuje j edno t l ivé p o ž a d a v k y na S Q L dotazy d a t a b á z e a s t a r á se o n ízkoúro-
vňové zp racován í dat. V ý m ě n a dat mezi touto t ř í d o u a o s t a t n í m i t ř í d a m i aplikace p r o b í h á 
p ř e d á v á n í m vyp lněných struktur, k t e r é jsou def inovány v h lavičkovém souboru t ř í d y Model, 
jako a r g u m e n t ů a n á v r a t o v ý c h hodnot metod. 

6.3 Uživatelské rozhraní 

Toolki t Q t poskytuje n á s t r o j Qt Designer, k t e r ý u m o ž ň u j e navrhnout a vy tvo ř i t G U I z Q t 
komponent. Qt Designer vygeneruje X M L soubor s popisem komponent už iva te l ského roz
h ran í , k t e r ý lze nás l edně zahrnout do programu a p ř i s t u p o v a t tak k p r v k ů m G U I z pro
gramu. G U I aplikace je m o ž n o vy tvo ř i t i m a n u á l n ě inicializací a n a s t a v e n í m komponent 
p ř í m o v programu. 

P ř i implementaci aplikace jsem zvol i l m o ž n o s t m a n u á l n í h o vy tvo řen í G U I , což se nako
nec ukáza lo jako n e v h o d n é řešení . P r o menš í projekty, k t e r é obsahuj í n a p ř . jen jedno okno 
aplikace, to nen í t a k o v ý p rob lém, ale v tomto p ř í p a d ě z a b í r á inicializace komponent pod
statnou čás t zdro jového kódu . Pro to doporuču j i p ř i v y t v á ř e n í p r o j e k t ů v Q t se s loži tějš ím 
G U I v ž d y využ íva t Qt Designer. 

1 Webová stránka: http://qt.nokia.com/ 
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6.4 G P X parser 

Pro získání p o t ř e b n ý c h dat z G P S s o u b o r ů byla v y t v o ř e n a t ř í d a GpsFileParser. Tato t ř í d a 
m o m e n t á l n ě podporuje pouze zp racován í G P X s o u b o r ů . V z á s a d ě se j e d n á o parser X M L 
souborů , k t e r ý p rocház í pouze u rč i t é elementy a atributy, k t e r é nesou už i t ečné informace. 

Pro zp racován í X M L d o k u m e n t ů poskytuje Q t modu l Q t X m l , k t e r ý obsahuje t ř í d y 
reprezentuj íc í X M L dokument a jeho j edno t l ivé prvky. 

Po zp racován í G P X souboru jsou elementy <wpt>, <rte> a <trk> u loženy do veřejných 
p r o m ě n n ý c h waypoints, tracks a routes. 

6.5 Google Maps API a QWebView 

M a p o v é podklady Google Maps posky tu j í j e d n o d u c h é A P I v jazyce Javascript pro ov ládán í 
map (Google Maps JavaScript A P I V 3 [2]). 

6.5.1 N a č t e n í m a p y 

Inicializace mapy se p rovád í vo lán ím konstruktoru google .maps .Map(), k t e r á vy tvoř í ob
jekt reprezentu j íc í mapu. Tento konstruktor p ř i j ímá dva argumenty: p r v n í reprezentuje 
H T M L element, do k t e r é h o bude mapa vykres l ená a d r u h ý je s t ruktura obsahuj íc í nasta
vení mapy. 

Dá le je v y t v o ř e n o 2D pole reprezentu j íc í seznamy b o d ů j edno t l i vých s e g m e n t ů trasy. 
B o d je pak v y t v o ř e n vo l án ím konstruktoru google.maps.LatLngO, k t e r ý p ř i j ímá jako 
argumenty zeměp i snou š í řku a dé lku bodu. 

P o t é je v y t v o ř e n o pole o b j e k t ů reprezentu j íc í j edno t l ivé segmenty trasy. K a ž d ý objekt 
tohoto pole je v y t v o ř e n p o m o c í konstruktoru google.maps.PolylineO, k t e r ý vy tvoř í lo
menou č á r u z j edno t l i vých b o d ů . 

P ř i inicial izaci mapy je t a k é v y t v o ř e n p o m o c í konstruktoru google. maps. LatLngBounds () 
objekt reprezentu j íc í hranice zob razené mapy. D o tohoto objektu je p o m o c í metody extendO 
p ř i d á n k a ž d ý bod trasy. P o m o c í metody f itBoundsO objektu mapy je nás l edně mapa vy
c e n t r o v a n á podle z a d a n ý c h hranic. 

K a ž d á l o m e n á č á r a je ná s l edně zobrazena na m a p ě vo l án ím metody setMapO nad 
objektem lomené čáry. 

6.5.2 O v l á d á n í m a p y 

M a p a se ov ládá p o m o c í metod v y t v o ř e n é h o objektu mapy. V aplikaci jsou využ i ty metody 
getZoomO a setZoomO pro získání a na s t aven í ú rovně př ibl ížení mapy a metoda panByO 
pro posun mapy. 

6.5.3 Z o b r a z e n í m a p y v ap l ikac i 

O zobrazen í mapy v aplikaci se s t a r á komponenta QWebView z modulu QtWebKit, k t e r á 
umožňu je interakci aplikace s obsahem webové s t r ánky . W e b o v á s t r á n k a je do t é t o kompo
nenty n a č t e n a metodou setHtmK). P o u ž í v a n o u metodou pro ov ládán í mapy Javascriptem 
je metoda evaluateJavaScript () , k t e r á v y k o n á nad r á m c e m s t r ánky , nad k t e r ý m je vo
laná , z a d a n ý kód v Javascriptu a v r á t í výs ledek tohoto p ř íkazu . 

P ř i zobrazen í Google M a p s v n o r m á l n í m webovém prohl ížeči je m o ž n o s mapou „hý
bat" buďto p o m o c í ovládac ích p r v k ů zobrazených na m a p ě nebo p o m o c í st isku t l ač í t ka 
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myši a j e j ím p o t a ž e n í m nebo o t o č e n í m kolečka myši . V Qt však ty to udá lo s t i myš i zachy
t á v á komponenta, nad kterou se nacház í kurzor myš i v o k a m ž i k u vzn iku udá los t i . P ro to 
je p o t ř e b a pro „ p ř e d á n í " t ě c h t o udá los t í s a m o t n é m a p ě p ř e p s a t ov ladače t ě c h t o udá los t í 
v k o m p o n e n t ě QWebView a pohyb mapy a její p ř i b l í ž e n í / o d d á l e n í realizovat vo l án ím ja-
vasc r ip tových metod mapy setZoom a panBy p o m o c í metody evaluat e JavaScript. 
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Kapitola 7 

Závěr 

V předchoz ích kap i to l ách t é t o p r á c e byla r o z e b r á n a problematika s p o r t o v n í h o t r é n i n k u a ve
dení t r én inkového den íku . B y l y zde p o p s á n y t r én inkové ukazatele, k t e r é se b ě h e m t r é n i n k u 
sledují a z a z n a m e n á v a j í se do t r én inkového den íku . B y l o zde t a k é vysvě t leno , k č e m u t ré 
n inkový den ík slouží, jak s n í m pracovat a jak vyhodnocovat z á z n a m y v n ě m uvedené . Dá le 
zde by l p o p s á n zeměpi sný s o u ř a d n ý sys t ém, b y l vysvě t len pr incip j e d n o z n a č n é h o u rčován í 
polohy b o d ů na Zemi , pr incip fungování s y s t é m u G P S a jeho m o ž n é využ i t í v oblasti sportu. 

N a zák l adě tohoto teore t i ckého podkladu byla n a v r ž e n a a i m p l e m e n t o v á n a mult iplat-
formní aplikace e lek t ron ického t r én inkového d e n í k u využívaj íc ího G P S data. 

Tento t r én inkový den ík poskytuje uživate l i p r o s t ř e d e k pro v y t v á ř e n í t r én inkových p l ánů , 
z a z n a m e n á v á n í abso lvovaného t r é n i n k u a ná s l edné v y h o d n o c e n í t r é n i n k u p o m o c í statistik. 
Díky už iva t e l ským ú č t ů m m ů ž e s apl ikací pracovat l ibovolný p o č e t už iva te lů . 

Opro t i b ě ž n ý m t r é n i n k o v ý m d e n í k ů m je tato aplikace rozš í řena o zp racován í G P S dat 
z a z n a m e n a n é trasy t r é n i n k u a zobrazen í t é t o trasy na m a p o v ý c h podkladech. 

Apl ikace byla t e s t o v á n a na ope račn ích sy s t émech Microsoft Windows a L i n u x . Mě la by 
však fungovat i na M a c O S X . 

7.1 Návrh pokračování projektu 

Jak již bylo zmíněno , aplikace poskytuje uživate l i z ák l adn í funkcionalitu pro vedení t r é 
n inkového d e n í k u rozš í řenou o zp racován í G P S dat. A b y však byla tato aplikace konku
renceschopná , bude p o t ř e b a navrhnout r o b u s t n í t echnické řešení celého sys t ému , rozší ření 
v oblasti p o s k y t o v a n ý c h funkcí a za j i š tění dostupnosti aplikace na více p l a t fo rmách . 

7.1.1 T e c h n i c k é ř e š e n í s y s t é m u 

Pro podporu p řenos i t e lnos t i aplikace a konzistence už iva te l ských dat bude v h o d n é vy tvo ř i t 
centralizovanou d a t a b á z i a celý s y s t é m založit na pr inc ipu klient-server. Serverová čás t bude 
s v ý m k l i e n t ů m poskytovat r o z h r a n í pro komunikaci s d a t a b á z í . J edno t l i v í kl ient i si budou 
uchováva t t a k é lokální d a t a b á z i , k t e r á se bude hodit p ř e d e v š í m pokud se už iva te l dostane 
mimo in t e rne tové p ř ipo jen í . Tato d a t a b á z e bude s cen t r á ln í p rav ide lně synchron izována . 

7.1.2 R o z š í ř e n í p o s k y t o v a n ý c h funkcí 

M e z i dů lež i t é funkce, k t e r é bude p o t ř e b a d o d ě l a t , p a t ř í podpora zp racován í t ep o v é frekvence 
z a z n a m e n á v a n é b ě h e m t r é n i n k u a její v y h o d n o c e n í . Dá le bude p o t ř e b a doplnit zob razované 
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statist iky o graf rozložení T F do zón za t ížen í a u všech grafů p ř i d a t i m in imá ln í , p r ů m ě r n é 
a m a x i m á l n í hodnoty s l edovaného ukazatele za d a n é o b d o b í . Bude p o t ř e b a t a k é zavést 
podporu i j iných t y p ů G P S s o u b o r ů a dá le m o ž n o s t a u t o m a t i c k é h o impor tu t r én inkových 
z á z n a m ů z r ů z n ý c h zař ízení do aplikace. Už i t ečné bude t a k é vy tvo ř i t m ó d „ t r e n é r a " . 

7.1.3 Z a j i š t ě n í v ě t š í dostupnosti 

Jako univerzá ln í m o ž n o s t pro za j i š tění větší dostupnosti se jeví vy tvo řen í webu aplikace, 
k t e r ý bude poskytovat všechny nab ízené funkce aplikace. 

Další m o ž n o s t í je vy tvo řen í „ o d l e h č e n é " verze aplikace pro M D A (Mobile D i g i t a l A s -
sistant) zař ízení . P o t o m by mohla tato verze aplikace poskytovat i r ozh ran í pro komunikaci 
s G P S modulem zař ízení pro p ř í m é z a z n a m e n á v á n í t r é n i n k ů p o m o c í M D A . 
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