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UvVOD

Autismus spolu s kombinovanym postizenim je stav ovliviiujici celou osobnost,
a jeho priznaky se méni s vékem ditéte. Vzdé€lavaci systém by mél byt ptizpasobeny
témto ménicim se potfebam. Soucasna feSeni umoziuji plnit predskolni dochazku
ditéti s vice vadami vramci integrace v bézné materské Skole, ve specidlni ttidé
bézné mateiské skoly anebo v matefské skole specialni. Dité se tedy mize vzdélavat
ve tiidnim kolektivu s intaktnimi nebo v menSim kolektivu déti s podobnym
postizenim. PocCet déti v mateiské Skole specidlni je snizeny na 4-6 déti ve tiidé
z dvodu specialnich potieb ditéte. Volba typu predskolniho a nasledné i Skolniho
vzdélavani by méla byt dana potiebami ditéte, tzn. aby se mohlo co nejuplngji

rozvinout.

Vzdélavaci a intervencni hodiny pro déti se zdravotnim postizenim jsou v souladu
potiebami specialniho vzdélavani. Edukacni proces organizuji matefské Skoly
a matefské Skoly specialni, v idealnim piipadé umisténé, co nejblize mistu bydlisté
nebo pobytu ditéte. Typ edukacniho procesu a metoda hodnoceni ditéte

s kombinovanymi vadami zavisi pfedev§im na Grovni jeho intelektu.

Edukacni proces ditéte s autismem a kombinovanym postizenim vyzaduje trvalé
vytvateni podminek pro co nejkomplexnéj§i rozvoj auzitecné zaclenéni
do spolecenského zivota prostfednictvim obnoveni maximalni fyzické, psychické
a socialni zdatnosti zaka se zdravotnim postizenim; jeho pfipravy na samostatny
zivot ve spoleCnosti a vytvareni vhodnych podminek v prostfedi pro jeho spravné

fungovani.

Hlavnim cilem vzdélavani je rozvijet samostatnost ditéte se zdravotnim postizenim,
jeho personalizaci a socializaci, jakoz 1 vybavit jej znalostmi a dovednostmi, které
zustavaji v ramci schopnosti ditéte tak, aby mohlo komunikovat s okolim v plné
mife, bud verbalné nebo neverbaln¢, bylo vynalézavé v kazdodennim zivote,
adekvatni svému vlastnimu individualnimu Zzivotu, urovni zdatnosti a dovednosti
a mélo smysl pro jednani; mohlo se zapojit do riznych forem spoleCenského zivota

na stejné urovni jako ostatni ¢lenové dané komunity se znalosti obecné uznavanych
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norem souziti a respektovat je (vramci svych moznosti) pfi zachovani prava byt
odlisny.

Téma bakalarské prace bylo vybrano s ohledem na osobni zaujeti. Tato bakalarska
prace se bude zabyvat edukaci déti s PAS a kombinovanymi vadami pfedskolniho
veéku. Cilem teoreticky koncipované Casti bakalarské prace bude vymezit moznosti
vzdélavani déti s PAS a kombinovanym postizenim predskolniho véku, definovat
a charakterizovat poruchy autistického spektra a kombinované postizeni a nasledné

pak popsat specifika edukace téchto cilovych skupin.

Cilem prakticky orientované casti bude na zakladé analyzy dat ziskanych
dotaznikovym Setfenim, zjistit, jaké metody a pomucky jsou vyuzivany ve vybranych
matetfskych Skolach (specidlnich) vramci predSkolni edukace déti sPAS

a kombinovanym postizenim.

11



TEORETICKA CAST

1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY PAS

Porucha autistického spektra je neurobiologickd vyvojova porucha centralniho
nervového systému, ktera zpisobuje mnoho druhli omezeni. Ptiznaky této vyvojové
poruchy jsou individualni ali§i se svym rozsahem a zavaznosti. PAS se muze
projevovat jako abnormalni chovani v komunikaci, interakci, zdjmech nebo chovani.
S autistickym spektrem mohou dale souviset rizné potize s uenim, dusevni poruchy,

mentalni postizeni a poruchy feci (Scarpa, Wells, Attwood, 2019).

Mozek jedince s PAS funguje jinak nez u neurotypické populace a stejné tak je jiny
i zpasob, jakym vnimaji svét. Mohou se ztracet v mnoha situacich a kontextech,
ale na druhé strané¢ je u mnohych znich velky smysl prodetail. Projedince
s autistickym spektrem muze byt obtizné porozumét myslenkam, Cinim a pocitim
druhych. Mohou mit také potize stim, jaké chovani nebo cinnost se od nich
v ruznych situacich ocekava. DodrZovani rutiny je dulezité a jejich chovani je ¢asto
zautomatizované. Zejména v détstvi mohou autisté vykazovat stereotypni pohyby,
jako je mavani rukou, otaceni nebo kyvani télem. V obdobi adolescence se Casto
objevuji potize v citovém Zivoté a muZze narustat narocné chovani, v takovém piipadé

se muze zvysit potieba podpory (Scarpa, Wells, Attwood, 2019).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10) Svétové zdravotnické organizace WHO
rozdéluje diagnozy autistického spektra na , détsky autismus, atypicky autismus,
Rettiv  syndrom, dezintegracni vyvojovou poruchu a Aspergeritv syndrom.
Nastupem MKN 11 se vSak diagnozy autistického spektra zméni. V tomto pripade
se jiz nebudou uvadét samostatné diagnodzy, ale vSechny diagnozy s vyjimkou
Rettova syndromu spadaji pod jednu zasttesujici diagnézu neurovyvojovych poruch
,Porucha autistického spektra“. Divodem zmény je to, Ze Casto hranice mezi
diagnozami autismu zastaly nejasné a stejné priznaky vedly k riznym diagndézam

u riiznych lidi (UZIS, 2022).

Poruchy autistického spektra se vyskytuji pfiblizné u jednoho procenta populace.

Autismus je tikrat az Ctyfikrat Cast€jsi u chlapct nez u divek. Prvni znamky autismu
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se objevuji Casto jiz v kojeneckém veéku nebo nejpozdeji pred koncem druhého roku

véku (Cadilova a kol., 2007).

Pro autismus neni znam zadny biologicky marker. To znamend, ze zadny krevni
nebo geneticky test nemlze tuto poruchu nemuze diagnostikovat. Misto toho
se 1ékarti spoléhaji na pozorovani, anamnézu a dotazniky, aby urcili, zda dany jedinec

autismem skute¢né trpi (Cadilova a kol., 2007).

Lékari a specialist¢ mohou pouzit jeden nebo nekolik z nésledujicich screeningovych
nastroju: upraveny kontrolni seznam pro autismus u batolat, revidovany (M-CHAT),
test s 20 otazkami urCeny pro batolata ve véku 16 az 30 mésici. Ages and Stages
Questionnaire (ASQ), obecny vyvojovy screeningovy nastroj s castmi zamérenymi
na konkrétni vek, ktery se pouziva k identifikaci jakychkoli vyvojovych problému,
které muze dité mit. Nastroj pro screening autismu u batolat a malych déti (STAT),
interaktivni screeningovy nastroj, ktery obsahuje 12 aktivit, které hodnoti hru,
komunikaci a napodobovani a Parents' Evaluation of Developmental Status (PEDS),
coz je obecnd forma rozhovoru s rodi¢i zaméfena na vyvoj, ktera identifikuje oblasti

zajmu kladenim otazek rodi¢im (Scarpa, Wells, Attwood, 2019).

., Casto jsou prvaimi pozorovatelnymi priznaky moziné poruchy autistického spektra
obtiZe zejména pri navazovani ocniho kontaktu a opozdeény vyvoj reci. Mirnéjsi formy
autismu, jako je Aspergeruv syndrom, se casto objevi aZz pozdéji, kdyz se objevi

problémy se socidlni interakei. “ (Cadilova a kol., 2007, s. 66).

Existuji rizné teorie o pfic¢in€ autismu. Mechanismy, které by poruchu zptsobovaly,
vSak nejsou neni dosud presné znamy a zadny jediny faktor nevysvétluje vyskyt
téchto poruch. Predpoklada se, ze faktory prostiedi spolu s urCitymi dédicnymi

faktory ovliviiuji vznik a projevy PAS (Koskinen, Stevanovic, Perdkyld, 2021).

Porucha autistického spektra se neda vylécit, ale jsou k dispozici rizné pomucky
aintervence. Nektefi lidé s autistickym spektrem se mohou naucit pouzivat
a interpretovat vyrazy obliCeje. Nékteti jsou schopni zit nezéavisly kazdodenni zivot
jako dospéli, zatimco jini to zvladaji s malou podporou. Vétsina lidi v autistickém
spektru vSak potfebuje neustalou kazdodenni podporu (Scarpa, Wells, Attwood,

2019).
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K porucham autistického spektra se muze pfidruzit i mentalni postizeni, které
znamena potize s uCenim, porozuménim a uplatiiovanim novych véci, stejné jako
potize se zivotospravou. Existuje mentalni postizeni lehké, stfedni, t€zké a hlubokeé.
Opozdéni psychomotorického vyvoje se obvykle objevuje brzy v prvnich mésicich
narozeni. Intelektualni fungovani je pak pod primérnou Grovni inteligence
minimaln& o dvé smérodatné odchylky (Cadilova a kol., 2007). Protoze v prab&hu
Casu se prevalence autismu zvySila a rozsah autistického spektra je znaméj$i, podil

lidi s mentalnim postizenim se snizil (Wallace a kol., 2019).

Jedinec s PAS je vystaven narocnym situacim zejména v détstvi a dospivani. Rivet
a Matson (In Wallace etal. 2019), klasifikovali narocné chovani do Ctyf riznych
skupin. ,,Jednd se o sebeposkozovani (napr. polykani a kousdni predméti), stereotyp
(napr. neobvyklé hlasové projevy), rusivé chovani (napr. svlékani) a niceni a agresi
(napr. bouchdni predméty). Déti v autistickém spektru, at uzZ maji nebo nemaji
mentdlni postizeni, vykazuji kazdy z téchto ¢tyr typii narocného chovani vyrazné vice

nez déti se stejnym 10, které autismus nemaji. “ (Wallace a kol., 2019, s. 78)

Ke spoustécim tohoto problémového chovani mize vést mnoho faktord. Mezi
takové faktory patii socidlni prostredi, fyzickd onemocnéni a poruchy, smyslové
prostiedi, psychické problémy, komunikacni problémy a zmény v rutindch. Novou
oblasti vyzkumu autismu je konkrétné vyznam S$patné emocni regulace ve vztahu
k naro¢nému chovani a jeho eskalaci. Pfredmétem zajmu je také schopnost vyuzivat
dovednosti a chovani pfi vyvazovani a zméné emocniho stavu. Lidé v autistickém
spektru nereguluji své emoce prostiednictvim socialnich kontaktd, ale snazi
se uniknout ze stresové situace. Existuji vyzkumné dikazy, ze je to pro clovéka
s autistickym spektrem obtizné ovladat své emocionalni reakce a je pro né obtizné
posoudit, jak se v této situace citi nebo jak by se s ni méli vypoiadat (Cadilova a kol.,

2007).

I'spanek avyziva ovliviiuji chovani ditéte v autistickém spektru. Problémy
se spankem jsou udéti sPAS bézné. Potize sespankem zahrnuji problémy
se spankovymi rutinami, potize se zklidnénim se, brzké probouzeni a no¢ni vstavani,
potize s usinanim, neklidny spanek, abnormalni spankovy rytmus a denni Unavu.

Duvody téchto poruch spanku zatim nejsou znamy, ale v provedenych studiich
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jeuvedeno, Zejsou zpusobeny fyziologickym stavem vzruSeni a kognitivni
hyperaktivitou. Za problémy se spankem pravdépodobné stoji také biologické
faktory, které sevysvétluyji rychlym pohybem ofi (REM  spanek)
a elektroencefalogramem (EEG) svySetfenimi provadénymi na spankovych
klinikach. U mladych lidi s autistickym spektrem s vyvojovym postizenim zvySuje
Spatny spanek sebeposkozovani, agresivitu, niCeni majetku a zachvaty vzteku.
Nejvétsi faktor stojici za problémovym chovanim bylo ponocovani (Wallace a kol ,

2019).

,, Vzhledem  ktomu, Ze strava lidi s autistickym  spektrem  je omezenéjsi
nez neurotypickych jedinci, casto zpiisobuje problémy s gastrointestindlnim traktem.
Tyto zazivaci problémy spolu se Spatnym spdankem souvisi s ndarocnym chovdanim.

(Wallace a kol., 2019, s. 114)

1.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Rakousky détsky 1ékat Hans Asperger a détsky psychiatr Leo Kanner ve 40. letech
20. stoleti popsali autismus jako poruchu komunikace a socialni potize. Témé&f kazdy
Clovek v autistickém spektru ma potize v komunikaci. Prvnimi pfiznaky autismu jsou
viditelné abnormality v socialni interakci v raném détstvi. Problémy jsou vétSinou
viditelné v oénim kontaktu a sméfovani pozornosti. Ve véku kolem jednoho roku
se objevuji nedostatky v ukazovani véci a predméti rukou nebo ofima, a to i presto,
ze motorické schopnosti jsou rozvinuly. Jazykovy, kognitivni a socialni vyvoj ditéte
muize byt abnormalni nebo opozdény. Hra je nefunkéni a skuteCny ucel objektu

nevzbuzuje zajem (Scarpa, Wells, Attwood, 2019).

V teoriich tykajicich se socialnich problému lidi s autistickym spektrem bylo feceno,
ze zasadni roli hraji potize s pochopenim pocitli a myslenek jinych lidi. V tomto

ptipad€ mluvime o naruSeni teorie mysli (Theory of Mind), (Baron-Cohen, 1995).

Teorie mysli je jednou z nejdilezitéjsich teorii pro problémy socialni interakce
souvisejici s autismem (Koskinen, Stevanovic, Perdakyld, 2021). U jedincu s PAS
také zcela chybi nebo je slaba ptirozena potfeba socidlni interakce s ostatnimi lidmi.
Lidé s autistickym spektrem nevénuji pozornost jako neurotypici pozornost

k okolnim spolecenskym informacim (Wallace etal. 2019). Vyzvy v interakci
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s poruchou autistického spektra se prekryvaji mnoha riznymi zpusoby. Autorky
Koskinen, Stevanovic a Perdkyld, (2021) rozdélili tyto interaktivni prvky do tii

raznych skupin. Jedna se o zvazovani kontextu, t€lesné jednani a afektivitu interakce.

Prvni z interaktivnich vyzev spojenych s poruchou autistického spektra je zvazovani
kontextu. Pro autistu je t€zké postiehnout takové rysy kontextu, které jsou relevantni
probéznou interakci. V kazdodennim zivoté je zapotiebi znalost kontextu
k interpretaci interakéniho partnera, k rozeznatelnosti vlastni aktivity a také posoudit,
ojakych vécech je vhodné v dany okamzik diskutovat. Protoze lidé na spektru
nedokazou vyuzit znalosti kontextu, jejich fe¢ ne vzdy zapada do kontextu. U lidi
s autistickym spektrem jsou detaily hlavné v interakci (Koskinen, Stevanovic,

Perakyla, 2021).

Také abnormality v télesné interakci patfi k porucham autistického spektra. Jednim
z nejzasadnéjsich priznakd poruch autistického spektra je vyhybani se o¢nimu
kontaktu. Obecné jsou také potize se sledovanim pohledu, coz autistim ztézuje
pozornost ke stejnému objektu jako je partner interakce. Pfimy oc¢ni kontakt aktivuje
autonomni nervovy systém vice u ¢lovéka na autistickém spektru nez u neurotypika.
Ma se za to, Ze to zpusobuje socialni uzkost u osoby sPAS. Lidé s autistickym
spektrem maji také nedostateCnou schopnost interpretovat simultanni pohyby téla lidi
a regulovat vzdalenost k interakénimu partnerovi. Nedavny vyzkum tykajici se téla
ukéazal simultannost kyvani spohybem téla interakéniho partnera nastavajici
vruznych fazich interak¢ni situace. Bylo zjisténo, Ze napfiklad v okamziku
jednotného rozhodovani je nejsiln€ji  vidét télesnd adaptace. Protoze lidé
s autistickym spektrem zrcadli své partnery v interakci s ostatnimi lidmi méné,
disledky pro vzajemnou interakci mohou byt zvlastni. Vyzkumy v oblasti interakci

se vénuji zkoumani takovych dusledkd (Koskinen, Stevanovic, Perdkyla, 2021).

Treti vyzvou interakce je afektivita interakce, tedy nedostatek socio-emocionalni
reciprocity. To znamena, Ze ¢lovék s autistickym spektrem nemuze vzdy rozpoznat
situace, ve kterych je tfeba afektivné souhlasit s pocitem interak¢niho partnera.

Sdileni zajmu, zkuSenosti a pocit je malo (Koskinen, Stevanovic, Perdkyla, 2021).

Pro autistu je zasadni najit zptisob komunikace, ktery mu pomaha vyjadiit se a byt

pochopen. ,,Uceni socidlnim dovednostem probiha v prirozenych podminkdch
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a situacich modelovdanim a vedenim apomoci socidalnich pribéhi. “ (Caldwell,

Horwood, 2022, s. 202).

Lidé sPAS casto vykazuji precitlivélost ve smyslovych vjemech, jako
napf. precitlivélost na vine, chut, zvuky, barvy a svétla, stejn€ jako bolest a teploty.
Napriklad takové zvuky, které jsou pro neurotypického ¢loveéka bézné, mohou autistu
silné zatézovat. Mohou byt zdrojem uzkosti a zpusobovat fyzickou bolest.
Je nezbytné posoudit, o jaky druh senzorické abnormality jde, protoze abnormality
mohou ovlivnit naptiklad naro€né chovani v pozadi. Metody pozorovani a hodnoceni
chovani pouzivané napiiklad v ergoterapii pomahaji pii hodnoceni smyslovych
abnormalit. Upravou prostiedi a prostiednictvim vng&jsich struktur se snaZime
vytvorit takové provozni prostfedi, kde se zohlediiuji senzorické abnormality.
Pojmenovani véci, zvykani sinanéajejich predvidani jsou dulezité cinnosti

pro trénink smyslovych funkci (Caldwell, Horwood, 2022).

1.2 Diagnostika poruch autistického spektra

Vcasna detekce poruchy autistického spektra a intenzivni intervence jsou podle
mnoha studii dulezité pro kognitivni vyvoj, fe¢ iz hlediska jazykového vyvoje
a adaptability. Protoze u poruch autistického spektra je hlavni ohnisko pfiznaku
socialni a interaktivni u abnormalita, pfiznaky opozdéného vyvoje fe€i se obvykle
objevuji nejdiive, kdyz je ditéti 612 meésici. Ve vétSin€ pripadu lze z ptiznaka
typickych pro PAS stanovit spolehlivou diagnézu nejdiive kolem 24. mésice véku.
Mezi Casné piiznaky a priznaky hlasené rodici patii nedostatecné sdileni pozornosti
a nedostatek ocniho kontaktu. Neurologicky typické déti jsou schopné sdileni
pozornosti kolem 12.-14. mésice v€ku. Pokud tedy dit€ nejevi zdjem o sdileni
pozornosti ve véku 15. mésicd méla byt zhodnocena jeho Cinnost pro podezieni
na poruchu autistického spektra (Sanchack, Thomas, 2016). , Dité také nemusi
reagovat na své viastmi jméno, coz miize u rodicii vyvolat podezieni na poSkozeni
sluchu. Pomaly vyvoj reci a jazyka vSak také miZe byt zndmkou poruchy autistického
spektra (cozZ samo o sobé jako znameni nestaci), protoze to miize byt iznameni
opozdéného vyvoje jazyka, coz je vyrazné castéjSi porucha nez porucha autistického

spektra. “ (Sanchack, Thomas 2016, s. 112)
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Nejcasteji se posuzuji projevy chovani déti, které by mohly naznacovat na poruchu
autistického spektra v Ceské republice v pediatrickych ambulancich ve véku
18 mésict, 1kdyz nejcastéji pfiznaky poruchy autistického spektra propuknou
do tfetiho roku veéku ditéte, v mirn€jSich forméach se mohou objevit az ve Skolnim
véku, nekdy 1 pozd€ji. Zavazné§i priznaky jsou cCasto zaznamenany dfive,
a tak je také mozné diagnostikovat spolehliveji (Lyall, etal., 2017). Porucha
autistického spektra u divek se maze projevovat riznymi zpuisoby, které se snadno
spojuji napf. s poruchami uceni, aproto seunich diagndéza stanovi nékdy
az mnohem pozdéji nez u chlapct, nékdy dokonce az v adolescenci nebo dospélosti

(Cridland, et al., 2014).

Mezi mezinarodné pouzivané screeningové a diagnostické metody pro autistické
spektrum patfi napfiklad ADOS (autism diagnostic observation schedule), SCQ
(social communication questionnaire), SRS (social responsiveness scale), ADI-R
(autism diagnostic interview, revidovany), CARS (childhood autism rating scale)
a PEP-3 (psychoeducational profile) (McClintock, Fraser, 2011). Hodnoceni
a testovaci metody jsou zalozeny na riznych socialnich a jazykovych dovednostech,
v zavislosti na testech pro hodnoceni komunikaénich a behavioralnich rysi. Vétsinou
tyto skaly vypliuje rodi¢ nebo ucitel a jsou dale doplnéna pozorovanim odbornik,
jako jsou klinicti psychologové nebo pedopsychiatii, ktefi na zakladé své odbornosti

mohou potvrdit diagndzu PAS.

1.3 Potize se socidlni komunikaci a interakci déti s PAS

Mezi typické rysy poruch autistického spektra patii problémy se socialni interakci
a komunikacni potize, které mohou jedinci s PAS znemoziovat vytvareni socialnich
vztaht. Tyto obtize a anomalie jsou uvedeny v mezinarodnich klasifikacich nemoci
v MKN-10 a DSM-5 (WHO, 1993; APA, 2013). Abnormality v socialni interakci
se projevuji na obou stranach v socialni interakci a obtize se objevuji jak ve verbalni,
tak 1 v neverbalni interakci a ve schopnosti regulovat socialni interakce (Bamasak,
etal., 2013). Patfi mezi né napiiklad potize s pifiméfenym pouzivanim ocniho
kontaktu, mimiky, drzeni téla a gest (MKN-10, WHO, 1993; Moilanen et al., 2018).
Je mozné, Zze takovy jedinec nezvladne navzdory pfilezitostem sdilet své zajmy,

aktivity a emoce s détmi stejného veku, které odpovidaji jejich vyvojové trovni,
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coz opét miize zt&zovat pratelstvi. Clovék na spektru miaze reagovat na ostatni rizné
neadekvatné nebo nevhodné ve spoleCenskych situacich. Abnormality v socialni
interakci se projevuji 1 v nedostatku spontaneity: ¢lovék spontanné nevyhledava
ptilezitosti ke sdileni svych pocitl, popt. zajmy s ostatnimi (MKN-10, WHO, 1993;

Koskentausta et al., 2018, srov.).

Kvalitativni odchylky v komunikaci se mohou projevit ve vyvoji feci a jazyka jako
vyvojové opozdéni a v né€kterych piipadech muze fe¢ zcela chybét. ,, AZ 40 % lidi
s PAS maji nedostatecné jazykové dovednosti pro jejich kazdodenni komunikacni

potreby. “ (Chapin, et al., 2021, s. 234).

Jedinec s PAS se nutné nesnazi nahradit nedostatek mluveného jazyka ostatnimi
komunikacnimi prostiedky, jako jsou gesta nebo mimika. Z tohoto divodu
se ujedinci s poruchami autistického spektra Casto pouziva pii rehabilitaci
jazykovych a komunikativnich dovednosti podpuirnych a nahradnich prostredku
komunikace (AAC augmentativni a alternativni komunikace) (Chapin, et al., 2021).
Dalsi typickou komunikaéni mezerou je ,, nedostatek reciprocity (reakce na iniciativy
druhé osoby), formdlni a opakujici se jazyk, idiosynkratické pouzivani slov a vyrazii

a socidlni absence imitace a predstirané hry. “ (MKN-10, WHO, 1993)

Pokud jde o jazykové dovednosti osob s PAS, bylo zji§téno, ze je pro né snazsi ucit
se a rozumét takovym jazykovym formam, jako je slovni zasoba a gramatika,
nez pragmatickému a sémantickému vyznamu jazyka ktery je zapotiebi pro efektivni
komunikaci s porozuménim (Naigles, Tek, 2017). U déti s poruchou autistického
spektra mize byt také omezeno socialni uceni, kde nejsou schopny se pfirozené
naucit ,,pravidlim hry* atudiz si osvojit urCité socialni a interakéni dovednosti.
To mlze ztézovat napi. navazovani pratelstvi, protoze détska pratelstvi jsou Siroce
tvofena kolem hry. Osvojeni hernich dovednosti pomah4 détem na spektru vhodné
komunikovat se svymi vrstevniky a snizovat nevhodné chovani (Jung, Sainato,

2013).

Jak jsme jiz uvedli, dit€ s poruchou autistického spektra mize mit deficity v mnoha
socialnich interakcich atyto slabé stranky mohou ztézovat jeho kazdodenni zivot
napiiklad ve skolce ¢i skole. Potize mohou nastat v riznych socialnich situacich,

interpretaci jinych vyraz(i obliCeje a gest, Cekani na obrat, ve snaseni zmeén
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atolerovani ztrat a selhani. Nicméné je nutno podotknout, ze ackoliv ma dité
na spektru mnoho problému, maji také silné stranky, které lze vyuzit pfi praci
s ditétem. Mezi tyto silné stranky patii naptfiklad vyborna dlouhodoba pamét,
poctivost a dodrzovani pravidel, logika, vizualita, tvofivost, dukladnost, sv€domitost
asilné znalosti atalent vevécech, které je zajimaji (Autism and Asperger's

Association, 2017).

1.4 Kombinované postizeni v kontextu PAS

Autismus je spojen se zvySenym rizikem mentalniho postizeni, poruchami uceni
a poruchou vyvoje fe¢i. Nekteré déti nekomunikuji feci viibec, nékteré maji normalni
vyvoj feci. Priblizné polovina lidi s poruchou autistického spektra ma pridruzené
mentalni postizeni, zatimco mala cCast je nadprumémé inteligentni (Valenta,

Michalik, Lecbych a kol., 2018).

Neurovyvojové postizeni znamend pro Clovéka s mentalnim postizenim potize
s porozuménim, potize s ufenim se novym veécem a s aplikaci toho, co se naucil,
a potize sovladanim vlastniho zivota. Podle klasifikace nemoci WHO, MKN-
10 pouzivané v Ceské republice je , mentdlni postizeni definovino jako stav,
kdy je naruSeny vyvoj mentdlnich funkci v diisledku vrozené nebo ziskané nemoci,
vady nebo trazu. Kromé toho jsou potize v dovednostech souvisejicich
s prizpiisobenim  se prostredi, jako jsou kaZdodenni praktické dovednosti,
komunikace, schopnost postarat se o vlasti zdleZitosti, schopnost vytvdret vztahy

a chovat se tak, jak to vyzaduje situace. “ (MKN-10, WHO, 1993).

Mentalni postizeni se déli do ctyf riznych kategorii: lehké, stfedné tézké, tézké
a hluboké mentalni postizeni. Cim mirn&j§i je mentalni postizeni, tim lepsi jsou
schopnosti adaptace na prostiedi. Lidé s lehkym mentalnim postizenim se ¢asto uci
Cist a psat, ale napfiklad spravovat vlastni penize a vyfizovani véci na afadech muze
byt pro né obtizné. Lidé se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim casto
potiebuji pomoc nebo vedeni od ostatnich v kazdodennim zivot€, naptiklad pfi jidle,
oblékani, myti a pohybu mimo domov. Osoby s hlubokym mentalnim postizenim

potiebuji pomoc ve vsech kazdodennich ¢innostech (Bendova, Zikl, 2011).
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Lidé s mentalnim postizenim tvoii asi 1 % populace. Z této skupiny je piiblizn€ 70 %
lehce mentalné postizenych, 20 % stiedn€ mentalné postizenych, 10 % tézce nebo
hluboce mentalné postizenych. Mentalni retardace je Cast€j§i u muzl nezu Zen
aje obvykle zpusobena vrozenymi genetickymi syndromy nebo nemocemi,
komplikacemi souvisejicimi s téhotenstvim nebo porodem nebo nemocemi nebo
urazy ziskanymi béhem vyvoje. Genetické syndromy a nemoci, které zpusobuji
vyvojové vady, jsou vzacné. Nejbéznéjsi z nich je Downliv syndrom a syndrom
fragilniho X neboli syndrom Martiniv-Bellové (Valenta, Michalik, Lecbych a kol.,
2018).

Mentélni postizeni lze diagnostikovat na zakladé multiprofesniho posouzeni.
Pii hodnoceni neuropsychologa nebo klinického psychologa =zistava vykon
kognitivniho uvazovani na velmi slabé trovni, odpovidajici irovni vykonu mentalné
postizeného Clovéka. Kromé toho Ize na zakladé rozhovort s lidmi, ktefi daného
Clovéka dobfe znaji, zaznamenat znac¢né obtize v dovednostech souvisejicich
s adaptaci na prostiedi. Ukolem lékate & klinického psychologa je diagnostikovat
mentalni postizeni a zjistit moznou pii¢inu mentalniho postizeni. Vyvojové postizeni
je obvykle diagnostikovano ve specidlni lékarské péci. U dospélych lze mentalni

retardaci posoudit 1 ve specialnich ambulancich (Bendova, Zikl, 2011).

, 1éZka a hluboka mentdlni postiZeni jsou obvykle diagnostikovana pred Skolnim
vekem, ale u nékterych lidi s lehkym mentdlnim postiZenim je mentdalni postiZeni
diagnostikovdano az pozdéji ve Skolnim véku nebo dokonce az v dospélosti. Problémy
spojené s ucenim se vsak z jejich strany jasné projevovaly jiZ v détstvi. “ (Bartonova,

Bytesnikova, Vitkova, 2012, s. 213)

Porucha autistického spektra je dale spojena se zvySenym rizikem nékolika dalSich
poruch a onemocnéni. Patfi mezi né€ porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD),
Tourettiv syndrom, obsedantné-kompulzivni porucha, psychotické pfiznaky
a psychoticka onemocnéni, deprese, uzkost, poruchy spanku, smyslové abnormality
a atypické strachy. Je dulezité rozpoznat a odli§it tyto poruchy od poruch

autistického spektra, protoze na mnohé z nich existuje ucinna lécba.
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2 SPECIFIKA VZDELAVANI DETI S PAS PREDSKOLNIHO
VEKU

V oblasti vzdélavani se podle Skolského zakona €. 561/2004, § 16, pouziva pojem
., zdci se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami. “ Vedle zakl se zdravotnim postizenim
sem fadime téz zaky se zdravotnim znevyhodnénim (tj. zdravotnim oslabenim,
dlouhodobym onemocnénim alehéimi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k porucham uceni a chovani) a se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi
s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy,
s nafizenou Ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou a zaky

v postaveni azylanti a ucastnika fizeni o udéleni azylu) (Valenta, 2014).

Déti predskolniho véku s PAS mohou byt inkluzivné vzdélavany v bézné mateiské
Skole podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., nebo ve skole, tfidé, odd€leni nebo studijni
skuping zfizené podle § 16 odst. 9 téze vyhlasky (Zakon €. 561/2004).

Jedinec s PAS potiebuje nejen v predSkolnim véku, ale po cely zivot podporu
a intervenci. VySe podpory a jeji podoba se mize béhem Zivota individualn€¢ ménit.
Intervence autismu je jasnd, planovana a zachovava potiebu rutiny. Jejim cilem
je vytvofit bezpe&nost prostiednictvim organizace kazdodenniho Zivota. Ugelem je,
aby osoba na autistickém spektru byla psychicky, fyzicky a socialné v poradku.
,, Ukolem lidi pobliz je vést a podporovat je tak, aby dosdhli co nejsamostatnéjsiho

kazdodenniho Zivota. “ (Cadilova a kol., 2007, s. 68)

Edukac¢ni proces se zaky s PAS je naroCna prace, ktera vyzaduje pevné zakladni
dovednosti. Zadné vzdélani neposkytuje piimo kvalifikaci pro praci s autismem,
ale kompetence prace s autismem se vytvaii praktickou praci a nejdalezit€jSim
znastroji je samotny ucitel. Pfipraci sezaky sautismem je nutné se naucit
porozumét individualnim zpisobim mysleni autistti, abychom je mohli podporovat
s piihlédnutim k jejich individualnim potiebam a specialnim vlastnostem (Cadilova

a kol., 2007).

Zvlastni  vyzvy vedukaénim procesu uzaka sautismem jsou zpusobeny

napf. komunikanimi problémy zaka a problémovym chovanim. Pro zvladnuti prace
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s autismem je dulezité vyskolit ucitele, sdilet znalosti s ostatnimi, stejné jako silna

profesionalita a pracovni zkugenosti (Cadilova a kol., 2007).

2.1 Specialni vzdélavaci metody vyuzivané u osob s PAS

Clovék s PAS vidi a vnima svét kolem sebe jinak neZ neurotypiéti jedinci. Potiebuje
razné prostiedky k ovladani nékdy chaotického svéta kolem sebe. Problémy se tykaji
oblasti pozornosti a sebekontroly typické pro autistu. Lidé s autistickym spektrem
tedy tézi z opakujici se rutiny, predvidatelnosti a jasnosti (Scarpa, Wells, Attwood,

2019).

Existuje mnoho riznych intervenci, které mohou vyhoveét potiebam lidi s autistickym
spektrem.  VétSina  intervenci  je kombinaci  vzdélavacich,  vyvojovych
a behavioralnich piistupt. USelem intervenci je zlepdit socialni a kognitivni
dovednosti a komunikaci a omezit naro¢né chovani. Intervence, které kombinuji
razné metody, maji za cil zlepsit fungovani lidi s autistickym spektrem v nékolika
oblastech. Takové intervencni modely zahrnuji napiiklad SCERTS (Social
Communication Emotional Regulation Transactional Support), na chovani zalozenou
intenzivni ranou fazi intervence EIBI (Early Intensive Behavior Intervention).
Dale ABA (Applied Behavior Analysis), coz je aplikovand analyza chovani, ktera
zahrnuje ruzné pristupy zalozené na chovani. Model EIBI je z velké Casti zalozen
na principech ABA. ABA je jak pro poskytovatele autistickych sluzeb, tak pro rodice
déti na zakladé cilenych pruzkuma jedna znejCastéjSich forem intervence déti

autistického spektra. Je také nejvice prozkoumanou intervenci (Wallace et al., 2019).

Mezi intervence souvisejici se vzdeélavanim a rozvojem patii napi. Son-Rise, Denver
model, Floortime, kazdodenni terapie a TEACCH. Opera¢ni model TEACCH
zahrnuje zejména Cinnosti souvisejici s vizualizaci prostfedi. Umoziiuje koncentraci
a opakovatelnost navzdory problémim s provozni kontrolou a sluchovym

pozorovanim (Wallace et al. 2019).

Socialni dovednosti a intervence na zakladé vrstevnikii zahrnuji nékolik aspektu
chovani a vykonu. Nékteré z intervenci se naopak zaméfuji na urcité schopnosti, jako

je chovani, kognitivni dovednosti nebo hrani. Mezi pfiklady komunikacnich
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intervencnich modeli mazeme jmenovat tfeba Prelinguistic Milieu Therapy

a Early Bird a také nize zminénou metodu PECS (Wallace et al. 2019).

Pfi zkoumani GCinnosti raznych intervenci se vysledky liSily, coz bylo zpisobeno
heterogenitou jedinct na autistickém spektru, rizné stanovenymi cili, provadénim
vyzkumu ve velmi experimentalnich podminkach, stejné jako nedostatek naslednych
studii a variabilita kritérii pro zafazeni do raznych studii. Kromé toho se jednalo
o maly rozsah vyzkumu, ktery byl provadény ve Skolnim svété a béhem prvnich let.
Z tohoto divodu je obtizné Cinit platna tvrzeni o zasazich. Nékteré studie naznacuji,
ze EIBI by byl uéinny model. Bylo zisténo, zeintervence EIBI ma vliv
na adaptabilitu a zvySeni 1Q. U nékterych déti bylo zjisténo, Ze je uziteCna pii uceni
hernich dovednosti a sdilené pozornosti. Navzdory skuteCnosti, ze intervence EIBI
byly shledany ucinnymi v urCitych oblastech, bylo u nékterych déti, ze jen malo
metod funguje navSechny déti. Rozdily v lé¢ebnych odpovédich jsou mezi
jednotlivci velké. Je zapotfebi vice individualizovanych pfistupli, protoze silné
stranky a potfeby lidi v autistickém spektru se u jednotlivych jedincd velmi lisi

(Wallace a kol., 2019).

NejznamejSimi rehabilitaénimi metodami behavioralni terapie jsou PRT (Pivotal
Response Training) a PECS (Picture Exchange Communication System). Tyto
rehabilitaéni metody zalozené na behavioralni terapii jsou zalozeny na zakladnich
prvcich komunikace: probuzena touha komunikovat, sdilena pozornost a reciprocita.
Pivotal Response Treatment (PRT) je soubor vyukovych technik pouzivanych
v kazdodennim prostiedi déti. Techniky Pivotal Response Treatment (PRT)
se pouzivaji ke zlepSeni socialnich dovednosti autistickych déti, komunikacnich
dovednosti, hernich dovednosti a chovani. Cilem technik je podpofit nezavislost
a snizit potfebu prubézné terapie a podpory. V intervenci je podporovana sdilena
pozornost, protoze je nezbytnym faktorem pro pochopeni zakladni mysSlenky
komunikace aziskavani dovednosti. Pfi tréninku se vyuziva pfirozena hravost,
zvidavost, zajem a motivace ditéte. Trénink probiha ve tfech fazich pfirozeného
posilovani a uceni. Nejprve je na fadé dospély, pak dité reaguje vlastnim jednanim.
Poté je ukolem dospélého bud’ potvrdit nebo nepotvrdit akci, kterd se odehrala
na strané ditéte (Wallace a kol., 2019).
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Pro Clovéka na spektru je obtizné pochopit stfidani myslenek. Pro autistu mize jeho
vlastni komunikace zustat velmi odpojena, aniz by toto stfidani pochopil. V metodé
PECS jecilem posilit vlastni iniciativu c¢lovéka na spektru pomoci néceho
motivujiciho. Jednim z cild PECS je pfijmout vyménu obrazku. V ném osoba dava
v interakci partnerovi obrdzek, kdyz bud chce néco fict, nebo kdyz néco chce

(Wallace a kol., 2019).

Nékteré z rehabilitaénich metod autistického spektra jsou z vySe uvedenych diavodu
zalozeny na pouziti obrazkl, protoze mnoho lidi s PAS se vice zajima o vizualni

podnéty nez skutecnou verbalni komunikaci s partnerem (Bamasak, a kol., 2012).

2.1.1 Nacvik socidlnich dovednosti déti s PAS

Vzhledem k nedostatkiim a atypickym zptsobum jednani v socialnich dovednostech,
které vyznamné pusobi na kazdodenni Zzivotni situace ditéte s PAS, jei z hlediska
rehabilitace velmi dulezité vcasné odhaleni poruchy a neprodlené zahajeni cilené
1écby a podpurnych opatieni (Parmeggiani, et al., 2019). Vzhledem k trvalé povaze
poruchy neexistuje zadna skutecnd 1éCba, ktera by vedla k vyléCeni autismu.
Ale intenzivni behavioralni terapie irtzné vyvojové intervence mohou pomoci
vyrovnat deficity socidlni komunikace a snizit Skody (Dawood, Turner, Perepa,
2018). Cast déti s PAS mohou byt kognitivné velmi nadané, a potiZe t&chto jedinct
se soustredi predevs§im na socidlni dovednosti a situace (Reichow, Steiner, Volkmar,
2012). Pokud jsou kognitivni schopnosti silné, muze to vést k prili§ vysokym
oc¢ekavanim, kterda jsou nadit¢é kladena 1iv socialnich situacich. Rehabilitace
socialnich dovednosti zahrnuje kromé stanoveni konkrétnich cild, modelovani roli,
behavioralni cviceni, pozitivni posilovani, napravnou zpétnou vazbu a rizna domaci
cviCeni, kterd zobectiuji dovednosti realného zivota (Dubreucq, et al., 2021). Také
intenzivni behavioralni terapie byla shledana jako uzitetnd forma rehabilitace
pro déti ve Skolnim véku a pro déti mladsiho Skolniho véku. Také bylo prokazano,
ze snizuje uzkost u starS§ich déti na spektru. V behavioralni terapii se uCime
a posilujeme Zadouci vzorce chovani ajednani asnazime se najit zpusoby,
jak je prenést do kazdodenniho Zzivota. Tato terapie také zahrnuje zlepSeni

nezadouciho ¢i nevhodného chovani (Sanchack, Thomas, 2016). Podle studie
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Reichown, etal., (2012) rehabilitace socialnich dovednosti ve skupin€ zlepSila

socialni kompetence a pratelstvi u 6-21letych autistt.

2.1.2 Augmentativni a alternativni komunikace

Prostredky AAC (Augmentative and Alternative Communication) jsou nahradni
komunika¢ni prostiedky podporujici fe€. Lze jerozdélit na neasistovanou
a asistovanou komunikaci. Mezi neasistované komunika¢ni metody patii pouzivani
hlasu, znakd a gest. Asistovanymi komunika¢nimi prostfedky jsou obrazové
a grafické prostiedky a v souvislosti s nimi pouzivané pomicky, hmatové znaky
a predmétova komunikace. Se zaky s autistickym spektrem se v dneSni dobé pfi praci
pouziva zejména obrazovy material. Metody podporujici fe¢ vyzaduji dlouhodobou
praxi, bézné akceptovani komunikacnich prostfedkti a individualni aplikaci

(Sarounové, 2019).

Socialni  pfibeéh je transformaci vychovné fteCi dovizudlni. Je zalozen
na individualité, opakovani, pobidce a vizualité. Jeho cilem je osvojeni si vhodnych
vzorci chovani apochopeni ruznych situaci. Dokaze nasmérovat klienta
k pozadovanému chovani v kazdé situaci. Da se pouzit v urcitych okamzicich béhem

dne nebo kdyz dochazi k uréitému chovani (Sarounova, 2019).

Metoda Talking Mats byla vytvofena pro osoby s potizemi s porozuménim a feci.
V metodé€ se karty slov a obrazki pouzivaji k ilustraci véci, na které chceme zjistit
nazor. Diskusni podlozka tedy nenahrazuje fec, jde spiSe o pomucku ke zji§tovani
nazori osob s poruchou fe¢i. Diskusni podlozku lze také pouzit pro vizualni

strukturovani nebo ilustrace (Light et. al., 2020).

Komunikaéni slozky a tabule s aktivitami umoziiuji vSestrannéjsi komunikaci,
coz muze znamenat i komunikaci na arovni vét. Tyto pomicky svou strukturou
a slovni zasobou zohlediuji individualni potfeby a zvlastnosti lidi s PAS (Sarounova,

2019).

V dnesni dobé€, v dusledku rozvoje technologii, se tablety staly béznymi jako
prostiedek komunikace pro osoby s autistickym spektrem. Tabletové pocitace maji
Casto nainstalovanou komunikacni aplikaci, jako je TAIKE 2.0 nebo GoTalkNOW.
(Light et. al., 2020).
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2.2 Pomucky pro zaky s PAS

Potieba pomiucek u jednotlivych zaku je pfirozené individualni a vzhledem k rozsahu
bakalarské prace setento seznam nesnazi byt vyCerpavajici. V této podkapitole
si pfedstavime néekteré bézné i méné pouzivané pomucky. Cilem je shromazdit
pro studenty specialni pedagogiky 1ucitele ve specialnich Skolach zakladni
informace o vyuzivanych pomuckach. U nékterych produkti je hranice mezi
pomuckou a uebnim materialem trochu nejasna, ale vSechny produkty jsou stejné

vhodné pro Skolni i funkéni edukacni proces.

2.2.1 Casovaé

Time Timer je vizualni Casovac, ktery je Casto uziteCnym pomocnikem pro fizeni
vyuziti ¢asu. Cerveny kotoué¢ asovade se postupem Gasu zmensuje, takze ditd jasné
vidi, kolik Casu zbyva na Casovaci, a planovani, jak ¢as vyuzit, se stava snazSim.

Je zde 1 moznost aktivace pipnuti po uplynuti nastaveného cCasu.

Sami jsme Casova¢ Timer pouzivali napfiklad na Skolni zahradé€, kde se déti mohou
pomoci CasovaCe pripravit na konec zabavné aktivity. Stejné tak Ize Time Timer
vyuzit 1 pro zobrazeni ¢asu, tedy napiiklad jak dlouho musi zak pracovat na ukolu,

nez zacne piestavka. V nabidce jsou Casovace ruznych velikosti a pro rizné Casy.

- P il

Obrdzek 1 Casovac

Zdroj: https://www.sensa-shop.cz/time-timer/
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2.2.2 Ergonomicky uchyt na tuzky
Zaoblené trojuhelnikové meékké zesileni pro pero. Snizuje potiebu mackani a ovlada
uchop pera. Ergonomicky uchyt na tuzky je mozné pouzit piizhorSené jemné

motorice.

Obrazek 2 Ergonomicky iichyt na tuzky

Zdroj: https://www.dmapraha.cz/adl-25a-12-ks z30610/

2.2.3 Specialni nuzky

Stiihani ntzkami je narocny ukol, proto mame vzdy bez vyjimky k dispozici bud’
pruzinové nizky nebo jiné specialni nuzky. Napriklad pruzinové nuzky
se automaticky oteviraji a pomahaji cvicit stithani. Pouzivame také tlakové nuzky,
kdy se mizeme zapojit do stfihani stisknutim niizek. Dité Casto najde nejlepsi nizky
tak, Zeje vyzkousi samo nebo je vyzkousi spolecné s dospélym. Balicek ntzek

zohlednuje potieby riiznych uzivatell a riznou Sikovnost.
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Obrazek 3 Specidlni niizky

Zdroj: https://peta-uk.com/wp-content/uploads/2017/05/PETA_SENbrochure 2017.pdf

2.2.4 Senzoricky zvykaci nahrdelnik — kousatka

Zvykaci $perky a dal§i Zvykaci produkty by mély ditdti poskytnout n&co ke zvykani
a okusovani a jsou povolenou moznosti naptiklad kdyz si dit€¢ zvyka prsty, nehty,
hlavicky tuzek & kosil. Zvykaci hratka funguje i jako piiruéni stresova hragka, ktera
pomaha zklidnit a regulovat stav bde€losti ve stresovych situacich nebo pfi potrebé
koncentrace, napft. ve Skole. Kousatka jsou vyrobena zbezpecnych a odolnych

materiald a je jich Siroky vybér.
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Obrazek 4 Senzoricky Zvykaci nahrdelnik

Zdroj: https://www.ninelife.cz/

Obrazek 5 Senzoricky Zvykaci nahrdelnik

Zdroj: https://www.ninelife.cz/

2.2.5 Terapeutické mice

Mice slouzi k relaxaci a povzbuzeni krevniho ob&hu. S mi¢em lze cvicit cviky, které
zlepSuji senzorické vnimani. Terapeutické mice vyuzivame napf. v senzorickych
mistnostech a o prestavce. Néktefi zaci radi poskakuji a prozkoumavaji je také svym

vlastnim tempem. Na trhu jsou k dostani mic¢ky rtiznych velikosti a barev.
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Obrazek 6 Terapeutické mice

Zdroj: https://www.sensa-shop.cz/hrbolaty-micek/

2.2.6 Tiché svétlo

Tiché svétlo Quiet Light nemusi byt skuteCnou pomuckou, ale pfesto muize byt
uziteCnym pomocnikem ve tfidé. Tiché svétlo, které vypada jako semafor, informuje
o prekroceni hladiny hluku ve formé& svétel a sirény. Pfi pfili§ velkém hluku se svétlo
meéni ze zelené pres Zlutou na Cervenou. Limity decibeld lze nastavit na prednim
panelu hlukového svétla a svétla 1ze také trvale zapnout. Ve tiidé se mizeme se zaky

dohodnout na vlastnich pravidlech hluku.

Obrazek 7 Tiché svétlo

Zdroj: https://www.acousticalsurfaces.com/talklight/quiet light.html
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2.2.7 Zatézové vesty a deky

Zatézové produkty patfi mezi senzorické produkty, které jsou vhodné pro déti
a mladez vSech veékovych kategorii. Zatézové prikryvky, zatézové vesty a zatézové
pols§tafe jsou specialné navrzeny prodéti s PAS, ADD, ADHD, poruchou
smyslového zpracovani, neklidem nebo jinymi potizemi se soustiedénim. Zatézové
produkty poskytuji uzivateli senzorickou zpétnou vazbu souvisejici s pocitem polohy
a pohybu a cCasto maji nadité uklidiujici ucCinek a zlepSuji koncentraci. Vesta

se nemusi nosit cely den, ale napftiklad v ur€itych pracovnich hodinéch.

Obrazek 8 ZatéZova vesta

Zdroj: hitps://www.ninelife.cz

2.2.8 Balan¢ni polStar

Balan¢ni polstar je vzduchem plnény polstar s hrbolky najedné strané pro aktivaci
krevniho obé&hu. Polstaf pomaha neklidnym a energickym zakam se uklidnit
pfi Skolni praci v lavici nebo ve skupiné. Balancni polstar, stejné jako zatézova vesta,
vyzaduje cvik a zvykani si. Zaci, ktefi si jiz na balanéni polstat zvykli si chodi brat

balancni polstar ze skiin€, kdyz citi, ze ho potiebuji.
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Obrazek 9 Balancni polstar

Zdroj: https://www.benu.cz

2.2.9 Tangle® Relax Therapy

Tato otoCna terapeuticka pomucka predstavuje ergonomicky pfistup k terapii rukou,
odleh¢eni od stresu, posilovani jemné motoriky apod. Mékké, texturované pryzové
hrbolky poskytuji jedinecny smyslovy ahmatovy zazitek v rukach. Pohyb
je uklidrujici a zabavny. Pedagogové ve svych tfidach pouzivaji Tangles k podpore
Cteni a porozumeéni matematice a k udrzeni neklidné mysli a rukou, aby se zaci mohli

1épe soustredit.

Obrazek 10 Tangle

Zdroj: https://www.tanglecreations.com/products/tangle-relax-therapy
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2.3 Technologicky podporované metody vyuzivané v komunikaci déti
s PAS
Rychly vyvoj technologii v poslednich desetiletich je obecné z hlediska rehabilitace

povazovan za motivaéni a ekonomicky zpusob realizace intervenci pro lidi
s poruchou autistického spektra (Porayska-Pomsta, etal., 2012). Pro mnoho lidi
s PAS ajejich blizké byly fizené lécebné zdroje zalozené na rozvoji socialni
komunikace drahé a obtizn€ pouzitelné a z divodu uspokojeni této potieby doslo
k rychlému vyvoji riznych technologii podporovanych pomucek (Dawood, et al.,
2018). PocitaCovi odbornici vyvinuli Sirokou S§kalu hardwaru a software, ktery
lze pouzit k rehabilitaci behavioralnich a komunikativnich nedostatkti (Glaser,
Schmidt, 2020). Takové vybaveni a software je naptiklad pro robotiku, interaktivni
videa, technologie zalozené na stimulaci online her a pohybt oc¢i (Glaser, Schmidt,
2020). Investice do technologickych intervencnich metod je moudra, protoze mnoho
lidi s PAS se pfirozené zajima o technologicka zafizeni (Brown, Murray, 2001, In:

Porayska-Pomsta, et al., 2012).

Pti rehabilitaci  problémti v socialni, komunikativni, behavioralni  oblasti
souvisejicich s prizptsobivosti riznym technologiim a pfi zvazovani G¢innosti
intervenci zalozenych na tomto principu je dalezité védét proc¢ tento druh rehabilitace
funguje zejména u lidi s PAS. Situace, které jsou zalozeny na systematické praci,
predvidatelnosti a dohodnutych pravidlech je pro vétsinu lidi na autistickém spektru

dulezita (Porayska-Pomsta, et al., 2012).

Ukoly realizované pomoci téchto technologii jsou zvla§té povazovany za vhodné
pro osoby s autistickym spektrem pravé z vySe uvedenych davodd; mnoho her
a ukold je Casto zalozeno na pravidlech dodrzovani, vénovani pozornosti detailim,
kontrole a racionalité feSeni (Porayska-Pomsta, et al., 2012). Napfiklad v tlohéach
podporovanych pocitaem je mozné, aby se ¢lovék soustfedil na konkrétni ukol

bez cizich smyslovych podnéti nebo jiného rozptyleni (Grynszpan, et al., 2014).

V hernim svéte mize také Clovék procvicovat své dovednosti bez socialni uzkosti,
strachu ze selhani nebo zesmésniovani (Porayska-Pomsta, et al., 2012), protoze v nich

bylo socialni prostiedi upraveno takovym zpusobem, Ze situace, které
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jim pfedchazeji, jsou predvidatelné a Casto se opakujici stejnym zpusobem

(Grynszpan, et al., 2014; Miller, et al., 2016).

Technologie videa a herni grafika se zhruba déli na 2D (dvourozmérna) a 3D
(trojrozmérna) grafika, které se od sebe lisi pfedevsim hloubkovym rozmérem. 2D
metody jsou implementovany pomoci dvourozmémé technologie a jsou vétSinou
zalozeny na hratelnosti a provadéni ruznych pocitacovych uloh. Ve 3D metodach
se virtualni realita pouziva jako rehabilitatni pomucka, protoZze oproti 2D,
trojrozmérna grafika vytvari virtualni herni prostfedi, které simuluje skute¢ny zivot.
Podle nékterych studii, které zkoumali 2D se ma zato, ze je to pravé nedostatek
hloubkové zkuSenosti, ktery nedostacuje napiiklad v raznych tkolech, které vyzaduji
zapojeni fyzickych funkci (Anton, Kurillo, Bajcsy, 2018). Zejména o 3D technologii
se ¢asto mluvi v souvislosti s HMD (head-mounted display), coz znamena nositelna
technologicka zafizeni, jako jsou chytré bryle, fotoaparaty nebo helmy. HMD mifi
na zvySeni "ponofeni se" do nitra technologii, proto jsou HMD zafizeni dnes
pfevazné pripojena k trojrozmérnym 3D technologiim. Nechybi ani 2D grafika,
kterou je viak mozné prezentovat naptiklad pomoci chytrych bryli. Zejména
na pocitaci je implementovana rehabilitace pomoci virtualni reality povazovana

za levny zpusob virtualni rehabilitace (Schmidt, Schmidt, 2008).

2.3.1 2D grafika

2D grafika je zalozena na dvou rozmérech: délce a Sifce. To je technologie, ktera
se pouziva jiz dlouhou dobu, napf. v riznych pocitacovych videohrach. Mezi silné
stranky patii pouzivani vizualnich podnéti a predvidatelnost. Metodami 1ze trénovat
chovani respektive dovednosti souvisejici s funk€nosti, naucit se rozpoznéavat vyrazy
obliCeje a emoce, procvicovat jazykové dovednosti nebo se zabyvat témi, které
se tykaji obtizi v socialni komunikaci (Grynszpan, et al., 2014). Cviceni s pomoci
videoher obecné rozviji také prostorové vnimani, motoriku a sluchové a vizualni
zpracovani (Ploog, etal., 2013). Socialni dovednosti zalozené na pocita¢i mohou
nabidnout pohlcujici zazitek o skupiné a spolupraci, kterou lidé s autistickym
spektrem Casto obtizné vnimaji (Hourcade, Bullock-Rest, Hansen, 2012). Uceni

spomoci pocitaCe je v nékterych zjiS§ténych piipadech uosob patficich
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do autistického  spektra rychlej§i  ve srovnani s tradi¢nimi  rehabilitaCnimi

a vyukovymi metodami (Bamasak et al., 2013).

Jizvroce 1984 vyzkum Panvanové ukazal, ze pocCitaCova Skoleni mohou zvysit
rychlost uCeni osoby na autistickém spektru, zlepsSuje se zvédavost, pozornost
a socialni chovani (Panyan, 1984; Williams, akol., 2002). Zda se, ze déti
s autistickym spektrem se nejlépe uci, kdyz je vyukovy materidl prezentovan
ve vizualni podob€. Pro mnoho déti je cviCeni s pocitaCem zajimavé a motivujici,
protoze mnohé z téchto pocitatovych programu jsou velmi vizualni, a navic obsahuji
vypravéni piibéhil a realistické popisy lidského chovani (Bamasak etal., 2013).
Skoleni na pogitaéi proto nabizi lidem piilezitost smyslupln& rehabilitovat, pfi¢emz
stupeii obtiznosti 1ze postupné zvysSovat, jak rehabilitace postupuje (DiPietro, et al.,

2019).

Herni technologie, které maji néjakou myslenku na pozadi namisto pouhé zabavy,
jako napfiklad rehabilitace né€koho s chybéjici nebo slabou dovednosti,
pro ty je mezinarodni nazev ,, vazné hry“ (Bellotti, et al., 2013; De Ribaupierre, et al.,
2014). Tyto digitalni hry lze hrat bud’ s aplikacemi bez internetu, nebo s pfipojenim
k internetu. Lze je vyuzit k procviCovani napf. slovni zasoby v ramci poruchy
autistického spektra, zlepsovani o¢niho kontaktu pomoci rtiznych kamer pro pohyb
oCi, rozpoznani emoci a vyrazi oblieje, umisténi se do perspektivy jiné osoby,
fecovy projev nebo jiné dovednosti potiebné pro socialni komunikaci. Vyukové
metody zalozené na pocitaCi Casto kombinuji feC, pouzivani obrazkid, slova
a animace v interaktivnim kontextu (DiPietro, etal., 2019). Hry jsou typicky

navrzeny tak, ze v centru je rehabilitovan jeden nebo vice lidi.

Jesté¢ drivesi studie vyuzivajici technologie zkoumaly, zda reaguji osoby
s autistickym spektrem k navodu k obsluze zadanému pomoci pocitace 1épe
nez pii Cteni z knihy. Podle studie v tradi¢nich metodach rehabilitace autismu, které
jsou zalozeny na interak¢nich dovednostech pro trénink ve skute¢ném interakénim
prostiedi, seuosob sPAS casto seobjevuje nedostatek motivace, problémy
s chovanim a opakujici se stereotypni chovani. Typické je také nedodrzeni pokynd.
Predvidatelnost pfi hernich rehabilitacich zlepSuje situacni spojeni vhodnych

interaktivnich reakci (Williams, et al., 2002). Socialni dovednosti potfebné v realném
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zivoté lze s pomoci pocitace procviCovat tak, ze cviCeni jsou individualizovana

a cilena podle potteb rehabilitanta (Porayska-Pomsta, et al., 2012).

Pouzivani pocitate v souvislosti s rehabilitaci bylo také kritizovano, protoze
se vyskytly obavy, Zzetechnologicka pomoc zvysi socidlni izolaci nebo vyskyt
obsedantné-kompulzivni poruchy (Glaser, Schmidt, 2020; Grynszpan, et al., 2014).
Z téchto divodu hry, software a aplikace zamérené na rehabilitaci autismu vyzaduji

peclivé planovani a zkoumani vyzkumnika (Porayska-Pomsta, et al. 2012).

Vyzkumny projekt ECHOES se pokusil spojit vyzkumna data z riznych oblasti
vyzkumu a vytvorit konsensus otom, coby mélo byt zohlednéno pfi planovani
prostiedi pro uCeni/cviCeni zalozené na technologiich pro osoby s autistickym
spektrem. Tato interdisciplinarni studie kombinovala vyvojovou a klinickou
psychologii, vytvarné uméni, interakci clovék-pocita¢, umeélou inteligenci, vyzkum
souvisejici se vzdélavanim avychovou amnoho dalSich pfibuznych obort.
Kombinace a vyuziti silnych stranek téchto obort je podle vyzkumu zasadni
pro vyvoj uspesné technologie, zejména pro PAS pfi vyvoji rehabilitaénich forem

pro zucastnéné osoby (Porayska-Pomsta 2012).

2.3.2 3D grafika a HMD

3D grafika, tedy virtualni realita (VR) patii mezi pokrocilé technologie uzivatelského
rozhrani mezi uzivatelem a pocitaovym systémem, ktera si klade za cil vytvofit
paralelni realitu, kde muze byt uzivatel sam, respektive v interakci bud’ s napiiklad
avatary obsazenymi ve hrach, tedy s pocitaCem s realizovanymi postavami nebo
jinymi hraci. Diky tomu je pro hra¢e mozné ziskat co nejautentictéjsi zazitky a pocity
ze skuteCného zivota. Mnoho dnes pouzivanych prostredi VR jsou zalozena
na vizualnim zazitku (Newbutt, et al., 2016) a virtualni prostfedi Casto znamena
pocitaCem fizené trojrozmérné prostory a mista, kde se reaguje na hraCovy akce
a iniciativy v realném cCase (Schmidt, Schmidt, 2008). Virtualni realita je zalozena
na trojrozmérnosti, tedy 3D grafice, ktera ma oproti 2D navic jeSté tfeti rozmer,
hloubku. Na§ svét skutecnych zivotnich zkuSenosti je zalozen do tii rozmeért.
Virtualni realita je vnimana jako uzite¢na jedince s PAS v rehabilitaci poruch, nebot’
nabizi situace simulujici realny zivot v kontrolovaném abezpeCném prostiedi

(Newbutt, Bradley, Conley, 2020).
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Prostiedi virtualni reality vyvinuté pro konkrétni ucel je pfistupné i bez nositelného
zatizeni, nebo prostiednictvim raznych virtualnich bryli/helm, v takovém piipadé
vnima uzivatel pozorovanou virtualni realitu, napfiklad vizualn€ a sluchové,

v nékterych pifipadech 1 hmatové (Martins, Gabriele, 2013).

Miller a jeji vyzkumna skupina (2016) zkoumala dulezitost irovné imerze (ponofeni)
z hlediska rozvoje socialni vykonnosti ve virtudlnich prostfedich. Bylo zjisténo,
Ze 1imerze na nizké Grovni ma pozitivni ucinek na socialni vykon. Bylo zjisténo,
Ze mirna imerze ma promenlivy vliv na Gc¢innost rehabilitace: studie zjistila rozdil,
kde cilem bylo rozvijet socialni dovednosti ve virtudlnim prostiedi. Rozvijeni
spoleCensky pfijatelného chovani a oniho kontaktu se také liSilo od kooperativnich
dovednosti a rehabilitace konverzacnich dovednosti z hlediska ucinnosti. S vysokym

stupném ponoieni bylo zjisténo, ze ma velmi pozitivni odezvu na lécbu.

HMD zatizeni a virtualni realita nasly uplatnéni i v matefskych skolach a ve skolnim
prostiedi. Ve studii Newbutt, et al., (2020) se zjistoval zajem déti s PAS ve véku 6-
16 let o pouzivani HMD piistroju ve Skolnim prostiedi. Cilem studie bylo zjistit, jaka
VR zafizeni se détem libi, jak popsali zazitky, pozitek a VR vyuzit potencial
ve své Skolni praci. Kromé toho studie zjistovala, kde by déti chtély pouzivat
virtualni realitu. Podle vysledki povazovaly zafizeni HMD za zabavné, fyzicky
1 vizualné pfijemné, snadno pouzitelné a vzrusujici a déti je chtély znovu pouzit. Déti
mély pocit, ze HMD zafizeni avirtualni realita mohou byt uzite¢né napiiklad
pii zklidnéni a relaxace arozvoj prilezitosti k uceni. Co je nejdalezit€jsi, subjekty
meély pocit, ze pomoci VR mohou poznat a prozkoumat urcité prostiedi, popt. situaci

nejprve ve virtualni realité pfed odpovidajici zkuSenosti v realném svéte.
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PRAKTICKA CAST

3 METODY A POMUCKY VYUZIVANE V EDUKACNI PRAXI
VE VYBRANYCH MATERSKYCH SKOLACH
VZDELAVAJICICH DETI S MP A PAS

U déti s vyvojovymi poruchami, aleiudéti stypickym vyvojem muze dochazet
k porucham pfijmu a zpracovani smyslovych podnéti tzv. senzorické integraci.
Znamena to, ze mozek zpracovava a organizuje smyslové vstupy neobvyklym
zpusobem. Poruchy smyslového zpracovani zpusobuji u lidi s autistickym spektrem
nepohodli, a dokonce bolest a zptsobuji potize v kazdodennim zivoté. Je velmi tézké
neustale regulovat své smysly, a pfitom zistat soustfedény na orientaci ve svete,
coz nékdy vede k tzv. smyslovému pfetizeni. Z tohoto divodu je vhodné doplnit
edukacni proces specialnimi metodami a pomuckami, ktery by détem s timto

postizenim uleh¢il jejich kazdodenni fungovani.

3.1 Cile prizkumu

Cilem prizkumného Setfeni je na zakladé analyzy dat ziskanych dotaznikovym
Setfenim, zjistit, jaké metody a pomucky jsou vyuziviny ve vybranych
mateiskych Skolach (specidlnich) vramci pifedskolni edukace déti sPAS

a kombinovanym postizenim. Hlavni prizkumna otazka zni:

» Jaké specialni metody a kompenzacni pomiicky jsou vyuzivany v ramci
predskolni edukace u déti s PAS a kombinovanym postizenim v mateiskych

Skolach specialnich?
Jako dil¢i otazky prazkumu jsou stanoveny tyto otazky:

* DCI1: Jaké terapeutické strategie jsou vyuzivany v ramci piedskolni edukace
u déti s PAS a kombinovanych postizeni v matefskych skolach specialnich?

* DC2: Jemozné v podminkdch bézné Skoly détem sporuchou PAS
a kombinovanym postizenim poskytnout stejna podpirna opatfeni jako

ve Skole specialni?

39



* DC3: Jak narocné je, dle respondenti tvoricich vyzkumny vzorek, predskolni
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra a kombinovanymi vadami?

* DC4: Je, dle minéni respondentd tvoficich vyzkumny vzorek, pro déti
s poruchou autistického spektra a kombinovanymi vadami vhodné inkluzivni

vzdélavani?

3.2 Metodologie praktické ¢asti BP

Pro nami vybrany cil prizkumného Setfeni jsme si zvolili kvantitativni formu Setfeni.
Kvantitativni vyzkumy jsou predev§im dotaznikova Setfeni, ktera lze provadét mezi
velkou skupinou respondentd. Umoznuji ziskat odpoveéd na zakladni otazku
,kolik?  napt.: Jak Casto se dany jev vyskytuje? Vhodny vybér vyzkumného vzorku
umoziiuje pomoci této techniky studovat takovy pocet osob, aby vysledky byly
reprezentativni pro celou populaci. Kvantitativni vyzkum umoziuje urcit, jak casto
se dany jev v dané komunité vyskytuje. Je to proces sbéru a analyzy ciselnych dat.
Lzejej pouzit k nalezeni vzord apruméru, k predpoveédim, testovani kauzality
a zobecnéni vysledkt naSirS§i populace. Kvantitativni vyzkum je ovéfenim
neutralnich teorii analyzou vztahli mezi proménnymi. Proménné lze méfit pomoci
vhodnych nastroji. Pomoci statistické analyzy vsak lze ziskané vysledky zpracovat

(Eger, Egerova, 2017).

3.3 Popis pruzkumného souboru

Cilovou skupinou naseho prizkumného Setfeni tvoii specialni pedagogové, ktefi
pusobi v matefskych skolach specialnich. Metodou vybéru vzorku byl tedy kvotni
vybeér (Eger, Egerova, 2017).

Pro co nejobjektivnéjsi pohled jsme oslovili online dotaznikem specidlni pedagogy
ve viech 14 krajich Ceské republiky, bohuzel jsme se viak v nékterych krajich
nesetkali s pozadovanou odezvou. Online dotaznik jsme vytvofili pomoci aplikace
Survio aodkaz nané jsme potom rozeslali pomoci emailu do jednotlivych

matefskych Skol specialnich v jednotlivych krajich.

Dotaznik tvori 15 otazek s uzavienymi odpovéd'mi z divodu snadnéjsiho zpracovani.

Sbér odpoveédi na dané otazky probihal od 1.4. —30. 4. 2023.
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Tabulka 1 Statistika dotazniku

71 48 23 67,6%

Zdroj: vlastni Setreni, 2023

® Vyplnéno
® Vyfazeno
MNevyplnéno

Graf 1 Statistika dotazniku

Zdroj: vlastni Setreni, 2023

Podle vy$e uvedené tabulky a grafu je viditelné, Ze celkova navratnost dotazniku
byla pouze 67,6 %. Upiimné jsme oCekavali vétsi zajem mezi specialnimi pedagogy

o pruzkumu tohoto typu.
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Délka vyplnovani dotazniku

@ <1 min

@ 1-2 min.
2-5 min.
5-10 min.

Graf 2 Délka vypliovani dotazniku

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Pramérna délka Casu na vyplnéni dotazniku byla 2,25 minut.

e

Zena MuZ
Graf 3 Genderové rozdéleni priizkumného souboru

Zdroj: viastni Setveni, 2023
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Celkove se naseho prizkumu zacastnilo 48 specialnich pedagogli z matetskych skol
specialnich. Milym ptekvapenim byli i 4 muzi (8,3 %) z celkového prizkumného

vzorku, kde jsme predpokladali spiSe 100% ucast zen.

14 13
12 1
6
8 5 5
4
2 2
0 0

41-45let 31-35let 21-25let 46-50let 36 - 40let 51-55let 56-60let 26-30let >60let <20 let
Graf 4 Vekové rozdéleni naseho priizkumného souboru

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Nejpocetnéji zastoupenou veékovou kategorii naSich respondenti byla vékova
kategorie 41-45 let (27,1 %), dale nasleduje vékova kategorie 31-35 let (22,9 %),
dalsi vekova kategorie je zastoupend vékem 21-25let (12,5 %). Dalsi kategorii
naSich respondentd tvoii vékova kategorie 46—50 let a 36-40 let ve stejném poméru
(10,4 %), dale zde vidime vékové rozlozeni 51-551et (8,3 %) a 56-60 a 26-30 let
ve stejném poméru (4,2 %). Nikdo z nami oslovenych respondentii nebyl starsi

nez 60 let nebo mladsi nez 20 let. Primérny vék nasich respondentt byl 39 let.
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32

Zatim ne, ale studuji tento obor Ano Me, a ani nestuduji

Graf SAprobovanost priizkumného souboru

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Dalsim faktorem, ktery jsme zkoumali u nami oslovenych specialnich pedagogu byl
faktor aprobovanosti. Vice nez polovina oslovenych specialnich pedagogt 66,7 %
(32 respondentil) nema plnou aprobaci, ale tento oboru studuje. Pouze 20,8 %
(10 respondentt) oslovenych specialnich pedagogu je pln€ aprobovanych. Naprosto
alarmujici nam vSak pfijde skuteCnost, ze 12,5% (6 respondentil) pedagogu
potfebnou aprobaci nema ani nestuduje. Z naSeho pohledu by mohl mit tento faktor
negativni vliv na vzdélavani déti, ato zvlasté¢ u déti se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.
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18

1-5 let B-10 let <1 rok 16-20 let 11-15 let > 20 let
Graf 6 Délka pedagogické praxe priizkumného souboru

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Otazka .4 zjistovala délku pedagogické praxe naSich respondentd. 37,5 %
specialnich pedagogii ma délku pedagogické praxe mezi 1-5lety, nasleduje
je skupina s délkou pedagogické praxe 6-10let (27,1 %). Dalsi nezanedbatelnou
skupinou jsou pedagogové s pedagogickou praxi kratSi nez 1rok (12,5 %),
dale mame skupinu pedagogu s praxi mezi 16-20 lety a 11-15 lety (8,3 %) a mezi
na§imi oslovenymi respondenty jsou i specialni pedagogové s uctyhodnou praxi delsi

nez 20 let (6,3 %). Prumérna délka praxe nasSich respondentt je 10 let.
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Graf 7 Rozdéleni priizkumného souboru podle krajii

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Dalsim faktorem, ktery jsme v nasem priuzkumu zjistovali byla lokalita matefské
Skoly, kde nami osloveni pedagogové pracuji. Nejpocetnéji zastoupenym krajem byl
kraj StfedocCesky (35,4 %), dale hlavni mésto Praha (14,6 %), Kralovehradecky
a Ustecky kraj byl shodn& zastoupen 12,5%, Plzeiisky kraj (10,4 %), kraj
Karlovarsky (6,3 %), JihoCesky kraj (4,2 %) a Moravskoslezsky a Liberecky (2,1 %).
Ze Zlinského, Olomouckého, Jihomoravského, Pardubického ani kraje VysoCina

nepfiisla bohuzel ani jedna odpoved.
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Graf 8 Rozdeéleni priizkumného souboru podle materskych Skol, ve kterych piisobi

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Dalsi rozdéleni nasi skupiny bylo podle zamétfeni materské Skoly, kde nasi
respondenti pusobi. 21 % nasich respondentd (10 respondentil) pisobi v matefské
Skole specialni se zaméfenim na kombinovana postizeni, 20 % (9 respondentd)
pracuje v matefské Skole specialni sjinou potfebou podpurnych opatieni, 19 %
(8 respondentll) specialnich pedagogli puasobi v matefské Skole se zaméfenim
na mentalni postizeni, 18 % (7 respondentll) specialnich pedagogi pracuje
v matefské  Skole se zaméfenim na poruchy autistického spektra, 10 %
(5 respondenttt) specialnich pedagogii pusobi v matefské Skole pro zaky
se sluchovym postizenim, 7 % (3 respondenti) s télesnym postizenim a5 %

(2 respondenti) se zrakovym postizenim.
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14

Graf 9 Povédomi o ditéti s PAS a kombinovanym postiZenim v konkrétni materské skole

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Vramci dotaznikového Setfeni bylo sledovano povédomi o ditéti s PAS
a kombinovanym postizenim. V této otdzce jsme zjiStovali, zdali v soucasnosti
nav§tévuje matefskou Skolu, ve které nasi respondenti puasobi dit€ s poruchou
autistického spektra a kombinovanymi vadami. Moznost ano, tedy, Ze dité s PAS
a kombinovanymi vadami navstévuje Skolu, kde nasi respondenti pusobi oznalila
vice nez polovina oslovenych specialnich pedagogi 62.5 % (30 respondentt).
Moznost ne, tedy ze dit¢ s PAS akombinovanymi vadami Skolu nenavstévuje
oznacilo 29,2 % (14) respondentd. Moznost nevim oznacilo 8,3 % (4) respondenttl.
To, ze néktefi respondenti oznacili moznost nevim si vysvétlujeme tim, ze v jejich
tfidé takové dité nemaji, ale aktualn€ nevi, zdali v jinych tfidach jejich matetské

Skoly specialni dité s takovou diagnozou neni.

3.4 Analyza a interpretace vysledku

Zkusenosti s predSkolnim vzdélavanim déti s PAS a kombinovanymi vadami
Otazka ¢.8: Mate zkuSenosti s predSkolnim vzdélavanim déti s poruchou

autistického spektra a kombinovanymi vadami?
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Graf 10 ZkuSenosti s predskolnim vzdélavanim deéti s PAS a kombinovanymi vadami

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Otazka €. 8 se zabyvala zkusenostmi oslovenych specialnich pedagogt s predskolnim

vzdélavanim u déti s poruchou autistického spektra a kombinovanymi vadami.

Pii vyhodnoceni této otazky nas piekvapila dost velka nezkuSenost oslovenych
pedagogli, ackoliv mnoho znich ma nékolikaletou pedagogickou praxi, nicméné
se jevi, Zezfejmé ne ve specialnim Skolstvi. Tedy 52,1 % (25 respondent)
oslovenych specialnich pedagogii ma zkusenosti s predskolnim vzdélavanim déti
s poruchou autistického spektra a kombinovanymi vadami a 47,9 % (23 respondenti)

zkuSenost s predSkolnim vzdélavanim nema.

Naroc¢nost edukacniho procesu u déti s PAS
Otazka ¢.9: Jak naro¢né je podle VaSeho nazoru predskolni vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra a kombinovanymi vadami?
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MNaroéné, vyZadujici kompetentni Standardné naroéné jako je

pedagogy WZdé h déti s potiebou

podplrnych opatfeni

Graf 11 Ndarocnost edukacniho procesu u déti s PAS a kombinovanymi vadami

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Devata otazka zjistovala nazor specialnich pedagoglii na narocnost predskolniho

vzdélavani déti s poruchou autistického spektra a kombinovanymi vadami.

Polovina oslovenych specialnich pedagogti 52,1 % (25 respondentti) hodnoti
naro¢nost edukacniho procesu udéti s PAS a kombinovanym postizenim jako
mimofadné narocné, vyzadujici adekvatni specialné pedagogické metody a postupy.
39,6 % (19 respondentti) oslovenych pedagogti hodnoti edukacni proces u déti
stouto diagnozou jako narocné, vyzadujici kompetentni pedagogy. Jen 83 %
(4 respondenti) oslovenych pedagogii hodnoti predskolni vzdélavani déti s PAS
a kombinovanymi vadami jako standardné narocné, jako je vzdélavani vSech déti

s potiebou podpurnych opatieni.

Vhodnost inkluzivniho vzdélavani pro déti s PAS
Otazka ¢. 10: Bylo by podle Vas prodéti s poruchou autistického spektra

a kombinovanymi vadami vhodné inkluzivni vzdélavani?
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Graf 12 Vhodnost inkluzivniho vzdélavani pro déti s PAS a kombinovanymi vadami

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Otazka desata zjiStovala postoj oslovenych specialnich pedagogi ke vhodnosti
inkluzivniho vzdélavani pro déti s poruchou autistického spektra a kombinovanymi

vadami.

Vice nez polovina oslovenych specialnich pedagogi 60,4 % (29 respondentl)
se domniva, ze inkluzivni vzdélavani pro déti s timto typem postizeni neni vhodné,
protoZze tyto déti vyzaduji podpirna opatifeni IV. a V.stupné, které jim muze
poskytnout jen specialni Skola. 375 % (17 respondentl) oslovenych pedagogu
se domniva, ze by inkluzivni vzdé€lavani pro déti stimto typem postizeni vhodné
bylo, za mimoradné naroCnych podpurnych opatfeni, kde by byli ucitelé
s kompetencemi v oblasti specidlni pedagogiky a asistenti pedagoga, urceni
pro konkrétni dité. Pouze 2,1 % (2 respondenti) oslovenych pedagogi se domniva,
ze by inkluzivni vzdélavani pro dit€ s touto diagnoézou bylo vhodné za ptitomnosti

asistenta pedagoga.

Doporuceni inkluzivniho vzdélavani u déti s PAS
Otazka €. 11: Doporucili byste inkluzivni vzdélavani déti s poruchou autistického

spektra a kombinovanymi vadami?
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MNe, neni to v zajmu ditéte Pouze ve vyjimetnych pfipadech Ano, stejné jako jinych déti
5 potfebou podplrnyeh opatfeni

Graf 13 Doporuceni inkluzivniho vzdélavani pro déti s PAS a kombinovanymi vadami

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Otazka ¢. 11 zjistovala postoj specialnich pedagogi k inkluzivnimu vzdé€lavani,
konkrétn€ jsme se dotazovali, zdali by doporucili inkluzivni vzdélavani svym zakim

s PAS a kombinovanymi vadami.

39,6 % (19 respondenttl) oslovenych specialnich pedagogti by inkluzivni vzdélavani
svému zakovi s PAS akombinovanymi vadami nedoporucila, protoze zjejich
pohledu to neni v zajmu ditéte. 37,5 % (18 respondentl) pedagogl by inkluzivni
vzdélavani doporucila pouze ve vyjimecnych pripadech a 22,9 % (11 respondenti)
oslovenych pedagogti by inkluzivni vzdélavani doporucila udéti sPAS

a kombinovanych poruch jako i jinych déti s potfebou podpurnych opatieni.

Podpiirna opati‘eni v bézné skole
Otazka ¢.12: Domnivate se, Zzelze v podminkach bézné Skoly détem sPAS
a kombinovanym postizenim poskytnout stejna podpirna opatieni jako ve specialni

skole?
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opatfeni poskytnout jako skola

specialni
Graf 14 Podpiirnd opatieni v bézné skole

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Otazka ¢. 12 se ptala na osobni postoj nami oslovenych specialnich pedagogu, zdali
zjejich pohledu lze v podminkdch bé&zné Skoly poskytnout détem sPAS

a kombinovanym postizenim stejna podpurna opatieni jako ve specialni Skole.

Vice nez polovina oslovenych specialnich pedagogi 60,4 % (29 respondentl)
se domniva, ze bézna Skola nedokaze t€émto détem zajistit stejna podplirna opatreni,
protoze tyto déti potfebuji intenzivni specialné pedagogickou péci. 33,3 %
(16 respondentt) specialnich pedagogli se domniva, ze pokud by bézna skola méla
moznost, dokazala by vSechna adekvatni podpurna opateni poskytnout jako Skola
specialni. 6,3 % (3 respondenti) oslovenych specialnich pedagogi se domniva,
7e bézna skola by zvladla zajistit stejna podpuirna opatfeni stejné, jako v piipadé

jinych déti s potiebou podpirnych opatieni.

Naruseni edukac¢niho procesu intaktnich déti
Otazka ¢. 13: Narusilo by vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra

a kombinovanymi vadami vzdélavani intaktnich déti v bézné matetské Skole?
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Ano, v kaZdém pfipadé Me, v pfipadé adekvatniho sniZeni podtu 23k ve tfidé

Graf 15 Naruseni edukacniho procesu intaktnich déti

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Otazka ¢. 13 se ptala nanazor specialnich pedagogt, ktefi pracuji v matefskych
Skolach specialnich, zdali by zjejich pohledu narusilo vzdélavani ditéte s PAS

a kombinovanymi vadami vzdélavani intaktnich déti v bézné matetské Skole.

Podle vysledki pruizkumu se vice nez polovina oslovenych specialnich pedagogu
66,7 % (32 respondentil) domniva, Zze dit€ sPAS akombinovanymi vadami
by rozhodné narusilo vzdé€lavani intaktnich déti. 33,3 % (16 respondentli) oslovenych
pedagogu se domniva, Ze by dit€ s PAS edukacni proces u intaktnich déti nenarusilo
v piipadé adekvatniho snizeni poctu zaku ve tfidé. Z tohoto vysledku bychom mohli
usuzovat, ze vét§ina oslovenych pedagogti neni naklonéna pfipadné inkluzi anebo

spiSe si uvédomuje naro¢nost péce a edukacniho procesu u takto postizenych déti.

Terapeutické strategie vyuzivané u déti s PAS

Otazka €. 14: Jaké terapeutické strategie pii vzdélavani déti pouzivate?
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Graf 16 Terapeutické strategie uZivané u déti s PAS a kombinovanymi metodami

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Otazka ¢. 14 zjistovala, jaké terapeutické strategie vyuzivaji specialni pedagogové
v matefskych Skolach specialnich pii vzdélavani déti s PAS. Specialni pedagogové
mohli v této otdzce oznacit vice moznosti odpovédi. Nejcasteji pouzivanou terapii
je muzikoterapie (vyuziti prostfedki hudebniho umeéni) 23,5 % (11 respondenti).
Druhou nejuzivanéjsi terapii je arteterapie v uz§im pojeti (vyuziti prostiedkt
vytvarného uméni) 19,1 % (9 respondentil). Dale je taneCni a pohybova terapie
(vyuziti prostfedkd tanecniho uméni), 16,2 % (8 respondenti). Dramaterapie
jevyuzivana v 11,8 % (6 respondent). Dals§i vyuZzivanou terapii je canisterapie
9,6 % (5 respondentl), hipoterapie 6,6 % (4 respondenti), 5,1 % (3 respondenti)
pedagogové vyuzivaji jiné terapeutické strategie a biblioterapii. A posledni

je vyuzivani jiné zooterapie s 2,9 % (2 respondenti).
Specialni metody a kompenzac¢ni pomucky u déti s PAS

Otazka ¢.15: Jaké specialni metody a kompenzacni pomucky pouzivate u déti

s poruchou autistického spektra v pripadé soubézného kombinovaného postizeni?
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Graf 17 Specialni metody a kompenzacni pomiicky pouZivané u déti s PAS a kombinovaného postiZzeni

Zdroj: viastni Setveni, 2023

Posledni  otazka naSeho prazkumu se zabyvala specialnimi metodami
a kompenzacnimi pomuckami, které vyuzivaji specialni pedagogové v mateiskych
Skolach  specidlnich udéti s poruchou autistického spektra a soubézného

kombinovaného postizeni. V této otazce mohli pedagogové oznacit i vice moznosti.

NejCastéji  vyuzivaji  specialni  pedagogové vizualizaci prostiedi 14,9 %,
dale uvolfiovaci kompenzacni pomucky, mezi které fadime napiiklad Snoezelen,
muzikoterapii apod. 14,4 %, technické pomucky jako je iPad, tablet, komunikatory
nebo komunikacni programy oznacilo 11,9 %. Vizualizované pomucky, mezi které
fadime naptiklad konkrétni predméty, fotografie, obrazkové nebo psané karty
vyuziva 11,4 % respondenti a stejny pocet vyuziva augmentativni a alternativni
komunikaci. Strukturovany rozvrh je zastoupen 10,9 %, osobni prostor 10,4 %,
nacvik pfiméfreného socialniho chovani 10 %. Pohybové kompenzacni pomicky jako
je trampolining apod. jsou vyuzivany pouze 4 %, cozje znaSeho pohledu velka
Skoda, a zvlasté v matefskych Skolach by byl urcité vetsi prostor pro jejich vyuziti.

A posledni moznost jiné zvolilo 0,5 % respondent.
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3.5 Zhodnoceni naplnéni cila praktické ¢asti bakalarské prace

a vyzkumnych otazek
Zakladnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit, jaké specialni metody
a kompenzacni pomiucky jsou vyuzivany v ramci predSkolni edukace u déti

s PAS a kombinovanym postizenim v materskych Skolach specialnich?

ViZualiZace
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