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Uvod

Diplomova prace spatfila svétlo svéta po vice nez roce a pul sbirani dat a informaci
0 ayahuaskovém Samanském turismu. Po tu dobu jsem méla dojem, jako kdyby se mij
zivot proménil Vv ayahuaskovy sen. Setkavala jsem se nejen s respondenty, ktefi svou
otevienosti @ svymi hlubokymi a mnohdy niternymi zkusenostmi piispéli do této studie, ale
I S curanderos, ktefi mi poskytovali mnohé informace 0 uzivani halucinogenni rostliny
ayahuasca, a s dalsimi odborniky v tomto poli.

M¢la jsem moznost sledovat ayahuaskovy turismus Vv Peru a v Kolumbii, kde jsem
dohromady stravila téméf 10 mésicti. Pobyvala jsem V peruanské dzungli, v centrech,
kterd nabizeji  sezeni S ayahuaskou, adokonce mi bylo dovoleno zucastnit
se ayahuaskovych ceremonii a pozorovat, jak ritualy probihaji, co jim predchazi, kdo
ritudly vyhledavd aco ucastnici béhem ritual prozivaji. Anejen to. I ja jsem méla
moznost ayahuaskovy nédpoj poznat abyt tak blize lidem, ktefi mi 0 svém tézko
sdélitelném zaZitku vypravéli.

Cilem diplomové prace bylo zeSiroka prozkoumat a popsat fenomén ayahuaskového
Samanského turismu. Od motivace osob vydat se do Amazonie nebo jinam do zahranici
uzivat ayahuasku, informovanosti téchto osob, organizacnich zalezitosti, samotné¢ho
prozitku, aZ po subjektivné vnimané pfinosy, rizika a integraci celé zkuSenosti do béZného
zivota. Kromé toho bylo zjistovano, zdali se jedinci uzivajici ayahuasku vyznacuji
nékterymi charakteristickymi osobnostnimi rysy.

Studie pfindsi vetejnosti dulezité informace o potencialech i rizicich uzivani tohoto
halucinogenniho napoje. Nabizi zamySleni se nad stavem dneSni moderni spole¢nosti
a moznostmi terapeutického vyuziti ayahuasky v mediciné a psychologii.

Diplomova prace vznikla nazakladé dvou vyzkumnych projekti UP: FPVC
(SPP: 452100061) a IGA (SPP: 432101021). Autorka diplomové prace byla aktivné
zapojena do realizace projektu studentské grantové soutéze IGA pod vedenim PhDr.
Veroniky Kavenské, Ph.D., ktery zahrnul také nékteré dalsi studenty magisterského oboru
psychologie FF UP. Autorka diplomové prace se na projektu podilela kontaktovanim
potencidlnich tc¢astnikil vyzkumu, vedenim 27 rozhovort S respondenty, jejich ¢astecnymi
prepisy, administraci vyzkumnych metod a jejich celkovou analyzou a interpretaci. Dale
se podilela na publikaci ¢lanku v ¢eském jazyce do recenzovaného ¢asopisu Anthropologia
Integra Masarykovy Univerzity v Brn¢ a na dal§im ¢lanku v anglickém jazyce, ktery je

nyni V recenznim fizeni casopisu Journal of Psychoactive Drugs.
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Slovni¢ek pojmu

agua de florida — voda zkvétd, ktera se piiceremoniich vyuziva ke zklidnéni

a k energetické a psychické harmonizaci.
ayahuasquero — zasvéceny léc¢itel do ritualniho uzivani ayahuasky.

brujeria — ¢arodéjnictvi, vyuzivani tradicni mediciny ke $patnym ucelim a k poskozovani

druhych.

curandero — oznaceni pro domorodého 1écitele v oblasti Amazonie. Nasi kulturou Casto

méné spravné oznacovan jako ,,Saman®.

hamaka — houpaci sit’.

icaros — ritualni 1éCivé pisné, které se zpivaji béhem ceremonii.
Kamsa — jeden z domorodych kmeni v Kolumbii

maloca — mistnost vétSinou kruhovitého pudorysu tradiéné uzivanad pro sezeni

s ayahuaskou.

mestizo — ¢loveék, ktery se narodil spojenim jihoamerické indianské kultury s kulturou

zapadniho svéta, piedevs§im Spanélskou a portugalskou.
palo santo — v piekladu ,,svaté dievo®.

purga — odistny ritual s rostlinami zamérné navozujici zvraceni, aby se doslo K vnitini

oCisté téla, emoci i duse.
remedio — vyraz pro ayahuasku — znamena 1€k ¢i prostiedek.
Sipibové — domorody kmen Zijici v Amazonské dzungli pobliz mésta Pucalpa, Peru.

taita — otec/déda, kolumbijsky nazev pro zkuseného domorodého lééitele, ktery uziva

vlastni 1é¢ivé techniky a metody v ur¢ité komunit¢.

tambo — jednoduchy dievény ptibytek se stfechou z palmového listi.
vegetalismo — prace s rostlinami.

vegetalista — 0soba, ktera pracuje s rostlinami a ,,uc¢i se od nich*.

well — being — slovni vyraz pro osobni pohodu, ktery se stal béhem poslednich dvaceti let
jednim z nejvice studovanych psychologickych témat.
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waira — nebo také shacapa je svazané palmové listi, které Saman vyuziva pti lé¢eni béhem

ceremonie s ayahuaskou.

yagé — jiny nazev proayahuasku bézné¢ uzivany naptiklad v Kolumbii.



Cast I: Teoreticko — kriticka analyza

dosavadnich poznatku
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1. ,Liana smrti“ Ayahuasca

., U matky v déloze jsme spojeni s placentou, kterd je nasim vesmirem. Kdyz se narodime,
pupecni Siira je prestrizena. Yagé (ayahuasca) Pro nds predstavuje novou pupecni Sniru

. .7 14 14 I4 (X3 W 4 o 1
spojujici nds S vesmirem* (réeni Kamsi™)

1.1 Co je ayahuasca

Ayahuasca je purgativni psychotropni odvar piivodné uzivany domorodymi obyvateli
jihoamerickych pralesi Peru, Kolumbie, Ekvadoru a Brazilie k IéCivym, spiritudlnim
a kulturnim Gcelim (Dobkin de Rios, & Grob, 2005; Metzner, 2006). Patii mezi jeden
Z nejsilnéjSich a nejzndméjSich posvatnych halucinogenit (Heaven, & Charing, 2006).
Podle archeologickych nalezti se usuzuje, ze se halucinogeny ritualné uzivaly jiz v obdobi
2000 — 1500 pied Kristem (McKeena, 2006).

Slovo ayahuasca pochazi z keCuanského slova ,,huasca® coz znamena ,,vino* nebo
»l1dna“ a ,aya*“ znamend ,,duSe®, ,mrtvi lidé*, nebo ,,duchové®, v ptekladu tedy ,lidna
smrti“, nebo ,,vino duchii“. Ayahuasca je zndma pod vicero nazvy, napt. yagé, caapi,
natéma nebo mihi (Metzner, 2006). Ayahuasca je tradiénd podavana curanderem’
v kontextu samanského ritualu, ktery ma posvatny charakter (Dobkin de Rios, 2009).

Existuji rizné druhy rostlin, ze kterych senapoj piipravuje V zavislosti
na jednotlivych curanderos a geografickych oblastech (Mabit, 1992). Sbér i ptiprava rostlin
pro vyrobu napoje probiha skrze posvatny ritual. Tradi¢né se pfipravuje kombinaci dvou
rostlin: dfevité liany Banisteriopsis caapi, nazyvané ayahuasca, podle které je napoj
pojmenovany, az listi kefe Psychotria viridis neboli chacruny. Ayahuasca obsahuje
harmala alkaloidy, které puisobi jako inhibitory zalude¢niho enzymu monoaminooxidazy
(MAO) a zpomaluji §tépeni u¢inné psychoaktivni latky dimethyltriptamin (DMT), ktera je
obsazena Vv Psychotria viridis (McKenna, Towers, & Abbott, 1984). Po uziti odvaru
za¢nou psychoaktivni latky v ném piitomné proudit krevnim feéistém do mozku a ptisobit
na centralni nervovou soustavu, coz vyvolavd zménény stav védomi (Metzner, 2006).

Callaway et al. (1996) detekovali v krevni plazmé patnacti zdravych muzi (dobrovolniki)

! Kamsa — jeden z domorodych kmenti v Kolumbii.
2 Curandero — ozna&eni pro domorodého Ié¢itele v oblasti Amazonie. Nasi kulturou ¢asto méné spravné
oznacovan jako ,,Saman*,
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po ritudlnim poziti ayahuasky alkaloidy harmin, harmalin, tetrahydroharmin (TTH)
a N,Ndimethyltryptamin (DMT).

Ayahuasca jakozto psychotropni rostlina patii do skupiny rostlin obsahujicich
podobné substance. Mlzeme zde zminit napiiklad psilocybin derivovany z Aztéckych
posvatnych hub teonandcatl, meskalin z mexického a severoamerického kaktusu peyote,
DMT a rizné chemické substance ziskdvané z jihoamerickych Siupacich prasku zvanych
epena nebo cochoba, znamé LSD derivané z houby ergot, ibogain ziskavany z kofent
afrického stromu tabernanthe iboga, a mnoho dalsich. V poslednich padesati letech byly
extrakty z rostlin nebo syntetizované drogy predmétem Siroké Skaly védeckych vyzkumii,
predevsim Vv souvislosti s aplikaci v psychoterapii, se zvySenim kreativity skrze rozsitené

védomi a se spiritudlnim badanim (Metzner, 2006).

Obr.1 Uvatena ayahuasca pripravena K uziti, centro Kapitari, Iquitos

Ayahuasca ma trpkou hotkou chut’ a tmavé zbarveni. Je typicky podavana v ramci
no¢nich rituali, aby se eliminovaly vizualni rozptyly a ¢loveék se tak mohl soustfedit
na vnitini vizionaiské prozitky. Psychedelické vize® produkované ayahuaskou se podobaji
snim, skrze které muze dojit ke zpracovani a k integraci nevédomého materialu, ktery se
pfizménéném stavu védomi uvolni Vpodobé nezpracovanych emociondlnich
a symbolickych obsahii (Mabit, & Sieber, 2006). Poziti ayahuasky vede mj. k barevnym
zrakovym halucinacim, K zesilené percepci, K zjemnéni sluchovych a ¢ichovych vjemu,
k akceleraci mentalnich funkci a k naruseni racionalnich ego obran. Expanze percep¢éniho

spektra umoznuje nahlizet na realitu z novych thld pohledu a nalézani originalnich feseni

¥ Osoby uzivajici ayahuasku &asto hovoii o vizich, nebot’ vyvolany zménény stav védomi ¢asto provazi rizné
vhledy a uvédoméni.
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problémi (Frecska, Moré, Vargha, & Luna, 2012; Mabit, 2002; Mabit, & Sieber, 2006;

Shanon, 2002). K amnézii pod vlivem ayahuasky dochazi jen ojedinéle. I po letech je

mozné Si pomérné presné vybavit obsah prozitych vizi (Horak, 2013).

Grob (2006) podava prehled deseti obecnych charakteristik, které jsou univerzalni

pro zménény stav védomi vyvolany pozitim ayahuasky:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zmény V mysleni, v koncentraci, pozornosti, paméti, tsudku S moznym zeslabenim
nebo zesilenim reflektivniho uvédomovani.

Zména Ve vnimani ¢asu, subjektivni pocit bez€asovosti, zrychlené nebo zpomalené
vnimani ¢asu, ¢as mize byt vniman jako nekone¢ny nebo nepatrny ve svém trvani.
Strach ze ztraty kontroly, ze ztraty reality ¢i sebekontroly, coz miize vést ke zvySeni
odporu anasledné uzkosti. Pokud existuje pozitivni kulturné podminéné
porozuméni zkusSenosti, mohou nasledovat mystické a pozitivné transcendentni
stavy.

Zmény V emoc¢nim vyjadieni. Redukce volni a védomé kontroly, intenzivni emoc¢ni
reaktivita od stavi extaze po zoufalstvi.

Zména Ve vnimani téla. Rozpusténi hranic mezi sebou a ostatnimi, stavy
odosobnéni a derealizace, vlastni realita je doCasn¢ zménéna nebo ztracena. Tyto
zkuSenosti mohou byt vnimané jako zvlastni az désivé nebo mystické. Objevuje
se vnimani jednoty vesmiru ¢i spiritualni zazitky v souvislosti se systémem viry
typického pro kazdého jedince.

Zmény V percepci. MuZe Se objevit zvySend vizualni imaginace a halucinace.
Obsah zmén ve vnimani je podminén kulturnimi oc¢ekdvanimi, skupinovymi vlivy
a individualnimi pfanimi a fantaziemi. Mohou odrazet psychodynamickou expresi
skrytych strachli nebo konflikt nebo jsou to neurofyziologické mechanismy, které
produkuji geometrické vzorce a tvary riznych barev a svétel. Synestezie (soucasné
pusobeni vice smyslovych dojmi) se taktéz miize objevit, takze jedinec mize
napiiklad vidét sluchovy stimul.

Zmény vesmyslu avyznamu. Jedinec hleda vyznam svych subjektivnich
zkusenosti, napadi a vnimani. Muze dojit K hlubokym vhledim a nalezeni smyslu.
Pocit nesdélitelnosti. Obtizné sd&lovani subjektivné prozité zkuSenosti, ktera
se vyznamné 1i§i od béZzné prozivaného stavu védomi, lidem, ktefi tuto zkuSenost

nikdy neprozili.
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9) Pocit omlazeni ¢i oc¢isténi. Pocit nad€je nebo znovuzrozeni, pozitivni zména nalady
a zivotniho postoje. Tyto prozitky mohou mit kratké trvani nebo mohou V Zivoté
jedince pietrvavat.

10) Hypersugestibilita. Ve zménéném stavu védomi jedinec nekriticky piijima
specifické podnéty. Pozice azodpovédnost Samana, kontext ceremonie a uziti
ayahuasky hraji dtlezitou roli, nebot’ jedinec je snadno ovlivnitelny verbalnimi
I neverbalnimi pfisuny informaci. Obsah a vysledek zkusenosti ve zménéném stavu
védomi lze zvelké casti prisuzovat integraci prozitku a zkusenému pravodci

ceremonii.

Obr. 2 Vize klientti centra Kapitari namalované na platné, Iquitos
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1.2 Riizné pohledy na uzivani ayahuasky a jinych halucinogenii

., Kdyz jsem v Quirishari pil ayahuasku, zasel jsem az za hranicni caru, ktera hlasa ,,stojis
na hranici vedy“, a nalezl jsem iraciondlni a subjektivni oblast, ktera je désiva, ovsem

nabitd informacemi...a vede do svéta prekvapujici moci a sily“ (Narby®, 1998, 50).

1.2.1 Tracionalni perspektiva

Ayahuasca a jiné halucinogeny byly uzivany odlisnymi kulturami napfi¢ prostorem
a casem (Dobkin de Rios, 2009). Je pravdépodobné, Ze jiz pted — kolumbovské kultury
znaly postupy ptipravy a uzivani ayahuasky. Pravdépodobnost objeveni dvou rostlin, které
jsou samy 0 sob¢ neaktivni, a teprve po jejich smichani se stanou psychoaktivni substanci,
je velice mala. Je aZz neuvétitelné, Ze domorodi lidé amazonskych pralest tuto jedinecnou
kombinace rostlin objevili (McKeena, 2006). Narby (1998), jenz provedl antropologicky
vyzkum V peruanské Amazonii, popisuje Ve své knize Kosmicky had, ze Samani mohou
skrze ritual a ayahuaskou navozeny zménény stav védomi komunikovat S informaci DNA,
ktera je pritomna v kazdém Zivém organismu.

Domorodému uzivani ayahuasky muizeme porozumét pouze Vv kontextu domorodé
spirituality (Luna, 2011). Lidé uz od davnoveéka véfili, ze skrze uzivani halucinogeni
mohou vstoupit do duchovnich sfér, kam obycejny ¢lovék pii béZzném stavu védomi nema
piistup (Dobkin de Rios, 2009). Obvykle je ayahuasca tradiéné uzivana Kk otevieni dveii
do tzv. ,,jiného svéta“ a ke komunikaci s ptedky a s dusemi zvifat (Mabit, & Sieber, 2006).
Domorodi lidé povazuji ayahuasku za ucitelskou rostlinu, ktera zprostfedkovava kontakt
s zivymi bytostmi, energiemi ¢i silami, se kterymi po uziti odvaru ptichazeji do kontaktu
a uci se od nich (Grunwell, 1998). Tyto entity byvaji popisovany jako zvitata (had, jaguar),
urCité rostliny, stromy, mista (feky, prales), zemieli predkové nebo zvlaStni bytosti
(mimozemstané nebo elfové), apod. (Metzner, 2006). VSichni Samani se disledné shoduji
na existenci téchto zivoucich bytosti (neboli duchti ¢i matek), které jsou spole¢né¢ vSem
formam Zivota. VéEfi, Ze ptirodni duchové komunikuji s lidskymi bytostmi prostiednictvim

mentalnich obrazti v halucinacich a snech (Narby, 1998).

* Jeremy Narby je kanadsko — §vycarsky védec, ktery ziskal doktorat z antropologie na Stanfordské
Univerzité. Stravil dva roky v peruanské Amazonii v komunité indianského kmene Asaninki, kde zkoumal
metody, jakymi tito domorodi obyvatelé vyuzivaji pralesni zdroje.
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Lidé, ktefi se napiji ayahuasky, mohou navazat dialog s duchem rostliny a ptijimat
od ni informace (Heaven, & Chering, 2006). Uceni se od rostlin mizeme chapat jako
vhledy, které se béhem uziti rostliny vynofi ve vyssich vrstvach védomi (Montgomery,
2008). Takovéto koncepty 0 existenci mnoha rtiznych svétl v ramci védomi a 0 kontaktu
srostlinami a se spiritualnimi  bytostmi jsou obecné z pohledu moderniho svéta
povazovany za hranici rozumu a védy (Metzner, 2006).

Grof (2013) tvrdi, ze transpersondlni zazitky znacné rozsiiuji pocit osobni totoznosti,
nebot’ zahrnuji prvky vnéjSiho svéta ajiné rozmeéry skuteCnosti. Jedna z dilezitych
kategorii transpersonalnich stavli obsahuje naptiklad vérohodné prozitkové ztotoznéni
se s jinymi lidmi, zvitaty, rostlinami a dal$imi objekty pfirody a kosmu.

Siegel prokazal, Ze taktéZz zvirata spontdnn€ vyhledavaji psychotropni zazitky
navzdory jejich zranitelnosti ve stavu intoxikace po uziti halucinogennich rostlin. O mnoha
spole¢nostech jiz z doby paleolitické (pfed 15000 lety) setraduje, ze Kk uzivani
halucinogennich rostlin je pfivedlo pozorovani divoké zvéte poZivajici halucinogeny, jejiz
chovani pak imitovali (Dobkin de Rios, 2009).

Heaven a Chering (2006) tikaji, Ze lidsky mozek je halucinogentim velice piibuzny.
Nase neuralni chemie obsahuje mocné psychotropni komponenty tryptamin a serotonin,
které jsou identické k nékterym substancim objevenym v ,ucitelskych rostlinach*>. Proto
je naprosto piirozené vstupovat do rozsifeného stavu védomi a hlubokého transu.

Rita Carter ve své knize Mapping the Mind popisuje ,,explozivni rozsiteni® ¢asti
mozku — neokortexu — v evoluci ¢loveka v souvislosti s rozsifenim védomi skrze uzivani
halucinogennich rostlin. To by znamenalo, ze lidsky druh uziva posvatné halucinogeny
vice nez milion a pul let (in Heaven, & Chering, 2006)

I dnes mnozi lidé povazuji halucinogeny za terapeuticky pfinosné a nezbytné
pro zdravy duchovni vyvoj. Lidé v Jizni Americe navstévuji stejné tak doktory, jako
curanderos (lécitelé). Obecné se klienti na curanderos obraceji Se svymi potizemi
po netspésné 1écbe¢ moderni medicinou, nebo kvili tomu, Ze zdpadni medicina nevénuje

pozornost jejich spiritudlnim tématiim (Dobkin de Rios, 2009).

® Utitelskymi rostlinami se rozumi halucinogenni rostliny.
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1.2.2 Racionalni perspektiva

Z raciondlni perspektivy jsou zménéné stavy védomi vnimané jako negativni
antisocialni formy chovani, vzbuzujici strach a nedivéru, které by mély byt postihovany
(Dobkin de Rios, & Grob, 2005; Shanon, 2002) nebo v piipad¢ zavislosti 1é¢eny (Mabit, &
Sieber, 2006). Mnozi védci tvrdi, ze piistup do duchovni sféry je nemozny a povazuji
halucinogeny za rostliny, které ¢lovéka klamou. Zapadni akademici vétSinou odmitaji
ptipustit dilezitou roli psychedelickych rostlin v lidské historii, i kdyz existuji nezavislé
verifikace a dtkazy od misionaft, uéenych knézi nebo sve€tovych cestovateld, ktefi
zaznamenali psychedelické ritudly (Dobkin de Rios, 2009).

Dnes se na zépad¢ vedou spory 0 vhodnosti uziti slova ,halucinogen®, kterym byva
ayahuasca b&zné oznaCovana. Nebot terminem halucinogen serozumi néco, co je
z hlediska vnimani iluzorni nebo nerealné. AvsSak slovo halucinace vzniklo z latinského
alucinar, coz znamena toulat se mysli, jinymi slovy, cesta ve zméneném stavu (Metzner,
2006).

V poslednich letech se psychedelické latky ptehodnocuji kvili svému lécebnému
potencialu (Dobkin de Rios, 2009). Antropologické zaznamy uzivani ayahuasky ukazuji,
ze pokud vyvolané zménéné stavy védomi podléhaji podminkdm zajistujicich bezpecné
uziti, jsou vysledky pozitivni a ¢lovéku prospésné (Dobkin de Rios, & Grob, 2005).
Zkusenost S ayahuaskou byva povazovana za léceni se na fyzické, psychické a spiritudlni
urovni. AvSak tradi¢ni Samansti 1é¢itelé bézné tuto zkuSenost analyticky do kategorii
nerozdeluji (Metzner, 2006). Dobkin de Rios (2009) tvrdi, Ze tradi¢ni Samansti 1éCitelé
V Amazonii rozvinuli velmi pokrocilé psychologické techniky pro lécbu emocnich
a psychiatrickych problémii.

Ayahuasca je dokonce ve form¢ terapeuticky navozenych zménénych stavii védomi
uzivana jako prostifedek pro 1é¢bu drogové zavislych (Loizaga — Velder, & Verres, 2014;
Mabit, & Sieber, 2006; McKenna, 2004; Winkelman, 2001). Dlouhodobé pozorovani 1é¢by
drogové zavislych v centru Takiwasi, které se nachazi v peruanské Amazonii, uZzivajici
metody tradiéni mediciny a zdpadni psychoterapie, ukazuje, Ze ptiblizné 70% pacientii
se zbavilo své drogové zavislosti, ato ipfesto, Ze nedokoncili psychoterapeuticky
program, ktery je bézné tvofen deviti mésici pobytu V terapeutické komunité (Hordk,
2013).

Ze studie o rizicich oralniho uzivani DMT a harmala alkaloidd vyplyva, ze uzivani

ayahuasky sebou nenese potencidl jejiho zneuZziti, naopak, pokud je ayahuasca uzivana
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v dobife zabezpeCeném socidlnim kontextu, jsou dokumentovany dlouhodobé
psychologické prinosy (Gable, 2007). Pro moderni zapadni drogovou politiku, ktera je
zalozend naraciondlni pozitivistické ontologii zastdvajici nazor, Zze psychoaktivni
substance maji chemickou podstatu a jejich efekty jsou pouze mechanické, prestavuji vyse

zminéné konceptualizace vyzvu (Tupper, 2008)

1.2.3 Odkud pochazi ona informace

., Nejde 01to ptat se, zda je zdroj halucinaci interni nebo externi, nybrz je treba vzit

Vv uvahu, ze by mohl byt oboji, interni i externi zaroven* (Narby, 1998, 60).

Odkud pftichézeji tyto informace, které dovoluji ¢lovéku ponotit se hluboko do své
duse a ucit se 0 sobé, o predcich, zvitatech, rostlinach a 0 smyslu svého Zivota? Je zdroj
poznani uvnitt lidského mozku, jak to chce chapat zdpadni véda, anebo jsou to rostliny,
které nas uci, jak tvrdi Samani?

Existuje znacny rozpor mezi realistickymi a idealistickymi koncepty 0 vnimani
reality. Realisté tvrdi, Ze vnéjsi svét, tedy to co vidime, citime a slySime, je objektivni
materidlni realita, kterd existuje nezavisle na nasich smyslech. Idealisté naopak tvrdi, ze to,
co vnimame, je produktem nebo dokonce soucasti nasi mysli. Z hlediska transcendentniho
idealismu neexistuje zasadni rozdil mezi percepci, snovymi piedstavami a halucinacemi.
Tyto formy védomé zkuSenosti jsou V podstat¢ manifestaci stejného fyziologického
procesu. Uzitim drogy miuZze dochazet K poruse mechanismi, které udrzuji inhibici
specifickych podnétl navzdory obecné zvySenému podrazdéni béhem cholinergni aktivace,
coz by vedlo KkezvySeni hladiny podrazdéni Kkonkrétnich talamickych jader
a k zamaskovani vzorcu smyslovych vjemut.. Konstelace zvySené drazdivosti talamickych
bunék, jak bylo sledovano také pti vzruSeni a dysfunkci retikularnich talamickych jader, by
mohla vést k aktivaci talamicko — kortikalnich obvodu a tvorbé koherentni sestavy gama
kmitli nezavisle naptfenosové smyslové informaci, jenz mize byt pfi¢inou vzniku
halucinaci nebo denniho snéni. Tyto poznatky vedou K zavéru, Ze zmény Ve vnimani
reality jsou biologicky podminéné. Normalni vnimani, halucinace isny jsou zasadné
subjektivnim prozitkem, ktery siclovék tvofi uvnitf sam sebe apromita Si jej
do virtualniho prostoru, ktery nas obklopuje (Behrendt, 2003).

Zajimavy pohled naptivod informace pfizménéném stavu védomi V souvislosti

s DNA zastava Narby (1998). Tvrdi, ze DNA je zdrojem védomosti na poli botaniky
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a mediciny, jichz lze dosahnout pouze v rozostfeném, zménéném a ,,neracionalnim* stavu
védomi. Na zékladé¢ svého badani 0 zdhad¢ ,rostlinné komunikace* ptijal myslenku,
ze halucinace mohou byt zdrojem ovétitelnych informaci. Lidska mysl muaze
prostfednictvim rozostfeného védomi komunikovat s globalni siti zivota zalozeného
na DNA. Protoze DNA stimulovanad dimetyltryptaminem aktivuje nejen své fotonové
zateni (které nase védomi zaplavi v podobé halucinaci), ale aktivuje isvou schopnost
zachycovat fotony vysilané globalni siti utvafenou vSemi zivymi bytostmi fungujicimi
na zakladé¢ DNA. ,, Jestlize je molekula Zivota nesouci genetickou informaci spolecnd vsem
druhiim, pak se tedy DNA vyskytuje jak uvnitr lidského mozku, tak ve vnéjsim sveté rostlin.
Tudiz Ize DNA povazovat za zdroj informace, ktery je zdaroven vnejsi i vnitini“ (Narby,
1998, 63). Toto vse je vV rozporu se zapadnim poznanim. O siti zivota se zmifiuje | Horak
(2013). Tvrdi, Ze ,,cilem tradicni mediciny je udrZovat lidské telo v harmonii s okolim.
Clovék je V jejim ramci chapan jako bytost, jez sice navenek individualizuje, nicméné svou

esenci, energii a univerzdlni paméti je zapojena V siti zivota* (43).
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2. Historie a tradi¢ni uziti

., Prisel jsem nato, Ze halucinace, které jsem mel VvV Quirishari, by bylo rovnéz mozno
popsat jako trojrozmérné obrazy neviditelné bézinému zraku. Podle mych aSaninskych
pratel mohl clovék prejit na druhou stranu prave Vv momenté, kdy dosahl halucinacniho
stavu védomi. Mezi praktickou skutecnosti svého zivota V destném pralese a neviditelnym
a iraciondlnim svétem ayahuasquerose nespatrovali Zadny zasadni rozpor. Naopak, prdavé
pri prechodech 7 jedné vurovné do druhé mohl clovek ziskdavat a prindset ovérené poznani,
které jinak ziskat nelze. To jsem povazoval 7a diikaz, Ze je mozné tyto dva zdanlivé odlisné

svety smirit (Narby, 1998, 54).

2.1 Uzivani ayahuasky a jinych halucinogenii v tradi¢nich kulturach

,, Biih ke mné promluvil skrze remedio’. Rekl mi, at’ se posadim. Bylo to, jako kdybych
promlouval s néjakou osobou. Rekl mi: , Pro¢ byste mél prestat pit ayahuasku? A pro¢
nechcete lécit? To je to, co vam Biih davd. Nebo chcete penize?* Takze vim, kam mé Biih
posild. Jakd je ma mise na této Zemi“ (Taita® Adonias Quintero, ayahuasquero z komunity

Inga a Pastos, Kolumbie)

Objeveni ayahuasky je spojeno S mytem, ktery zaznamenal antropolog Geraldo
Reichel — Dolmatoff (1972), jenz stravil mnoho let s domorodymi lidmi v Kolumbii, Peru
a Bolivii. Lidé z komunity Tukano v Kolumbii véfi, Ze prvni lidé ptisli na Zemi z nebe
V hadi kénoi. Otec Slunce jim piislibil, Ze se S nim mohou znovu propojit skrze mocny
magicky nebesky napoj, kterym bylo yagé — ayahuasca (in Metzner, 2006). Kosmovize
domorodych obyvatel zalezi mj. na Gc¢incich rostlin, které uzivaji. Mnohymi je ayahuasca
povazovana za krale/kralovnu rostlinného svéta nebo za posvatny prosttedek, skrze ktery
Ize vstoupit do duchovnich sfér ¢i za dar od boha, ktery 1é¢i lidstvo (UMIYAC, 1999).

Informace o0 uzivani ayahuasky se do Evropy dostavaly mj. dasledkem
dobyvatelskych vyprav. Dobyvatelé ze zapadu, ktefi vnikli na domorod4 uzemi pralest
Jizni Ameriky, sporadicky zaznamenavali pfipravu halucinogennich rostlin domorodymi

indiany. V sedmnactém stoleti se diky kiest'anskym misiim 0 ayahuaskovych praktikach

® Ayahuasquero je 1¢¢itel zasvéceny do ritudlniho uzivani ayahuasky.

" Remedio — vyraz pro ayahuasku — znamen lék & prostiedek.

® Taita— otec/déda, kolumbijsky nazev pro zkuseného domorodého 1é¢itele, ktery uziva vlastni techniky
a metody léceni v urcité komunite.
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dozveédeli katolicti knézi, ktefi se téchto domorodych praktik zhrozili a posléze je odsoudili
(Metzner, 2006).

V dnesni dobé maji vyzkumnici z celého svéta pristup ke znalostem domorodych lidi
v Amazonii v souvislosti s uzivanim mistnich rostlin. Stava se, ze se vraceji do svych zemi
Sizolovanym vzorkem urcit¢ rostliny, proktery chtéji pozd€ji ziskat patent.
V devadesatych letech reprezentanti amazonskych kmenti formalné protestovali proti
instituci ud@€lujici patenty v USA, kterd naivné schvalila patent na ayahuasku americkému
farmaceutickému podnikatelovi Lorenu Millerovi. Domorodi lidé se branili, Ze oni jsou
vlastniky znalosti @ moudrosti 0 ayahuasce, které se naucili od svych predkt, a které jsou
soucasti jejich kultury po stovky let. Tento akt ptinesl velké rozhof¢eni domorodych lidi,
ktefi citili, ze jim byla ukradena jejich vlastni kultura. Tento patent byl nasledné zrusen
(Fecteau, 2001). Tupper (2009) sezminuje o0 dilezitosti ochrany domorodého
intelektualniho vlastnictvi tradi¢nich kultur, jejich kulturniho dédictvi a rozmanitosti,

do kterého se zahrnuje taktéz ritudlni uzivani ayahuasky.

2.2 Samanismus a vyznam ritualu

Slovo saman byva v soucasné dob¢ naduzivano. Dnes Se Samanem nazyvaji vSichni
curanderos, tradi¢ni lécitelé, knézi z domorodych vesnic, aboridzinci, primitivové nebo
indiani po celém svété. Slovo Ssamanismus vSak neni odvozené z jithoamerického konceptu.
Termin Saman pochézi ze sibitského jazyka (UMIYAC, 1999).

Samanské praktiky se vyuzivaji predeviim Kk léeni a v&§téni, jeZ zahrnuje udelné
vyvolani zménéného stavu védomi, nazyvaného ,.§amanské cesta“. Saman timto zptisobem
vstupuje do ,,jiné*“ reality, kde hleda poznani a 1é¢ivou silu diky kontaktu Se spiritualnimi
bytostmi. Samanské tradice nahlizi nasvét nebo vesmir jako na multidimenzionlni
spektrum mnoha svétl anazyvaji je naptiklad ,spiritudlnim svétem®, ,jinym svétem®,
»sveétem spiritualnich bytosti, ,snovym casem* (Metzner, 2006) nebo tzv. ,,nevidénou
realitou (Luna, 2011). Samani tvrdi, Ze Zivotni princip, ktery oZivuje viechna Ziva
stvofeni, pochazi z kosmu a je vybaven mysli (Narby, 1998).

Od pocatku dvacatého stoleti antropologové postupné roz§irovali uzivani sibifského
terminu Saman, a nasli tak Samany V Indonésii, Ugand¢, v Arktidé a v Amazonii. Nékteti
hrali na bubny, jini pili rostlinné odvary a zpivali. Jedni fikali, ze 1é¢i, druzi, ze zafikavaji
a ¢aruji. VSichni byli jednohlasné povazovani za neurotiky, epileptiky, psychotiky,

hysteriky ¢i schizofreniky. V poloviné dvacatého stoleti Siantropologové zacali
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uvédomovat, ze "primitivové" jako takovi nejenze neexistuji, ale ze Samani skute¢né
blazny nejsou. V roce 1949 Claude Lévi — Strauss ve své eseji prohlasil, ze Saman neni ani
zdaleka dusevné chory, nybrz je ve skutecnosti jakymsi psychoterapeutem S tim rozdilem,
ze psychoanalytik nasloucha, kdezto Saman hovoti (Narby, 1998, 20).

Samani fikaji, Ze v§ichni snime po cely ¢as. Viechno, v éem Zijeme, moderni mésta
a zpusoby zivota jsou snem zdpadni civilizace. Zapadni sen je jednim ze separaci
a oddélenosti od toku véci, kde nachazime soutézivost, konflikt a vyzvy jako normu.
Avsak véci takto byt nemusi @ my muzeme vytvofit jiny zaklad zivota zalozeny na jinych
principech (Heaven, & Chering, 2006).

Saman ma dodnes v komunité diileZitou roli. Je ¢asto povazovan za lidra a ochrance
komunity. Samani jsou po celém svété ve spole¢nosti potfebni pro kontrolu ptirody, duchii
a zvitat. Clenové komunity kolektivné véii, Ze zkudeny Saman, jenZ prosel procesem
zasvéceni, je diky uzivani halucinogennich rostlin propojeny S nadpfirozenymi bytostmi
a ze dokaze vyuzivat duchovni sily rostlin a zvitat. Halucinogenni rostliny mohou navodit
pocity, ze setélo ¢lovéka zafina proménovat do rtiznych forem, napf. do zvifecich.
Piedstava, ze se Saman pievtéluje do zvifete nebo jinych duchovnich bytosti upeviiuje viru
Cleni komunity Vv Samanovu silu a posiliiuje to Samanovu kontrolu nad spoleCenstvim
(Dobkin de Rios, 2009).

O prevtélovani Samana do zvifete hovoifi i Luna (2011) jako o hlavnim motivu
Samanismu kdekoli na svété. Dale zminuje, Ze tato epistemologie je od bézného védeckého
vnimani reality radikaln¢ odliSna, avSak nemuze byt zamitnuta, ikdyz se bez pfimé
zkuSenosti se zménénym stavem védomi da jen stézi pochopit. Podle jeho nazoru je
dulezité uskutec¢novat dialogy ohledné téchto odlisnych pfistupi K realité, které by vedly
K jejich akceptaci. Dodava, Ze zapadni véda hluboce ignoruje moznost takovychto
konceptil 0 pfirodnim svété a zménénych stavech védomi.

Dvé nejrozsifenéj$i Samanské techniky navozujici zménény stav védomi jsou
rytmické bubnovani praktikované predev§im naseverni polokouli (Asii, Americe
a Evrop¢), a uzivani halucinogennich rostlin, jenz je nejvice praktikovano V tropickych
oblastech Stfedni a Jizni Ameriky. Ayahuasca je znama jako nejsilngj$i a nejrozsifenéjsi
samansky halucinogen. Uziva se také jako purga,’ jenz ma o&istny charakter (Metzner,

2006).

% Purga je o&istny ritual s rostlinami zamérné navozujici zvraceni, aby se dolo k vnitini o¢ist& t&la, emoci
i duse.
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Hlavnim divodem toho, pro¢ je ayahuasca domorodymi obyvateli konzumovana, je
zachovani kontinuity kmenového uspotadani spolecnosti. Piti ayahuasky tedy ptispiva
k socialni kohezi (Horak, 2013). Koncept uzivani psychoaktivnich rostlin se postupné
zadal §ifit do mést, které osidlovali mestizo™. Vznikl tak mestizo Samanismus, ktery
se nazyva pojmem vegetalismus alidé, ktefi jej praktikuji, Se nazyvaji vegetalisté
(Metzner, 2006). Luna (1986) tvrdi, Ze mestizo Samanismus je pfimym pokracovanim
Samanismu, ktery byl objeven mezi etnickymi komunitami. Vegetalistou Se nazyva kazda
osoba, ktera pracuje s rostlinami a ,,u¢i se od nich“. Zdiraziuje, Ze by vegetalisté neméli
byt zameénovani S bylinkafi, protoZe ne vSichni herbalisté mohou byt nazyvani vegetalisty.
Vegetalisté¢ napiiklad podstupuji ptisné diety a sexualni abstinenci, kterd je predepsana
pro praci s odvary z rostlin, aby se mohli od rostlin ugit.
mnoho kolektivnich ritudl typickych pro domorodé obyvatelé Amazonie. AvSak hluboky
kontext uzivani ayahuasky Vramci ceremonii vedenych mestizo — ayahuasqueros byl

zachovan a vné€js§imi vlivy transformovan do soucasné praktikované podoby (Luna, 2011).

2.2.1 Ritual

Ritual lze definovat jako jakoukoli praxi nebo znak chovani, ktery je opakovany
vramci stanoveného postupu. Ritualizace uzivani halucinogeni Vramci socidlniho
kontextu provazi lidstvo uz od nepaméti. Existuji nepsana, ustné piedavana pravidla
¢i normy, které urcuji, jakym zplisobem a za jakych okolnosti by mély byt urcité substance
uzity. Halucinogeny neboli posvatné rostliny, byly podavany starSimi a zkuSen€jSimi
prislusniky komunity pro zvnitfiovani hodnot anorem mladSich pfisluSnikii komunity
(Dobkin de Rios, 2009).

Ritualy slouzi Kkriznym ucelim, napiiklad Kk nabozenskym, Kk formalnim
¢i ke slavnostnim obfadim. U€elem ritualu mtiZze byt psychickd transformace lidské
bytosti, nebo uzdraveni téla iducha. V tradi¢nich kulturach se ritualy vyuzivaly béhem
ruznych etap cyklu zivota. Béhem adolescence se naptiklad potadaly pfechodové ritualy,
diky nimZ mohl doty¢ny opustit svou diivéjsi identitu, symbolicky pfijmout svou novou
socialni roli a stat se plné participujicim dospélym &lenem v komunité. Emile Durkheim
tvrdil, ze funkei ritualizovaného chovani bylo zajistit solidaritu ve skupiné (Dobkin de
Rios, 2009).

1% Mestizo je lovék, ktery se narodil spojenim jihoamerické indianské kultury s kulturou zdpadniho svéta,
(8panélskou a portugalskou) (Luna, 1986).
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V poslednich desetiletich se samanské ritualy ve velké mite provadéji také v Evropé
a Severni Americe. Béhem ritudl se Casto uzivaji lysohlavky, ayahuasca, kaktus San
Pedro, iboga, apod. Duraz je kladen ptedev§im na zdmér a vnitfni nastaveni ucastnikl
a také na prostfedi, kde se ritudl kond, které byva vétSinou zachovéano tak, jak je tomu
zvykem u tradi¢nich Ssamanskych ritualt (Metzner, 2006).

V dnesnim modernim svété je doslova hlad po numin6zni osvobozujici zkusenosti
zménéného stavu védomi. Mnoho lidi uziva alkohol ajiné drogy legalné¢ dostupné
pro navozeni zménéného védomi. Bohuzel jsou tyto substance V porovnani S posvatnym
ritudlnim uzivanim halucinogent navykové a mohou zpusobit i smrt ¢lovéka (Heaven, &
Charing, 2006).

V tradi¢nich spoleCnostech se problémy se zavislosti na navykovych latkach
narozdil od Evropy a Severni Ameriky téméf nevyskytuji. Divodem je uzivani
halucinogenti evropskou a severoamerickou mladezi mimo ritudlni kontext bez zajiSténi
adekvatniho vedeni. Adolescenti ve vSech kulturach touzi po urcitém druhu inicia¢niho
ritualu. Problém je v tom, Ze v industrializovanych zapadnich zemich chybi tyto iniciaéni
a prechodové ritudly a tradice, coZ ma za nasledek sebe — medikaci halucinogennich drog
mezi zapadni mladezi. Takovéto poCinani se Casto zvrati v patologicky fenomén nazyvany

drogova zavislost (Dobkin de Rios, 2009).

2.3 Sezeni s ayahuaskou

Podminkou manipulace s ayahuaskou je dodrzeni ritudlu (Horak, 2013). Ceremonie
s ayahuaskou se téméf vzdy konaji v noci nebo za Serosvitu, aby doty¢ného nevyrusovaly
okolni podnéty a mohl se zavienyma oc¢ima ponofit do svého wvnitiniho svéta, ktery
se podoba snu (Metzner, 2006; Narby, 1998). Curandero Adonias Quintero uvedl,
7e V Kolumbii je béhem ceremonie pfitomen ohen nebo svice, kterd slouzi jako pevny
orienta¢ni bod, centrum ceremonie a prostiedek ke komunikaci (osobni sdéleni 14. dubna
2014).

Tradi¢ni Samanska ceremonie S ayahuaskou nebo jinymi halucinogennimi rostlinami
probiha vétsinou v malé skupiné osob, kteti spolecné s respektem a uctou sdileji hlubokou
vnitini cestu lé¢eni a transformace. Béhem ceremonie miZe mit zacastnéna osoba pocit,
ze cestuje nebo 1éta, dochazi ke zméné ve vnimani reality. Ceremonie vede ayahuasquero
nebo curandero, ktery musi mit rozsdhlé zkuSenosti S uZivanim halucinogennich rostlin

a ktery proSel zasvécenim a dlouholetym u¢enim (Metzner, 2006). Curanderos jsou béhem
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ceremonie v kontaktu se vSemi zucastnénymi, které doprovazeji jejich vnitfnim procesem.
Béhem ceremonie ma ¢lovék moznost najit a zpracovat to, co neni v potfadku, co nefunguje
a také objevit to, co hleda. Lidé Casto nechtéji vidét svoji temnou stranku a snazi Se ji

zakryvat a délat, Ze neexistuje (Quintero, osobni sdéleni 14. dubna 2014).

Obr. 3 Instrumenty pfipravené pro zahajeni ceremonie s ayahuaskou (waira/shacapa — vlevo, agua de

florida — uprostied, ayahuasca — vpravo)

Ritualy provazeji zpévy (icaros), které slouzi ke stimulaci a udrzeni zménéného stavu
védomi a jsou povazovany za vyznamné symbolické privodce do ,,jinych® a ,,vnitinich*
svétt (Mabit, & Sieber, 2006), které hluboce tvaruji kvalitu a obsah prozivané zkusSenosti
(Metzner, 2006). fcaros mohou byt pouZity K ochrang, K povolavani duchi, K lédeni
nemoci, K cestovani do riznych mist, davaji silu a také zmiruji a¢inky ayahuasky (Luna,
2011).

Curanderos zpivaji své posvatné pisné nebo je piskaji ¢i Septaji nejen pii posvatném
obfadu s ayahuaskou, ale také ptiprocesu piipravy halucinogenniho odvaru. Tyto zpévy
mohou byt nabité pozitivni silou, Ktera 1é¢i. Pisné jsou Samanovi pfedany piimo duchem
rostliny, a ¢im pevnéjsi je vztah mezi Samanem a rostlinou, tim vice pisni dany Saman zna.
Sila a znalosti Samana jsou tedy meéftitelné skrze pocet icaros, kterymi disponuje. Aby
se Saman posvatné pisn€ naucil, musi absolvovat striktni dietu 0 samoté v dzungli, kde
muze uslySet hudbu piirody a spojit se s rostlinami, které na dieté uziva. ZkuSeni Samani
také predavaji naudend icaros svym zakéim (Heaven, & Charing, 2006). fcaro je zakladnim

pracovnim nastrojem lé¢itelé a zahrnuje v sob¢ jeho veskeré védéni (Horak, 2013).
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Béhem ceremonii se vyuziva také tabaku, ktery je povazovan za dilezitou rostlinu
pro 1éCeni idiagnostiku nemoci napfi¢ jihoamerickymi komunitami. Domorodi lidé
vyuzivaji tabdk riiznymi zptisoby — naptiklad pro socidlni interakce, kontrolu pocasi,
ke spiritualnim G¢elim a k 1éCeni. Existuje 67 zpusobu vnitiniho uzivani tabaku (zvykani,
piti, olizovani, $fupani, rektalni podani, atd.). Béhem ritudli s ayahuaskou Saman vyuziva
tabakového koute. Okufuje hlavu a télo ¢lovéka, ¢imz jej stimuluje nebo uklidiiuje. Samani
tvrdi, Ze skrze tabak mohou také komunikovat se spiritualnimi bytostmi (Dobkin de Rios,
2009). Kdyz nékdo odejde z prostoru, kde ceremonie probiha, po jeho navratu jej
curanderos okufuji tabakem, ktery slouzi mj. jako oc¢ista aochrana ktomu,
aby do ritualniho prostoru nevstoupily $patné energie. Tabak je ptitomen u kazdého 1é¢eni
(Quintero, osobni sdéleni 14. dubna 2014).

Curanderos b&hem sezeni S ayahuaskou dale vyuZivaji ptfijemnych vonavych esenci
(Dobkin de Rios, 2009), které jsou v Peru zndmé pod nazvem agua de florida'' a slouzi
ke zklidnéni a navozeni energetické a psychické harmonie. Heaven a Charing (2006)
zminuji, Ze viiné pusobi na limbicky systém atedy na emoce, ¢imZz Se zpaméti mohou
vynofit vzpominky, na které ¢lovék emoc¢né reaguje. Luna (2011) hovoii 0 perfumeros,

jenz jsou Samani, ktefi pracuji S viinémi a pouzivaji je K 1é¢eni.

Obr. 4 Taita Adonias Quintero (vpravo), jeho zena Flor, taitiv Zak Fernando a autorka DP,

Kolumbie

1 Voda z kvétd, ktera se pii ceremoniich vyuziva ke zklidnéni a k energetické a psychické harmonizaci.
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Dobkin de Rios (2009) béhem mnoha let stravenych studiem halucinogennich rostlin
a pozorovanim lidi béhem psychedelickych prozitki dosla k dilezitému zjisténi, ze je
samotna zkuSenost pod vlivem psychedelik kulturné podminéna. Lidé se rodi
ve spolecnostech, kde si zvnitifiuji jisté Zivotni styly, které jsou pro danou kulturu typické.
Pokud doty¢ny cloveék vyrastal v prostfedi, kde byly rostliny povazovany za mocné
spiritudlni sily (v ptfipadé¢ ayahuasky byla za ducha rostliny povazovéana anakonda
¢i hroznys), bude mit b&hem osobnich psychedelickych prozitki velmi cCasto vize
mytického hada. V ptipad¢ cizinct, kteti uzivaji ayahuasku, jsou vize ¢asto doprovazeny
osobnimi, soukromymi prozitky v zavislosti na jeho ptivodu a osobni historii.

Dalsimi faktory, které ovliviiuji prozitky béhem ritualti s halucinogennimi rostlinami,
jsou napft. ,set a setting®, systém viry, ocekavani, motivace, hodnoty, osobnost, nilada
a prozité zkuSenosti Clovéka. Také sdileni ocekavani ¢lenti komunity pfinaSi podobna
ocekavani 0 vizich'?, které se béhem ceremonie mohou vynofit. Kdyz tedy lovék vstoupi
do zménéného stavu védomi, odrazi se v ném biologické, psychologické, socio — interakéni
a kulturni proménné. Dobréd fyzicka kondice, specidlni diety a sexudlni abstinence jsou
soucasti psychedelické zkusenosti (Dobkin de Rios, 2009).

Metzner (2006) naopak zjistil, Ze lidé ze zapadu®® po zkugenostech s ayahuaskou
sdileli v souvislosti se svymi vizemi podobné modely reality nebo kosmologie jako
domorodé¢ Samanské kultury. U lidi, ktefi ayahuasku uzivali dlouhodobé, se (Casto
nevédom¢) vyvinul naprosto odliSny pohled na svét ve srovnani S modernim védeckym
paradigmatem zapadnich zemi.

Pfed uzitim ayahuasky se dodrzuje cela tada restrikci (Narby, 1998). Predkové
curanderos Vv Kolumbii byli vzdy velmi striktni Vv souvislosti s pravidly pro tradi¢ni
medicinu. Naptiklad Zena s menstruaci nemohla byt pfitomnd béhem ceremonie. Protoze
Zena, ktera menstruuje, je ,,neista” a ,Cisti se“. Dava pry¢ nepotfebnou energii, kterou
za cely mésic ,,nasbirala“. KdyZ ji menstruace skonc¢i, je opét ,,¢ista* a mize Se ceremonie
zucastnit (Quintero, osobni sd€leni 14. dubna 2014).

Sezeni s ayahuaskou casto doprovadzi nevolnost a zvraceni, jenzZ lidé popisuji jako
osvobozujici, posiliujici, prosvétlujici a navozujici barevné vize. Zvraceni zbavuje téla
toxinil @ mysl negativnich psychickych obsahti. Lidé popisuji, ze se skrze zvraceni zbavuji

viny, traumat, sebe — limitujicich vzorctu chovani, zavislosti, kompulzivniho a neurotického

12 Osoby uzivajici ayahuasku ¢asto hovoii o vizich, nebot’ vyvolany zménény stav védomi asto provazi
ruzné vhledy a uvédomeni.
3 Lidmi ze zapadu (Westernes) byvaji &asto oznatovani lidé ze zemi Evropy a Severni Ameriky.
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chovani, atd. Nektefi lidé dokonce uvadéji, Ze se béhem zvraceni zbavovali hlubokych
témat, kterd nepatfila ptimo jim, ale byla soucasti kolektivniho (ne)védomi (napt. prozitky
z genocidnich valek, které doty¢ny sam neprozil) (Metzner, 2006).

Ayahuasca 1é¢i tim, zZe ¢lovéku pomaha zbavit se vSeho, co je jeho télu cizi, co mu
Skodi. Dava mu prilezitost vratit vSe, ¢eho nacerpal Vv pfehnané miie ¢i omylem a také
se zbavit toho, co mu nepatii. Behem ceremonie neni nezvyklé mit dojem, ze ¢lovek zvraci
za druhé nebo citit, ze nékdo zvraci misto néj. Vjemy casto splyvaji. Priibéh ocisty proto
nemusi byt vzdy nutné piijemny. Ocista organismu nema pouze rozmer fyzicky, ale také
psychicky a spiritudlni. Umoznuje zbavit se komplexti, které mohou mit sviij ptivod az
V prenatalnim stadiu lidského vyvoje, transgenera¢nich rodinnych traumat apod. (Horak,

2013).

2.3.1 Brujos aneb zli carodéjové

Samani vzdy véfili v duchy, ktefi lidem pii styku s nimi davaji moc nejenom 1é¢it,
ale iskodit (Narby, 1998). Dodnes se v tradiénim IéCitelstvi traduje, ze Se Samanské
schopnosti mohou vyuzivat jak pro léceni, tak pro ¢arodéjné praktiky (brujeria). Lidé
napiiklad v&fi, Ze brujo'® miZe zpusobit nemoc & smrt lovéka (Mabit, osobni sdéleni 12
¢ervna 2013).

Dobkin de Rios (2009) a Fotiou (2010a) piisvych vyzkumnych pobytech
vV Amazonii piekvapilo, Ze lidé navzdory rapidnim kulturnim proménam, pfistuptim
ke vzdélani a k masovym mediim, nadale véfi v ¢arod&jnictvi. V8imali si vSudypiitomnych
debat na toto téma a strachu z nich.

,,Na nasi cesté Zivotem je vse, to dobré i to zlé. Dobré | Spatné energie se prolinaji
ve vsech smérech. Néekteri lidé skodi, protozZe Se poji se spatnymi energiemi. Existuji také
spiritudlni souboje. Casto do lidi vstoupi démon, aby jim pomohl Vv jejich bitvé. Proto
clovek musi byt dobre centrovany a ostrazity ke vsem mozny svodium. Mnoha lidem se libi
délat zlé véci, propujcuji sami sebe K tomu, aby konali zlo* (Quintero, osobni sdéleni 14.
dubna, 2014).

Horak (2013) se béhem své studie v centru Takiwasi od mistnich curanderos
dozvédel, ze se 1écitel vztahuje k duchovni dimenzi proto, aby z ni Cerpal silu a inspiraci.

Nepftetrzité¢ vSak celi rGznym svodim a nastrahdm, protoze sv€t duchli se hemzi také

14 saman, ktery vyuziva svou moc k poskozovani druhych
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zakefnymi, lidské slabosti vyuzivajicimi démony, ktefi nezfidka stoji za ptivodem
onemocnéni.

Luna (2011) uvadi, ze také proces Samanské iniciace je poprvé doprovazen svodem
ducht, ktefi chtéji doty¢nému piedat urcité schopnosti a sily. Pokud zak tyto sily piijme,
muze Se zZ néj stat zly carod¢j. Kdyz je naopak odmitne, bude nasledovat sviij Samansky
vycvik astane se lé¢itelem. Neéktefi Samani mohou onemocnét skrze duchovni souboj
S jinym Samanem, ktery pouziva Carodéjnych praktik K jeho sesazeni ¢i pomsté. Kazdy
Saman vlastni repertoar ochran pied ataky jinych $amant, kterym je napiiklad i zpivani

icar.
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3. Ayahuasca a vyzkum

Byl jsem téemer Sokovan, kdyz jsem uvidel autobusy plné lidi 7 celého sveta
smérujici na ceremonie s ayahuaskou s timto nebo tamtim domorodym nebo mestizo —

lécitelem. Ziejmé Se toho udalo moc za téch dvacet pét let, co jsem tu nebyl“ (Luna, 2011,
18)

Pted ptiblizn¢ péti sty lety se Evropané poprvé setkali S americkymi domorodymi
indidnskymi praktikami spojenymi SuZzivani halucinogennich rostlin. Tyto lécebné
a religiozni ritudly vnimaly jako démonické a pohrdani hodné. V novém stoleti a novém
miléniu se naopak dostava do poptedi zajem zkoumat starovéké transcendentni uméni
a védéni (Grob, 2006).

Zapadni véda nikdy nebyla pfili§ oteviena zkoumdani subjektivni stranky Zivota:
kvality zkuSenosti, intuice, zménénym stavim védomi nebo touhy po spiritualité.
Zkoumani védomi a subjektivnich zkuSenosti bylo vniméano spiSe jako néco religiozniho
a pozdéji, srozvojem materialistického paradigmatu, bylo zkoumani zménénych stavi
védomi z védeckého diskurzu vylouc¢eno uplné. William James (1842 — 1910) se v ramci
psychologie zabyval multiplicitou a selektivitou béZzného védomi azkoumal také
paranormalni a mystické dimenze védomi, které vétSinou nespadaly do okruhti védeckého
badani. Diky svym zkuSenostem Se zménénymi stavy védomi dosel Kk zavéru, Ze bézné
Lracionalni* védomi je pouze jednim specifickym typem védomi, jenz je soucasti dalSich
potencialnich naprosto odlisnych forem védomi. Nematerialni formy védomi za hranicemi
prostoru a casu jsou povazovany za neptistupné védeckému studiu. Badatelé zaméteni
na vyzkum védomi dosvédCuji, Ze ony ,,jiné sveéty* existuji stejné tak, jako ndm zndmy
materialni svét. Postmoderni véda ptipousti existenci reality jinych svéti naptiklad skrze
teorie holistickych systémll. Mizeme rozpoznat rozmanitost na irovni galaxii, hvézd
aplanet, na biodiverzit¢ rostlin azvifat, kulturni riznorodosti lidskych spole¢nosti
a psychick¢ multiplicité nase wvnitiniho zivota. Pokud je pole energii jednotné, jsme
energeticky propojeni S kazdou formou byti ve vesmiru. A protoze do tohoto pole spada
také védomi, umoziuje nam, lidskym druhtim, komunikovat s kazdou jinou Zivou formou
nebo bytim ve vesmiru (Metzner, 2006).

Mezikulturni vyzkum inspirovany touhou prozkoumat koteny lidského druhu,
jenz byly spojeny s uzivanim psychoaktivnich latek a s Samanismem, zapocal v 50. a 60.

letech 20. stoleti (Metzner, 2006). V 90. letech 20. stoleti vznikla experimentalni studie
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0 ayahuasce s nazvem ,,Hoasca project®, ktera se stala nejkomplexnéj$im mnohostrannym
vyzkumem 0 chemickych, farmakologickych a psychologickych efektech psychedelickych
drog dvacatého stoleti. Studie zjistila, Ze regulované uzivani ayahuasky je bezpecné bez
nepfiznivych dlouhodobych toxickych uéinkd a s dlouhodobymi pozitivnimi zménami
ve fyzickém a mentalnim zdravi (McKeena, 2006). Pilotni studie zahrnula patnact
dlouhodobych uzivateli ayahuasky v ramci cirkve UDV (Ufiiao do Vegetal), kteti diky
uzivani ayahuasky Vritudlnim kontextu zaznamenali hlubokou osobni transformaci
a radikalni zmény v chovani a hodnotovém systému. Zminovana byla vétsi zodpovédnost,
Klidnost, sebedtivéra, akceptovani druhych i ptirody, zlepSeni koncentrace a paméti, trvala
pozitivni nalada, pocity naplnéni v kazdodennich interakcich, smysl, ucel a celistvost
zivota (Grob, 2006).

Vyzkumt s cilem prozkoumat problematiku ayahuasky je v v ¢eském prostiedi
poskrovnu. Psychoterapeutickym vyuzitim ayahuasky se ve své disertacni praci zabyvali
Veronika Kavenska a Miroslav Horak. Studentka psychologie FF UP v Olomouci, Sarka
Vosahlova, se ve svém vyzkumu 0 tzv. duchovnim turismu zabyvala motivaci, piinosy
ariziky piizkusenosti sayahuaskou v Evropé. Zjistila, Ze existuje n€kolik zakladnich
kategorii subjektivné vnimané zmény po uziti ayahuasky: zména zivotniho postoje, hlubsi
poznani sama sebe, zlepSeni vztahti s druhymi, zbaveni se psychickych blokt a prival nové
energie (Kavenskd, & Vosahlova, 2013).

O zmapovani aspektd ritualu s ayahuaskou naizemi Ceské republiky se pokusila
studentka katedry sociologie aandragogiky naFF UP, Romana Lukasova (2011).
O vypravach do Amazonie se ve své diplomové praci zminuje Katetfina Petruzalkova
(2013), absolventka FF Univerzity Karlovy. Subjektivnimi prozitky participantt
ayahuaskovych ceremonii Se ve své bakalarské praci zabyvala Petra Kubickova (2014),
studentka psychologie na FF UP.

V zahrani¢i, ptredev$im Vv Mexiku, Jizni Americe, ale i Ve Spojenych statech
a nekterych evropskych zemich, zkouma uc¢inky ayahuasky ¢im dal vice profesionala
z riznych oblasti. Od antropologti, medikl, psychologii, psychiatrli, botanikli, chemikl az
po umélce, malife, spisovatele, atp. Dikazem 0 zvySeném zijmu zkoumat ucinky
ayahuasky mulZe byt realizace prvni svétové konference, kterd prob&hla v zati 2014
na Ibize. Tupper (2009) uvadi, Ze v poslednich desetiletich byly ayahuaskové konference
poradany také v San Fransisku (bfezen 2008), Amsterdamu (listopad 2002), v Heidelbergu
(kvéten, 2008), anckolik Samanskych konferenci zaméfenych nauZzivani ayahuasky

se realizovalo v amazonském peruanském mésté Iquitos.
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Vyzkumy 0 spolecnostech, kde hraji halucinogeny dualezitou roli, nds uci, jakym
zpusobem byly zménéné stavy védomi vyuzivany Ke vstipovani viry, o¢ekavani a hodnot.
Dovoluji nam detailnéji porozumét ,,Set a settings*, tedy co jednotlivce vede ke zkusenosti
s halucinogenem, a poznat prostiedi, kde se tyto zkuSenosti vyskytuji. Zdali se jedna
0 klidné prosttedi Vv pfirodé nebo 0 rusny nocni klub. Studium uzivani halucinogennich
rostlin v kmenovych spolecenstvich dovoluje porozumét stavim mysli a tomu, jak byly
odlisné kultury po celém svété schopné vyuzit sily psychedelik, aby se vyhnuly zavislosti
nebo zneuzivani téchto rostlin (Dobkin de Rios, 2009).

Mabit a Sieber (2006) uvadéji, ze se ucinky ayahuasky projevuji na tfech urovnich:

fyzicke, psychické a spiritudlni.

3.1 Fyzicka uroven

Existuji studie, které zkoumaji, jaké G¢inky ma uzivani ayahuasky na télo ¢loveka.
Neékteré vyzkumy napiiklad zjistily, Ze G¢inky ayahuasky bézné nastupuji v prabehu 30 —
60 minut po jejim poziti, vrcholi v intervalu 60 — 120 min a ucinek vymizi po asi 2 — 4 hod.
Po poziti ayahuasky dochazi ke zvySeni krevniho tlaku, zvraceni a somaticky —
dysforickym u¢inkiim (Riba et al., 2001). Byla taktéz zaznamenana signifikantni aktivace
frontalnich a paralimbickych oblasti mozku, zvySeny pratok krve v bilateralnich oblastech
piedniho ostrovniho laloku S vys$i intenzitou Vpravé mozkové hemisféie a Vv levé
amygdale, ktera je spojena s emotivnimi reakcemi (Riba et al. 2006).

Ayahuaskové vize prameni z aktivace rozsahlé neuronové sit€¢ okcipitalnich,
temporalnich a frontalnich kortikdlnich oblasti, které jsou spojené s obrazotvornosti,
paméti a intencionalitou. Intenzita opétovného vybaveni obrazli je podobna piirozenym
dojmim ¢i pfedstavam, coz dava vnitinim prozitkim pocit realnosti (de Araujo et al.,
2012). Ayahuasca obecné otevirda dvefe vniméni a Cloveék se tak stdva vice citlivym
pii v8§imani si svého okoli (Dobkin de Rios, 2009).

Schmid, Jungaberle, & Verres (2010) provedli studii s 15 osobami, které podstoupili
terapii s ayahuaskou pro své specifické choroby (chronickd bolest, rakovina, astma,

deprese, zavislost na alkoholu a hepatitida typu C). VétSina ucastnikii byla ptesvédcena,

32



. .. o . . . .- . .. . ,15 . o -
ze ayahuasca pozitivné ovlivnila jejich nemoc ¢i zlepsila jejich copingové™ strategie viuci

nemoci a obecné zlepsila jejich celkovou Zivotni spokojenost (well — being™®).

3.2 Psychicka droven

Jiné vyzkumy pro zménu zkoumaji védomi ¢loveéka a také to, jaké ma ayahuasca
ucinky na psychiku ¢lovéka a jeho vnitini prozivani. Né&ktefi autofi tvrdi, Zze ayahuasca
zprostiedkovava pristup do hlubokych vrstev nevédomi, prozitych traumat a vytésnénych
vzpominek (Mabit, Giove, & Vega, 1996), coz mize napomoci K jejich zpracovani
a naslednému zlepsSeni kvality zivota jedince. Riba et al. (2001) zjistili, ze na psychické
urovni ayahuasca vyvoldva zmény Ve vnimani aVv procesu mySleni, ve form¢ fady
mySlenek, vizi a vzpominek, které mohou nabyvat emocionalniho obsahu. Kontakt
s realitou zlistava nenaruseny.

Z vyzkuml vyplyva, ze U osob, které poprvé uzivaly ayahuasku v kontextu cirkve
Santo Daime a Uniao do Vegetal po dobu jednoho/dvou tydnu ¢i Sesti mésicti, Se nejcastéji
objevovala numinézni'’ zkuSenost, pocit smifeni, vhled, ohroZujici reakce, sniZeni
fyzickych bolesti a intenzity psychiatrickych symptomi, zlepSeni psychického zdravi,
zvySena sebediivéra, optimismus, pocit nezavislosti, rozvoj asertivity, klidu a radosti
(Barbosa, Giglio, & Dalgalarrondo, 2005; Barbosa, Cazorla, Giglio, & Strassman, 2009).

Bouso et al. (2012) tvrdi, ze se pravidelné¢ uzivani ayahuasky nejevi jako navykové.
Diky své longitudinalni studii dale zjistili, ze pravidelni uzivatelé ayahuasky vykazuji nizsi
pritomnost psychopatologickych symptomli ve srovnani s kontrolni skupinou. Skérovali
lépe Vv neuropsychologickych testech avySe v oblasti spirituality a v psychosocialni
adaptaci, jenz se odrazi v n€kterych postojovych vlastnostech, jako napiiklad v hlubsim
vnimani smyslu Zivota a subjektivné prozivané osobni pohodé¢.

Kavenska a Vosahlova (2013) vramci rozhovort s dvaceti Cechy, ktefi prozili
zkusenost s ayahuaskou, zjistily, Ze prozitky zceremonii byly velmi rozmanité
a individualni. Byly charakterizovany jako intenzivni a subjektivné vyznamné.

Identifikovaly tak sest zakladnich typi zkuSenosti:

15 Copingovymi strategiemi se rozumi strategie zvladani stresu, vyrovnani se stresem.

18 Well — being je slovni vyraz pro osobni pohodu, ktery se stal béhem poslednich dvaceti let jednim

Z nejvice studovanych psychologickych témat (Blatny, 2010).

Y \'yraz numinézni pochazi s latinského pojmu numinosum, ktery oznaguje dynamické ptisobeni nezavislé na
védomé vili ¢loveka. Numinozni plisobeni je provazeno hlubokymi emocemi, typicky se jedna o prozitky
bytostného Ja.
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1) Obrazové vize — intenzivni barevné obrazy Sriznymi motivy (symbolicky
zobrazené témata z osobni historie ¢i osobniho nevédomi, pfipadné z kolektivniho
nevédomi).

2) ,,Aha momenty* — objasnéni a pochopeni nékterych problému.

3) Vhledy — uvédoméni si souvislosti mezi situacemi z osobni historie, opakovani
vzorct, vhledy do fungovani aktualnich vztahd.

4) Dialog s rostlinou — subjektivni pocit komunikace s rostlinou formou vnitiniho
dialogu, pfipadné obrazl, pocit komunikace S ,,duchem rostliny*.

5) Desidentifikace — subjektivni pocit oddéleni se od svého védomi a védomého Ja.

r

6) Pocitové vnimani — zesilené prozivani emoci (pozitivnich i negativnich).

3.3 Spiritualni Groven

Na spiritudlni Grovni, taktéz nazyvané transcendentdlni, lze mluvit 0 zkuSenostech
,,za hranicemi jedince®, které umoziuji novy nahled do duchovnich dimenzi. Vedou c¢asto
k pocitu smysluplného Zivota, jsou doprovazené pocitem smifeni Se sebou samym,
S druhymi, S pfirodou, S vesmirem a s bohem jakozto zdrojem hlubokého miru (Mabit,
1988; in Mabit, Giove, & Vega, 1996).

Trichter (2006 — 7) sledoval vliv uzivani ayahuasky na spiritualni rozvoj osobnosti.
Pracoval s dvéma skupinami osob v Kalifornii a v Kanadé, které se po dobu Sesti mésictu
ucastnily ayahuaskovych ceremonii S perudnskymi Samany. Vysledky vyzkumu ukazuji,
ze Uvice nez 75% ucastnikit vzrostl zdjem 0 spiritudlni rozvoj. Jedinci, kteti prozili
intenzivnéj$i a pozitivn€j$i spiritudlni zazitky béhem uzivani halucinogenniho népoje,
vykazovali vétsi a pozitivnéjsi zmeény v dlouhodobém spiritudlnim ,,well being®. Déle byla
u respondentl identifikovéna ptitomnost svétla a geometrickych obrazctl, tucta, respekt,
vdeék ¢i bazen, pocit spojeni se s vy$§imi silami ¢i s bohem, osobni reflexe a rizné vhledy.

Krippner aSulla (2000) zjistili, ze ve zpravach z ayahuaskovych sezeni lze
identifikovat velké mnozstvi spiritualnich obsahii, coz z ayahuaskovych sezeni déla urcity
druh ,spiritudlni psychoterapie®. Spiritudln¢ zalozeny psychoterapeut by podle autorii
mohl obsahy z ayahuaskového sezeni vyuzit pii terapeutické praci s klientem. Dodavaji,
7ze mnoho psychologicky smér,, kromé Jungidnd, humanistické, existencialni
a transpersonalni psychoterapii, nevénuji spiritudlni dimenzi Vv psychoterapeutickém

procesu s klientem pozornost.
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Vyuzivanim psychotropnich latek v rozvoji spirituality se ve své bakalaiské praci
zabyval student teologie na UK v Praze, Daniel Vondra (2012). Tvrdi, ze pokud se tyto
latky budou vyuzivat moudie a s rozvahou, mohou byt cennymi pomocniky pfi rozvoji
spirituality. ,, Miuzeme jejich prostrednictvim komunikovat s dlouho pozapomenutym svétem

duchii a naucit se mnohé nové véci* (46).

3.4 Moznosti psychoterapie s ayahuaskou

,,Srovname — li etiologii nemoci v rdmci tradicni amazonské domorodé mediciny
S tim, jak Se 0 ni uvazuje Vv biomediciné, zjistime, ze ma zcela odlisny charakter. V kontextu
tradicni mediciny se chorobny proces rozviji na zakladé urcitého typu energetické poruchy,

kterda predchazi jeho vzniku a udrzuje ho v chodu “ (Horak, 2013, 44).

Studie o ayahuasce prokazaly, Ze je bezpe€na, netoxicka a terapeuticky uzite¢na.
Dalsi vyzkumy by se mély zaméfit na jeji mozny lécivy potencial (McKeena, 2006).
Zkoumani novych modelt 1é¢by vyuzivajicich tuto halucinogenni rostlinu budou muset
inkarnovat znalosti ziskané pozorovanim Samanskych praktik, 2z antropologickych
a psychobiologickych  studii 0 neurotransmiternich  a neuroendokrinnich  ¢incich
ayahuasky, aby se dosahlo optimalni odpovédi na to, jakym zpusobem a jestli viibec je
mozné ayahuasku vyuzivat v medicinské a psychoterapeutické oblasti (Grob, 2006). Luna
(2011) zminuje, ze Se ayahuasca V domorodém I1éCitelstvi bézné uziva Kk diagndze
a k hledani hlubokych pfi¢in nemoci. Hordk (2013) tvrdi, Ze pfidodrZeni ritualu
a poskytnuti terapeutického dohledu lze z ayahuasky u¢init efektivni 1é¢ebny prostiedek.

K presn€jsimu urceni 1éCebného potencidlu ayahuasky jako mediciny je tteba jit
za hranice konvecnich modelii 1écby a prozkoumat uceni minulych a vzdalenych kultur
(Dobkin de Rios, & Grob, 2005). Profesionalni zdravotnici moderni doby budou muset
Celit vyzvam K odpovédi na potencialni lééebné Gcinky této starovéké rostliny (Grob,
2006). Koncept mediciny je kulturné podminén a v soucasnych zapadnich spole¢nostech
o tomto konceptu rozhoduji mocné zdravotnické instituce a systémy. Konkrétni substance
jsou povazované za lécebné ne pro jejich vlastni charakter, ale na zaklad¢ jejich schvaleni
odbornymi tfidami I€kaiti a farmaceutti (Tupper, 2008).

V kontextu amazonského tradicnitho 1éeni je piti ayahuasky povazovano
za mistrovské léCeni vSech nemoci. Ayahuasca sama 0 sobé neni vSelék, ale dokaze

Clovéku ukdézat, jaké dalsi rostliny by mél uzivat, jakym zplsobem odvratit ¢arodéjné
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utoky nebo jak se zbavit jedovatych infekci a moru. Tyto praktiky znamenaji v porovnani
s evropskymi praktikami kompletné odlisné vnimani zdravi a nemoci (Metzner, 2006).
Avsak 1 na zapad¢ vznikaji védecké studie 0 terapeutickém vyuzivani ayahuasky.

Extrakty z ayahuasky byly napfiklad Gspésné aplikovany na 1é¢bu Parkinsonovy
choroby, ale doposud se Iécba tohoto typu bézné nevyuziva. Existuji nepodloZzené zpravy
otom, ze senaptiklad po jednom az dvou sezenich sayahuaskou dotycny vylécil
z rakoviny. Také na psychologické urovni existuji dukazy 0 pozitivnich terapeutickych
zménach po ritudlnim uzivani ayahuasky. Projekt Hoasca mj. prokazal, Ze dlouhodobé
uzivani ayahuasky zlepSilo kratkodobou pamét a celkové mentdlni schopnosti. Tyto
vysledky by mohly znamenat, Ze ayahuasca spada do kategorie substanci znamych jako
,chytré drogy* nebo ,,nootropika“ (Metzner, 2006).

Lécit drogoveé zavislé pomoci psychoaktivnich latek se miize zdat psychoterapeutiim
ze zapadu naprosto paradoxni. S rostoucim poctem ditkaz UspéSné 1écby skrze uzivani
tradicni mediciny V kontextu ritudlu z ni vSak déla jeden z nejefektivnéjSich nastroju
pro lécbu osob se zavislosti na navykovych latkach. Pfikladem mohou byt stovky pacientt,
ktefi absolvovali 1é¢bu Vv terapeutickém centru Takiwasi pro drogoveé zavislé v peruanském
meésté  Tarapoto. Vysledky 1é¢by dokazuji, Ze uzivani ayahuasky za kontrolovanych
podminek Vv ramci jeji ptipravy, piedepisovani a jejiho uzivani, mize ptinést pirekvapivé
terapeutické ucCinky s vysledkem kompletni abstinence. V porovnani Se zapadnimi
metodami 1é¢by drogové zavislych je model Takiwasi odliSny vtom, Ze neni zalozen
na abstinenci pacientli. Soucasti 1€Cby je pritomnost pacient na katarznich ayahuaskovych
sezenich a psychoterapeutické doprovazeni vedouci K prozitkim hluboce zasazenych
somatickych vzpominek a Kk jejich integraci do zranéného ja (Mabit, & Sieber, 2006).
Ayahuasca kvili svému purgativnimu efektu miize byt G¢inn€jsi pro lécbu drogovych
zavislosti nez naptiklad LSD. Nebot drogové zavisly potiebuje jak fyzickou ocistu, tak
oCistu mentalni, emociondlni a ocistu naucenych vzorci chovani. Pozitivni vysledky
ptilécbé drogové zavislych (napiiklad v centru Takiwasi), by mély vést K rozvoji
celostniho modelu 1é€by drogovych zdvislosti s vyuzitim ayahuasky (Metzner, 2006).

Kavenska (2013) béhem své staze v centru Takiwasi zrealizovala vyzkum, jehoz
zamérem bylo zjistit, jak ovliviiuje uzivani ayhuasky proces formovani vztahu K sobé
samému. Vyzkumny soubor tvofili pacienti centra Takiwasi, ktefi mezi lety 2000 — 2010
podstoupili lécbu drogové nebo alkoholové zavislosti. Vysledky vyzkumu ukazuji,
ze ayahuaskova sezeni byly pro pacienty kli¢ovym ndstrojem sebepoznavani. B&hem

sezeni s ayahuaskou dochazelo kodkryvani zapomenutych vzpominek, jejich
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znovuprozivani a pochopeni v souvislosti s aktualnimi pocity a chovanim. Dale dochazelo
kK vyplavovani (potlacenych) emoci a jejich naslednému zpracovani, ke konfrontaci
S negativni strankou sebe, uvédomeéni Si svych potieb, syceni nékterych potieb, navazani
kontaktu s télem, ziskavani nahledu a vhledu do situace, navozeni silného pocitu bezpeci,
pocitu sounaleZitosti, aj. Casto pozorovanym jevem byl také pocit o¢isty na viech tirovnich
— télesné, psychické iduchovni. Muzeme tedy =zhodnotit, Zze vyuziti ayahuasky
Vv psychoterapii ma pozitivni dopad na celkovy stav jedince a je efektivnim nastrojem
pro lécbu drogovych zavislosti.

Nabizi se otazka, zdali by model uzivani ayahuasky mohl byt zakomponovan
do systému psychoterapie a 16&by nemoci. Napiiklad Ricardo Diaz Mayorga® se pokusil
zrealizovat projekt ,Iniciativa yagé®. Jednalo se 0 navrh projektu, ktery by zaclenil préaci
s ayahuaskou do lékatstvi, a ktery s kolegy prezentoval piijedné udalosti na Universidad
de Calgas v Bogoté. Zapojil do projektu odborniky z neuropsychologie a dalSich
akademickych oborti. V ramci projektu byl vymyslen plan na spolupraci mezi fakultami
psychologie a mediciny, v planu byly mj. ivideo konference. VSichni lidé zahrnuti
do projektu byli velmi entuziastiti Se spoustou napadu, ale projekt nakonec zrealizovan
nebyl, protoze se nenaSel zddny zdjemce, ktery by projektu véfil a finanéné ho zastitil.
Mayorga podotyka, ze mezi lidmi existuje velka ignorace vuci tomuto tématu,
a ze doposud néktefi lidé praci s ayahuaskou vnimaji jako Carod&jnictvi. Neni V naSich
pravech odsuzovat ostatni lidi proto, Ze zastavaji jinou epistemologii. Dulezité jsou
vysledky jejich prace. Spousta osob se diky uzivani ayahuasky zbavila zavislosti
na drogach, depresi, apod. Domorodd medicina vyuzivajici ayahuasku vyléc¢ila nemoci,
se kterymi si zapadni medicina nevédéla rady (osobni sdéleni 22. kvétna 2014).

Z vySe zminénych tdaji mizeme vyvodit zavér, Ze je nutné, aby se védci oprostili
od svych ptedsudkii a podrobili zkusenosti S ayahuaskou nezaujatému systematickému
zkoumani V poli mediciny a psychoterapie.

Grof (2013) zmitluje, Ze Srevoluénim postupem riznych obori moderni védy
soubézné opoustime okouzleni zastaralym materialistickym vidénim svéta a pied nasSima
o¢ima Se za¢inaji vynofovat obrysy nového uceleného chapani nds samych, ptirody
a vesmiru. Je toho nazoru, Zetento vynofujici Se novy alternativni pfistup K byti bude
v sobé spojovat védu a spiritualitu a ze vnese do naseho technicko — védeckého svéta

dilezité prvky odveké moudrosti.

'8 Kolumbijsky sociolog a expert na téma uzivani ayahuasky.
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4.  Ayahuaskovy Samansky turismus aneb ,,obchod

se spiritualnem*

,Neni to primad cesta, ale prece je to cesta. Drzim Se téchto slov, kterd rikaji,
Ze pravda neni na prodej, Ze moudrost je tu pro tebe, ale je tieba ji sdilet. Jinymi slovy, je
Spatné z ni délat obchod “ (Narby, 1998, 41).

V poslednich letech se vzedmula velkd vlna zdjmu 0 uzivani rostlin Vv posvatném
spiritualnim kontextu, jenz zahrnuje také zajem 0 psychotropni rostliny jako je ayahuasca
(Montgomery, 2008). Informace o tradi¢énim uzivani ayahuasky vnikly silné do zépadnich
kultur skrze mnoha dila autoru, ktefi mé¢li s ayahuaskou zkuSenosti. MiZzeme zminit Yagé
letters (Dopisy o0 yagé) spojené s Williamem Borroughsem a Allenem Ginsbergem
publikované vroce 1963. Pozdéji skrze biografii Manuela Cordovy de Rios, jejimz
autorem je Bruce Lamb, publikovanou v roce 1971 pod nazvem Carodéj z horni Amazonie,
ktera vypravi o chlapci, ktery byl zajat indianskym kmenem. Béhem zajeti prosel
Samanskym zasvécenim prostiednictvim psychotropni rostliny ayahuasca a ziskal mnoho
znalosti 0 rostlinach dzungle ajejich IéCivych schopnostech. ZvySeny zéajem
0 ayahuaskovy turismus byl ovlivnén také dilem The invisible Landscape (Neviditelna
krajina) (1975), ve kterém filozof Terence McKenna a jeho bratr Dennis McKeena
zaznamenali své ayahuaskové vize. Nékolik mestizo — ayahuasqueros opakované cestovali
do Severni Ameriky a Evropy, kde v soukromych domech vedli ceremonie piedevs§im

pro vzdélané lidi ze stiedni vrstvy (Metzner, 2006).

4.1 Definice ayahuaskového turismu

S pfibyvajicim povédomim 0 ayahuaskovych Samanskych ritudlech vzrostl
V poslednich letech pocet cizincii predevsim z Evropy a Severni Ameriky, kteti se ucastni
vyleti do Amazonie zaucelem prozitku ayahuaskového sezeni Se Samanem. Metzner
(2006) hovoti o stovkach az tisicich Evropani a SeveroameriCanil, ktetfi se ucCastni
ayahuaskovych ceremonii. Domorodi obyvatelé nato reaguji formou zakladani center,
ktera nabizeji Samanské ritualy pro cizince (Fotiou, 2010b; Tupper, 2008, 2009)
a Z domorodych posvatnych tradic se rodi urcity druh ,spiritudlniho byznysu®. Dobkin de

Rios (2009) nazyva tento fenomén drogovym turismem a tvrdi, Ze mize byt nebezpecny
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pro vSechny zGc¢astnéné. Je toho nazoru, ze tim dochazi ke zménam a destrukci tradi¢niho
16¢itelstvi a jeho kotentl, které sahaji az do prehistorie. Francouzsky lékat Dr. Mabit™
poznamenal, Ze zapadni svét ma tendenci uzivat tradicni prvky, vytrzené z ptivodniho
kontextu, konzumnim zptisobem (osobni sdéleni 21. zati 2013). Tupper (2009) uvadi, ze
se ayahuasca ¢im dal Castéji uziva mimo sviij domorody kontext napiiklad v Severni
Americe, Evropé, Australii, na Novém Zélandu a v n¢kterych ¢astech Asie.

S rozvijejicim se turismem a moznosti potencialné¢ velkych vydélki mize dojit
k znesvéceni ritualizovaného uzivani ayahuasky. NeoSamani, tzv. léCitelé, Casto délaji
z tradi¢nich ayahuaskovych ritudli byznys a turisty berou jako tu¢ny zdroj piijmu.
Duvérivym turistl nabizeji ritudly a procedury, jez se Casto podobaji frasce a nemaji
S tradi¢nimi lé¢ivymi ritualy nic moc spole¢né¢ho (Dobkin de Rios, 1994, 2009).

Domorodi obyvatelé Amazonie pili ayahuasku po tisice let, aby se chranili
pfed neptateli, predpovidali budoucnost nebo 1é€ili své psychické ¢i fyzické choroby.
Turisté tyto mystické ¢i naboZenské zazitky podstupuji s touhou po seberealizaci, rtstu
¢i kompenzaci toho, co ¢lovéku V jeho zivoté avlastni kultufe chybi, napt. nedostatek
spolecenské tradice a predavanych hodnot, nizké sebevédomi (Dobkin de Rios, 1994)
¢i nedostupnost alternativni 1é¢by v jeho zemi (Grunwell, 1998; Metzner, 2006).

Zda se, ze lidé ze zapadu prostiednictvim prozitkii Samanskych ritudlt rozsitili svij
systém viry a jdou za hranice konvenéniho materialistického paradigmatu zapadni védy
zalozen¢ho na domnénce 0 nadfazenosti lidi, jez ma& zanasledek znesvécovani,
objektivizaci a znehodnocovani piirody. Moderni materialisticky sv€tovy nazor, ktery
se obsedantn¢ soustfedi na technicky pokrok, kontrolu a vykofistovani ptirodnich zdroju,
se viceméné kompletné¢ oddélil od spiritudlniho vnimani pfirody. Hlavni zdroj tohoto
paradigmatu saha do obdobi rozvoje mechanické védy Vsedmnactém = stoleti.
Znovuobrozeni Samanskych praktik aposvatného uzivani halucinogennich rostlin
pfedstavuje znovusjednoceni védy a spirituality. Lidem, ktefi prozili ritudlni uzivani
ayahuasky, se opakované vynofuji témata tykajici se obav o ochranu a integritu Zemég,
ohrozené zivotni prostiedi, zivo¢isné druhy a domorodou kulturu. Rostouci zajem
0 ayahuaskovy Samanismus pfedstavuje sv€tové hnuti zapfimym, empirickym
a spiritudlnim spojenim S piirodnim svétem (Metzner, 2006).

Winkelman (2005) diky rozhovorGm S patnacti turisty, ktefi navstivili Amazonii

za G¢elem uziti ayahuasky Vv kontextu ritualu, zjistil, Ze hlavni motivaci bylo spiritualni

19 Zakladatel rehabilitaéniho a vyzkumného centra pro drogové zavislé v peruanském Tarapotu propojujici
principy tradi¢ni amazonské mediciny a zapadni védy.
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uvédomeéni, osobni a vztahovy spiritudlni rozvoj a emocionalni 1éCeni. Néktefi hledali
zivotni smér a osobni vyvoj ¢i vyléceni zavislosti na navykovych latkach. Mezi pfinosy
uzivani ayahuasky bylo zminovano zvysené sebeuvédoméni, osobni rozvoj, vhled
do vlastniho Zivota, pfistup do hlubsich dimenzi svého ja a posilnéni vyssiho ja. Neékteti
hodnotili pozitivné spiritudlni zazitky a vyléceni emociondlnich a fyzickych problému.
Také Spatné zkuSenosti béhem sezeni S ayahuaskou byly pozdéji hodnoceny pozitivné.
Pouze jediny respondent uvedl jako primarni motivaci K uziti ayahuasky samotny efekt
drogy, coz Vporovnani Se zbylymi vypovéd'mi respondentli poukazuje na spiritudlni
ptesah téchto cest do Amazonie.

Luna (2011) povazuje ayahuaskovy turismus za pokracovani tradice domorodych
lé¢itelt v mezinarodnim kontextu, ktery ma svou pozitivni | negativni stranku. Mluvi
0 globalnim fenoménu, ktery ztélesiiuje praktiky rtznych tradic, vcetné brazilskych
religidznich organizaci a prolindni Samanismu S terapeutickymi praktikami. Turisty
vyhledavajici zkuSenosti s ayahuaskou poklada spiSe za hledace wnitfnich privodct
piiprocesu sebertstu. VEfi, ze ayahuasca ma velky potencial jakozto kognitivni nastroj

pro studium védomi.

4.2 Rizika uzivani ayahuasky

Ugast turistti na ayahuaskovych sezenich je unikatni ve smyslu zjevnych benefiti,
které z této zkuSenosti mohou vytézit. Vzdy je vSak dilezité zajistit zdjemctim o0 tuto
zkuSenost jeji bezpe¢ny prabéh (Grunwell, 1998). Aby se piedeslo negativnim dopadim
a zvysily se pozitivni G¢inky ayahuasky, adaptovali curanderos striktni opatfeni tykajici
se piedev§im dietnich postupii a sexualniho omezeni. Ayahuasca by proto méla byt
konzumovana vyhradné¢ Vramci disciplinovanych ritudli Vv kontrolovaném prostiedi
(Mabit, & Sieber, 2006).

Dulezité je, aby se kazda osoba citila dobie, aby ceremonie probé&hla v poiadku
a aby vsichni zanalyzovali to, co zanalyzovat maji. Jedna se 0 misto, kde ¢loveék dochazi
K vnitini rovnovaze. Curanderos musi zlstat velmi bdéli, opatrovat béhem ceremonie
vSechny zucastnéné a kontrolovat vSe, co se béhem ceremonie odehrava. Curandero
napiiklad nemlze béhem ceremonie usnout a nechat ostatni, aby sisami prozivali svij
proces. Curandero musi Gcastniky ritudlu ochranovat, protoZze ma velkou zodpovédnost.

KdyzZ se nékdo ze zucastnénych vychyli z rovnovahy, narusi se celd ceremonie. Néktefi
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Samani se napriklad uloZi v hamaku?®, aby si odpo¢nuli, coZ neni dobré. Curandero je tam
od toho, aby zpival a doprovazel vSechny zacastnéné, aby se vSe udrzovalo v harmonii
(Quintero, osobni sdéleni 14. dubna 2014).

Dalsim rizikem je proces integrace zkuSenosti. Pro osoby ze zapadu muze byt
integrace tradi¢niho modelu uzivani ayahuasky obtizna a vést tak ke zmateni a moznému
zkreslovani dale predavanych informaci 0 prozité zkuSenosti (Grunwell, 1998; Lewis,
2008). Daraz by mél byt kladen také na psychologickou resilienci osob uzivajicich
ayahuasku a moznost psychoterapeutického zpracovani piipadné spiritualni krize jako
dasledku jejiho uziti (Lewis, 2008) nebot” proZitky z ayahuaskovych ceremonii jsou ¢asto
velmi siln€¢ emoc¢né podbarvené.

O tzv. stinné strance Samanismu Se zmifluje Mabit, nebot’ se nékdy uzivd nevhodnym
zpusobem S neetickymi zaméry (osobni sdéleni 21. zafi 2013). Kavenska (2013) tvrdi,
7e disledkem neprofesionalnich praktik mize byt v lepSim ptipadé skepticky pohled
na ucinnost tradiéni domorodé mediciny, v hor§im ptipad¢ i zavazné psychické problémy,
jakymi jsou zmatenost, deprese, psychotické stavy, aj. Tito neprofesiondlnim piistupem
postizeni lidé pak Casto vyhledavaji jiné Samany, aby jim pomohli vzniklé potiZze odstranit.

Jsou dokumentovany i piipady, kdy se lidé ,,zblaznili“ nebo Vv dusledku podani
toxickych rostlin zemieli. Dobkin de Rios (2009) upozornuje na fakt, ze mnoho neosamant
neproSlo dlouholetym Samanskym vycvikem, ktery obnasi préci S rostlinami, uceni
se od zkusenych curanderos a dobu stravenou na dietach 0 samoté v dzungli. Nemaji tak
pottebné znalosti, zkuSenosti, kontrolu a osobnostni kvality, ¢imz riskuji mentéalni i fyzické
zdravi svych zakazniki. Mnozi 1éCitelé napt. neberou V potaz zdravotni a dusevni stav
turisti, nemaji informace 0 jejich pfedchozich onemocnénich ani 0 chemickych interakcich
latek, které jim podavaji. Casto ani nerespektuji nutna dietni opatfeni, ktera uzivani
halucinogennich rostlin doprovazeji. Tento druh turismu vyzZaduje nutné ur¢itou regulaci,
nebot’ halucinogenni rostliny jsou mocné a v rukou nepatticnych osob mohou spiSe uskodit
nez pomoci. O nutnosti specidlniho Samanského vycviku spojen¢ho S pifisnou dietou,
odiikédnim a s nutnou sexudlni abstinenci se zminuje také Luna (2011).

Tupper (2008) navrhuje, Zze by méla byt uzakonéna opatfeni, aby se zajistilo
bezpecné vedeni ayahuaskovych rituali zkuSenymi a kompetentnimi ayahuasqueros. At uz

skrze seberegulaci nebo certifikat, ¢i existenci kontrolovanych a licencovanych center, kde

%% Hamaka je houpaci sit’.

41



se konaji ceremonie S ayahuaskou. Za dilezité povazuje také regulaci produkce napoje,
ktera stanovi jeho specifickou ,,Cistotu* a silu.

Tupperiv zamér 0 maximalizaci ziskd a redukci rizik v souvislosti s uzivanim
ayahuasky je opodstatnény. Otazkou je, jakym zplisobem se da prakticky aplikovat mezi
domorodé obyvatele, ktefi ayahuasku pfipravuji a uzivaji lidovym zpilisobem nauc¢enym
od svych predka.

Mayorga tvrdi, ze curanderos nejsou osoby, se kterymi by se dalo snadno domluvit
na nékterych pravidlech nebo systematice uzivani ayahuasky. Jsou velmi nedvérivi.
Pro osoby, které nemaji S curanderos vztah zalozeny na duvétfe a nespolupracuji s nimi,
musi byt velice t€Zké stanovit pravidla, ktera by méla byt 1éCiteli pfi praci s ayahuaskou
spliiovana. Mayorga, ktery v Kolumbii realizoval jiz nejméné 147 seminaiti s ayahuaskou,
fika, ze v Kolumbii existuje eticky systém pro Ssamanské praxe s touto rostlinou. Zahrnuje
tfi podminky, které by mély byt dodrZzovany. Ritual by mél byt (a) legitimni, (b) bezpeény
a (C) uzite¢ny. Je dilezité, aby ayahuasku podavali znali a zkuSeni curanderos. Nutné je
podle n¢j také piipravit dopifedu osoby, které se na ceremonii chystaji. Informovat je
0 vSem potiebném, sezndmit je S dietou, zjistit jejich motivaci, apod. (Mayorga, osobni
sd€leni 22. kvétna 2014).

Diilezitost zajiSténi bezpecného uzivani ayahuasky potvrzuji dikazy otom, Zze
piinedodrzeni ptfesnych pravidel a osvédcenych postupti muze dojit K poskozeni osob
uzivajicich ayahuasku. Dobkin de Rios (2005, 2009) hovoii 0 ptipadech, kdy Samani
piidali do odvaru z lidny dalSi toxické rostliny, napf. kvét halucinogenni rostliny toé
(Brugmansia suaveolens) a zpusobili turistim vazné psychické ¢izdravotni problémy,
v nékterych ptipadech i smrt.

Existuji n€které piipady tmrti osob, které uzivaly ayahuasku v ramci $amanského
ritudlu. Devatenactilety chlapec z Velké Britanie zemiel v dubnu 2014 v regionu Putumayo
v Kolumbii. Podle britského vysetfovatele Benedicta Allena existuji dva hlavni problémy
souvisejici S uzivanim ayahuasky: ,.8amani a fakt, ze tyto postupy nejsou v zadném ohledu
regulované* (;Cual peligroso es experimentar con ayahuasca 0 yagé?: If only, if only, 28.
dubna 2014). Dalsi zena zemiela roku 2008 v Bogoté, Kolumbie. Mayorga zminil, ze se
uzivani yagé vymyka kontrole. Nemtze byt naptiklad uzivano po konzumaci alkoholu,
nebo pokud jsou u doty¢ného piitomné nékteré nemoci (Muri6 britanico que tomé yagé en
Putumayo: If only, if only, 28. dubna 2014).

S Ricardem Diaz Mayorgou se autorka diplomové prace béhem svého studijniho

pobytu v Bogoté (2014) setkala osobng, aby zjistila jeho nazor tykajici se problematiky
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ayahuaskového turismu ajeho dusledkti. Mayorga zminil, ze hlavnim problémem
pfiuzivani ayahuasky mladymi lidmi je jejich netrpélivost, ktera je pro mladé osoby
typickd. Maji rizna ocekavani v souvislosti s vizemi, které by jim ayahuasca méla pfinést.
A pokud se jejich o¢ekavani okamzité nesplni, naléhaji na taitas, aby jim dali dalsi davku,
protoze V prub€hu ceremonie nic necitili. Nékteti taitas nemaji S cizinci zkuSenosti a nevi,
jak se k nim chovat. Nedokazou se natlaku cizincti branit a daji jim vic. Toto se stalo
v ptipadé chlapce z Velké Britanie, ktery pil ayahuasku v sobotu a za tfi dny ji vyzadoval
znovu, aby vyuzil posledni ptilezitosti pied svym odjezdem domt. DalSim kli¢ovym
faktem bylo, Ze taita uzival smés ayahuasky S piimési jedné specifické rostliny.
V Kolumbii se napoj typicky ptipravuje kombinaci liany ayahuaska (Banisteriopsis caapi)
a chagropanga (Diplopterys cabrerana), ktera obsahuje DMT. Taita ve smési pouzil
rostlinu, ktera seV mistnich kruzich nazyva borachero (Brugmansia). Tato smeés
ayahuasky a borachera neni pro kazdého, piedev§im ne proty osoby, které neprosly
iniciaci a nemaji dostatecné¢ a dlouholeté zkuSenosti S uzivanim ayahuasky. A protoze
mladik béhem ceremonie nic necitil, ptimél taitu, aby mu dal dalsi kalisek, ktery ho
nasledné paralyzoval. Lidé z informacnich médii si mysli, Zze zemiel na disledky kieci
po uziti ayahuasky, kdezto Mayorga uvedl, Ze chlapec s velkou pravdépodobnosti zemiel
po padu z motorky, kdyZ jej mistni lidé ptevazeli do nemocnice (Mayorga, osobni sdéleni
22. kvétna 2014).

Dalsi smrt francouzského turisty se odehrala vroce 2011 v perudnském mésté
Iquitos. Pravdépodobné S§lo 0 preddvkovani ayahuaskou nebo kontraindikaci nékteré
z nemoci (Loreto: Turista francés muere por sobredosis de ayahuasca: If only, if only, 26.
listopadu 2011).

Fotiou (2010b) vramci svého vyzkumu 0 ayahuaskovém turismu V souvislosti
S vlastnimi zkuSenostmi a referencemi zacastnénych osob potvrzuje, ze Se Samanské
schopnosti uzivaji jak k Ié¢eni, tak i k zamérnému ublizovani a poskozovani druhych lidi
(tzv. brujos, viz. kap. 2.3.1).

Je dulezité dbat o ochranu cizincu, ktetfi podnikaji daleké cesty do Amazonskych
pralest, aby se tcastnili Samanskych ayahuaskovych rituald. Stejné tak dilezité je vSak
mapovat, jak na tento piiliv turistd reaguji mistni lidé a jaky dopad to mize mit na jejich
zivot, kulturu a prostfedi, ve kterém ziji. O vlivu ayahuaskového turismu na domorodé
obyvatele ackonomiky téchto regiont se spekuluje, ale jisté je, Ze inadale poroste
(Tupper, 2008). Metzner (2006) se zminuje O vIin¢ kritiky vi¢éi moznym

vykoftistovatelskym tendencim v souvislosti s pronikanim turistd do domorodych kultur.
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Grunwell (1998) tika, zesinflaci turistt muize dojit K ohrozeni ¢i vymizeni zdroju
ayahuasky.

Zopacného uhlu pohledu jsou turisté zdrojem pifijmu  do mistnich
latinskoamerickych ekonomik (Metzner, 2006). Peruansky vice ministr turismu povazuje
turismus do domorodych kultur zaekonomicky isocialné¢ piinosny. Ptichod turistl
pozitivné¢ ovliviiuje zivot V komunitach, protoze pomdha udrzet a zlepSit jejich
infrastrukturu, mistni sluzby jakymi jsou naptiklad silnice, vetfejnad doprava, obchod,
vefejné sluzby, atd. (Ministerio de Comercio Exterior y Turismo, 2013).

Dal$im spekulativnim tématem jsou ayahuaskové cirkve, které jsou kritizovany
pro znehodnocovani Samanskych metod a uceni. Cirkve si vytvareji vlastni mytologie a jen
vyjimecné piisuzuji pfinosy Vv ramci 1é€ivé a etnobotanické praxe domorodym indidnim.
Zakladatel cirkve Unido do Vegetal se napiiklad povazuje za inkarnaci krale Inku, ktery
indianim wukdazal, jak maji pfipravovat auzivat ayahuasku. Staroddvné znalosti
domorodych lidi jsou timto zplisobem znevazovany a piehlizeny. Synkretické cirkve, které
si zvnitinily né€které domorodé indianské praktiky, nabizeji ayahuasku Vv ramci svych
religioznich ritualt tisichm lidem v Severni iJizni Americe (Metzner, 2006). S §ifenim
poznatkii 0 této neobvyklé a fascinujici ayahuaskové zkuSenosti bude potieba zabranit

jejimu zneuzivani (Grob, 2006).

4.3 Zakony 0 uzivani ayahuasky

Ritualni uzivani ayahuasky je v nékterych zemich svéta legalni, v jinych je naopak
pod vyhruzkou penézitych pokut a let stravenych ve vézeni zakazané. Zavisi to predevsim
na protidrogovych politikach jednotlivych zemi a na otevienosti a toleranci autorit dané
zem¢& vuCi vykondvani riznych druhl spiritudlnich, ndbozenskych nebo alternativnich
praktik ¢i tradiéné zakotenénych zvyka a rituald.

Brazilska vlada vroce 1991 zhodnotila, Ze pfinosy ritualniho uZzivani ayhauasky
prevazuji nad potencialnimi riziky a dala svoleni k uzivani ,,posvatného ¢aje” skupinam,
které se hlasi k cirkvi Santo Daime a Uniao do Vegetal (Tupper, 2008). V dubnu 2008 bylo
ritudIni uzivani ayahuasky v rdmci ndbozenskym ceremonii uznano za soucast Brazilského
narodniho kulturniho dédictvi (Labate, & Goldstein, 2009). V cervenci 2008 vydal
Peruansky ndrodni institut prohlaseni o0 legalnim a chranéném uzivani ayahuasky
pro tradi¢ni ritudlni cely a uznal jeji posvatny charakter. Stanovila se povinnost odliSovat

posvatné ritudlni uzivani ayahuasky Vv souladu skulturné podminénymi nabozenskymi
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a terapeutickymi ucely od obchodnich akonzumnich zajmt zapadni spolecnosti
(Directorate Of Registration and Study of Contemporary Culture in Peru, 2008).

V zapadnim svété je otazka legality ¢asto nejasnd. Caj z lidny obsahuje
psychoaktivni latku DMT zakazanou v USA i ve vét§iné evropskych zemi. Z aktualnich
informaci je uZivani ayahuasky V naboZenském kontextu povoleno ve Spanélsku.
V Nizozemsku doslo k formalni legalizaci uzivani ayahuasky v kontextu nabozenskych
rituald diky soudnimu sporu, ktery nakonec vyhrala cirkev Santo Daime bézné uzivajici
ayahuasku pfi svych nabozenskych obiadech. Podobné soudni spory se vedou i Vv dalSich
zemich Evropy (Shanon, 2002).

Ptikladem muiZe byt soudni pfipad z Velké Britanie. V zafi 2011 byl uvéznén
a pokutovan 100 britskymi librami 51lety Saman Peter Aziz, ktery v Britanii uskutecnil
ceremonii s ayahuaskou, na kterou pozval 20 lidi. Zatimco pro nékteré ucastniky byla
zkuSenost povazovana za posiliujici, jini se citili kompletné vystraSeni. Britsky soud jej
shledal vinnym za produkci a podani drogy ttidy A. Zatimco Saman byl piesvédcen
0 lé¢ivych Gcincich ayahuasky s potencialem vylécit osobam i rakovinu, detektiv a vedouci
inspektor Phillip Jones uvedl, Ze je DMT obsazené v ayahuasce nebezpetné. ,,Je to
Ve stejné kategorii jako heroin nebo kokain “, dodal (Salkeld, 2011).

Nedavno se také konalo prvni soudni fizeni v historii Ibizy za ,,paSovani“ ayahuasky,
kde byl po svétové konferenci o ayahuasce obvinén Spanél ve véku 49 let za drzeni 11 litri
ayahuasky obsahujici DMT. Obzalovanému byl navrzen soud ve vysi dvou let vézeni.
Soud bude rozhodovat podle toho, zdali shledd ayahuasku nelegdlni drogou nebo ne,
a zdali ayahuaska zplsobuje vazné Skody nazdravi. Obhajce obzalovaného brani,
7e ayahuasca neni uvedena naseznamu zakazanych latek a Ze je zdravi neohroZujici.
Obzalovany tvrdil, ze nevédél o tom, ze by ayahuasca mohla byt povazovana za drogu
a dodal, Ze ji konzumuje jako odvar v ramci své spiritualni praxe. Soudni znalec, psychiatr
a odbornik na téma uzivani ayahuasky usoudu fekl, zZe ,,jde 0 amazonsky napoj, ktery
Se po tisice let uziva jako domoroda medicina. DMT je entheogen, ktery se mezindrodnimi
umluvami povazuje za drogu pouze ve své krystalické podobé, ne V tekuté. Zminil se také
0 ¢lanku V recenzovaném casopise, ktery uddval, Ze po studiu stovky osob, jenz uzivaly
ayahuasku po dobu patnacti let e U Zadné z nich neobjevila zavislost“ (Sanchez, R., 07.
fijna, 2014).
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Otazka legality v Ceské republice

Ceské zakony piesné nevymezuji, zdali je ayahuasca povaZovana za omamnou
&i psychotropni latku. Z tohoto divodu neni zcela ziejmé, zda je jeji uzivani v Ceské
republice legalni ¢inelegalni. S otdzkou o0 legalité uzivani tohoto kontroverzniho napoje
jsme se obratili na PhDr. Evu Maierovou, PhD., ktera se pohybuje v poli adiktologie. Ta
zkontaktovala internetovou pravni poradnu a dne 26. fijna 2013 nam pieposlala email
Z pravni poradny, ve kterém stalo nasledujici:

,Z hlediska tzv. drogovych trestnych cinit nemusi byt samotnd smés ayahuasca
uvedena V seznamu omamnych a psychotropnich latek (OPL), postaci, Ze je tam nékterd
Z latek, ktera je Vv ni obsazena. Ddle je treba vzit V uvahu, Ze vétsina tzv. prirodnich drog
obsahuje jedy, které maji 7 hlediska trestniho prava stejné postaveni jako OPL. Pokud
ayahuasca obsahuje DMT, ktery je obsazen V zdkonu 0 navykovych latkdach, tak ani
se samotnou ayahuaskou nelze volné nakladat. Obecné plati, zZe tzv. drogové trestné ciny
se tykaji OPL, ale téz pripravkii je obsahujicich, prekursoru a jedu. Kromé toho existuje
téz trestny cin Sifeni toxikomanie, ktery pracuje Spojmem navykova latka, kterou
se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepriznivé
ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni
chovani. Nemusi Se pritom jednat 0 OPL ani jedy, nybrz napr. 0 nékterou Z novych
syntetickych drog, kterd zatim na Zadném 1z tzv. seznamii neni. Pokud Se tyce prirodnich
drog typu ayahuasca upozoriuji na mozné velmi zasadni dopady privyvozu, priivozu
i dovozu téchto latek z CR i do CR i ve vztahu K ostatnim zemim *.

DalSim nejasnym tématem z hlediska ¢eskych zakoni je sdileni Ci Sifeni informaci
na vetejnosti 0 ritualnim uZzivani ayahuasky. Zeman (2010) udava, ze od 1. ledna 2010 je
v Ceské republice u¢inny novy trestni zakonik — zédkon &. 40/2009 Sb. a v ném nova tprava
ustanoveni § 287 o Sifeni toxikomanie. Nova pravni uprava drogovych trestnych ¢inil
vychazi z predchozi, kterd byla obsaZena V ustanovenich § 187 — §188a zikona ¢.

140/1961 Sb. a zahrnuje nové okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby.

Doslovné znéni ustanoveni § 287 0 SIRENI TOXIKOMANIE:

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho vtom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §ifi, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi l1éta nebo zédkazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penczitym trestem bude pachatel

potrestan, spacha — li ¢in uvedeny v odstavci 1
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a) jako c¢len organizované skupiny,

b) vuci ditéti, nebo

c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné ptistupnou pocitacovou siti nebo
jinym obdobné uc¢innym zpiisobem.
(3) Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestan, spacha — li ¢in

uvedeny V odstavci 1 vici ditéti mladSimu patnacti let.

Vyzkumy 0 ritualnim uzivani ayahuasky prokazuji, ze nejde o latku, na niz by jejim
uzivanim vznikala zavislost (viz. kapitola 0 vyzkumech v souvislosti S uZivanim
ayahuasky). I pfesto je Ceskymi zdkony kvili svému obsahu laitky DMT zahrnovana
do skupiny navykovych latek. Proto je tedy jakékoliv nakladani s touto latkou ¢i jeji dovoz
zakazany. Sifeni informaci 0 ozdravnych uéincich ayahuasky mohou byt tedy Geskymi
zakony myln€ pokladany zaSifeni toxikomanie. Osoby, které nabizeji moZnosti
vycestovani do zahrani¢i za ucelem ritualniho uzivani ayahuasky, kde je uzivani ayahuasky
legalni a je dokonce povazovano za posvatné, mohou byt Vtomto piipadé¢ povazovany
za zloCince, ktefi svadi jiné K toxikomanii. Otazka Sifeni toxikomanie V souvislosti
s ayahuaskou by se méla podrobit detailni analyze rizik aziski spojenych S jejim
uzivanim.

Téma legality wuzivani ayahuasky pfedstavuje vyzvu pro pravni systém
a zakonodarce, ktefi usiluji 0 balanci mezi trestnymi zakony, vefejnym zdravim a lidskymi
pravy (Tupper, 2008). Je Vv rukach zakonodarci jednotlivych zemi, zdali budou i nadale
povazovat ayahuasku zadrogu ¢inavykovou latku nebo zadruh U¢inné alternativni
mediciny. Grob (2006) zminuje, Ze studie 0 ayahuasce reprezentuji vyzvu pro hlavni proud
vSech kultur, jelikoz se do Evropy a Severni Ameriky S$ifi nové religiozni praktiky

vyuzivajici halucinogeni jako posvatnych rostlin.

4.4 Siieni informaci 0 ayahuasce

Ayahuaskovy turismus je mozné sledovat Srostoucim mnozstvim internetovych
stranek a magazini (napf. Shaman’s Drum) nabizejicich ,,autentické Samanské ritudly*
¢inavstévy domorodych komunit (Grunwell, 1998; Metzner, 2006). Z analyzy webové
stranky nabizejici volnou tucast na ayahuaskovych Samanskych ceremoniich (Holman,
2011) vyplyva, Ze hlavni reklamni strategii je kombinace obchodniho a spiritudlniho

kontextu. Hlavni roli zde hraji zprostiedkovatelé, kdezto domorodi lidé, kteti tuto
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zkuSenost na misté¢ poskytuji, nejsou na internetu zminovani. Rozviji Se mezinarodni
obchod se spiritudlnem a tradicnim domorodym mentalnim dédictvim. Historicky, socialni
nebo tradi¢ni kontext uzivani rostlin v ramci ceremonii je nahrazovan lakavym obchodnim
produktem ve form¢ ,,all — inclusive balickt* dostupnych pro kohokoliv kdo ma dostatek
¢asu a pencz.

Nabizi se otdzka, kdo tézi z ayahuaskové turismu a pienosu znalosti domorodych
kultur?  Podle dostupnych informaci jsou to nejen organizace, ale také jednotlivi
prostiednici mezi klientem a Samanem, ktefi si i¢tuji vysoké poplatky za zprostfedkovani
Samanskych sluzeb (Tupper, 2009). Mayorga navrhuje, ze by bylo dobré zjistit, jaké typy
zprostiedkovateld v souvislosti s ayahuaskovym turismem existuji. Jestli jde 0 mediaci
a neziStné predavani informaci lidmi, ktefi maji rozsahlé zkuSenosti, nebo 0 obchodniky
S cilem obohaceni se (osobni sd€leni 22. kvétna 2014).

Ke dni 24. listopadu 2014 bylo navefejné piistupné socialni siti Facebook
ve skupiné nesouci nazev ,,Ayahuasca® 25.096 Clent. Lidé ve skupiné sdili své nazory
na uzivani ayahuasky, fotografie, videa, apod. Na Facebooku existuje vice nez 97 skupin,
komunit, seskupeni Ciorganizaci sdilejici stejné téma: ,,Ayahuasca®. Tupper (2009)
zminuje, ze uzivani internetu umoziuje mezindrodni sdileni zkuSenosti, myslenek a nazort
na ayahuasku a jeji ucinky. Uvadi existenci internetovych stranek jako www.erowid.org,
www.ayahuasca.com, www.tribe.net, které umoznuji lidem najit a predavat si informace
0 ayahuaskovych ritualech. Na strankach se vyskytuji informace 0 amazonskych
destinacich nabizejicich zkuSenost sayahuaskou ataké doporuceni spojend s uréitymi
ayahuasqueros.

Mnozi domorodi 1éCitelé maji na svych internetovych strankach reklamu 0 svém
centru nabizejici 1é¢iva sezeni s ayahuaskou, edituji brozury a zakladaji své firmy. Tito
lécitelé také Casto cestuji po celém svété. VétSinou jsou pozvani za Gcelem vedeni
ceremonie s halucinogennimi rostlinami. Ve méstech peruanské Amazonie existuje tzv.
»samansky servis“. Jednd se 0 smlouvy mezi prostiedniky a mistnimi curanderos,
jenz poskytuji Samanské ceremonie (Dobkin de Rios, 2009).

V roce 1999 Unie domorodych 1écitelt pracujicich s ayahuaskou v kolumbijské
Amazonii deklarovalo: ,, Ne — domorodi lidé konecné uznavaji diileZitost nasi moudrosti
a hodnoty nasich lécivych a posvatnych rostlin. AvSak mnozi z nich znesvecuji nasi kulturu
a teritoria komercializovanim yagé a dalsich rostlin... Oblékaji se jako indiani a hraji

si na samany. Dokonce nasi domorodi bratii nerespektuji hodnotu nasi mediciny,
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obelhavaji ostatni a prodavaji nase symboly na vesnicich a ve méstech* (in Tupper, 2009,
126).

Mayorga spatfuje tvoieni komunikacénich siti na internetu za pozitivni. Inteligentni
lidé mohou skrze tato komunikacni média rozpoznat potieby Zemé, nebot’ lidstvo sméfuje
ke katastrofé. Mohou se zacit spojovat, sdilet napady, vytvaret navrhy a zvysit povédomi
lidi 0 tomto tématu (osobni sdéleni 22. kvétna 2014).

Ayahuaskovy turismus je kontroverznim tématem novodobé spole¢nosti a je aktudlni
pro vSechny zemé a kultury. Ayahuasca se proto stava fenoménem globalnim, ktery

vyzaduje realizaci dalSich studii a vefejnych diskuzi (Luna, 2011).

5. Osobnost

V nasledujici kapitole bude popsdna osobnost, rizné¢ pohledy na poruchy osobnosti
a transcendentni pfesah osobnosti. Posledni podkapitola se vénuje inventaii PSSI a popisu
teorie osobnosti PSI (Personality System Interactions) vychazejici z osnabriického modelu

osobnosti.

5.1 Popis osobnosti

V psychologii se pojem osobnost zacal uzivat az na pocatku 20. stoleti v souvislosti
se studiem duSevniho zivota ¢lovéka. Osobnost zacala byt chdpana jako celek, jako vnitini
uspofadani vyznacujici Se urCitou organizovanosti a funkéni jednotkou ane pouze
souborem jednotlivych funkci jako jsou vnimani, mysleni, citéni a chténi (Nakonecny,
2009).

Slovo osobnost ma V psychologii tii vyznamy. 1) Hodnotici pojem, ktery v bézné
feci nachazime ve vyznamu hodnoticim. Jde 0 ,;skute¢nou osobnost®, né¢jakym zpliisobem
pozoruhodnou, vynikajici, pfedev§im V pozitivnim smyslu. 2) Osobnost jako psychicka
individualita jedince, tedy osobitost, odlisnost jedince 0d ostatnich lidi a 3) osobnost jako
architektura ¢istruktura (uspofadani) celku psychiky, vtomto smyslu je analogii
ke zkoumani anatomie a fyziologie lidského téla, jako roz€lenéni psychiky na relativné
samostatné slozky, z nichz kazda ma uréitou funkci (Ri¢an, 2007).

Existuje spousta definic, které se snazi postihnout pojem osobnost. Napt. G. Allport
osobnost vymezuje jako dynamickou organizaci psychofyzickych systémid uvnitf
individua, ktera determinuje jeho jedine¢né piizplsobeni se svému prostedi. L. A. Pervin

definuje osobnost jako charakteristiky Clovéka, které jsou podkladem konzistentnich
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vzorcti chovani, pficemz témito charakteristikami rozumi myslenky, city a pozorovatelné
(navenek vyjadiené) chovani (Blatny et al., 2010).

Na osobnost ptsobi riiznorodé podnéty z prostiedi, ve kterém Zije a na které skrze
vnitini dispozice reaguje. Tuto myslenku Ize vyjadrit schématem: S — (O) — R. PfiCemz
S = podnét, R = reakce a O = osobnost (Nakonecny, 2009).

Clovék je produktem socializace, spiritualizace a individuace. Stava se osobnosti
umérné tomu, jak se stava sam sebou (sebevédomym subjektem), jak ziskava kontrolu nad
sebou samym a jak je schopny ftidit svilj rozvoj. A zaroven jak se védomé zaclenuje
do spolecenskych vztahti a jaké postoje K Zivotu zastava (Smékal, 2002).

Jung povazuje osobnost zajednotu protikladt. Napiiklad Ja je v protikladu
S osobnostnim kolektivnim nevédomi, Jastvim, Personou a Stinem. Animus je opak
zenského principu Anima, racionalni funkce jsou opakem iracionalnich funkei psychiky,
introverze je na opaéném poélu extraverze, atd. Navzdory vzajemnym rozdilim ma kazda
osobnostni slozka své misto pro individudlni rast c¢lovéka. Souladny vyvoj vSech
psychickych komponent je nutnou podminkou slozit¢tho procesu individuace
(Cakirpaloglu, 2012).

Psychometricky orientovani teoretici vlastnosti osobnosti Se pokouseli objektivné
zjistit, odkud prameni skute¢né vnitini determinanty chovani osobnosti. K tomuto ucelu
pouzili metodu zvanou faktorova analyza. R. B. Cattel prohlasuje, Ze faktorova analyza
umoziuje nachazet zakony a sestavovat teorie o struktufe a dynamice osobnosti.
V osobnosti existuji ptirozené struktury, které je mozné identifikovat S podstatnymi rysy.
Definuje faktor osobnosti jako podstatu chovani urcujici vliv, ktery je odpovédny za ¢ast
variability mnoziny zpisobt chovani (Nakonecny, 2009).

H. J. Eysenck zastaval jiné stanovisko. Vychazi z neurofyziologického konstruktu
vzruchu a Gtlumu a z procesu podminovani a dospiva az k Grovni postoji, chovani a rysta
osobnosti, tedy od genotypickych rozdilti k rozdilim fenotypickym na trovni socialniho
chovani (impulzivnost, druznost). Osobnost se vytvaii z interakce vrozenych biologickych
faktord (vrozend konstituce) a vlivil prostiedi. Na zaklad¢ vyzkumu v laboratofich pomoci
svého faktorového modelu osobnosti (Eysenckliv osobnostni dotaznik) pojmenoval
sekundarni faktory, jakymi jsou: 1) extraverze/introverze, 2) emocni stabilita/labilita
(neuroticismus), 3) inteligence, 4) sklon Kk psychotickému onemocnéni. Za
charakterologické faktory vSak povazuje pouze prvni dva (Nakonecny, 2009).

Dimenze extraverze — introverze je typova dvojice, jejiz pojmenovani si Eysenck

vypujcil z dila Junga. Zdaraziuje zde socialni izolaci proti druznosti. Extraverti jsou
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osoby milujici spole¢nost, pocit'uji potiebu byt obklopeni lidmi, S nimiz Si mohou povidat
(Smékal, 2002), jsou sociadln¢ angazované, druzné, impulzivni, nenucené, bezstarostné,
S malymi zdbranami, maji rddi zmény, miluji zabavu atouzi po vzruseni. Maji sklon
k optimismu, k agresi, nejsou vzdy zcela spolehlivé a jsou Casto zavislé na minéni druhych
lidi (Nakone¢ny, 2009). Naopak introverti jsou osoby klidné, introspektivni, davaji
prednost idejim pted lidmi, jsou zdrzenlivé, vazné a maji rady Zivot organizovany fadem.
Siln¢ kontroluji své city, jsou spolehlivé a kladou velky diraz na etickou stranku zivota
(Smékal 2002). Jsou to osoby uzaviené, spiSe nepiistupné, majici sklon k sebepozorovani.
Spolec¢nosti se spiSe strani, jsou nedivétivé, dobie Se kontroluji, spolehlivé, zdrzenlivé,
nemaji rady vzruSeni, jsou opatrné, trpélivé, poradkumilovné a jsou ponckud pesimisticke.
Emoc¢ni stabilita znamend stabilni, vyrovnané a podnétim ptiméiené emocni reakce,
prevazujici klid arozvahu. Emo¢ni labilita (neuroticismus) znamena nestalé, lehce
vyvolatelné a podnétiim Casto nepifiméfené emocni reakce, kolisani nalad, neklid, zvySenou
senzitivitu, Castou rozmrzelost ¢irozladénost a piecitlivélost (Nakonecny, 2009).
Neuroticismus vSak neni totéz, co neurotiCnost. Jeho vysoky skoér piredstavuje

disponovanost k neurotickému onemocnéni (Smékal, 2002).

5.2 Od poruch osobnosti k transcendentnimu presahu

Za poruchu osobnosti se povazuji specifické osobnostni vlastnosti, které zptisobuji
subjektivni potize asocidlni problémy. Americka psychiatricka asociace vychazi
z uniformity a normativniho pojeti ,,zdravé osobnosti“, podle které se vymezuje pojem
,porucha osobnosti“. Podle Diagnostické a statistické ptirucky — verze IV (DSM — 1V)
predstavuje poruchu osobnosti ,,pretrvavajici vzorec proZivani a chovani, ktery
se vwznamné odlisuje 0d ocekavani V kulture, Ve které jedince Zije, je rozsdahly a nepruzny,
ma pocatek v adolescenci nebo v raném détstvi, je stabilni v pritbéhu casu a zpiisobuje
utrpeni nebo posSkozeni” (APA, 1994, 624; in Cakirpaloglu, 2012). Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN — 10) za poruchu osobnosti povazuje ,, extrémni nebo vyznamné
odchylky od zpiisobii, kterymi primérny clovek V dané kulture vnimd, mysli, citi a zviasté
ma vztahy K druhym. Takové vzorce chovani maji tendenci byt stabilni a zahrnovat riizné
oblasti chovani a psychologického fungovani. Jsou casto, | kdyz ne vzdycky, sdruzeny
S riznym stupném subjektivni tisné a narusenim socidalniho vykonu* (WHO, 2008, 226).

Poruchy osobnosti mohou byt provdzeny mirnymi az zavaznymi psychickymi

potizemi. Mnoho jedinc se znaky poruchy osobnosti i ptesto funguje Vv pracovnim
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a socialnim prostiedi, aniZ by se U nich objevovaly zavaznéjsi obtize (Cakirpaloglu, 2012).
Nékteré z poruch Ize chapat jako extrémy vlastnosti. Mohou byt mirnéj$i, méné napadné,
ale presto rozsifené. Pokud bychom $§li do extrémi, mohli bychom pomysiné sefadit
viechny lidi podle toho, V jaké mife je U nich piitomna uréitd porucha osobnosti (Rican,
2010).

Klinicka psychologie se zaméfuje predevS§im na diagnostiku a Iécbu psychickych
poruch a na odchylky od optimalniho psychického stavu. Pro definovani dusevniho zdravi
obecné uziva objektivnich kritérii. Zajimavosti je, Ze V poslednich letech se do popiedi
dostava tzv. psychologie osobni pohody, kterad spada pod vétev pozitivni psychologie. Tato
Jiz pln€ uznavand veédni disciplina se zajiméa jak 0 negativni, tak piedevSim 0 pozitivni
psychické stavy aklade diraz na subjektivni hodnoceni osobni pohody. Psychologie
dusevni pohody povazuje za dilezité, jak se doty¢ny Clovek citi, tedy subjektivni kritéria,
tzn., co konkrétni ¢lovék sdm povazuje za osobni pohodu, spokojenost a kvalitni zivot
(Blatny, 2010). Mizeme tedy zhodnotit, Ze se pohled psychologie osobni pohody
na psychické zdravi diametralné odliSuje od pohledu tradi¢ni klinické psychologie.

V nejsir§im smyslu je osobni pohoda tvofena dvéma slozkami, kognitivni a emocni.
Kognitivni slozka zahrnuje to, jak ¢lov€k hodnoti svlij Zivot @ emoc¢ni tvoti souhrn nalad,
emoci a afektdi. V ramci osobni pohody hraje dulezitou roli také pocit Stésti, tedy pfevaha
pozitivnich emoci nad negativnimi, dale Zivotni spokojenost a sebehodnoceni (Blatny,
2010).

Zastanci pozitivniho nazirani na osobnost Peterson a Seligman (2004) povazuji
za hlavni cil ¢lovéka budovani nejlepSich kvalit Zivota. V centru jejich zajmu je vyzkum
a podpora pozitivnich potencialt a tendenci lidské bytosti, jakymi jsou empatie, altruismus,
tolerance, vdécnost, pokora, atd. VySe zminovani autofi sepsali 24 ctnosti, které
se opakované vyskytovaly napfi¢ kulturami a historickymi epochami. Seskupili je do Sesti
kategorii zahrnujicich moudrost & pozndni, odvahu, lidskost, spravedlnost, umirnénost
a transcendenci (in Blatny, 2010).

Posledni zminovand kategorie, transcendence, neboli spiritudlno, ma V poslednich
letech vysokou frekvenci v odborném iobecném diskurzu (Rigan, in Blatny, 2010). Je
proto dilezité vénovat ji pozornost arozebrat, jaké misto spiritualita zaobird Vv Zivoté
¢loveéka a jaky vliv ma na osobnost jedince.

Slovo spiritualita pochazi z latinského kotene slova ,,spiritus®, coZz znamena ,,dech®,

a poukazuje na symbolicky dech zivota. Spiritualita je povazovana za nehmotnou podstatu

52



reality. Spiritudlni dimenze umoziuje zakotvit SeV zivoté analézt nejhlubsi hodnoty
a podstatu naseho byti (Elkins, 1998).

Spiritualitou 1ze nazvat subjektivni, prozitkovou stranku nabozenstvi. V dne$ni dobé
lze ale zaznamenat vyznamnou polarizaci spirituality a nabozenstvi. Nabozenstvi je ¢asto
vnimano jako rigidni, zastaral¢, moralistické, pokrytecky vnéjskové, zatimco spiritualita
slibuje niternost, autenticitu, svobodu, nedogmati¢nost, hloubku citu, originalitu, atd.
Spiritualitu lze v rizné miie predpokladat jako pfitomnou U naprosté vétSiny jedinct, ne —
li uvsech (Ri¢an, 2010). Heller (2007) povaZuje za podstatu naboZenskosti potiebu
odpovédi na otazku smyslu, ktera je prozivana V existencialni uzkosti (in Blatny a kol.,
2010).

Elkins (1998) se svym vyzkumnym tymem zjistil, ze spiritualita je komplex slozeny
Z n€kolika hlavnich komponent:

e Transcendentni dimenze — spiritudlni vnimani svéta muiZe spocivat ve vife
v osobniho boha nebo rozsiteni védomého ja do nevédomych oblasti nebo ,,vyssiho
J&%. Spiritualni osoba véri, Ze to, co vidime, neni vSe, co ,.tam* je. Jinymi slovy véfi
v neviditelnou dimenzi, s niz je pfinosné byt v harmonickém propojeni. Vnimani
této transcendentni dimenze Maslow Ve své teorii nazval vrcholnym zazitkem.

e Smysl a aéel Zivota — autenticky pocit, ze Zivot ¢lovéka ma hluboky smysl a ucel.

e Zivotni poslini — vnimani odpovédnosti zasvij Zivot, volani po nalezeni
odpovédi, ,,nalezeni Zivota skrze jeho ztratu®.

e Posvatnost Zivota — spiritudlni osoba vnima kazdodenni Zivot jako posvatny
a zazracny.

e Nezavislost na materialnich hodnotiach — uspokojeni skrze duchovni ane
materidlni véci, jelikoz duchovni osobnost vnima touhu po materidlnu jako
substituci neuspokojenych duchovnich potieb.

e Altruismus — silny smysl pro socialni spravedlnost, pocit propojeni S druhymi
lidmi, soucit a laska k lidem.

e ldealismus — vira Vv lepsi svét, touha po pozitivnich aspektech zivota.

e Védomi tragi¢nosti — utrpeni a bolest ¢loveka, védomi smrti jako hluboky prozitek
existencidlni zavaznosti lidského Zivota.

e Ovoce spirituality — duchovni prozivani svéta ma vliv na vztah k sobé, k ostatnim,

K ptirodg, k Zivotu a ke v§emu, co ¢loveék povazuje za Nejvyssi.
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Na spiritudlni prozivani ¢lovéka lze tedy pohlizet jako na zdravy zpiisob zivota, ktery
piinasi pocit radosti, odpoveédnosti, lasky a pokory. Odvadi jej od pomijivosti K hlubokému
smyslu a autenticité. Racionalni ¢lovék mize naopak duchovné zalozeného ¢lovéka vnimat
jako dusevné naruseného S nepochopitelnymi vzorci prozivani, chovani a celkové bizarnim
nazirdnim reality. Otazkou je, ktery z téchto dvou pohledu je spravny a jestli vilbbec mame
pravo hodnotit vnitini prozivani ¢lovéka podle toho, co se nam zda byt ,,normalni.

Kuhl a Kazén (2002) upozornuji na patologizaci diagnostiky osobnosti, kdy byly
v minulosti ukvapené patologizovany zcela normalni osobnostni rysy, jakymi jsou
napiiklad emocionalita a senzitivita, pro které byly nekritickym zptisobem uzity nékteré
nazvy $kal (jako napf. neuroticismus). Dale dodavaji, Ze idnes existuje nebezpeci

povazovani zcela normalnich osobnostnich stylti za poruchy.

5.3 Inventar styli osobnosti a poruch osobnosti (PSSI)

Kuhl a Kazén v roce 1997 vytvofili osobnostni inventat PSSI (Personlichkeits — Stil
und Stoérungs Inventar), jenz byl zkonstruovan na bazi osnabriického programu diagnostiky
osobnosti. Josef Svancara inventat pielozil do estiny a upravil ho, aby mohl byt v roce
2002 poprvé vydan Vv ¢eském nakladatelstvi Testcentrum. Ceska verze prozatim zahrnuje
némecké normy, vypracovani ¢eskych norem by mélo byt provedeno nejpozdéji ve 2.
vydani PSSI. ZkuSenosti dosvédcuji, ze pfipojené némecké normy lze pouzit pro vétSinu
aplikaci v poli psychologie (Kuhl, & Kazén, 2002).

Inventai zachycuje 14 osobnostnich styli chapanych jako nepatologické varianty
poruch osobnosti, jak jsou popsany V psychiatrickych diagnostickych manualech (DSM —
IV, ICD — 10). Pavodni verze PSSI obsahuje 140 polozek. Existuje taktéz zkracena verze
0 56 polozkéch. Inventai PSSI byl vyvinut a validizovan na zaklad€ systémovée analytické
teorie osobnosti. Skaly inventife maji mimotfadné propojenou sit vztahtl s fadou
klinickych ineklinickych rysi chovani, coz zaklada dobrou konstruktovou validitu
inventare (Kuhl, & Kazén, 2002).

PSSI se opira 0 piedpoklad, Ze ke kazdé z klinickych kategorii poruch existuje
analogicky osobnostni styl. Ur¢ita porucha osobnosti v sobé nese skrytou ,,zdkladnu®, diky
které lze identifikovat ,,jadro konstruktu® a jemu odpovidajici nepatologickou osobnostni
dimenzi. PSSI se opira o tuto zakladnu a pfedpoklada, ze patologické vystupniovani dava
zvlasté zreteln€ vyniknout podstatnym urcujicim rysim uréitého fenoménu. PSSI

poskytuje dilezité ukazatele pro diagnostiku poruch osobnosti. Diferencuje také ptislusné
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osobnostni rozdily zvlasté v okruhu nepatologickych styli. Umoziuje zkoumat funkéni
zaklady, rizikové faktory, vyvojové podminky a terapeuticky relevantni moznosti zmén
poruch osobnosti jiz U zdravych jedincii. Kromé diagnostiky a analyzy poruch osobnosti
slouzi PSSI zejména pro identifikaci individualniho stylu typického pro urcitého jedince

(Kuhl, & Kazén, 2002).

5.3.1 Teoreticky ramec PSI

Teorie PSI (Personality System Interactions) byla vytvofena na zakladé
experimentalné psychologického zkoumani osobnosti. Hlavni ptfedpoklady teorie PSI
spojuji Jungovu kognitivni typologii (mySleni, citéni, intuice, vnimani) S klasickymi
typologiemi emoci (Hippokrates, Galenos). Vychodiskem teorie PSI je model STAR (obr.
5), ktery zndzorfuje vztahy mezi zakladnimi motivaénimi systémy (syst¢ém odmén
a systém trestti) a zakladnimi emocemi na jedné strané a intenzity aktivace kognitivnich
makrosystémii (mysleni, citéni, pocitovani a intuitivni regulace chovani) na stran¢ druhé

(Kuhl, & Kazén, 2002).
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Obr. 5 Model STAR zachycujici poruchy osobnosti na $picich hvézdy, odpovidajici osobnostni styly (uvnitf
paprsk) a aktualni konfigurace (zkratky ve vnitinim kruhu)
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Legenda:

SR = seberegulace OK = orientace na kontakt
SO = sebestfedna orientace FA = fantazie
SK = sebekontrola SP = sebeposuzovani
OP = orientace na poznavani PL = planovéni
E(+) = sestupna regulace kladné emoce E(-) = sestupna regulace zaporné emoce
A = podminény podnéty T = podminény temperamentem

O+ = aktivace operativniho systému,
intuitivni regulace nezavisla na podnétech

Pojem STAR je odvozen z tvaru hvézdy a z teorie PSI — ve stfedu hvézdy se mize
urcitad osoba ,,pohybovat* riznymi sméry, které jsou znazornény cipy hvézdy. Kazdy smér
odpovida mentalnimu stavu, ktery se vyznacuje specifickym interak¢nim vzorcem hlavnich
kognitivnich funkci. Jestlize se jedinec pohybuje natrvalo v jedné z téchto systémovych
konfiguraci, tzn., Zetato konfigurace je pro ného slepou uli¢kou, pak se jeho akéni
moznosti omezuji. Hvézdicovy model symbolizuje interpretaci osobnostnich poruch
ve smyslu funkéniho zaZeni osobnosti. Kromé hvézdicové symboliky se akronym STAR
odvozuje ze zacateCnich pismen anglickych pojma Spatial (prostorovy), Temporal
(¢asovy), Acceptance a Rejection (piijeti a odmitnuti) popisujici hlavni funkce systému
odmén a trestd a jejich pravodni afekty ve formé kladné nebo zaporné emotivity. Aplikace
modulacnich hypotéz teorie PSI umoziuje odvodit vétSinu symptomil poruch osobnosti,
jestlize vychazime ze specifickych predpokladl 0 senzitivité pro kladné a zaporné emoce,

jez je spojena s kazdou poruchou osobnosti (Kuhl, & Kazén, 2002).
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Cast II: Vyzkumna &ast
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6. Vyzkumny problém, cile a vyzkumné otazky

Nésledujici kapitola se bude vénovat vyzkumnému problému, cilim vyzkumu

a vyzkumnym otazkam.

6.1 Vyzkumny problém

Tendence cestovat za ayahuaskou do zemi Amazonie je V souc¢asné dobé vyssi nez
tomu bylo v minulosti. Souvisi to mimo jiné s vysokou dostupnosti informaci, popularizaci
problematiky, snizujicimi se naklady na cestovani do vzdalenych destinaci is lidskou
touhou setkat se s cizimi kulturami a prozit néco neobvyklého, exotického a vzrusujiciho.
Tento jev je natolik rozsifeny, ze ma jiz témét 20 let své oznaceni — turisticky Samanismus
(n¢kdy téz Samansky turismus). O turistickém Samanismu Se poprvé zminuje Dobkin de
Rios (1994). Lidé vydavajici se do Amazonie jsou ochotni zaplatit nemalé castky, aby
se ucastnili Samanskych rituald s ayahuaskou. Tradi¢ni uzivani ayahuasky se tak na mnoha
mistech proménilo V rozvinuty byznys.

Turisticky Samanismus S sebou pfinasi kromé fady pozitiv i uréita rizika. Podle Luny
(2011) je tieba vénovat tomuto fenoménu pozornost, protoze se diky nému stava ayahuasca
fenoménem globalnim a aktualnim pro vSechny zemé a kultury. Jednim z moznych feseni
této situace je zodpovédné rozhodnuti a nezbytnd informovanost osob, které tyto praktiky
vyhledavaji. V odborné literatufe vSak dosud chybi relevantni informace, z nichz by bylo
mozné &erpat. 1 v Ceské republice je ayahuaskovy $amansky turismus jevem aktualnim,
avSak nedostatecné odborné zmapovanym. Ackoliv pfesny pocet osob, které takovou
zkuSenost podnikly, neni znam, da se usuzovat, ze se jedna 0 stovky, mozna i tisice
jedinci. Na internetu také nalezneme nckolik ceskych servert, které nabizeji cestu
napiiklad do Peru zatcelem uZzivani ayahuasky s ,pravym Samanem®, ato S vysokou

frekvenci a cenou.

6.2 Vyzkumné cile

Diplomova prace siklade zacil ptinést informace o fenoménu ayahuaskového
turismu a informovat 0 ném odbornou i laickou vefejnost. Jednim ze stéZejnich cili je
taktéz identifikovat potencialni rizika cest spojenych s ayahuaskovymi ritualy a zvysit

celkové povédomi 0 procesu uzivani ayahuasky.
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Ustednim cilem této préce je:

1)

2)

6.3

zjistit, jakym zplsobem ayahuaskovy Samansky turismus probihd — jaka je
motivace UCastnikti ayahuaskovych ceremonii (co od této zkuSenosti oc¢ekavaji),
jaka je jejich realna zkuSenost, jaké jsou subjektivné vnimané piinosy a rizika a jak
tuto zkuSenost nasledné zpracovavaji. K realizaci téchto zamérti bylo vyuzito
polostrukturovaného  interview, screeningového dotazniku a zGc¢astnéného
pozorovani (pfimo V terénu V Peru na mistech celosvétové znamych jako centra

ayahuaskové Samanského turismu).

zjistit, jaka je osobnostni struktura jedincti vyhledavajicich jihoamerické Samany,
aby s nimi uzivali ayahuasku — urcit, zda se 0soby uzivajici ayahuasku néjakym
zpusobem odliSuji 0od bézné populace, zda se jedna 0 jedince osobnostné vyrazné
nevybocCujici z normy ¢i 0 jinak specifické typy osobnosti. K realizaci tohoto

zéméru byl vyuzit osobnostni dotaznik PSSI.

Vyzkumné otazky

K dosazeni vy$e zminénych cili bylo stanoveno nékolik vyzkumnych otazek.

1) Jaka je motivace osob vyhledavajicich zkuSenost s ayahuaskou?

2) Do jaké miry jsou tyto osoby obeznameny S u¢inky ayahuasky?

3) Jak probiha organizace cesty za uzivanim ayahuasky?

4) Jaky je samotny pribéh zkuSenosti?

5) Jaké jsou vnimané piinosy uzivani ayahuasky?

6) Existuji n¢jaka rizika spojena s uzivanim ayahuasky?

7) Jakym zplsobem osoby uzivajici ayahuasku zaclenily tuto zkuSenost
do svého zivota?

8) Jaké jsou osobnostni charakteristiky jedincti uzivajicich ayahuasku?

Vyzkumné otazky byly béhem realizace vyzkumného projektu modifikovany

a ptizpisobovany situa¢nimu kontextu. Naptiklad otazka tykajici se integrace byla

vyhodnocovana spole¢né s otazkou zabyvajici se piinosy plynoucimi z uZivani ayahuasky,

nebot’

se vypovedi respondentli V téchto dvou okruzich prekryvaly.
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7. Metodologicky ramec

Tato kapitola zahrnuje popis designu vyzkumu a metod, které byly pouzity
pro ziskavani dat, jejich nasledné zpracovani a analyzu. Zacatek kapitoly pojednava
0 celkovém procesu ziskavani dat, nasleduje popis kvalitativni a kvantitativni casti

vyzkumu a posledni podkapitola se vénuje etickym otazkam vyzkumného projektu.

7.1 Design vyzkumu a metoda ziskavani dat

Data byla sbirana v Ceské republice (biezen — kvéten 2013; zaii — fijen 2013)
aVv peruanské Amazonii (Cerven — srpen 2013) na mistech znamych jako centra
ayahuaskového Samanského turismu (mésta Tarapoto a Iquitos). Vybér respondentii byl
realizovan metodou sné¢hové koule, zamérného — ucelového vybéru a metodou samosberu
(Miovsky, 2006), coz znamena, ze nas respondenti mohli také sami kontaktovat, pokud
se vyzkumu chtéli zicCastnit.

Respondenty jsme Vv Peru nejcastéji oslovovali na ulici, na turistickych mistech
(restaurace, kavarny, hotely, atd.) avcentrech, ktera nabizela sezeni a pobyty
s ayahuaskou. V Ceské republice jsme se s respondenty setkavali v jejich domovech,
v ucebnach katedry psychologie FF UP, v pfirodé nebo Vkavarnach a restauracich.
Podminkou zafazeni do vyzkumu bylo vycestovani do zahrani¢i za Géelem uZzivani
ayahuasky a ucast nejméné na jednom sezeni S ayahuaskou. Zjistovali jsme také, kolik
Casu uplynulo od posledniho uziti ayahuasky. Samotné rozhovory trvaly pramérné jednu
hodinu, pii aplikaci osobnostniho dotazniku p#iblizné 1,5 hodiny.

Pro vyzkumny projekt byl zvolen smiSeny design. Kvalitativni ¢ast vyzkumu
zahrnovala administraci screeningovych dotaznikli, polostrukturované  rozhovory,
a zh&astnéné pozorovani béhem ritualtl s ayahuaskou. Rozhovory v Ceské republice byly

vedeny v ¢eském jazyce a v Peru v anglickém jazyce.

Tab. 1 Uvodni screeningovy dotaznik

Uvodni screeningovy dotaznik

Pohlavi: Vek: Kod respondenta:
Vzdélani: Profese:
Rodinny stav: Pocet déti:

Vyznani (vira):

Velikost mista bydlisté:

Pocet navstév Peru za cilem uzivat ayahuasku:
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Pocet curanderos (,,Samand*), se kterymi mam zkuSenost:

Pocet absolvovanych sezeni s ayahuaskou:

Prvni zkuSenost s ayahuaskou (rok):
Posledni zkusenost s ayahuaskou (rok):

Zku$enost S jinymi rostlinami podavanymi curanderos: ano — ne
Pokud ano, se kterymi?

ZkuSenost S purgativnimi sezenimi (tzv. ,,purgas®, ocista, zvraceni): ano — ne

Zkus$enost s ,,dietami* (pobyt Vv izolaci od lidi, minimum stravy, uzivani rostlin): ano — ne

Dodrzoval/a jste n&jakou piedepsana opatieni tykajici se stravy, aktivit, aj.? ano — ne?
Pokud ano, jak to vypadalo?

Duivod prvniho uziti ayahuasky:

Celkové zhodnoceni zkusenosti na skale (1 — viibec, 2 — spiSe ne, 3 — primérné, ani ano, ani ne, 4 —
spiSe ano, 5 — absolutn¢ ano) — oznacte, prosim, tu¢n¢:

pfijemna 1 2 3 4 5

pfinosnd 12 3 45

finanén€ narocna 1 2 3 4 5
nebezpecna 1 2 3 4 5

dopad na nasledujici zivot 1 2 3 4 5

Mam v planu dale prilezitostné uzit ayahuasku: ano — ne

Duvod:

Tab. 2 Okruhy a ptiklady otazek polostrukturovaného rozhovoru

Okruh otazek rozhovoru

1. MOTIVACE
Co vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl vydat se do Peru uzivat ayahuasku?
Co jste ¢ekal, ze by vam mohla tato zkuSenost piinést?

Pro¢ jste se rozhodl dat ji ptfednost pied jinymi cestami (osobniho rozvoje — pi. meditace, joga,
terapie tmou, apod..)?

Obéval jste se néceho?

2. INFORMOVANOST
Co jste do té doby 0 ayahuasce a jejim uzivani védél?

3. ORGANIZACNI ZALEZITOSTI

Podle ¢eho jste se rozhodl, kam se vydat, ke komu jit?

Kdo vam tuto informaci zprostfedkoval? Od koho jste se 0 tom dozvedél?
Dostal jste predem vSechny dostacujici informace?

Me¢l jste zajisSténé pouze uzivani ayahuasky nebo kompletné celou expedici (vCetné cesty, stravy,
aj.)?

Ptedchazel zkuSenosti n€jaky ,,avodni pohovor*?

Ptal se vas nékdo na vasi anamnézu (psychicky stav, prodélané nemoci, aj.)?
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Piblizné na kolik korun vas cela tato zkuSenost vysla?

4. POPIS ZKUSENOSTI

Co se délo (popis sezeni s ayahuaskou) — kde, jak ¢asto, s kym (organiza¢né)
Psychické prozitky

Obrazy, vize — zda byly, o ¢em, umél jste si je vysvétlit?

Jak to odpovidalo predchozimu oc¢ekavani?

Pomahal vam n¢kdo zkusenost na misté zpracovat?

5. PRINOS

Co vam to dalo? (psychicky, fyzicky, duchovng, jinak). Vnimate po této zkusenosti véci jinak?
Byl piinos v souladu s oéekavanim?

Co bylo na zkusenosti nejcennéjsi?

Dalo by se to ziskat i nékde jinde/jinak?

6. RIZIKA, NEGATIVNI ZKUSENOSTI

Mél/a jste néjakou negativni zkuSenost? Nékdo jiny ze skupiny?
Co teoreticky hrozilo?

Jaké byly moznosti, kdyby se negativni zku$enost vyskytla?

7. INTEGRACE ZISKANE ZKUSENOSTI

Jak tato zkusSenost ovlivnila va$ nasledujici zivot?
Pracoval/a jste dale s tim, co jste se dozvédél/a?
Vyhledal/a jste n&jakou dal$i formu prace na sob&?
Pracoval jste na sobé& uz diiv (pied zkuSenosti)?

Zazil/a jste béhem Vaseho Zivota n&jaké parapsychologické zazitky — PRED/ PO zkugenosti (napf.
mimotélni zazitky,...)?

Reakce okoli (blizkych lidi) po navratu (vidi vas nyni jinak?)
Sel/a byste do toho znovu/doporuéil/a to druhym?

Kvantitativni ¢ast vyzkumu je zalozena na prozkoumani osobnostnich styll jedinct,
ktefi prozili jednou ¢i opakované sezeni s ayahuaskou. Pro tento tcel byl vyuzit Inventar
stylii osobnosti a poruch osobnosti (Personlichkeits — Stil und Storungs Inventar, PSSI;
Kuhl, & Kazén 2002). Jedna se 0 sebeposuzovaci inventaf, jenz zachycuje 14 osobnostnich
styli chapanych jako nepatologické wvarianty poruch osobnosti, jak jsou popsany
Vv psychiatrickych diagnostickych manualech (DSM — IV, ICD — 10). Pro vyzkum byla
pouzita ¢eskd verze inventafe obsahujici 140 polozek (Kuhl, & Kazén 2002) a zkracena
anglicka a Spanélska verze obsahujici 56 polozek (Kuhl, & Kazén 2009), kterd nam byla
poskytnuta autorem inventéafe, profesorem Kuhlem, vyhradné pro ucely tohoto vyzkumu.
Vnitini konzistence jednotlivych $kal méfticich styly osobnosti, jakoZto indikator

spolehlivosti, je u obou verzi inventafe velmi uspokojiva. Cronbachiv koefecient alfa
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se pohybuje okolo 0, 80 (Kuhl, & Kazén 2002), u zkracenych dotaznikovych verzi okolo
0, 73 (Kuhl, & Kazén 2009). Odpovédi tvotila ¢tyf bodova Likertova $kala. Respondenti
oznacovali, zdali jejich vypoveédi a)urcité nesouhlasi, b) spise nesouhlasi, c) spise souhlasi

nebo d) urcité souhlasi podle toho, nakolik dany vyrok vystihoval jejich nazor.

7.2 Metoda zpracovani a analyzy dat

Rozhovory byly nahravany na diktafon, dopliovany ru¢nimi poznamkami a poté
piepisovany do dokumentu Microsoft Word. Anglicky vedené rozhovory byly pfepisovany
v anglickém jazyce a relevantni ¢asti rozhovoru byly pieloZzeny do ¢eského jazyka. Piepisy
rozhovorii nebyly doslovné. Nepodstatné ¢asti, odpoveédi odbihajici od tématu, rtizna
prefeknuti, pauzy nebo vicekrat se opakujici slova se do dokumentu nezaznamenavaly.
Relevantni vypovédi vztahujici se k polozené otazce byly dale redukovany a zaznamenany
do programu Microsoft Excel pod jednotlivé zkoumané oblasti. Byly zobeciovany a podle
obsahu kodovany a seskupovany do vétsich vyznamovych jednotek (Hendl, 2008),
ze kterych byly vyvozeny obecnéjsi tematické kategorie. Kazdy respondent odpovidal
béhem rozhovoru na oteviené otazky, a jeho vypovédi se tak mohou objevit ve vice nez
jedné vysledné kategorii.

Vysledky osobnich dotazniku PSSI byly zpracovany formou deskriptivni statistiky.
Vysledna data byla pfevedena na T — skory a zaznamenana do programu Microsoft Excel.
Vysledky dlouhé (n = 45) i kratké (n = 30) verze PSSI byly sjednoceny a analyzovany

jedno — vybérovym z — testem.
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7.3 Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

Respondenti byli obezndmeni S Gcelem vyzkumu a byli informovéani 0 anonymnim
nakladani s vyzkumnymi daty. Uast ve vyzkumu byla dobrovolna a respondenti mohli
od vyzkumu kdykoli odstoupit. Pfed zahajenim rozhovoru vyjadfili respondenti Ustni
souhlas se zvukovym zaznamem, ktery byl pofizovan K ucelim pozdéjsiho detailniho
piepisu rozhovoru a k zachovani uplnosti sdélenych informaci. Respondenti nebyli nuceni
v pribéhu rozhovoru odpovidat navsechny polozené otazky, nebot se nckteré
z nich tykaly velmi osobnich a intimnich prozitkd. V piipadé sdileni intimnich informaci
se v n¢kterych ptipadech prerusilo nahravani na diktafon adana cast rozhovoru byla
zaznamenana ru¢nimi poznamkami.

Utast Ve vyzkumu nebyla nijak finanéné odménéna. Jako kompenzace ochoty
respondentl ucastnit Se vyzkumu jim bylo pfislibeno zaslani individudlni interpretace
vysledki osobnostniho dotazniku, kterou témét vSichni respondenti vyuZili. Individudlni
vysledky byly respondentiim odeslany emailem nebo jim byly pfedany a konzultovany
osobng.

Vyzkumny projekt byl realizovan v souladu s ustanovenimi Etického kodexu
Ceskomoravské psychologické spole¢nosti. 1 presto, Zeje uzivani ayahuasky v Ceské
republice dle dostupnych informaci zakdzano, respondenti uzivali ayahuasku v zemich, kde
je jeji uzivani vramci tradicniho ritualu legalni nebo je dokonce zakonem chranéné

a vladou podporované (Peru).
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8. Charakteristiky vybérového souboru

Naésledujici kapitola popiSe dva vybérové soubory respondentii spadajici zvlast

do kvalitativni a kvantitativni ¢asti diplomové prace.

8.1 Vybérovy soubor kvalitativni ¢asti vyzkumu

Kvalitativni ¢ast vyzkumu zahrnuje 27 osob, z ¢ehoz bylo 14 muzi a 13 zen. 13
respondentti pochézelo z Ceské republiky a 14 respondentdi z ostatnich zemi Evropy
(Anglie, Rumunsko, Francie, Rusko, Dansko, Svédsko), z USA (Minnesota, Kalifornie,
Washington, D.C.) az Kanady. U vSech respondentii jsme mj. zjistovali vék, rodinny
status, dosazené¢ vzdélani a pocCet absolvovanych sezeni S ayahuaskou. Vékové rozmezi
ucastniklt vyzkumu bylo 20 az 78 let S primérem 43 a smérodatnou odchylkou 14,7.
Minimalni pocet sezeni sayahuaskou bylo 1 amaximalni 100, Sprimérem 17,4

a smerodatnou odchylkou 22,8. Vice nez polovina respondentii byla svobodnych.

Podrobnéjsi popis vyzkumného vzorku zobrazuji néasledujici tabulky.

Tab. 3 Popis vyzkumného souboru kvalitativni ¢asti studie

Rodinny Pocet sezeni

Vek n Vzdélani n stav n s ayahuaskou n
<20 0 ZS 0 svobodny 16 1 3
20-29 6 SOuU 1 Zenaty/vdana 8 2-5 6
30 — 39 4 SS 11 rozvedeny 610 7
40 — 49 8 A 15 ovdovély 11-20 5
50 — 59 6 21-30 2
> 59 3 31-50 1
> 50 3

suma 75 75 75 75
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Sedm respondentii uvedlo jako svou viru kiestanstvi. Devét jich zminilo, Ze
se nepovazuje za ptislusniky zadného nabozenstvi, ale maji vlastni viru. V&rfi napiiklad
vto, Zeje néco presahuje, vboha, Vvnekonecno vesmiru a,vesmirnou inteligenci®
¢i,,vesmirny fad®“. Neékteti uvedli viru vto, ze,smrti nase byti nekonci”. Jedna
respondentka zminila, ze Se citi byt pohankou. Dvanact respondentd uvedlo, Ze nema

zadnou viru a nejsou piislusniky zddného nabozenstvi.

Nasledujici tabulka zobrazuje primérné hodnoceni prozité zkuSenosti s ayahuaskou.
Respondenti hodnotili na skale od 1 do 5, nakolik se jim zkuSenost zdala prijemnd,
prinosnd, financné narocnd, nebezpecna a jaky méla dopad na jejich zZivot, pticemz 1 =

vibec, 2 = spiSe ne, 3 = primérné, 4 = spiSe ano, 5 = absolutné ano.

Tab. 4 Hodnoceni zkuSenosti s ayahuaskou

Hodnoceni zkuSenosti Pramér
prijemna 3
prinosna 4.6

finan¢né naro¢na 3,3
nebezpetna 2,2
dopad na nasledujici zivot 4,5

Respondenti Casto zminovali, ze se 0 zkuSenosti S ayahuaskou neda mluvit jako
0 prijemné, protoze ¢lovék béhem ceremonii mnohdy velice trpi. Pfesto byla tato zkusenost
s ayahuaskou ucastniky vyzkumu hodnocena jako velice pfinosna majici dopad
na nasledujici zivot, jako primérné financné narocna a spise bezpecna.

Patnact respondentd se vydalo do Jizni Ameriky za ucelem uziti ayahuasky pouze
jednou a dalsich dvanact ucastnikti dvakrat a vicekrat. Primérné mél kazdy z nich
zkuSenost S péti Samany, minimaln¢ S jednim a maximalné s dvandcti.

Nékteii respondenti 0 své zkuSenosti vypravéli S odstupem nékolika hodin ¢i dnt
(13), nékteti s odstupem mésict (3) ¢idvou — ¢tyf let (10) a jedna respondentka, uvedla,
7e ayahuasku uzila v roce 1999, tedy pied patnacti lety.

Sest respondenti uzivalo béhem svého pobytu v Amazonii pouze ayahuasku. Dvacet
jedna respondentti zminilo, ze krom¢ ayahuasky uzivali také jiné rostliny, které jim
curanderos podavali (napf. peyote, koku, tabak, ajo sachu, uschpu, mukuru, bobinsanu,

chiric sanango, pifion blanco, chuchuwasi, piri piri, $alvéj divotvornou nebo lysohlavky).
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Dvacet respondentli pred uzivanim ayahuasky prozilo purgativni sezeni S rostlinami
(napf. tabak, rosa sisa, sauco), sedm z nich naopak zadné purgativni sezeni neabsolvovalo.
Jedenéct respondentli béhem svého pobytu stravilo nékolik dni na dieté, ktera obnasela
uzivani rostlin 0 samoté v dZzungli, zatimco Sestnact z nich zkusenost s pobytem v izolaci
nemg¢lo.

Vsichni respondenti kromé jednoho wuvedli, Zze n€kolik dnlG pied, Vv prab&hu
a po zkusenosti S ayahuaskou museli dodrZzovat nékolik  striktnich  opatfeni,
ktera zahrnovala napf. naprostou sexualni abstinenci, spiSe vegetarianskou lehkou stravu,
mén¢ soli a cukru, kofeinu, mléénych produktd, vyvarovani se veprovému a hovézi masu,
pikantnim a tuénym jidlim, zdkaz uZzivani 1éCiv ¢i jinych chemickych produktl a uzivani
alkoholu nebo jinych drog.

Dvacet tfi respondentii uvedlo, Ze maji v imyslu uZzit ayahuasku znovu, protoze tuto
zkuSenost povazuji za velice piinosnou, diky které se uci, poznavaji Se a osobnostné
se rozvijeji, ziskavaji vice vhledt do Zivota, ,,Cisti se®, apod.

Jeden respondent zminil, Ze v této chvili uzivat ayahuasku neplanuje. A kdyby
se rozhodl opacné, nesel by uz do velkého turistického centra, ale uzival by ayahuasku
v mensi skupiné lidi, kterym veéfi.

Tt1 respondenti uvedli, Ze ayahuasku dale uzivat nechtéji a to z diivodu vysokého
véku ¢i nedostatku finan¢nich prostiedku, strachu o sebe nebo z pocitu, Ze uz nasli to, co
hledali.
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8.2 Vybérovy soubor kvantitativni ¢asti vyzkumu

Kvantitativni ¢ast vyzkumu zahrnuje 75 osob, z ¢ehoz bylo 46 muzi a 29 zen. 45
respondenti bylo z Ceské republiky a 30 z daldich zemi Evropy, USA, Kanady a Jizni
Ameriky. Veékové rozmezi Ucastnikii vyzkumu bylo 20 az 78 let S primérem 36,8
a smérodatnou odchylkou 12,5. Minimalni pocet sezeni s ayahuaskou bylo 1 a maximalni
130, sprimérem 18 asmérodatnou odchylkou 25,3. Podrobnéjsi popis vyzkumného

vzorku zobrazuji nasledujici tabulky.

Tab. 5 Popis vyzkumného souboru kvantitativni ¢asti studie

vk n |vzdelani| n R"S‘z;r\‘/ny n Spgjgajziﬁga n
<20 0 A 1 svobodny 41 1 8
20— 29 26 Sou 4 Zenaty/vdana | 20 2-5 21
30-39 22 sS 29 rozvedeny 12 6-10 15
40 — 49 13 VS 41 ovdovély 2 11-20 12
50 — 59 11 21-30 6
> 59 3 31-50 5
> 50 8

suma 75 75 75 75
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9. Analyza dat

Kapitola tykajici se analyzy dat je rozdélena do dvou podkapitol zahrnujicich
kvalitativni a kvantitativni ¢ast vyzkumu. Kvalitativni ¢ast vyzkumu se vénuje motivaci
vedouci K vykonani cesty do zahrani¢i za ucelem uzivani ayahuasky, informovanosti,
organizaci cesty, popisu zkuSenosti, pfinosi aintegraci, rizikim a negativnim
zkuSenostem. Kvantitativni ¢ast vyzkumu obsahuje popis osobnostnich $kal a analyzu

osobnostnich stylli méfenych inventafem PSSI.

9.1 Kyvalitativni ¢ast vyzkumu

9.1.1 Motivace

V této oblasti bylo zjistovano, co dotyéné osoby vedlo k tomu, Ze se rozhodly vydat
sedo Peru (¢i jinam do zahrani¢i) uzivat ayahuasku. Zajimalo nas, jaké duvody
ptedchazely samotnému rozhodnuti stimto zamérem vycestovat, co 0d této zkuSenosti
a dostupnéjSimi formami realizace svych potieb a prani.

Nasledujici schéma zobrazuje nejcastéji zminované divody vycestovani do zahranici

za ucelem ritualniho uziti ayahuasky.

Motivace

A 4

/ e zvédavost a touha po dobrodruzstvi \

e secbepoznani

e |écba psychickych problémut

e spiritudlni rozvoj

e hledani zivotni sméru/ odpovédi na otazku
e zajem o psychedelickou medicinu a terapii
e  Zkratka®

k e intuitivni/ spontanni rozhodnuti J

1) Zvédavost atouha po dobrodruzstvi (18) — vesmyslu zvédavosti, touhy

po dobrodruzstvi, pfani zazit neobvyklou exotickou dovolenou, zdjem poznat cizi
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2)

3)

4)

kulturu a prostiedi, Samanské obfady, ritualy nebo prani zjistit, zda se lze setkat

se spiritualnimi bytostmi tak, jak vypovidali ostatni lidé.

Sebepoznani (12) — sebezkuSenost, touha poznat Iépe sam sebe a dozvédét se vice

0 sob¢, porozumét sob€, osobni vyvoj a seberust ¢i prozitek nezavislosti.

Lécba psychickych problémua (11) — deprese, panické ataky, sebevrazedné
tendence, vidina smrti a ayahuasca jako posledni moznost jak se zbavit izkostnych
a depresivnich stavli, pfani Celit svym strachim atim se jich zbavovat, potieba
znovuproziti a 1é¢eni zivotnich traumat a zranéni, touha ponotit se hluboko do sebe,
oteviit "Cerné skiinky", které ¢lov€ka limituji, emocni oplostélost — nutnost prozit

a uvolnit emoce, katarze — vnitini duSevni o¢ista, zklidnéni.

Spiritualni rozvej (8) — touha poznat néco, co nds piesahuje, boha, hloubé&ji
se propojit s zivotem a S bohem, spojeni Se S vy$§im védomim, S vyS$imi silami,
S energii, S ,paralelnimi svéty“, hledani duchovni cesty, poznat nehmatatelny
(vyssi) svét, najit smysl Zivota, jit za hranice bézn¢ vnimané reality, rozSifit

si védomi, poznani vesmiru.

5) Hledani Zivotniho sméru/odpovédi na otazku (7) — ujasnit si zivotni sméfovani,

potieba posunu zZ mista (bézné metody uz nestacily), najit odpovéd’ na urcitou

otazku.

6) Zajem 0 psychedelickou medicinu a terapii (7) — fascinace ucinky ayahuasky,

zajem 0 psychedelickou terapii, touha ,ucit se od rostlin“, poznat a prozkoumat
zménéné stavy védomi a ziskat ndhled, ktery v bézném stavu védomi nemdme,
dotknout se né¢eho nového, posun Ve zpusobu vnimani, transformace, védecky

zajem.

7) ,Zkratka“ (7) — ayahuasca jako "zkratka", rychlejsi cesta poznani, nutna "pecka

do hlavy", siln&jsi, lepsi a rychlejsi cesta néco ucitit ¢i poznat.
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8) Intuitivni/spontanni rozhodnuti (5) — vnitini impulz ¢ipocit ,,tam musim, tam
bych mé¢l jet”, intuitivni spontanni rozhodnuti, spontanni vylet. ,, To byl takovy ten

vnitrni impuls silny, jakozZe jo, tam chci, tam ted’ potiebuju jit. *

Ojedinéle bylo také zminéno Iéceni fyzickych nemoci ve smyslu alternativni
mediciny, 1éCeni partnerskych a rodinnych vztahd (CiSténi transgeneracni historie a prace
na rodinnych vztazich, zjistit, co délam Spatné ve vztazich, ze nefunguji), touha po spojeni
S ptirodou, nabidka ze strany kamarada, nutnost odjet za hranice zemé¢, protoze takovéto
praktiky jsou vdané zemi nelegalni, dovolena, odcista téla, zbaveni Se zavislosti
na navykovych latkach, splnéni détského snu navstivit Samany vV Amazonii, byt s lidmi
s nestandardnimi pohledy na svét nebo uziti ayahuasky kvili rodicim, kteti zkuSenost
zprosttedkovali.

Patnact respondentii uvedlo, Ze se zkuSenosti S ayahuaskou obavalo. Mezi
vypoveéd’'mi se objevoval strach ze zastavy srdce, srde¢niho infarktu, ,,strach, Ze zemru“,
,,Ze psychicky onemocnim*, ,,Ze Se mi néco stane a uz Se nevratim*“, zZe se ,,zblaznim*, ,,zZe

<

se budu citit Spatne “, strach ze zvraceni a z pavoukd. Strach, ,.Ze budu prilis vydéseny nebo
paranoidni*, strach ze ztraty kontroly, z toho, Ze nevi, co ptijde. ,, Désily mé informace
od lidi, co jiz ayahuasku uzili . Strach z toho, jak bude reagovat okoli po zjisténi, ze uzival
halucinogenni rostlinu. Jedna respondentka zminila, Ze ma za sebou jiz vice nez sto
ceremonii S ayahuaskou a strach ji provazi ptfed kazdou planovanou ceremonii, protoze
nevi, co sesni bude béhem zkuSenosti dit. Jedna respondentka, ktera dfive trpéla
hlubokymi depresemi améla sebevrazedné tendence, prozila strach ztoho, ze ani
ayahuasca ji nedokaze zachranit Zivot. Jeden z respondentti zminil strach z toho, jaci lidé
budou na ceremoniich, zdali nebudou néjaci ,,vySinuti®.

Dvanact respondentii naopak uvedlo, Ze se pfed uzitim ayahuasky niceho neobavali.
,,Neobaval jsem se. Dostal jsem nabidku a behem dvou hodin jsem ji potvrdil a viastné
jsem tam do jednoko mésice byl*. ,,Neméla jsem strach, ale kdybych védéla, co mé ceka,
tak bych se bdla*“. , Ne, nebyl tam Zadnej strach, byla jsem Ve stavu — co ma byt, to bude .
,, Nebdl jsem se, protozZe jsem vidél spoustu lidi, co byli v Peru za ayahuaskou a jak se poté
zmenily jejich Zivoty“. ,,Nebdl jsem se, snad mozna jen toho, jak bude mé telo sndset to
zvraceni®. ,,Nebal jsem se, byl jsem spis nervozni. Citil jsem, Ze to bude néco velkého, bylo

to spis vzrusujici “.
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Shrnuti motivace

Z vypoveédi respondentd vyplyva, ze divodi pro absolvovani cesty do Amazonie
nebo jinam do zahrani¢i za Gcelem uziti ayahuasky bylo né€kolik. Zvédavost atouha
po dobrodruzstvi byla zminovana U 2/3 respondentti, coz poukazuje na dobrodruzné
zalozeni téchto jedinct Stendenci vyhledavat nové a neobvyklé zkusenosti. Polovina
respondentll zkusenost podstoupila S pfanim poznat 1épe sam sebe a tietina s touhou zbavit
se svych psychickych problémi. Ayahuasca byla casto povazovana za médium
zprosttedkovavajici hlubokou sebezkuSenost, osobni terapii a duSevni ocistu, coZ
poukazuje naviru V jeji léCebné schopnosti. Tyto dvé uvadéné motivace Se v mnoha
ptipadech dopliuji.

Ttetina respondentti uvedla jako primarni motivaci touhu po duchovnim rozvoji.
Ctvrtina respondentii mezi motivaéni initele uvedla vieobecny zajem o psychedelickou
medicinu a terapii a jeji ptipadné vyuziti kK osobnimu rozvoji, 1é¢eni, védeckému badani
a poznavani zménénych stavii védomi, které podle respondentit umoznuji nazirat na realitu
z novych thld pohledu. Dalsi ¢tvrtina respondentd 0d zkusSenosti ocekavalo ujasnéni
si zivotniho sméfovani i nalezeni odpovédi na nezodpovézenou otazku. Povazovali
ayahuasku za prostiedek vhledu nebo za cestu K uskute¢néni zivota S pocitem naplnéni.
Ctvrtina z nich zkuSenost s ayahuaskou povaZovala zaurychleni procesu poznani.
Rozhodnuti vycestovat a uzit ayahuasku bylo Casto spontanni ¢i intuitivni, doprovazené
upozadénim racionalnich tivah. Nékteii respondenti jako svou motivaci uvedli taktéz 1éCeni
osobnich vztahti ve smyslu jejich pochopeni a nasledné praci na jejich zlepseni. Objevily
se i vypovédi 0 touze zbavit se zavislosti na navykovych latkach apiani vylé¢it své
somatické problémy.

Pokud bychom méli identifikovat typického cestovatele za zkuSenostmi
s ayahuaskou, z hlediska motivace by jim byla osoba stfedniho véku, ktera nenasla
uspokojivé teSeni pro lécbu svych duSevnich problémi v rdmei nabidky své spole€nosti,
coz vedlo k vyhledani této alternativni cesty. Casto se jedna 0 0soby s vysokou mirou
otevienosti vu¢i novym zkuSenostem, zvidavé aduchovné zalozené (Kavenska, &

Simonova, 2014).
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9.1.2 Informovanost

Dalsi okruh zkoumal informovanost osob 0 ucincich ayahuasky. Zajimalo nds, co
lidé o ayahuasce a jejim uzivani védeli pred tim, nez zkusenost podstoupili.

Ctrnact respondentii uvedlo, Ze i pred uzitim ayahuasky sami vyhledali informace
0 jejich ulincich prostfednictvim internetu, knih, dokumentarnich film, nebo
se 0 ayahuasce dozveédéli z odbornych konferenci ¢i od osob, které jiz ayahuasku uzily.
Respondenti méli ¢asto informace 0 vizudlnich halucinacich po uziti ayahuasky, 0 ,,spojeni
se s vesmirem*, 0 somatickych u€incich — zvraceni, prijmy, ¢i 0 moZnosti vyléCeni
drogovych zavislosti. "Samozrejmé, co clovek zaZije, 0 tom Se mu nemiize ani zdat jako,
fakt nema Sanci se pripravit nikdo “. ,, Védeéla jsem, Ze to je ldtka, kterd udriuje zméneny
stav védomi, kterd léci a Ze mistni ji povazuji ne za rostlinu, ale za Zivou entitu a viastné
pouzivaji ji S obrovskou uctou. A Ze ma uzasny lécivy schopnosti navést clovéka tim
smerem, kterym prosté potiebuje naveést, zpracovat to, co potiebuje zpracovat*. Méla jsem
informace z internetu a od spiritudalnich ucitelu z USA. Byla jsem na mnoha semindrich,
kde mluvili o ayahuasce a rikali mi: "Béz pred tim, nez to skonci, protoZe ta rostlina
za chvili vymizi", rikali mi, Ze mé to posilni, Ze mi to nemiize ublizit. Ze mé to da silu,
abych se chranila, Ze se mi dostane poznadni toho, proc jsem tady .

Dalsich Sest respondentti tvrdilo, Ze 0 ayahuasce piedem nevédélo témér nic, pouze
par zékladnich ¢ipovrchnich informaci, napt. Ze se po uziti ayahuasky otevie vnimani
¢i citlivost k né¢emu, co ¢lovék normalné nevnima, ze je to velmi staré nabozenstvi, Ze
se skrze ni lidé spojuji s duchy, nebo sidoty¢na osoba pieCetla pouze jeden ¢lanek
Vv novinach, ale nijak zvlast' to nestudovala. ,, Videl jsem jen jeden dokumentdrni film. Pred
tim jsem ani netusil, Ze neco takového existuje. , Nikdy jsem neprozil Zadnou
psychedelickou zkusenost, takZe jsem ani nevédel, co uvidim nebo co se stane s mym
telem ™.

Sedm respondentti uvedlo, Ze 0 ayahuasce pied jejim uzivanim absolutné nic
nevédélo. Zajimavé je, ze se v péti piipadech jednalo 0 Ceské ucastniky organizovanych
vyprav do Peru, ktefi ¢asto uvadéli: ,,nic jsem 0 ayahuasce nevédél, jel jsem na vylet*.
,, Nechtel jsem prejimat zkusSenosti 0d ostatnich lidi, protoze jsou velice subjektivni*. ,Nic
jsem 0 ayahuasce nevédéla, nedotceny list jsem byla, fakt”. Nutno podotknout,
ze V nékterych piipadech tcastnici vypravy dokonce nevédéli, ze expedice do Peru budou
provazet ceremonie S ayahuaskou. ,, Ne, ne, ne, viibec jsem 0 ayahuasce nevedel. To bylo

uplné na okraj “.
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9.1.3 Organizace

Tento okruh se zaméfoval naorganizaci cesty zaucelem uzivani ayahuasky.
Zajimalo nas, podle ¢eho se doty¢na osoba rozhodovala, kam se vydat, jestli dostala
predem vSechny dostacujici informace, zda méla zajisténé pouze uzivani ayahuasky nebo
kompletné celou expedici (v€etné cesty, stravy, aj.), pfredchazel — li zkuSenosti néjaky
,avodni pohovor* ¢i anamnesticky dotaznik zkoumayjici psychicky stav, prodélané nemoci,
aj., a na kolik penéz piiblizné cela takovato zkuSenost vysla.

Dvanact respondenti uvedlo, Ze se 0 planované cest¢ nebo 0 moZznosti uzit
ayahuasku dozvéd€lo od svych pratel. Sedm znich siinformace naSlo na internetu
(webové stranky, videa na You Tube), tii respondenti Se 0 ceremoniich s ayahuaskou
dozvédéli na svych cestach, dva na meditacnich seminatrich nebo béhem konference (1),
Z dokumentarniho filmu (1) ¢i z ¢asopisu (1).

Sestnact respondentil se zacastnilo organizované cesty do zahraniéi s cilem uZivani
ayahuasky, jenz ve vétSiné piipadi zahrnovala ubytovani, stravu anékolik sezeni
s ayahuaskou, pfi¢emz cestu Si kazdy tc¢astnik hradil individualné. Jedenact respondentti
uvedlo, Ze si cestu zafizovali kompletné sami, véetné dopravy, ubytovani i kontaktovani
Samana nebo centra, které nabizelo ritudlni uzivani ayahuasky. Devatenact respondentt
uvedlo, ze dostalo pfedem vSechny dostacujici informace. Osm respondenttt mélo pocit, Ze
se jim piedem dostateénych informaci 0 naplni seminafe i vypravy do zahrani¢i
nedostalo.

Patnact respondenti vypliovalo pfedem uvodni dotaznik nebo absolvovalo tivodni
rozhovor. Dvanact respondentt uvedlo, Ze zkuSenosti s ayahuaskou zadny takovyto proces
nepiredchazel. Jedenact participantii bylo pfedem dotazovano na zdravotni anamnézu
(piedeslé fyzické ¢i psychické onemocnéni a soucasny zdravotni stav) a zbylych Sestnact
respondentl nikoli.

Primérna cena za jedno sezeni s ayahuaskou se pohybovala okolo 1 500 K¢&. Za
tydenni pobyt S ayahuaskou ucastnici zaplatili primérné 9 500 K¢, za dva tydny primérné

36 000 K¢ a za tfi tydenni pobyty V prioméru 56 000 K¢.
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9.1.4 Popis zkuSenosti

Cilem tohoto okruhu bylo zjistit, jak sezeni s ayahuaskou vypadalo, co se béhem
n¢ho odehravalo, jak se ucastnici citili, jestli meli n€které psychické prozitky, obrazy
¢ivize, 0 ¢em byly a zda si je uméli vysvétlit. Také nas zajimalo, jestli ucastniktim ritualu
nékdo pomahal na misté zkuSenost zpracovat.

Sezeni s ayahuaskou ve vétsing piipadi probéhlo v noci za naprosté tmy. Pouze dvé
ucastnice zminily, Ze Se ceremonie konala pfes den. Ritualu Casto piedchazel kratky
rozhovor. Ritual béZné trval okolo 4 — 7 hodin. Obecné byly ceremonie vykondvany
v maloce?* nebo na jiném mist& uréeném pro ceremonie. Né&ktefi respondenti zminili také
volnou ptirodu, jeskyni, utes nebo obytnou mistnost.

Utastnici si vétsinou sedali nazem do kruhu na matrace, kde byl pro kazdého
ptipraven kbelik na zvraceni a v né€kterych piipadech také piikryvka. Mnoho z nich
zminilo, ze béhem ritudlu lezeli, jini zase tvrdili, ze se jim doporucovalo béhem ritualu
zasadné sedét, aby nedochazelo ke staviim zmatenosti. Nektefi ucastnici se pied ceremonii
oblékali do bilého odévu, protoze podle nich bila barva slouzi ke spiritualni ochrané,
a protoze je tak curanderos mohli ve tmé Vv ptipadé¢ potieby lépe identifikovat. PoCet osob
na ceremoniich se liSil. Nékteti prozili ,,soukromy* ritual (pouze on/a a Saman/ka), jini
vypravéli o pfitomnosti az 40 osob. Také pocet curanderos se odliSoval. V nékterych
piipadech ceremonii vedl jeden curandero, V jinych jich bylo naptiklad deset.

Sezeni bylo vétSinou zahajeno ochrannymi ritualy, které tvofilo okufovani tabdkem
nebo palem santem?. Samani dotyéné osoby témdf ve viech piipadech okufovali pied,
v prub¢hu i na konci obfadu. Okufovali jim télo, korunu hlavy, dlané a konecky prsti.
L Samani i vSichni ucastnici pouzivali tabdk a okurovali se, protoze té to centruje,
zklidnuje, je to néco jako protekce“. Pred pozitim ayahuasky se Saman V nékterych
ptipadech modlil a vzyval své ptedky, boha a duchy o pomoc a ochranu.

Na zacatku ceremonie ve vEtSiné piipadi kazdy postupné pristupoval K $amanovi,
ktery mu nalil ayahuasku do kalisku a pied tim, nez mu ji nabidl, ji taktéz okoufil tabakem.
Sezeni doprovazely Samanské ritudlni 1é¢ivé zpévy (icaros) nebo hrani na hudebni nastroje,
které byly prokladany chvilemi ticha, kdy byl ¢lovék jen sdm se sebou. ,,Kdyz Samani
béhem ceremonii zpivali, ovliviiovali tviij energeticky systém nebo té inspirovali jit vic

do hloubky*. ,,Béhem icar citi§ silu toho, Ze to zacind, a kdyz icara konci, je to jakoby

2! Maloca je mistnost vétinou kruhovitého ptidorysu tradiéné uzivana pro sezeni s ayahuaskou.
22 palo santo znamena v prekladu ,,svaté dievo*
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uvolnéni, odpocinuti si“. Par jedinct uvedlo, ze v n¢kterych ptipadech témét celé sezeni
probihalo Vv tichu a jen obcas zaznély Samanské pisné. Nékteii Cesti respondenti uvedli,
ze méli béhem ritualu po ruce MP3 piehravac, na kterém si poustéli své skladby.

V prubéhu ceremonii curanderos vétSinou vSechny zucastnéné obchézeli, zpivali jim,
pouzivali rizné vonné esence, okuiovali je tabadkem, ovivali je svaizanym palmovym listim,
lécili je dotyky po tele, uklidnovali je apomahali kazdému V jeho osobnim procesu.
Nekteti curanderos si jednotlivé ucastniky zvali k sobé K oltafi, kde probihalo individualni
lé¢eni. Pokud ucastnici ritudlu potiebovali, mohli si vétSinou béhem ceremonie ptijit
pro dalsi davku ayahuasky. Ne&ktefi respondenti naopak uvedli, Ze jim tato moznost
nabidnuta nebyla.

Sezeni s ayahuaskou bylo ¢asto ukonceno individudlnim léenim nebo ofoukanim
tabakem. N¢ktefi respondenti zminovali, ze ritual konc¢il do ztracena alidé mohli
po odeznéni G¢inkt ayahuasky sami odchazet do svych piibytki nebo piespali na misté,
kde pied tim probihala ceremonie. ,,4 nakonec ma Saman zaveérecnou rec, kdy dekuje své
matce a svému otci a ayahuasce a dalsim entitam. Jen zpiva a tiepotd svdazanym listim .

Z vypoveédi respondentlt vyplyva, Zejsou vnitini prozitky béhem sezeni
s ayahuaskou ryze individualni a t€Zko popsatelné. 1 piesto se nékteré popisy zkuSenosti

z hlediska obsahu ¢i formy vnitiniho prozitku shodovaly.

Nejcastéji se opakujici témata:

v v
ﬁ hadi a jina zvitata (9) \ K cestovani vesmirem (4)
e barevné obrazce (8) e silné emotivni prozitky (4)
e télesné senzace — nestabilita, o svétlo Ci zaie (4)
»motani hlavy®, chvéni téla (7) e duse opousté&jici télo —
e setkani se s temnotou mimotélni zazitky (3)
a s d'abelskymi entitami (7) e analyza svého zivota, svych
e setkani se s duchy, které Spatnych vlastnosti, Spatnych
¢loveka uci a poméhaji mu (6) skutki (3)
e rodinné a pratelské vztahy (6) e setkani se S jiz zemielymi
e zAzitek smrti a pocit osobami (3)
znovuzrozeni (5) e vhledy do minulych zivott (2)
e vytahovani nevysvétlitelnych e zjemnéné vnimani zvuki (2)
,veci z téla, 1éCeni, Cisténi e propojeni se S ostatnimi
nebo ,,uklizeni svych télesnych a s prirodou (2)

\ organt (5) / \0 velké mnozstvi zirajicich oc¢i (2)/
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Mnoho respondentti zminovalo dilezitou roli ritudlnich 1é¢ivych zpévi, které jim
béhem ceremonie pomahaly nebo je naopak iritovaly a vyvolavaly nepfijemné stavy,
zvraceni, vize, apod. N¢ktefi zmifovali, ze se zpévy prolinaly S jejich vizemi. Mladsi
ucastnici ritudld s ayahuaskou (kolem 20 let veéku) Casto hovofili 0 vizich tykajicich
se ¢lenti jejich rodiny. VétSina respondentli béhem sezeni S ayahuaskou zvracela, coz jim
evokovalo pocit hluboké vnitini oCisty. Béhem sezeni také Casto dochazelo K silnym
emocnim prozitklim doprovazenym smutkem, placem ¢i kiikem.

Kwvuli velice specifickym osobnim prozitkim budou Vv ptiloze ¢. 2 pro predstavu
uvedeny nejzajimavejsi Gryvky zrozhovort tykajici Se ceremonii a vnitinich stavi

vyvolanych uzitim ayahuasky.
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9.1.5

Piinosy a integrace

Dalsi vyzkumna oblast byla zamétend na to, co dotycnd osoba ze zkuSenosti vytézila.

Zajimalo nas také, jestli nyni vnima véci jinak, zdali byl pfinos v souladu s o¢ekavanim

a jakym zpasobem byla zkuSenost nasledné integrovana do bézného Zivota. NejCastéji

zminované piinosy zachycuje nasledujici schéma.

Prinosy

\ 4 v

/ VE VZTAHU K SOBE: \ / V OBLASTI: \

1)

2)

\ / \o zivotniho sméfovani /

e sebepoznani a seberozvoj e duchovni
e sebepfijeti a sebelaska o vztahové
e vyrovnanost e psychické
e nezavislost a zodpovédnost e somatické

e  zivotniho nadhledu
e zivotni spokojenosti

Vztah K sobé (24):

sebepoznani a seberozvoj — poznani sebe sama, porozuméni sob¢é a piiblizeni
se sam sobé, komunikace a kontakt s té€lem a emocemi, nové vnimani sebe a svého
téla, pocit komplexnosti, poznani svych ptfednosti a slabin, pochopeni vlastnich
obran, pfekonani sebe sama, urychleni procesu seberozvoje, rozvoj zenstvi,
otevieni se, vnitini posileni a vétsi peclivost.

sebeprijeti a sebelaska — usmifeni se sebou, védomi, Ze jsem posvatny, péce
0 sebe aveétsi citlivost a vnimavost K sob&, ,nasledovani svého srdce, veétsi
prirozenost, sebedlvéra.

vyrovnanost — ukotveni sevesvém stiedu, rozhodnost, zklidnéni, ziti
V pfitomnosti.

nezavislost a zodpovédnost — za sebe a sviij zivot, pocit Zivota ve svych rukou.

Duchovni rovina (18) — duchovni cesta, rozvoj spirituality, (znovu)poznani,

porozuméni a vira V boha, spojeni Sbohem, zesilené vnimani mimo fyzickou
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3)

4)

5)

realitu, potvrzeni, ze nds néco piesahuje, nové chapani svéta, pocit pochopeni
zakonitosti vesmiru, rostliny abth jako pratelé apruvodci, nalezeni podstaty
a smyslu zivota, zména zivotnich hodnot a priorit (kariéra a penize nejsou tolik
dulezité), uvédomeéni si materialniho nadbytku, nematerialisticky ptistup K zZivotu,
duvéra v zivot a respekt k zivotu, silngjsi intuice, védomi jednoty, schopnost vidét
auru kolem lidi a véci, navrat do minulych Zzivotl aporozuméni jejich vlivim
V soucasnosti, pocit znovuzrozeni, pfistup K informacim 0 svych predcich
a duchovni ,,zatézi*“ vrodingé, ,,CiSténi“ rodu, spojeni S posvatnem, uvédoméni

si nehmotné podstaty ¢lovéka.

Vztahova rovina (17) — kvalitnéj8i vztahy S druhymi lidmi, urovnani rodinnych
a partnerskych vztahi, usmifeni se, vétsi citlivost, vnimavost, respekt a tolerance
ve vztazich, porozuméni pii¢inam netaspéchti Vv pfedchozich vztazich, pocit
propojeni s ostatnimi, upiimnost, méné konfliktl ve vztazich, dobrovolnicka
¢innost, nova pratelstvi, vdécnost, otevieni svého srdce — nauceni se opravdoveé

bezpodminecné lasce ke vSemu V zivoté, zména pohledu na zeny, vétsi soucit,

uvédomeéni, komu jsem V zivoté ublizil a kdo naopak mné.

Psychicka rovina (12) — vymizeni depresi, uzkosti, strachd, suicidalnich myslenek,
panickych atak, uvolnéni emoci, sebekontrola nad svym prozivanim a chovanim
a porozuméni svému prozivani a chovani, opusténi negativnich vzorcii chovani,
vyplaveni a znovuproziti nevédomych vzpominek, vyléCeni traumat, zbaveni
se svého tzv. vnitfniho démona, zbaveni se strachu (ze smrti, z budoucnosti, atd.),

psychicka ocista, uvolnénost, psychicka ocista.

Somaticka rovina (11) — zlepSeni zdravotniho stavu, pocit vyc€isténi téla (,,fyzicky
detox), zmirnéni bolesti, zhubnuti, cigaretova, alkoholovd a drogova trvala

abstinence, zdrava vyziva, péce 0 své télo, sport.

6) Zivotni nadhled (9) — uvédoméni Sipodstatnych véci V Zivoté, nezabyvani

se mali¢kostmi, snaz8i vnimani svéta a lep$i orientace V Zivoté a porozumeéni svému

zivotu, vazeni Si zivota.
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7) Zivotni spokojenost (8) — radost ze Zivota, subjektivné prozivané 3tdsti, pocit

osvobozeni, vice lehkosti a ,,svétla® v zivoté, vice elanu a zivotni energie.

8) Zivotni sméfovani (7) — posunuti Se urCitym smérem, naSlapnuti do Zivota,

ujasnéni si, co chei Vv zivoté délat, profesniho sméfovani.

Respondenti ojedinéle jako pfinosné uvedli rozvoj tvotivych schopnosti v malovani
a Vv hudbé, setkani s odliSnou kulturou, propojeni S piirodou nebo setkani se zemtelymi
osobami.
VétSina  respondentdl  povazovala za velmi dilezit¢é pochopeni zkuSenosti
s ayahuaskou a jeji integraci do svého Zivota. ,,Prijdou zmény, ale ty nevydrzi, pokud nevis,
jak je zasadit do svych emoci ado svého téla. Takze oni mohou prijit energetickd
odblokovani, kterd jsou V tu dobu prinosna, ale ty sis vytvorila vzorce, emocni reakce,
ve kterych jsi Zila, které jsou pricinou toho, Ze tento blok prijde znovu, jestli nevis, jak
zménit sam sebe. VEt§ina osob sdilela své zazitky s ostatnimi ¢leny po skonceni ceremonie
nebo v prabéhu pobytu. Nektefi si radi nechavali své prozitky pro sebe a neméli tendenci je
s nikym probirat ¢i diskutovat. Nékteti ti€astnici Casto narazeli na jazykovou bariéru mezi
jimi a Samany nebo neschopnost Samant vysvétlit jim obsahy svych prozitki béhem sezeni
s ayahuaskou. V nékterych ptipadech byl na misté pritomny piekladatel, ktery umoznil
komunikaci mezi ucastniky ritudli a Samany nebo byli pfitomni psychologové ze zépaduZS,
se kterymi mohli zkuSenost zpracovat a Iépe ji pochopit.
,,Je to spis jakoby dojem, Ze oteviras dvere, otevirdas néco, co bude trvat mésice,
anebo do konce tvého zZivota. Pokracujes v porozumeéni hloubky tvé zkusenosti. Mas mnoho
prilezitosti behem tvého kazdodenniho Zivota, aby ses S tim propojil a uvédomil si, ze toto

také souvisi S tim, co sis prozil na ceremonii s ayahuaskou *.

Souhrn p¥Finosi

Vypovédi respondentli poukazuji na Siroké spektrum mozného vyuziti ayahuasky
Vv riznych oblastech lidského zivota. Ayahuasca ma podle vypovédi terapeuticky potencial
na bio — psycho — socio — spiritualni trovni ¢lovéka. Témér 90% respondenti vnimalo
zkuSenost S ayahuaskou jako obohacujici naroviné osobni. Pozitivné bylo hodnoceno

piiblizeni se sdim sob& ve smyslu hlubsiho sebepoznani doprovazeného efektivnim

2% Oznagenim ,ze zapadu® se mini z Evropy piipadné ze Severni Ameriky.
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procesem seberozvoje. Casto zmiflované bylo sebepiijeti, které vedlo K lepsimu vztahu
sam K sob¢, vétsi prirozenosti a sebeduvéie. Dale pocit vnitini vyrovnanosti, nezavislosti
a zodpoveédnosti za sebe asvij zivot. 2/3 respondentll hovotilo 0 rozvoji spirituality,
nalezeni boha ¢ismyslu Zivota a 0 zlepSeni vztahd S druhymi lidmi. Téméf polovina
respondentll povazovalo za ptinosné zbaveni Se psychickych problému a strachd, které
negativné ovliviiovaly jejich zivoty a zlepSeni celkového zdravotniho stavu. Tretina
respondentli hodnotila pozitivné zivotni nadhled, zménu postoji a hodnot a nabyti Zivotni
spokojenosti a ¢tvrtina z nich ujasnéni Si zivotniho sméfovani. VétSina respondentl

povazuje za dulezité pochopeni zkuSenosti a jeji zaclenéni do kazdodenniho Zivota.
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9.1.6 Rizika a negativni zkuSenosti

Na zaklad¢ predchozich zaznamt 0 poskozeni osob Vv souvislosti s nedbalym
podanim ayahuasky a nekalymi praktikami nékterych curanderos jsme Se ve vyzkumu
zaméfili také na moznd rizika a vyskyt negativnich zkuSenosti ucastniki ayahuaskovych
sezeni. Zajimalo nas, jestli doty¢nd osoba nebo nékdo jiny ze skupiny zazil néjakou
negativni zkusenost, co teoreticky hrozilo a jaké byly moznosti feSeni, pokud se ohrozujici
situace vyskytla.

Ackoli téméf vSichni respondenti uvedli, Ze sezeni sayahuaskou casto provazely
nepiijemné prozitky riznych forem a intenzity, od nepiijemné chuti ayahuasky pfijejim
poziti, nepfijemnych télesnych reakci doprovazenych pocitem nevolnosti, zvracenim,
prijmy nebo naopak neschopnosti se vyzvracet, aZz po nesnesitelné vize a strach ze smrti,
Z temnoty tzv. ,setkdni se s démonem®, z délky sezeni, ,Ze to nevydrzim“, ¢i
z predavkovani (viz. popis zkuSenosti), nebyly tyto prozitky nasledné¢ respondenty
hodnoceny jako nezadouci, nybrz jako smysluplné s kladnym dopadem na jejich Zivot.
Z tohoto diivodu je do kategorie rizik nezafazujeme. Podle vypovédi vedly tyto prozitky
K nejruznéj$im vhledim, pocitim tlevy, oCisténi se, apod. (viz pfinosy), coz bylo pozdé&ji
respondenty vysoce cenéno.

Pfestoze vétSina respondentll povazovala uzivani ayahuasky za bezpecné, nckteti
respondenti zminili urcita rizika a negativni zkuSenosti, kterym museli Celit. Nasledujici

schéma udava nejcastéji zminovana rizika.

Rizika

A 4

e Nedlvéra v Samana ¢i negativni pocity
ze Samana
e Rizikové situace

1) Neduvéra v Samana ¢inegativni pocity ze Samana (8) — Saman byl béhem
ceremonie unaveny nebo usnul, nekontrolované ceremonie; pocit, jako by to
pro samany byla "jen dalsi ceremonie" — ,, mohl se do toho vic vlozit“; $aman nebyl

ptitomen u ¢lovéka, ktery jeho pomoc potieboval. , Byli tam lidi, ktery Si treba
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vsimli néjakych osklivych véci, jo, Ze ten Saman tam S nama jako délal néco, co
nebylo uplné s dobrym umyslem*,; ptitomnost jazykové bariéry mezi Samanem
a ucastniky ayahuaskovych sezeni, kterd znesnadnovala vzajemnou komunikaci;
Saman vniman jako businessman a ceny za jednotliva sezeni sayahuaskou jako
nadsazené; strach jestli Saman nalije ayahuasku nebo néco jiného; Saman
0 ucastnicich nemél dostatek informaci, protoze to zatizoval prostiednik; ucastnik
doptedu platil za 8 sezeni s ayahuaskou stejnou ¢astku jako jiny tcastnik, ktery jich

m¢él 18; Saman 0 tc¢astnikovi nic nevédé€l, protoze to zatizoval prosttednik.

2) Rizikové situace (4) — hrozba piepadeni domorodymi kmeny, domorodi obyvatelé
stiileli do vzduchu, konflikt s domorodymi obyvateli, ,,Spanélsti pristéhovalci nas
chtéli zabit“, strach z dzungle, z hmyzu, hadii a pavouki, (had u tamba® v pralese),
Spina, vlhko, zima anepohodli u Samana v maloce béhem sezeni s ayahuaskou,
rychly konec sezeni s ayahuaskou, ,, byl jsem Ve zménéném stavu védomi jeSté asi
hodinu po skonceni ceremonie”, panika Vv osaméni b&éhem doznivani ucinka
ayahuasky po ukonfeném sezeni. Jako rizikové byly také zminovany
nekontrolované odchody tcastnikit do pralesa béhem ceremonie a sezeni

s ayahuaskou na vysokém utesu.

Ojedinéle respondenti zminili poskytnuti zkreslenych informaci ("pitvodné jsem
nevédeéla, Ze vyprava bude s ayahuaskou *“; kdo mé¢l byt pfitomen na sezenich s ayahuaskou
tam nebyl, nebylo vcentru usamana to, co bylo napsano na internetu); problémy
s dopravou — ,,upadlo kolo U autobusu “, ,, ukradli nam lod’*; kradez ¢i ztratu osobnich véci
(mobilni telefon, fotoaparat); naro¢nou integraci zkusenosti a napor na psychiku, ,, pak je
na to clovék sam *; upfimnost K "ptatelim" posléze zkomplikovala vztahy a vedla k zaniku
nékterych pratelstvi; vztahové problémy s druhymi lidmi béhem expedice; nedodrzeni
dietnich opatieni — ,,k obédu jsem snédla chilli omdcku, coz vyvolalo neprijemné pocity
béhem sezeni S ayahuaskou‘; nemoznost Se béhem ceremonie vyjadiit — absolutni

paranoia; mnoho osob na ayahuaskovych sezenich — nepfijemné a zdlouhavé.

 Tambo je jednoduchy dfevény pribytek se stiechou z palmového listi.
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Souhrn rizik

Prestoze vétSina respondentli povazovala uzivani ayahuasky za bezpecné, nékteri
respondenti zminili urcité rizika a negativni zkuSenosti, kterym museli celit. Nejvetsi diraz
byl kladen na vyber diveryhodného zkuseného samana, ktery je schopen zajistit bezpecny
prabéh uzivani ayahuasky, pficemz témét tretina respondentt uvedla, Ze Samanovi
neduverovala nebo z ného méla negativni pocity. ,, Vzdycky U téch sezeni je dulezita sila
toho Samana. ProtozZe ten Saman Stebou po celou tu dobu komunikuje, on je na tebe
napojeny, na vsechny*., Ja si nedovedu predstavit, co by Se stalo, kdyby ti samani nebyli
uplné seriozni a dali mi jen napit ty ayahuasky, a stalo se, Ze by mi vytahly dusi z téla
anechali by mi ji bejt”. ,, Mnoho ceremonii neni vedeno spravné, a kdyz nemds jasno
V tom, co chces, muze té to narusit. Po tolika ceremoniich, co jsem méla (vice nez 100),
jsem presvédcena 0 tom, Ze vedeni je velmi diilezité. Poznas to tak, Ze je tam otevienost,
Ze muzes mluvit se samanem i pritvodcem pred tim | potom*. Nedtvéra v Samana byva
provazena strachem ze ztraty kontroly, ze smrti, z propuknuti psychického onemocnéni,
ze znasilnéni, apod. Ctyfi respondenti uvedli vyskyt nékterych rizikovych situaci
Vv prub&hu vypravy ¢i béhem uzivani ayahuasky.

Pro bezpecné uzivani ayahuasky je podle zkuSenosti respondentii doporuceno
dodrzovat mj. dietni opatieni asexudlni abstinenci. Ne¢&ktefi respondenti uvedli,
ze Si Samani/zprostiedkovatelé za sezeni S ayahuaskou ¢ijeho zprostiedkovani uctuji
vysoké castky. Podle nékterych vypoveédi muze byt pro osoby ze zapadu obtizné zkuSenost

s ayahuaskou nasledné zpracovat a integrovat do bézného Zivota.
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9.2 Kbvantitativni ¢ast vyzkumu

Kvantitativni ¢ast vyzkumu pojedndva 0 osobnostnich charakteristikdch jedinct,
ktefi maji zkuSenost Sritudlnim uzivanim ayahuasky. K tomuto ucelu byla zvolena

administrace osobnostniho inventaie PSSI.

9.2.1 Popis Skal inventare PSSI

V nésledujici kapitole budou podle manualu PSSI (Kuhl, & Kazén, 2002) popsany
jednotlivé styly osobnosti métené pomoci 14 $kal. Pokud vySe zminéni autofi urcitou Skalu
odvodili z diagnostickych kritérii DSM — Il — R, pfipadné DSM — 1V, bude v zavorkach

uvedeno odpovidajici oznaceni.

Tab. 6 Seznam individualnich styli osobnosti

Styl Jednostrannost Porucha
sebejisty bezohledny disocialni
nediverivy svéhlavy paranoidni
rezervovany chladny schizoidni
sebekriticky pochybovacény sebenejisty
peclivy piesny/perfekcionisticky nutkavy
intuitivni myticky schizotypni
optimisticky piikraslujici rapsodicky
ctizadostivy sebestiedny narcisticky
kriticky uminény/zatrpkly negativisticky
loajalni ptichylny zavisly
impulzivni vrtkavy borderline
piijemny predvadéjici se histrionsky
klidny utlumeny depresivni
ochotny obétavy obétujici se

1) Sebejisty, sebeprosazujici styl a disocialni porucha osobnosti (301.70)
- Tento styl osobnosti poukazuje na sebejisté, ptipadné (v patologickém
vystupiovani) bezohledné, prosazovani vlastnich cill, sebejisté (ptipadné zranujici
a ponizujici) chovani v0¢i druhym. Disocidlni porucha se vyznacuje

nezodpovédnym, bezohlednym a asocialnim chovanim, jakoz i chyb&jicimi pocity
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viny pfiporusovani norem. Takovito jedinci nejsou Sto predvidavé planovat

a nedovedou se ptizptsobit pravnim normam spole¢nosti.

2) Neduvérivy styl a paranoidni porucha osobnosti (300.00)

- Khlavnim rysim stylu zachyceného touto Skalou patii velmi vyrazné prozivani
vlastnich zaméri, snaha dopatrat se zamérti druhych a ohradit se proti nim. Jedinci
S timto osobnostnim stylem se jen vahavé svétuji druhym lidem a pochybuji
0 loajalité¢ druhych, v patologickém vystupnovani pochybuji ¢asto bezdivodné
0 loajalité pratel a spolupracovnikili. Paranoidni jedinci maji pocit, ze jsou druhymi
vyuzivani a znevyhodnéni, chovaji dlouho z4st vici druhym nebo nedovedou
odpustit. Jednani druhych lidi interpretuji jako zdmérné ponizujici nebo

znehodnocujici.

3) Rezervovany styl a schizoidni porucha osobnosti (301.20)

- Hlavnimi rysy toho stylu jsou omezena intenzita prozivani a vyrazi emoci, stfizliva
vécnost a lhostejnost vii¢i socidlnim vztahum. Jedinci S timto osobnostnim stylem
si pfednostné vyhledavaji ¢innosti, které mohou vykonavat sami. V patologickém
vystupiiovani nemaji uzsi a divérné pratelské vztahy a jsou lhostejni vici chvale

nebo kritice.

4) Sebenejisty styl a uzkostna (,,vyhybava“) porucha osobnosti (301.82)

- Tento styl se vyznacuje obavami z negativniho hodnoceni, plachosti a stisnénosti.
Jedinci s timto stylem osobnosti jsou zvySené vnimavi pro Kritiku a ve spole¢nosti
se chovaji zdrZenlivé, nebot’ se nepovazuji ,.za tak dilezité”. Maji vyhranénou
schopnost zpochybniovat arevidovat vlastni ocekavani a hodnoceni jakmile
se objevi protichidné¢ informace. V patologickém vyhroceni mulze tento
sebekriticky postoj jedince vyustit do obavy, aby pied druhymi nefekl néco

nevhodného nebo hloupého.
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5) Peclivy styl a nutkava porucha osobnosti (301.40)

- Tento styl se vyznacuje diikladnosti a ptesnosti pii provadéni ¢innosti. Odpovidajici
porucha osobnosti se projevuje perfekcionismem, strnulosti, netimérnou
svédomitosti a neschopnosti uskutecnit své zdméry pro nadmérné piisné vlastni
normy nebo cilové predstavy. PriliSné zaobirani se detaily, pravidly, poradkem

a Cistotou. Kladeni prace nad zabavu, ptipadn¢ nad mezilidské kontakty.

6) Intuitivni styl a schizotypni porucha osobnosti (301.22)

- Hlavnim rysem tohoto osobnostniho stylu je zvlastni senzitivita pro vytuseni jevi
a moznosti jednani, K nimz nelze dospét logickym myslenim. Mnoho zkusenosti,
predméti a osob nabyva emociondlniho vyznamu, daleko piesahujici jejich
racionalné zdtivodnitelny obsah. Casta je vira v jasnovidectvi, telepatii nebo ,,$esty
smysl“. Tito jedinci plsobi svym chovanim a vnéjSim zjevem cCasto zvlastné nebo

excentricky.

7) Optimisticky styl a rapsodicka porucha osobnosti

- Tento styl se podoba piijemnému az histrionskému typu a je pro néj typicky kladny
zivotni postoj. Na negativnich zazitcich doty¢ny clovék snadno nalézd néco
dobrého. V pfehnané form¢ tento postoj mize vést K chronickému entusiasmu
a k neschopnosti vnimat negativni stranky V sebeprozivani i v prozivani druhych,
a k neschopnosti podrobné se zabyvat zdroji konflikti a problému. Tento styl neni
uvedeny v DSM — |1l — R nebo DSM — 1V, ale mohl by se piekryvat s histrionskym

typem, jehoZ sebereprezentaéni a atraktivni slozky se vSak nefadi k rapsodickému

typu.

8) Ctizadostivy styl a narcisticka porucha osobnosti (301.81)

- Clovék stimto osobnostnim stylem se vyznaluje vyhranénym smyslem pro vie
zvlastni. Tento postoj Se manifestuje napiiklad zvlaStni vykonovou orientaci,
podivnym oblecenim, elitafskym uméleckym proZivanim, alternativnimi zplsoby
zivota nebo obzvlastni vytiibenosti ve spoleCenském styku. Odpovidajici porucha

osobnosti se vyznacuje béznym modelem, ktery zahrnuje prozivanou velkolepost
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ve fantazii nebo v chovani, nedostatek vciténi a zvySenou citlivost vii¢i posuzovani
druhymi lidmi. Narcistické osobnosti jsou piehnanou mérou presvédéeny 0 vlastni

dillezitosti a zvelicuji své schopnosti.

9) Kriticky styl a pasivné agresivni, pripadné negativisticka porucha osobnosti
(301.84 podle DSM — 111 — R)

- Tento styl sevyznaCuje klidnym az flegmatickym temperamentem, dojem
lhostejnosti vii¢i podnétiim vnéjsiho svéta. V odpovidajici poruse osobnosti Se tato
lhostejnost projevuje jako vSeobecna pasivita. Pasivni chovani se spojuje
s kritickym  postojem, ktery zahrnuje ,zdravou“ skepsi vi¢i podnétim
ptichazejicim od druhych. Hlavnimi rysy odpovidajici poruchy jsou odpor vici
vykonovym pozadavkiim V socialni a profesni sféfe, neptimé vyjadfovani svého

odporu formou odkladd, otdlenim a ,,zapominanim®.

10) Loajalni styl a porucha osobnosti se zavislosti (301.60)

- Loajalni chovani vici druhym lidem, které zahrnuje ochotu vzdat se vlastnich
prani, jestlize koliduji se zdjmy dtlezitych blizkych osob. Ve vystupiiované formeé
miiZe tento styl vyustit do zavislého nebo podiizujiciho se chovani s neschopnosti
dospét k vlastnim rozhodnutim nebo je uskutecnit. Zavisli jedinci mivaji obvykle
obavy, Ze budou opusténi. Pfebiraji itakové ¢innosti, které jsou jim nepiijemné,

pokud tim mohou ziskat ptizen druhych.

11) Impulzivni styl a porucha osobnosti typu borderline (301.83)

- Relativné intenzivni emotivita, schopnost spontanné se nadchnout pro kladné
vjemy, impulzivni odmitdni véci nebo osob spojenych s negativnimi vlastnostmi.
Impulzivni jedinci nejsou ulpivajici, dokonce i silné negativni reakce vici nékomu
mohou byt Vv kratkém case zapomenuty. V patologickém vystupiiovani se miize
jednat o poruchu osobnosti typu borderline, ktera se vyznacuje instabilitou

sebeobrazu (identity), nalady, jakoz i mezilidskych vztaha.
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12) Prijemny styl a histriénska porucha osobnosti (301.50)

Tento osobnostni styl se vyznacuje tendenci K hiejivym projevim chovani viéi
druhym lidem, spiSe intuitivnimi impulzivnimi projevy nez analytickym myslenim
a cilesmérnym planovanim. Ve vystupniované formé tohoto typu osobnosti se mize
projevovat ptrehnana, spoleCensky orientovand emotivita a nadmérna touha byt
sttedem pozornosti. Jedinci Stouto poruchou osobnosti vyzaduji stalé uznani
achvalu. Casto se vyskytuji sklony ke sviidnosti a atraktivnimu chovani vici

ostatnim.

13) Pasivni (klidny) styl a depresivni porucha osobnosti

Hlavni rysy tohoto osobnostniho stylu jsou spiSe pasivni zékladni rozpolozeni,
prohloubené prozivani citi vlastnich icizich autlumené prozivani kladnych
podnéti. Castd je skleslost dotyéného, pocity vlastni méné&cennosti
a nedostatecnosti, pesimistické prozivani. Jedinci tohoto osobnostniho stylu jsou

velmi sebekriticti, trpi Casto pocity viny a tézko se oteviraji kladnym emocim.

14) Altruisticky styl a porucha osobnosti vyznacujici se sebeobétovanim.

Tento osobnostni styl se vyznacuje ochotou pomoci, empatii a socialni
angazovanosti. V patologické forme vyvstava nadmérné sebeobétovani a chronické

podifazovani vlastnich potieb potfebam druhych. Jedinci S timto osobnostnim

vvvvvv

schopni uspokojovat své vlastni potieby.
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9.2.2 Analyza dat

Provedeny z — test odhalil zajimavé signifikantni rozdily mezi vyzkumnym
souborem apopulaénim vzorkem nanékolika skalach. Osoby uzivajici ayahuasku
skorovaly signifikantné vySe na Skale intuice, optimismu, ambicidznosti, piijemnosti
a altruismu. Participanti naopak skorovali signifikantné niZe na skale nedivéfivosti

a klidnosti (pasivity).

Tab. 7 Vysledky z — testu

Skaly stylt.‘] p:)r:t?l‘::e Standardni v?zTErr::;ho n |z-hodnoty p

osobnosti (T — skor) odchylka souboru (T — skor)
sebejisty 50 10 51,71 75 1,48 14
nediverivy 50 10 47,04 75 -2,56 .01
rezervovany 50 10 49,77 75 -0,20 .84
sebekriticky 50 10 48,99 75 -0,87 .38
peclivy 50 10 51,48 75 1,28 .20
intuitivni 50 10 66,07 75 13,92 <0.001
optimisticky 50 10 59,29 75 8,05 <0.001
ctizadostivy 50 10 53,17 75 2,75 <0.01
kriticky 50 10 51,04 75 0,90 .37
loajalni 50 10 50,43 75 0,37 71
impulzivni 50 10 51,65 75 1,43 .15
prijemny 50 10 56,05 75 5,24 <0.001
klidny 50 10 46,44 75 -3,08 <0.01
ochotny 50 10 53,73 75 3,23 0.001

Tab. 8 Piehled sedmi $kal s po¢tem respondent vV pasmu normy a odchylujicich se od normy

Norma

-2-3SD |-1-2SD | (+- 1SD) | 1-2SD | 2-3sD

Osobnostni styl 20-29 30-39 40 — 60 61-70 | 71-80
neduverivy 7 16 43 8 1
intuitivni 0 18 30 26
optimisticky 0 40 26 8
ctizadostivy 0 53 13 2
prijemny 0 47 22 3
klidny 1 19 47 7 1
ochotny 0 5 55 14 1

90



Graf 1 Odchylky od populaéniho pruméru T = 50 na Skalach se signifikantnimi rozdily

Odchylky od popula¢niho priiméru (T=50)

(T-skor 50) O

Podle teoretického modelu osobnosti PSI ndlezi intuitivni, pfijemny, optimisticky
a ctizadostivy osobnostni styl do pozitivni afektivity. Na modelu STAR se jedna o cipy
hvézdice Vv jeji pravé cCasti. Podle manualu PSSI (Kuhl, & Kazén, 2002) spolu vyse
zminéné osobnostni styly souvisi. Kladné afekty anélady (naptiklad u ptivétivého az
histrionského stylu) tlumi sekvencné analytické mySleni a navozuji intuitivni chovani.

Takeé snizené skore na skale klidnosti (depresivity) potvrzuje otevienost pro kladné emoce.

Graf 2 Optimisticky styl

Graf 3 Ptijemny styl

optimisticky

<40
Norma 40-60
>60

prijemny

<40
Norma 40-60
>60
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Graf 4 Intuitivni styl

intuitivni

| <40
Norma 40-60
>60

3/4 respondentii jsou V porovnani Sbéznou populaci vice intuitivni. Intuitivni
osobnostni styl koreluje dle manualu PSSI (Kuhl, & Kazén, 2009) s otevienosti vii¢i nové
zkuSenosti, ktera je jednou ze §kal osobnostniho dotazniku Neo Big Five (Hiebickova, &
Urbanek, 2001). Dle vypovédi respondenti  byla  zvédavost atouha
po dobrodruzstvi nejcasté€jsi motivaci pro podniknuti cesty do zahrani¢i s cilem ritualniho
uzivani ayahuasky. Intuitivni zalozeni respondentd mohlo tedy pfispét K jejich otevienosti

vici nové zkuSenosti s halucinogenni ayahuaskou.

Graf 5 Neduvétivy styl

neduveérivy

W <40

Norma 40-60

>60

Vysoky sklon k duvéfivosti mezi respondenty, tedy opak paranoidniho stylu
osobnosti, opét poukazuje na pozitivni ladéni a o¢ekavani dobrych konci, a tedy i moznou
neopatrnost pii rozhodovani. Proziravost a ur¢itd mira nedivéfivosti je béhem planovani
uziti ayahuasky na misté. Nebot’ mnozi autofi informovali 0 zneuzivani duvetivych turisth
ziskuchtivymi osobami prezentujicimi se jako zkuSeni Samani (viz. Dobkin de Rios, 2009).
Ne&kteti respondenti Vrozhovorech zminili pfitomnost nedidvéry V Samana. Pfilisna
duvefivost mize vést Kk nedostatecnému zjistovani sidulezitych informaci o ¢lovéku,
se kterym doty¢né osoby planuji ayahuasku uzit a k potencidlnimu zneuziti ze strany

Samana ¢i organizatora sezeni S ayahuaskou.
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Graf 6 Klidny styl

klidny

<40
Norma 40-60
>60

Také snizené skore na Skale (klidnosti) depresivity S sebou nese méné kriti¢nosti.
Lidé se snizenou kriti¢nosti téZko rozpoznavaji, Ze by se mohlo néco Spatného ptihodit
(Gudula Ritz — Schulte?, osobni sdé&leni, 13. listopadu, 2014). Toto zjisténi op&t poukazuje
na tendenci k moznym unahlenym a nekriticky zalozenym rozhodnutim, coz mize byt

Vv piipad¢ uzivani ayahuasky s nezndmou osobou nebezpecné.

Graf 7 Ctizadostivy styl

ctizadostivy

<40
Norma 40-60
>60

Pétina osob skorovala signifikantné vyse na skale ambicioznosti. Zvysené skore
na této skale se mize promitat do touhy po dosaZeni zvlastnich vykont nebo zastavani
alternativnich a netypickych zptsobi zivota (Kuhl, & Kazén, 2002). Uzivani ayahuasky

nepatii mezi bézné aktivity osob Zijicich mimo Amazonsky prales, proto i v této oblasti

nejsou vysledky PSSI piekvapivé.

% Dr. Gudula Ritz — Schulte je némecka psycholozka spolupracujici s prof. Kuhlem a Dr. Kazénem ve
vyzkumu osobnosti.
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Graf 8 Ochotny styl

ochotny

<40
Norma 40-60
>60

Podle vysledkli je pétina respondentti V porovnani S béznou populaci ochotnéjsi
poskytnou pomoc ostatnim. Pro osoby se zvySenym altruismem je typické, Ze Casto
upfednostiiuji potieby ostatnich nad svymi vlastnimi pottebami (Kuhl, & Kazén, 2002). Je
mozné, Ze prozitek zménéného stavu védomi, piinasejici Casto konfrontaci Se sebou

samym a Se svymi vlastnostmi, mtize pfispivat K rozvoji altruismu.
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10. Diskuze

Vysledky kvalitativni ¢asti studie zahrnuji vypovédi 27 osob, které mély zkuSenost
S ritudlnim uzivanim ayahuasky. Pfinasi ptehled 0 motivaci osob cestujicich do Amazonie
¢ijinam do zahrani¢i zatcelem uziti ayahuasky, 0 informovanosti pied jejim uzitim,
organizaci cesty, prozitcich béhem sezeni S ayahuaskou, subjektivné vnimanych piinosech,
rizicich a integraci zkusenosti do b&zného zivota.

Nejcast€ji zminovana motivace byla zvédavost atouha po dobrodruzstvi, touha
po sebepoznani, 1éCba psychickych problémi, spiritudlni rozvoj, hledani Zivotniho sméru
nebo odpovédi na otazku a zajem 0 psychedelickou medicinu a terapii. Respondenti ¢asto
povazovali ayahuasku zarychlej§i cestu poznani. Rozhodnuti absolvovat cestu
do zahrani¢i za G¢elem prozitku S ayahuaskou bylo Casto intuitivni ¢i spontanni. Zminéna
motivace mohla byt samotnou zkusenosti do velké miry ovlivnéna. Proto by bylo zajimavé
provést rozhovor pied a po zkuSenosti. Tyto vysledky se i pfesto do velké miry shoduji
s vysledky diive provedené studie (viz. Winkelman, 2005).

Vysledky vyzkumu odhalily, ze tendence vyhledavat zkuSenosti Se zménénym
stavem védomi je krom¢ touhy po dobrodruzstvi zakofenéna V piani po sebepoznani
a spiritudlnim rozvoji, coz zahrnovalo touhu poznat néco, co nas piesahuje, spojit
se sbohem ¢ivy$Sim védomim analézt smysl Zivota. Muzeme tedy konstatovat,
ze vypravy za ayahuaskou se vyznacuji touhou posebe — exploraci a spiritualnim
piesahem. Také tendence 1éCit své psychické problémy halucinogenni lidnou poukazuje
na potiebu spolecnosti vyhledavat alternativni zptisoby 1é¢by svych vnittnich trapeni.

Vice nez polovina respondentti uvedla, Ze Si pfed uzitim ayahuasky sama vyhledala
informace 0 jejich ucincich a druha polovina respondentti haopak o ayahuasce pied jejim
uzitim témet nic nebo absolutné nic nevédéla. Zajimavym zjisténim bylo, Ze informace
0 ayahuasce vétSinou predem nevyhledavali Gcastnici organizovanych vyprav, zatimco
respondenti, ktefi méli organizaci ve svych rukou, 0 ayahuasce dopfedu veédéli velké
mnozstvi informaci. V této souvislosti by se mohlo jednat o fenomén tzv. vnéjsiho Vvs.
vnitintho mista kontroly (Rotter 1954, in Cakirpaloglu, 2012). K podrobnéjsimu
prozkoumani tohoto fenoménu by bylo tfeba provést dalsi studie.

Nejcastéji se respondenti 0 moznosti vyjet do zahrani¢i uzivat ayahuasku dozveédéli
od svych ptatel nebo z internetu. VétSina respondentll Se zucastnila organizované cesty

do zahranic¢i S cilem uzivani ayahuasky, avSak byli itaci jedinci, ktefi Si cestu iuzivani

vvvvv
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se nabidce organizovanych vyletli za Samany a rozvoji tzv. ayahuaskového Samanského
turismu.

V ramci prevence bylo zjiStovano, zdali zkuSenosti S ayahuaskou ptedchazel
néjaky vstupni pohovor tykajici se pritomnosti psychického ¢i somatického onemocnéni.
Vétsina respondentl nebyla predem dotdazana na zdravotni anamnézu (piedeslé fyzické
Cipsychické onemocnéni, souCasny zdravotni stav, atd.). Toto zjisténi poukazuje
na potencialni nebezpeci kontraindikace ayahuasky Kk nékteré z mozZnych nemoci ¢i
Kuréitym typum 1€k, coz by mohlo vést K piipadnému poskozeni ucastnikil
ayahuaskovych rituald. Vice jak polovina respondentti vypliovala pfedem uvodni dotaznik
nebo absolvovala ivodni rozhovor zaméfeny na motivaci.

Samotny prozitek zménéného stavu védomi vyvolany uZitim halucinogenni
ayahuasky byl velice individualni a tézko popsatelny. I piesto se n€ktera témata z hlediska
obsahu ¢i formy wvnitiniho prozZitku opakovala. Zminéna témata Sse shoduji S obecnymi
popisy prozitkli po uziti halucinogennich rostlin (Grob, 2006). Zajimavym zjiSténim bylo,
7e nejCastéji se opakujicimi tématy, které respondenti uvedli, byly obrazy hadd. Toto
zjisténi je v protikladu k tvrzeni Dobkin de Rios (2009) otom, ze vize jsou kulturné
podminéné. Kdyby tomu tak bylo, osoby, které nepochazeji z Amazonie a nemaji tak
bézn¢ kontakt s hady, by je tak ¢asto neuvadély jako soucast svych vizi.

Zpétné hodnoceni zkuSenosti se z velké ¢asti shoduje s o¢ekdvanim respondentti.
Za piinosy V souvislosti s uzitim ayahuasky byla nejcastéji povazovana celkova zména
ve vztahu Kk sobé, ktera zahrnuje sebepoznani a seberozvoj, sebepiijeti a sebelasku,
vyrovnanost, nezavislost azodpovédnost zasvly zivot. Uzivani ayahuasky vedlo
Kk prohloubeni spirituality, K sebepfesahu, k nalezeni smyslu Zivota ¢i ke zméné Zivotnich
hodnot. Respondenti ¢asto hovotili 0 emocni, psychické a fyzické ocisté a lepSich vztazich
S druhymi lidmi. Byl také zminovan Zivotni nadhled, spokojenost a ujasnéni Si zivotniho
sméfovani. Tato zjisténi z velké casti odpovidaji vysledkiim diive provedenych studii
(Barbosa, Giglio, & Dalgalarrondo, 2005; Barbosa, Cazorla, Giglio, & Strassman, 2009;
Schmid, Jungaberle, & Verres, 2010; Trichter, 2006 — 7; Winkelman, 2005).

Je velice zajimavé, ze 0soby se zkuSenosti ritualniho uzivani ayahuasky popisuji
velice podobné zmény ve svém Zivoté jako lidé, ktefi prozili n€jaky druh traumatu. Mares
(2012) se v této souvislosti zminuje 0 tzv. posttraumatickém ristu ¢lovéka. Traumaticka
udalost vyrazné narusi pojeti svéta ipojeti sebe sama. Lidé S prozitym traumatem casto
naptiklad pfeskupi své zivotni hodnoty, zazivaji pocit osvobozeni a zodpovédnosti za sviij

zivot, uvadéji kvalitn€j$i mezilidské vztahy, coZ ma souvislost Se zvySenou empatii
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a ochotou pomahat ostatnim. Vykazuji vétsi uctu K Zivotu a celkové zmény Ve spiritualité
(napt. nachazeni nového smyslu zivota, ptiklon K vite, atd.). Nabizi se otazka, zdali by
mohl byt prozitek s ayahuaskou také urcitym druhem traumatu, pfi kterém casto lidé Celi
strachu ze smrti, svym podvédomym traumatickym vzpominkam, apod., coz by mohlo mit
za nasledek pozitivni zmény V ramci tzv. posttraumatického rozvoje ¢lovéka.

Ayahuasca se dle vypovédi respondentti jevi jako ucinny prostfedek pro lécbu
nemoci aosobni rozvoj. Je vSak nutné zminit nékteré limity této studie. Vypovedi
respondentli  jsou ryze subjektivni anemuseji odpovidat objektivné pozorované
skute¢nosti. Mohly byt do jist¢é miry ovlivnény ocekavanim, vnitinim pfesvédcenim
¢i jinymi faktory a prispét tak ke zkresleni koneénych vysledkii. Jedna z hlavnich motivaci
vydat se za zkuSenosti s ayahuaskou byl pocit osobni ¢i psychické nepohody. Za ptinosné
proto povaZujeme vnimanou pozitivni zménu V prozivani, kterd po uziti ayahuasky
u respondentt nastala, bez ohledu na objektivni ¢initele (Kavenska, & Simonova, 2014).
Toto tvrzeni miizeme chapat tak, Ze neni dualezité, jak vnitini prozivani osob uzivajicich
ayahuasku hodnoti druzi, nybrZ jak jej hodnoti dané osoby samy. Metzner (2006) v této
souvislosti zminuje, ze je mozné objektivné prozkoumat subjektivni zkuSenosti.

Dalsi faktor, ktery mohl vést ke zkresleni vysledki, je uplynula doba od posledni
zkuSenosti S ayahuaskou. Ne&které rozhovory byly vedené s velmi kratkym casovym
odstupem (druhy den po uziti ayahuasky), jiné s odstupem tydnd, mésicu ¢i let.

Vétsina respondentii povazovala zkusenost za bezpecnou i presto, ze prozitky béhem
sezeni S ayahuaskou hodnotila jako naro¢né. Tyto prozitky ve zménéném stavu védomi
byly respondenty vnimany kladné, nebot’ vedly mj. k vhledim, ulevé a celkovému pocitu
ocisty a zkvalitnéni Zivota. Jsme sivédomi limitd vyplyvajicich z obtizného piistupu
k osobam, kterym zkuSenost S ayahuaskou mohla zptsobit ujmu, a které se z osobnich
divodi mohou vyhybat studiim jako je tato.

Z negativnich zkuSenosti byla nejcastéji uvadéna nediivéra Vv Samana ¢i negativni
pocity ze Samana, coz Ssebou podle vypovédi nese riziko potencialniho poskozeni
ucastnikti ayahuaskovych ritudli. Z vypovédi vyplyva, Zeje nezbytné mit dostatek
informaci 0 ¢loveku, ktery ayahuaskové sezeni nabizi, zjistit Si reference od lidi, ktefi jej
znaji nebo Snim VvV minulosti sezeni S ayahuaskou absolvovali, atim pfedejit vystaveni
se nebezpecné situaci a z ni plynoucich nasledkii (Kavenskd, & Simonova, 2014).

Nékteii respondenti zminili ohrozujici situace, kterym museli v pribéhu své cesty
nebo béhem uZzivani ayahuasky cCelit. Domnivame se, ze zZprostiedkovatel/Saman by mél

mit povinnost zajistit ucastnikim bezpe¢i V pribchu celé vypravy vcetné uzivani
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ayahuasky a poskytnout témto osobam informace tykajici Sse moznych negativnich
disledkit vyplyvajicich z nedodrzeni doporuceni pro jeji bezpecné uzivani. Dulezité je
podéavat ayahuasku na bezpe¢nych mistech neohrozujicich zdravi ¢izivot jedince,
organizovat sezeni S pfiméfenym mnozstvim ucastniki, aby m¢l Saman situaci neustale
pod kontrolou a zajistit Gcastnikim bezpeci i po skonCeni ceremonie. Pokud je vyprava
organizovana zprostiedkovatelem ¢i privodcem, ktery je po dobu expedice pritomny, méla
by tato osoba zajistit pohyb v bezpecnych oblastech a zodpovidat za prubéh celé vypravy.
Saman/zprostiedkovatel by mél znat zdravotni a psychicky stav jedince, ktery by mohl byt
kontraindikaci k uzivani ayahuasky a nasledné ohrozit fyzické ¢i dusevni zdravi jedince.
Ugastnik ayahuaskovych ritualti by mél mit pravo na pravdivé zodpovézeni viech otazek
tykajicich se cesty i samotného uzivani ayahuasky (Kavenska, & Simonova, 2014). Luna
(2010) se domniva, ze by vtomto ohledu mély zcela samoziejmé fungovat etické
standardy podobné tém, které se pouzivaji V psychiatrické a psychologické praxi, avSak
soucasna pravni situace bohuzel nedovoluje otevienou diskuzi na toto téma (in Strassman,
Wojtowicz, Luna, & Frecska 2010).

Podle nékterych vypovédi miuze byt pro osoby ze zapadu obtizné zkuSenost
s ayahuaskou nasledné zpracovat a integrovat do b&zného Zivota. Uspdsna integrace je
dalezita pro eliminaci pocitli zmatenosti, odosobnéni, vV extrémnich ptipadech propuknuti
psychickych obtizi, jako napt. deprese, psychozy, aj. O diilezité roli integrace zkusenosti
se zminuji také nékteti autofi (Grunwell, 1998; Lewis, 2008, Luna, 2010, in Strassman,
Wojtowicz, Luna & Frecska 2010).

Pokud se ¢lovék rozhodne zkuSenost S ayahuaskou podstoupit, mél by brat vysSe
zminéna rizika Vv ivahu. V¢tSina respondenttt uvedla néktera doporuceni, kterych se jim
ze strany Samana ¢iorganizatora dostalo. Vztahuji se piedevsim k dodrzovani dietnich
opatfeni a sexudlni abstinence pfed, V prubéhu a po uzivani ayahuasky. O duleZitosti
dodrzovani ptisnych pravidel a dietnich opatieni informovali také mnozi autofi (Dobkin de
Rios, & Grob, 2005; Dobkin de Rios, 2009; Grunwell, 1998; Kavenska, 2013; Mabit,
2002; Mabit, & Sieber, 2006). Autorka se béhem svého vyzkumného pobytu V Jizni
Americe setkala s nékolika curanderos, ktefi cizincim béhem své prace s halucinogennimi
rostlinami nesdélili, jaka pravidla uZivani halucinogennich rostlin provazeji. Divodem
muze byt pokora, ktera je pro domorodé obyvatele Jizni Ameriky typicka a brani jim
v kontaktu s ,bilou tvaii“ prosadit Sisvé stanovisko tykajici se bezpe¢ného uzivani

ayahuasky.
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Povazujeme za dulezité Sifit zjiSténé informace mezi osoby, které zkuSenost
s ayahuaskou vyhledavaji, aby se piedeslo jejich potencialnimu poSkozeni nedbalym
podéanim ayahuasky nebo jejich zneuziti ze strany Samana ¢i zprostiedkovatele (Kavenska,
& Simonova, 2014).

Kvantitativni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na osobnostni styly ucastnikl
ayahuaskovych ritualti. K tomuto Gcelu byla vyuzita dlouha a kratka verze osobnostniho
inventafe PSSI, jejiz vysledky pfinesly zajimavé informace. Osoby uzivajici ayahuasku
se odliSovaly od popula¢niho priméru na nékolika Skalach. Vyzkumny soubor skoroval
signifikantné¢ vySe na skale intuice, optimismu, ambicidznosti, piijemnosti a altruismu.
Participanti naopak skorovali signifikantné¢ niZze na Skale nedtvétivosti a klidnosti
(pasivity). Vysledky odhalily, Ze 3/4 respondentil jsou V porovnani S béZznou populaci vice
intuitivni, téméf polovina respondentli je vice optimistickd. Vice nez tfetina osob
uzivajicich ayahuasku je vice duvéiiva, pfijemné€j$i a aktivnéj$i v porovnani s béznou
populaci a pétina respondentli je ambici6znéjsi a ochotnéjsi nez je tomu u bézné populace.

Ze zjisténych vysledkil nelze vyvodit, zdali uzivani ayahuasky mélo vliv na zjiSténé
osobnostni styly nebo zda se 0soby s vySe uvedenymi styly vyznacuji vyhledavanim
zkuSenosti tohoto typu. Naptiklad vysoce rozvinuta intuice U osob uzivajicich ayahuasku
unich mohla byt pfitomna jiz pfed zkuSenosti. Poukazuji nato nckteré vypovedi
respondenttl, ktefi zminili vyskyt neobvyklych zkuSenosti (napiiklad mimotélni zkuSenost,
citlivost na rizné typy energii, kontakt s UFO, apod.) jesté pied zkusenosti s ayahuaskou.
Dftive provedeny vyzkum zkoumajici mj. temperament osob uzivajicich ayahuasku (Bouso
et al., 2012) ptinesl informace 0 tom, Ze sledované zmény V temperamentu mohly byt spise
nasledkem a ne pfi¢inou ritualniho uzivani ayahuasky, coz by znamenalo, ze ayahuasca
vyvolava zmény V osobnostnich rysech, které jsou tradicné povazovany za dédicné.
Povazujeme proto za piinosné provést studii zaméfenou na testovani osobnostnich stylil
pted a po zkuSenosti S uzivanim ayahuasky.

Dalsi otazkou je, zdali sed4d z vysledkii usuzovat vyskyt psychopatologickych
symptomu U osob uZivajicich ayahuasku. Podle manualdt MKN — 10 nebo DSM - IV
schizotypni porucha osobnosti negativné ovliviiuje osobu, kterd ji trpi, a proto vyzaduje
lécbu. Nicméné Zadny z respondentli nasi studie neuvedl, ze by ho provazely problémy
tohoto typu. Naopak byly intuitivni schopnosti povaZovany za dilleZitou soucast jejich
Zivota.

Dale je nutné zminit fakt, Ze respondenti nasi studie pochéazeli z mnoha odlisnych

kultur. Protoze je znamo, ze sSekazda kultura vyznacuje svymi specifickymi
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charakteristikami vnimani a chovani, mohl i tento faktor prispét ke zkresleni konecnych
vysledkd vyzkumu.

V souvislosti s vnimanymi pozitivnimi zménami V psychickém zdravi a celkové
Vv zivoté ucastnikli tohoto vyzkumu po zkuSenosti S ayahuaskou by bylo vhodné provést
dalsi studie zabyvajici Se moznostmi vyuziti ayahuasky pfilécbé psychického
¢i psychosomatického onemocnéni. Nebot' taktéz predeslé studie poukazuji nato,
7e uzivani ayahuasky ma pozitivni ucinky na fyzické zdravi ¢lovéka (Schmid, Jungaberle,
& Verres, 2010). Dalsi vyzkumy potvrdily, Ze se na této halucinogenni rostliné netvofi
zavislost (Bouso et al., 2012; Fabregas et al., 2010; Gable, 2007). N¢které studie dokonce
pfinasi informace O vyléCeni drogovych zavislosti skrze ritudlni uzivani ayahuasky
(Loizaga — Velder, & Verres, 2014; Mabit, & Sieber 2006; McKenna, 2004). Peruanské
ministerstvo zdravotnictvi jiz zaCalo uznavat Siroky potencidl domorodych Samanskych
lécitelt a Néarodni institut tradicni mediciny (INMETRA) v Peru podporuje vyzkum
v oblasti tradi¢ni mediciny (Mabit, & Sieber 2006). K ptesnéjSimu urceni lécebného
potencidlu ayahuasky jako mediciny je tfeba zménit aktualni vyzkumné paradigma — jit
za hranice konveénich modeli 1é¢by a prozkoumat uceni minulych a vzdalenych kultur

(Dobkin de Rios, & Grob 2005).
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11.Zavéry

Diplomova prace pfinasi fadu zajimavych informaci z oblasti ayahuaskového
Samanského turismu. VéEtSina respondentlt se zGcastnila organizované cesty za ucelem
uzivani ayahuasky. Je tedy zfejmé, Ze se zajmem roste nabidka, coz vede Kk rozvoji
ayahuaskového turismu, 0 Cemz svéd¢i i mnohdy vysoké ceny za jednotliva sezeni
Vv centrech nabizejicich ceremonie s ayahuaskou, nebo za kompletné organizované vypravy
do Jizni Ameriky.

Vypovédi respondentii poukazuji na Spiritualni piesah cest zaucelem uzivani
ayahuasky, ktery ma za dusledek vyraznou pozitivni zménu V prozivani a v chovani sam
k sob¢, k druhym lidem, ke svému okoli a celkové K Zivotu. Respondenti ¢asto povazovali
za piinosné sebepoznani a seberozvoj, sebepiijeti, vyrovnanost, nezavislost a odpovédnost
zasvly Zzivot. Byly zaznamendny pozitivni zmény naduchovni uarovni, vztahové
a psychické i somatické, v nabyti zivotniho nadhledu, spojenosti a v Zivotnim sméfovani.

Vétsina respondentd hodnotila zkusenost jako bezpe¢nou, ikdyz byla mnohymi
povazovana za naro¢nou, nebot” se béhem ni respondenti ¢asto konfrontovali se strachy
¢i nepiijemnymi télesnymi reakcemi. Narocné prozitky byly néasledné hodnoceny kladné,
protoze vedly ke zkvalitnéni zivota. Mezi riziky byla zminovana nedtvéra Vv Samana
a vyskyt rizikovych situaci. Lze tedy usuzovat, Ze pii dodrzeni bezpecnostnich pravidel
ritualizovaného uzivani ayahuasky pod vedenim zkuseného dveéryhodného curandera
se mohou objevit pozitivni zmény na vSech urovnich dle bio — psycho — socio —
spiritualniho modelu osobnosti.

Vysledky osobnostniho inventatfe odhalily, Ze osoby uzivajici ayahuasku jsou Casto
intuitivni, ptijemné, s optimistickym, aktivnim a ambiciéznim ptistupem K Zivotu, oteviené
vuéi novym zkuSenostem a alternativnimu zivotnimu stylu, majici prosocialni empatické
a altruistické sklony. Zarovenn bylo zjiSténo, ze se Casto jedna 0 osoby duavéiivé
a nekritické, coz mize vést K potencialnimu nebezpeéi béhem planovaného ayahuaskového
sezeni S neznamym Samanem.

Zda se, zeSrostouci globalizaci budou lidé ze zapadu inadale stale Cast&ji
vyhledavat rizné moZnosti jak uzit ayahuasku. Proto by bylo vhodné zrealizovat dalsi

studie zaméfené na toto téma.
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Souhrn

Ayahuasca je purgativni psychotropni odvar ptiivodné uzivany domorodymi obyvateli
jihoamerickych pralesi Peru, Kolumbie, Ekvadoru a Brazilie k IéCivym, spiritudlnim
a kulturnim ucelim (Dobkin de Rios, & Grob, 2005; Metzner, 2006). Ma trpkou hotkou
chut’ a je typicky podavana v ramci noc¢nich rituali (Mabit, & Sieber, 2006). Domorodi
lidé povazuji ayahuasku zatzv. ucitelskou rostlinu (Grunwell, 1998), ktera ¢lovéku
umoziuje vstoupit do duchovnich sfér, kam ¢loveék pii béZném stavu védomi nema ptistup
(Dobkin de Rios, 2009). Uceni se od rostlin mizeme chapat jako vhledy, které se béhem
uziti rostliny vynoti ve vyssich vrstvach védomi (Montgomery, 2008).

Ayahuasca je znama pro své 1é¢ivé ucinky na fyzické, psychické i spiritualni trovni
Clovéka (Winkelman, 2005). Antropologické zaznamy uzivani ayahuasky ukazuji,
ze pokud vyvolané zménéné stavy védomi podléhaji podminkam zajist'ujicich bezpecné
uziti, jsou vysledky pozitivni a ¢lovéku prospésné (Dobkin de Rios, & Grob, 2005).
Ayahuasca je dokonce ve formé terapeuticky navozenych zménénych stavii védomi
uzivana jako prostiedek pro 1é¢bu drogové zavislych (Loizaga — Velder, & Verres, 2014;
Mabit, & Sieber, 2006; McKenna, 2004; Winkelman, 2001). Ze studie 0 rizicich oralniho
uzivani DMT a harmala alkaloidi vyplyva, ze uzivani ayahuasky sebou nenese potencial
jejiho zneuziti, naopak, pokud je ayahuasca uzivdna V dobie zabezpeCeném socialnim
kontextu, jsou dokumentovany dlouhodobé psychologické ptinosy (Gable, 2007).

I ptesto, Ze se V poslednich letech pfehodnocuje vyznam psychedelickych latek kvili
jejich 1é¢ebnému potencidlu (Dobkin de Rios, 2009), zeuroamerické racionalni
perspektivy jsou zménéné stavy védomi stale vnimané jako negativni antisocialni formy
chovani, vzbuzujici strach a nedtvéru, které by mély byt postihovany (Shanon, 2002;
Dobkin de Rios, & Grob, 2005) nebo v piipadé zavislosti 1é¢eny (Mabit, & Sieber, 2006).
Metzner (2006) zjistil, Ze u lidi, kteti ayahuasku uZzivali dlouhodobg, se (¢asto nevédome)
vyvinul naprosto odliSny pohled na svét ve srovnani S modernim védeckym paradigmatem
zépadnich zemi. V dneSni dob¢é zakofenéné v mechanistickém scientismu moderniho svéta
jsme se vyznamné oddélili od spirituality, hodnot avédomi. Skrze zkuSenosti lidi
ze zapadu S halucinogennimi rostlinami a s Samanskymi praktikami, si mizeme v§imnout
znovu se vynoiujiciho starov€kého integrativniho pohledu na svét, ktery vidi vSechno zivé
jako vzajemné protknutou sit’ vztahl. Ayahuasca je Casto povazovana za ,provaz® pies
ktery se miiZzeme znovu propojit Se spiritudlnim svétem a s védomim vesmirné jednoty

(Heaven, & Chering, 2006).
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Uzivani ayahuasky ma i odvracenou tvar. Kromé pozitivnich aspektii jejiho uzivani
se Ize Casto setkat iS nepiijemnymi dopady V souvislosti s nedbalymi praktikami jejiho
podani. Vzhledem ktomu, ze jeuzivani ayahuasky zazitkem psychicky naroénym
a predstavuje celou fadu rizik (Grunwell, 1998), je nezbytné, aby sezeni vedl kvalifikovany
curandero a aby byly zajistény vSechny podminky pro bezpecné uziti ayahuasky (pted,
béhem i po zkusenosti). V nékterych ptipadech vSak uzivani ayahuasky nabizeji lidé, kteti
neprosli zddnym ucenim V této oblasti a ktefi mnohdy ani nemaji osobni kapacitu
a osobnostni strukturu vhodnou pro tento typ prace (Dobkin de Rios, & Rumrrill, 2008).
Tito ,,domorodi léCitelé* Casto lakaji osoby na ritualy Vv exotickém prostiedi prinasejici
autentické osobni zazitky. Negativni zkuSenosti ale mohou doty¢nym zpisobit zmatenost,
depresi nebo dokonce psychotické stavy (Dobkin de Rios, 1994). Kavenska (2013), ktera
se touto problematikou jiz del$i dobu zabyva, zaznamenala vypovédi 0 nékterych Spatnych
praktikach na hranici etiky (nebo daleko za ni) realizovanych v nékterych zatizenich nebo
tzv. ,,samozvanymi Samany‘, které vedly K poSkozeni klientd. Owen (2006) a Fotiou
(2010b) hovoti také o ptipadech znasilnéni nebo jiného psychického ¢i fyzického zneuziti
osob, které tyto ,,Samany* navstivily.

Tato zjisténi nabyvaji 0 to vice na vyznamnosti S vynofujicim Se tzv. ayahuaskovym
Samanskym turismem. V poslednich letech vzrostl pocet cizinci piedevSim z Evropy
aSeverni Ameriky, ktefi se ufastni vyleta do Amazonie zatucéelem prozitku
ayahuaskového sezeni se Samanem. Metzner (2006) hovoti 0 stovkach az tisicich Evropant
a Severoamericani, ktefi se ucastni ayahuaskovych ceremonii. Domorodi obyvatelé na to
reaguji formou zakladani center, ktera nabizeji Samanské ritualy pro cizince (Fotiou,
2010b; Tupper, 2008, 2009) az domorodych posvatnych tradic se rodi ur¢ity druh
»spiritualniho byznysu®. Dobkin de Rios (2009) nazyva tento fenomén tzv. drogovym
turismem.

Ritudlni uzivani ayahuasky Vv ndbozenském kontextu je Vv nckterych zemich svéta
legélni (napt. Brazilie, Peru, Kolumbie, Nizozemsko, gpanélsko), v jinych je kvili obsahu
psychoaktivni latky DMT zakazané. Po celém svété se vedou soudni spory Se Samany
0 tom, zdali by méla byt ayahuasca povazovana za drogu nebo za G¢inny terapeuticky
prostiedek.

Cilem diplomové prace bylo pokusit se objasnit odborné i laické vetejnosti fenomén
ayahuaskového turismu. Identifikovat potencidlni rizika cest spojenych s ayahuaskovymi
ritudly a zvysit povédomi 0 procesu uzivani ayahuasky. Usttednimi cili studie bylo zjistit,

jakym zptisobem ayahuaskovy Samansky turismus probihd — jakad je motivace Gcastnikli
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ayahuaskovych ceremonii (co 0d této zkuSenosti ocekavaji), jaka je jejich realna zkusenost,
jaké jsou subjektivné vnimané piinosy, rizika a jak tuto zkusenost nasledné zpracovavaji.
K realizaci téchto zdmért bylo vyuZzito polostrukturovaného interview, screeningového
dotazniku a zacastnéného pozorovani (pfimo Vterénu V Peru na mistech celosvétove
znamych jako centra ayahuaskové Ssamanského turismu). Dalsim cilem bylo zjistit, jaka je
osobnostni struktura jedinct vyhledavajicich jihoamerické Samany, aby s nimi uzivali
ayahuasku — uréit, zda se osoby uzivajici ayahuasku néjakym zptisobem odlisuji od bézné
populace, zda se jedna o jedince osobnostné vyrazné nevybocujici z normy ¢i 0 jinak
specifické typy osobnosti. K realizaci tohoto zaméru byl vyuZit osobnostni dotaznik PSSI
(Kuhl, & Kazén, 2002; 2009).

Data byla sbirana v Ceské republice (bfezen — kvéten 2013; zaii — fijen 2013)
aVvperuanské Amazonii (Cerven — srpen 2013) na mistech znamych jako centra
ayahuaskového Samanského turismu (mésta Tarapoto a lquitos). Pro vyzkumny projekt byl
zvolen smiSeny design. Kvalitativni ¢ast vyzkumu zahrnovala administraci
screeningovych dotaznikd, polostrukturované rozhovory, a zG¢astnéné pozorovani béhem
rituald s ayahuaskou. Rozhovory v Ceské republice byly vedeny Vv &eském jazyce a v Peru
Vv jazyce anglickém. Kvantitativni ¢ast vyzkumu je zaloZena na zjisténi osobnostnich styla
jedincd, ktefi prozili jednou ¢i opakované sezeni S ayahuaskou. Pro vyzkum byla pouzita
Ceska verze osobnostniho inventaie PSSI obsahujici 140 polozek (Kuhl, & Kazén 2002)
a zkracena anglicka a Spanélska verze PSSI obsahujici 56 polozek (Kuhl, & Kazén 2009).

Kwvalitativni ¢ast vyzkumu zahrnuje 27 osob, z ¢ehoz bylo 14 muzi a 13 Zen. 13
respondenttl pochézelo z Ceské republiky a 14 respondentdi z ostatnich zemi Evropy
(Anglie, Rumunsko, Francie, Rusko, Dansko, Svédsko), z USA (Minnesota, Kalifornie,
Washington, D.C.) a z Kanady. Kvantitativni ¢ast vyzkumu zahrnuje 75 osob, z ¢ehoZ bylo
46 muzii a29 Zen. 45 respondentii bylo z Ceské republiky a 30 z dalsich zemi Evropy,
USA, Kanady a Jizni Ameriky.

Z vysledkt rozhovorti vyplyva, ze motivaci pro absolvovani cesty do zahranici
zaucelem uzivani ayahuasky byla zvédavost atouha po dobrodruzstvi, touha
po sebepoznani, lécba psychickych problémd, spiritudlni rozvoj, hledani Zivotniho sméru
nebo odpovédi na otdzku a zajem 0 psychedelickou medicinu a terapii. Respondenti ¢asto
povazovali ayahuasku zarychlej$i cestu poznani. Rozhodnuti absolvovat cestu
do zahranic¢i za ti¢elem prozitku s ayahuaskou bylo €asto intuitivni ¢i spontanni. Vice nez
polovina respondentti uvedla, Ze Si pied uzitim ayahuasky sama vyhledala informace
0 jejich cincich a druhd polovina respondentd uvedla, Ze 0 ayahuasce pied jejim uzitim
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témeéf nic nebo absolutné nic neveédéla. Nejvice Se respondenti 0 moznosti vyjet
do zahrani¢i uzivat ayahuasku dozvédéli od svych piatel nebo z internetu.

Samotny prozitek zménéného stavu védomi vyvolany uzitim halucinogenni
ayahuasky byl velice individualni a téZko popsatelny. I piesto se n€ktera témata z hlediska
obsahu ¢i formy wvnitiniho prozZitku opakovala. Zminéna témata Se shoduji S obecnymi
popisy prozitkti po uziti halucinogennich rostlin (Grob, 2006).

Za prinosy Vv souvislosti s uzitim ayahuasky byla nejcastéji povazovana celkova
zména Ve vztahu k sobé, ktera zahrnuje sebepoznani a seberozvoj, sebepiijeti a sebelasku,
vyrovnanost, nezavislost azodpovédnost zasvlj zivot. Uzivani ayahuasky vedlo
Kk prohloubeni spirituality, K sebepiesahu, k nalezeni smyslu zivota ¢i ke zméné Zivotnich
hodnot. Respondenti ¢asto hovotili 0 emoc¢ni, psychické a fyzické ocisté a lepSich vztazich
S druhymi lidmi. Byl také zminovan zivotni nadhled, spokojenost a ujasnéni Si Zivotniho
smefovani. Tato zjisténi z velké casti odpovidaji vysledkim dfive provedenych studii
(Barbosa, Giglio, & Dalgalarrondo, 2005; Barbosa, Cazorla, Giglio, & Strassman, 2009;
Schmid, Jungaberle, & Verres, 2010; Trichter, 2006 — 7; Winkelman, 2005).

ZkuSenost s ayahuaskou byla téméf vSemi respondenty povazovana za bezpecnou.
Vétsina respondentit hodnotila prozitky béhem sezeni s ayahuaskou za naro¢né. I presto
byly tyto prozitky pozdéji hodnoceny kladné, nebot vedly mj. K vhledim, tulevé
a celkovému pocitu ocisty a zkvalitnéni zivota. Z tohoto divodu jsme je mezi rizika
nezafadili. Z negativnich zkuSenosti byla nejcastéji uvadéna nedivéra V Samana
¢inegativni pocity ze Samana, coz Ssebou podle vypovédi nese riziko potencidlniho
poskozeni ucastnikli ayahuaskovych ritudlti. Nékteti respondenti zminili ohrozujici situace,
kterym museli V pritbé¢hu své cesty nebo béhem uzivani ayahuasky celit. Podle nékterych
vypovédi muize byt proosoby ze zapadu obtizné zkuSenost S ayahuaskou nasledné
zpracovat a integrovat.

Kvantitativni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na osobnostni styly uc€astnikli
ayahuaskovych rituali méfené inventafem PSSI. Respondenti se zku$enosti s ayahuaskou
se od popula¢niho praméru odliSovali na nékolika $kalach. Vyzkumny soubor skoroval
signifikantné vySe na skale intuice, optimismu, ambicioznosti, pfijemnosti a altruismu.
Participanti naopak skorovali signifikantné niZe na skale neddvéfivosti a klidnosti
(pasivity). Vysledky odhalily, Ze 3/4 respondentti jsou V porovnani s béZznou populaci vice
intuitivni, témé&f polovina respondentd je vice optimistickd. Vice neZ tfetina osob
uzivajicich ayahuasku je vice divéfiva, pfijemnéjsi a aktivnéj§i v porovnani s béZnou
populaci a pétina respondenttl je ambicidznéjsi a ochotnéjsi nez je tomu u bézné populace.
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Abstrakt: Halucinogenni rostlina ayahuasca laka ¢im dal vice turistd do pralest Jizni
Ameriky. Cilem této studie bylo popsat, jak ayahuaskovy turismus probiha — zjistit,
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Abstract: The hallucinogenic plant ayahuasca continues to lure more and more tourists to
South America. The aim of this study was to describe aspects of the ayahuasca tourism
process — to discover the reasons leading foreigners to seek this type of experience, how
the expedition was organized, to define what an ayahuasca experience entails, to discover
the subjective perception of benefits and risks associated with the use of ayahuasca,
integration of the experience and to describe personality styles of participants using the
personality questionnaire (PSSI). The data collection took part in the Czech Republic and
in Peruvian Amazon in the places known as centers of ayahuasca shamanic tourism (the
cities of Tarapoto and lquitos). The qualitative part of the research consisted of 27
participants and the quantitative part of 75 respondents from the United States, Europe,
Canada and South America that have had experience with ayahuasca in the ritual context.
Among the most frequently mentioned motivation was curiosity and desire of adventure,
need for self — knowledge, treatment of mental problems, spiritual development and
interest in psychedelic medicine. The benefits were perceived mainly in a relation to
oneself in the sense of self — knowledge and self — acceptance and on the spiritual, mental,
somatic and relational level. The detached view of life, satisfaction and clarification of life
direction were also mentioned. Stated potential risks included lack of trust in the shaman
and exposure to dangerous situations. Majority of the respondents considered the use of
ayahuasca to be safe, and difficult experiences during the sessions with ayahuasca were
later evaluated as meaningful with a possible positive impact on their lives. The personality
inventory PSSI shows that people using ayahuasca scored significantly higher above the
norm on the scale of intuition, optimism, ambition, charm and altruism. The participants
scored significantly lower on the scale of distrust and quietness (passivity). The master
thesis was created on the basis of two research projects of UP: IGA (SPP: 432101021) and
FPVC (SPP: 452100061).
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Priloha 1: Formular zadani diplomové prace

ZADANI MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Skolni rok: 2013/2014

Diplomant: Hana Simonova

Vedouci diplomové prace: PhDr. Veronika Kavenska., Ph.D.

Nazev tématu (Cesky): Vypravy za ayahuaskou: prizkum aktualniho jevu.

Nazev tématu (anglicky): Ayahuasca Expeditions: Survey of the Current Phenomenon.

Zasady pro vypracovani:

1. Popis teoretickych vychodisek prace

S rostouci globalizaci, dostupnosti informaci a relativné snadnému vycestovani na jiny kontinent se v dnesni
dobé ¢im dal Castéji setkavame S lidmi, ktefi se vydavaji do pralest Jizni Ameriky, aby zkusili (Casto také
uzili opakované) pfirodni halucinogen ayahuasku. Tento fenomén tzv. "drug tourism" se zacal §ifit napfic¢
Amazonii v 80. letech 20. st. a zmifiuje se 0 ném poprvé Dobkin de Rios (Fotiou, 2010). Nalezneme jej i pod

"

nazvem "Samansky turismus". Mezi vyhledavand Samanska mista patfi mj. peruanskd mésta Iquitos
a Pucallpa. V 90. letech vzrostl zdjem 0 ayahuasku mezi Evropany diky ldkavym nabidkdm Samanskych
ritudltl v rdmci "ekoturistickych balickd" (Fotiou, 2010). Avsak néktefi domaci lécitelé v Amazonii vyjadfili
znepokojeni nad $patné vycvi¢enymi nebo manipulativnimi mistnimi obyvateli, ktefi mohou vyuzivat naivni
a nerozliSujici turisty a potencialné zpUsobit netimyslné Gjmy V podob€ neopatrného podani ayahuasky
(Dobkin de Rios, 2005). Kristensen (1998) zjistil, Ze existuji &tyfi hlavni duvody, pro¢ lidé cestuji
za ayahuaskou. Jedna se o sebe — exploraci, duchovni rist, fyzickou a psychickou 1é¢bu a touhu stravit
dovolenou na exotickém misté. Samansky turismus je V zahraniéi aktualné zkoumanym jevem.

2. Hlavni témata teoretické ¢asti: Cesty do zahrani¢i za G¢elem uZiti ayahuasky v kontextu ritualu.

3. Popis vyzkumného problému Teoreticko — vyzkumna prace, smiSeny design (kvalitativné —
kvantitativni)

4. Design vyzkumného projektu

a. cile vyzkumu:

Zmapovat, motivaci osob, které serozhodnou cestu zaayahuaskou podniknout, odekavani arealné
zkuSenosti, pribéh ritualu, prozitky béhem ritualu, integrace zkuSenosti do b&Zného zivota, piinosy a rizika,
pomoci relevantnich vyzkumnych metod popsat osobnost.

b. zdkladni a vyzkumny soubor:

Lidé, ktefi odcestovali do Jizni Ameriky (& jinam do zahrani¢i) s cilem uzit ayahuasku. Cast respondentu
bude ¢eské narodnosti, ¢ast cizi populace (sbér dat v Peru).

c. metody sbhéru a zpracovani dat:

Inventdf styld a poruch osobnosti (PSSI) (pouze u ceské populace), polostrukturovany rozhovor,
screeningovy dotaznik, zacastnéné pozorovani (piimo V terénu v Peru na mistech celosvétove znamych jako

centra Samanského turismu).



d. ofekavané vystupy a praktické dopady prace:
Prozkouméni aktualniho a stile vice se rozvijejiciho jevu tzv. $amanského turismu, ktery v Ceské republice

neni dostatecné zmapovany.
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Piiloha 2: Uryvky z rozhovora popisujici osobni proZitky béhem sezeni
s ayahuaskou
Ptiloha obsahuje ukazky nejzajimavéjSich ¢asti rozhovoru vztahujicich se k popisu vlastni

zkuSenosti S ayahuaskou. U kazdé ukazky je uvedeno pohlavi, vék a zemé pivodu.
Zena, 59 let, USA

,, Vidéla jsem pred sebou néjakou bytost, nebyla lidska. Néco jako byk, ale obrovsky a délal
prede mnou sexualni gesta. Vsechno, ceho Se dotykal, bylo lepivé. Byl V této nestydaté
pozici a svétlo zacalo byt tmavsi a tmavsi a ja jsem se strasné bdla. Chtéla jsem odejit,

nechtéla jsem tam dal sedét. Bylo to néco strasné dabelského a sprostého .

Zena, 20 let, Rumunsko

, Vidéla jsem hodné Sipibo®® vzorii, nemiizu si je vybavit, protoze byly moc komplikované.
Aty vzory se menily, podle toho, jak Samani zpivali a ja jsem jim rozuméla, kdyz se menily.
Obvykle mam mnoho pocitu, nékdy citim smutek, nekdy strach, nékdy jsem méla strach
ze smrti. Odpojila jsem se od mista, kde probihala ceremonie a citila jsem, ze umiram. V tu
chvili jsem se velmi bdla a sla jsem za Samanem, ktery pak pro mé zpival. Chtéla jsem Se jit

projit ven, ale neslo to, padala jsem “.

Zena, 30 let, Anglie

,,Na své prvni ceremonii jsem vidéla duse zvirat a pamatuji si, Ze mi bylo moc Spatné. Byla
jsem nazemi, nemohla jsem se hybat. Vidéla jsem temnotu, néjaké formy padajici
pred mymi oci a vidéla jsem ohromného ducha jagudra, lezela jsem na zemi a on za mnou
prichazel. Strasné jsem Se bdla. V Zivoté jsem brala hodné drog, ale nikdy jsem nic
podobného nevidéla. Bylo to tak realné. Vidéla jsem také kolibriky, prileteli a litali kolem
mé hlavy. Vidéla jsem hady. Zvracela jsem a bylo to velmi silné. Také mé potlacené

vzpominky Z détstvi se mi vracely ve vizich “.

, Méla jsem spoustu temnych vizi. ...Vidéla jsem démony, dably, ukrizované viky, mrtva
zvirata, videla jsem extrémni temnotu..., ale pak jsem zase vidéla ty nejhezci veci, které

jsem kdy v zivoté videla. I kdyz se samozrejmé téch temnych vizi bojim, tak na druhou

%% Domorody kmen Sipibti Zijici v Amazonské dzungli pobliz mésta Pucalpa, Peru.



stranu pak vim, zZe je dobré to, co jsem Si prozila. Protoze vim, Ze Se toho zbavuju. A vim,
Ze tyto temné veci jsou tam vzdycky. Jediny rozdil je, Ze S ayahuaskou je vidim a mam
moznost Se 0d nich osvobodit. Pred tim jsem je nikdy nevidela, ale vidycky jsem je

I3

citila... .

,Ja jsem nikdy pred tim nebyla verici ated verim V boha. Diky tradicni mediciné jsem
si uvédomila, ze temnota je velmi redlna, takze | svétlo, tedy biih, je redalny. Kdyz mé béehem
ceremonie napadaji ty temné bytosti, tak jsem Siuvédomila, Ze Se musim chrdnit
svetlem...Moje treti ceremonie mi kompletné zménila Zivot. Uvédomila jsem si, tedy bylo
mi ukdazano, Ze zde na svété je mnohem vic véci, Ze existuji duchové, zZe po smrti ndasleduje
Zivot a Ze existuje biih, to byly véci, po kterych jsem 0d malicka prahla, které jsem vzdycky
chtéla poznat.... Ayahuasca mi ukdzala, Ze duchové jsou redlni, mluvili na mé, dotykali
se mé, citila jsem je, slySela jsem je, davali mi informace, poskytovali mi tolik lasky, kterou
Jjsem nikdy nedostavala.... Cely Zivot jsem premyslela 0 sebevrazdé. Zivot byl pro mé
nesmysiny a kruty, zabila bych se, nevidéla jsem V zivoté Zadny smysl. Nic mi nepomohlo to
zménit, az do té doby, nez jsem se napila ayahuasky.... Uvédomila jsem si, Ze musim Zit. Ze

se jednoduse nemuzu vzdat .

Muz, 27 let, Svédsko

., Videél jsem ohen 7 bilé svicky. Kdyz zacal curandero hrat na flétnu, vychazely ze svicky
noty menici barvy.... Kdyz hral na buben, meé myslenky se "hybaly" podle rytmu
bubnu...Zdk Samana zacal tancovat velmi zajimavy tanec, byl na jednom misté a otdcel
se dokola. Najednou zmizel a objevil se na jiném miste. A nekdy zmizely jeho nohy a videl
Jjsem pouze horni cast tela. To bylo pro mou racionalitu néco neskutecného. Bylo to pro me

velice zajimavé, vitbec jsem nevedél, jak to udelal “.

Zena, 23 let, Kalifornie

., Muij nejvetsi strach byl ze samoty. Byt sama Se sebou...Béhem sezeni s ayahuaskou jsem
se divala na svou kamaradku a bylo mi lito, Ze place, chtéla jsem ji pomoct. Ale pak jsem
si uvedomila, Ze slova pisné, které H. (curandero) zpival, byly propojené S mymi

“«“

myslenkami. Zpival, Ze bych méla ,,prolomit pouta . Tak jsem Se chytila casti této pisné,
kde znelo: “prolom sva pouta“. Tak jsem je prolomila. A zacala jsem Se soustiedit opét

sama na sebe “.



Muz, 22 let, Kanada

., Pak jsem videl dabelské entity. Néjaka jakoby cerna tekutina Se chtéla dostat do mych
ust. A citil jsem, ze bych mél mit své rty pevné seviené. A pak byly mé vize daleko hezci.
Videl jsem zelenou travu a kytky ata tekutina se pak zménila ve vodu, tak jsem otevrel
usta, aby voda vnikla do celého mého téla. A potom jsem vidél riizné opakujici Se vzory
a plul jsem jakoby ve vesmiru, jako by bylo moje védomi mimo mé télo. Néco jako "out — of
— body experience”, chtél jsem jit zpet Ao téla, ale neslo to. Moje védomi bylo nékolik stop
nad mym télem a nemohlo se vrdatit. Bylo tam néco, co mé tahalo Z téla...Byly tam néjaké
postavy a témer mé objimaly. Cela tato zkuSenost trvala asi 45 min a poté jsem tam celou

dobu jen sedél a premyslel 0 tom, co jsem prozil “.

Muz, 60 let, Ceska republika
., Ta skupina, to je jedinec. Nejsou tam Zadny tajnosti...z ty skupiny Se stane jedinec...TO je
tak hlubokd intimita, to jde tak do hloubky, Ze se vsichni stavame jednim, takze tam nejsou

Zadny tajnosti pred nikym...to je vic nez nahota“.

Zena, 46 let, Ceska republika

,,Méla jsem strasnej strach, no prosté jsem rvala, Silené jsem vala .... Byla jsem uplné
wrizena. A ted slzy, sopel, ... byla jsem tak slaba, Ze uz jsem Se sama nedokdzala ani
napit, byla jsem uplné bezvladnd. Tam jsem Si uvédomila, zZe jako ja jako clovéek, ze nejsem
jenom jakoby jedna, Ze mdm v sobé jakoby vic téch casti, Ze jsem to byla jakoby jd jedna,
kterd zvraci a jedna ja, ktera jsem se na sebe jakoby zvenku divala a Vv podstaté to | néjak

hodnotila nebo komentovala. Ja jsem to sice pozorovala, ale neslo to jako nijak vili vidit .

Muz, 28 let, Ceska republika

,,Ja jsem mél moznost videt ten zivot de facto od prvni chvile, kdy jsem byl schopen néco
vnimat a pamatovat a vzpomnél jsem Sina spoustu véci, na ktery jsem uz ddavno treba
zapomnél nebo ktery jsem ani nevédél, ze Si pamatuju ... Ten Saman Se mnou prosel kazdou
cast téla ajako nécim zlatym mi to dal do toho téla ajakoby mé to cely uzdravil
awvylécil.... Mél jsem predstavu, ze vidim svoje srdce avidél jsem ho cely cerny, jenom
kousicek takovyho zdravyho riizovyho, a kdyz to tak reknu, on ho vyndal, vylécil a dal mi

tam krasny riiZovy srdce zdravy, tak meé celyho jakoby vylécil“.... Ten druhej svét je daleko

vevrs



Muz, 50 let, Ceska republika

., ...pak jsem slysel vV hlave, ze mi ten saman 7ika, "tak pojd, vezmu té na vylet", ten saman
tam prosté byl jako hlas, vV hlave. AV tom okamziku samoziejmé miij mozek jako, jak miizu
tady odsud vystrelit, kdyz je tady strop, jo? A on "to neres” a najednou jste venku z téla.
Prosté vy to téelo vidite a mate s nim neustdle kontakt, kdykoliv se do néj miizete vratit...
Najednou se z té dzungle vynorila obrovskd chlupata ruka...ale obrovskd...ted jsem
se dival sam na sebe, chytla tu nohu, moji, fyzickou a vysroubovala ji jak Zarovku a zmizela
s ni v lese. A za vterinu se zase vynorila, vzala tu nohu a nasroubovala ji zpatky, placla me
po zddech a rekla "tak bez".

Muz, 48 let, Ceska republika

, Pro mé jako vrcholny zdZitek, ktery jsem viibec necekal, Ze bych tam mohl zazit nebo
vithec nékdy zazit, byl ten, Zejsem opustil télo. To Se K té ayahuasce vize ta smrt.
A zakladni probléem vsech lidi je ten, Ze maji strach ze smrti, to je takova ta prvni véc,
kterou neprizndvaji nebo 0 které Se neradi bavi, protoze pripustit Si konecnost znamend
uplné zménit tim pddem jaksi pohled navéci, protoze pokud sivedomé pripustite,
Ze zemrete, tak nekteré veci ztrati smysl logicky.... A pak jsem se zaletél podivat na néjaké,
jestli to byli mimozemstani nebo takova civilizace, jiné formy Zivota na zemi, které s vama
komunikuji, smeji Se na vas, jsou to ale realné prozitky, zaplavi vas Stésti, jako takovy pocit

radosti, lehkosti .

Zena, 41 let, Ceska republika

., Ovijely mé dvé takovy obrovsky barevny anakondy, Ze mé masirovaly a pak viastné jsem
si uvédomila, ze me ovijely ve tvaru DNA, takze byly omotany kolem myho téla. Byl to
pFijemnej pocit, takovy vylozené mekky masirovani a pak vlastné jedna 7 téch anakond mi
usty, to jsem nabrala obrovskych rozméri, avlastné usty mi pronikla do myho téla
a proplouvala mymi vnitinostmi, stievy, ale i do zil, Slach, vlastné tim to télo cistila. A ta
druhd anakonda se zkroutila, svinula se ke koreni mé pdtere a pak se zacinala vztycovat
PO pdteri a to jsem méla pocit, Ze fyzicky mné se propina telo do oblouku a byl to takovej
uzasnej vybuch energie a pak jsem méla samy eroticky vize“..... Vnimala jsem sebe samu
i vSechny zucastnéné vietné samanii Na takovy ty typicky drevény lodi dlouhy, a byla tma,
noc, byli jsme na rece a byla bourka a prselo na nds a byly tam viny. A ted’ v podstate byl
tam chaos a zmatek a vsichni se bali a kriceli, ja ...ted jsem se ocitla ve vode a pak uz jsem

Jjenom citila vylozené, jak lokam vodu a ze Se topim a pak byla tma a nevim jak dlouho



a po urcité dobé jsem vnimala takovy jako zablesk svétla, jako kdyz te elektrickym Sokem
probouzej do Zivota a po tom zdblesku svétla jsem zase vnimala, nebo vidéla jsem sebe
sama, vSechny, co jsme tam byli, V koryté té samé reky, Ve které uz nebyla voda, ale bylo
tam bahno a to bahno bylo mnou vnimano jako ta zivotoddarnd matérie, ze které pochdzime,
ze které se rodime a vsichni jsme tam byli, byli jsme nahy a byli jsme propojeny. Vsichni
jsme se objimali dohromady a byl to takovy ten pocit, velmi laskyplny, takovy to shledani
dusi. Jako schopnost milovat bez podminek. Zretelné jsem vnimala, Ze jsem se narodila

a pak vlastné jsem si zacala uvédomovat zase svoje télo “.

Muz, 60 let, Ceska republika

.,V rdmci jednoho 7 proZitkii jsem uz nevedel co, tak jsem jenom sepnul ruce, v bezmoci
a Vv posledni nadeji jsem rikal: Tohle ja nemuzu zvladnout sam, povoldvam nebeskou jizdu!
V tu chvili prisel zuzujici se do kuzelu proud bilého tipytivého svétla, kterej do mé vstoupil,
posilil meé, uvolnil me, jako Ze mé bylo pomoZeno. Pak jsem pochopil, Ze to bylo proti tomu
peklu. Ze stoji proti sobé, Ze mé to peklo chtélo jakoby servat, ale nékdo mé pomohl, kdyz

Jjsem jako pozZadal se vratit zpatky .

Muz, 55 let, Ceska republika

, Pri té prvni ceremonii jsem mél velice silny proZitek konce svého Zivota, Zeto jsou
posledni chvilky, Ze uz neni navratu, Ze ted’ to vSechno konci. Musel jsem se srovnat s tim,
Ze uz nikdy neuvidim blizky, nikdy se nevratim a ze uz je konec... Kdyz jsem prekonal tu
smrt, kdyz jsem se tomu odevzdal a jd jsem sam rekl, Ze neni cas, abych zemrel, tak se mi
vynorily hlasy a,,pro¢ se chces vracet do toho svéta? Uz jsi prozil tolikrdat vSechny ty
vztahy asituace auz sis uzil takovych véci, tak proc¢ se chces vracet?* , Podivej, co
v§echno miizes prozit!” Ted Se ukdzaly vSechny ty svéty. Ty moznosti. ,, Vyber si, co
chees*. Rekni, Jjaky chces Zivot, miizes mit cokoliv, co chces, muzes byt, ¢im chces. Vsecko
tady mas. Kdyz se rozhodnes, my té odtud legdlné vymazeme“...se mi tam objevilo, Ze by
se stala autonehoda, tam bych zahynul, tam by to telo bylo mrtvy a ja bych uz odesel uplnée
nékam jinam.... TO, V Cem Zijeme, je vlastné jen jeden nesmirné velikej stiipecek moznosti
a svetu Ve kterych muzeme Zit.... Oddélenost je iluzorni, jsme vSichni jedno, jsme jedna
rodina, jedno to propojeni. Jenom jsme nauceni, ze je to oddéleny. To patii K té hre, kterou
tady hrajeme, ale zZe ve skutecnosti jsme jedno...Vlastné vV kazdym z ndas je cely ten vesmir,

vSechno to mame V sobé a mame K tomu pristup, akorat to nevime “.



Priloha 3: Ukazka rozhovori z Ceské republiky a z Peru

V ptiloze jsou uvedeny ukézky z piepist rozhovorii z Ceské republiky a z Peru. U kazdé
ukazky je zminéno pohlavi, zemé plivodu, zaméstnani a oblast, ke které se rozhovor
vztahoval. Hovory z Peru jsou kvuli zachovani autenti¢nosti ponechany Vv anglickém

jazyce, ve kterém byl rozhovor veden.
Muz 55, Ceska republika (zaméstnani zde z divodu zachovani anonymity neni uvedeno)

Oblast 6 — RIZIKA

Kdyz se zameérime na moznd rizika... vnimal S\ nebo zazil |Si néco negativniho at' uz béhem
té prdce s rostlinami nebo. Co se mohlo teoreticky stat, jak jsi to vaimal?

Ja sam nasobé ani ne. Jen v Amsterdamu jeden pan zkolaboval a museli zavolat
zachranku.

A co se délo potom?

Nevim. Ja jsem byl pod ayahuaskou, takze ja nevim. A dozvéd¢€l jsem se to az potom, ani
jsem to moc nevnimal Vv tu chvili, ale vim, ze ho odvezli, fikali to.

Vlastne v Holandsku je ayahuasca legdlni.

ano, tam je to pro potieby téch cirkvi, proto je to legalni. U nas ta Cista ayahuasca neni
jako....jen ta chacruna, ta ma Vv sob¢ latky, ktery jsou na seznamu zakazanych latek.
A kdyby zakazali ayahuasku, tak by to ztracelo smysl. Protoze to jsou identické alkaloidy,
ktery produkuje télo. Tak je jeSté otazka chapani té terminologie, ze nékdo za ayahuasku
povazuje ten napoj, tu smés, a nékdo tfeba jen tu lidnu. Tam je téeba to upiesnit, kdo co
mysli.

Ty zdadnou negativni zkuSenost nemds....? Mél jsi treba pocit ohroZeni, Ze by se tam néco
mohlo stat?

No tak vnimal jsem, ze bych mohl umftit, ale bylo by to v podstaté moje rozhodnuti ©.
Tady by mi to bylo usnadnéno, kdybych chtél fyzicky odejit z toho téla, ale byla to
vzdycky moje volba.

Meél jsi ditveru Vv samany vidy? Nestalo se ti nikdy, Ze bys mél pochybnost? Jestli to bude
dobry, jestli ti Saman pomiize, kdyz budes potrebovat?

Ale jo, mé¢l jsem ditvéru, urc€ité, ale myslim, Ze v jednom piipad¢ jsem vnimal, jak jsem byl

napojeny na ty bytosti, co mi davaly rizné nabidky za tu cenu, Ze ti néco umozni, ale néco



ti zase vezmou. U toho jednoho jsem to véd¢l, tak jsem byl v takovy bdé€losti, ale jinak ne,

jinak jako jsem jim vcelku duvétoval.

Oblast 7 — INTEGRACE

Jak ta zkuSenost nasledné ovlivnila Tviy Zivot?

Zase ne néjak vyznamné. Podobné zkuSenosti jsem si prozil i jinymi cestami. Tady to bylo
feknéme hodné intenzivni, hodné konkrétni, ale nebylo to vylozené nové, bylo to spis tou
intenzitou, tou koncentrovanosti, takze k zdsadnimu zlomu, nebo ovlivnéni mysli, nedoslo.
Jak jsem uz ftikal, spi§ K rozvijeni té cesty, na ktery jdu, a spi§ to upeviiovani se vtom
nadhledu. Clovék si opravdu uvédomuje, Ze je to viechno takova hra, ktera nas na jedny
stran¢ zkousi, jak se zachovame. Jestli sledujeme spi§ své zajmy nebo Si uvédomujeme tu
jednotu, tu propojenost se v§im, jestli dokazeme jednat spi§ v ramci celku nebo za sebe,
apak vtom, e sbirame ty zkuSenosti. Ze zde mize$ prozit riizny véci, ktery Vv jinych
samy krasny zkuSenosti tfeba. Ale tady ta Zemé, ta ma Sirokou Skélu toho, co zde mizes$
zazit. Od utrpeni, zamordovani, nemoci, bolesti, Silenych ztrat..... az po tizasny véci,
prozitky, rozkoSe, bohatstvi, slavu... ta zemé& je vV tom rozpéti jakoby specificka.

Myslis si, ze kdybys chtél byt v tom ,,jinym *“ svéte, tak Se musis vzddt toho Zivota na tomto
svéte...? Nebo by to bylo mozné prolinat? Jsou ty svéty na sebe nabaleny, nebo Si musis
vybrat? Byt tady, nebo tam?

Tohle to je zase véc, kterd se tézko chape proto, ze nase dosavadni logika selhava. V
podstaté je mozno cokoliv. J4 mizu byt soucasné tady, miizu byt soucasné V jinym svéte,
miizu soucasn¢ prozivat x zivotli. Nakonec vzdycky to prozivd jedna bytost. Cely ten
vesmir proziva jedna bytost. Tak si muzes§ vybrat ©.

To je zajimavy. My jsme soucdsti té jedné bytosti?

Hm...(ano).

A ta bytost je cely vesmir?

Ano. A nejen tady ten, ale v§echny vesmiry ©.

Pracoval jsi dal s tim, co ses dozvedel? Pokud ano, tak jakym zpiisobem?

To v ¢loveku tak zraje. Jsou to véci, ktery jsou mentaIné té€zko uchopitelny, slovama tézko
prenositelny, sdélitelny, tak to v ¢lovéku tak néjak doznivd a upfesiiuje se, krystalizuje
se to dlouhodobé.

Nachazis si zpusoby, kterym rozvijis to, ¢eho jsi tam dosahl, toho nahledu?



Ale jo, ur€ité s téma vécma pracuju potfad. Vlastné mi zapadaji do té mozaiky, kterou Si uz
néjak vytvarim, kterou jsem uz prosel i bez ayahuasky jinyma cestama. Je to soucast toho
poznavani.

Zazil jsi néjaké parapsychologické zaZitky pred apo poziti ayahuasky, treba
., wiélesneni “?

Jo, jo jo.

Jaka byla reakce lidi z Tvého nejblizsiho okoli, kteri té opravdu znaji po tom, kdyz ses
vratil po této zkuSenosti? Z dlouhodobéjsiho hlediska, jestli ses ptal, nebo jestli Ti rekli,
Jjestli té to néjak ovlivnilo.

Ja mysli, ze ani ne. J4 jsem se nezménil néjak charakterove, povahové, nebo reakci, to ne.
Doporucil bys to druhym lidem, aby si timto prosli?

Obecné ano, protoze Si myslim, Ze je dobry dotknout Se téch rozsifenych stavii védomi.
Urc¢ité to ale neni Gplné pro kazdyho.

Pro koho treba ne?

Jsou urcité citlivi lidi, ktery by z toho spi§ mohli byt rozhozeni. Ktery vnimaji dostatecné
i bez toho, nebo, asi tfeba ne pro kazdého je, aby si zkusil bungee jumping...takze takhle
asl.

Dekuju.

Muz, 39 let, psycholog a muzikant, USA — Kalifornie, ptivodem z Francie.
Oblast 1 - MOTIVACE

What lead you to the fact that you 've decided to go to Peru to use ayahuasca?

The first thing is — | wanted to experience ayahuasca because at this time | have already
experienced some work with the altered states of consciousness because | practice
holotropic breathwork, a technique of Stan Grof, the use of breathing and music, you know
that. So | was in this field and | was interested in the psychedelic medicine, psychedelic
therapy, so | was reading books and | saw the movies of Jan Kounen about ayahuasca, The
other worlds and this movie called Ayahuasca, the snake and me. And I have a friend who
came here actually little bit before I came here. And | met J. (curandero) during
a conference in Paris. And what decided me, | think I liked the person, first — he was
French so | could speak with him, second — he was a doctor and | appreciated he was
a medical doctor and that he could bring western science into ajungle, so it was

interesting. | very appreciated what he said about the spirituality and trans — generational



stuff and the fact that the center was also catholic, even | was not practicing Catholicism at
this time but it was somehow reassuring for me to know that, that it was within a catholic

framework.

What did you expect that the experience with ayahuasca could give you?

| think I wanted to work on my relationship with my father and all my family, my lineage
of my fathers. So just my 1% intention, | came with a spiritual question, which was: Who is
my Father? Not my biological father. But when | arrived here my spirituality was
developing and | got to the point that | realized that my life came through my parents but
not from my parents. And life was coming from another source because it’s not my parents
who created me, it’s that Man who created Man. And I had this desire to reconnect to be in
a more deep and fundamental relationship with life and with God. But I couldn’t say God
at this time. | was searching for that, | have just realized that my life was not created by my
parents but there was a relationship with life that was going through that.

Did you realize this before or after ayahuasca session?
During ayahuasca session. | can talk about it now because | can talk about big shift of my

life. I arrived with all these questions.

But was before on your mind also this question about who created your life?

Yes, it was, | was with this question, I arrived with that.

Were there any other things that you wanted, what was the thing you wanted to get from
this experience?

No, | was mostly working on my...because | suspected that | was charged from my father
side. There were some negative charges coming from this side. But | had no idea what it

was and | had just the feeling that there was something | want to dip into that.

Why did you decide to go this particular way compared to other potential ways?
(personality development — yoga, meditations...)

Because of the character of J. Because so far | have worked with a feminine, not with
woman, but in a feminine Jungian sense of the therapy, so it was more about opening your

heart, accept yourself.

Did you do Jungian psychotherapy?
No, I was in gestalt, now all the transpersonal movement is formed by the Jungian ideas,
right, because as far as you are working with altered state of consciousness, you start to see

things, archetypes, so I didn't do per se Jungian therapy but | was in a transpersonal gestalt



movement. And | wanted to work on my masculine side. And this lineage of my family
father side, | thought that the personality of J. was more suitable for that, because he is
kind of guy you can really easily project image of the father, he is very structured, he
speaks about the importance of the lord and rules and all of that. So for me it was
a different flavor and | wanted to try that. | thought this is something that | have not had so

far and that would be good for me.

Were you afraid of anything?

Oh yeah, | was afraid very much because | heard about that, about vomiting in buckets,
about the spiders, about the jungle, about everything, so | knew it may be difficult. And |
had my very very dear friend who came here three months before me and he had very very
hard experiences, he had to deal with very bad energies, with bad entities, maybe he got
the medal for the worst experiences ever ©. It was in this center. So he told me little bit
what happened to him. But the end was great, he was very happy that he came here. But |
knew that it could get very intense but... | came with my wife, we were both of us here for
the first time. But | like kind of this adventure. | knew that it was going to be challenging

but 1 knew people who were doing it so | knew it will be doable.

Muz, 30 let, u¢itel angli¢tiny v Ciné, piivodem z USA — Minnesota.

Oblast 4 — POPIS ZKUSENOSTI

How was your first experience?
The 1% experience was very very intense and there were just lots of horrific — like murder —
scenes and doctors, performing surgery on people and blood was everywhere... cutting out

the arms and stuff like that.

But you were observing?
It was | think the representation of my fear. And there were all the bad mental thoughts I

had in my head at that time.

Are you afraid of doctors?

Yeah, | had surgery when | was really young, like 4 years old and | didnt want to go to the
surgery and, they took my tonsils out because I was often sick. So I didn’t want to go to
this surgery, hanging on arms of my mother and the doctors called me away and then
grabbed me. | was kicking and screaming and they put straps on me, to put my legs and

arms down... So it was just a really bad experience, so...I think when | drank ayahuasca for



the first time, | saw how invasive is a surgery, like going into the body. So I was afraid.
And maybe there is some fear deep inside of me about surgery. But anyway, yeah, | was
having these very bad thoughts, like violent thoughts, about to get up and do something
violent. And then vomit came up and | threw up and as | threw up 1 felt like I threw up all
these bad emotions and it just came out. And then | was just seeing eyes everywhere,
millions of eyes looking at me, they were everywhere. But it was not a pleasant first
experience. | would say that it was kind of something very frightening.

And then, were you afraid? Right before taking ayahuasca, were you afraid?
Not afraid, but maybe a little nervous or anxious....And the second time it wasn’t strong at

all.

Did you have visions for the second time?

No, not at all. It was with a different shaman, he wasn’t specialized in ayahuasca, he was
specialized in tobacco, and his ayahuasca was very weak but he was focused more on
passing tobacco around and it was more about tobacco than about ayahuasca. And my 3™
time, it was good but | was so afraid. | had so much fear that I couldn't relax. I kept
holding on my parents and people that I loved and I didn’t want to leave them so I couldn’t
relax during this session. And then my 4™ one was the worst experience with ayahuasca. It
was with the girl who had the period, so she had her period next to me and, this was with
different shaman too, it was in lquitos in his center. But it started up very good and they
had some musicians who were playing some instruments, it was very good and 1 felt
amazing and then another guy in a room started screaming very loudly, he got up and he
went out of maloca, and he was screaming, he was maybe very afraid and then | started
seeing blood and stuff all over me and | was sitting up and feeling the blood go up over my
hands, my skin was peeling off everywhere. The blood was coming up over my hand and |

wanted to push it away, it was all over my body.

For how long did it take?

I don't know, it’s hard to say, I don’t remember, it was a long time ago. And then | felt like
my heart was stopped. | took my last breath and then there was complete silence and there
was just sound of the jungle. | was paralyzed, I couldn’'t even move. Then I had to vomit, |
grab my bucket so I could throw up. I shitted my pants, pied on myself, I couldn't move. I
could move just a bit, to turn over the side. | was kind of twisted, | twisted my body, |
wasn’t even on my mat. And the girl who was next to me was a kind of lost and disoriented

and kind of moving around and she touched my leg and I thought that it was a spider... |



was so afraid. It was horrible state, | felt like | am in hell pretty much. And then the
shaman came over to give a healing and I didn’t even recognize that it was a shaman and
he was waving his shacapa above me and | just grabbed the shacapa and | hold it and the
shaman left.

But the shaman left? He didn't finish the healing?
No.

Because you didn 't want to?
I guess, I don't know. But anyway, it was very very difficult experience. And | thought |
am not going to take ayahuasca again.

But why did you decide to do it again?

It was in different area in jungle and I really liked the shaman that I stayed with and he
came back again for the 5™ time so | decided to do it for the 5" time again. It was really
good ceremony at that time and | felt really well protected. He told me to sit next to him
and so | could feel his energy and it was very positive. He was native shaman who lives in

Iquitos. He was very old and it was 5 years ago so I don’t know if he is still around.

But could you speak to him in English?

No, there was a Dutch guy who spoke Spanish, so he was translating it. And then | had
experience with very expensive shaman. | have been dieting at his place. It was very good.
And his ayahuasca was very strong and those sessions were all pretty good. | had full
actual visions, all these colors when | closed and opened my eyes. And | got very good

feelings and experiences from that time.

How many sessions with him?

Five. And then five sessions here, with Don L. (curandero)

And are you satisfied here too?
Yeah.

But there is the thing with J., the translator, when he was singing during the ceremony...?

Yeah, so all four were great | should probably end with the 4™ one because | felt very
good. At the 5" session, it was raining, and there was thunder and storming, and the rain
just added to the whole experience — when Jeremy started to sing and this kind of threw
me off, and got me out of my deep state | was in and disturbed it and | got angry about
that. 1 felt negative energy coming from him before he started singing. Maybe | had

a premonition maybe 20 minutes before the singing, and | felt negative energy coming



from him and his girlfriend but then | refocused again on myself and he started singing

maybe 20 minutes after. | felt his voice in my head and | wanted to kick him out of my
head, so | was angry.

But did you think at that moment that maybe don L. should do anything?
Yeah, | kind of felt that don L. was not happy about that. But he didn't stop it.



Piiloha 4: Fotografie porizené béhem terénniho vyzkumu v Amazonii
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Instrukce k ptipravé ayahuasky v centru Kapitari, Iquitos, Peru

Maloca, centrum Kapitari
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Pied ceremonii S ayahuaskou Vv Kolumbii, vedenou taitou Adoniem pro osoby

z Kolumbie, Cile, Peru, Mexika, Nizozemska a Australie.



: \m

LT U
LU "U‘ By

Wt i .
] IHLL ".‘ﬂ-v u TLH([IIMHM 1

‘““H!N \ , o ﬂ'l 1] l”

Reklamni tabule nabizejici ceremonie s ayahuaskou ve mésté Tarapoto,

Peru



