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Uvod

Téma své diplomové prace jsem si vybrala z divodu jeho velké aktualnosti, kdy
neuplyne den, aniz bychom neslyseli ze sdélovacich prostfedkli o dopravnich nehodach
a umrtich zptisobenych pravé nehodami. Béhem své praxe, kterou jsem absolvovala pii
studiu na Teologické fakulté, jsem méla moznost setkat se s lidmi, ktefi prozili dopravni
nehodu, aviak nevyhnuli se trvalym zdravotnim nasledkiim nebo komplikacim. Casto to
byli lidé, kterym byla amputovana koncetina anebo po nehodé zcela ochrnuli a dnes jsou
odkazani na pomoc druhych. K vybéru tématu mé vedla i zkuSenost, kdy osoba z mého

blizkého okoli zemtela po sraZce automobilu s kamionem.

Téma dopravni psychologie je v soucasnosti velice aktudlni, nebot’ kazdym dnem na
nasSich silnicich pfibyva vozidel, a s jejich nartstajicim po¢tem zaroven také roste pocet
dopravnich nehod. Lze fici, ze téméi kazdy ¢lovek znd ve svém okoli nékoho, kdo byl

ucastnikem dopravni nehody, ptipadné se ji sém ucastnil.

Dopravni psychologie je obor, ktery se rozviji od pocatku 20. stoleti a svoji
pozornost soustied’uje predevsim na zkoumani psychickych procesti osob fidicich dopravni
prostiedky. Zabyva se nejen automobilovou dopravou, ale také dopravou zelezni¢ni nebo

leteckou. Ve své praci se zaméfuji pouze na automobilovou dopravu.

Clovék se od po&atku touzil stat nejrychlej$im ze vSech tvorti na Zemi a pohyb se
stal nedilnou soucasti jeho zivota. Proto se v dé&jinach postupné objevovaly snahy
o vytvoreni vozidla, které by Clovéku usnadnilo pohyb a ptepravu, az lidstvo dospélo
k vytvoteni prvniho automobilu. OvSem od dob konstrukci prvnich automobilt Sel jejich
vyvoj razantn¢ kuptedu a automobily se nesrovnatelné zdokonalily a to nejen po strance

designu, ale také vykonu a pouzitych technologii.

Cilem mé prace je zjistit, nakolik se lid¢ setkali s dopravni nehodou, piipadné zda to
bylo v roli fidi¢e ¢i spolujezdce, a zda po takové uddlosti méli obavu znovu usednout do
automobilu. RovnéZ chei zmapovat nakolik lidé vlastnici fidicské opravnéni jiz n€kdy fidili
pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek. V dalsi fad¢ budu zjistovat, jak jednotlivé

osoby nahlizeji problematiku psychotestd.



V teoretické Casti své prace se zabyvam historii dopravy, se zaméfenim na vyvoj
automobilu a moznymi budoucimi perspektivami. Déle se snazim charakterizovat osobnost
fidice, orientuji se na temperament, inteligenci, emoce, charakter, ale také fidiCovi
schopnosti nebo jeho motivaci. Analyzuji ¢innost fidice a zaméfuji se na jeho kognitivni
procesy. V praci se rovnéz snazim piiblizit typy fidich a specifikovat rizikové fidice, ktefi
casto inklinuji k neptizpisobivému az agresivnimu jednani. Dale navazuji kapitolou
o dopravnich nehodach, kde interpretuji tendence k dopravnim nehoddm a snazim se
odhalit jejich pficiny.

Prakticka cast je vénovéana prizkumnému Setfeni, které ma zjistit nakolik se lidé
setkali s dopravni nehodou a jak se sami chovaji na silnici jako ucastnici silni¢niho
provozu. V této ¢asti predkladané prace byly informace ziskavany pomoci strukturovaného

dotazniku.

Primérnim zdrojem, o ktery se prace opird, je kniha Psychologie pro fidice od Karla
Havlika. Tato kniha nabizi uceleny pohled na osobnost fidice a reflektuje mozna rizika pii
fizeni automobilu. Dalsimi zdroji, ze kterych jsem &erpala byly knihy Jiftho Stikara,
Psychologie v dopravé, a Psychologickd prevence nehod. Ostatni zdroje jsou uvedené

v seznamu literatury.
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1 Dopravni psychologie

Dopravni psychologie se rozvijela jiz na pocatku 20. stoleti.' Tvoii mensi oblast
aplikované psychologie a spadd pod obor psychologie prace a organizace. Zabyva se
zejména studiem psychickych procest ovlivitujicich chovani ucastnik silni¢éniho provozu.
Chybné chovani aktéri silniéniho provozu je povaZovano za primarni pfi¢inu vétSiny

dopravnich nehod.?

,, Cilem psychologie v oblasti dopravy je zjisténi zakonitosti dusevni cinnosti lidi ve
vztahu k dopravé a vyuziti téchto zdkonitosti ke zvySeni bezpecnosti, plynulosti, rychlosti

dopravy. >

Ukazuje se, ze lidé jednaji jinak, pokud jsou za volantem auta, a jedna z teorii je, Ze
to muze byt zplsobeno urfitou mirou anonymity, jenz auto poskytuje. Svétova
zdravotnicka organizace odhaduje, Ze pocet obéti silni¢nich nehod se v budoucnu zvysi

. v I fv STRISS ’ r 4
natolik, Ze se v roce 2030 stane patou nejcastéjsi pricinou umrti.

V Ceské republice ma dopravni psychologie dlouhou historii v oblasti praxe
a efektivni aplikace. Vyznamnym milnikem bylo zalozeni Vyzkumného ustavu dopravniho
v roce 1956. Dopravni psychologové ptisobili pii diagnostice, vybéru pracovniki, ale také

v . vr xor . v r . ’ s 1x S
se angazovali na dalSich pracovistich, jako napf. v leteckém zdravotnictvi nebo v armadé.

Vroce 1990 byla zaloZzena Asociace dopravnich psychologl, kterd vznikla jako
profesni sdruzeni odbornikli a dopravnich psychologl. Jejim poslanim je sdruzovat
kvalifikované dopravni psychology, ktefi se zabyvaji posuzovanim psychické zptisobilosti
pro fizeni motorového vozidla. Toto posuzovani se tyka fidic¢i z povoléani, ucitelt autoSkol

« v grwvo r .o 6
1 fidi¢u amatérq.

"STIKAR, J. Psychologie v dopravé. Praha: Karolinum, 2003. s. 7. ISBN 80-246-0606-2
2 BASTECKA, B. Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie. Praha: Portal, s. 68. ISBN 978-80-
7367-470-0
3 STIKAR, J. Psychologie v doprave, s. 11
* ATTLEE, Z. What is Traffic Psychology? (Discussion event). In: Test Publishers & Consulting
Psychologists in Africa [online]. 22. dubna 2010 [cit. 10. prosince 2011]. Dostupné z:
http://www.psychologyafrica.com/2010/04/traffic-psychology/
> BASTECKA, B. Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie, s. 68
¢ Asociace dopravnich psychologil. Unie psychologickych asociaci CR [online]. [cit. 10. prosince 2012].
Dostupné z: http://www.upacr.cz/index.php?Ing=cs&kap=trafic#stanovy
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Asociace dopravnich psycholog pfi své cCinnosti spolupracuje s raznymi
pfibuznymi sdruzenimi, jako je naptf. Dopravni akademie, podili se také na dopravné
bezpec¢nostnich aktivitdich. Zaroven kooperuje s dopravni policii nebo s odbory dopravy

prislusnych mé&stskych ufadi a podili se na vytvaieni bezpe¢nostnich kampani.”

Vseobecné se psychologie dopravy zamétuje na zkoumani a podporu piiméreného

dopravniho chovéni, coz znamena respektovani pravidel silnicniho provozu, ohleduplnost
Y 1.0 wr « . T . . 8

k jinym ucastnikiim provozu a v piipad¢ kolize ochotu fesit nastalou situaci.

Pro dané chovani je vSak potfeba uspéSnd socializace, internalizace pravidel
a ochota dle nich jednat. Jedinec musi mit adekvatni zebti¢ek hodnot, motivaci a potiebné
schopnosti a dovednosti. Vyznamnou roli hraje také psychické vybaveni jedince: ,, Celkove
socialné i emocné zrala osobnost bez napadnéjsich poruch, bezproblémové fungovani

, ’ . ’ ’ ., ’ . v o r_ ’ 9
zakladnich psychickych funkci, pozitivni motivacni a hodnotové zdazemi.

Soucasny nartist transferu zbozi a osob na mezinarodni Grovni vyvolava potiebu
souladu dopravni infrastruktury a dopravnich piedpist pro zajisténi mobility a bezpecnosti.
V disledku toho se stale vice hovoii o odborném zachazeni s problémovymi fidi¢i nebo
o zlepSovani systému vzdélavani pro dopravni psychology v Evropé. Také jako nasledek
teroristickych ttokti v Madridu vroce 2004 vznikaji nova témata, jako je naptiklad

psychologie dopravnich katastrof.

Je velmi pravdépodobné, ze se soucasnym vyvojem dopravy se bude do budoucna

rozvijet i dopravni psychologie. '’

7 Asociace dopravnich psychologii. Unie psychologickych asociaci CR [online]. [cit. 10. prosince 2012].
Dostupné z: http://www.upacr.cz/index.php?Ing=cs&kap=trafic#stanovy

$ BASTECKA, B. Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie, s. 69

’ Tamtéz, s. 70

" Tamtéz, s. 71
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2 Pohled do historie

Clovék zije na Zemi jiz mnoho let a v prib&hu svého Zivota byl nucen se
pohybovat, a také touzil byt nejrychlejsim z tvori. Cim vice ¢lovék rozvijel své schopnosti,
dovednosti a osvojoval si zakony pfirody, tim vice se pro n¢j stal pohyb dualezitou soucésti

v, v . ;e v 11
zivota. Pohyb usnadnoval lidem praci i obzivu.

2.1 Vynalez kola

Opravdovou revoluci v zivote ¢lovéka byl vynalez kola, ktery predstavoval zdkladni
kamen v rozvoji dopravy. Kolo je povazovano za jednu znejvétSich technickych

vymoZenosti a po dobu své existence nuti lidstvo ke stale v&tsimu sp&chu.”’

Misto a datum vyndlezu kola neni pfesné¢ zndmo, dlouhou dobu se v historickych
dokumentech uvadél jako nejstarsi doklad o vozidle kresba ze sumerského kralovského
mésta Uruku, pricemz staii této kresby je odhadovano na 3000 let pfed Kristem. Nicméné
postupem casu byly objeveny mnohem stars$i doklady, konkrétné zbytky skutecnych kol,
ato v oblasti mezi Cernym a Kaspickym motem. Badani ukazala, Ze obyvatelé této oblasti
si uz pred péti tisici lety osvojili zpracovani médi, ze které si vyrabéli kovové sekery, aby
jimi mohli mnohem lépe opracovavat dievo. Existuje ov§em moznost, ze k vynalezu kola

mohlo dojit na vice mistech zemékoule najednou, a neni zcela vylouceno, Ze béhem

budoucich archeologickych vyzkuml budou nalezeny jesté star§i doklady o existenci

kola.’3

Kolo, ackoliv bylo originalnim a genidlnim vynalezem, nebylo az do novoveku
znamé po celém svété. Neznali ho naptiklad obyvatelé amerického kontinentu nebo

wyr . 14
austral$ti domorodci.

""KUBA, A. Automobil v srdci Evropy. Praha: Nakladatelstvi dopravy a spoji, 1986. s. 10. ISBN 31-024-86-
09-18

12 Tamtéz, s. 11

" Tamtéz

' Historie dopravy. Zivot s autem: Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity [online].

[cit. 20. prosince 2011]. Dostupné z: http://is.muni.cz/do/ped/kat/fyzika/autem/pages/historie.html
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2.2 Doprava konmi

Velkym rozvojem v dopravé byla domestikace koni, ktera se rozvijela pfiblizné ve
stejné dob¢, jako vyndlez kola. Pfirozenym vybérem a trpélivou praci Slechtitelii bylo
v pribéhu let vySlecht¢tno mnoho druht taznych a jezdeckych koni. Koné se stali
vyznamnym pomocnikem v bézném zivoté cloveéka. Komska spfezeni byla pouzivana
naptiklad pro dopravu novorozencu ke kitu, slouzila také pro pfevoz neboztiki na hibitov
nebo byla vyuzivana pro tézké prace v zemédélstvi. Koné prepravovali ndklady, ale také

v dé&jinach rozhodovali vyznamné vojenské bitvy.”

Dlouha staleti byli kon¢, osli a velbloudi (které si lidé ochocili ptiblizné o 1000 let
pozdéji) jedinym, co pohanélo vozy, kocary ¢i zemédélské stroje. Teprve v novovéku byla
jejich sila postupné nahrazovana parnimi a vybuSnymi stroji a stroji pohdnénymi

elektfinou - motorovymi vozidly."’

2.3 Vynalez automobilu

Od 15. stoleti se objevovaly snahy o vynalezeni a zkonstruovani vozidla, které by ke
svému pohybu nepottebovalo vyuziti lidi ani zvifat, a pohybovalo by se pouze pomoci
vlastni sily.”” Mnozi v&dci byli motivovani myslenkou na vozidlo, které by se pohybovalo
pomoci vlastni sily, a vynakladali proto své usili na sestaveni nacrti a pozndmek, které by

posléze mohly vést k vytvoreni samohybného vozidla.’®

V 17. stoleti patfil mezi originalni navrhy projekt anglického matematika, fyzika
a astronoma Issaka Newtona. Ten navrhl sestrojeni parniho vozu, ov§em nikdy se nepokusil
projekt realizovat. Newton tehdy neznal principy parniho stroje a znadvrhi vyplyva, Ze

takto navrzeny viiz by nejspise nejezdil.”” Za autora prvniho parniho stroje je povazovan

'° Historie dopravy. Zivot s autem: Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity [online].

[cit. 20. prosince 2011]. Dostupné z: http://is.muni.cz/do/ped/kat/fyzika/autem/pages/historie.html

' Tamtéz

""KUBA, A. Automobil v srdci Evropy, s. 14

S LACINA, I. Vznik a vyvoj automobilu [online]. [cit. 20. prosince 2011]. Bakalaiska prace. Jihoceska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Vedouci prace PaedDr. Alena Polachové, Ph.D. Dostupné z:
http://theses.cz/id/55v4nz/Jan_Lacina_zaverecna bc prace.pdf

' KUBA, A. Automobil v srdci Evropy, s. 16
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James Watt, ktery jej vynalezl v roce 1765.%” Nicmén& James Watt pouze zdokonalil stroj

Thomase Saveryho, ktery slouzil k odéerpani vody z dold.”!

Vyznamnym meznikem se stal rok 1769, kdy Francouz Nicolas - Joseph Cugnot
zkonstruoval parni trojkolku, jejiZ rychlost byla tii kilometry v hodin&.”” Tento tiikolovy
parni viiz se mél vyuzivat zejména k piepravé vojenské munice. Z historickych dokumentt
nelze zjistit, zda byl stroj vybaven brzdami, avSak pfi kolizi, kdy fidi¢ narazil do zdi, bylo
jeho ptipadné budouci vyuziti zavrZeno. Je velmi pravdépodobné, Ze fidi¢ timto manévrem

zptisobil prvni dopravni nehodu v d&jinach.”

Uz vté dobé se objevilo mnoho odpirci pary, kteti povazovali za mnohem
vyhodnéjsi variantu vyuziti elektfiny, kterd byla vté dobé jiz zndma, a piesto
neupotiebitelnd. Zacaly vznikat elektromobily, které mély oproti parnim vozim mnoho
podstatnych vyhod: nebyly hlu¢né, 1épe se ovladaly a problémem pftestala byt i jizda zpét.
Ovsem tyto elektromobily mély jednu zasadni nevyhodu, ktera spocivala v malé dojezdové
vzdalenosti. Zacaly se ozyvat hlasy, ze para ani elektfina nemaji budoucnost, ale rizné

, N oy . v e , . , 24
pokusy ukézaly, ze mize existovat jesté jina hnaci sila a tou je spalovaci motor.

Za prvni automobil na svété, pohdnény spalovacim motorem, lze povazovat
o . , e 2
tiikolku, kterou navrhl a sestavil némecky strojni inZenyr Karl Benz v roce 1885.” Benz
chtél pivodné motorizovat Ctytkolku, avSak nepodafilo se mu vyfesSit geometrii fizeni

1.26

a z toho diivodu postavil tiikolku - tricykl.”” Byt byla tfikolka postavena v roce 1885, tak

za den, kdy vzniklo prvni oficidlni motorové vozidlo, je povazovan 29. leden 1886. V tento

0 Parni stroj. Wikipedie: Oteviena encyklopedie [online]. Wikimedia Foundation, 2001-

[cit. 22. prosince 2011]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Parn%C3%AD _stroj

! Thomas Savery. Wikipedie: Oteviena encyklopedie [online]. Wikimedia Foundation, 2001-

[cit. 22. prosince 2011]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Thomas_Savery

*2 Historie dopravy. Zivot s autem: Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity [online].

[cit. 20. prosince 2011]. Dostupné z: http://is.muni.cz/do/ped/kat/fyzika/autem/pages/historie.html
B LACINA, J. Vznik a vyvoj automobilu [online]. [cit. 20. prosince 2011]. Bakalaiska prace. Jihoc¢eska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Vedouci prace PaedDr. Alena Polachova, Ph.D. Dostupné z:
http://theses.cz/id/55v4nz/Jan_Lacina zaverecna bc prace.pdf

* KUBA, A. Automobil v srdci Evropy, s. 21

» BELLIS, M. Karl Benz (Carl Benz). About.com [online]. [cit. 7. ledna 2012]. Dostupné z:
http://inventors.about.com/library/inventors/blbenz.htm

* KUBA, A. Automobil v srdci Evropy, s. 21
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den Karl Benz obdrzel patent Cislo DPR 37 435 na ttikolovy dopravni prostfedek pohanény

motorem.”” Benziv prvni automobil dosahoval maximalni rychlosti 15 km/h.?*

Obr. 2-1: Prvni patentovany automobil z roku 1885 - tfikolka Karla Benze

V roce 1893 Karl Benz vyfesil geometrii fizeni pomoci rejdovych cepi, které si dal

x . NI : . A N g 29
rovnéz patentovat a posléze vefejné piedstavil novy ¢tyikolovy viiz nazvany Victoria.

2.4 Prvni automobily na ¢eskem uzemi
2.4.1 Benz Victoria — Theodor Liebig

Prvnim automobilem s motorem a vnitinim spalovanim na ¢eském tizemi byl Benz
Victoria, ktery roku 1893 zakoupil baron Theodor Liebig. Udajné se jednalo teprve o tieti
vyrobeny viz tohoto typu, ktery byl na nase uzemi dopraven vlakem z Mannheimu na
nadrazi do Liberce. Vozidlo doprovéazel i mechanik z firmy Benz, aby Liebiga poucil

0 udrzbé& a ovladani motorového vozu.*’

Byl to pravé baron Theodor Liebig, ktery jako prvni obdrzel fidi¢sky prikaz

s povolenim k jizd&.”’ Na poéatku jara roku 1894 poslal baron Liebig dopis Karlu Benzovi,

2" AUER, G. A genius whose three-wheeler is seen as the first car. European Automotive Hall of Fame
[online]. [cit. 7. ledna 2012]. Dostupné z: http://www.autonews.com/files/euroauto/inductees/benz.htm
® LACINA, J. Vznik a vyvoj automobilu [online]. [cit. 20. prosince 2011]. Bakalaiska prace. Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Vedouci prace PaedDr. Alena Polachova, Ph.D. Dostupné z:
http://theses.cz/id/55v4nz/Jan_Lacina zaverecna bc prace.pdf

¥ KUBA, A. Automobil v srdci Evropy, s. 22

3 STOJAN, M. Doprava a systémy dopravni vychovy I [online]. [cit. 14. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.ped.muni.cz/winf/teach/Dopravn%C3%ADV 1 A.pdf

3! Tamtéz
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v némz mu oznamoval svou navstévu v tomto automobilu. To bylo pro samotné¢ho Benze
ptekvapujici a urychlené odpoveédél, Ze na tak dlouhou jizdu nebude piejimat za vozidlo

w . 32
7zadnou zaruku.

Nicméné Liebiga trasa dlouhd ptes 2000 km neodradila a planovanou cestu uspésné
vykonal. Tato dalkova jizda proslavila vozidlo natolik, ze nasledn¢ Benz nestacil
uspokojovat poptavku z celé Evropy.” Cesta z Liberce do Gondorfu na Mosele a pres

Mannheim zpét z roku 1894 se stala po&atkem motorizované silni¢ni dopravy.”*

2.4.2 Prasident 1897

Prvnim podnikem, ktery zahajil na ceském tizemi vyrobu motorovych vozidel, byla
Kopfivnicka vozovka, kterou zaloZil Ignac Sustala. Pivodné se zde vyrabély Zelezni¢ni
vagony ¢i nejriiznéjsi povozy a zaméstnanci méli k dispozici veskery potfebny material,

s vyjimkou motoru.”

Jest¢ predtim nez zacala Kopfivnickd vozovka s vyrobou samohybného vozu,
musela si zajistit licenci od tviirce prvniho automobilu. Karl Benz mél systém zapalovani,
fizeni vozu ¢i chlazeni motoru chranén patenty, které se vztahovaly na celou oblast

Rakousko-Uherska.*’

Roku 1897 zakoupila Kopfivnicka vozovka od firmy Benz spolecné s automobilem,
ktery slouzil jako vzor pro vyrobu vlastniho vozu, 1 nejmodernéjsi motor. Ten byl posléze
umistén za zadni napravou a pomoci feminkil a fetézli pohanél zadni kola. Jednalo se

o prvni automobil ve stiedni Evropg, ktery byl vyrobeny tovarnim zptsobem.®’

32 KUBA, A. Automobil v srdci Evropy, s. 36

33 Tamtéz

¥ STOJAN, M. Doprava a systemy dopravni vychovy 1 [online]. [cit. 14. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.ped.muni.cz/winf/teach/Dopravn%C3%ADV1A.pdf

3 Tamtéz

3 LACINA, J. Vznik a vyvoj automobilu [online]. [cit. 20. prosince 2011]. Bakala¥ské prace. JihoGeské
univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Vedouci prace PaedDr. Alena Polachova, Ph.D. Dostupné z:
http://theses.cz/id/55v4nz/Jan_Lacina_zaverecna bc prace.pdf

37 STOJAN, M. Doprava a systémy dopravni vychovy I [online]. [cit. 14. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.ped.muni.cz/winf/teach/Dopravn%C3%ADV 1 A.pdf
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Obr. 2-2: Prvni vyrobeny kus vozidla Président vystaveny v Narodnim technickém muzeu v Praze

2.5 Vyroba automobilu ve 20. stoleti

Historickym piedélem se stal rok 1908, kdy Henry Ford zacal vyrabét svij
automobil Ford T. Henry Ford zacal toto vozidlo vyrabét tzv. pasovou vyrobou, ¢im snizil
naklady na vyrobu a automobil se stal cenové dostupnéjSim pro Sirokou vefejnost. Spojené
staty americké se diky tomu staly prvni masové motorizovanou zemi svéta. Prvni sériovy
vz Ford T byl vyroben 27. zati 1908 v tovarné Piquette Plant v Detroitu. Prvni vozy byly
pohanéné ctyivalcovym motorem s vykonem 20 konisky sil a maximalni rychlost byla od 64
do 72 kilometrii v hodin€. V roce 1999 byl Ford T vyhlaSen automobilem stoleti. Pred
zapocetim vyroby modelu T Henry Ford pronesl nasledujici slova: ,, Postavim auto pro
masy. Bude dost velké pro rodinu, ale také dost malé na to, aby s nim jeden clovek mohl
jezdit a starat se o né. Bude vyrobeno z nejlepsich materialii, nejlepsimi zaméstnanci,
s nejjednodussi konstrukci, kterou je moderni inZenyrstvi schopno vymyslet. Ale bude tak
levné, ze kazdy clovek pracujici za dobry plat bude viastnit jedno - a uzivat si se svou

. . . v Ve r 38
rodinou mnoho hodin radosti pod bozim sirym nebem. *

3 Ford model T.: Wikipedia: Oteviend encyklopedie [online]. Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 15. ledna 2012]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ford model T
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Obr. 2-3: Reklama z roku 1908 na Ford T*°

Béhem 20. stoleti se vyroba dopravnich prostfedkii stala symbolem hospodaiského
vzestupu. Zejména druhd polovina 20. stoleti znamenala prudky vzestup produkce
automobilll. Zacal se zvySovat pocet zemi vyrabé&jicich automobily a soufasné se zménil
podil jednotlivych zemi na celkové produkci. Vyroba automobilli se postupné piesunula

z pramyslovych velmoci do rozvojovych zemi.”

2.6 Soucasnost automobilu

V soucasné dob¢ je na celém svéte vice nez jedna miliarda automobilt. Uvedeny
pocet se tyka vSech na svété registrovanych silni¢nich motorovych vozidel, resp. osobnich

de , o ] o o 41
automobill, uZitkovych vozi, ndkladnich automobilii a autobusi. *

¥ MALECHA, M. Detroitska Ford Motor Company spousti vyrobu nového automobilu. Neaktuality.cz
[online]. 27. zati 2010 [cit. 15. ledna 2012]. Dostupné z: http://www.neaktuality.cz/veda-technika/detroitska-
ford-motor-company-spousti-vyrobu-noveho-automobilu/

% Automobilovy pramysl. Zivot s autem: Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity [online].

[cit. 14. ledna 2012]. Dostupné z: http://is.muni.cz/do/ped/kat/fyzika/autem/pages/prumysl.html

' RYBECKY, V. Aut uz je vic nez miliarda. Autoweek.cz [online]. 16. srpna 2011 [cit. 15. ledna 2012].
Dostupné z: http://www.autoweek.cz/cs-aktuality-narocni_cinane-1441
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Nejvétsi podil na tomto navyseni nese Cina, ktera se zaslouZila o témét polovinu
celosvétového priristku. Pocet registrovanych vozidel zde vroce 2010 stoupl
027,5 %.*Nejvice motorizovanym statem svéta jsou Spojené staty americké, kde Zije
bezmala 310 milion lidi, a podle propoc¢ti vychazi ptiblizn¢ 1,3 ¢lovéka na jeden
automobil. Na druhém misté¢ se umistila Italie, za ni nasleduje Francie, Velkd Britanie
a Japonsko. Naopak v Cing, kde Zije vice nez 1,3 miliardy obyvatel, vychazi zhruba 17 lidi
na jeden viz. V Indii, jejiZ populace ¢ini okolo 1,2 miliardy obyvatel, ptipad4 na jedno auto

dokonce 56 1idi.”

Od doby prvnich automobilii vyvoj novych typi vozidel velmi pokrocil, jsou
projektovany stale vykonnéj$i motory a dulezitym faktorem se stala nizkd spotieba

pohonnych hmot a v posledni dobé i nizké hodnoty emisi CO,.**

V soucasné dobé& patii mezi nejznaméjsi paliva do automobilli zejména benzin
a nafta, ale jsou nabizeny 1i jind, alternativni paliva. Palivem, které je Setrn&jsi k ptirodé
a levnéjsi nez naptiklad benzin je CNG neboli stlaceny zemni plyn, jehoz zasoby jsou
v porovnani se zadsobami ropy ve vyrazné pirevaze, a navic jeho tézba neni zavisla na rop¢.
Dalsim palivem soucasnosti je LPG, tedy propan-butan. Z nabidky je mozné si vybrat i

takzvana hybridni vozidla, ktera jsou kombinaci klasického motoru a elektromotoru. ”’

Pomérné novou moznosti jsou automobily na palivové ¢lanky. Jsou to galvanické
Clanky, které béhem nastalé chemické reakce produkuji elektfinu, ovSem tento typ
automobilii neni moc bé&zny, jelikoz ma vysoké pocateéni niklady a v Ceské republice
nejsou stanice, kde by se ¢lanky daly dopliiovat. Rovnéz je tfeba zminit automobily na
elektricky pohon, takzvané elektromobily. Elektromobily jsou velmi Setrné k Zivotnimu

prostiedi, jelikoz se vyznacuji naprostou absenci vyfukovych plyni, avsak jejich vysoka

“2 BURES, D. Na planet& Zemi je uz vice nez miliarda aut. 4uto.cz [online]. 18. srpna 2011

zEg:it. 15. ledna 2012]. Dostupné z: http://www.auto.cz/na-planete-zemi-uz-vice-nez-miliarda-aut-60938
Tamtéz

* Vize a prognézy. Zivot s autem: Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity [online]. [cit. 15. ledna 2012].

Dostupné z: http://is.muni.cz/do/ped/kat/fyzika/autem/pages/vize-prognozy.html

# KLIMANKOVA, G. Vyplati se piestavba vozidla na LPG, CNG nebo jina alternativni paliva?. Mésec.cz

[online]. 30. dubna 2009 [cit. 18. ledna 2012]. Dostupné z: http://www.mesec.cz/clanky/vyplati-se-prestavba-

vozidla-Ipg-cng-elektro-vodik/
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pofizovaci cena a v soucasnosti relativné maly dojezd na jedno nabiti je stavi do nevyhodné

. 46
pozice.

Jinou alternativou pohonu vozidel je i ethanol 85, ktery se sklada z 85 % ethanolu
az 15 % klasického benzinu natural. Ethanol 85 se vyrdbi z biomasy, piedevsim z rostlin
ajejich zbytkii obsahujici vétsi mnozstvi Skrobu a sacharidi (nejCastéji se pouziva
kukufice, fepa, nebo obili). Vozidla pohdnénd ethanolem maji sice mirné vyssi spotiebu,
ale nizsi emise CO,. Zaroven se opét snizuje zavislost na ropé. Nejvice je ethanol rozsifen

v Brazilii a ve Skandinavskych zemich, piedeviim pak ve Svédsku. ¥/

Existuje 1 vodikovy pohon, kdy energie pro pohyb vozidla se ziskava z vodiku.
V Ceské republice se vyzkumem zabyvéa Ustav jaderného vyzkumu v ReZi u Prahy, ktery
vyrobil tzv. vodikovy autobus (TriHyBus), ktery je v soucastné dobé provozovéan jako
méstska hromadné doprava v Neratovicich.” Vyhodou jsou nulové emise, protoZe vodik se
pii vyuziti pfeménuje na vodu. Nevyhodou je vysoka cena uprav a zatim naro¢né ziskavani
vodiku jako paliva. V soucasné dob¢ je prototypii na vodikovy pohon piiblizné tisic, ale

odhaduje se, Ze v roce 2030 by vodikovy pohon mohla mit a7 tfetina vyrabénych aut. *

Automobily soupeii o pozici nejrychlejsiho vozu planety. V soucasné dobé je
nejrychlej$im sériové vyrabénym automobilem svéta Bugatti Veyron 16,4 Super Sport.
Tomuto automobilu byla naméfena maximalni rychlost 434,211 km/h pfi testech na
testovacim okruhu Volkswagenu Ehra-Leissen.”’ Bugatti Veyron 16,4 Super Sport m4 ale
maximalni rychlost u sériového vozu elektronicky omezenou na 415 km/h. Zéaroven dokéaze
znuly na 100 kilometrd v hodiné zrychlit za 2,5 sekundy a znuly na 300 kilometrt
v hodin¢ za 14,6 sekundy. Na druhou stranu automobil neni viibec Setrny k zivotnimu

prostiedi, nebot’ méa velkou spotfebu paliva a velmi vysoké emise CO,. Vyrobce udava

* KLIMANKOVA, G. Vyplati se prestavba vozidla na LPG, CNG nebo jina alternativni paliva?. Mésec.cz
[online]. 30. dubna 2009 [cit. 18. ledna 2012]. Dostupné z: http://www.mesec.cz/clanky/vyplati-se-prestavba-
vozidla-Ipg-cng-elektro-vodik/

41 E85. Wikipedia: Oteviend encyklopedie [online]. Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 8. nora 2012].
Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/E-85

* Prvni vodikovy autobus v novych zemich EU. Trihybus.cz [online]. [cit. 8. tnora 2012]. Dostupné z:
http://www.trihybus.cz/

¥ TriHyBus. Wikipedia: Oteviend encyklopedie [online]. Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 8. Ginora 2012].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/TriHyBus

0 PECAK, R. Bugatti se vratilo na pozici nejrychlej$iho auta svéta. Aktudlné.cz [online]. 12. Eervence 2010
[cit. 19. ledna 2012]. Dostupné z: http://auto.aktualne.centrum.cz/clanek.phtml?id=672644
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kombinovanou spotiebu 23,1 litru na 100 km a emise CO, ve vysi 539 g/km, pii jizd¢ ve

mést& dokonce 867 g/km.”’

Obr. 2-4: Nejrychlejsi sériovy viiz svéta - Bugatti Veyron 16,4 Super Sport

Od dob vzniku prvniho automobilu mé ¢lovék snahu sestavit nejrychlejsi automobil
na svét¢ a vyuziva k tomu nejriznéj$i druhy pohonu. Soucasnym nejrychlej$im vozem,
ktery vSak neni sériové vyrabén, je Thrust SSC, jehoz fidi¢em byl pii vytvoreni rekordu
Andy Green. Stimto vozem se v pousti Black Rock v Nevadé ve Spojenych statech
americkych dne 15. fijna 1997 zapsal do d¢jin, kdyz pokoftil dosavadni rekordy a svou
rychlosti témét 1228 kilometrd v hodin€ dokazal jako prvni automobil pokofit rychlost

zvuku.”’

Leto$ni rok 2012 by mél byt rokem, kdy se Andy Green znovu pokusi o pfekondni
dosavadniho svétového rychlostniho rekordu svozem Bloodhound SSC. Viz bude
pohanény proudovym a raketovym motorem a pokus o rekord by se mél uskutecnit
v provincii Severni Kapsko v Jizni Africe. Konstruktéii doufaji, ze pokoti dosavadni platny
rekord, ajejich cilem je pfekonani hranice 1000 mil za hodinu, tj. 1609 kilometrh

. 53
v hodiné.

>! The climax of the Veyron series: the Bugatti Veyron 16.4 Super Sport. Bugatti.com [online].

[cit. 21. ledna 2012]. Dostupné z: http://www.bugatti.com/en/super-sport/technology.html

>2 Pozemni rychlostni rekordy - jak el &as. Autoweb.cz [online]. 5. dubna 2011 [cit. 21. ledna 2012].
Dostupné z: http://www.autoweb.cz/pozemni-rychlostni-rekordy-jak-sel-cas/

3 HALAMKA, J. Nejrychlejsi auto svéta piedhoni i kulku z pistole. M4 jet 1600 km/h. Idnes.cz [online].
19. unora 2011 [cit. 23. ledna 2012]. Dostupné z:

http://auto.idnes.cz/automoto.aspx?c=A110218 165652 automoto_ hig
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2.7 Budoucnost

Dnes nikdo nedovede vyjadrit, jaké nové napady se ve vyrobé automobilli
v budoucnu uplatni. Lze si piedstavit, Ze jiz dnes existuji alternativy, které ovSem prozatim
nenalézaji své vyuziti.”

Mezi soudobé posuzované moznosti na inovace a nové koncepce, mizeme tadit
naptiklad automobil na vzduch, na zemni plyn, na propan-butan ¢i auto na
agropaliva.””V americkém Pittsburghu byl jiz vyroben roboticky automobil, schopny za
pomoci programu jet bez fidice. Dle vedouciho vyzkumu Raje Rajkumara bude trvat
priblizné 10 let, nez fidi¢e nahradi robotnicti Soféti. Primarnim divodem, pro¢ vytvofit viz,
ktery by byl schopen samostatné jizdy, je predevSim bezpecnost. Na rozdil od lidi, ktefi

I ’ v e o r Lo ¥ v . ’ . < 0 56
snaze podlehnou emocim, robot vzdy ucini dané ukony ptesné a bez jakychkoliv citl.

2.8 Zaveér

Z pohledu do historie vidime, ze pohyb znamenal pro ¢lovéka vzdy nezbytnou
soucast zivota. Ackoliv neni zndmo pifesné datum a misto vzniku kola, tento vynalez
piedstavoval skutecnou revoluci. Lidé touzili byt stale rychlejsi, a proto ke svému pohybu

a k pfeprave vyuzivali pfedevsim konské sily.

Jiz od 15. stoleti se objevovaly snahy o vytvoteni vozidla, které by ke svému
pohybu nepotiebovalo vyuziti zvifat, ovS§em prevrat nastal az s vynalezenim parniho stoje,
ktery se stal zakladem pro vznik prvni parni tfikolky. Za prvni automobil na svété se

povazuje tiikolka sestavend Karlem Benzem v roce 1885.

Postupem let se automobily ve vSech smérech zdokonalovaly a zvySovala se i jejich
rychlost. Pokud bychom porovnali prvni viiz a soucasné nejrychlejsi sériové vyrabéné auto

svéta, vidéli bychom mezi nimi rozdil bezmala 419 kilometrti v hoding.

 Vize a prognézy. Zivot s autem: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity [online]. [cit. 15. ledna 2012].
Dostupné z: http://is.muni.cz/do/ped/kat/fyzika/autem/pages/vize-prognozy.html

> Tamtéz

0 SMEJKAL, P. Auto bez fidie. 2Istoleti.cz [online]. 17. kvétna 2011 [cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
http://21stoleti.cz/blog/2011/05/17/auto-bez-ridice/
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Vyvoj automobilti jde stadle kupfedu a je jen otazkou casu, kdy nam budou

predstaveny dalsi nové technologie.
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3 Osobnostni charakteristiky ridi€e

3.1 Osobnost

Psychologické pojeti osobnosti pfedstavuje hypoteticky konstrukt, tj. fenomén,
ktery umoziuje néco popisovat nebo vysvétlovat. Primarnim divodem pro vytvoteni tohoto
konstruktu byla skutecnost, ze na stejny podnét reaguji jednotlivi lidé rizné. To tedy
znamend, ze reakce Cloveéka neni vyvolana pouze situaci, ale interindividualné odliSnym
vztahem kni.”” , Psychické jevy jsou funkci situace a osobnosti, respektive interakce
situace a osobnosti.” Osobnosti se rozumi celek vnitinich dispozic, které spole¢né se
situaci urcuji prubéh a obsah psychickych procesti, jenz se chapou jako reakce jedince na

n&jaky podnét.”

Jednotlivi 1idé se od sebe v mnohém lisi a kazdy jedinec je nepochybnou
individualitou, osobnosti.”” Na utvateni osobnosti maji vliv d&di¢né faktory, fyzikalni vlivy
prostiedi, ale 1 zdravotni stav. Vyznamnymi aspekty pro formovani osobnosti jsou zejména
kultura, vychova a spole¢nost. Jedinec je schopen fidit i své vlastni sebeutvareni. Smékal

P . v v, Jo r s or 60
vidi osobnost jako nepfetrzity proces sebeutvaieni a sebeobnovovani.

Ridi¢ je v automobilové dopravé vniman jako rizikovy ¢initel. OvSem jedine¢nost
kazdého Clovéka znemoznuje nalezeni standardniho zpiisobu posuzovani osobnosti fidice
tak, aby byla zaroven postizena individualita kazdého jedince zptsobilého k fizeni. Pouze
je mozné urcit vlastnosti, které by mohly byt pro fidi¢e pfinosem nebo rizikem. Chovani
fidi¢e uréuje do velké miry jeho temperament a charakter. Ridi¢i, ktefi maji silny
a vyrovnany typ nervové soustavy, umi v raznych situacich reagovat uceln¢ a pohotové.
Naopak fidi¢i, ktefi vykazuji rysy nezodpovédnosti, neopatrnosti, impulzivnosti,

emociondlni precitlivélosti a uzkosti, se jevi jako velmi problémovi.*’

" NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. Praha: Academia, 2002. s. 498. ISBN 80-200-0689-3

¥ NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. 10z§. vyd. Praha: Academia, 2009. s. 9. ISBN 978-80-200-
1680-5

%9 CAP, J. Psychologie. 3. vyd. Praha: H&H, 1990. s. 59. ISBN 80-86022-36-6

% SMEKAL, V. O lidské povaze. Brno: Cesta, 2005. s. 21. ISBN 80-7295-069-X

6! ZAORAL, A. Manual doporu¢enych psychodiagnostickych metod. In: Ministerstvo dopravy [online]. 2010
[cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual doporucene psdg postupy.pdf

24



Bezproblémovi fidi¢i maji vyrovnanou strukturu, pfiméiené sebevédomi, jsou
emocn¢ stabilni, snadno se ptizpliisobi okoli, umi se ovladat, jsou odolni vii¢i stresu, jsou
svédomiti a spolehlivi. Mezi jejich socialni vlastnosti patii naptiklad altruismus, ktery je
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vyjadten Gsilim o dobro ostatnich, spole¢né s uréitou pedvidatelnosti mozného chovani.’

Psychologické vyzkumy ukazaly, Ze fidi¢i, kterym se dlouhou dobu nestala zadna

wewvr

dopravni nehoda, byli mnohem vice ukaznénéj$i, vyrovnanéjs$i, rozhodnéjsi

a prizplsobivéjsi. Jejich zajmy byly hodnotnéjsi a dusevni vyspélost byla na vyS$si trovni
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oproti fidictm, kteti méli vy$si pocet dopravnich nehod.

Ridi¢i, kteti byli ucastniky dopravni nehody castéji, vykazovali uréitou miru
svéraznosti, egocentriky, agresivity, emotivity a niz§iho sebehodnoceni. Ridi¢, ktery
v dopravnim systému neselhdvd, je vykonny, odpovédny, citové vyrovnany, snadno se

adaptuje na situaci, disponuje velkym sebeovladanim a je schopen piekonat stres a zatéz.**

Rizeni automobilu je ¢innost, ktera klade velké naroky na psychiku ¢lovéka a jeho
schopnosti. V tomto smyslu se ¢asto mluvi o zatézi, kterou fizeni v rizné mife doprovazi.
Jedinec se musi se zatézi vypotfadat rliznymi zplsoby, pficemz svou roli hraji osobnostni

charakteristiky Fidice.”

Se zvysujicim se poctem motorovych vozidel a tomu pfimo umérnym zvétsujicim se
provozem, se vice zatézuji slozky pozornosti, vnimani a zpracovani informaci. Pokud dojde
k prekroceni takzvané mentélni kapacity, dochazi k situaci, kdy tidi¢ nestihd zaregistrovat

viechny dileZité podndty. Tato skuteénost piisobi negativné na psychiku fidice.*’

Doktor Jan Weinberger uvadi, ze fizeni automobilu je psychicky naro¢na ¢innost,

a pfirovnava motorové vozidlo ke zbrani. Z tohoto diivodu je psychicky nevyrovnany fidic
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nebezpecny nejen sobé¢, ale také ohrozuje ostatni ucastniky dopravniho systému. Tito fidici

projevuji rysy nepfizpiisobivosti a poruchy osobnosti.’”

3.2 Temperament

,, Temperament je soustava psychickych vlastnosti, které se projevuji zpusobem
reagovani, chovani a prozivani cloveka, zvlasté tim, jak snadno reakce vznikaji, jak jsou
silné a jak rychle se stiidaji.“*® Pod pojmem temperament osobnosti se tedy rozumi

e a1 w1 69
chovani ¢lovéka.

Dopravni psychologové pii popisu osobnosti Cerpaji z Eysenckovy typologie
psychometrického pojeti temperamentu.”’ Eysenckova typologie uziva zakladni terminy
extroverze — introverze a stabilita — labilita. Extrovert je charakterizovan jako velmi
spoleCensky a pratelsky ¢lovek, ktery ma rad vzruseni a zabavu. Extrovertovi nevadi néhlé

zmény, oviem velmi brzy ztraci trp&livost a miize mit sklon k agresi.”/

Rysy extroverze se prosazuji v dynamictéjsim dopravnim ruchu, napiiklad to miize
byt jizda méstem nebo na zavodnim okruhu, kde piekypuje vzrusenim a napétim. Jedinec,
ktery je extrovertné¢ ladén, se mize pfi jednotvarné jizdé (napf. no¢ni jizda po dalnici)
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stavat netrpélivym a miiZe se sniZovat jeho pozornost a obezietnost.

Introvert se vyznacuje urcitou plachosti, nejrad¢ji pracuje sam a ma tendenci se
stahovat do sebe, zejména v dob&, kdy proZiva psychicky stres nebo konflikt.” Introvert je
tichy, trp&livy, spolehlivy se sklonem k pesimismu.”® Pozornost introvertnd lad&ného

clovéka mize pii jizdé automobilem klesat, zejména z diivodu potieby se vénovat vice
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vnitinim podnétim. V bézném zivoté se jen ziidka setkdme s ryzim extrovertem a ryzim

introvertem. Cast&ji se vyskytuje inklinace k jednomu nebo druhému pélu.”

Labilni ¢lovek se vyznacuje urcitym neklidem, tizkosti a podrazdénosti. Snadno se
vyleka ¢i rozplace a mize trpet pocity ménécennosti. Reakce labilniho jedince byvaji silné
a maji dlouhé trvani, coZ st&Zuje prizpisobeni se b&znému prostiedi.” Naproti tomu

stabilni lidé jsou citové stali, vytrvali a odolni.”’

U vzniku temperamentu stal anticky lékat Hippokrates, ktery wurcil Ctyfi
temperamentové typy: sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik. Tyto typy jsou

. r v N ERYSIR r . v 2 Y v TS TN/
charakterizovany dle prevazujici télesné tekutiny (krev, hlen, Zluta Zlu¢ a &erné zlug).”

Sangvinik je cloveék velmi spolecensky, dobromyslny, zivy a vesely. Je to optimista,
ktery se snadno pro néco nadchne.”” S chuti se podili na ukolech, je piizptisobivy, ale mize
mit sklon k povrchnosti. Ve vedouci roli spolupracuje a jako podiizeny se ochotné podili na
akcich a ukolech.®

Cholerik je prudky, vznétlivy, do vSeho se hrne po hlavé. Pokud je v roli vedouciho,
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muze mit sklon k diktatorstvi, avSak je-li v podfizené roli, chova se Casto jako rebel.

Snadno se roz¢ili, ale jeho hnév nemé dlouhého trvani.*

Melancholik je spiSe samotai se sklonem k pesimismu, je citlivéjsi, uzkostny,
naladovy a zdrzenlivy.* Melancholik je pomaly a t&Zko se prizpiisobuje.* Jestlize je v roli
podiizeného, snazi se vlichotit vySe postavenym, ovSem vroli vedouciho dlouho

~r 85
nevydrzi.

Flegmatik je cloveék klidny, kterého jen tak néco nevyvede z miry, v extrémnich

situacich je lhostejny, pasivni a nepodléha naladam. Ackoliv je pomalejsi, tak je velmi
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spolehlivy.* Pokud je v roli vedouciho, tak je neutralni, je-1i v roli podiizeného, mize byt

bud’ apaticky nebo ,.tahoun*.*’

Dle Havlika patii mezi fidice, ktefi nemaji dopravni nehody, osoby s ptevahou
siln¢j$iho a pohyblivéjsiho nervového systému, s piiméfenou strukturou vlastnosti, mezi

n&Z patti trp&livost, predvidavost, vyrovnanost, rozhodnost, zptisobilost, pohotovost.*®

K dopravnimu selhdni maji blize jedinci, spadajici do labilni sféry projeva
extroverze a introverze, a ktefi maji nedostateCnou zatézovou a stresovou odolnost.
U introvertli je dopravni chovani poznamenano tendenci k uzkosti, nadladovosti, strnulosti.

o b4 b b J4 W M /4 4 9
U extrovertt k vznétlivosti, podrazdénosti a zkratovym reakcim.’

3.3 Motivace

Motivaci lze chapat jako hybnou silu psychického charakteru, jenz uvadi lidskou
¢innost a chovéani do pohybu. Za zakladni vnitini zdroj motivace je oznacovan motiv, jenz
je také nazyvany jako pohnutka.”’ Motiv je potieba, ktera je natolik silnd, aby za Gcelem
uspokojeni piinutila jedince jednat. Jestlize je potieba uspokojena, projevi se to

. . 91
odstranénim pocitu tenze.

., Proces motivace urcuje tyto tri slozky chovani: zaméruje se na dosazeni urcitého
cile, obsazuje urcitou mirou energie a udriuje je, dokud neni dosazeno daného nebo

’ ’ ’ T ’ vevr . 92
nahradniho cile, nebo nevystoupi jina, aktualnéjsi motivace.

Havlik definuje motivaci jako podnét k ¢innosti, neboli to, co jedinec chce nebo
nechce a to, Gemu davé prednost, a co odmitd.” Primarnim zdrojem lidské motivace jsou
vnitini potieby a vngj§i pobidky, tzv. incentivy.’’ To, zda se podnét stane pobidkou, zavisi

zejména na jedincové vlastnim ohodnoceni, ocenéni a vyznamnosti podnétu, vzhledem
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k aktudlnimu stavu i1 budoucim cilim. I pfesto, ze si jedinec nemusi pln¢ uvédomovat své

motivy, tak jakékoliv jednani je motivované.”

Potieba je charakterizovana jako zékladni €initel rozvoje motiva¢niho procesu, jenz
naznaluje né&jaky nedostatek, ktery se projevuje vroving fyziologické a socialni.”’
Abraham Maslow pfisuzuje potiebam nejdilezitéjsi roli v motivaénim systému osobnosti
acilem lidského snazeni ma byt uspokojovani téchto potifeb. Maslow setadil potieby
hierarchicky, dle naléhavosti jednotlivych potfeb a s nimi spojenych cili. Potfeby jsou
klasifikovany do péti kategorii: Potieby fyziologické, bezpeci, lasky (spole¢enské), uznani

a seberealizace.”’

Moralka,
tvorivost,
seberealizace,
prijeti faktd,
rozvoj osobnosti

Potfeba seberealizace

Sebedcta, divéra, aspéch,
respekt ostatnich,

Potfeba uznani respekt k ostatnim

Spolegensky Zivot, pratelstvi, laska,

SpoleEenské potfeby podpora rodiny, kolegialita

Zabezpeé&eni: ochrana pfed napadenim, prace,

Potfeba bezpe&nasti prijmy, rodina, zdravi, majetkové poméry

Fyziologické
potfeby

Obr. 3-1: Maslowova pyramida potieb

v

Pokud neni dostateéné uspokojena nejnizs$i kategorie potieb, je Clovék ovladan
fyziologickymi potfebami a ostatni jsou zatlaCeny do pozadi. V piipadé, ze jsou uspokojeny
potfeby nizsiho fadu, je mozné se zaméfit na potieby vysSiho tadu. Avsak plati zde

tzv. funk¢ni autonomie, coz znamena, ze jakmile bylo jednou dosazeno potieby vyssiho
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fadu, miize se tato potieba stat autonomni a relativné nezavislou na uspokojovani potieb
nizsiho fadu.”

Je ptirozené uspokojovat potieby trvale a pokud mozno ihned. Clovek, jenz
preferuje potfebu zdravi a bezpecnosti, se snazi dbat na dodrZzovani bezpec¢nostnich

pravidel. Pfed jizdou zkontroluje vozidlo, vzdy ma zapnuté bezpecnostni pasy a dodrzuje

pfedepsanou rychlost.”

Rizné motivy miize mit i negativni dopravni chovani. Napiiklad motivem fidice,
ktery bezohledné ptedjizdi jiny automobil, mize byt neutuchajici potfeba rychlého
dosazeni cile své cesty. Stejné tak mlize byt motivem i potieba nadfazenosti nad ostatnimi

fidi¢i nebo snaha predvést se pied spolujezdci.’””

Kladnou motivaci k vykonu c¢innosti fidice z povolani je jizda bez prestupki
anehod, znamenitd péce o svétené vozidlo, dlouhodob¢é dobry technicky stav vozidla,
pretrvavajici kladné emoce k profesi tidice i za predpokladu, ze se vyskytly problémy,
znalost ujetych kilometrti béhem praxe, spolehlivost pfi plnéni pracovnich ukola a lepsi
schopnost pfekondvat piekazky. Pokud tizeni vozu patii k zalibam fidice, pti vykonavani
této Cinnosti se plné realizuje a citi se byt uzite¢nym, pak se snazi podéavat co nejlepsi
vykony. Bezuhonna Cinnost Casto byva vysledkem souladu silné motivace a osobnostniho
zalozeni jedince. Silnd motivace fidice mtize snizovat i nékteré deficity v dovednostech

., o101
fizeni automobilu.

Motivace muze byt riiznd, naptiklad mladi fidi¢i jsou ¢asto motivovani touhou po
pocitu dospélosti, které dosahnou za pomoci ziskani fidi¢ského opravnéni. Rizeni
automobilu pro né znamena urcity druh zébavy, pii které mohou uplatiiovat svoji pozici

- o 102
mezi vrstevniky.

Vyznamnou roli v dopravé hraji sebezachovné motivy. Zakladni snahou jakékoliv
zivé bytosti je udrzet se pii zivoté. Ve starsi literatute se tato tendence oznacuje jako pud

sebezachovy, ale vétSina soudobych autort vnima snahu o zachovani zivota spiSe jako
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motivacni oblast, kterd obsahuje mnoho dil¢ich pohnutek. Jestlize ma ¢loveék prezit, musi
zejména dychat, spat, jist, pit a byt v bezpeci, tedy ma byt chranény pied jakymikoliv
vnéj§imi hrozbami. Sebezdchovné motivy jsou vrozené, ale kultura a spolecnost, v niz

jedinec Zije ovliviiuje zpisob, jakym tyto motivy jsou uspokojovany.’”’

3.4 Inteligence

William Stern je autorem mySlenky vyjadiit vysledky testii inteligence formou
jediného ¢isla, tzv. inteligenéniho kvocientu (IQ). Definuje inteligenci jako obecnou
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schopnost jedince adaptovat se na ménici se podminky.

Inteligence umoznuje Uspésné zvladat vétsi mnozstvi riznorodych situaci, pricemz
vyznamna je 1 rychlost, kterou mize Clovék ménit své jednani v souladu s ménicimi se

. . 105
podminkami.

V soucasné dob¢ se vyskytuji argumenty, ze inteligence je tvoiena n¢kolika na sobé
nezavislymi schopnostmi, které vstupuji do vzajemnych interakci, a uplatiuji se pfi feSeni
ruznych typd problémti. Tento nazor ale neni vSeobecné pfijimany. Mnozi odbornici
povazuji za vyznamnou slozku inteligence také produktivni tvofeni, respektive tvofivost.
A nelze opomenout ani vyznam kulturnich vlivli na jednotlivce, pficemz se poukazuje na
skuteCnost, ze chovani, které je povazovano za inteligentni v jedné kultute, tak v jiné

kultufe miize byt pokladano za nemistné.’”

Pfi fizeni automobilu se kromé jinych psychickych funkci uplatituje také usudek,
jehoz zakladem je inteligence. Ridi¢ se orientuje v proménlivych dopravnich situacich na
zéklad€é procesu, pfi némz se bere v uvahu rizny pocet a rizné druhy proménnych.
Vysledkem tohoto procesu je rozhodnuti. Ackoliv tézisté procesu, jenz fidi¢ uplatiuje, tvori
percepcni identifikace proménnych, osobnostni charakteristiky, pamét’ a kvalita reakci, tak

urovenl usuzovani ¢ini neodmyslitelny ptfedpoklad uspésného fizeni automobilu. Ridi¢ se
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musi umét adaptovat v riiznych situacich a to i za predpokladu, Ze mtze byt konfrontovan
se skute¢nostmi, se kterymi doposud nemél zadné zkusenosti.’’”

Inteligenéni kvocient u vétsiny populace se pohybuje v rozmezi 85 - 115 bodd.’”

V tomto intervalu by se mél také pohybovat stupen inteligence u fidi¢d. Nicméné pfti

krajnich hodnotach mohou vyvstavat problémy.’%

Vyzkumy dopravnich psychologli ukazuji, Ze naméfené IQ okolo 80 bodl je pro
uchazece o fidi¢sky prikaz nedostacujici. Jiny problém miZe nastat i u osob s velmi
nadprimérnou inteligenci, jejichz 1Q dosahuje kolem 130 bodd. U vysoce inteligentnich
jedinctl, kteti inklinuji k introverzi, mize n€kdy pii monotonni nebo pomalejsi jizdé
dochazet k oslabeni pozornosti od aktudlni ¢innosti, z divodu nedostatecné vytizenosti

. 110
mysli.

Soucasnym trendem ve vyzkumu inteligence je oznacovani timto pojmem nejen
schopnosti, souvisejici s myslenim, ale také prednosti, které¢ se od poznavacich procesi

kvalitativn& 1i§i. Velmi popularni je pojem emocni inteligence (EQ)."!’

3.4.1 Emocni inteligence

Pojem emocni inteligence je definovan jako schopnost vnimat, kontrolovat
a hodnotit emoce. Nékteti odbornici tvrdi, Ze emoc¢ni inteligenci se 1ze naucit a posilit ji, ale

jini naopak tvrdi, Ze je to vrozena vlastnost.’’?

Emoc¢ni inteligenci se rozumi racionalni vyuzivani emoci, schopnost vciténi se do
chovani a mysleni ostatnich. Ridi¢ by mél chépat chovani jinych fidi¢t a neoplacet stejné

stejnym, mé¢l by zvladat drzet své negativni emoce na uzd¢, s city nakladat pfimérene

7 ZAORAL, A. Manual doporuéenych psychodiagnostickych metod. In: Ministerstvo dopravy [online]. 2010
[cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual doporucene psdg postupy.pdf
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vzhledem k dané situaci a umét tlumit hnév. Jedinec by mél pii fizeni automobilu

spolupracovat a jednat zodpovédng.’’?

3.4.2 Moralni inteligence

Vyznamnym pojmem je také termin moralni inteligence. Americky psycholog
Aaron Hass vidi jako podstatu moralni inteligence smysl pro povinnost a odpovédnost za
blaho druhych lidi.””* Morélni inteligence predstavuje schopnost rozlisovat mezi dobrym

a §patnym, a vykonavat spravna rozhodnuti ve sviij prospéch i ve prospéch ostatnich lidi.’”’

Inteligence ma v dopravni psychologii a v diagnostice fidici své misto a je
pokladéna za jednu ze zéakladnich vlastnosti fidi¢e. Posuzovani inteligence je dilezité
z diivodu mozného odhaleni deficitu, jenz by znemoziioval provedeni nékterych operaci
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v odpovidajicim Case a s nalezitym vysledkem.

Se soucasnym vyvojem dopravniho prostiedi a pozadavku lze predpokladat, ze se
budou vyvijet i pozadavky na rychlost a pocet operaci, které musi fidi¢ béhem jizdy

zpracovavat. 1

3.5 Emoce

., Emoce jsou komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka citlivost
a promenlivost. ** Citlivost emoci na né¢jaké zmény v osobnich a situacnich okolnostech se
ukazuje vtom, ze bez patrnych zmén v objektivnich okolnostech se emoce mohou na

, e e, . < 118
zakladé¢ subjektivniho hodnoceni situace samy proménovat.

Pro clovéka je velmi dilezity emocni prozitek, protoze poskytuje informaci o tom,
jak byla dana situace zhodnocena a jaké jednani emoce doporucuji. Jedinec ale nemusi

nutkani emoci uposlechnout, protoze vyuziva i rozumové schopnosti. Piesto jsou emoce pii

B HAVLIK, K. Psychologie pro ridice, s. 39

"4 BLATNY, M. Psychologie osobnosti, s. 72

5 William Stern. Human Intelligence [online]. 26. ledna 2012 [cit. 26. Ginora 2012]. Dostupné z:

http://www.indiana.edu/~intell/stern.shtml

16 ZAORAL, A. Manuél doporugenych psychodiagnostickych metod. In: Ministerstvo dopravy [online]. 2010

[cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
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rozhodovani nezastupitelné. Jestlize je emocni prozitek spravné zpracovan, pak ma
vyznamnou roli, protoZze umoziluje propojeni zdmérné¢ho jednani s emocnimi a pudovymi
oblastmi. Aby bylo jednani clovéka ucelné a v souladu sjeho potfebami, pak musi

14 14 ~ r o r ]]
rozhodovani obsahovat slozky pudové i rozumové.’”’

Mezi &tyii hlavni emoce patii radost, vztek, smutek a strach.’?’ K dal$im emocim se
fadi tzkost, smich a pla¢. Tyto emoce provazeji clovéka po cely Zivot a neoprosti se od
nich ani za volantem. Emoce utvéafi spole¢né s dalSimi vlastnostmi dopravni charakter
fidi¢e a aktivizuji nebo deaktivizuji jeho dopravni chovani. Pokud ma fidi¢ emoci velmi
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mnoho nebo naopak velmi malo, pak to miize byt pro fizeni automobilu nebezpecné.

Lidé, ktefi vSe hluboce prozivaji, mohou mit pfi fizeni potiZze s koncentraci, jelikoz
mivaji nevyvazené rozhodovani a reagovani. Jednaji zkratkovité¢ nebo s prodlevou, tedy
nepfiméfené dopravni situaci. Selhavat v automobilové dopravé mohou i lidé se zapornymi
emocemi, trpici Spatnou naladou, smutkem, vztekem a pesimismem. Tyto city mohou mit
na Cloveka stejny vliv jako uziti alkoholu, nebot’ je utlumena vykonnost i zrakové vnimani
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je zamlzené, vyskytuje se rozptylena pozornost a snizena reak¢éni schopnost.

Pro lidi s oslabenou psychosomatickou kapacitou predstavuje fizeni narocnou
¢innost. V ptipadé, ze pocituji ohrozeni, napiiklad ze auto pfed nimi se nemuize na
ktizovatce rozjet nebo jede piili§ pomalu a oni ho nemohou piedjet, uvolituji nahromadéné
napéti prostfednictvim zufivych reakci jako naptiklad houkdni, zlovéstné blikani svétly
a jinymi grimasami a gestikulacemi. Pfevazuji u nich nezddouci emoce, které intelekt neni
schopen zpomalit, a tak v jakékoliv situaci, jenz vnimaji jako zatézovou, dochézi ke ztraté

sebekontroly. Tito Fidi&i asto trpi oslabenou frustraéni toleranci.’”?

Frustrovany ¢lovék pifi zvySeni vnitiniho napéti proziva afekty, mé silné reakce

uleku a ma neklidné a chaotické pohyby. Vyskytuje se u néj také nepfiméfené hodnoceni

"9 SIMEK, . Lidské pudy a emoce: Jak jim porozumét a jak s nimi Zit. Praha: Lidové noviny, 1995. s. 129.
ISBN 80-7106-121-2
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piekazek a nebezpeci. Odolnost jednotlivce vii¢i frustraci je pfitom tvofena funkéni
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jednotkou motivacénich, osobnostnich a socidlnich charakteristik.

3.6 Charakter

Pojem charakter je pouzivan jako oznaceni pro soustavu vlastnosti, které¢ jsou pro
¢loveéka priznacné a pomérné stalé. Dané vlastnosti se tykaji jeho pojeti a zplisobu zivota,
chovani, vztahu ke spolecnosti a k druhym lidem. Charakterizovat nékoho znamena
spravné zhodnotit jeho dil¢i vlastnosti a vyzdvihnout vlastnosti determinujici jeho

r r 125
chovani.

Dle Gorgona Willarda Allporta je charakter zhodnocena osobnost.’?’ Charakter je
pievazné ovlivnén vychovou a okolnimi vlivy. V praxi oceniujeme charakteristiky jako je
laska, ucta k druhému c¢loveku, respekt k z4jmim druhych lidi, také si cenime Setrného
vztahu k materidlnim a duchovnim hodnotam, k zédkladnim lidskym pravim, ptirodé

a kultuie.’?’

Termin charakter patii i do etiky. Mnozi psychologové chapou charakter jako
osobnost z pohledu moralnich métitek. V ptipadé, ze se nékdo ve svém Zzivoté fidi urcitymi
moralnimi zdsadami anebo jedna v souladu s mordlnimi principy, hovoii se o ném jako

o charakteru nebo jako o ndkom, kdo ma charakter.’*®

Charakter fidi¢e se samoziejmé odrazi 1 v kultuie silni¢éniho provozu. Jestlize je

¢loveék zvykly na vSe okolo sebe nadavat a stale je s né¢im nespokojeny, pak se tyto jeho

pocity promitaji i do role Fidice.’?

124 KOHOUTEK, R. Pozndvdni a utvdieni osobnosti. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2001.
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3.7 Schopnosti

Schopnosti jsou psychické vlastnosti osobnosti, jenz umoznuji uspé$né vykonani
urcité Cinnosti. Schopnost, kterou clovék béhem Zzivota ziskd, je postupné formovana
a zdokonalovana. Zakladem schopnosti jsou vrozené predispozice pro urcité cinnosti. Tyto
predispozice, nazyvané také jako vlohy, jsou oznacovany jako nadani. Ackoliv schopnosti
zaviseji na vrozenych predpokladech, tak jsou vzdy vysledkem rozvoje, pficemz nejcastéji
se rozvijeji béhem procesu uceni. Pro uspésné vykonani néjaké slozité ¢innosti je zapotiebi
vice schopnosti, protoZze zadna schopnost sama o sob¢ nezaruci, aby vykondvana Cinnost
byla usp&sna.’”’

Schopnosti jsou také jakousi zarukou uspéchu za volantem. Jedinec se nesmi nechat
unést hnévem, musi byt stale ve stfehu a v pohotovosti, musi jet pozorng a s ptehledem, aby
mohl spravné reagovat. Ridi¢ automobilu musi permanentné reagovat na proménlivé
dopravni prostfedi a plnit jeho pozadavky. Musi v kazdé situaci disponovat optimalni
zpusobilosti k pfijimani informaci z provozu, které je tieba rychle a spravné vyhodnotit
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a v souladu s nimi ovladat své dopravni chovani.

Schopnosti mohou byt ¢lenény na rozumové, psychomotorické a mechanické. Mezi
rozumové schopnosti se fadi poznavani, pamét, hodnoceni, feSeni, tvofeni a mysleni.
K psychomotorickym schopnostem patii zrucnost, reagovani a koordinace o¢i a rukou.
Mechanické schopnosti se vyznacuji porozuménim vztahu mezi podnéty a manipulaci
s jejich &astmi.’*

Rizeni vozidla vyzaduje specifické schopnosti, kterym dominuje zejména
koncentrovanost spole¢né s vnimanim, pozornosti a predvidavosti. K dal§im podstatnym
schopnostem, jimiz by m¢l fidi¢ automobilu disponovat, se fadi mentalni slozky a procesy
spojené s logickymi a analytickymi myslenkovymi operacemi, hodnocenim, rozhodovanim,
reagovanim, praktickou inteligenci, paméti a pohybovou koordinaci a prostorovou

. 1
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Rozhodujicimi pro fizeni vozidla jsou schopnosti percepcni, psychomotorické
a intelektové. Percepéni schopnosti jsou vizudlni, auditivni, kinestetické, vnimani,
koncentrace, pozornost a prostorova orientace. Mezi psychomotorické schopnosti se fadi
presnost a rychlost reagovani, flexibilita, a schopnosti intelektové, kam patfi poznavani,

hodnoceni, analytické, praktické a kritické mysleni.’**

Samoziejmosti by méla byt schopnost fidice predvidat a spravné a v¢éas odhadnout
vyvoj dopravni situace. Nejlepsi fidi¢i maji dobfe vyvinuty stupeit dopravni predvidavosti,
ktery jim umoziiuje vyhodnocovani informaci z provozu. Tato schopnost umoziuje jedinci,
aby pfedeSel moznym obtizim dfive, nez skuteéné¢ nastanou. Schopnost piedvidat Ize

natrénovat a naudit, jeji iroven je oviem ovlivnéna naro¢nosti situace.’*”

3.8 Rozdily mezi muzi a Zenami

Na pocatku psychologického zkoumani rozdilnosti muzii a Zen bylo primarnim
cilem korelace biologického pohlavi a intelektovych schopnosti empiricky potvrdit nebo
vyvratit, zda se mentalni schopnosti muzti a zen odliSuji. Vysledky shrnula studie z roku
1936, od té¢ doby byly v rizné mife provadény dalsi empirické vyzkumy, které ptindsely
nové poznatky. Pozdéji bylo konstatovano, Ze empirické studie potvrzuji jen malé mnozstvi
rozdili mezi muzi a Zenami, a pozorované rozdily jsou velice mal¢ a do znatné miry
zprosttedkované interakci s jingmi prom&nnymi.’*

Ackoliv na pocatku psychologickych zkoumani byly rozdily mezi muzi a Zenami
minimalizovéany, badani o rozdilnosti pohlavi nadéle pokracovalo. V 70. letech 20. stoleti

byl zaznamenan narist studii na dané téma, které trva dodnes.”?’

Psycholog Karel Humhal uvadi, ze zensky mozek je dokonalejsi oproti muzskému

v tom smyslu, ze disponuje vy$Sim poctem spojeni mezi hemisférami. Z vétSiho poctu

13 ZAORAL, A. Manual doporugenych psychodiagnostickych metod. In: Ministerstvo dopravy [online]. 2010
[cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual doporucene psdg postupy.pdf

133 Zasady bezpeéné jizdy 3 - Predvidani, rozhodovani a reakce na vzniklou situaci. /besip.cz [online]. 8.
Cervence 2009 [cit. 29. tnora 2012]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/548 ZASADY-BEZPECNE-JIZDY-3-
Predvidani-rozhodovani-a-reakce-na-vzniklou-situaci
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wewvr

muzi.’”??

Zeny oproti muziim, mohou na uréité véci hledét odlisnym pohledem. Jsou citlivé;jsi
a i jejich zebficek hodnot je jiny, coz mize znamenat jistou vyhodu pfi fizeni automobilu.
Naptiklad nemaji potfebu byt za kazdou cenu prvni a stile soutézit. Pokud je nékdo
pfedjede, je jim to v podstaté jedno, zbyte¢né neriskuji a nepoustéji se do evidentné

“o 139
nebezpecné situace.

Ovsem i Zeny maji své specifické problémy, které mohou ovlivnit jejich jednani za
volantem. Miize to byt napfiklad téhotenstvi nebo nevhodné obleceni a obuti do auta.
Pokud zena v automobilu piepravuje déti, ma tendenci je Casto kontrolovat, coz snizuje jeji
soustiedéni za volantem. Jestlize mé zena na silnici néjaky konflikt nebo kolizi, tak ji to
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muze vyvést z miry, a nasledné snizit jeji sebevédomi.

Casto se stava, ze se zena za volant dostane jen ziidka, naptiklad pokud jede na
nakup do supermarketu, na chatu, pfipadné na spolecenskou udélost, kde se podava
alkohol. Dtsledkem muze byt, Ze fidicka je vystresovand a muz, ktery sedi vedle ni, ji
hovoii do fizeni, ¢imzZ 1 jeji stres mnohem vice prohlubuje. Takova zena ma strach, ze
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zpisobi dopravni nehodu, zrani se, pokodi auto, nebo ji nékdo vynada.”*

V ptipadé, ze muz nemd se fizenim automobilu velké zkuSenosti, ma také strach,
avsak boji se zcela jinych véci, neZ Zena. Muz ma strach, ze nebude dosti rychly, Ze sviyj
vliz neovladne naprosto bravurné, a v pifipadé, Zze by byl jinym fidi¢em predjet, bude

zesmé$nén. ¥

8 HORAK, P. Zeny a muzi za volantem. Autoweb.cz [online]. 10. srpna 2005 [cit. 1. bfezna 2012]. Dostupné
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Odlisnosti v muzské a zenské psychice formuji dopravni charakter. Struktufe
osobnosti vétSiny Zen vévodi, oproti muzim, emocionalita, empatie, citlivé n¢kdy az

precitlivélé reagovani, hlubsi prozivani a niZsi stresova odolnost.’”’

Zeny maji vétsi schopnost vyznat se v mezilidskych vztazich, umi porozumét
naladam a motiviim druhych lidi a rozumi vlastnim citim. Tyto schopnosti vyuzivaji 1 pfi
jednéni. Vyzkum z roku 2004 ukézal, Ze muzi 1épe ovladaji prostorovou orientaci, reakéni

schopnosti a psychomotoriku. Muzi dovedou 1épe odhadnout vzdalenost mezi jednotlivymi

4

crocr

Lecktery tidi¢ touzi automobilem imponovat svému okoli, a proto si zaklada na interiéru
i exteriéru vozidla, a touha imponovat se projevuje také stylem jejich jizdy. Tyto tendence
vysvétluje psychoanalyza po svém. Muz ma potiebu udivovat sexudlni vykonnosti,

a jestlize se mu to nedafi doma, tak automobil miZe slouZit jako vhodna kompenzace.’*

U mladych lidi je odlisné chovani za volantem nejmarkantnéj$i v prvnich letech
jejich tidi¢ského zivota, pficemz odliSnost spocivd zejména v rozdilném piistupu
k samotnému vozidlu. Zena vétsinou neproziva chvile plné adrenalinu pokud se
pneumatiky automobilu pii prudkém brzdéni, nebo naopak zrychleni zafezavaji do asfaltu.
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Zena vidi vuz spiSe jako praktickou zalezitost.

Pokud jde o nehodovost, mnohem vice v ni figuruji muzi, coz je také dano tim, Ze
muzi fidi automobil Castéji nez Zeny. Statistiky poukazuji na skutecnost, ze pii dopravnich
nehodach v Ceské republice zemie tfikrat vice muzli nez zen, piicemz nejvice usmrcenych

zen je ve v€kové kategorii nad 64 let a u muzl je to ve véku 25 - 34 let. Prizkumy také

" HAVLIK, K. Dopravni chovani dnesnich fidi¢ek je sebevédom&jsi. Sumavanet.cz [online].
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ukazuji, Ze dopravni nehody zptsobené zenami jsou vyrazné¢ mén¢ nebezpecné nez havarie
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zpisobené muZi.

Zeny oproti muzim Ccast¢ji dodrzuji dopravni piedpisy, predevSim pak omezeni

rychlosti. Hlavné mladé Zzeny jezdi ptiblizné o 15 - 20 % niz$i rychlosti nez jejich muzsti

vrstevnici.’#

OvSem paralelné s nariistajicim poctem Zen, které fidi automobil, se zvySuje pocet
fidicek s disharmonickou strukturou osobnosti, se zvyraznénymi rysy lehkovaznosti

% - 149
a nezodpovédnosti.

3.9 Zaveér

Kazdy ¢lovék je individualni osobnost, a piesto ze je v silni¢ni dopravé vniman jako
rizikovy Cinitel, tak nelze posuzovat vSechny fidie stejn€. Na chovani fidice ma vliv
zejména jeho temperament a charakter, ale také motivace, emoce nebo inteligence. Pficemz
se udava, ze tidi¢ automobilu by mél dosahovat primérnych inteligenc¢nich hodnot. Pokud
je jeho inteligence niz8i, zhruba okolo 80 bodl, tak je tato hodnota nedostacujici pro
ziskani fidi¢ského opravnéni. Avsak i1 u jedincl s vysokym inteligenénim kvocientem,
priblizné okolo 130 bodl, mohou nastat béhem fizeni komplikace, predevSim b&éhem
monoténni jizdy, kdy mize dochazet k oslabeni jejich pozornosti z divodu nedostacujici

vytizenosti mysli.

Vyznamnou roli hraji emoce, kdy hluboce prozivajici ¢lovek, mize mit pfi fizeni
problémy, protoze jeho rozhodovani a reagovani je nevyvazené, mize jednat zkratkovité
a nepfiméfené k nastalé dopravni situaci. Nebezpecni mohou byt fidi¢i, kteti béhem jizdy
automobilem uvoliiuji nahromadéné napéti napiiklad prostiednictvim houkani, zlovéstnymi
gestikulacemi a grimasami. U téchto fidict pfevazuji nezddouci emoce a pokud se dostanou

do situace, kterou vnimaji jako zatézovou, pak dochazi ke ztrat¢ sebekontroly.

147 Zena za volantem. Autoklub.cz [online]. 2005 [cit. 1. biezna 2012]. Dostupné z:
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Neméné dilezité jsou také fidicovi schopnosti, které zvySuji pravdépodobnost
uspésné jizdy. Dopravni prostiedi vyzaduje od jedince nepfetrzitou pozornost a schopnost
rychle a optimalné reagovat. Podstatnd je také schopnost predvidat moznou dopravni
situaci, pricemz nejlepsi fidi¢i se vyznacuji dobie vyvinutym stupném dopravni

predvidavosti, diky némuz jsou schopni predejit obtiznym situacim dfive nez nastanou.

Z psychologického hlediska jsou pozoruhodné rozdily mezi muzi a Zenami. Zeny
jsou za volantem opatrnéjsi, mén¢ riskuji, avSak maji své specifické problémy, které mohou
mit napiiklad podobu nevhodné obuvi ¢i obleceni do automobilu. Svou roli sehrava také
sniZzend pozornost, ktera nastava v ptipadech, kdy Zena v automobilu ptepravuje déti. Pak je
koncentrace sniZzena neustalou potfebou déti kontrolovat. Zeny pojimaji vz jako

prostfedek k rychlému dopraveni se na urcité misto a vnimaji ho zryze praktického
hlediska.

Naproti tomu u muzi prevladaji tendence soutézivosti. Muzi si jizdu chtéji uzit
a imponovat svému okoli. V jizd¢ se pak projevuje zejména nariistajici adrenalin a ¢asto se

vyskytuje nerespektovani dopravnich predpist.

41



4 Psychologicka analyza €innosti ridi€e

Mnoho vyzkumi, které se zaméfuji na cCinnost fidie, se v poslednich letech
automatizovalo. Chovani fidi¢e lze zachytit graficky, pocitacem nebo za pomoci filmu
a videotechniky. Vyzkumné méteni ¢innosti provadi vétSinou zkuseny pozorovatel, nebo je
mozné Cinnost fidiCe obrazové snimat, pficemz k tomu lze vyuzit i simulator, ktery je
piimo vhodny k analyze ¢innosti fidi¢e. Béhem fizeni automobilu je potieba zaméfit se na
informace, které ptichazeji k jedinci jak z vnéjsiho, tak i z vnitiniho prostiedi. Soucasné je
nutné, aby fidi¢ udrzoval pozornost v takovém stavu, ktery mu dovoli, aby v ptipadé
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neocekavané situace mohl adekvatné jednat.

Jestlize dojde ke zméndm v emocionalnich reakcich, tak se zpravidla zaroven zvysi
i hladina pozornosti. Emocionalni reakce jsou dobfe rozliSitelné na vegetativnich zménach,
proto je sice obtizné, presto je ale mozné méfit jejich velikost a posléze z toho odvodit
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méftitko transformace psychického napéti.

Vyznamnou roli hraje zkuSenost fidie. U zacatecnikl se ¢asto vyskytuji chaotické
pohyby koncetin, s piibyvajici praxi se provadéni pohybtli stavd koordinovangjsi, az fidi¢
nakonec dosahne optimalni efektivnosti. ,, PFi analyze pracovni ¢innosti lze pouzit metody
druhotnych uloh, metody meéreni informacni zatéze a ruznych bodovacich stupnic

. , 52
zaloZenych na soustavném pozorovani.

4.1 Vnimani

Vnimani umoznuje ¢lovéku orientovat se v Zivotnim prostiedi a zaroven je zdrojem
lidského poznani.”” Vnimani je zaloZeno na bezprostfednim kontaktu s podndty, které

v

jedinec vnima. Na ¢lovéka piisobi podnéty vnéjsi 1 vnitini, to znamend, Ze vnima podnéty

50 STIKAR, J. Psychologie v dopravé, s. 57 - 59
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z okolniho svéta 1 vlastniho organismu, nasledné¢ podnéty zpracovava a néjakym zptisobem
na né reaguje.””

vvvvvv

zkuSenosti je mu piikladan ur¢ity smysl. Naptiklad setka-li se fidi¢ s policistou, bude toto
setkdni vnimat individudlnim a subjektivnim zplisobem, do néhoz promitne osobni

. . 155
zkuSenost a kontext dané situace.

Vnimani ¢lovéka mize byt zkresleno jeho aktudlnim psychickym stavem, ale také
naladou, alkoholem, drogami, uzkosti, strachem nebo zacinajici nemoci. Vnimani, jakoZzto
subjektivni zélezitost, je poznamenané jedineCnosti kazdého Cclovéka. Lze fici, ze
prezentuje vybér mezi tim, co k vnimani poskytuje dopravni situace a tim, co fidi¢

automobilu pottebuje a chce registrovat. U zkuSenych, vyzralych, emo¢né vyrovnanych

vvvvvv

v ’ v v 1 ’ ’ 1
zkugenosti, emo&né labilnich a Gzkostnych.””°

4.1.1 Zrakové vnimani

vvvvvv

zhruba 90 % informaci je pfijimano pravé zrakem. Lidské oko je schopno zaznamenat
velmi mnoho informaci, ovSem jen cast se dostane do védomi jedince. Bezpecna jizda
vyzaduje nejen dobré vidéni, ale také spravné rozeznani toho, co je vidéno. Podstatné je,
jakym zptisobem Fidi¢ vyznamné informace zpracuje. Ridi¢iv dobry zrak neznamena
spravnost vnimaného podnétu. Dobry zrak ptedstavuje jen ptredpoklad pro fadné zrakové
vnimani.”’

Prostiednictvim zrakového vnimani fidi¢ ziskava zakladni informace o svém voze

- rooe . r r 158 . ’ ’ o ’
10 dopravni situaci, ve které se nachéazi.”® Studie o dopravnich nehodach zplisobenych

deficitem ve zrakovém vnimani se navzajem od sebe 1isi. Nekteré uvadéji, ze pocet takto

13 VAGNEROVA, M. Ziklady obecné psychologie. Liberec: Technicka univerzita, 2007. s. 22. ISBN 978-
80-7372-283-8
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7 PROCHAZKOVA, Z. Vizualni vnimani fidi¢e z hlediska psychologie. Zdn.cz [online]. 10. prosince 2010
[cit. 10. biezna 2012]. Dostupné z: http://www.zdn.cz/clanek/sestra/vizualni-vnimani-ridice-z-hlediska-
psychologie-456627
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zavinénych dopravnich nehod miiZze byt okolo 40 - 50 %, jiné udavaji tdaj pouze piiblizné
kolem 7 %. OvSem piesné statistiky neexistuji, nebot’ dopravni nehoda je komplexni dgj, na
kterém se podili mnoho faktori a schopnost vidéni se zkoumd jen pii zvlaStnim

v s 159
podezieni.”

Ptipadné nedostatky ve vidéni si fidi¢i ¢asto neuvédomuji. Nazornym piikladem by
mohl byt vyzkum Johnsona a Kellnera, ktefi zkoumali zorné pole deseti tisicim
dobrovolniki, pficemz badani se tykalo osob ve v€ku od 16 do 80 let. Vysledky vyzkumu
ukdzaly, ze polovina lidi, ktefi trpéli defektem zorného pole, si tyto deficity viibec
neuvédomovala. Zaroven se ukazalo, ze fidi¢i, ktefi méli defekt na obou odich, méli

dvakrat vice dopravnich nehod neZ ¥idi¢i se zdravym zrakem.’®’

Jestlize je fidi¢ zkuSeny a mé oc€i vycvi€ené, tak se Cas ke zpracovavani podnéti
muze vyrazné zkratit. Lidské oko ma zony, které maji riznou rozliSovaci schopnost.
Rozsah centralniho vidéni je pouze n€kolik stupiiti a je v ném nejlépe rozvinut barvocit
a ostrost zraku. Naproti tomu periferni vidéni rozpoznava pohyb predmétt v okoli, ale hiife
rozliSuje detaily a barvy. Avsak vjem jakéhokoliv pohybu v okoli jizdni dréhy automobilu
je casto velice dilezity. Aby mohlo byt centralni vidéni optimalné vyuzito je potieba, aby
fidi¢ neustale ménil smér svého pohledu. Pokud by tedy fidi¢ upfen¢ sledoval dopravni

situaci pouze pred vozidlem, tak by hrozilo riziko vychyleni automobilu ze sméru jizdy. Je
..... 161

Ridi¢ automobilu se béhem svych cest setkava se zrakovymi klamy. Ty jsou
typictéjsi predevsim pfi vnimani smeéru, prostoru a velikosti. V souvislosti s okolnim
prostredim muze fidi¢ vnimat relativné mirné stoupani jako velice prudké. Vnimani
prostoru ovliviiuje také rychlost jizdy. V ptipadé, Ze automobil fidi nezkuSeny fidi¢, ktery
jede vyssi rychlosti, tak mize nabyt dojmu, Ze silnice se zuZuje a nemusi si proto byt jist,
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zda auto jedouci pied nim jede & stoji.”

'3 PROCHAZKOVA, Z. Vizualni vniméni fidi¢e z hlediska psychologie. Zdn.cz [online]. 10. prosince 2010
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Jestlize tidi¢ jede rychlosti 100 km/h, vyse¢ jeho zorného pole je jen 40°. To
znamena, ze fidi¢ pfi této rychlosti neregistruje to, co se nachazi mimo tuto vysec. Jestlize
si fidi¢ plné¢ neuvédomuje optické klamy a se vzrustajici rychlosti zuzujici se uhel zorného
pole, tak mtize naptiklad pii predjizdéni jiného vozidla reagovat Spatn¢ a Casto i rizikové.
Motorista, ktery si to neuvédomuje, se miize béhem piedjizdéni tisknout na viiz pred nim,
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protoze se priklani k domnénce, ze pro pfedjeti ma malo mista.

Vnimani, které je spjato s osobnosti, aktudlnim psychickym stavem, ptedvidavosti,
znalostmi a zku$enostmi, ma pii predjizdéni rozhodujici ulohu. Ridi¢ by mél brat v uvahu,
ze jeho odhad o vzdalenosti protijedouciho vozidla nemusi byt spravny. Pifedjizdéni
predstavuje zejména pro nezkuSené fidiCe narony ukon, pii némz se zvySuje tepova
frekvence 1 krevni tlak. Lidé s oslabenym prostorovym vniméanim nebo labilni jedinci, ktefi

jsou nerozhodni, uzkostni, agresivni, mohou pii tomto manévru selhavat.’%

4.1.2 Sluchové vnimani

Hartl definuje sluch jako smysl, ktery umoziuje jedinci vnimat jakékoliv zmény
v hladiné tlaku vzduchu skrze membranu nachazejici se ve sttednim uchu. Uvadi, Ze zdravy
¢lovek je schopen vnimat zvuky o frekvenci 16 Hz az 20 kHz, pfic¢emz niz8i zvuky nez

16 Hz se nazyvaji infrazvuky a vy$si nez 20 kHz ultrazvuky.’®

Sluchové vniméni byva spojovano zejména se ziskdvanim informaci o stavu
vozidla, nebo o povétrnostnich podminkach. Zvukové signdly vozu mohou mit
bezprostiedni vyznam pro bezpetnou jizdu.’*® Je proto tieba vnimat riizné zvuky vozidla,
jako je naptiklad kvileni pneumatik, které miize znamenat nizky tlak, nebo hlucici
pievodovka, jenZ mize upozoriiovat na opotiebovana loziska a mnohé dalsi zvuky, které
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mohou byt vyznamnym signalem pro fidice.

19 Z4sady bezpeéné jizdy 4 - O¢i, informace, pozornost a vnimani. Ibesip.cz [online]. 8. &ervence 2009 [cit.
15. bfezna 2012]. Dostupné z: http://www.ibesip.cz/553 ZASADY-BEZPECNE-JIZDY -4-Oci-informace-
pozornost-a-vnimani
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V minulosti byly provadény vyzkumy, které ukazaly, ze fidi¢i s poSkozenim sluchu
jsou schopni sviyj deficit kompenzovat. Porovnévali se fidi¢i s poruchou sluchu s normalné
slySicimi jedinci a srovnévaly se jejich dopravni nehody a prestupky. Vysledky ukazaly, Ze
nejsou vyrazné odliSnosti mezi témito dvéma skupinami. Vyskytuji se vSak nékteré situace,
pii kterych miize nedoslychavost ¢lovéka znamenat zvyseni rizika. Mlze to byt napiiklad
fizeni v mlze, v hustém provozu nebo v ptipadé, kdy po silnici potiebuje projet vozidlo se
specifickym zvukovym znamenim, ptedevs§im vozidla s prdvem piednosti v jizd¢ jako je

policie, hasii a rychla zachranna sluzba.’®
4.1.3 Hmatové vnimani

Hmat je vymezovan jako schopnost organismu reagovat na tlak a doteky.’®
Plivodné se mélo za to, Ze hmat je jednotny smysl, ale nyni je délen na 3 druhy kozniho ¢iti,
a to tlak, teplotu a bolest. Hmat se utvaii ze vSech smysli nejdiive - jiz lidsky plod je

schopen citit dotek.’”’

Z hlediska bezpecné jizdy je hmatové vnimani povazovano za neopomenutelné.
Informace, které tidi¢ ziskavéa z hmatovych receptorti na rukach, ovliviiji citlivé ovladani
volantu. Naproti tomu informace ziskané z receptorit na nohach sehrdvaji vyznamnou roli
pro manipulaci s pedaly. Pro fidi¢e je dulezité, aby si zvykl na automobil, s nimz jede

poprvé.m
4.1.4 Cichové vnimani

Cich je schopnost jedince vnimat a rozliSovat ¢ichové latky, které jsou rozpustény

w7 v v 172
ve vzduchu, ptipadné ve vode¢.

Na zéklad¢ ¢ichovych vjemi fidi¢ dovede vcas postfehnout poruchu automobilu,

jakou je naptiklad unikdni benzinu, brzdové kapaliny nebo typicky zdpach pii ptiliSném

zahtati pneumatiky.’”
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4.2 Kognitivni procesy Fidice
4.2.1 Pamét

,,Pamét umoznuje uchovani informaci a na ném zavislé postupné obohacovani
zkuSenosti, tj. uceni. Pameét' v sirsim slova smyslu zahrnuje veskerou aktivitu spojenou se
zaznamenanim, uloZenim, uchovavanim a uplatnénim minulych informaci a zkuSenosti.

V paméti se nachézi i to, co si momentaln& neméizeme vybavit.'”

Zapamatovani je prvnim procesem paméti. Jedna se o vytvoreni pamé&tovych stop
v mozku za pomoci piisobeni vnitinich nebo vnéjsich podnéti. Pamét'ové stopy mohou
vzniknout jiz pfi prvotnim pusobeni podnétl. V piipadé€, ze podnét pisobi opakované, tak
se uc¢innost zapamatovani zvysuje. K zapamatovani vSak nedojde, jestlize jsou pamétové
stopy naruSeny napiiklad otfesem mozku. Proto ¢loveék, ktery prozije autonehodu, pfi niz
ztrati védomi, si &asto nepamatuje, co se tésné piedtim odehralo.’”

Z hlediska délky zapamatovani muzeme pamét rozdélit na kratkodobou

a dlouhodobou, pfi¢em? fizeni motorového vozidla klade naroky na oba typy paméti.””

V druhé poloviné 19. stoleti byly provadény prvni systematické vyzkumy paméti.
Prukopnikem ve vyzkumu byl némecky u€enec Hermann Ebbinghaus, ktery své vysledky
nasledné i publikoval. Stanovil, ze kratkodoba pamét’ ma kapacitu 5-7 prvka. Ebbinghaus
se zabyval také procesem zapominani, u n¢hoz zjistil, Zze jedinec zapomina ze zacatku

velmi rychle, ale postupné se rychlost zapominani zpomaluje.’””

Kratkodoba pamét umoziuje uchovani omezeného mnozstvi informaci po dobu

¥ . 17, Meoqixe Vv e r r o ;. .
nékolika sekund.””® Ta fidi¢i umoziuje kratkodobé uchovéani obrazu o dopravni situaci
v ptipad¢€, Ze svlj zrak odvrati jinam, napiiklad v dasledku oslnéni sluncem, ¢i sledovani
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krajiny, ale také umozZiiuje zapamatovani si dopravnich znacek.”~ Kratkodoba pamét
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v kooperaci s pozornosti a dal§imi procesy umoznuje jedinci realizovat obvyklé fidi¢ské

, 180
ukony.

Dlouhodobé pamét’ umoziuje uchovavat informace tak, aby bylo mozné vybavit si
je 1 po delsi dobé. Takovou trvalost maji ¢asto pouzivané informace, vzpominky, které¢ jsou
pro jedince vyznamné, ale také ur&ité dovednosti, jako je &teni nebo psani.’®’!

Dlouhodobd pamét umoziiuje fidi¢i osvojeni si primdrnich pravidel silnicni
dopravy, ale také poznatkii a zrucnosti, které jsou potiebné v piipadé opravy nebo
pravidelné udrzby vozidla. Ridi¢ si za pomoci dlouhodobé paméti vytvoii pohybové
navyky auplatiiuje je pfi ovladani vozu. Nezanedbatelnou funkci je i zapamatovani si
dopravnich znacek, trasy jizdy a orientace na kfizovatkach a ve méstech.’®? Jakykoli deficit
v dlouhodobé paméti predstavuje riziko, ze fidi€ automobilu nebude respektovat

a dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, protoze je nebude znat.’*’

Zejména kvuli deficitu paméti Casto neni doporucovano fidit motorové vozidlo
lidem trpicich demenci v jakémkoliv stadiu. AvSak nckteré studie ukazaly, Ze dostatecné
citlivymi nastroji je mozné rozliSit mezi bezpeénymi a rizikovymi fidi¢i s diagnézou

184
demence.

Doposud bylo provedeno mnoho vyzkumii zabyvajicich se paméti fidice a ukazuje
se, ze v ramci dopravné-psychologickych vySetfeni je vhodné provadét 1 vySetfeni paméti.
Ovsem testovani paméti nebyva samoziejmosti. Naptiklad americti dopravni psychologové
dovednosti starSich osob. Divodem muze byt skutecnost, ze pamét’ je hodnocena jako
soucast nékterych testii inteligence, které se umistuji ve vyznamnosti psychologickych

charakteristik na prvnich mistech.’®
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Pamét’ je vétSinou zkoumana spolecné s jinymi kognitivnimi procesy a ukazuje se,
ze pouze kombinaci vysledkll riznych testli a nikoliv jednotlivymi testy pro jednotlivé
psychické funkce, je mozné ziskat spravnou vypovédni hodnotu ve vztahu ke zpiisobilosti

vr 1° ’ . 1
fidit motorové vozidlo.’%

4.2.2 Pozornost

Dle Capa je pozornost definovana jako psychicky stav, ktery zajistuje soustfedénost
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Clovéka na jednu cinnost nebo na jeden jev po uréitou dobu.

Pozornost vyvstava
v situacich, které jsou informacné naro¢né. Béhem fizeni vozidla je k fidi¢i z okolniho
prostiedi vysilano mnoho informaci, pficemz 90 % z nich je pfijiméno vizualné€ a jen 10 %

zachycuji jiné smysly.’*

Pozornost je mozné délit na dva typy, bezdécnou a zamérnou. Bezdééna pozornost
je vrozena, neumyslna a pasivni.’”’ Je aktivovana zménou v prostiedi, kterou muze
predstavovat zvuk, necekany pohyb nebo jiny silny podnét. Tato pozornost neni
upoutdvana pouze vn¢jSimi podnéty, ale také vnitinimi podnéty, mezi néz patii naptiklad

190

bolest, ale i starosti, nevyfeSené problémy ¢i velkd radost.””” Tento typ pozornosti se

objevuje jiz v raném veku a slouzi k zakladni orientaci.’®’

Oproti tomu je zamérnd pozornost Umyslna, aktivni, védoma, chténa a je spojena
s koncentraci ¢lovéka.””” Na jeji udrZeni je nutné vynalozit urdité usili, a tudiz byva
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spojovana s prozitkem duSevni namahy.

Jedinec miize pozornost zamétit konkrétnim
smérem na zakladé svého vlastniho rozhodnuti. To mze vychazet z aktudlniho emoc¢niho

stavu a prevazujicich potfeb. Pozornost je zde udrZzovana a fizena vuli ¢lovéka, pficemz
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[cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual doporucene psdg postupy.pdf
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'8 ZAORAL, A. Manual doporugenych psychodiagnostickych metod. In: Ministerstvo dopravy [online]. 2010
[cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual doporucene psdg postupy.pdf
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tento zpiisob pozornosti se rozviji az ve Skolnim véku. Zptisob udrzeni pozornosti je zavisly
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na vychové ditéte, respektive ¢loveék se musi udrzovani pozornosti ¢asem naucit.

Zpisob fungovani pozornosti i to na co je zaméiena, zavisi na aktudlnim stavu
jednotlivce a to tak psychickém tak i somatickém. Rozhodujicim, pro zaméteni pozornosti
na urCity typ podnétu, mize byt emocni vyladéni jedince, ale také interpretace podnéta,
které vSak mohou byt za urcitych okolnosti zkreslujici. Naptiklad pokud se ¢lovék citi byt
ohroZen, bude vnimavéjsi k t€ém podnétim, které by mohly jeho strach zesilovat. Dokonce

bude citliv&jsi k tdm podnétim, které by za normalnich okolnosti viibec nevnimal.’*’

Clovek se na jednu véc dokaze soustiedit jen kratkou chvili a vét§inou je pozornost
flexibilng rozdélena a stiidana. Ridi¢ pfi fizeni automobilu dava pozor nejen na to, aby
dodrzoval spravny smér a trasu jizdy, ale také na to, zda se neobjevi automobil
v protisméru nebo za nim, ktery by vidél ve zpétném zrcatku. Také svou pozornost smefuje
na dopravni znacky, pfipadné policisty. Zaroven sleduje tachometr na pfistrojové desce,
aby véd¢l, zda nepfekracuje maximalni povolenou rychlost, pozoruje neozve-li se néjaky
zvuk, ktery by znacil nepravidelnost motoru nebo né&jaké vystrazné znameni. Dalsi Cast

pozornosti mize byt zaméfena na hudbu z autoradia &i na rozhovor se spolucestujicimi.’*’

Koncentrace pozornosti ma velky vyznam pro mnohé cinnosti. Z toho diivodu
vznikaly vyzkumy, soustfed’ujici se na vékové a individualni odlisnosti lidi ve schopnosti
dlouhodobé i1 kratkodobé koncentrace pozornosti, vlivu drog, Gnavy a jinych Cciniteld.
Mnoho fidi¢t zptsobi dopravni nehodu ztoho divodu, Ze ackoliv umi pozornost

koncentrovat, tak ji nedovede udrzet.’”’”

Experimentalnim métfenim bylo zjisténo, Ze jestlize je cloveék zdravy a odpocaty, tak
je schopen za 0,1 - 0,2 sekundy zachytit najednou ptiblizné Sest podnéti. Pokud ale jede
v automobilu, tak v zavislosti na slozitosti dopravni situace, dopravnich podminkach
a rychlosti jakou jede, zachyti pouze zhruba dva az tii podnéty. Je nutné, aby fidi¢ svou

pozornost rozdéloval s ohledem na podminky dopravniho provozu.’*

19 VAGNEROVA, M. Zdklady obecné psychologie, s. 19
193 Tamtéz, s. 20
1% RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005.s. 122. ISBN 80-7178-923-2
7 Tamtéz
8 HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 24
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Pozornost miize byt naruSena napiiklad enormnim dusevnim napétim, rozhovorem
se spolujezdcem nebo provadénim cinnosti, které pfimo nesouvisi s fizenim automobilu.
V ptipadé, Ze je pozornost zamétfena na vnéjsi projevy nebo na vnitini prozivani, pak se
jedné o nepozornost, pfi¢emz nepozornost miize byt v dopraveé velmi nebezpeénym jevem.
Nepozornost byva ve statistikaich dopravnich nehod uvadéna jako jedna z nejcastéjSich
pFicin selhani fidice.””’

Pozornost zavisi také na aktudlnim psychosomatickém stavu jedince, jeho motivaci,
osobnostni orientaci nebo stylu jizdy. Lidé inklinujici k introverzi béhem klidné a pomalé
jizdy mohou odpoutdvat svou pozornost od aktudlni Cinnosti. Pfi nizkych narocich na
pozornost dochazi k takzvanému kino-efektu béhem kterého je riziko dopravni nehody
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VySsi.

Soucasny zakon zakazuje drzeni mobilniho telefonu v ruce béhem fizeni vozidla,
avsak z hlediska rozptyleni pozornosti jsou nebezpecné i hands free sady, jelikoz i samotné
zazvonéni telefonu dovede fidiCe vyrusit ze soustiedéni. Pokud se rozhodne telefonat
vyfidit, tak odpoutd svou pozornost a zatizi duSevni kapacitu. V takové situaci lze
pozorovat zménu v chovani fidice. V lep§im pfipadé fidi¢ snizi svoji dosavadni rychlost,
n¢kdy prudce brzdi iv situaci, kdy ma dostatek ¢asu na plynulé zbrzdéni, nebo piejizdi
plnou ¢aru. V horSim pfipad¢é to miize byt stfetnuti se s jinym vozidlem, nebo dokonce

L y w1 aiTei 201
1 sraZeni chodce na ptechodu uprostied silnice.

Soucasny provoz vyzaduje plnou koncentraci pozornosti i v pfipadé jizdy po
zdanlivé nenarocné a znamé trase, protoze dopravni situace se mize velmi rychle ménit,
a na rozhodovani je minimum ¢asu. Vyznamnou roli v pozornosti sehrava celkova kondice
¢lovéka, jeho zdravotni stav, unava, starosti, konflikty a dalsi. Nékteti fidici se domnivaji,
ze jakmile usednou za volant, tak se vSe zméni, jejich starosti opadnou a tnava piejde.

Oviem tyto domnénky patii k jedném z nejnebezpecnéjsich iluzi.””

V dopravnim prostiedi jsou za nebezpecné povazovany také poruchy pozornosti

s hyperaktivitou (ADHD). Syndrom je sloZen ze tfech zakladnich symptomi, jimiZ jsou

19 STIKAR, J. Psychologie v dopravé, s. 66

20 HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 24

2" REHNOVA, V. Rozptyleni pozornosti fidi¢e. Observatoi bezpecnosti silnicniho provozu [online]. 2006
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poruchy pozornosti, impulzivity a hyperaktivity. U dvou tfetin postizenych ziistava od
détstvi az do dospélosti. Ukazuje se, ze osoby postiZzené timto syndromem nejsou schopny
se soustfedit na ostatni ucastniky silnicniho provozu, a proto mohou jako fidi¢i snadno
selhavat. Vyskytuje se u nich ptehlizeni dopravnich znacek nebo nepfiméfené reagovani na
podnéty, které jsou vyznamné z hlediska bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu.

U téchto lidi se vyskytuje vy$si pocet dopravnich nehod.””

Zakladni syndrom doprovazi nékolik dalSich ptiznakl. Netrpelivost a vnitini napéti
mohou vést k agresivnim reakcim vii€i ostatnim ucastnikim dopravniho provozu. Lidé
postizeni syndromem ADHD mohou trpét zménami nalad nebo jednat proti danym

pravidlim. Oproti druhym lidem se Gast&ji vystavuji rizikovym situacim.””*

Pozornost neni mozné vnimat jako samostatny proces, jelikoz v jakékoliv €innosti
lidského jednani, tak 1 béhem fizeni motorového vozidla, jsou procesy pozornosti Uzce

. , . .. L, . .2
spojeny s ostatnimi kognitivnimi funkcemi. 0

4.2.3 Rozhodovani

Rozhodovani je definovano jako hledani nejlepsi varianty ze vSech moZnych
variant, pficemz za nejlep$i a nejvhodnéjsi variantu je povazovana ta, jejiz dasledky budou
nejlépe spliiovat pozadavky pro konkrétni situaci. Proces rtznych cinnosti, které jsou
s logickou posloupnosti fazeny za sebou a odvijeji se a smétuji od podnétu k rozhodnuti

s . . . . . 206
jedince, az po jeho realizaci, se nazyva rozhodovacim procesem.

Pro clovéka je rozhodovani vyznamné vtom smyslu, Ze vysledny ¢in a jeho

dasledky, jsou vztazeny k vlastni budoucnosti. Jedinec si pfi slozit€jSim rozhodovani

predstavuje mozné nasledky svych &intl a porovnava jejich uzitky nebo skody.”’” Zavaznost

izi STIKAR, J. Psychologickd prevence nehod. Praha: Karolinum, 2006. s. 86. ISBN 80-246-1096-5
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volby ovliviiuje rozhodovéani. Tato rozhodnuti, kterd mohou mit velky dopad, byvaji
VVVVVV 208

Pii fizeni je fidi€¢ ve svém rozhodovéni ovlivnén nejen svou osobnosti, charakterem
a osobitym zptisobem jednani, ale také znalostmi a zejména diivéj§imi zkuenostmi. Ridi¢
se na zakladé¢ vnimani vnéjSich podminek rozhoduje o nésledném jednani. Soucasna
dopravni situace poskytuje fidi¢i mnoho informaci a podnétl, ale fidi¢ neni schopen je
vSechny patficné vyuzit. Z tohoto diivodu opird sva rozhodnuti pouze o nékolik z4sadnich
signald. Proto jsou nalezité¢ zkuSenosti a fidi¢skd praxe vyznamnym faktorem v procesu

s 7 209
rozhodovéni.”’

Vyznamnym faktorem je i1 subjektivni tendence k rizikovému rozhodovéani, které se
projevuje piedeviim u mladsich ¥idi¢t. Rizeni automobilu v sobé zahrnuje uréity konflikt
tendenci a to dosazeni cile, napiiklad dosazeni cile cesty ¢i urcité rychlosti, a dosaZzeni
bezpec¢nosti. V riznych situacich si lidé voli akce srozdilnou mirou rizika. Podstatné

pritom zde jsou osobnostni charakteristiky ¢lovéka a objektivni nebezpeti situace.”””

Pokud se tidi¢ rozhoduje na kfizovatkach, tak se uplatiiuje i1 takzvana psychologicka
pfednost. Tento pojem muze oznacovat situaci, kdy se fidi¢ vzda své pravidly dané
prednosti v jizd¢, ale také situaci, kdy prosazuje ptednost v jizde i tam, kde ji dle zdkona
nema. K tomuto fenoménu muze dochazet zriznych psychologickych pfi¢in a mize
vznikat jak na svételnych kiizovatkach, tak na kiiZzovatkéach netizenych svételnymi signly.
K jevu dochazi ptredevSim tehdy, pokud se fidi¢ zdmérné rozhodne, ze se vzdd své
piednosti nebo pokud se rozhoduje snekompletnimi informacemi. Ridi¢ by mél
psychologickou piednost brat v ivahu a pocitat 1 s moznymi nasledky. M¢l by umét
spravné posoudit nastalou dopravni situaci a dokdzat ji pfizplisobit své jednani a sviyj styl

jizdy.2“

2% STIKAR, J. Psychologie v dopravé, s. 69
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4.2.4 Jednani

Jednani je charakterizovano jako lidskd c¢innost, kterd je vice ¢i méné védomée

zamétena na dosazeni jistého cile. Jedinec si vice ¢i méné védomé vybird prostiedky pro
. . 212 ey . .. o .

dosazeni tohoto cile.””~ Jednani miize vyjadiovat jak aktivitu, tak pasivitu clovéka. OvSem

obvykle se &n spojuje s aktivnim jednanim jedince.?’?

Dopravni psychologie rozliSuje dva zdkladni typy jednéni a to jednani ptizplisobivé
a neprizpusobivé. Prizplisobivé jednani je takové, kdyz tidi¢ za pomoci mysleni, vnimani
areagovani napliuje pozadavky aktudlné se vyskytujici v dopravni situaci. ZkuSeny
a rozvazny tidi¢ dovede nélezit¢ predvidat zmény v dopravni situaci a piiméfené hodnotit
své fidi¢ské schopnosti. Nepfizplsobivé jednani milze byt zkratovou reakci nebo

v r 214
s prodlouzenou reakci.

Zkratovou reakci se rozumi instinktivni charakter reakci. Pti feseni vzniklé dopravni
situace nebyvaji zkratové reakce vhodné, jelikoz ¢asto byvaji nepfimefené k dané situaci
a jedinec béhem nich plné€ nesoustiedi svoji pozornost. NezkuSeni fidi¢i snadno podléhaji
afektlim a mohou jednat zkratkovité. Tato reakce se mnohdy projevuje takzvanym strzenim
volantu na druhou stranu, coz mize byt velmi nebezpecné. Ve zkratkovitém jednani se
mohou promitat i primitivni reakce z dfivéjSiho vyvoje Cloveka, kdy v ptipadé ohrozeni

Zivota zaujimal obranny nebo Gtoény postoj, piipadné reagoval utdkem.””’

Vylekéni a strach mohou vést ke snizeni pozornosti a k naprosto uplnému
ochromeni schopnosti pozornosti, rozhodovani i jednani. Clovék v takové situaci miize
pocitovat ztuhlé nohy i ruce a neni schopen ovladat fadici paku nebo pedaly s dostate¢nou
silou. Toto ochromeni z vylekani muze ptetrvavat az nékolik minut. Naproti tomu
prodlouZend reakce se vyskytuje zejména na pocatku fidicského vycviku, pfi unavenosti
anebo pokud fidi¢ mysli na néco jiného nez na podnéty, které¢ k nému ptichazeji z dopravni

. 21
situace.”’’
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Rychlost a vhodnost reagovani je zavisla na psychické kapacité fidiCe, dale na
aktudlnim dusevnim a zdravotnim stavu, rozsahu pfizpiisobivosti i na vnimaném podnétu.
Na neznadmy podnét mize fidi€ reagovat napiiklad zkratovitou reakci, instinktem obycejné
nespravné, nebo stereotypn¢ a opozdéné. Béznou reakci fidiCe automobilu je takzvané
seSlapnuti pedalu brdy a spojky, otoCeni volantu jinym smérem a zapnuti smérovek. AvSak
coz je z divodu reakéni doby. Na reagovani ma jedinec jen velmi mdalo ¢asu. Nalezita
reakce a reak¢ni doba, tedy okamzik od spatieni ptekazky az po vykonani reakce, je
u riznych lidi odlisna. Svoji roli v reakéni dobé sehrava naptiklad veék fidie, osobnostni
typologie, uziti navykovych latek a alkoholu, ale i zdravotni stav, ktery pokud neni

bezchybny, tak také mize zpomalovat Fidi¢ovu reakei.”””

Ridi¢ méni své jednani nejen ve vztahu k dopravnim piedpistim, ale také vzhledem
k ostatnim uc¢astnikim automobilové dopravy. Sleduje jejich jizdu, manévry a predpoklada
jejich zaméry. Podle okolnosti kontroluje nékteré aspekty svého jednani a jeho
prostfednictvim se snazi ovlivnit dopravni situaci a jednani druhych fidi¢d. Rychlé
reagovani a jednani sehrdva v dopravé vyznamnou roli, nebot’ i v situaci, kdy je velka
pravdépodobnost kolize sjinym automobilem, je mozné rychlym rozhodnutim riziko

dopravni nehody minimalizovat.’’*

4.3 Zaver

Jednim z dllezitych faktord Cinnosti fidi€e je vnimani, které clovéku umoZziuje
orientovat se v prostfedi. Na jedince piisobi vnitini a vngj$i podnéty, které nasledné
zpracovava, a néjakym zplisobem na né¢ reaguje. OvSem vnimani fidi¢e mize byt zkresleno
jeho aktudlnim psychickym stavem. Dulezité je pii fizeni automobilu zrakové vnimani,
jelikoz zrakem fidi¢ pfijima aZ 90 % informaci. Podstatné je, jak fidi¢ zpracuje vyznamné
informace, jelikoz ani dobry zrak neznamend, Zze vnimany podnét bude spravné zpracovan.
Pozoruhodnym zjisténim vyzkumu bylo, ze az 50 % fidicu, ktefi trpi né¢jakym zrakovym
defektem, si tento defekt neuvédomuje. Zaroven bylo zjisténo, ze fidici, kteti maji defekt na

obou o¢ich, maji dvakrat castéji dopravni nehody, nez jedinci se zdravym zrakem. Pfi fizeni

2"HAVLIK, K. Psychologie pro fidice, s. 33
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automobilu je tfeba dbat na mozné zrakové klamy, které jsou typické predevsim ve vnimani

prostoru a velikosti.

Vyznamnou roli, pfi fizeni vozidla, mé také sluchové, hmatové a ¢ichové vnimani.
Diky sluchovému vnimani je tidi¢ schopen zaznamenat zvukové signaly vozu, které by
mohli naznacovat néjakou vice ¢i mén¢ zavaznou poruchu. Stejné tak hmatové vnimani je
podstatné, nebot’ hmatem Fidi¢ koriguje citlivé ovladani volantu a pedald. Cichové vnimani
zase dopomédha k v€asnému rozeznani zavady na automobilu, jako je napiiklad unik

benzinu.

Pro ¢innost tidice je dilezitd také pamét’, pozornost, rozhodovani a jednani. Pamét
je podstatna pro zapamatovani a osvojeni si zakladnich pravidel silni¢niho provozu ¢i pro
uchovani poznatkil potfebnych k udrzb& a opravé vozidla. Jestlize se vyskytne v paméti

fidiCe jakykoliv deficit, je zvySené riziko dopravni nehody.

Béhem fizeni jsou k fidi¢i vysilany informace a je nutné, aby se fidi¢ nachazel
v takovém stavu pozornosti, aby byl schopen tyto informace registrovat. Ridi¢ béhem jizdy
svoji pozornost soustfedi nejen na spravny smér a trasu, ale také se soustiedi na dopravni
znacky a ostatni automobily. Pozornost mize byt narusena napiiklad enormnim dusevnim
napétim, rozhovorem se spolucestujicim nebo provadénim ¢innosti, které pfimo nesouviseji
s fizenim automobilu. Ve statistikdch dopravnich nehod byva pravé nepozornost uvadéna

jako jedna z nejcastéjSich pfic¢in dopravnich nehod.

V dopravni situaci je fidi¢ ptfi svém rozhodovani ovlivnén nejen svou osobnosti
a charakterem, ale piedev§im diivéjsimi fidi¢skymi zkuSenostmi. V dopravni psychologii
se rozliSuje jednani piizptisobivé a neptizplisobivé. Pfizpisobivym jednanim se rozumi to,
kdy fidi¢ za pomoci mysleni, vnimani a reagovani, napliluje pozadavky dopravni situace.
Naproti tomu nepfizplisobivé jednani mize byt naptiklad pfi zkratové reakci. Rychlost
a vhodnost reagovani zavisi na psychické kapacité¢ fidice i na aktudlnim duSevnim
a zdravotnim stavu. Je dtlezité, aby fidi¢ ménil své jednani vzhledem k dopravnim

ptedpistim, ale také k ostatnim uc€astnikiim silni¢niho provozu.
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5 Typologie fidicu
5.1 Ridi¢skd zplisobilost

Vzhledem k tomu, Ze na fidi¢e jsou kladeny stale vétsi pozadavky, tak je dulezité

ové&fovat podstatné faktory v ramci zdravotni a psychické zpusobilosti &lovéka.””?

Ridi¢e, opravnéného k vykonu &innosti fizeni motorového vozidla, oznadujeme za
zpisobilého, jestlize ma vSechny pottebné piedpoklady ke zdafilému zvladdani zdkladnich
ukoli béhem fizeni automobilu, je schopen komunikovat a kooperovat s ostatnimi
ucastniky dopravniho provozu. Béhem fidi¢ského vycviku v autoskole se fidi¢ nauci
potiebné znalosti k ovladani automobilu, ale nezbytné znalosti a fidicské dovednosti ziska

. TR . 220
az svymi praktickymi zkuSenostmi.

Za zdravotni zpusobilost je povazovana nepfitomnost nemoci nebo néjaké poruchy,
ktera by mohla negativné ovlivnit vnimani fidi¢e nebo jeho schopnost v€as a ptiméiené
reagovat.”’! Zdravotni zpasobilost fidi¢e je dilezitym hlediskem, jelikoZ existuji somaticka
onemocnéni, kterd daného cloveka vytazuji zrole fidice a z jeho ucasti na silnicnim
provozu, nebo mu podstatnym zptisobem tuto &innost omezuji.”’’ O zdravotni zptsobilosti
jedince je vydan posudek, kde se hodnoti, zda je jedinec zptisobily k fizeni motorového

vozidla.?”?

Zdravotni zplsobilost pro vlastnéni fidi¢ského opravnéni posuzuji lékati. OvSem
fizeni motorového vozidla je tak specificka Cinnost, ze zahrnuje i soubor mentéalnich
schopnosti, které sehravaji dalezitou roli v dopravni bezpecnosti. Pii posuzovani fidic¢i

z dopravné psychologického hlediska, se uzivaji nejriaznéjsi metody vySetieni. K testovani

219 ZAORAL, A. Manual doporuéenych psychodiagnostickych metod. In: Ministerstvo dopravy [online]. 2010
[cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual doporucene psdg postupy.pdf

20 REHNOVA, V. Vybrané aspekty tidi¢ské zpusobilosti. Centrum dopravniho vyzkumu. 2004

[cit. 12. tinora 2012] Dostupné z: http://old.cdv.cz/text/vz/vz2/pvz2_4.pdf

2! Tamtéz, s. 17

2 Tamtéz, s. 2

*BPotvrzeni zdravotni zptisobilosti k Fizeni motorovych vozidel. Mdcr.cz [online]. [cit. 22. biezna 2012].
Dostupné z:

http://www.mdcr.cz/cs/Silnicni_doprava/Ridicske prukazy Autoskoly/Ridicske prukazy/Formulare zdravot
ni_zpusobilosti.htm
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se mohou vyuzivat zédkladni metody pomoci tuzky a papiru, nebo fidi¢ muize podstoupit
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vySetfeni na dopravnim simulatoru pifimo v dopravné psychologické laboratofi.

Dopravné psychologickd vySetfeni jsou dle zdkona o provozu na pozemnich
komunikacich v plné kompetenci dopravnich psychologi, kterym byla udélena akreditace

Ministerstvem dopravy Ceské republiky.’”

V minulosti mohli psychologické vysetfeni provadét i psychologové z jinych obort,
ale tato skutecnost se ukazala jako velice problematicka. Ze zdkona je povinné, aby
psychologickym vySetfenim prosli vSichni fidi¢i z povolani, a to pfed zahajenim své
profesni ¢innosti a posléze pak byli znovu vySetfeni ve svych 50ti letech. Jestlize vSak ma
Iékat divodné podezieni na jakoukoliv zménu psychické zpusobilosti, tak je opravnén
dopravné psychologické vysetfeni nafidit fidi¢i mnohem dfive nez stanovi zdkon. Novela
zékona také udava, ze psychologické vySetteni musi podstoupit jakykoliv fidic, ktery piisel
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o fidi¢sky priikaz a zada o jeho navraceni.””’

Takzvané psychotesty se zaméiuji zvlasté na koncentraci a pozornost jedince, dale
pak na jeho inteligenci a schopnost rychle reagovat. Aby bylo mozné u fidie urcit
ptedpoklad eventualniho dopravniho chovani, tak se testy zamétuji rovnéz na osobnostni

. . . g 227
dispozice jedince.

V nékterych zemich Evropské unie existuji skupiny fidi¢ii, kromé jiz zminénych, na
které je upnuta pozornost dopravnich psychologil. Jsou to zejména fidici, ktefi jsou zavisli
na alkoholu ¢i drogach, lidé, kteti ve vysokém véku zadaji o fidi¢ské opravnéni, postizeni
jedinci zadajici o fidi¢ské opravnéni a v neposledni fad¢ i osoby, které pii praktické

zkousce opakovang selhavaji.”?

Z etického hlediska by si fidic mél sam, ptfed kazdou jizdou, sebekriticky

zodpovédét, zda se citi byt schopen k fizeni automobilu.””’

24 BASTECKA, B. Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie, s. 70 - 71

225 yyetfovani fidi¢a pouze u dopravnich psychologil. Sumavanet.cz [online]. [cit. 23. biezna 2012].
Dostupné z: http://www.sumavanet.cz/cpp/fr.asp?tab=mix&id=102&burl=

226 Tamtéz

2T BASTECKA, B. Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie, s. 71

28 Tamtéz

22 CHORVAT, F. Clovék za volantem. Praha: Nakladatelstvi dopravy a spojd, 1982. s. 69. ISBN 31-023-82
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5.2 Typy ridicu

Pro fidi¢e je dulezity silny a vyrovnany typ nervové soustavy, ktery je jednim
z predpokladt uspésného fidice, a jakékoliv pifiznaky oslabeni a nevyrovnanosti jedince

snizuji jeho schopnost pro zdafilé fizeni automobilu.”*’

V minulosti byli provadény vyzkumy, na jejichz zéklad¢ vznikla typologie fidica.
U fidich se sledovala cetnost jejich piedjizdéni, nebo naopak jak moc se nechévaji
ptedjizdét druhymi vozidly, jakou preferuji rychlost, jak casto pouzivaji signalizacni
znameni ¢i jak sleduji zpétné zrcatko. V dané typologii jsou fidi¢i déleni do 4 hlavnich

skupin.”’

Skupina 1 - Bezpecni Fidici

Do této skupiny se fadi vyrovnani fidi€i, ktefi respektuji pravidla silni¢niho
provozu.”*? Jsou to emo&né stabilni Fidi¢i, ktefi se snadno prizptsobi nastalé dopravni
situaci. Maji priméfenou sebedivéru a vystihuji je vlastnosti jako je spolehlivost
a svédomitost.”* Jsou &ast&ji predjizdéni druhymi fidi&i, neZ aby oni sami nékoho predjeli.
Maji dobrou schopnost pfedvidat a dobfe vnimaji a zpracovavaji informace, které jim

poskytuje dopravni situace.”
Skupina 2 - Nerozvazni ridici:
U téchto tidict se objevuji nezvyklé manévry a tendence k nehodam, ktera jsou

nejcastéji spojena s piedjizdénim jiného vozidla. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze nerozvazni

fidii se do zp&tného zrcatka nedivaji pokazdé, i kdy? to situace vyzaduje.””’
Skupina 3 - Disocia¢né aktivni Fidici:

Pro tyto fidice je typickd ptitomnost nezvyklych manévri a tendence k riskovani,

------

Y BENA, E. Psychologie a fyziologie fidice, s. 80 - 81
B1STIKAR, J. Psychologickd prevence nehod, s. 78
B2 BENA, E. Psychologie a fyziologie fidice, s. 81

3 HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 13

24 STIKAR, I. Psychologickd prevence nehod, s. 79
3 Tamtéz
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oni sami piedjeti a jen zfidka kdy vyuzivaji zpétné zrcatko. Maji sklony

k nepiedvidatelnému zpisobu jizdy a k netrpélivému jednani.

Skupina 4 - Disocia¢né pasivni ridici:
Zde jsou charakteristické nezvyklé manévry b&hem jizdy. Ridi¢i maji sklony
k neteCnosti a netrpélivosti a témef vibec nevyuzivaji zpétného zrcatka. Mohou se

projevovat tendenci k ur€itému zptsobu fizeni a to bez ohledu na dopravni situaci v niz se

nachazeji.”’’
5.3 Rizikovi Fidi¢i

Rizikovym jednanim se rozumi ¢innost jedince, ktera je socidln¢ nepfijatelna a je pti
Neopatrnost se muiize projevovat napiiklad nepfimétfenou rychlosti, at uz vzhledem
k maximalni povolené rychlosti, nebo pfizpisobeni rychlosti jizdy ke stavu vozovky.
Rizikové jednani ale muze také znamenat pocinani, které je vSeobecné socialné
akceptované a rizika a nebezpeci jsou pii ném znama. Mezi takové jednani patii naptiklad
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nejriznéjsi motoristické soutéze.

Vyznamnym faktorem v mife riskovani jsou také rozdily mezi pohlavim. Zejména
béhem dospivani a mladi jsou k rizikovému jednani vice nachylné&jsi chlapci nez divky.

Toto riskovani se projevuje napiiklad piilis rychlou jizdou automobilem.”*

Pokud by se hodnotily osobnostni rysy a rizikové jednani fidice, tak se klade velky
diraz predevSim na postoje, které tidi¢ zaujima. Ptfi vyzkumech se pozornost zamétuje
zejména na postoje tykajici se respektovani pravidel silni¢niho provozu a rizikové tendenci
pokud fidi¢ stoji v koloné automobili. Rovnéz za vyznamny ukazatel dopravnich nehod
pokladan kladny postoj knasili béhem fizeni automobilu. Za rizikového fidie je
povaZzovan jedinec emoc¢né nestabilni, extrovertni a hiife se adaptujici. Mezi charakteristiky

rizikového fidice se fadi také niz$i inteligence a inklinace k agresivnimu jednani. Nékteré

28 STIKAR, J. Psychologickd prevence nehod

T STIKAR, J. Psychologie v dopravé, s. 150

28 STIKAR, J. Psychologickd prevence nehod, s. 21

9 BARRETT, L. Evolucni psychologie ¢lovéka. Praha: Portal, 2007. s. 165. ISBN 978-80-7178-969-7

60



studie dokladaji, ze ftidi¢i, ktefi prozili vroli fidice vetsi pocet nehod jsou casto

nesoustfedéni, impulzivni, p¥ipadné mohou trpét nékterym typem poruchy osobnosti.”*’

Stransky uvadi charakteristiky, které by méli byt povazovany za vylucujici
vzhledem k Fizeni automobilu. Radi tam lehkomyslnost, netolerantnost, nezodpovédnost,
vécna nespokojenost a nepiizpusobivost. Podstatnou roli sehrava také potieba Cloveka
neustale se prosazovat a negativni postoje ke své bezpecnosti i k bezpecnosti druhych
lidi.”"!

Rizikovi fidi¢i se ve vétSiné piipadi vyznacuji nizkym védomim odpovédnosti vici
druhym, zamérnym vyhledavanim akénich situaci a uréitou snahou piedvést se pied svym
okolim. Tito fidi¢i maji tendenci k prozivani dobrodruzstvi, avSak rizikovym jednanim
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kompenzuji pocity ménécennosti.

Rizné studie se veénovaly také delikventnimu chovani, pficemz v pocatku se
zdiraziovala zejména porucha v moralni oblasti a pozd¢ji se nachazely souvislosti mezi
osobnostnimi charakteristikami a delikventnim chovanim. Ukazalo se, ze delikventni ridi¢i
se Casto zam¢fuji na pfitomnost a z tohoto divodu je tézké ovlivnit jejich chovani hrozbou
trestu. Vyskyt delikventni ¢innosti zvySuje agresivni chovani, neptatelskost, impulzivitu,

individualistické mysleni a nedostatek zodpovédnosti.”*

5.3.1 Pocity ménécennosti

Pocity ménécennosti maji obvykle své kofeny vraném détstvi, mohou vznikat
napiiklad jestlize je dit€ ¢lenem menSinové skupiny, nebo ma n¢jaké skutené télesné ¢i
dusevni postizeni. Pocity ménécennosti ale také mohou vznikat nasledkem pfilisné

peclivosti ze strany rodici nebo naopak silnou lhostejnosti. Opomenout nelze ani

20 7 AORAL, A. Manual doporu¢enych psychodiagnostickych metod. In: Ministerstvo dopravy [online]. 2010
[cit. 24. ledna 2012]. Dostupné z:
http://www.contexo.cz/files/other/filemanager/Files/Doprava/Manual doporucene psdg postupy.pdf
2 Tamtéz
2 Tamtéz
3 KOUDELKOVA, A. Psychologické otdzky delikvence. Praha: Victoria Publishing, 1995. s. 57 - 63. ISBN
80-7187-022-6
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bezdivodnou agresivitu nebo situace, kdy si rodi¢e prostiednictvim svého ditéte plni své
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nedosazené sny a cile.

V pozd¢jSim veéku mohou pocity ménécennosti vznikat na zékladé urcitych
nedostatkll v oblasti sexudlnich vztaht, respektive v ziskavani a schopnosti udrzet si stdlého
sexualniho partnera. Vyznamnou roli sehravaji rovnéz spolecenské a profesni netispéchy.
Jedinec trpici pocity ménécennosti ma tendenci své pocity zakryvat, jelikoZ se boji
pfipadné ztraty prestize. Aby tyto pocity odstranil nebo alespoil zmirnil, snazi se vyniknout
v oborech, které by mu umoznily seberealizaci, a zarovenl se snazi navdzat a rozsifit
spoleCenské kontakty. Jestlize vSak dojde k prekompenzovani pocitlii ménécennosti, mize

se jedinec projevovat agresivng, bezohledng a aZ nadfazeng.””

V soucasné dobé se hojné uziva pojem komplex ménécennosti, ktery vSak vyuziva
zejména lidova psychologie, protoze v odborné psychologii se jednd o termin ponckud
zastaraly, pfestoze je jeho koncept stale aktualni. Komplex ménécennosti byva vniman jako
dlouhodoby pocit nedtlezitosti, bezmoci a urCité neschopnosti jedince ovlivnit vlastni
zivot.”**

Ridi¢, ktery trpi pocity ménécennosti, neni dostaten& schopen ovladat své
pohnutky a osobni nedostatky si kompenzuje rizikovym jednadnim a ohrozovanim ostatnich
ucastnikl silni¢niho provozu. Ma tendenci ustaviéné se srovnavat s jinymi fidi¢i, pii¢emz

tato tendence je zesilena, jestlize fidi¢ vlastni silny a vykonny automobil.**”

5.3.2 Agrese

Rizeni automobilu je dnes vnimédno jako samoziejmost. Od clovéka se Casto
fidicské umeéni ocCekava nejen v osobnim zivoté, ale také v Zivoté¢ pracovnim. Rada
zaméstnavatelll dnes od svych pracovnikl vyzaduje vlastnit fidi¢ského priikazu a aktivné se

podilet na silni¢nim provozu. Mnohdy se mluvi o narGstajici agresivité fidicu. ,, Agresivita

2 KRAJINA, L. Jsme lepsi ne zvifata?. Olomouc: Votobia, 1999. s. 25 - 26. ISBN 80-7198-369-1
5 Tamtéz
20 BASTECKA, B. Psychologickd encyklopedie: aplikovand psychologie, s. 144 - 146
T HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 46
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je tendence k nepratelskému, utocnému az destruktivnimu jednani vuci druhé osobe,
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Zivocichovi nebo okoli. Je to dispozice osobnosti.

Hartl charakterizuje agresi jako projev nepiatelstvi, védomi utok na piekazku, nebo
osobu, kterd jedinci stoji v cesté k dostizeni cile. Uvadi, ze agrese mize byt kratkodobé
potlacena, v tom piipad¢ se u Cloveéka objevi neteCnost a podrazdénost, nebo miize byt

potlagena dlouhodobg a to se miiZe projevit psychosomatickymi diisledky.”*

Néktetfi badatelé¢ uvadi, ze agresivni sily maji pudovy zdklad stejné jako sex nebo
hlad, a pokud nejsou dostate¢né uspokojovany, pak se v ¢lov€ku hromadi a nasledné to
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muize vést k jejich prosazovani formou individualniho teroru.”’

Nasilné chovani je forma agrese, kterou jedinec projevuje za ucelem poskodit nebo
zni¢it. Uvadi se, Ze na ndasilné jednani ma vliv prostiedi, ve kterém se ¢loveék nachazi, ale
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také dédicnost. Nicméné gen agrese se podatilo zatim prokazat pouze u jedné rodiny.

Agresivita snaze propukne za volantem nez v jinych situacich, jelikoz mnoho lidi
v sob¢ potlacuje agresivni chovani a tvafi v tvai by se neodvazili jednat tak energicky, ale
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automobil jim dodava urc¢itou odvahu.

Automobil dava c¢lovéku pocit anonymity, ktery umoziiuje odhalit jeho skutecny
charakter, jenz jinak zistdva zakryty pod zavojem spolecenského ptizplisobovani. Jedinec
muze navenek v bézném zivoté pusobit laskaveé a piivétive, ale pii usednuti za volant se
muze zménit v bezohledného a velmi hrubého fidice. Takovy fidi€ je pfi jizd€ netrpélivy,
Zasto troubi na ostatni fidie, u kterych mé pocit, Ze jej brzdi a neriskuj tolik jako on.””

Anonymita, kterou automobil proptijcuje uréitym zpisobem, podporuje bezohledné
a riskantni chovani fidic¢t. Na silnici se takto chovaji lidé s rysy poruchy osobnosti, malou
socialni adaptabilitou a stejné tak jedinci, ktefi naptiklad v zaméstndni prozivaji napéti.
Anonymita automobilu jim umoZziuje sejmout masku a zbavit se tenzi nepfimefené rychlou
a nebezpecnou jizdou. Danym zpisobem jizdy ostatnim také ukazuji, Ze nejsou zadné nuly

a zaroven si posiluji vlastni sebevédomi. Anonymita automobilu vyhovuje vSem fidi¢tm,

28 BENESOVSKA, J. Agresivita za volantem, s. 52
2 HARTL, P. Psychologicky slovnik,s. 22 - 23
20 SIMEK, J. Lidské pudy a emoce: Jak jim porozumét a jak s nimi Zit,s. 113 - 114
> KOUKOLIK, F. O vztahu lidského mozku a chovani. Praha: Karolinum, 1997. s.174. ISBN 80-7184-276-1
22 BENESOVSKA, J. Agresivita za volantem, s. 52
3 HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 148
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ktefi néco skryvaji, at’ uz jsou to pocity ménécennosti, nebo emocni labilita, nizsi
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inteligence, mala znalost pravidel silni¢ni dopravy ¢i narcistické sklony.

Zdrojem agresivniho jednani Casto byva frustrace z neuspokojeni néjaké potieby,
nebo afekt, ktery mize mit podobu hnévu, nebo vzteku. Spurny uvadi, ze agrese je ¢asto
spojena se strachem.”” G4l vidi ve strachu opak agrese. Ve vypjaté situaci, ve které
sehravaji velkou roli emoce a vasné, a neni tlumena vnitinim mechanismem kontroly a ani
vnéj$im ohrozenim, ma strach funkci urcité bariéry. Ve spolecnosti existuji rizné druhy

takovychto bariér. Jedna se napiiklad o zdkonné nebo morélni bariéry.””’

Tendenci k agresivnimu jednani prohlubuji rovnéz pocity bezmocnosti, verbalni
ineverbalni projevy a gesta, ze strany druhych lidi pocity soundlezitosti s agresivné

ladénymi jedinci a poziti navykovych latek, jako jsou alkohol a drogy.”’

Vyzkumy ukazaly, Ze nejcastéji jsou na silnicich agresivni mladi muzi, ktefi vnimaji
silnici jako zavodni drahu. Ridi¢ s dostate¢nd nevyzralou osobnosti ¢asto inklinuje
k ptekracovani maximalni povolené rychlosti, nerespektovani silnicnich pravidel,
nevhodnému uzivani svétel ¢i zvukovych znameni. Nékdy dochdzi i k verbalnim nebo
neverbalnim utoktim vi&i ostatnim fidi¢am. Ridi¢, ktery si agresivni jizdou kompenzuje
pocity ménécennosti ¢i nizké sebevédomi, neni schopen premyslet o rizicich, které jeho

agresivni jizda sebou pfinasi.””*

To, jakym zplsobem se ¢loveék projevuje pfi fizeni automobilu, do urcité miry
vypovida i o tom, jak se bude chovat v partnerskych vztazich. Je velice pravdépodobné, ze
pokud je jedinec agresivni za volantem, tak bude agresivni i ve vztahu k partnerovi, coz se

miiZe projevovat psychickou manipulaci nebo Sikanou.””’

5.3.3 Deprese

Hartl vymezuje depresi jako pocity smutku, skleslosti, tenze a nerozhodnosti.

Clovek v depresi ztraci energii, je velmi unaven a prestava se zajimat o své diivejsi zaliby.

BYHAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 148

23 SPURNY, I. Psychologie ndsili. Praha: Eurounion, 1996. s. 18 - 19. ISBN 80-85858-30-4
26 GAL, F. Nasili. Praha: EGEM, 1994. s. 78. ISBN 80-85395-41-X
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Ptiznaky Casto doprovazi tinava, nechut k jidlu a poruchy spanku. Deprese se oznacuje za
chorobnou, jestlize trvaji jeji pfiznaky nepiimétené dlouhou dobu anebo ptlisobi negativné
na jedincovo chovani. Clovék, ocitajici se v depresi, ma zménéné hodnoty a deformovanu
socialni a pracovni oblast. Jedinci mnohdy maji negativni pohled na sebe i okolni svét
a jestlize se néco stane, pak berou vinu na sebe. Krizovymi obdobimi jsou piedevsim jarni
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a podzimni mésice, ale také obdobi adolescence ¢i klimakteria.

Clovek, ktery se ocitne v hluboké depresi milize véfit, Ze se Cas zastavil, a situace ve
které se naléza nema zadna feSeni. Pti setkani s osobou trpici depresi je velké riziko, Ze se

druhy ¢lovék mize dostat do skleslé nalady.””

Clovek, ktery fidi automobil a soutasné ma ptiznaky deprese, velmi riskuje a je
nebezpecny sobé i1 svému okoli. Psychologicka vySetfeni, kterd se provadéla u fidict
z povolani, ukazala jako primarni pfic¢inu snizenou schopnost reagovani. Dokonce i zkuSeni
fidici, kteti vSak maji ptiznaky deprese a prochdzeji krizovou situaci, at’ uz v rodinné¢ nebo
v praci, mohou pii fizeni automobilu chybovat, pfedev§im diisledkem nedbalosti varovnych
pfiznakd. Takovym signalem mulze byt i zpomalené zrakové vnimani, diky némuz muize
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depresivni jedinec zavinit dopravni nehodu.

Ridi¢ by se mél snazit o kontakt s druhymi lidmi tak, aby se neuzaviral do sebe,
nemé¢l by se podcenovat, protoze pocity strachu z mozného selhani mohou postihnout
kazdého. Soucasné je velmi dilezité, aby byl smutek a zal prozit a ¢lovék mohl jit dal.
Jestlize se ale nedafi depresivni pfiznaky odstranit, mé¢l by se jedinec obratit na odbornou

pomoc a to lékatskou a psychologickou.””

5.3.4 Alkohol

Alkohol patii mezi jednu z nejcastéji pouzivanych nadvykovych latek. Jelikoz se stal
nedilnou soucasti nejriiznéjsich spolecenskych oslav, tak se fadi mezi takzvané spolecenské

drogy. Spole¢nost vétSinou nevidi v uzivani alkoholu néjaky zédvazny problém a je tedy ve

20 HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 105

2! RAHN, E. Psychiatrie. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 228. ISBN. 80-7169-964-0
22 HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 108 — 110
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vztahu k alkoholu velmi tolerantni. Postoje k alkoholu se méni zpravidla az ve chvili
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hrozby vzniku zavislosti, ¢i pfi ptiliSné konzumaci.

Uziti alkoholu vyvolava u Cloveka predevSim zmény ve vykonnosti a v reakéni
dobé. Jedinec ma snizenou schopnost pozornosti, coz mize mit negativni disledky na

dopravni situaci.””

V soucasnosti je poziti alkoholu za volantem povazovano za zavazny problém, ktery
je nutno fesit. Ridi¢, ktery je pod vlivem alkoholu, mé sniZenou schopnost vyhodnocovéni
a omezené reagovani na mozné nebezpecné situace. Uziti alkoholu sice fidi¢i dodava pocity
jistoty a sily, ovSem realné schopnosti jsou omezeny. Poziti alkoholu rovnéz zvysuje

tendence k impulzivité a agresivnimu chovani vii¢i ostatnim Fidi¢tm. %

Kazdy organismus reaguje na alkohol jinym zplsobem, pficemz svoji roli sehravaji
také individudlni rozdily, jako je naptiklad v¢k, véha, pohlavi nebo aktudlni télesny
a psychicky stav. Ukazuje se, ze 9 % lidi, jejichz hladina alkoholu v krvi se pohybuje okolo
0,5 promile, vykazuje ptiznaky opilosti a az u 40 % fidi€u, ktefi maji 1 promile alkoholu
v krvi, se objevuji pfiznaky zjevné opilosti. SniZzena sebekontrola a naprosto ziejmé
znamky opilosti se projevuji u 70 % ftidict s 1,5 promile alkoholu v krvi. Zde uz padaji
jakékoliv zabrany a roste tendence fidit automobil. Jestlize takovy fidi¢ fidi svij viz, tak
pocituje narustajici sebejistotu, avSak sili sklony krizikovému jednani a vlastnimu
prosazovani se. Hladina alkoholu v krvi od 0,5 - 1,5 promile, se povazuje za psychologicky
nejrizikovéj$i. Pokusy také ukazaly, Ze i1 nepatrné mnozstvi alkoholu uzité pted jizdou
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automobilem, tlumi psychické a smyslové funkce a navozuji rizikové dopravni chovani.?

Vyzkumy ukazaly, Ze nejcastéjsi skupinou lidi, ktefi fidi pod vlivem alkoholu, jsou

nezralé a egocentrické osobnosti, které maji ptiznaky infantility, emocni lability,

264 NEUHEUSER, M. Rizeni vozidel po uziti alkoholickych ndpojii [online]. [cit. 23. bfezna 2012]. Bakalarska
prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin€. Vedouci prace. Mgr. Jakub Hladik, Dostupné z:
https://portal.utb.cz/wps/portal/prohlizeni
25 BENA, E. Psychologie a fyziologie fidice, s. 136
26 SUCHA, M. Agresivita na cestach. Upol.cz [online]. 2009 [cit. 2012-03-28]. Dostupné z:
http://www.ff.upol.cz/fileadmin/user upload/FF-
katedry/psychologie/Sborniky a monografie/Sucha/agresivita na cestach_sucha.pdf
T HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 92 - 96
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precitlivélosti a izkostnosti. Do popiedi jejich dopravniho charakteru se dostava egoismus

v ’ v 7 ; r 268
a niz§i mira odpovédného chovani.

U lidi, s niz$i toleranci vici alkoholu, se mohou vyskytnout mentalni bloky, coz
znamena, ze jedinec ma neocekavany vypadek pozornosti, béhem néhoz nevnima nic ze
svého okoli a ani neni schopen jakékoliv reakce. Pokud mentalni blok nastane v situaci,

kdy Fidi¢ jede vy$si rychlosti, pak je velké riziko smrtelné nehody.””

Poziti alkoholu taktéz navozuje takzvany tunelovy efekt, ktery ma podobné
ptiznaky, jako jizda vysokou rychlosti. V podstaté to znamena, Ze fidi¢ s alkoholem v krvi,
ma zazené zorné pole a to 1 v pripad¢, Ze jeho jizda je velmi pomala. Pravé zuzeni zorného

pole mize byt pii¢innou vaznych dopravnich nehod.?”’

V jednotlivych zemich panuji rozdily v toleranci vaci alkoholu za volantem.
Naptiklad Ceskd republika spoleéné s Estonskem, Mad’arskem a Rumunskem patfi
k zemim, kde je tzv. nulova tolerance a neni povoleno zadné mnozstvi alkoholu v krvi.
Naproti tomu jsou mnohem vice tolerantni k uziti alkoholu na silnicich jsou v Irsku, ve
Velké Britanii, a na Malté, kde je povolena maximalni hranice 0,8 promile alkoholu v krvi,
coz odpovida zhruba Ctyfem desetistupfiovym pivim. VétSina zemi Evropské unie povoluje

tizeni vozidla s 0,5 promile alkoholu v krvi fidige.””

5.4 Moralni jednani

Chovani fidice ovliviiuji dva typy norem a to pravni a socialné psychologické
normy. Prdvni normy jsou vnimany napiiklad jako omezeni maximalni povolené rychlosti.
Tu vSak mnozi fidi¢i Casto piekracuji a je tak patrné, Ze jejich socialné psychologicka
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norma, ktera vyjadiuje skute¢né chovani, je odlisna.

28 HAVLIK, K. Psychologie pro 7idice, s. 92 - 96

29 HALAMKA, J. Alkohol zmen3uje zorné pole. Ani pomala jizda pak neni bezpe&na. Idnes.cz [online]. 20.
btezna 2012 [cit. 25. bfezna 2012]. Dostupné z: http://auto.idnes.cz/alkohol-zmensuje-zorne-pole-ani-pomala-
jizda-pak-neni-bezpecna-pb1-/automoto.aspx?c=A120314 113621 automoto_hig

270 Tamtéz

' DVORAK, F. Ve Francii musi mit #idi¢i alkotester. Plati to i pro Cechy. Idnes.cz [online]. 14. biezna 2012
[cit. 20. biezna 2012]. Dostupné z: http://auto.idnes.cz/ve-francii-musi-mit-ridici-alkotester-plati-to-i-pro-
cechy-pmn-/automoto.aspx?c=A120313 135920 automoto fdv
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Socialni normy predstavuji v silni¢nim provozu zejména dodrzovani dopravnich
pravidel a jistou miru fidi¢ské moralky a etiky. Jestlize neformalni chovani vyboci z téchto

norem, tak hrozi porusovani zasad dopravni bezpe¢nosti.””

V obdobi adolescence mladi lidé piestavaji ptijimat pravidla a normy jen proto, Ze
jsou dana, zainaji o nich také uvazovat a mohou se vyskytnout komplikace s jejich
piijimanim a dodrzovanim.””* V obdobi mladé dospélosti ma uz &lovek uréité normy
zafixovany a orientuje se na pravo a poradek, tedy na spolecnost, a jiz ubyva odporu
k nerespektovani pravidel. Mladi lidé uz chéapou, Ze v zivoté je nutné respektovat a jednat
podle uréitych piedpist a norem.?”” Na dodrzovani ur¢itého tadu &asto Ipi stati lidé a jeho

dodrzovani je u nich podminéno potiebou jistoty a bezpe&i.””

Nartstajicim problémem se dnes jevi situace, kdy fidi¢ ujede od dopravni nehody
nebo neposkytne prvni pomoc. U fidict, kteti se takto zachovali, se projevilo nemoralni
chovani a nelidskost. Motivem utéku ¢asto byvaji pocity strachu a uzkosti ve vypjaté
situaci. Clovék je ze zakona povinen poskytnout prvni pomoc druhému &lovéku v piipadé
ohroZeni Zivota nebo jestlize postiZzeny vykazuje znamky poskozeni zdravi. Ukazuje se, Ze
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citoveé vyzralé a odpoveédné osoby v krizové situaci nevahaji svému bliznimu pomoci.

Za zaklad slusného chovani je povazovan pocit odpoveédnosti za spole¢né dobro a je
dalezité¢, aby tento pocit odpovédnosti byl primarnim motivem ucastnika silni¢ni
provozu.””* Dle Kompendia socialni nauky cirkve se maji na utvafeni spole¢ného dobra
podilet vSichni lidé ve spolecnosti. Pozadavky spole¢ného dobra zahrnuji usili o mir, dobry
pravni fad ¢i ochranu zivotniho prostfedi. Déle jsou naroky kladeny i na lidska prava, mezi

neZ patti také pravo na dopravu.’”’

Je dulezité, aby ucastnik silniéniho provozu dodrzoval kodex principli, které jsou
hodnoceny zhlediska dobra a zla. Ridi¢ se chova dobfe, pokud respektuje pravidla

silnicniho provozu, neni egocentricky, snazi se spolupracovat a pomdahat druhym,

3 HAVLIK, K. Psychologie pro ridice, s. 143

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2000. s. 274 - 275. ISBN 80-7178-308-0

25 Tamtéz, s. 310

276 Tamtéz, s. 463

"THAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 48

28 CHORVAT, F. Clovék za volantem, s. 93

" Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008. s. 116. ISBN
978-80-7195-014-1
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respektuje jejich prava a ptipadné chyby v fizeni toleruje. Zlo v dopravé je vyjadieno
nerespektovanim norem nebo malou soundleZitosti s druhymi fidi¢i, ¢i ostatnimi Gcastniky

’ 280
dopravniho provozu.

Aby bylo spole¢né dobro ochranéno a zachovano, je povinnosti autority ukladat za
provinéni tresty. Trest pak slouzi k tomu, aby potlacil nezddouci chovani a zaroven ma vést

o < g 28]
k mravni néprave provinéného.

Morélni chovani na silnici pfedpokladé také slusnost a ohleduplnost vii¢i ostatnim
ucastnikim silni¢niho provozu. Je tfeba nezapominat ani na zakladni etické zasady, které
také nalezi k moralce. Mezi etické zasady tidice patii naptiklad zdvoftilost ¢i omluveni se za

prohiesek nebo odpusténi.”*

5.5 Zavér

Ridi¢e, ktery je opravnény kiizeni motorového vozidla, oznatujeme za
zpusobilého. Ridi¢ské zpusobilosti odpovida schopnost kooperace, komunikace a zdaiilé
zvladani tkol béhem fizeni automobilu. U fidi¢e se hodnoti rovnéz zdravotni zplisobilost,
kterou posuzuje l€kat. Vyznamné je 1 hodnoceni psychické zplsobilosti, které je
v kompetenci dopravnich psychologii. AvSak psychologické hodnoceni je dle naSeho

zakona provadéno jen u fidi¢t z povolani.

Pozornost se dnes zamétuje také na rizikové fidice, pficemz vyznamné jsou postoje,
které¢ jsou zaujimany ve vztahu k respektovani dopravnich pravidel a knasili. Mezi
charakteristiky rizikového fidice patii niz$i inteligence ¢i inklinace k agresivnimu chovani.
Rizikovi fidi¢i se také vyznacuji nizkym védomim odpovédnosti vici druhym. Rizikovi
fidi¢i si Casto svym chovanim kompenzuji vlastni pocity ménécennosti. Maji tendenci
ustaviéné se srovnavat s jinymi fidici, pficemz tato tendence je zesilena, jestlize jedinec

vlastni silny a vykonny automobil.

Rizikovym faktorem je také agrese, kterd sndze propukne za volantem, jelikoz

automobil proptjcuje jistou anonymitu a fidi¢ si pak k druhému dovoli mnohem vice, nez

0 HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 144
28 Kompendium socialni nauky cirkve, s. 256
2 HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 144
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pii pfimém kontaktu. Tendenci k agresivnimu jednéni prohlubuji pocity bezmocnosti ¢i
projevy a gesta ze strany druhych lidi. Zavaznym problémem soucasnosti je také fizeni pod
vlivem alkoholu. Ukazuje se, Ze i velmi malé mnozstvi alkoholu v krvi, tlumi psychické

i smyslové funkce a navozuje rizikové dopravni chovani.

Ridi¢, ktery je ve vypjaté situaci, jakou miize byt naptiklad dopravni nehoda, miize
prozivat pocity strachu a uzkosti, které mohou byt divodem piipadného utéku z mista
nehody. Takové chovéani fidie je pak povaZzovano za nemoralni a nelidské. Ucastnik
silnicniho provozu by mél mit védomi odpoveédnosti za spole¢né dobro a podle toho také
jednat. Jestlize se fidi¢ na silnici chova slusné a ohleduplné, pak jeho chovani oznacujeme

za moralni.
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6 Dopravni nehody

V poslednich letech se hovoii o postupném nartstajicim poc¢tu dopravnich nehod
ajejich tragickych néasledcich. Zejména v médiich je tato problematika velice Casto
zminovana. Dle zdkona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich je v § 47
odstavec 1. dopravni nehoda definovana takto: ,, Dopravni nehoda je udalost v provozu na
pozemnich komunikacich, napriklad havarie nebo srazka, ktera se stala nebo byla zapocata
na pozemni komunikaci a pri niz dojde k usmrceni nebo zranéni osoby nebo ke Skodé na
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majetku v primé souvislosti s provozem vozidla v pohybu. *

Dopravni nehodu Ize rozlisit podle kritéria, zda ucastnici nehody jsou povinni volat
policii ¢i nikoliv. Kritériem pro pfivolani policie je existence zranéni nebo smrti nékterého
z Gcastnikt dopravni nehody a vySe Skody u ucastnikli, ptipadné Skoda na majetku treti

osoby.”**

Beran rozliSuje malé a velké dopravni nehody. Za malé dopravni nehody jsou
285

povazovany ty, u kterych tcastnik nema zakonnou povinnost policii k nehodé ptivolat.
Radi se sem naptiklad nehody, pfi kterych nebyla Zadna osoba zranéna ¢&i usmrcena,
nehody pfi nichz §koda na vozidlech nepieséhla ¢astku 100 000 K¢, dale nehody, pii nichz
nedosSlo k poSkozeni na majetku tieti osoby a nehody pfi nichZ neni ohrozeno Zivotni
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prostiedi.

Velkymi dopravnimi nehodami se rozumi ty, kdy ucastnici jsou ze zdkona povinni

privolat policii. Takovou se rozumi nehoda, pii niz dojde ke zranéni nebo usmrceni osoby,

287

nebo je havarii zplisobena Skoda na majetku tieti osoby.””" Ddle mezi velké dopravni

nehody patfi ty, pfi nichZ $koda na vozidlech piesahuje ¢astku 100 000 K¢ a ty, u kterych je

83 Ceska republika. Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakoni. In: ¢.
361/2000 Sh. 2000. Dostupné z:

http://www.mdcr.cz/cs/Legislativa/Legislativa/Legislativa CR_silnicni/silnicni-doprava.htm

2 BERAN, T. Dopravni nehody: Prdavni radce pro kazdého fidice. Brno: Computer Press, 2007. s. 14. ISBN
978-80-251-1791-0

*% Tamtéz, s. 14 - 17

2% Co délat pii dopravni nehod&. Policie-cr.cz [online]. [cit. 13. bfezna 2012]. Dostupné z:
http://www.policie-cr.cz/154-co-delat-pri-dopravni-nehode-.html

T BERAN, T. Dopravni nehody: Prdavni rddce pro kazdého fidice, s. 17 - 18
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redlné ohrozeni zivotniho prostfedi, naptiklad z divodu uniku provozni kapaliny

. 288
z automobilu.

Dopravni nehody, respektive jejich nasledky, ptfedstavuji veliky problém nejen
v Ceské republice, ale i v Evropé a ve svété. Nejen legislativa, ale také nejriiznéjsi teoretici
z oborli bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich, ¢i konstruktéfi automobilii se
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snazi nalézt zplisob, jenz by fesil tento negativni jev na silnicich.

Stikar uvadi, Zze dopravni nehoda vznika zpravidla jako nasledek nahlych
a neptedvidatelnych okolnosti, které porusily bezpecny a spravny chod dopravy. Jestlize se
vySetfuje dopravni nehoda, tak se zkouma pritomnost lidského Cinitele. Lidské faktory je
vSak nutné posuzovat naptiklad ve vztahu k urcitému fyzikalnimu a socidlnimu prostredi.
Castéji k autonehodam dochdzi pravé pti selhani lidského &initele a v piipadech, kdy jsou

$patné podminky okolniho prostiedi.””’

Policie Ceské republiky pravidelné vydava statistiky o poétu dopravnich nehod
a nehodovosti. Statistika vydana za rok 2011 uvadi, ze v minulém roce Setfila policie
celkem 75 137 nehod, pti nichz zahynulo 707 osob, 3 092 lidi bylo téZce zranéno a 22 519
lidi bylo zranéno lehce. Ze statistik vyplyva, Ze od roku 1990 jde o druhy nejnizsi pocet
dopravnich nehod na naSich silnicich, pfi¢emz nejméné nehod se stalo béhem roku 2009.
Pokud porovnavame pocet dopravnich nehod zlet 1990 - 2011 je nutné mit na zreteli
legislativni zmény, které pozménovaly oznamovaci povinnost dopravni nehody Policii
Ceské republiky. Pocet usmrcenych osob v roce 2011 byl nejnizsi od roku 1990. Pocet
tézce 1 lehce zranénych osob byl za stejné obdobi druhy nejnizsi. Z pohledu statistik byl

tedy rok 2011 jednim z nejlepsich.””’

Vyvoj poctu dopravnich nehod a jejich nasledkt je zobrazen na nasledujicim grafu.
Jedné se o procentni nariist nebo pokles viici roku 1990, ktery je bran za zéklad, a je tedy

roven indexu 100 %. Z grafu je vidét rapidni pokles poctu dopravnich nehod mezi roky

288 Co délat pii dopravni nehodg&. Policie-cr.cz [online]. [cit. 13. biezna 2012]. Dostupné z:
http://www.policie-cr.cz/154-co-delat-pri-dopravni-nehode-.html

2 REHNOVA, V. Vybrané aspekty fidi¢ské zpasobilosti. Centrum dopravniho vyzkumu. 2004 [cit. 12. tnora
2012] Dostupné z: http://old.cdv.cz/text/vz/vz2/pvz2_4.pdf
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! TESARIK, J. Informace o nehodovosti na pozemnich komunikacich Ceské republiky za rok 2011.
Policie.cz [online]. 11. ledna 2012 [cit. 25. biezna 2012]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statistika-
nehodovosti-900835.aspx?q=Y2hudW09Mg%3d%3d
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2008 a 2009, ktery byl zptisoben legislativni zménou, ktera urCovala, kdy musi byt policie

k dopravni nehod€ pfivolana a kdy nikoliv.

=y Vjvo) poetu nehod a jejich nasledhi, trend od roku 1390 |
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Obr. 6-1: Vvoj poétu nehod a jejich nasledki od roku 19902%
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Zajimavym ukazatelem je také tabulka, ktera uvadi pfehled o dopravnich nehodach
v jednotlivych dnech v tydnu béhem roku 2011. Z tabulky je vidét, Ze nejvice dopravnich
nehod se na tizemi Ceské republiky stalo v patek, kdy policie Setfila celych 12 387 nehod.
Naproti tomu nejvice dopravnich nehod, pfi nichZ do$lo ke zranénim neslucitelnym se

Zivotem se odehrélo ve stfedu, kdy se ob&ti dopravni nehody stalo 109 lidi.?”

2 TESARIK, J. Statistika nehodovosti. Policie.cz [online]. [cit. 25. biezna 2012]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/soubor/2011-12-grafy-pdf.aspx

3 TESARIK, J. Informace o nehodovosti na pozemnich komunikacich Ceské republiky za rok 2011.
Policie.cz [online]. 11. ledna 2012 [cit. 25. bfezna 2012]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statistika-
nehodovosti-900835.aspx?q=Y2hudW09Mg%3d%3d
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Den v tydnu Pocet nehod Pocet usmrcenych

Pondéli 11 884 99

Utery 10 486 95

Streda 11 554 109
Ctvrtek 11 620 107

Patek 12 387 104
Sobota 9409 101

Nedéle 7797 92

Tab. 6-1: Poc¢ty nehod a usmrcenych osob dle dne v tydnu béhem roku 2011

6.1 Tendence k nehodam

Tendence, neboli nachylnost k nehodam je pojem, ktery vyjadiuje urcitou
neschopnost jedince obstat v pozadavcich, které jsou na néj kladeny z dopravniho prostiedi.
Dané pozadavky jsou naro¢né nejen na jeho fyzickou, ale taktéz psychickou a socialni
pripravenost k feSeni dopravnich tukold. Z hlediska psychologického vyvoje prochazi
tendence k nehodam urcitymi stadii. Napiiklad mladi fidi¢i, ktefi jsou télesn¢ zdatni a maji
dobrou psychomotorickou koncentraci, budou pfi fizeni automobilu vice riskovat, jelikoz
maji méné zkuSenosti a je pro né charakteristickd jistd psychicka s socidlni nedospélost.
Naproti tomu fidi¢i ve vys$im véku jsou sice zkuSen€jsi a dostatecné socialné a dusevné
zrali, av§ak mohou pfi fizeni selhavat z diivodu snizeni nékterych fyzickych a psychickych
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funkei. Nicméné zavisi to také na individualit¢ kazdého jedince.

Vyznamné zjisténi piinesly zahrani¢ni vyzkumy, které porovnavaly anamnesticka
data tidicu, ktefi prozili dopravni nehodu a fidi¢i bez nehod. Ukazalo se, ze u 66 % tidic¢t
s opetovnymi nehodami se vyskytuje minimalné jeden socidlné¢ vyrazny znak a jedna
tfetina téchto fidicl, se jiz nékdy dostala do konfliktu se zdkonem 1 mimo dopravni situaci.

Socialné napadné znaky se vyskytly i u ¥idi¢t bez nehod, ale pouze v deviti procentech.””

U fidi¢t, jenz se neustdle dopoustéji dopravnich prestupkid a minimélné jednou
ro¢n¢ zpusobi havarii, je mozné v zivotni historii nalézt nékteré napadné znaky. Muze to
byt napiiklad ptipad, kdy jedinec vyrastal v nelplné rodin€¢ nebo byl vychovavan

neadekvatné ptisn€. Dale pak se v anamnézach vyskytovaly problémy v détském kolektivu,

294 STIKAR, J. Psychologie v doprave, s. 228 - 229
S HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 42
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problémy na zékladni Skole, koufeni a piti alkoholu uz od détstvi, uzivani drog, soudem
trestané delikty, ndklonnost k dobrodruzstvi, ptedvadéni se pifed druhymi lidmi, vyhybani
se povinnostem, opétovné ménéni zamestnani a nerespektovani jakékoliv autority. Jedinci
se také vyznacovali ur¢itou neznalosti moralnich zasad a tendenci k vlastnimu prosazovani

se, bez ohledu na druhé.””®

6.2 Priciny dopravnich nehod

ey e

predevsim piekracovani nejvyssi povolené rychlosti a nepiizpiisobeni jizdy okolnostem,
zvlaste pak stavu, ve kterém ve vozovka nachdzi, denni dob¢, vlastnostem vozidla

a dopravni situaci.”’

V uplynulém roce 2011 bylo nejvice nehod zavinéno pravé nespravnym zplisobem
jizdy a nepfimétenou rychlosti. Ackoliv nepfiméfena rychlost se umistila na druhém misté,
tak nejvice osob zemielo pravé pii piekradovani maximalni povolené rychlosti.””
K nespravnému zptsobu jizdy se fadi nedodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi vozidly,
jizda po stfedu nebo po nesprdvné strané¢ vozovky, odpoutani pozornosti napiiklad

s v w7 ’ ’ r o r v ’ 299
telefonovanim b&hem tizeni anebo nespravné couvani a otaceni se.

Z psychologického hlediska je nejcastéj$i pfi¢inou chybovani fidi¢e jeho
neuspokojivy zdravotni stav, a také nedostatek znalosti o dopravni situaci a malé mnoZzstvi
zku$enosti. Ridi¢ chybuje, jestlize ¢innost provadi v Gasové zatézi a pokud se citi byt
unaven. Podstatnou roli pfi fizeni automobilu maji i dlouhodobé abnormadlni psychické

stavy, napiiklad neurézy, prom&ny impulzivity nebo riizné poruchy védomi.’”’

2 HAVLIK, K. Psychologie pro ridice, s. 42
7 Tamtéz, s. 43
2% TESARIK, J. Informace o nehodovosti na pozemnich komunikacich Ceské republiky za rok 2011.
Policie.cz [online]. 11. ledna 2012 [cit. 25. bfezna 2012]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statistika-
nehodovosti-900835.aspx?q=Y2hudW09Mg%3d%3d
¥ HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice, s. 43
3% STIKAR, J. Psychologickd prevence nehod, s. 75 - 76
75



V nékolika poslednich letech se mezi vyznamné ptiCiny dopravnich nehod zatazuji
negativni emoce tidicl, které mohou vést k neptizptisobivému a agresivnimu jednani. Mezi

tyto negativni emoce se fadi zejména hnév a vztek.””’

Dtivody za nichz dojde ke vzniku dopravni nehody mohou byt rizné a jakykoliv
dopravnich ptedpisli, opozdénd reakce nebo jestlize jedinec nevlastni potiebné fidic¢ské
dovednosti, tak dochazi ¢asto ke Spatnému ovladani fizeni vozu, jehoz nasledkem miize byt
pravé autohavarie. Ke vzniku dopravni nehody pfispiva také to, jestlize fidi¢ pfed jizdou
uzil nékteré 1éky nebo latky, které snizuji jeho pozornost a zptsobilost k fizeni automobilu,
piicemz rizikovym faktorem je i poziti alkoholu. Nebezpecné mohou byt i tzkostné ¢i

R 302
depresivni epizody.

Zajimavosti je, ze rizné druhy pfi€in pfitom mohou mit na fidi¢e a jeho fidi¢skou
zpusobilost stejny negativni dopad. Napiiklad deformované vnimani, nizsi sebekontrola
a sklony k riskovani se vyskytuji u tidici, kteti pred jizdou uzili nékteré 1€ky, drogy nebo
alkohol. Zarovei se tyto pfiznaky objevuji u jedinct, jenz pocit'uji znacnou unavu, silnou
bolest ¢i jsou negativné psychicky naladéni. Jestlize fidi¢e béhem jizdy zachvati panika
nebo se ocitd ve stresové situaci, dochazi u n¢j ke Spatnému vyhodnoceni vzniklé dopravni
situace a muze se stat, ze na podnéty, které k nému ptichazeji, bude reagovat podrazdéné

- . 303
a impulzivné.

Mladi fidi¢i jsou néchylni k dopravnim nehodam a tvoii tak rizikovou skupinu.
V roce 2011 na ¢eskych silnicich byl nejvyssi pocet usmrcenych pravé ve vékové kategorii
25 - 34 let.’” Castou pfi¢inou jejich nehod je nepiiméfena rychlost, kterd piedstavuje
zavazny problém. S narlstajicim vékem fidic¢l klesa mnoZstvi nehod, které jsou zavinény

pravé vysokou rychlosti.””

V' STIKAR, J. Psychologickd prevence nehod, s. 91

32 MACKU, I. Pro¢ selhavame za volantem. Centrum dopravniho vyzkumu [online]. 1. ¥ijna 2006 [cit. 25.
btezna 2012]. Dostupné z: http://www.cdv.cz/proc-selhavame-za-volantem/

303 Tamté

3% TESARIK, J. Informace o nehodovosti na pozemnich komunikacich Ceské republiky za rok 2011.
Policie.cz [online]. 11. ledna 2012 [cit. 25. bfezna 2012]. Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statistika-
nehodovosti-900835.aspx?q=Y2hudW09Mg%3d%3d

3% WEINBERGER, J. Nepiiméfena rychlost jako pfi¢ina nehod mladych fidi¢t. Observatoi bezpecnosti
dopravniho vyzkumu [online]. 2002 [cit. 5. bfezna 2012]. Dostupné z:
http://www.czrso.cz/index.php/observ/504/www.cyklostrategie.cz/cz/observ/541/index.php?id=272
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Jelikoz jsou autonehody nejCastéjSim typem nehod se smrtelnymi ndasledky,
statistiky ukazuji, Ze v soucasnosti je velmi readlnd pravdépodobnost, imrti cloveka
v automobilu. Zajimavym poznatkem pfitom je, Ze Ctyfi pétiny nehod, se smrtelnymi

zranénimi se odehravaji v mistech, kde je maximalni povolena rychlost 60 km/h.*”

6.3 Reakce na stres - Posttraumaticka stresova porucha

Dopravni nehoda mlze znamenat velmi silny a nepfijemny zazitek, na ktery ¢lovek
nemuze zapomenout a stale si ho pfipomina. V né€kterych piipadech miZe takovyto zazitek,
takzvany stresor, byt natolik zdvazny, Ze miZe naruSit celkové chovani jedince, vcetné
prozivani i uvazovani, a tim tak ohrozit i jeho dusevni zdravi. Silny stres se mize projevit

posttraumatickou stresovou poruchou.’”’

Posttraumaticka stresovd porucha vznikd obvykle po emocné tézké a stresujici
udalosti, kterd svou zavaznosti pfesahuje béznou zkusenost jednotlivce a byva traumaticka
pro vétsinu lidi.”” Porucha se rozviji piiblizné u 20 % lidi, ktefi prozili t&7ka traumata.
Symptomy se vyskytuji obvykle béhem prvnich tfech mésict od traumatické udalosti, ale

mohou se objevit i pozdgji.*”

Mezi hlavni symptomy patii napiiklad pocit otupélosti, stazeni se do sebe,
nedostatek zajmu o Cinnosti, které Cloveék diive bézné¢ vykonaval, uzkost nebo poruchy
spanku. Jedinec mize traumatickou udalost, kterou zazil opakovan¢ znovuprozivat
prostiednictvim vzpominek a sni. Casto se objevuje vyhybani a strach z vjemu, které
postizenému piipominaji dané trauma. , Castd je vegetativni hyperaktivace se zvysenou
drazdivosti, muze dojit k atakam paniky nebo agrese, které jsou spuStény podnéty,

, . , «310
vedoucimi ke znovuvybaveni pitvodniho traumatu.

K této poruse jsou nachylngjii lidé extrovertn& ladéni a lidé s niz§im vzd&lanim.*"’

Tato porucha mize vzniknout v jakémkoliv v€ku, avSak Castéji se rozviji v mladSim obdobi

3 LARGO, M. Jak odejit na vécnost. Praha: Dobrovsky, 2008. s. 178. ISBN 978-80-87124-37-6

37 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999. s. 209. ISBN 80-7178-
214-9

3% PRASKO, J. Psychiatrie. Praha: Informatorium, 2003. s. 97 - 98. ISBN 80-7333-002-4

*% RAHN, E. Psychiatrie, s. 388

319 ZVOLSKY, P. Specidlni psychiatrie. Praha: Karolinum, 2005. s. 112 - 113. ISBN 80-7184-203-6

' RAHN, E. Psychiatrie, s. 388
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a to z divodu, Ze jedinec je vice vystaven traumatickym udalostem. Piedev§im u muzi se

autonehody fadi mezi jedny z nejtypict&jsich traumat.”’?

U posttraumatické stresové poruchy vyznamnou roli hraje intenzivni psychoterapie
a znacnd podpora rodiny a pratel vedouci k pocitu bezpeci pacienta. Také je potiebna

rekonstrukce traumatické udalosti.’”?

6.4 Zavér

Dopravni nehody jsou v soucasnosti povazovany za zavazny problém, ktery je nutné
resit. Jestlize se zkoumaji pfic¢iny dopravnich nehod, pak se vzdy zkoumad také pritomnost
lidského faktoru. K dopravnim nehoddm dochézi Castéji pii selhani lidského ¢initele a pti

Spatnych dopravnich podminkach.

Zahrani¢ni vyzkumy ukazaly, ze u tidi¢l s vy$§im poctem dopravnich nehod se
vyskytuje minimalné jeden socidlné vyrazny znak. Mlze to byt napiiklad situace, kdy
jedinec vyrustal v neuplné rodin¢, mél problémy v détském kolektivu ¢i se vyznacoval
naklonnosti k dobrodruzstvi a piedvadéni se pied druhymi. U jedinct s opétovnymi

dopravnimi nehodami se projevuje neznalost zdkladnich moralnich zasad.

Pticiny dopravnich nehod se jiz po nékolik let n&jak vyrazné¢ neméni. V roce 2011
bylo nejvice dopravnich nehod zpiisobeno nespravnym zplsobem jizdy a nepfiméienou
rychlosti, pfi¢emz nejvice osob umird pravé pii piekracovani maximalni povolené
rychlosti. Z psychologického hlediska je nejcastéjsi pfi¢innou dopravnich nehod
neuspokojivy zdravotni stav, malé mnozstvi fidicskych zkuSenosti a nedostatek znalosti
o dopravni situaci. Vyraznou pficinnou jsou i negativni emoce fidice, které mohou vést
k agresivnimu jednani. Dopravni nehoda miZze pro jedince znamenat velmi silny

a nepiijemny zazitek a mize dojit i k rozvinuti posttraumatické stresové poruchy.

312 pPRASKO, I. Psychiatrie e, s. 97 - 99
313 Tamtéz
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7 Pruzkum

7.1 Cil a predmét prizkumu

V praktické ¢asti mé diplomové prace jsem se zaméfila na zjisténi toho, jaky maji
lidé nazor na fidice a fizeni vozidel a jaci jsou sami za volantem jako fidi¢i. Cilem
proveden¢ho prizkumu je zjistit, nakolik se lidé setkali s dopravni nehodou a jak se sami
chovaji na silnici jako ucastnici silni¢niho provozu, napt. zda sami piekracuji rychlost, jiz

jim byly udéleny body ¢i dostali pokutu.

7.2 Vyzkumné metody a techniky

Za nejvhodnéjsi techniku pro sbér dat jsem zvolila dotazovani pomoci dotazniku.
Jedna se o strukturovany dotaznik, ktery bude dotazovanymi vypliiovan zcela dobrovolné
a anonymné. Zasadni vlastnosti dotaznikl je zjiStovani nazori k danému problému nebo
tématu. Jde obecné o nejpouzivanési techniku sbéru dat, nebot’ tim Ize oslovit vétsi pocet

respondentl pii nizkych nékladech.

Nespornou a velkou vyhodou dotaznikil je anonymita respondenta vici tazateli.
Zaroven dotaznik umoznuje pomérné jednodusSe ziskat ndzory a informace v relativné
kratkém case. Nevyhodou dotaznikd je jejich pomérné nizka navratnost, obzvlast’ v ptipadé
postovniho nebo elektronického dotazovani (udavd se ndvratnost jen cca 3 % vSech
rozeslanych dotaznikl). Procento vyplnéni dotaznikl lze zvySit pfimym dotazovanim,
ovSem existuje riziko zkresleni ziskanych informaci vzhledem k tomu, Ze oslovend osoba

vi, ze je predmétem zkoumani.

V pouzitém dotazniku jsou jak otazky uzaviené, které nabizeji nékolik jiz
piipravenych odpovédi, ze kterych si dotazovany vybere pro néj nejvhodnéjsi variantu
odpovédi, tak otazky oteviené, kde respondent odpovida vlastnimi slovy. Zarovei nékteré
otazky jsou kombinaci obou forem, tj. respondent si vybere z piedptipravenych odpovédi

a nasledn¢ mize napsat bud’ jinou odpovéd’, nebo sviij ndzor odiivodnit. V dotazniku bylo
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pouzito také nékolik identifika¢nich otdzek (napt. pohlavi, vék, vzd€lani, rodinny stav,

povaha atd.). 7

Pro sbér dat jsem pouzila metodu terénniho prézkumu. Setieni bylo provedeno

béhem tnora 2012 a mistem provadéni priizkumu byla zejména mésta Praha a Strakonice.

7.3 Metody vyhodnoceni

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni bude provadéno pomoci tabulek, ve kterych
budou vyplnéna a rozdélena data dle urcCitych kritérii. Tabulka je nejcastéjsi formou pfii
vyhodnocovani statistickych tdaja. Déale budou pouzity grafy, které maji oproti tabulkam

nespornou vyhodu v tom, Ze vysledek interpretuji ndzornéji a prehlednéji nez tabulka.

V textu bude Casto pouzito vyjadieni tzv. relativni Cetnosti. Jedna se o procentni
vyjadieni zkoumané ¢asti z celého vzorku. Ze statistické definice se jednd o podil absolutni

cetnosti i-té obmény znaku (n;) a celkového rozsahu souboru (n):

. . ;v ’ > 7. 31
kde 1; je relativni Getnost, pro kterou zarovet plati: >

N
2

s
n. i—
}/‘i :Z:—l=—171 :1
n n

i=1 i=1

Dale bude ve vyhodnoceni pouzito nasledujicich statisticky veli¢in: *'¢

314 CERNOCHOVA, Z. Partnerskd nevéra a jeji psychické diisledky. Ceské Budgjovice 2010. Bakalarska
prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace
PhDr. Jan Polivka

15 KANOK, M. Statistické metody v managementu. Praha: CVUT, 2002. s. 23 - 24. ISBN 80-01-02539-X.
316 KANOK, M. Statistické metody v managementu, s. 31 - 47

81



Aritmeticky pramér =
n
Smeérodatna odchylka
Modus Nejcetnéjsi se vyskytujici hodnota
Median Hodnota, ktera je uprostfed, usporadame-li namétrené
hodnoty podle jejich velikosti
Minimum (MIN) Oznacuje nejnizsi hodnotu
Maximum (MAX) Oznacuje nejvyssi hodnotu

Aritmeticky primér vyjadiuje primérnou hodnotu. Smérodatna odchylka vypovida
o tom, jak moc se od sebe lisi zkoumané prvky (Cisla). Je-li smérodatnd odchylka mala, tak
jsou si prvky (¢isla) navzajem hodné podobné, pokud je smérodatna odchylka velka, tak to

naznacuje velké odliSnosti mezi zkoumanymi prvky.

7.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvoii celkem 163 respondenti. Vybér respondentt byl provadén
zcela ndhodné, jednalo se tedy o ndhodné dotazovéani. Nevyhodou nédhodného otazovani
oproti strukturovanému je v tom, Ze nijak neovlivitujeme vybér dotazovanych, a mize tedy
nastat situace, kdy je naptiklad vyrazné¢ vice odpovédi od jednoho pohlavi nebo jedné

veékovée kategorie.

V vodni ¢asti dotazniku bylo nékolik identifikacnich otazek, jejichz cilem bylo
zjistit zakladni udaje o dotazované osob¢. Jednalo se o otazky na pohlavi, vék, nejvyssi
dosazen¢ vzdélani, misto bydlisté a rodinny stav. V zavéru dotazniku byly jesté dvé otazky,
ve kterych méli dotazovani ohodnotit sami sebe z pohledu typologie osobnosti a zda se

povazuji za introverty ¢i extroverty.

Dotaznik vyplnilo celkem 163 respondentd, znichz bylo 77 muzt a 86 Zzen,

tj. z celkového poctu odpovédi tvotily 52,8 % Zeny a 47,2 % muzi.
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47,2%

Podil muzi a zen

52,8%

Obr. 7-1: Podil odpovidajicich muzi a zen

V¢ek dotazovanych byl od 20-ti let do 66-ti let. Primérny vék vSech dotazovanych
byl 34,26 roku, u muzt byl primérny veék vyssi a to 37,04 roku, primérny vék zen byl

31,77 roku. Ostatni zékladni charakteristiky o véku jsou uvedené v nésledujici tabulce.

Celkem | Muzi Zeny
Primérny vék 34,26 37,04 31,77
Smérodatna odchylka 11,06 12,17 9,27
Median 32 34 29
Modus 24 34 24
Minimum 20 20 20
Maximum 66 66 59

Tab. 7-1: Statistické charakteristiky o véku respondentil

Vzhledem k dalsimu vyhodnoceni jsem respondenty rozdélila podle véku do
4 skupin. Jedna se o mladé lidi do 24 let véetné, ktefi nemaji s fizenim vozidel takové
zkuSenosti, lidé 25-34 let, dalsi skupinou je 35-44 let a posledni 45 let a vice, coz by méli
byt zkuSeni fidi¢i. Toto v€kové rozdéleni bude pouZzivano u vyhodnoceni vSech dalSich

otazek. Pocet respondentli v jednotlivych kategoriich je v nésledujici tabulce.
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do 24 let 25-34 let 35-44let |45letavice| Celkem
Muzi 15 26 16 20 77
Zeny 22 37 18 9 86
Celkem 37 63 34 29 163

Tab. 7-2: Pocty muzu a Zen rozdélenych dle vékové kategorie

Vékova struktura muzu
19,5%

26,0%

20,8%
33,8%

H do 24 let m 25-34 let O 35-44 let @ 45 let a vice

Obr. 7-2: Vékova struktura muzu

Vékova struktura zen
10,5%

25,6%
20,9%

43,0%
Hdo 24 let B 25-34 let 0 35-44 let @ 45 let a vice

Obr. 7-3: Vékova struktura zen

U otazky na bydlisté¢ uvedlo 31,9 % dotazanych, Ze bydli v obci, 42,3 % ve mésté
a 25,8 % ve velkém méste. S ohledem na pohlavi, tak muzi nejvice uvadéli, Ze ziji ve mésté

(49,4 %), zatimco Zeny mély misto bydlisté celkové hodné vyrovnané, ale nejcastéji uvedly
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také mésto v 34,9 % odpovédi. Dalsi otazkou bylo nejvyssi dosazené vzdélani. NejCastejsi
odpovédi bylo stfedoSkolské s maturitou v 46,6 % piipadii, nasledovano vysokoSkolské
vzdélani s 35,0 % a vyssi odborné vzdelani a stitedoskolské bez maturity mélo stejné 8,6 %
respondentti. Muzi nejvice uvadéli vzdélani stfedoskolské s maturitou (54,6 %), zatimco

zeny mély nej€astéjsi odpovéd’ vysokoskolské vzdélani (45,4 % odpovedi).

Vzdélani Bydlicie Celkem
Obec Mésto Velkomésto
Z8 0 2 0 2
Uceni 6 8 0 14
sS 22 31 23 76
VoS 5 6 3 14
VS 19 22 16 57
Celkem 52 69 42 163
Tab. 7-3: Zavislost mista bydlist¢ a vzdélani
Vzdélani v zavislosti na misté bydlisté

35

30 —

25

20 ] ]

15

10

5 1

‘e L

3 Obec ‘ Mésto ‘ Velkomésto

g’ Bydlisté

\-ZS B Ueni 0SS @ VO$ -vé\

Obr. 7-4: Pocet respondentti dle mista bydlisté a jejich vzdélani

Ze zékladnich 0daji o dotazové osobé byla mimo pohlavi, véku, vzdélani a mista
bydlisté také otazka na jejich rodinny stav. Celkem 80 lidi (49,1 %) uvedlo jako svij stav
svobodny, 62 Zenaty ¢i vdana (38,0 %), 11 Zije ve spolecné domdacnosti jako druh a druzka
(6,8 %), 8 je rozvedenych (4,9 %). Pomér mezi svobodnymi a Zenatymi muZzi byl velmi
vyrovnany (44,2 % svobodnych a 41,6 % zenatych), zatimco u Zen byl tento pomér vice ve

prospéch svobodnych (53,5 % svobodnych a 34,9 % vdanych zen). Tento vysledek je
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pravdépodobné zptisoben vékem respondentli, nebot’ vék zen byl v priméru o témet 6 let
nizsi.

V zavérecné Casti dotazniku byla poloZzena otdzka na to, jaké typologii osobnosti se
dotazovany nejvice priblizuje. Jedna se o osobni nadzor dotazovaného bez ohledu na to, jaky
by mu vysel skutecny vysledek, kdyby dé€lal typologicky test. Obdobné je tomu u otazky na
to, zda se dotazovany povazuje spiSe na introverta nebo extroverta. V nasledujici tabulce je

uveden pocet odpoveédi muzll a zen na jejich typologii osobnosti.

Flegmatik Cholerik | Melancholik | Sangvinik Celkem
Muzi 46 13 4 14 77
Zeny 27 9 22 28 86
Celkem 73 22 26 42 163

Tab. 7-4: Pocet respondentt dle typologie osobnosti

Celkem uvedlo 44,8 % dotazanych, Zze se povazuji za flegmatika, nasledoval
sangvinik s 25,8 % odpovédi, 16,0 % dalo nejblizs§i povahu melancholik a 13,5 % se

oznacilo za choleriky.

Typologie osobnosti muzu
18,2%

5,2%

59,7%
16,9%

B Flegmatik B Cholerik O Melancholik @ Sangvinik

Obr. 7-5: Typologie osobnosti u muza
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Typologie osobnosti zen

32,6% 31.4%

10,5%
25,6%

B Flegmatik B Cholerik O Melancholik @ Sangvinik

Obr. 7-6: Typologie osobnosti u Zzen

Velice zajimavé je srovnani obou pohlavi, které je patrné z vyse uvedenych grafti.
Zatimco muzi se ve velké vétSin€¢ povazuji za flegmatiky a jen v minimalni mife za
melancholiky, tak u zen jsou povahy sangvinik, flegmatik a melancholik velice podobné

zastoupené.

Z pohledu introverze nebo extroverze byly vysledky velice vyrovnané.

81 dotazanych se oznacilo za introverta a 82 za extroverta. VIiv typologie osobnosti

a introverze ¢i extroverze je vidét z ndsledujici tabulky:

Flegmatik Cholerik | Melancholik | Sangvinik Celkem
Introvert 43 7 23 8 81
Extrovert 30 15 3 34 82
Celkem 73 22 26 42 163

Tab. 7-5: Pocet respondentti dle typologie osobnosti a introverze a extroverze

Z tabulky je vidét, ze sangvinici jsou ve velké vétSin€ otevieni a jsou extroverti,
melancholici naopak uzavfeni introverti. Cholerici jsou spiSe extroverti a flegmatici spiSe

introverti. Tyto vysledky odpovidaji obecnym popisiim typologie osobnosti.
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7.5 Vysledky priuzkumu

Vyhodnoceni dotazniku bude rozdéleno do ¢tyt tématickych casti. Prvni z nich
vyhodnocuje, zda dotazovany vlastni fidi¢ské opravnéni, pro jaké skupiny a jak dlouho
a jestli vlastni automobil. Druhou ¢ésti bude ¢ast o dopravni nehodég, kam patii otazky typu,
zda byl doty¢ny tcastnikem dopravni nehody, kolikrat tomu tak bylo a jestli by védél, jak
se pii dopravni nehod¢ zachovat vcetn¢ znalosti prvni pomoci. Treti ¢ast vyhodnoceni
dotaznikil se bude tykat toho, jaci jsou respondenti fidici, jak se chovaji na silnici a pfi
fizeni motorového vozidla, nebo zda dostali pokutu a za co. Posledni ¢ast vyhodnoceni se

bude tykat bodového systému a psychotestt ke ziskani fidi¢ského opravnéni.
7.5.1 Ridiéské opravnéni a vlastnictvi vozidla

Respondenti méli zodpovédet otazku, zda maji fidicsky prikaz. Pokud odpovédél,
ze jej maji, tak ndsledné navazovaly dalSi dvé otazky - pro jaké skupiny vozidel a jak

dlouho fidi¢sky prukaz vlastni a jak dlouho jiz aktivné fidi.

Na otazku, zda vlastni fidi¢sky priikaz, dotazovani odpoveédéli v drtivé vétSing, ze
ano. Celkem 150 ze 163 respondentli ma fidi¢sky prikaz (tj. 92,0 %). Jesté vétsi je podil
muzu, ktefi fidicsky prikaz vlastni. 75 ze 77 muzi ma fidi¢sky prikaz (97,4 %), zatimco
u Zen je to jen 87,2 %. Ridi¢ské opravnéni pro zadnou skupinu nevlastni ze zkoumaného

vzorku 11 Zen a 2 muzi.

Ridiésky prikaz pro skupinu Muzi Zeny | Celkem
A1 - maly motocykl 24 20 44

A - motocykl 42 3 45

B - osobni automobil 75 75 150
C - nakladni automobil 20 0 20

D - autobus 2 0 2

E - privés nad 750 kg 11 0 11

T - traktor 16 2 18

Tab. 7-6: Pocet respondentii vlastnici ptislusné fidi¢ské opravnéni

Ve vyse uvedené tabulce je pocet muzl a zen vlastnici fidi¢ské opravnéni pro dané
skupiny. Jedna se o zjednoduseny popis skupin, ktery byl s vyjimkou skupiny Al pouzivan

na diive vydavanych fidi¢skych prikazech. Vsichni, kdo vlastni fidi¢sky prikaz, tak maji
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opravneéni tidit vozidla skupiny B, cozZ jsou zjednodusené osobni automobily neptekracujici

maximalni hmotnost 3500 kg a s nejvySe 8 misty k sezeni krom¢ mista fidice.

Druhou rozsitenou skupinou je fidi¢sky prikaz na motocykl. Skupina A opraviiuje
fizeni motocyklii bez jakéhokoliv omezeni. Skupina Al umoziuje fizeni motocykla
o maximalnim objemu valci 125 cm® a maximalni vykonu 11 kW. Déle je je§ts opravnéni
AM (dfive oznacované pouze jako M), které umoznuje fidit motocykly o maximalnim

objemu valct 50 cm® a maximalni konstrukéni rychlosti 45 km.h™.

Na dnes vydéavanych
fidi¢skych prikazech neni jiz skupina AM nebo M uvedena. Drzitel ma vSak vyplnéno, ze
vlastni opravnéni ke skupiné¢ Al, ale sharmonizacnim koédem 150, ktery oznacuje
a opraviiuje Fidit pouze malé motocykly do 50 cm’. Respondenti uvedli, ze v 30 % piipadi
vlastni fidi¢sky prikaz skupiny A (,,neomezeny“ motocykl), ale ze 45 vlastnikli této
skupiny byly pouze 3 zeny. 29,3 % vlastni fidi¢sky prikaz na mensi motocykl skupiny Al.

V této skupiné bude s velkou pravdépodobnosti vétsi ¢ast téch, ktefi smi fidit pouze maly

vvvvvv

Ostatni fidi¢ské skupiny maji v drtivé vétsiné muzi, zeny fidi¢sky prikaz na
nakladni automobil a autobus nevlastni.

S otazkou pro jaké skupiny dotazovany vlastni fidi¢sky pritkaz bylo i to, jak dlouho
jiz jej ma. U fidicského pritkkazu skupiny B pro osobni automobil si vétSina dotazanych
tento fidi¢sky prikaz délala hned pifi osmnéctych narozeninach - 106 dotdzanych
(4. 70,7 %). Do svych 21. narozenin m¢lo toto fidi¢ské opravnéni jiz 91,3 % dotazanych
a do 25. narozenin 96,7 %. Jen minimum dotazanych si déla fidi¢sky prikaz v pozdéjsim
veéku a pokud tomu tak je, tak se jedna spise o Zeny. Muzi, pokud maji fidi¢sky priukaz, tak

v 92 % ptipadi je to do 20. narozenin.

Dalsi otazka zjisStovala u respondenttl, jak dlouho jiz aktivné fidi. Porovnani jsem
délala oproti tomu, jak dlouho vlastni fidi¢sky prukaz pro fizeni osobnich automobild,
tj. pro skupinu B. Ve velké mife zacali respondenti aktivné fidit poté, co ziskali i fidi¢ské
opravnéni (64,7 % dotdzanych). Jen minimalni mnoZstvi lidi zacne fidit s néjakych

odstupem potom, co si fidi¢sky prikaz udéla. V tomto ptfipadé se ve velké vétSin€ jedna

317 Ceska republika. Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakond. In: ¢.
361/2000 Sh. 2000. Dostupné z:
http://www.mdcr.cz/cs/Legislativa/Legislativa/Legislativa CR_silnicni/silnicni-doprava.htm
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o zeny, které si udé€laji tfidi¢sky prikaz, ale aktivné zacnou fidit az s néjakym casovym
odstupem (nejCastéji po dvou az sedmi letech). Zaroven z 75 Zen vlastnicich fidi¢sky
prikaz aktivné vibec nejezdi 16 znich (21,3 % Zen majicich fidi¢sky prikaz), zatimco
aktivné nefidici muz je jen jediny.

Na otazku zda doty¢ny vlastni automobil odpovédélo 71,8 % dotazanych, Ze ano.
Vyrazn& vétsi je poCet muzl, kteti vlastni auto - je jich 88,3 %, zatimco zen vlastnicich
automobil je 57,0 %. Zaroven u muZzi je vlastnéni automobilu prakticky nezavislé na véku,
tak mladé Zeny do 24 let vlastni automobil jen v 27,3 % pfipadl a s jejich vzrlstajicim
veékem toto procento rychle roste. Pokud se jedna o znacku automobilu, ktery vlastni, tak
nejrozsifendjsi je Skoda s 31,6 %, nasleduji Renault s 18,0 % a Ford (12,8 %). Vice nez
jedno auto vlastni 7 dotdzanych. Z lidi vlastnici automobil mé nejvétsi pocet dotazovanych
automobil s obsahem od 1350 ccm do 1850 ccm (41,0 %), nasleduje obsah od 1000 ccm do
1350 cecm (32,5 %) a poté obsah od 1850 ccm do 2500 cecm (23,9 %). Automobily s vétSim

obsahem motoru vlastni spiSe muzi, se slabsim motorem naopak spiSe Zeny.

7.5.2 Dopravni nehoda

Do této ¢asti vyzkumu jsem zaradila otazku na to, zda respondenti byli i€astnikem
dopravni nehody, déle kolikrat tomu tak bylo, zda by vedéli, jak se v pfipadé dopravni
nehody zachovat a zda znaji zdklady prvni pomoci, nebot’ poskytnuti prvni pomoc

ve vozidle je nej€astéji spojeno s dopravnimi nehodami.

Na otazku, zda byl respondent ucastnikem dopravni nehody odpovédélo kladné

85 dotazanych, coz je 52,2 %.

Muzi Zeny Celkem
Ano 52 33 85
Ne 25 53 78
Celkem 77 86 163

Tab. 7-7: Otazka, zda jste byli nékdy ucastniky dopravni nehody

Opét existuje velky rozdil mezi pohlavim odpovidajicich. U muzi bylo tcastnikem
dopravni nehody procento mnohem vys$i. Konkrétné 67,5 % muzi bylo ucastnikem
nehody, zatimco u Zen je to jen 38,4 %.
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Byli jste u€astniky dopravni nehody? Byli jste u€astniky dopravni nehody?
odpovéd muzu odpovéd zen

67,5%

38,4% 61,6%

32,5%

Obr. 7-7: Otazka zda jste byli nékdy ucastniky dopravni nehody

V porovnani k véku dotazovaného nejsou velké rozdily. Relativné nejmensi
procento ucastnikti dopravnich nehod je v nejmladSi kategorii (48,7 %) a toto c¢islo
postupn¢ s vékem stoupa a nejvyssi je u lidi starSich 45ti let (65,5 %). Toto je zpisobeno
pravé veékem, kdy star$i lidé se pohybuji na silnici del§i dobu a se vzrlstajicim poctem
kilometrt roste i pravdépodobnost toho, ze se u néjaké nehody jako ucastnici vyskytnou.
Oproti tomu vzdélani, misto bydlist€¢ nebo rodinny stav prakticky nehraje Zzadnou roli

v tom, zda byl respondent ucastnikem dopravni nehody.

Zajimavé vysledky vySly, pokud se porovna odpovéd’, zda byl dotazovany
ti¢astnikem dopravni nehody a jeho temperament ¢&i introverze a extroverze. Castéji byli
jako ucastnici dopravni nehody extroverti - v 61 % piipadi na rozdil od introvertd,
u kterych je toto procento nizs§i (43,2 %). Pokud se podivime na vysledky z pohledu
typologie osobnosti, tak nejméné €asto byli €astniky dopravni nehody sangvinici (45,2 %),
nasleduji melancholici s 50 %, flegmatici (53,4 %) a nejcastéji se u dopravnich nehod

v jakékoliv roli vyskytuji cholerici (v 63,6 % ptipadit).
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V dalsi otdzce méli respondenti odpovédét na otazku, kolikrat byli ucastniky

dopravni nehody. Pocet nehod, u kterych byli pfitomni jako ucastnici je vidét z tabulky

a grafu:
Nehody [ Odpovédi
0 78
1 46
2 23
3 11
4 3
5 2
Celkem 163

Tab. 7-8: Kolikrat byl odpovidajici uc¢astnikem dopravni nehody

Pocéet u€asti u dopravni nehody

47,90/0 141%

6,7%
1,2% 1.8%

m0o1o2m3m405

Obr. 7-8: Kolikrat byl odpovidajici ucastnikem dopravni nehody

Primérnéd hodnota odpovédi v této otdzce vysla 0,902 ucasti u dopravni nehody se
smérodatnou odchylkou 1,114. NejcastéjSim prvkem (modus) byla zddnd nehoda,

sttedovym prvkem, tj. medianem jedna nehoda a maximem pét nehod.

Nasledujici otazka vice rozvadéla, v jaké roli a kolikrat byl dotazovany ucastnikem
dopravni nehody. Z 85 respondentt, ktefi odpovédeli, Ze byli Gcastniky dopravni nehody,
tak 65 z nich bylo v roli fidic¢e (76,5 %), 33 v roli spolujezdce (38,8 %), jeden v roli chodce
a dva vroli cyklisty. Néktefi byli ti¢astnikem dopravni nehody ve vice rolich, naptiklad

jednou jako fidi¢ a jednou jako spolujezdec. Jeden odpovidajici byl pétkrat ucastnikem
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dopravni nehody jako fidi¢. Mezi spolujezdci byl nejvyssi pocet nehod Ctyii (taktéz jeden

respondent).

U otazky: ,,V jakych rolich jste byl/a ucastnikem dopravni nehody?*, jsem se
zaméfila na odpovédi ,,v roli fidi¢e®, kterou uvedlo 65 dotdzanych. Pocet nehod se lisil
v zavislosti na pohlavi. Zatimco Zeny mély v roli fidie ve vétSin€ piipadi pouze jednu
nehodu (85,7 % z nich), tak u muzi je ¢ast&jsi vetsi pocet nehod. Jednu nehodu v roli fidice
mélo 52,7 % muzl, dvé nehody 31,8 % a tii nehody 13,6 %. Soucasné melancholici
a sangvinici maji nejcastéji jednu nehodu (cca 86 %) a zddny z nich nem¢l vice nez dvé
nehody jako fidic, tak 1idé, ktefi se povazuji za choleriky, méli nehod vice. Jednu nehodu
mélo jen 45,5 % z nich, ale dv€ nehody 18,2 % a tfi nehody 27,3 %. Stejné tak vice nehod
méli extroverti oproti introvertim, ktefi opét méli ve velké vétSiné pouze jednu nehodu
jako tidici.

Na dalsi otazku méli odpovidat pouze ti, ktefi byli tcastniky dopravni nehody
a tykala se toho, zda méli po dopravni nehod¢ strach tidit automobil, nebo se bali jet a nebo
na nich dopravni nehoda nezanechala zadné nasledky a strach neméli. Pocet odpovédi je

v nasledujici tabulce.

Muzi Zeny Celkem
Bez strachu 44 17 61
Strach ridit 4 8 12
Strach jet 4 6 10
Strach ridit i jet 0 2 2

Tab. 7-9: Odpovédi, zda respondenti méli po nehod¢ strach
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Strach po nehodé

141%

71,8% 11,8%

2,4%

W Bez strachu B Strach fidit O Strach jet @ Strach ridit i jet

Strach po nehodé - odpovédi muzi Strach po nehodé - odpovédi zen

84,6%

24,2%

7,7%
7,7% 51,5%
0,0%
6,1%
B Bez strachu B Strach rFidit B Bez strachu B Strach fFidit
O Strach jet @ Strach Fidit i jet O Strach jet O Strach Fidit i jet

18,2%

Obr. 7-9: Odpovédi, zda respondenti méli po nehod¢ strach

Pokud lidé méli dopravni nehodu (at’ uz jako fidi¢i nebo spolujezdci), tak cca

¢tvrtina z nich méla posléze strach bud’ jet nebo fidit. Velice rozdilné jsou vysledky pfi

pohledu na odpovédi muzti a zen. Téméi 85 % muzli nemélo po nehodé strach jet nebo

fidit, zatimco polovina Zen méla nasledné strach. Velky rozdil je 1 v porovnani

temperamentu, ktery odpovidajici vyplnili jako sviij nejbliz§i. Zatimco po nehodé nemélo

strach 82,1 % flegmatiki, tak u osob, které se povazuji za melancholickou povahu, to bylo

pouze

53,9 %, tj. téméf polovina melancholiki méla nasledné strach jet nebo fidit.

Ptedposledni otazkou z oblasti dopravni nehody bylo, zda by osloveny védél, jak se

v piipad¢ dopravni nehody zachovat. Nejcastéjsi odpovédi byla odpoveéd ,,spiSe ano®,

kterou uvedlo 66,9 % dotazanych. Nikdo z respondenti neuvedl odpovéd’ ,,rozhodné ne*.

Vysledky jsou vidét z nasledujiciho grafu.
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24,5%

0,0%

8,6%

Vite, jak se zachovat u dopravni nehody?

66,9%

H Rozhodné ano B SpiSe ano [ spiSe ne @ Rozhodné ne

Vite, jak se zachovat u dopravni nehody?
odpovédi muzi

42,9%

53,2%

0,0%

3,9%

B Rozhodné ano M SpiSe ano OspiSe ne @Rozhodné ne ‘

Vite, jak se zachovat u dopravni nehody?
odpovédi zen

8,1%
0,0%

12,8%
79,1%

‘l Rozhodné ano B SpiSe ano OspiSe ne @Rozhodné ne

Obr. 7-10: Kolikrat byl odpovidajici ucastnikem dopravni nehody

I v tomto ptipad¢ existuje rozdil mezi pohlavimi. Muzi plsobi vice sebevédoméji

a 42,9 % z nich by rozhodn¢ véde¢lo, jak se pti dopravni nehod¢ zachovat, kdezto u Zen je to

jen 8,1 %. Podobné rozdily jsou i ve véku, kdy mladsi 1lidé do 24 let odpovidali Castéji

»rozhodné ano* (29,7 % z nich) a se vzrlstajicim vékem se postupné tato odpovéd’ ménila

na ,,spiSe ano* - lidé nad 45 let odpovédéli ,,rozhodné ano* v 17,2 % piipadi. Podobny

trend je vidét i u vzdelani, kdy lidé s niz§Sim vzdélanim odpovidali v poloviné piipadi

»fozhodné¢ ano*“ a se zvySujicim se vzdélanim procento této odpovéedi klesalo az na 7 %

u vysokoskolakt. V ptipad¢ porovnani s typologii osobnosti jsou odpovédi flegmatik,

sangvinikli a cholerikli témétf vyrovnané (,,rozhodné ano* uvedlo cca 25 % znich), jen

u melancholiki je procento odpovédi ,,rozhodné ano* nizsi, a to 15,4 %.
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Nasledujici otazkou souvisejici s dopravni nehodou bylo, zda dotazovany zna
zaklady prvni pomoci. Obdobnég, jako u predchéazejici otdzky, nikdo z dotazovanych

neuvedl, Ze rozhodné zaklady prvni pomoci nezna.

Znate zaklady prvni pomoci?

28,8%

0,0% 60,1%

11,0%

B Rozhodné ano B SpiSe ano O spiSe ne @ Rozhodné ne

Obr. 7-11: Odpovédi na otazku o znalosti zakladti prvni pomoci

Z celkového poctu 163 respondent odpoveédelo 28,8 %, ze rozhodné zaklady prvni
pomoci zna a 60,1 % je spiSe zna. U této otazky nebyl jiz takovy rozdil mezi odpovédmi
zen a muzu. Téz je vidét, Ze mirné vice lidi vi, jak poskytnout zakladni prvni pomoc, nez
jak se zachovat ptfi dopravni nehodé. Obdobn¢ jako u ptredchozi otdzky vice odpovidali
,rozhodné ano* mladi lidé nez star$i. Se vzrlstajicim vzdélanim se také snizovalo procento
odpovédi ,,rozhodné ano* a zvétSoval se podil odpovédi ,,spiSe ano®, ktery byl nejvyssi
u vysokoskolsky vzdélanych. V porovndni stemperamentem osobnosti znaji nejlépe
zaklady prvni pomoci sangvinici, ktefi odpovédéli ,,rozhodné ano* v 35,7 % pfiipadd,
zatimco ostatni typologické typy zaSkrtli stejnou odpovéd’ v pfiblizné Ctvrtiné piipadd.
Také u introvertd byl podil odpovédi ,,rozhodné ano* nizsi (22,2 %) nez u extrovertt
(35,4 %). Zajimavosti je, ze odpoved’ ,,spiSe ne* davali nejvice lidé Zijici ve velkém mésté,

a to téméf v 17 % piipadu.

Posledni otazkou v souvislosti s dopravni nehodou byl dotaz na to, zda maji ¢astéji
dopravni nehody muzi nebo zeny, pfipadné obé pohlavi stejné Casto. Zaroven méli sviij

nazor oduvodnit. Vysledky odpovédi zobrazuje nasledujici graf.
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Kdo ma castéji dopravni nehody?
44,2%

9,8%

W Muzi B Stejné O Zeny

Obr. 7-12: Odpovedi kdo ma castéji dopravni nehodu

V celkovém poctu odpovédi byly pfiblizné stejné Casté dvé varianty odpovédi a to,
ze Castéji maji dopravni nehodu muzi a ze ob€ pohlavi stejné. Jen kazda desata odpoveéd
tvrdila, Ze Castéji maji dopravni nehodu Zeny. Mirny rozdil byl i v porovnani odpovédi
muzii a zen. Zatimco zeny nejCastéji tvrdily, Ze castéji maji dopravni nehodu muzi
(v 58,1 % ptipadl), tak muzi uvadeli nejcasteji odpoved’, Ze obé pohlavi jsou na tom stejné

(tuto odpovéd uvedli v 49,4 % pripadu).

Odtvodnéni pro¢ tomu tak je byla pomérné rtiznoroda. V ptipad¢ uvedeni odpovédi,
ze Castéji maji nehody muzi, tak ditvod byla rychld jizda, Ze je vice fidic¢h nez fidicek, vyssi
agresivita muzil, vice riskantni jizda, pfedvadéni se, bezohlednost, nervozita ¢i vyssi
sebevédomi. V ptipadech, kdy byla odpovéd’, Ze Castéji maji nehody Zeny, tak zdivodnéni
bylo, ze nejsou dobré¢ fidicky, nemaji odhad, nesoustiedi se tolik jako muzi, nebo jezdi
priliz opatrné. V ptipadech odpovédi, ze muzi izeny maji nehody stejné cCasto, bylo
nejcastéj$i zdiivodnéni, Ze toto nezalezi na pohlavi. Dalsi divody byly spiSe porovnani, ze
kazdé pohlavi zpusobuje jiny typ nehod, nebot’” muzi riskuji a Zeny jezdi pfiliz opatrné,
pfipadné muzi zptsobuji nehody rychlou a neopatrnou jizdou s vétSimi nésledky zatimco

zeny horsi technikou fizeni a mensimi nehodami.
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7.5.3 Chovani pri fizeni vozidla

V této Casti vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem se zaméfila na to, jaci jsou
respondenti fidi¢i a jak se na silnici chovaji. Prvni otazka v této ¢asti byla, zda odpovidajici
prekracuje maximalni povolenou rychlost. Pocet jednotlivych odpovédi je zaznamenan

v nasledujici tabulce.

Muzi Zeny Celkem
Casto 17 3 20
Obcas 30 33 63
Vyjimeé€né 25 25 50
Nikdy 2 4 6
Nefidim 3 21 24
Celkem 77 86 163

Tab. 7-10: Prekracovani maximalni povolené rychlosti

Prekra¢ovani maximalni rychlosti
12,3%

14,7% 38,7%

3,7%

30,7%

m Casto O Obéas @ Vyjimeéné W Nikdy O NeFidim

Obr. 7-13: Piekracovani maximalni povolené rychlosti

Z grafu je vidét, ze polovina lidi pfekra¢uje maximalni povolenou rychlost Casto
nebo obcas. Pokud by se vynechali lidé, ktefi viibec netidi, tak by se procento jesté zvysilo
na témét 60 %. Vyrazné rozdilné jsou v tomto piipadé odpovédi muzii a zen. Zatimco

odpovédi ,,obcas®, ,,vyjimecne* a ,nikdy* uvadéli muzi 1 Zeny témét stejné, tak cCasto

piekracuje rychlost pfiblizné¢ Sestkrat vice muzii nez zen. Naprosto opacny pomeér je
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u odpovédi ,,nefidim*, kterou uvedlo piiblizné Sestkrat vice zen nez muzi. Rozdil je vidét

na nasledujicich grafech.

Prekracovani maximalni rychlosti Prekra€ovani maximalni rychlosti
odpovédi muzua odpovédi zen
° 38,4%
22,1% 3,5%
39,0%
3,9%
24,4%
2,6%
32,5% 47% 29,1%
m Casto 0 Obéas m Vyjimeéné m Nikdy O NeFidim ‘ ‘l Casto O Obéas @ Vyjimeéné m Nikdy O Nefidim

Obr. 7-14: Kolikrat byl odpovidajici i¢astnikem dopravni nehody

Zajimavé je 1 dal$i zkouméni odpovédi na piekraCovani maximalni povolené
rychlosti v zavislosti na Gdajich, které osoby o sob& uvedly. Castji uvadéli odpovéd
Castého prekraCovani rychlosti mladsi lidé do 24 let (21,6 % z nich) nez osoby od 25ti let
vyse, kde odpovéd’ ,.Casto* vyplnilo cca 10 % dotazanych. V zavislosti na misté¢ bydlisté
stoji za povSimnuti to, ze lidé z mést nad 10 000 obyvatel odpovédéli, Ze Casto prekracuji
maximalni povolenou rychlost v 10,1 % oproti lidem zvelkého mésta, kde stejnou
odpovéd’ zaskrtlo 14,3 %. Dalsi zajimavosti je, ze nejvice nefidicich osob je z velkého
mésta. Tuto odpovéd’ uvedlo 23,8 % lidi s bydlistém ve velkém mésté, zatimco jen 14,5 %
zmésta a 7,7 % respondentl bydlicich v obci. V zavislosti na typologii osobnosti stoji za
povSimnuti melancholici, ktefi casto ptekracuji rychlost jen v 3,9 %, zatimco ostatni

charakterové typy zaskrtly odpovéd’ ,,éasto™ v cca 13 %.

U otazky, zda respondent dostal jiz nckdy pokutu, odpovédélo 70 lidi (42,9 %)
pozitivné. Mnohem castéji dostali pokutu muzi a to 64,9 % znich, zatimco u Zen bylo
procento vyrazné nizsi a to 23,3 %. V ptipad€, ze respondent pokutu n€kdy dostal, tak mél
uvést za co to bylo. Nejcastéji byla pokuta udélena za prekro¢eni maximalni povolené
rychlosti - celkem 26 odpovédi (tj. 37,1 %), dale za Spatné parkovani (17,1 %), zavinéni
dopravni nehody (15,7 %). Jako dalsi pokutované ptestupky byly uvedeny napiiklad Spatny

technicky stav vozidla, ptipadné neodpovidajici povinna vybava vozidla, dale nerozsvicena
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svétla, nepouziti bezpecnostnich pasti, jizda na ¢ervenou, jizda do zakazu vjezdu nebo jizda

pod vlivem alkoholu.

Nasledujici otazka se respondentll dotazovala na to, zda pfi fizeni riskuji. Obdobné,
jako u otazky na piekracovani maximalni povolené rychlosti, bylo 24 odpovédi ,,nefidim®.
Jen v naprosto malém procentu odpovédi (1,8 %) byla uvedena odpovéd ,,Casto. Navic
tuto odpovéd’ uvedli pouze muzi. Nejcastéjs$i odpovédi bylo, Ze respondenti pii fizeni

riskuji jen vyjimeéné. Vysledky jsou vidét v grafu.

Riskujete pfi fizeni?
21,5%

49,7%
14,7%

1,8%

12,3%

m Casto O Obéas @ Vyjimeéné m Nikdy O NeFidim

Obr. 7-15: Otazka ohledné riskovani za volantem

Pfi porovnani viuc¢i vékové skupiné je vidét, ze nejvice riskuji mladi fidi¢i a se
vzrastajicim vékem lidé pii fizeni méné riskuji. Pokud se zohledni temperament ¢lovéka,
tak nejvice riskuji cholerici. Odpoveéd’ ,,nikdy* neriskuji uvedlo pouze 5,3 % cholerikd,
zatimco 24,2 % flegmatiki, 32,4 % sangvinikll a 33,3 % melancholiki nikdy pii fizeni

neriskuje.

Dalsi otazkou bylo, zda odpovidajici zuii za volantem v ptipadé, Ze dojede pomalu

jedouci vozidlo, které¢ nemuze piedjet. Odpovédi muzi a Zen zobrazuje tabulka.

100



Muzi Zeny Celkem
Casto 10 7 17
Ob¢as 23 37 60
Vyjimeéng| 31 12 43
Nikdy 10 9 19
Nefidim 3 21 24
Celkem 77 86 163

Tab. 7-11: Zufite na pomalu jedouci auto?

Zurite, kdyz Vas nékdo zdrzuje?
10,4%

14,7% 36,8%

11,7%

26,4%

m Casto O Obéas @ Vyjimeéné m Nikdy O Nefidim

Obr. 7-16: Otazka: Zutite na pomalu jedouci auto?

Zajimavosti u této otazky je pomér zuficich muza a Zen, kdy Zeny zuii Castéji nez
muzi. Muzi nejcastéji zaskrtli odpoveéd’ ,,vyjimecné™ zatim co zeny ,,ob¢as®. V ptipadé¢, kdy
se do vyhodnoceni nezapoctou lidé, ktefi nefidi, tak odpovédi ,,Casto* a ,,nikdy* byly u zen
1 muzil prakticky vyrovnané, ale pomér odpovédi ,,obfas* se u zen viici muziim jesté
zvétsil. Obdobné jako u predchozi otdzky na riskovani, 1 u této otdzky mnohem castéji
volili odpoveéd ,,Casto” mladi lidé do 24 let, a se vzrastajicim vékem preference této
odpovédi opét klesala. Uréitou zajimavosti je, ze oproti statistikdm a predpokladim
z dotaznikl vySlo, ze méné zufi tidici, kteti bydli ve velkém méste. Proti tomu ocekavané
vySel vysledek u typologie osobnosti, kdy se nenaSel zadny cloveék, ktery se oznacil za

cholerika a zaroveil by nikdy nezufil na pomalu jedouci vozidlo pfed nim. Napiiklad

flegmatici uvedli odpovéd’ ,,nikdy* v 22,6 % odpovédi.

Posledni otdzkou piimo souvisejici s chovanim pfti fizeni byl dotaz na to, zda lidé

troubi na fidice, kterého povazuji za ,,neschopného®.
101



Muzi Zeny Celkem
Casto 3 0 3
Obgéas 8 4 12
Vyjimeéng| 24 15 39
Nikdy 39 46 85
Nefidim 3 21 24
Celkem 77 86 163

Tab. 7-12: Troubite na fidi¢e, kterého povazujete za neschopného?

Troubite na neschopné ridice?
14,7%

1,8%
7,4%

52,1%

23,9%

m Casto O Obéas @ Vyjimeéné m Nikdy O Nefidim

Obr. 7-17: Odpovédi na otazku: Troubite na fidice, kterého povazujete za neschopného?

Nejmén¢ Castou odpovédi na tuto otazku bylo, ze troubi ¢asto. Tuto odpovéd’ uvedlo
pouze 1,8 % dotazanych, pricemz vsichni byli muzi. Vice nez polovina dotdzanych
odpovédéla, ze nikdy netroubi. V ptipad¢€, Ze respondenti troubi, tak je to pouze vyjimecné
a to ve vétsi mife u muza.

Dalsi otazka se dotazovala na to, jestli doty¢ny nekdy fidil po poziti alkoholu ¢i

jinych navykovych latek.Vysledky zobrazuje nize uvedend tabulka.

Muzi Zeny | Celkem
Alkohol 20 6 26
Navykové latky 2 0 2
Oboji 2 0 2
Ne 50 59 109
Neridim 3 21 24
Celkem 77 86 163

Tab. 7-13: Rizeni po alkoholu &i jinych navykovych latkach
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Ridil jste po alkoholu &i navykovych
latkach?

14,7%

66,9%
16,0%

1,2%

1,2%

m Alkohol O Navykové latky @ Oboji B Ne O Nefidim

Obr. 7-18: Rizeni po alkoholu &i jinych navykovych latkach

Z vysledkii je patrné, ze alkohol neni pro fidi¢e tabu. Pokud zvyhodnoceni
vypustim osoby, které netidi, a tudiZ nemohli fidit po alkoholu nebo navykovych latkéch,
jsou vysledky jesté vyraznéjsi. Po alkoholu fidilo celkem 20,1 % dotazanych a po jinych
navykovych latkach 2,8 % respondenti. Mnohem vyraznéjsi rozdil je také mezi muZzi
a zenami. Muzu, ktefi fidili po poziti alkoholu, je téméf tficet procent, zatimco u Zen je to
priblizné kazda desatd. Zaroven u Zen se nevyskytly v odpovédich jiné navykové latky.
V porovnani k véku pfiznala alkohol nejvice skupina 25 - 34 let a to v 30 % odpovédi,
naopak nejméné fidili po alkoholu lidé nad 45 let (11,5%). Z dalSich pohledi je
zajimavosti, ze kazdy ctvrty fidi¢ bydlici ve velkém mésté fidil po alkoholu, zatimco
u mésta je to 20,3 % a u obce 16,7 %. Naopak po navykovych latkéach tidili nejcastéji 1idé
bydlici v obci. Srovnani se vzdélanim vychazi nejhife pro vysokoskolaky, ktefi fidili po
alkoholu v 22,7 % odpovédi. S ohledem na typologii osobnosti nejméné po alkoholu fidi
melancholici (9,5 %), dale flegmatici (17,7 %), sangvinici (21,6 %) a nejvice po alkoholu
tidi cholerici (36,8 % odpovédi). Na nasledujicich grafech jsou vidét podily fizeni po

alkoholu u vSech 1idi¢t a nasledné u muza a Zen.
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Ridil jste po alkoholu &i navykovych
latkach? (bez nefidica)

18,7%

78,4%

1,4%

1,4%

B Alkohol O Navykové latky B Oboji B Ne

Ridil jste po alkoholu &i navykovych Ridil jste po alkoholu &i navykovych
latkach? (bez nefidicud) - muzi latkach? (bez nefidictl) - Zzeny

27,0%
9,2%

0,0%

67,6% 90,8%

2,7%
2,7%

B Alkohol O Navykové latky @ Oboji B Ne B Alkohol O Navykové latky @ Oboji B Ne

Obr. 7-19: Rizeni po alkoholu & jinych navykovych latkach - bez lidi, ktefi nefidi

Druha otazka spojend s alkoholem za volantem se dotazovala na to, kolik si
respondenti mysli, ze je fidi¢i, kteti fidi po alkoholu. Ze 163 dotazanych uvedlo 11 z nich
odpovéd’ ,,nevim*. Ostatnich 152 dotazanych uvedlo kolik procent fidi¢t podle nich useda
za volant po poziti alkoholu. Vypoctenim aritmetického priiméru vyslo, ze dle respondentii
tidi po alkoholu 16,32 % fidict. Z odpovédi je vidét rozdil mezi muzi a Zenami. MuZi si
mysli, ze po alkoholu fidi mensi mnozstvi lidi - aritmeticky primér u nich vysel 14,92 %,
zatimco u Zen pramér odpovédi Cinil 17,58 %. Ostatni zékladni statistické charakteristiky

o této odpoveédi jsou uvedeny v nésledujici tabulce.
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Celkem | Muzi Zeny
Aritmeticky primér 16,32 14,92 17,58
Smérodatna odchylka 12,63 11,59 13,38
Median 15 10 15
Modus 20 10 20
Minimum 1 1 1
Maximum 80 50 80

Tab. 7-14: Kolik procent fidict fidi pod vlivem alkoholu?

Z pohledu véku, vzdélani a mista bydlisté se primérna hodnota odpovédi pfilis
neliSila. Rozdilnou hodnotu uvadéli introverti a extroverti. Zatimco introverti si mysli, ze
pod vlivem alkoholu tidi 14,4 % fidi¢h, tak primérné ¢islo uvedené extroverty bylo vyssi,
konkrétné 18,2 %. Rozdily byly také v odpoveédich podle typologie osobnosti. Nejvyssi
hodnotu uvedli cholerici, ktefi si mysli, Ze na silnicich se pohybuje primérne 20,2 % fidict
pod vlivem alkoholu. Jen s tésnym odstupem za choleriky jsou sangvinici, u nichz byla
primérnd hodnota 19,9 %. Melancholici si mysli, Ze s alkoholem v krvi tidi 14,7 % fidic¢h

a flegmatici udali nejniz8i primérnou hodnotu a to 13,7 % fidich.

Zajimavosti je porovnani obou otazek zabyvajicich se alkoholem za volantem a to
konkrétn€, zda dotazovany sam fidil pod vlivem alkoholu a ve druhém ptipadé kolik fidict
v tomto stavu podle nich fidi. V ptfipadé vynechani osob které netidi, se k alkoholu za
volantem pfiznalo 20,1 % (se zapoctenim odpovédi ,,nefidim* je to 17,2 % respondentt)
a pokud méli odhadnout kolik procent fidi¢l po alkoholu fidi, tak vyslo 16,3 %. Z téchto

dvou vysledki je vidét, ze vysledky si ptiblizné odpovidaji.

V posledni otdzce spadajici do této Casti vyhodnoceni dotazniku méli respondenti
uréit, co pro n¢ znamend fizeni automobilu. Mohlo se zaskrtnout vice odpovédi
z predptipravenych, nebo dopsat svoji vlastni. Celkem bylo uvedeno 236 odpovédi,

zatimco respondentt bylo 163. Vysledky jsou vidét v nasledujici tabulce a grafech.
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Muzi Zeny | Celkem

Adrenalin 10 2 12
Nutnost 42 46 88
Praci, namahu 6 6 12
Relaxaci, odpoc€inek 30 22 52
Zabavu 26 18 44
Jiné 2 4 6

Nefidim 3 19 22
Celkem 119 117 236

Tab. 7-15: Odpovédi na otazku co pro lidi znamena fizeni automobilu

5,1%

37,3%

Co pro Vas znamena rizeni?
22,0%

18,6%

2,5%

9,3%

5,1%

B Adrenalin O Nutnost @ Praci B Relaxaci @ Zabavu @ Jiné O Nefidim‘

Co pro Vas znamena fizeni? (muzi)
25,2%

5,0%
21,8%

0,
2500

0,
35,3% 8,4%
B Adrenalin O Nutnost O Praci B Relaxaci
W Zabavu m Jiné O Nefidim

Co pro Vas znamena rizeni? (zeny)
18,8%

15,4%

51%
3,4%

16,2%

39,3% 1,7%
B Adrenalin O Nutnost @ Praci W Relaxaci
B Zabavu E Jiné O Nefidim

Obr. 7-20: Odpovédi na otazku co pro lidi znamena Fizeni automobilu a porovnani muzi a Zzen

Z vyhodnoceni je vidét, ze pro 37,3 % dotdzanych je fizeni automobilu nutnosti,

kterou potfebuji k Zivotu at’ uz proto, ze musi dojizdét do prace, nebo musi fidit pravé

v praci. O néco vetsi nutnost je fizeni vozidla pro Zeny. Druhou nejéastéjsi odpoveédi u Zen
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1 muzl byla varianta, Ze je to relaxace a odpocinek, celkové pro 22,0 % dotazanych. Tteti
nejcastéjsi odpoveédi byla zdbava. Zajimavé je, ze ptiblizné 5 % dotazanych (a 8,4 % muzi)

uvedla, Ze fizeni vozidla je pro n¢ adrenalin.

Pti zohlednéni véku byla odpovéd’ ,,adrenalin“ uvedena u mladych fidict do 24 let
ato ve dvou tretindch odpovédi. ,,Nutnosti“ je fizeni automobilu nejCastéji pro stfedni
generaci od 25 do 44 let. ,,Relaxaci je fizeni nejvice pro lidi od 25 do 34 let a ,,zdbavou*
pro nejmladsi do 24 let. Ve vztahu k mistu bydlist¢ jsou vysledky vyrovnané az na
odpovéd’ ,,nutnost* a ,,relaxace, odpoc¢inek®, které¢ byly nejméné preferované u lidi Zijicich
ve velkych méstech, coz lze ptisoudit tomu, ze v téchto méstech je velmi dobra hromadna
doprava, takze fizeni neni pro né¢ nutnost, ale jsou tam Castéji zacpy a fizeni v tomto piipade
nelze povazovat za odpocinek. Pii pohledu na typologii osobnosti se nejvice vymykala
odpovéd’ ,,relaxace, odpocinek®, kterou uvedlo 48,1 % flegmatikd. V odpovédi bylo mozno
i doplnit vlastni variantu co pro respondenta znamena fizeni automobilu. Nejcastéji byl

uveden stres.

7.5.4 Bezpecnost na silnicich

Mezi jednu z forem prevence bezpecnosti silni¢niho provozu patii i bodovy systém,
kdy za urcité konkrétni piestupky dostava fidi¢ body, a po ziskani maximalniho poctu boda
prichazi o fidi¢sky pritkaz. Po uplynuti doby miize Zadat o jeho navraceni. Bodovy systém
by mél tedy plsobit jako prevence a nastroj k zvySeni bezpe€nosti provozu na silnicich.
V Ceské republice byl bodovy systém zaveden od 1.7.2006 pomoci novelizace zakona
¢. 361/2000 Sb. (Zakon o provozu na pozemnich komunikacich). Maximalni pocet bod,
po kterém nasleduje odebrani fidi¢ského prikazu na jeden rok, byl stanoven na 12 bodu.
Respondenti méli odpovédét v dotazniku na otdzku, zda je podle nich soucastny bodovy

systém uzitecny.

Muzi Zeny Celkem
Rozhodné ano 12 10 22
SpiSe ano 36 50 86
SpiSe ne 20 20 40
Rozhodné ne 9 6 15

Tab. 7-16: Odpovédi, zda je soucastny bodovy systém uzitecny
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Z tabulky je vidét, Zze odpovédi muza a Zen jsou piiblizn€ vyrovnané. Za rozhodné
uzite¢ny povazuje soucastny bodovy systém 13,5 % dotazanych a za spiSe uZzite¢ny 52,8 %.
Je vidét, ze tedy dvé tretiny lidi povazuji bodovy systém za dobry. Pouze necelych 10 %
respondentli odpovédélo, ze bodovy systém neni rozhodné uziteCny. Z pohledu ostatnich
identifika¢nich udaji byly odpovédi vyrovnané a zadna kategorie respondenti se

vyraznéj$im zpiisobem neodliSovala.

Je bodovy systém uzite€ny?
9.2% 13,5%

24,5%

52,8%

B Rozhodné ano B SpiSe ano [ spiSe ne @ Rozhodné ne

Obr. 7-21: Graf uzite¢nosti soucastného bodového systému

Na bodovy systém navazovala otdzka, v niz méli dotdzani odpovédét, kolik jiz maji
nyni obdrzenych bodli. Ze 163 dotazanych vlastni fidi¢sky prikaz 150 znich a bez
bodového zaznamu je 133 respondentii (88,7 %). Alesponl jeden bod ma na svém konté
11,3 % fidicd. Mirn€ vice je muzl, ktefi obdrzeli n&jaky bod za dopravni pfestupek,
ptesnéji 14,7 % muzi oproti tomu Zen je 8,0 % s body. Pokud fidi¢ ma body, tak nejcastéji
to byly body 2 (5,3 % ze vSech fidi¢tu a pfiblizn€ polovina z téch, kteti néjaky bod maji).
V dotazniku se objevil i jeden fidi¢, ktery dosahl maximalni hranice 12 bodu a pfisel tedy

na jeden rok o fidi¢sky priikkaz. Druhym nejvyssim poctem bodu bylo 9.

Dalsi otdzkou souvisejici s bezpe€nosti na silnicich byl dotaz, zda odpovidajici

pouzivaji v auté bezpec¢nosti pasy. Vysledky jsou zaznamenény v tabulce a grafu.
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Muzi Zeny Celkem
Vzdy 54 80 134
Casto 16 5 21
Zridka 6 1 7
Nikdy 1 0 1
Celkem 77 86 163

Tab. 7-17: Pouzivani bezpecnostnich pasi v auté

Pouzivate bezpeénostni pasy?

12,9%

82,2%

4,3%
0,6%

B Vzdy B Casto O Zfidka @ Nikdy

Pouzivate bezpe&nostni pasy? - muzi Pouzivate bezpe&nostni pasy? - zeny

20,8%

5,8%
1,2%

0,
70.1% 93,0% 0,0%

7,8%
1,3%

‘lVidy m Gasto O Zfidka @ Nikdy \

‘lVidy m Gasto O ZFidka @ Nikdy

Obr. 7-22: Pouzivani bezpecnostnich past v auté a porovnani muzi a Zzen

Z vyse uvedenych vysledkii je wvidét, ze velkda vétSina dotdzanych pouziva
bezpecnosti pasy v auté vzdy (82,2 % odpovédi), ptipadné je pouZzivaji asto (12,9 %). Jen
jedina odpovéd byla, Ze nikdy nepouziva v auté pasy. Z porovnani mezi pohlavimi je vidét,
ze v tomto ohledu jsou daleko zodpovédnéjsi zeny, které odpoveédé€ly, Ze pouzivaji pasy

vzdy v 93 % pftipadi, naproti tomu muZi stejnou odpoveéd’ zvolili jen v 70,1 % ptipadi.
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Zaverecnou otazkou spadajici pod bezpecnost byl dotaz, zda by méli budouci fidici
absolvovat psychotesty pro ziskani fidi¢ského prikazu, a dale méli svoji odpovéd’ ptipadné

oduvodnit.

Muzi Zeny Celkem
Rozhodné ano 25 15 40
SpiSe ano 31 42 73
SpiSe ne 16 27 43
Rozhodné ne 5 2 7
Celkem 77 86 163

Tab. 7-18: M¢li by budouci fidi¢i absolvovat psychotesty?

Méli by budouci ridi€i absolvovat
psychotesty?

26,4%

44,8%

4,3%

24,5%

B Rozhodné ano B SpiSe ano O spiSe ne @ Rozhodné ne

Obr. 7-23: M¢li by budouci fidi¢i absolvovat psychotesty?

Témer 70 % respondentli by psychotesty podporovalo, a Ctvrtina z nich by byla
rozhodné pro. Mezi odpovéd’'mi muzd a Zen nebyl vyrazngjsi rozdil. Z pohledu véku by
nejméné podporovali psychotesty mladi lidé do 24 let, ktefi v 37,8 % uvedli odpovéd
»SpiSe ne“. Zajimavy trend byl v porovnani se vzdélanim, kde se vzrlstajicim vzdélanim
mirné rostl vliv odpovédi ,,spiSe ne* na ukor ,,rozhodné ano*. Podobné zajimavé vysledky
vysly 1 pii porovnani s typologii osobnosti, kdy nejméné podporuji psychotesty cholerici

(pouze 18,2 % jich zvolilo odpovéd’ ,,rozhodné ano* a 45,5 % odpoveéd’ ,,spise ano®).

Druhou ¢asti této otazky mélo byt zdivodnéni, pro¢ si lidé mysli, Ze by mély

pfipadné¢ nemély byt zavedeny psychotesty pfi ziskavani fidi¢ského prikazu. Odpovédi
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byly velice riznorodé. V né€kolika ptipadech se objevila naprosto totozna odpoveéd’ a to, ze
automobil je zbraii. Casto bylo zmifiovano to, Ze by se ¢asteéné predeslo ptipadiim, kdy
agresivni fidi€ si vybiji zlost na silnici a ohrozuje ostatni u¢astniky silni¢niho provozu at’ uz
svoji priliSnou agresivitou nebo nepiiméiené rychlou jizdou. Objevilo se i to, Ze by byl spis
lepsi tidi¢sky pritkaz ,,na zkousku* naptiklad na dva roky a béhem nich by se novy fidic
fidicsky prikaz. Posledni vice zmitlovanou odpovédi podporujici psychotesty bylo
poukdzani na to, Ze dnes ziskat fidi¢sky prikaz je vesmés velmi jednoduché. Nejvice to
vystihuje tato odpoveéd’: ,, Dnes dokaze udelat zkousky a ziskat vidicak kazdy ,,blbec* aniz
umi opravdu ridit.“ Hodné také bylo zminovano, ze piipadné psychotesty by snizily
moznost vydani fidi¢ského prikazu osobam nezpusobilym fidit (at’ uz zjakéhokoliv
divodu). Tyto varianty lze shrnout do jedné z odpovédi, jejiz autorkou je zena: ,, Zabranilo
by to vydavani ridicského pritkazu osobam nezpusobilym ridit. Otazkou ovsem je, kolik

‘

ridic¢skych priikazu by bylo viibec vydano...*

Naproti tomu byly odpovédi, které argumentovaly proti zavedeni psychotestil.
Nejcastéji to bylo to, Zze ani psychotesty nemusi nékteré véci odhalit a vyhodnoceni
a rozhodnuti je na lékaftich, ktefi se mizou také zmylit, pfipadn¢ by se t¢zko nastavovala
hranice co je jesté v poradku a co ne, kdyz kazdy Clovek je individualni osobnost. Stejné
tak se miize testovany Clovék chovat ve vSech situacich normalné a jen pfi urcité shodé
okolnosti za volantem se projevi jeho agresivni chovani. Jako jednu z odpovédi proti
psychotestim uvadim tuto: ,, Nemyslim, ze by to néco zménilo, netusim nakolik dokazi
psychotesty odhadnout ¢loveka ve vypjatych situacich, nakolik by dokazaly odhalit néjakym
zplisobem narusené osobnosti, které by ohrozovaly Zivoty pri Fizeni (vychazim i z toho, Ze
po Fadé psychotestii doktori pusti devianta na svobodu s tim, Ze neni pro spolecnost
nebezpecny, ale on napr. znovu zndasilni, takZe k cemu psychotesty...). Autorkou této

odpovédi je opét Zena.

Nézory na psychotesty jsou tedy z pohledu respondentii velice riiznorodé. V Ceské
republice zatim nejsou pro normalni fidi¢e povinné, vyjimku tvofi urcitd ¢ast fidica
z povolani, kteti musi psychotesty povinné absolvovat. Druhou vyjimkou jsou fidici, kteti
dosahli maximalniho poc¢tu bodli a na rok pfisli o fidi¢sky prukaz. Po uplynuti rocniho

zdkazu tizeni mize vybodovany fidi¢ pozadat o navraceni fidi¢ského opravnéni, ale podle
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zakona €. 361/2000 Sb. (Zakon o provozu na pozemnich komunikacich) § 123d (Vraceni
fidicského opravnéni) odstavec 3 je mimo piezkouseni z odborné zpisobilosti povinen

predlozit posudek o zdravotni zptisobilosti véetn& dopravné psychologického vysetreni. *'®

7.6 Shrnuti prazkumu

Prizkum pro ucely diplomové prace vyplnilo celkem 163 respondentii. Pro tuto
praci je to dostatecny pocet, z n¢hoz lze vyvozovat urcité zavéry.

Z vysledkil vyplynulo, ze vétSina lidi vlastni fidicské opravnéni, pficemz nejcastéji
je to fidi¢ské opravnéni pro skupinu B, tj. pro fizeni osobniho automobilu. Nejcastéji lidé
vykonavaji zkousky pro ziskani fidi¢ského prikazu hned po dovrSeni minimalni vékové
hranice pro jeho ziskéni. Jen minimum dotdzanych déla fidi¢ské zkouSky v pozdéjSim
veéku. Pokud ¢lovék ma fidi¢sky prikaz, tak prakticky vSichni muzi i aktivné fidi, zatimco

zeny jsou v tomto ohledu na tom hiife, protoze kazda pata zena aktivné viibec nefidi.

Utastnikem dopravni nehody byla piiblizng polovina dotizanych. Nejéastéji
respondenti byli u nehody vroli fidi¢e, nasledovdno roli spolujezdce. Pokud m¢éli
respondenti nehodu, tak muzi po nehod¢ vétSinou neméli strach znovu fidit automobil nebo
automobilem jet, zatimco témét polovina zen méla strach bud’ fidit nebo jet. V ptipadé, ze
k dopravni nehod¢ dojde, tak 1idé vi, jak by se m¢li v takové situaci zachovat a i si mysli,

ze znaji zaklady prvni pomoci.

Respondenti také méli ohodnotit, jak se chovaji jako fidi¢i. NejcastéjSim
prohfeskem je pfekracovani maximalni povolené rychlosti, kdy znacné cast ptiznala, Ze
rychlost ptekracuje Casto. Zaroven to byl nejcastéjsi diivod udéleni pokuty. Naproti tomu
jen priblizn¢ kazdy paty ¢lovek pii fizeni riskuje. Pokud ale ¢lovek dojede pomalejsi auto
anemiize ho predjet, tak spiSe to respondenty nastve a rozCili se, ale pouze v minimalnim
mnozstvi pfipadd na tyto fidiCe zacnou troubit. Vaznym prohieskem je jizda pod vlivem
alkoholu nebo navykovych latek. Rizeni po alkoholu piiznal piiblizné kazdy paty dotazany

a zaroven si respondenti mysli, Ze také kazdy paty fidi¢ jezdi pod vlivem alkoholu.

318 Ceska republika. Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakond. In: ¢.
361/2000 Sh. 2000. Dostupné z:
http://www.mdcr.cz/cs/Legislativa/Legislativa/Legislativa CR_silnicni/silnicni-doprava.htm
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Rizeni automobilu je nejéastéji denni nutnosti a teprve az potom relaxaci nebo
odpocinkem. VétSina lidi ptfitom dba na svoji bezpecnost a pouziva vzdy bezpecnosti pasy.
psychotestii se riiznil, ale dvé tfetiny respondentl by se k zavedeni psychotestti priklanélo
z divodu, aby se omezila agresivita na silnicich a fidi¢sky prukaz neziskal naprosto kazdy

bez ohledu na jeho duSevni i psychické zdravi.

Z poctu vyplnénych dotaznikii v rdmci prizkumu lze vyvodit nékteré vyse uvedené
zaveéry, ale nelze z n€j vyvozovat obecné platné zavéry pro celou spolecnost a vSechny

fidice, nebot’ to by musel byt pocet respondentii fadove vetsi.
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Zaver

Diplomova prace se blize zabyva psychickymi aspekty dopravni psychologie. Lidé
vzdy touzili po pohybu, ale az postupem casu se podatilo zkonstruovat prvni vozidlo. Od té
doby vyvoj automobilli znacné pokrocil a vzrostla i jejich produkce. V soucasnosti je na
celém svét¢ evidovana vice neZz jedna miliarda automobild. S narlstajicim poctem
automobilll roste rovné€z i nehodovost, u které se na prvni misto v pfi¢inach stavi lidsky

C¢initel. Ve své praci jsem chtéla vytvofit uceleny obraz na osobnost fidi¢e automobilu.

Teoreticka ¢ast se vénuje historii dopravy, v niz je poukdzano na vyvoj kola, ktery
byl zékladnim kamenem, ktery vedl krozvoji vozidel aZz po zkonstruovdni prvniho
automobilu. Tato kapitola zaroven pfinasi pohled na automobily v sou¢asnosti a moznou
budouci perspektivu. V praci jsou popsany osobnostni charakteristiky fidi¢e, se zamétenim
na temperament, motivaci, inteligenci, schopnosti a emoce. Soucast tvoii i1 pohled na
odliSnost mezi muzi a zenami. Podrobnéji se také zabyvam psychologickou analyzou
¢innosti fidice, jeho kognitivnimi procesy a typy fidi¢l. V zavéru je popsana problematika
dopravnich nehod.

Z teoretické Casti vyplyva, ze bezproblémovi fidi¢i maji pfiméfené sebevédomi,
snadno se pfizplisobi okoli, jsou emocné stabilni a spolehlivi. Vyznamnou roli sehravaji
emoce fidiCe. Jestlize jedinec pocituje negativni emoce, ma Spatnou naladu ¢&i vztek,
mohou tyto emoce tlumit jeho pozornost a snizovat reakéni schopnosti. Rovnéz inteligence
by se u fidiCe méla pohybovat okolo primérnych hodnot. U fidice je dulezitd jeho
pozornost, kterd ovsem muze byt naruSena velkym duSevnim napétim nebo provadénim
¢innosti, které nesouviseji s fizenim automobilu. Rovnéz rychlost reagovani zavisi na

aktudlnim zdravotnim a psychickém stavu jedince.

Jedinec, ktery je emoc¢né labilni, extrovertni, trpici depresivnimi pocity, inklinujici
k agresivnimu jednani nebo fidi automobil pod vlivem alkoholu je povazovan za
rizikového. A pravé poziti alkoholu pted jizdou, je jednou z Castych pfi¢in dopravnich

nehod.

Prakticka cast se sklada z dotaznikového Setieni a jeho nésledného vyhodnoceni.

Jednalo se o ndhodné dotazovani a prizkumu se ucastnilo 163 respondentl. Z vysledkt
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vyplynulo, ze téméf polovina respondentl jiz byla Ucastnikem dopravni nehody, piic¢emz
mnohem castéji byli ucastniky nehody muzi. V roli fidice bylo u dopravni nehody
65 dotazanych a v roli spolujezdce 33 lidi. Nekteti vSak byli ucastniky ve vice rolich,
napiiklad v roli fidie i vroli spolujezdce. Ukézalo se, ze lidé, kteti prozili dopravni
nehodu bez ohledu na to v jaké roli se tak stalo, tak zhruba Ctvrtina z nich méla posléze
strach bud’ automobilem jet nebo jej fidit. Vysledky rovnéz pfinesly poznatek, ze po
alkoholu tidil kazdy paty dotdzany. Zajimavé byly odpovédi respondentti a jejich ndzor na
psychotesty pro budouci fidice. Ukazalo se, Ze témét dvé tietiny lidi by ptipadné zavedeni

psychotestii podporovalo.

Z vypracovaného prizkumu diplomové prace lze vyvodit nékteré uvedené zavéry,

které ale nelze pausalizovat na celou spole¢nost.

Tématika dopravni psychologie je dnes velmi aktudlni a s narGstajicim poctem
dopravnich nehod a umrti s nimi spojenych je toto téma v dnesni dob¢ naléhavé. Dopravni
psychologii se zabyva mnoho odborniki a na danou problematiku bylo vydano nékolik
vyznamnych publikaci. Pfi ptipadném rozsiteni této prace by bylo jist¢ zajimavé zaméfit se

na psychiku osob, ktefi prozili vaznou dopravni nehodu.
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Priloha ¢.1 - dotaznik

DOTAZNIK

Jmenuji se Zuzana Cernochova a jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho
magisterského studia na Teologické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.
V soucasné dobé dokoncuji diplomovou praci na téma ,,Psychické aspekty dopravni
psychologie®, jejiz soucasti je tento dotaznik. Prosim Vas o jeho peclivé vyplnéni.
Vybranou odpovéd zakiizkujte nebo zakrouzkujte. V pripadé, ze byste chtéli svoji
odpovéd’ opravit, Skrtnéte starou odpovéd’ a zakrouzkujte nové vybranou. Dotaznik je zcela

anonymni a veskeré udaje budou pouzity jen pro mou diplomovou préci.

Ptedem Vam de¢kuji za spolupraci.

1) Jste: 5) Vas rodinny stav:
Q Muz O Svobodny/svobodna
Q Zena O Druh/druzka

2) Kolik je Vam let? O Zenaty/vdana

........................................................................... O Rozvedeny/rozvedena
3) Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Q Zakladni

Q Vdovec/vdova

Q  Zijici oddélend
O Stfedoskolské bez maturity
6) Vlastnite Fidi¢ské opravnéni:

O Stiedoskolské s maturitou .
Q Ano = pokracujte otazkou €. 7

O Vyssi odborné . . .
O Ne = pokracujte otazkou ¢. 9

Q Vysokoskolské
7) Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéli

4) Va3e bydlisté je: ano, uved’te jak dlouho jej vlastnite a pro jaké

Q v obci(do 10 000 obyvatel) skupiny:
D Ve mésté (nad 10 000 Obyvatel) ...........................................................................

Q ve velkém mésté (nad 100 000 obyvatel)
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9) Vlastnite automobil?

Q Ano = pokracujte otazkou ¢. 10

O Ne = pokracujte otazkou ¢. 12

10) Vas automobil je znacky:
11) Jaky obsah motoru ma Vas automobil?

Q Do 1000 ccm véetne

Q Od 1000 ccm do 1350 cem véetné
QO Od 1350 ccm do 1850 ccm véetné
Q Od 1850 ccm do 2500 ccm véetné
Q Nad 2500 ccm

12) Prekracujete maximalni povolenou rychlost?

o Casto

O Obcas

Q Vyjimecné
O Nikdy

Q Nefidim

13) Dostal/a jste jiz nékdy pokutu? Pokud ano,
uved’te za co jste pokutu dostal/a.

Q Ano

O Ne

14) Je podle Vis soucastny bodovy systém

uZiteény?

Q@ Rozhodné ano
Q SpiSe ano

Q SpiSe ne

Q@ Rozhodné ne

15) Kolik obdrZenych bodi nyni mate?
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16) Pouzivate v auté bezpecnostni pasy?

QO Vzdy
o Casto
Q Ziidka
QO Nikdy

17) Byl/a jste nékdy ucastnikem dopravni

nehody?
O Ano = pokracujte otazkou ¢. 18
O Ne = pokracujte otazkou €. 21

18) Kolikrat jste byl uc¢astnikem dopravni
nehody:
19) V jakych rolich jste byl/a i¢astnikem

dopravni nehody? Napiste i kolikrat v dané

roli.

O Vroli fidiCe - oo,
O Vrolispolujezdee - ....ccoevveverevecieniiiieieen,
O Vrolichodee - ..o
O Vroli CyKISty = wooeeeeieieieeeee e

20) Pokud jste byl/a i¢astnikem dopravni
nehody, mél/a jste posléze strach znovu
ridit / jet automobil/em?

Q Ano,jet
Q Ano, ridit
Q Ne

21) Védél/a byste v pripadé dopravni nehody, jak
se zachovat?

O Rozhodné ano
Q Spise ano
Q SpiSe ne

Q Rozhodné ne



22) Znate zaklady prvni pomoci?

a

a

a

a

Rozhodn¢ ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

23) Myslite si, Ze maji ¢astéji dopravni nehody

muZi nebo Zeny? Odtivodnéte, pro¢ si to

myslite?

Q Muz
a Zeny
Q Stejné

24) Riskujete p¥i Fizeni?

a

a

a

a

a

Casto
Obcas
Vyjimecné
Nikdy

Nefidim

25) ,,Zurite“, kdyZ vz pied Vami jede pomalu

a vy ho nemuZete predjet?

a

a

Casto
Obcas
Vyjimecné
Nikdy

Nefidim

26) Troubite na Fidice, kterého povazujete za

,nheschopného“?
o Casto
Q Obcas

O Vyjimecné
O Nikdy
O Nefidim
27) Ridil/a jste jiz nékdy po uZiti alkoholu, &

jinych navykovych latek?
Q Ano, po alkoholu

O Ano, po jinych navykovych latkach
aQ Ne

28) Kolik procent ridi¢i, podle Vas, ridi pod
vlivem alkoholu?

29) Co pro Vas znamena Fizeni automobilu?
(muZete uvést vice moznosti)

Q Adrenalin

O Nutnost

Q Praci, ndmahu

O Relaxaci, odpocinek
Q Zabavu

Q Nefidim

A Jin€ (UVedte) = voovveeeiieieeie et
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30) Méli by budouci Fidi¢i absolvovat 32) Povazujete se spiSe za?
psychotesty? Pokud miiZete zdivodnéte svoji Q Introverta (uzavienost, pfemyslivost,
odpovéd'. mlcéenlivost)

Q@ Rozhodné ano . N
O Extroverta (otevienost, spole¢enskost,

Q SpiSe ano vyfecnost)

O

SpiSe ne
Q Rozhodné ne

31) Jaké typologii osobnosti se nejvice
pribliZujete?
Q Flegmatik (klid, rozvaha, vyrovnanost)

Q Cholerik (neklid, vznétlivost,

nevyrovnanost)
Q Melancholik (plachost, hluboce prozivajici)

O Sangvinik (nestalost, Zivost, veselost)
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Abstrakt

CERNOCHOVA, Z. Psychické aspekty dopravni psychologie. Ceské Budgjovice
2012. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr. Jan Polivka.

Klic¢ova slova: historie automobill, osobnost, dopravni psychologie, rizikovi fidici,

dopravni nehody

Prace se blize zabyva dopravni psychologii. Teoreticka ¢ast se zamétuje zejména na
osobnostni charakteristiky fidi¢e, vcetné¢ pohledu na jejich osobnost, temperament,
motivaci, emoce, schopnosti a rozdily mezi muzi a zenami. Déle jsou popisovany dopravni
nehody se zaméfenim na tendenci a pfiCiny jejich vzniku. Soucasti je 1 kapitola
pojednavajici o typologii fidicli, se zaméfenim na rizikové fidice. Praktickd ¢ast se zaklada
na prizkumném Setieni, na jehoz podklad¢é jsou vyhodnoceny stanovené cile. Priizkum
poskytuje informace o poctu lidi, ktefi se setkali s dopravni nehodou a jejich reakei na tuto
udalost. Dale jsou vyhodnocovéany informace o tom, jak se dotazovani lidé sami chovaji pfi

fizeni automobilu.
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Abstract

CERNOCHOVA, Z. Psychological aspects of traffic psychology. Ceské Bud&jovice
2012. Thesis. University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. Faculty of Theology.
Department of Psychology. Consultant PhDr. Jan Polivka

Key words: vehicles history, personality, traffic psychology, dangerous drivers,

traffic accidents

The paper deals with traffic psychology in more detail. The theoretical part focuses
mainly on the personal characteristics of drivers, including the perspective of their
personality, temperament, motivation, emotion, ability and differences between men and
women. Further, the traffic accidents are described concentrating on tendencies and causes
of their occurence. The paperwork includes also a chapter dealing with typology of drivers,
focusing on dangerous drivers. The practical part is based on an explarotary investigation,
on the basis of which the objectives are evaluated. The survey provides information on the
number of people who have encountered an accident and their response to this event. There
is also an evaluation of information on how the interviewed people themselves behave

while driving a car.
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