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v J4

V soucasné dobé¢ je uzivani marihuany velmi oblibené a rozsifené, predevSim u
dospivajicich. Tato droga je velmi snadno dostupna a nékterymi lidmi dokonce i
tolerovana. Casto se o ni fika, Ze je to startovni droga. To znamena, Ze patfi k prvnim
psychoaktivnim latkam, které jsou dospivajicimi vyzkouSeny a jeji uzivani vede k tvrdym
drogam. To vSak nemusi byt vzdy pravda, protoze jsou 1 takovi uzivatelé, kteti zlstavaji
pouze u této ,,piirodni* drogy a jeji uzivani povazuji za svlj zivotni styl. Z divodu, ze 1 v
mém okoli je velky pocet uZivatelli konopi a mnoho z nich patii mezi mé blizké kamarady,
jsem si vybrala toto téma bakalarské prace. Jejim cilem je zjisténi Zivotni spokojenosti
uzivatelli marihuany a vliv konopi na jednotlivé oblasti Zivota.

Prace je rozdélena do Casti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast ma ti1 kapitoly.
Prvni z nich se zaméfuje na marihuanu obecné. Jsou zde popsany ucinky, formy uzivani,
vznik zavislosti, mozné 1écebné ucinky, historie konopi a zdkony vztahujici se ke konopi ve
vybranych zemich z celého svéta a také v Ceské republice. Druha kapitola popisuje pojem
kvality Zzivota. Jednotlivé oblasti, zivotni spokojenost a jeji spojitost se zdravim,
spolecnosti, profesi a dale nekteré metody méfeni, kterymi je kvalitu zivota mozné métit.
Posledni kapitola je vénovana vymezeni obdobi adolescence a mladé dospélost a je v praci
proto, ze praktickd Cast se zaméfuje pravé na toto veékové vymezeni. Z hlediska
psychologie je zde popsan télesny a dusevni vyvoj adolescenta, socialni vztahy, pfiprava na
povolani a kratce je zminéna i1 adolescence a marihuana. Je zde popsana i mlada dospélost a
kognitivni a emo¢ni vyvoj, partnerstvi, rodinny a profesni Zivot.

Prakticka ¢ast je zaméfena na uZzivatelé marihuany v obdobi adolescence a mladé
dospélosti a jejich kvalitu Zivota. Seteni bylo realizovano formou rozhovort a dotazniki s
celkem Sestnacti dlouhodobymi, z vétSiny také pravidelnymi, uzivateli marihuany. Cilem
bylo zjistit obecné informace o Ucastnicich a dale se dozvédét o délce, formach, Cetnosti
uzivani atd. V neposledni fadé zajmu byla také mira zdsahu uzivani konopi do jednotlivych

oblasti zivota téchto osob a celkovéa zivotni spokojenost.



II TEORETICKA CAST
1 Marihuana

1.1 Popis a formy uzivani

Co si predstavit pod pojmem droga? Droga je jakakoliv latka, ktera je ptirodni nebo
synteticka a ma vliv na psychiku ¢lovéka, ma tzv. psychotropni G¢inky. DalSim znakem je
to, Ze miZe vyvolavat zavislost. Drogy nas obklopuji vZzdy a vSude, protoze jimi jsou i
bézné latky jako kava nebo Caj. Ty vSak naSe spolecnost akceptuje. VEtsi problém jsou
drogy nelegalni, mezi které patii i marihuana. (Presl, 1995)

Konopi je nejblize pfibuzné chmelu a existuji tfi druhy: konopi seté, indické a
rumistni. Kvét této rostliny praimérné produkuje vice néz Sedesat kannabinoidli. Dosahnuti
vys$s§iho obsahu THC (tetrahydrocannabinol) I1ze samoziejmé zvysit vétsi péci o rostlinu.
Cim vice THC marihuana obsahuje, tim v&tsi ma vliv na psychiku. Pfesto se marihuana
zatazuje mezi skupinu lehkych drog, tzn. s mensim rizikem. (Stafford, 1997, Presl, 1995)

Termin marihuana se pouziva pro oznaceni vysusenych listil, semen a kvéth rostliny
konopi. Mezi dal$i slangové nazvy patii vyrazy: marjanka, trava, zeli, skéro, brko, huleni,
gandza apod. Dali forma této drogy je hasis, ktery je silngjsi. Uginna latka je stejna, ale
rozdil je v Gprave. Hasis je vyschld pryskyftice z kvéth samici rostliny. Pryskyfice obsahuje
velké mnozstvi THC a hojné se vyskytuje na chloupcich kvéth. Marihuana patii mezi
halucinogeny, tzn. latka, kterd pozménuje vnimani okolniho svéta. Latka obsaZenad v
marihuané se nazyva THC. (Foundation for a drug-free world, 2009, Miovsky a kol., 2008,
Presl, 1995)

Nejcastéji se marihuana uziva koufenim tzv. jointii nebo v dymce. DalSim
zpliisobem je jeji uzivani v jidle. Mén¢ zndmymi formami uzivani je podavani pod jazyk a
rektalni aplikace. Tyto dva zpiisoby jsou vyuzivany pro lécebné vyuziti. (Foundation for a
drug-free world, 2009, Miovsky a kol., 2008)

Kromé¢ marihuany a hasise jsou i jiné moznosti uzivani konopi. Konopny a hasiSovy
olej je tuha hmota, jejimz zahtatim se dosdhne kapalného stavu. Tato tekutina se potom
dava do cigaret nebo jidla. Uzivani konopi v jidle mlize byt velice rozmanité a existuje fada
receptil. Jednim z nich je konopné mléko, které vznika varem mléka s konopim. Déle se

muze pfimo vypit, nebo pouzit pfi vafeni. UZivatelé také Casto kouii tzv. ,,shit*. Jsou to



usazeniny, které se vytvareji pfi koufeni marihuany. Tato hmota velmi zapacha, ale stale
obsahuje psychoaktivni latky. (Miovsky a kol, 2008)

Obsah THC v marihuané¢ je pfiblizné 10 mg, ale mize ho byt i vice, coz je zavislé
na druhu. Po uziti tato latka zlstava v téle rizn€ dlouho a vylucuje se velmi pomalu. Doba,
po kterou Ize prfitomnost latky v téle urcit se pohybuje od n¢kolika tydnii az po mésice.
Pokud ¢loveék uzivd marihuanu pravidelné¢, THC se potom v organismu za¢ind hromadit.

(Nespor, Provaznikova, 1999)

1.2 U¢inky drogy

Po uziti dochézi ke zvyseni srdecniho tepu. Dal§imi zndmkami jsou vysuSené oci a
usta, zacervenani oc€i, stav ,,snici” mysli, dezorientace a ospalost. Mezi dlouhodobé ucinky
patii zhorSeni paméti a celkové mentdlnich schopnosti jedince a poskozeni imunitniho
systému, zmény néalad a osobnosti. K dal$im Skodlivym u¢inkiim pfi dlouhodobém uZivani
patii poskozeni spermatu, které muze vést i k doCasné neplodnosti. U Zen, které koufi
marihuanu v t€hotenstvi mize probehnout piedcasny porod ditéte s nizkou porodni vahou.
Déle se zhorSuje schopnost soustfedit se, oslabuje se imunitni systém a mohou vznikat
zanéty spojivek nebo dychacich cest. Koufeni marihuany ma také Spatny vliv na plice,
jelikoz se vdechuje vice koufe nez u cigaret a také je v plicich drzen delsi dobu. Kouf
obsahuje pfiblizné¢ o 50-70% vice rakovinotvornych latek neZ kouf z cigaret. Po uZiti
zustava THC v téle nékolik tydnti i mésict. (Foundation for a drug-free world, 2009,
Nespor, Provaznikova, 1999, Stafford, 1997)

Pfi prvnim uziti se mohou objevovat rozdilné u¢inky. Ty mohou byt jak o¢ekavané,
kam patii smich a uvolnénost, tak nezadouci, jako naptiklad pocity nevolnosti. Tyto ucinky
se vSak nemusi poprvé dostavit viibec. Velmi ¢asto se nevolnost ¢i zvraceni objevuje v
kombinaci s uZitim alkoholu. Pfi uZivani marihuany koufenim se intoxikace objevuje velmi
brzo po uziti. Asi do hodiny po uziti jeji intenzita nejsilngj$i a poté klesa. U uzivani v jidle
je nastup ucinkl pomalejsi, ale celkova intoxikace trvéa i n€kolik hodin. (Miovsky a kol.,
2008, Presl, 1995)

V ptipadé¢ intoxikace je ohrozeni zivota mensi nez u jinych latek. Nastavaji poruchy
vnimani a Clovek je citlivéj§i k vnéjSim podnétim. Mohou se objevit i halucinace a

paranoia, v horSim ptipad¢ i uzkost a panika. (Kalina, 2008)



1.3 Vznik zavislosti

Uzivani psychoaktivnich latek muize byt jednordzové a nemusi vést k zadnym
obtizim. Dale mize byt uzivani Skodlivé, u kterého dochazi k poskozeni fyzickému nebo
psychickému. Nad tim stoji syndrom zavislosti, ktery je dle MKN-10 popisovan jako
. Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého
si kdysi cenil vice* (Kalina, 2008, s. 54). K hlavnim projeviim zavislosti patii velmi silna
touha brat drogu a k dalSim patii postupné zvySovani tolerance na drogu a odvykaci stavy.
Zavislost mize byt dvojiho charakteru, a to psychicka nebo fyzicka. Psychickéd je dana
pfedev§im neschopnosti osoby kontrolovat nebo zamezit uzivani, i v tom pfipad€, ze
uzivani bude mit neptiznivé nasledky. Zavislost fyzicka je spojena predev§im se zvySenou
toleranci a stavem odvykani. Pfi nedostatku drogy v téle se baZeni po latce projevuje 1
fyzicky. (Kalina, 2008)

Vznik zavislosti na psychoaktivnich latkdch mlZe mit mnoho pfic¢in. Nekteré
kognitivné behavioralni teorie ji pfisuzuji nepfiznivému vlivu primarni rodiny nebo
vrstevnikil. Psychodynamickeé teorie davaji pfic¢inu nejistoté ¢lovéka v sobé samém, ale 1 v
ostatnich a absenci pocitu bezpeci. (Kalina, 2008)

Zavislost na marihuané je psychicka, pokud k ni viibec dojde, protoze neni tak
Casta. Riziko vznikd nejvice u osob, které ji uzivaji denné po delsi casové obdobi. Zavislost
vede k postupné ztrat¢ kontroly nad uzivanim. Dlouhodobéd zavislost miize vést az k
naruseni socidlnich vztahl, pracovnich ¢innosti ¢i procesu uceni a dal§im problémim.
Dalsim rizikem je moznost, Ze ¢lovéka miZe marihuana vést k dal$im tvrd$im drogdm.
Samotné konopi k jinym drogdm piimo nevede, ale hlavni problém je v tom, ze ¢lovek,
ktery ho uziva z divodu potlaceni riznych neptijemnych pociti, mize sahnout po tvrdsi
droze z divodu, ze marihuana na toto utlumeni jiz nesta¢i. (Engelander et al., 2010,
Foundation for a drug-free world, 2009, Kalina, 2008, Vagnerova, 2004)

Lécba zavislosti na marihuané se zaméfuje na zménu v Zivotnim stylu a jejim
ucelem je abstinence. N&kdy je potfeba i rodinnéd terapie. Lidé se vétSinou do 1éCby
dostavaji pozdéji a spiSe pod natlakem okoli nebo kvili psychickym obtizim.
Farmakologické 1éceni se ve vétsing pripadech nepodstupuje. U odvykéni se miize projevit
uzkost, poruchy pozornosti ¢i podrazdénost. Tyto stavy vétSinou nevyzaduji odbornou

l¢katskou pomoc. (Kalina, 2008, Nespor, Miillerova, 1997)



1.4 Marihuana jako 1ék

Lécebné ucinky konopi jsou znamé uz stovky, ne-li tisice let. NejCastéji se
pouzivalo k utlumeni bolesti nebo horecky, nespavosti apod. Francouzsti 1¢kati sestavili v
roce 1923 seznam nemoci, o kterych si mysleli, Ze by se k jejich 1écbé dala pouzit
marihuana. Mezi tyto choroby patfili psychické obtize, potize v oblasti genitalii a
mocového méchyte, problémy respiracniho Ustroji, potize zaludku, stiev a kiize a infekéni
choroby. (Stafford, 1997)

V soucasnosti se pouziva napiiklad jako antiemetikum (I€k potlacujici pocit
zvraceni) pi1 chemoterapii nebo pfi 1€Cbé roztrousené sklerdzy a pii odstranovani zelené¢ho
zakalu. Je dokdzano, ze uzivani marihuany také pomaha lidem s epilepsii. AvSak méla by se
uzivat jen u epilepsie se zachvaty grand mal, naopak u zachvati petit mal s tzv. absencemi
muze dojit ke zhorSeni stavu. Dale se uvadi 1éCebné ucinky konopi naptiklad u
Parkinsonovi nemoci, pii bolestech atd. Zda se mé konopi vyuzivat jako 1éCivo je vSak
velmi sporné, hlavné¢ kvlli jeho psychoaktivnim ucinkim. (Engelander et al., 2010,

Miovsky a kol., 2008, Stafford, 1997)

1.5 Historie

Konopi se péstuje uz vice nez 2 000 let. S postupem casu a diky novym technikam
je obsah THC v rostlin€ vyss§i nez v minulosti. (Foundation for a Drug-Free World, 2009)

Ptivodné tato rostlina pochazi se Stfedni Asie, odkud se rozsifila do Ciny a Indie.
Cinané z konopi splétali provazy a dokonce vyrabéli prvni papir. Pravdépodobné prvni
pisemna zminka o marihuané pochazi z herbafe Ginského cisafe Sen Nunga, ten je viak
dnes ztracen. Tento ¢insky cisaf ve svém dile doporucoval, aby byly péstovany samici
rostliny, jelikoz podle n¢j meély lepsi 1€Civé UCinky nez rostliny sam¢i. DalSim pisemnym
zdaznamem je hinduisticka véda Atharva (2. tisicileti pt.n.l.), tehdy ji Indové uctivali jako
posvatnou rostlinu. Tradice uzivani marihuany je v Indii pevné zakofenénd a pretrvava
dodnes. V Evropé se o konopi poprvé zminuje Hérodotos (450 pt.n.l.), ktery napsal, ze
kmeny Skytt hazely na kameny v saundch konopi a poté ,,ficeli blahem®. Skytové tedy
tuto rostlinu rozsifili do Evropy, kde byla cennd pro sva vlakna a semena a pozdé&ji i jako
prvek v 1ékarstvi. Diky archeologickym naleziim je vSak patrné, ze se konopi objevovalo v
Evropé uZz o mnoho let diive, je§té nez se o ném zmifiuji Rekové. Z Dalného vychodu se

mezitim dostala i do Egypta a Persie a odtud postupné i mezi témét vSechny africké kmeny.
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V Egypté objevili hasis§ vojaci Napoleona Bonaparta a pfinesli ho do Francie, kde se stal
muzou intelektudlt, ale i basnikl. K t€ém slavnym patii naptiklad Honoré de Balzac nebo
Charles Baudelaire. Jako dalsi to byl filozof Walter Benjamin, ktery o svych zkuSenostech s
drogou sepsal memoary. Do Nového svéta se konopi dostalo poprvé na Spanélskych
galeonach v 16. stoleti. Jsou ale i zminky o tom, Ze mohlo byt zndmé uz pted ptichodem
Spanéli a to u nékterych domorodych kment. V 17. stoleti za¢ali péstovat marihuanu
Britové v Kanadé. Mezi slavné péstitele patiil napiiklad Thomas Jefferson nebo George
Washington, neni vSak dokdzano, ze by patfili i mezi rekreacni uZivatele. Konopi bylo
nejvice péstovano pro ucely vyroby latek, papiru apod. Po skonceni valky o nezévislost
vSak zdjem o tuto hospodéiskou rostlinu klesl. Konzumace pro rekreacni ucely se v
Americe zaCala objevovat v New Orleans na zacatku 20. stoleti, kam je pfinesli délnici z
Mexika, kde se takto uzivala uz dfive. Odtud se pak Sifila dile po Americe. Poté zacaly
vznikat zakony, které zakazovaly uZzivani marihuany pro jiné nez léebné tcely. Dllezitou
osobnosti v boji proti uzivani marihuany byl Harry J. Anslinger, ktery napsal ¢lanky a
publikace jako naptiklad ,,Marihuana-vrah mladeze* nebo ,,.Droga zabijak®™, a tim se
zaslouzil o zakazani marihuany témét ve vSech statech Unie. Pozdéji proti marihuané
bojoval i na mezinarodni urovni a dosdhl toho, ze celkem Sedesat statl se uvazalo, Ze do
ptistich dvaceti péti let s uzivanim skonci. V 60. letech se situace zacinala ménit a
objevovalo se ¢im dal vice lidi, ktefi bojovali za legalizaci. Tyto snahy o dekriminalizaci

pokracuji dodnes. (Miovsky a kol., 2008, Stafford, 1997, Weinberg, 2011)

1.6 Marihuana a zakony ve svété
V Umluvach OSN o drogach patii konopi mezi latky zplsobujici zavislost,
divodu rizika zneuziti a Skodlivym vlastnostem. (Evropské monitorovaci centrum pro

drogy a drogovou zavislost, 2005)

1.6.1 Evropa
V Evropské unii je mozné péstovat konopi pouze pro primyslové uziti, a to jen
rostliny, které obsahuji méné nez 0.2% THC. Sankce za uzivani drog neni odpovédnosti
Evropské unie, ale jednotlivych stat. Uzivani konopnych drog je trestnym ¢inem naptiklad
ve Francii, Finsku, Recku, Svédsku, Norsku a na Kypru. Jako piestupek je povazovano

napiiklad ve Spanélsku, Portugalsku, Loty$sku a Estonsku. Ve vsech statech EU je
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zakdzano drzeni drog. Zalezi také na mnoZzstvi a ucelu drZeni, podle toho se potom ukladaji
tresty. V Italii mohou za drzZeni konopi odebrat fidi¢sky prukaz na jeden az tii mésice a u
prvniho pfistizeni je osoba pouze napomenuta. V Lucembursku se za drzeni udéluje pokuta
a v pripad¢ uzivani nebezpecného pro jiné osoby i trest odnéti svobody. V Irsku za drZeni
konopi hrozi pfi prvnim provinéni pokuta, pfi druhém provinéni se pokuta zvysi a pfi tietim
je 1 moznost odnéti svobody az na tfi roky. V Némecku nevede drzeni konopi k trestnimu
stihani, ale pouze v pfipad¢€, Ze jsou splnény urcité podminky. Mezi né patii to, Ze ma
Clovék u sebe pouze malé mnozstvi a pro vlastni spotfebu, dale se jedna jen o
ptilezitostného uzivatele a také nebyla zptisobena jma né¢komu dalSimu. Ve Velké Britanii
vede drZeni od varovani aZ po odnéti svobody. Ve Franci jsou sankci za drZzeni marihuany
pokuty nebo odnéti svobody v rozsahu maximalné jednoho roku. Nizozemi je legalizaci
marihuany velmi zndmo, ale i zde jsou jistd omezeni. Pokud ma c¢lov€k u sebe do péti
gramil drogy, nemuize byt stihan. V coffee-shopech, neboli kavarnach je povoleno uzivani,
prodej i drzeni, kavarna vSak musi spliiovat podminky pro provozovani. Nejvice téchto
coffee-shopti je v hlavnim mésté Amsterodamu. Uzivani marihuany ve venkovnich
prostorach jiz legalni neni. Ve Svycarsku je konopi zakazano, ale v poslednich letech se zde
objevuji snahy o dekriminalizaci, které ale neprosly ve federalnim shromazdéni. (Evropské
monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2005, Miovsky a kol, 2008,

Weinberg, 2011)

1.6.2 Severni a JiZni Amerika

Ve Spojenych statech Americkych jsou zakony o drogach jedny z nejpiisnéjsich.
Konopi zde patii mezi drogy, které se neptedpokladaji k 1ékatskému vyuZziti, na rozdil od
opiatl, u kterych tomu tak je. Od roku 1965 bylo vice nez dvacet miliont lidi odsouzeno. U
velkych prekupnikli a péstiteld je dokonce mozny i trest smrti. V Jizni Americe doslo k
dekriminalizaci v Kolumbii, Venezuele a Brazilii. Na Jamajce vzniklo rastafarianské hnuti,
které se stalo symbolem konopné kultury a rozsitfilo ji do svéta. Marihuana se zde vSak
uzivala uz davno pfed jeho vznikem. Nejvétsi ikonou se stal Bob Marley, ktery kromé
jiného velice propagoval uzivani marihuany. Na Jamajce se konopi proddvéa oteviené na
ulicich, i kdyz za drZzeni mtze hrozit pobyt ve vézeni. V Mexiku zdkony nemluvi pfili§
jasné a rozhodnuti o trestu je vice méné na soudci. Trestem mulZe byt pokuta, ale 1 v€zeni.

V Brazilii drzeni marihuany v malém mnozstvi pro svoji vlastni potiebu od roku 2006

znamena trest ,,socidlnim vzdélavanim®, to vSak byva udélovano jen vzacné a v piipadé
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turisti tomu tak nebyva skoro vibec. K dekriminalizaci marihuany doslo i v Kolumbii v
roce 1994. Drzeni malého mnozstvi je de facto legalni. Uzivani na vefejnosti neni
tolerovano. V Kanad¢ je od roku 2002 drogova politika zaloZzena na principu ,.harm
reduction® tzn. snizovani $kod a neni tak soustfed’ovana na pravo. Uzivani vefejné na ulici

je vSak zakazano a ¢lovek za n¢j mize byt zatknut. (Weinberg, 2011)

1.6.3 Asie

Netiprosné zakony jsou v Cin&, Malajsii, Indonésii a Filipinach. Zde je mozné
dostat trest smrti i za pouhé drzeni drogy. V Nepalu se uziva hasis predevsim v obdobi
jarniho svatku Holi. Konopi zde vSak neni legalni a mohou byt udéleny tresty odnéti
svobody. V Thajsku jsou zakony velice pfisné. Za mensi mnozstvi hrozi dlouhy pobyt ve
vézeni a v piipad¢ tvrdych drog i trest smrti. V Afghanistanu byvaji kutéaci hasiSe vefejné
bicovani. Dalsi zemi, kde jsou zakony pfisné je Indonésie. Za drzeni marihuany je trest az
dvacet let ve vézeni. V Indii patii konopna kultura k jedné nejstar$i na svété. Konopi je
propojené i s nabozenstvim, bith Siva je s nim &asto spojovan. Tradice uzivani marihuany
je zde uz pies 4000 let. Nejuzivangjsi je tzv. bhang, coz je specidlni konopny preparat a
nejcastéji se uziva pii nabozenskych ritudlech. Na nékterych mistech se dokonce prodava

legalné. Ze zékona je vSak drzeni malého mnoZzstvi marihuany trestano pokutou nebo

vézenim, nékdy 1 obojim. (Weinberg, 2011)

1.6.4 Afrika

V Jizni Africe je drzeni konopi trestnym ¢inem a trestem i za malé mnozstvi drzeni
muze byt az patnact let, 1 kdyz tato doba se uklada jen vzacné. Konopi v Maroku legélni
neni a trestem muize byt az desetilety pobyt ve vézeni. I pfes to je velkym zdrojem financi
pravé hasis. Kena je velmi pfisna co se tyce drog. Navzdory tomu je tato zemé& jednim z
hlavnich producentti v regionu. Za drzeni konopi, a to v jakémkoliv mnozstvi, je trest deset
az dvacet let. U tvrdych drog to mize byt i dozivoti. Naptiklad bratr amerického prezidenta
George Obama byl zatcen, protoZze mél u sebe jednoho jointa. Toto obvinéni bylo nakonec
staZzeno, protoZe policie rozhodla, Ze nepatfil jemu, ale jednomu z jeho pratel. (Weinberg,

2011)

1.6.5 Australie

V Australii patfi marihuana mezi ilegélni drogy. Zakazéano je jeji drZeni, uzivani,

13



péstovani i prodej. V nékterych teritoriich je dokonce zakazéno i vlastnit nebo prodavat
vyrobky uréené ke koufeni. Pii poruSeni zdkona mize byt udélena pokuta, uvéznéni nebo
zdkaz fizeni. V nékterych teritoriich se provadi program pro lidi, ktefi maji problém s

drogami. Jeho obsahem je 1éc¢ba a vzdélavaci programy, které jsou v nékterych piipadech

ewr

law-in-australia)

1.7 Marihuana a zikony v Ceské republice

V Ceské republice je konopi nelegalni. Vyroba a jakakoliv distribuce jsou trestany
pokutou nebo odnétim svobody na dobu az péti let. U prechovavani vétSiho nez je malé
mnozstvi, je trestem zdkaz Cinnosti, propadnuti véci nebo jednoleté odnéti svobody. U
vétsitho mnozstvi az pét let, v krajnim ptipadé i osm let. V piipadé péstovani je u vétsiho
mnozstvi trestem pokuta, propadnuti véci nebo odnéti svobody od Sesti mésicii az po pét
let. Nelegalni je také Sifeni toxikomanie, tedy podporovani zneuzivani nelegalnich latek. V
tomto piipad¢ hrozi penézity trest a odnéti svobody aZ na pét let. Pokud spacha clovek
tento ¢in vici ditéti, které je mladsi patnécti let, mize se vysSe trestu vySplhat az na osm let.
(Trestni zédkonik, 2009)

U fizeni vozidel pod vlivem marihuany miize byt udélena pokuta nebo odebran
fidi¢sky prikaz na dobu azZ jednoho roku, v horSim piipadé¢ i odnéti svobody. Policie nebo
1ékat mohou pouzit testery na THC ve slindch nebo v moci, kde je obsazeno jesté tyden po
uziti. (Most k nadé&ji, 2013, Trestni zdkonik, 2009)

Dalsim dualezitym zékonem je Zakon o navykovych latkach, ktery zakazuje péstovat
konopi s obsahem vétsim nez 0,3% kanabinoidd. Soucasti je také seznam podle Jednotné
Umluvy o omamnych latkach. Konopi se nachazi v seznamu IV. Za vét§i néz malé
mnozstvi marihuany se povazuje patnact gramti a u hasiSe je to pét gramui. (Zakon o

navykovych latkach, 1998)
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2 Kvalita zivota

2.1 Vymezeni

Kvalita zivota (QOL, quality of life), nebo také zivotni spokojenost, well-being,
Stésti €1 blaho. Popséani tohoto pojmu neni jednoduché a setkdvame se s velkou fadou
definic. Definice zdravi podle Svétové zdravotnické organizace udava, ze je to stav
kompletni psychické, fyzické a socidlni pohody, a ne jen absence nemoci ¢i poruchy. Toto
vymezeni zdravi Gzce souvisi 1 s pojmem kvality Zivota. (Zemanova, Dolejs, 2015, WHO,
1946)

Mezi fadu definic kvality zivota patfi napfiklad od Svétové zdravotnické
organizace, kterd ji popisuje nasledovné: ,,jako jedincova percepce jeho pozice v Zivoté v
kontextu své kultury a hodnotového systéemu a ve vztahu k jeho ciliim, ocekdvanim, normam
a obavam* (WHO; in Ludikova, 2014, s.103). Napiiklad Campbell (in Salajka, 2006) vidi
kvalitu zivota jako rozdil mezi tim, ¢eho chceme ve svém zivoté dosahnout, a tim, ¢eho
jsme ve skute¢nosti dosahli. Pokud je rozdil mezi témito dvéma skutecnostmi maly,
znamena to, ze kvalita zivota je vysoka, a naopak. (Ludikova a kol., 2014, Salajka, 2006)
Dalsi definice kvalitu Zivota popisuje jako , subjektivni globadlni hodnoceni viastniho
Zivota “. (Slama; in Payne, 2005, s. 288)

Pojem kvalita Zivota se zacal objevovat v literatuie ve 20. letech 20. stoleti ve
Spojenych statech americkych. Pivodné ale smétoval do ekonomiky. Postupné se o tuto
problematiku zacalo zajimat vice oborti, i humanitnich, a v soucasné dobé& je jiz tato
problematika multidisciplinarniho charakteru. Nejvice je vSak spojovana se zdravim a
medicinou. (Ludikova a kol., 2014)

K hlavnim aspektiim, které QOL ovliviiuji patii zdravotni a psychicky stav, vztahy s
lidmi a okolim, zaméstnani a tak dale. Tyto faktory a mnohé dalsi se vzajemné propojuji a
maji vliv na celkovou kvalitu zivota. (Hnilicovd; in Payne, 2005, Siedel, Zannon; in
Ludikova a kol., 2014)

Pro kazdého c¢loveéka maji rizné faktory ovliviiujici kvalitu Zivota odliSny vyznam.
Jsou v3ak 1 takové, které jsou spole¢né vSem. Napiiklad zajisténé bydleni ¢i pfijem. Kvalita
Zivota a to, jak ji Clovek hodnoti, vSak nesouvisi pouze s pfitomnosti a moznostmi do

budoucna, vliv mé také to, co se clovéku udalo v minulosti. (Blatny, 2010, Salajka, 2006)
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Existuji také rtzné strategie, které pomahaji udrzet si kvalitu zivota takovou,
abychom s ni byli spokojeni. Patii k nim naptiklad hledani pozitivniho na neptijemnostech,
se kterymi se setkdvame. Jde vlastné o to, Ze bychom m¢li ve v§em negativnim vidét i néco
pozitivniho, tim se mizeme vyhybat stresovym situacim a svou Zivotni spokojenost si

udrzet. (Sirgy; in Blatny, 2010)

2.2 Oblasti kvality Zivota

Dle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) patii mezi zékladni oblasti kvality
zivota fyzické a psychické zdravi, vztahy a prostiedi. Mezi Castéj$i déleni vSak patii
rozdéleni na rovinu objektivni a subjektivni. Objektivnim pojetim QOL se mysli naptiklad
ekonomické vlivy, zdkonodarstvi dané¢ho statu, prostiedi ve kterém clovek zije atp.
Subjektivni znamend osobni prozivani jedince, jako napt. pocity spokojenosti, ispéchu ¢i
neuspéchu atd. Tyto dvé roviny vSak nelze od sebe oddélit, jelikoz se vZdy prolinaji.
(Ludikova a kol., 2014)

Objektivni rovina je 1épe méfitelna, nez subjektivni. Ovliviiuje ji velké mnoZstvi
faktorti, mezi které patii veskeré podminky, které ma cloveék pro sviij zivot. Mezi ty hlavni
patfi dostupnost pottebnych sluzeb, jako je zdravotnictvi, vzdé€lani, dale moznost
pracovniho uplatnéni, kvalita Zivotniho prostfedi a tak dale. Rovina subjektivni se posuzuje
velmi té€Zko, protoZze se mizeme setkat s neochotou tdzanych osob svétovat se cizimu
¢lovéku. (Hefmanova, 2012)

Neéktefi autofi déli kvalitu Zivota na tfi roviny. Prvni z nich pohliZzi na Zivotni
spokojenost a jeji hodnoceni jako na celek. Druhd droven sleduje jednotlivé oblasti
spadajici do kvality Zivota. A tieti se zaméfuje na vSechny slozky jednotlivych oblasti z
druhé urovné. (Salajka, 2006) Naproti tomu naptiklad Dufkova (in Hefmanova, 2012) déli
kvalitu Zivota také na tfi roviny, ale jejich obsah se od vySe uvedeného 1i$i. Nejobecnéjsi
makrostruktura chape Zivotni spokojenost spiSe kvantitativné a je mozné ji srovnavat mezi
jednotlivymi narody. Mezostruktura se ji zabyva na Grovni men$im socidlnich skupin a
mikrostruktura je uz zamétena na jednotlivce a jeho subjektivni hodnoceni kvality Zivota.

Jako dalSi moznost déleni je na dvé slozky. Prvni z nich je sloZka kognitivni a patii
do ni hodnoceni jedince svého vlastniho Zivota na védomé trovni. Druhé je emocni slozka,

kam patii veSkeré emoce a prozivani stésti. (Diener a kol.; in Blatny a kol., 2010)
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2.3 Kvalita Zivota a zdravi

HRQOL neboli Health-Related Quality of Life, v pfekladu tento pojem znamena
kvalitu Zivota. Uz Maslow ve své hierarchii potieb uvadél fyziologické potteby na prvi
misto a tvrdil, Ze bez jejich uspokojeni nemizeme naplilovat potfeby vyssi. (Mares a kol.,
2007, Salajka, 2006)

Tento zplisob pojeti zivotni spokojenosti se zaméiuje predevsim na spojitost s
fyzickym zdravim. Pravé nemoc mize kvalitu Zivota sniZovat, naptiklad tim, Ze osobu
omezuje v jejich béznych Cinnostech. V souvislosti z medicinou byla kvalita zivota
puvodné stfedem zajmu u pacientl s onkologickym onemocnénim a psychiatrickou
diagnozou. Z diivodu, Ze stav téchto pacientl mize byt neménny, zménil se piistup k témto
osobam. Jelikoz jejich zdravotni stav nemusi byt mozné zménit, cilem muize byt zlepSeni
alespon jejich kvality Zivota. (Hnilicova; in Payne, 2005, Ludikova a kol., 2014)

Pokud ma ¢lovek zdravotni problém, snizuje tento stav vétSinou i kvalitu Zivota.
Tato osoba ma piedstavu takovou, Ze po vyléceni ¢i potiebném zékroku se skutenost vrati
do normalu a jeho Zivotni spokojenost bude zase vyssi. To ale nemusi byt vzdy pravdou a
rozdil mezi oekdavanim a vysledkem ma na QOL také vliv, protoze zlepseni zdravotniho
stavu je jen jednim prvkem pro celkovou zménu. Pacient mize svou nizkou spokojenost
pfisuzovat Spatnému zdravotnimu stavu a tudiz ma ocekdvani, ze po 1écbé bude vSechno
lepsi nez drive. AvSak v ptfipadé¢ somatickych zmén, se ne vzdy dostavi i zmény na
psychické urovni. V takovém ptipadé mohou byt reakce pacienta dvojiho charakteru. Bud’
1é¢bu pokladé za netspésnou, nebo piicinu své nespokojenosti piicitd vysledku léCeni. V
jistém pohledu ma pacient pravdu, jelikoz jeho pozadavek nebyl jen odstranéni télesného
problému, ale také zména k lepSimu v jeho Zivotni spokojenosti. Nicméné faktem je, ze
timto zpiisobem to vidi jen pacient, ale ne 1ékaf, ktery vidi uspéch v odstranéni fyzickych
obtizi. Napfiklad ¢loveka, ktery ma zdravotni problém ¢i postiZeni a cely Zivot se setkava s
jeho negativnimi dopady si vytvori ur€ité vzorce chovani viici okoli. Lékaisky zakrok ale
zméni pouze fyzické problémy a ne ty psychické. Psychika ¢lovéka zlstava stejnd, stejné
jako jeho chovani a postoje ke spolecnosti. Pacient tak nedojde ke svému cili, a proto
povazuje léCeni za neuspeéSné. Tento neuspéch potom ptisuzuje 1ékati. Z téchto divodi je
velmi dilezité, aby si uz na zacatku 1écby 1ékat vyjasnil, co od ni piesné pacient ocekava. A

pokud pacientovi ke spokojenosti nestac¢i pouze fyzickd zména, mize lékat doporucdit i
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jinou péci, naptiklad psychoterapii. (Vavrda; in Payne, 2005)

U dlouhodobé nemocnych lidi zavisi kvalita zivota také na tom, jak se na svou
nemoc adaptuji. Na tuto adaptaci maji vliv napiiklad zdravotni péce, ktera je ¢loveku
poskytovana, podpora jeho blizkého okoli i celé spolecnosti a samoziejmé ptiznaky nemoci
a to, jak je clovék vnima sam. Kazdy jedinec vniméa nemoc jinak, a praveé toto subjektivni
prozivani ovlivituje kvalitu Zivota nemocného nejvice. (Salajka, 2006)

Z vyse uvedeného je samoziejmé, ze zdravotni stav Clovéka miize ovliviiovat
objektivni 1 subjektivni rovinu kvality Zivota. Zdravy ¢lovek je vice sobéstacny a je
schopen se vétsi mirou zapojovat do spolecenského zivota. U hodnoceni kvality zivota
spojené se zdravim se jedna v prvni fad¢ o zaméfeni na zdravotni stav. Mimo to se zjistuji

také naptiklad spokojenost se vzhledem a zivotni élan. (Hefmanova, 2012)

2.4 Vliv spolecnosti na zivotni spokojenost

Postaveni Cloveéka ve spolecnosti a jeho socidlni role také ovliviiuji kvalitu zivota.
Souvisi to napiiklad se vzdélanim, které ma vliv na leps$i uplatnéni, s tim souvisejici vyssi
finan¢ni ohodnoceni a vice moznosti jak se svym zivotem nalozit. Dal§im prvkem, ktery
kvalitu ovliviiuje je partnerstvi nebo blizkost jiné osoby. Lidé jsou spolecensti a k Zivotu
potfebuji jiné lidi. Proto clovek, ktery je osamély, mlze ve svém zivoté pocitovat
nespokojenost. K Zivotni spokojenosti také neodmyslitelng patii rodinné a pratelské vztahy,
které ¢loveéka kvalitu Zivota ovliviuji po cely zivot. Z pravidla neni ani dulezité¢ kolik
Mares a kol., 2007, Nezlek; in Blatny, 2010)

Jako dal$i ovliviiyjici faktor jsou Zivotni udélosti. Velkou mirou zasahuji do
psychického prozivéani Cloveéka a tim také méni subjektivni slozku kvality zivota, protoze
meéni 1 zivot. Pokud jsou tyto udalosti zvlasté negativni, zptisobuji clovéku stresovou zatéz,
a tim také negativné ovliviiuji jeho zdravi. Kromé udalosti, které se v naSem Zivoté
odehréavaji, jsou dalsim faktorem i naSe vlastni cile, které¢ si v Zivoté utvaiime. Prave
dosahovani naSich cili nds napliiuje a také zvysuje kvalitu Zivota. S tim jsou vSak spojena i
rizika, kterd nastdvaji, pokud si zvolime cile téZko dosazitelné. V ptipadé, Ze cile
nedosahneme, kvalita naseho Zivota klesa. Riziko miize vychazet také z toho, ze si cile
nestanovime, anebo jsou pfili§ malé nebo snadné. V takovém piipadé mohou u ¢lovéka

nastat pocity nudy a tim padem klesa i Zivotni spokojenost. (Csikszentmihalyi; in Blatny,
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2010, Janeckova; in Payne, 2005)

Kvalitu zivota spolecnosti je mozné méfit na raznych trovnich. Je mozné ji méfit na
urovni statu, kraje, okresu nebo jednotlivych mést. Pokud se zamétfujeme na vétsi celky,
nez je stat, mluvime o Urovni globalni. V pifipadé mést, obci nebo podobnych lokalit je
mozné kvalitu zivota zméfit do jisté miry kvalitné. Pokud jde o vétsi tzemni celky, neni jiz
mozné piesné¢ zohlednit jednotlivé osoby. Na globalni urovni je jiz nemozné zachytit
subjektivni kvalitu zivota. Pokud mame zdjem zachytit subjektivni Zivotni spokojenost, je

tedy ziejmé, Ze bude Uc¢ingj$i zamétit se na mensi pocet lidi. (Hefmanova, 2012)

2.5 Profesni kvalita Zivota

Oblast profesni kvality zivota je soucasti celkové Zivotni spokojenosti. K
objektivnimu hodnoceni lze ptifadit finan¢ni ohodnoceni, pracovni doba, forma uzaviené
smlouvy se zameéstnavatelem, pracovni moznosti a tak dale. Za subjektivni rovinu se
povazuji naptiklad vztahy s kolegy, narocnost a dal$i. Zjistovani subjektivni spokojenosti
se zjiStuje na zakladé hodnoceni jednotlivych pracovnikl. (Vinopal; in Ludikova a kol.,
2014)

Jak nas pracovni Zivot zasahuje do zivotni spokojenosti je dano i pracovni naplni.
Souvisi s tim naptiklad rutinni prace, kterda nemusi ¢lovéka uspokojovat. Pokud jsou vsak
zaméstnani a pracovni tkony riznorodé, miize tomu byt naopak. Spokojenost v zaméstnani
také souvisi se seberealizaci, nebo se smyslem zivota. V praci také miizeme uspokojovat
své potieby setkavat se s jinymi lidmi. A neopomenutelnou vyhodou zaméstnani je financni
ptinos, ktery je podstatny pro materidlni zajiSténi. Pro dospé€lého ¢loveka je spokojenost s
praci velmi dilezitd, jelikoz v ni travi podstatnou ¢ast svého Zivota. Prace také zvySuje
socialni status osoby. (Hefmanova, 2012, Tait, Padgett, Baldwin; in Blatny a kol., 2010,
Hnilica; in Payne, 2005)

2.6 Metody méreni QOL

Zpocatku se tato méfeni soustfedila na zdravotni stav pacienta. Pivodné se v
mediciné meéfila kvalita zivota u lidi starych a dlouhodobé nemocnych. Tyto popisy
pacientovych stavl dale 1ékare vedli k vytvareni dalSich metod, které by tuto kvalitu Zivota
pacienta co nejlépe zhodnotily. (Ktivohlavy; in Payne, 2005)

U kvality Zivota zaméfené na zdravi existuje velké mnozstvi méficich metod

pfedevS§im prostfednictvim dotazniku. Jeden z pouzZivanych dotaznikd je SF-36, ktery
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zjistuje dopad 1écebné terapie na zivotni spokojenost a je spise obecny. Dals§i metody jsou
také zaméfené na specifické typy nemoci. Naptiklad kvalité zivota onkologickych pacientt
vénuje velkou pozornost Evropska organizace pro vyzkum a lécbu rakoviny (European
Organisation for Research and Treatment of Cancer). Objevuje se vSak i kritika k témto
zpisobim méfeni, kterd poukazuji na to, Ze neni mozné presn¢ stanovit jaky piesné je
kvalitni Zivot. (Hnilicov4; in Payne, 2005)

V piipadé méieni subjektivni kvality Zivota se zaméfujeme na jedince a jeho
spokojenost se zZivotem. Na Zivot jedince se pohlizi ze vSech hledisek a nejdulezitéjsi je
jeho vlasti sebereflexe. Sleduji se osobni pocity, prozivani Stésti, zivotni smysl, socialni
vztahy a mnoh¢é dalsi faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost jedince. Méfenim subjektivni
QOL se zabyva naptiklad organizace World Values Survey, ktera na zakladé svych Setfeni
zjistila, Ze Zivotni spokojenost v letech 1990 az 2010 vzrostla. Ve Spojenych statech
americkych se touto problematikou zabyva National Optinion Research Center sidlici v
Chicagu. Na pid¢ Evropy se méfeni subjektivni kvality zivota zabyva Eurobarometr
Evropské komise. (Hefmanova, 2012)

Na celém svété je velké mnozstvi instituci, které se o kvalitu zivota zajimaji. K
organizacim zamé&fenych na kvalitu zivota ze zdravotnického hlediska se patii Department
of Palliative Care Policy and Rehabilitacion, Health & Quality of Life Research Center,
které patii pod Plymounth University ve Velké Britanii. Dal$i organizace, které jiZz nejsou
pfedev§im zaméfené na zdravi, ale pohlizi na Zivotni spokojenost komplexné jsou
naptiklad Australian Centre od Quality of Life nebo International Society for Quality-of-
Life studies, které vydava i své vlastni periodikum. Na trovni Ceské republiky se kvalitou
Zivota zabyva Centrum pro socialni a ekonomické strategie pii Univerzité Karlové v Praze,
Sociologicky ustav AV CR a dal§im dilezitym pracovi§tém je Centrum pro vyzkum
vetejného minéni, které sidli také v Praze. Tyto instituce nejsou samoziejme jediné. V

Ceské republice se problematikou zivotni spokojenosti zabyvaji i mnohé mensi instituce.

vvvvvv
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3 Obdobi dospivani a mladé dospélosti

Z pohledu véd lze Zivot Cloveka rozdélit na vyvojové etapy, které se podle riznych
autort lisi. Tyto periodizace jsou rozdilné na zdklad¢ zaméteni jejich autord. Na rozdé€leni
se Ize divat z pohledu anatomie, fyziologie, ¢i psychologie, kde se dale li§i naptiklad
biopsychologicka periodizace V. Ptihody, psychoanalytickd S. Freuda, vyvojova J. Piageta
nebo psychosocialni E. H. Eriksona. (Simi¢kova-Cizkova, 2003)

Obdobi dospivani lze rozdélit na dvé ¢asti. Prvni z nich je rana adolescence, nebo
téz pubescence, kterd trva asi od 11 do 15 ti let. Druh4 je pozdni adolescence a ta pokracuje

od 15 do 20 let. (Vagnerova, 2005)

Dospélost miizeme rozdé€lit na tii vyvojové obdobi. Prvni obdobi navazuje na
pozdni adolescenci a trva dvé desetileti, tzn. od 20 do 40 let. Déale navazuje stfedni
dospélost trvajici od 40 do 50 let. A jako posledni obdobi pted nastupem stafi je starsi
dospélost, kterd trva od 50 do 60 let. (Vagnerova, 2007)

3.1 Pozdni adolescence

V tomto obdobi se Cloveék dostdva na prelom mezi détstvim a dospélosti. Je to
takzvand pfipravna faze dospélosti. V soucasnosti se vSak hranice dospélosti posouva vyse,
jelikoz jsou na adolescenta kladeny vyssi naroky. Hlavnim vyvojovym ukolem je v tomto
obdobi vytvateni identity. Clovék piijima spoletenské hodnoty a normy typické pro
spolecnost, ve které zije a postupné je piijima za své. Adolescent si vytvaii svoji vlastni
socialni roli. Nez ji utvofi, tak s riznymi rolemi experimentuje a zkousi vice moznosti, jak
se v danych situacich zachovat. Pfi tomto experimentovani sleduje reakce okoli, a pokud je
uspésny, tyto zpusoby si upeviiuje. Nejveétsi vliv ma rodina a skola. (Plevova, 2006,
Simi¢kova-Cizkova, 2003)

Na utvafeni identity nema vliv jen okoli adolescenta, ale také takové vzorce
chovani, které méa vrozené. (Atkinson in Simi¢kova-Cizkova, 2003) Dulezité je v tomto
obdobi vytvofeni si nezavislosti, coz mlize byt ovlivilovano jak primarni rodinou, tak
dalSimi dospélymi z okoli. Jak uvad¢ji studie, spolecnost vytvari vetsi tlak souvisejici s
osamostatnénim u chlapcii. Naopak u divek tomu tak neni, protoze maji vétsi sklon ke
svym matkdm. Obraceji se k nim pii feSeni zenskych zalezitosti a tak je jejich zéavislost

delsi. (Simi¢kova-Cizkova, 2003)
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3.1.1 Télesny vyvoj

Z hlediska télesného vyvoje je v adolescenci typické jeho ukonceni, a to jak
pohlavni zralost, tak télesny vzrist. Fyzicky jde o nejvykonnéjsi obdobi, kdy je ¢loveék na
vrcholu svych sil. Pravé proto, Ze biologické promény jsou jiz u konce, ma toto obdobi
spiSe psychosocialni charakter. (Langmeier, KrejCifova, 1998, Plevova, 2006, Simi¢kova-
Cizkova, 2003)

Pro teenagery, jak si adolescenti fikaji, je dllezity ideal krasy, které¢ho chtéji
dosahnout. Pokud se jim to nedafi, mlize se objevit dysmorfofobie. Tento pojem znaci stav,
kdy osoba negativné proziva svilj celkovy vzhled. To mize vést aZ ke strachu z kontaktu s
jinymi lidmi, a pokud se z ni stane celozivotni problém, pak bude mit tato osoba pocity

ménécennosti. (Plevova, 2006)

3.1.2 DuSevni vyvoj

V adolescenci se projevuje prosazovani vlastnich ndzord, nekomplexni pohled na
skutecnosti a nepredvidatelnost nasledkti. Pfevazuje introspekce, coz znamena, ze se svymi
mySlenkami sméfuje spiSe do svého nitra, neZ do svého okoli. Dulezité¢ je vytvaieni
identity. Clovék by se mél naudit rozumét sobé samému. V mysleni adolescenta se objevuje
abstrakce a je schopen pfemyslet o riznych hypotézach i moznostech, a to 1 neredlnych.
Emoce se pomalu zac¢inaji zklidiovat a teenager je schopen své chovani ovladat i ve
vyhrocenych situacich. Nékdy se jesteé objevuji znatelné pochybnosti o sobé samém, ale
sebejistota se postupné upeviiuje. K tomu, aby mohla byt identita jedince vytvofena, je
podstatna 1 skupinova identita, kterou adolescent ziskava ve skuping€, které je soucasti.

(Simi¢kova-Cizkova, 2003, Vagnerova, 2005)

3.1.3 Socialni vztahy

V ramci socializace jsou vztahy velmi rozvijeny a objevuje se silna potfeba nékam
patiit, ¢imz se mysli rizné skupiny mimo rodinu. Vytvareni vztaht s vrstevniky také
napomahd k odpoutani se od rodiny a dale také predstavuji ptipravu na vytvafeni vztaht v
dospélosti. Vznikaji a rozpadaji se prvni vztahy, ¢imz se utvari i sebevédomi. Dilezitou
soucasti je také navazovani vztahl erotickych. (Langmeier, KrejCifova, 1998, Plevova,
2006, Simi¢kova-Cizkova, 2003)

Ptichdzi také prvni zamilovanost a potencionalni partner byva velmi idealizovan.

Sviij vyznam ziskava i sexualita. Ta pfechazi z autoerotiky a prvnich sexualnich zkusenosti
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az k pohlavnimu styku. To je pro teenagera velké socialni udélost, ktera ma i vyznam ve
skupiné vrstevnikt, jelikoz zvySuje prestiz. Mezi adolescenty se objevuje promiskuita,
ktera ma svij vyznam pro ziskani zkuSenosti. Vazné vztahy se tak Casto neobjevuji.

(Vagnerova, 2005)

3.1.4. Priprava na povolani

Jako dalsi ukol je pro adolescenta vybér budouciho povolani. Zde mize dochazet ke
konfliktim naptiklad s rodi¢i. K dal$imu pfikofi patii to, Ze si adolescent musi vybrat, i
kdyz s nachazi v obdobi, kdy ma zkreslené¢ ptredstavy a neni zdjmové vyhranén.
(Langmeier, Krej¢ifova, 1998, Simickova-Cizkova, 2003)

Nekteti teenageti uz ukoncuji vzdelani a zacinaji pracovat. Prozivani této zmény
muze byt rizné. K jedné z vyhod patii samoziejmé ekonomicka nezavislost. Zaméstnani s
sebou vSak pfindsi i zménu rezimu, adolescent musi dodrzovat pracovni dobu a ma méné
Casu pro své zajmy. Také se nachdzi v novém kolektivu, ktery nemusi byt tak ptratelsky jako
ten tfidni. V zaméstnani ma roli novacka a jeho sebevédomi tak mlze byt potlacovano

kolegy s vétsimi znalostmi a zkuSenostmi. (Vagnerova, 2005)

3.1.5 Adolescence a marihuana
Praveé v obdobi adolescence je typické pro prvni uzivani marihuany. Pokud k tomu
dojde, je zde vétsi riziko, Ze vznikne zavislost. (Miovsky a kol., 2008)
Uzivani drog je zatéZz pro adolescenta, ale i pro spolecnost. Stalo se globalnim
problémem a je pfi¢inou zdravotnich a spoledenskych problémi. (Skoda & Fisher; in

Zemanova, Dolejs, 2015)

3.2 Mlada dospélost
Na to, kdy se ¢lovek stane dospélym, 1ze pohlizet z n¢kolika thl.
o Biologicka dospélost: fyzicky vyvoj je u konce a také se méni vyznam sexuality. Ta
je dilezitou soucasti partnerstvi a také se mtize objevovat potfeba mit dité. Tim
padem ma sex 1 vyznam reprodukéni.
e Psychosocialni dospélost: v tomto sméru se dospélost vyznacuje stabilitou emoci,
pfijmuti zodpovédnosti, vetsi sebejistotou a sebedtveérou, nezavislosti vici primarni
rodin€, navazovanim pratelskych a partnerskych vztaht, profesni roli atd.

o Ekonomicka dospélost: ta nastava, kdyz je jedinec financné samostatny, ma vlastni
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pfijem a dokéze sam sebe zabezpecit.
e Pravni dospélost: ta je v Ceské republice dosazena ve véku 18 let.

(Vagnerova, 2007)

V mladsi dospélosti je jedinec stale na vrcholu svych fyzickych sil. Tuto ¢ast zivota
pfedstavuje osamostatnéni se, zacatek profesniho Zivota a zaklddani vztaht a rodiny. Po
psychické strance dochazi ke zklidnéni emoci a zvySeni sebevédomi. Identita je jiz
upevnéna a Cloveék se dostava na vrchol své produktivity. Ve vétSiné ptipadi je jiz plné
samostatny a zodpovédny. (Langmeier, Krejéifova, 1998, Simickova-Cizkova, 2003)

Jednd se vSak o jakysi ,,idedl”, a ne kazdy clov€k jej mize spliovat. Zakladnim
znakem je zralost, coZ znamend, ze jsou jiz prekondny rozpory mezi détstvim a
dospivanim. Zralost také znaci nezavislost a vytvareni partnerskych i ptatelskych vztahti a
jejich udrzovani. Dospéli ¢lovek si také umi zorganizovat sviij ¢as jak pracovni, tak i volny.

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

3.2.1 Kognitivni a emo¢ni vyvoj

Zména nastava i v emocich. Dfivéjsi introverze se meéni na extraverzi a realismus. I
do tohoto obdobi vSak muze zasahovat radikalismus uvazovani, ktery byl typicky pro
adolescenci. K rozvoji v mysleni pfispivaji predevsim zkuSenosti, kterych stale pribyva.
Postupné se mysleni stava zralé a vykazuje urcité znaky. K témto znakim patii naptiklad
schopnost vytvaiet kompromis, uvazovat o vécech z riiznych pohledi a souvislosti,
sebekritika, zodpovédnost za své chovani a ¢iny atd. Co se tyce sebevédomi dospélého,
nemelo byt pfili§ malé, ale ani prehnané. Celkové se emoce zklidiuji a dochazi k jejich
stabilité. V této etape je dospéli Clovek jesté stile otevieny novym nazortim a ochoten
meénit své postoje. V nasledujicich obdobich se tato ochota mulZze postupné sniZovat.
(Langmeier, Krej¢itova, 1998, gpatenkové, Pettkova, 2013)

Mysleni mladého dospélého je ovliviiovano zkuSenostmi. Timto se stale rozviji a je
schopen pfijimat rtizné alternativy pfi feSeni problému ¢i zZivotnich situaci. Dospély uz vi,
ze jeho nazor neni ten jediny a pravdivy, ale pfijima fakt, Ze je jen jeden z mnoha. To
znamena 7e je vice tolerantni a schopen kompromisu. (Vagnerova, 2007)

Citové prozivani by mélo byt ustdleno a dospély by mél byt schopen je védomée

regulovat a zvladat vétsi zatéze nez v adolescenci. To vSe je zahrnuto v emo¢ni inteligenci,
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kterd je dilezitd pro navazovani vztahl a jeji soucasti je dale i empatie, tedy schopnost

vnimat emoce jinych lidi. (Neyer; in Vagnerova, 2007)

3.2.2. Partnerstvi a rodina

K vytvareni partnerskych vztahd patfi i manzelstvi a zakladani rodiny. Aby bylo
manzelstvi uspokojivé, méli by oba partnefi byt dostatecné zrali, sdilet alespoit podobné
zivotni cile. Dulezité je samoziejmé také to, aby oba jedinci méli mezi sebou hluboké
citové pouto. Dal$i nezbytnou soucdsti je sexudlni zivot, ktery je u kladného vztahu
partneri uspokojujici a ptinosny. Pfi zaloZeni rodiny a narozeni ditéte se meni role obou
partnertl a celkové jejich Zivot. Probouzeji se rodiCovské instinkty, potfeby a novy smysl
jejich zivota. S ditétem ptichdzeji ale 1 nové povinnosti a starosti. Partnefi si musi
pfeorganizovat svij ¢as a ptizpusobit jej ditéti. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Pokud se zalozeni rodiny nedafi, vyvolava to u Zeny negativni emoce jako smutek,
strach, zlost ¢i dokonce deprese. Tyto zeny se mohou izolovat od okoli, které jim tuto
skutecnost pfipomina. Dal$i moznosti je i1 cilend volba bezdétnosti. U lidi, ktefi se sami
rozhodli nemit déti vSak taky muze dochazet ke konfliktim. K tém muze dochazet mezi
partnery, nebo také s rodici, ktefi si pfeji mit vnoucata. (Spatenkova, Petikova, 2013)

U muzt a Zen se mohou nazory na partnerstvi od sebe lisit. Muzi si vice zakladaji
na fyzickém vzhledu a byvaji vice iniciativnéj$i a dominantni. Nejsou tak citlivy jako Zeny
a také o svych pocitech neradi mluvi. Naopak Zeny jsou vice emo¢né zaloZeny a ve vétsi
mife vztah proZivaji. Jsou vice romantické a vztah je pro né€ spiSe emocni zaleZitosti. Proto
se jej snazi ze vSech sil udrzet, jelikoz jeho rozpad by ptedstavoval velkou ztratu.
(Vagnerova, 2007)

Uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny neni podminkou dospélosti. Ne vSichni maji
tuto potfebu a radéji zlistavaji bez partnera ¢i bezdétni. I pfesto mohou byt se svym Zivotem
spokojeni a mohou nachazet sviij zivotni smysl n¢kde jinde. Mohou se zaméfit na kariéru
nebo se plné vénovat svym zdjmim. Vyhodou dnesni doby je, Ze to co v minulosti bylo
pifipustné pouze v manzelstvi, mohou dnes mit i bez n¢j. Zde je na mysli predevSim sex,
ktery byl diive spojovan jen s manZzelstvim, nebo také souziti partnerti bez svazku. Jak
vSichni vime, v soucasnosti jiz manzelsky svazek nema takovou hodnotu, jakou mél v
minulych dobach, a rozvodovost je fenoménem dnesni doby. (Langmeier, Krejcifova, 1998,

v

Spatenkova, Petikova, 2013)
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3.2.3 Profesni Zivot

Pokud se tomu nastalo jiz dfive, zaCind v této fazi zahajeni pracovniho zivota.
motivace najit si zaméstnani financné vyhodné, které¢ do budoucna pfinese ekonomickou
samostatnost a dostatecné prostredky pro zajisténi rodiny. Dale to miize byt potifeba
navazovat nové vztahy nebo vybér pomahajici profese, ktera by uspokojovala potiebu
pomdhat. U prvniho zaméstnani c¢lovék hodnoti, zda si vybral spravné a prace mu
vyhovuje. Pokud zjisti, ze tomu tak neni, mize uvazovat o svém dal§im zaméfeni a
popfipad¢ praci zménit. Prace je pro mladého dospélého velkou hodnotou, ktera uspokojuje
1 psychické potieby a také predstavuje smysl zivota. Velky vyznam maji také volnocasove
aktivity, které si dospéli vybiraji na zdkladé¢ svych z4jml a moznosti. Ekonomicka
nezavislost je pro dospélého dulezita, ale mize byt omezovana z diivodu investic, které
dospély potiebuje k osamostatnéni, jako napiiklad na byt apod. (Langmeier, Krej¢itfova,
1998, Spatenkova, Petikova, 2013)

U mladych pracovnikii se mize v prvnim zaméstnani objevovat ,,Sok z reality*,
ktery nastdvd pokud nastane rozdil, mezi realitou a pGvodnimi pfedstavami. U lidi s
vysokosSkolskym vzdélanim tomu tak miiZze nastat napiiklad v souvislosti s platem, ktery
nemusi byt takovy, jaky byl ocekavan. (Vagnerova, 2007)

Odlisny pohled je na profesni roli Zeny. Pro né pii vybéru zaméstnani dochazi k
nékolika problémim. Jednim z nich jsou nerovné prilezitosti. K tomu se vztahuje i
matefstvi, které ma na pracovni Zivot vliv. Zena, kterd chce mit dité odejde na matefskou
dovolenou a i1 po jejim ukonceni mé stale povinnosti vici ditéti, které do jejiho pracovniho
zivota zasahuji. Také platy zen jsou niz§i neZ u muzd, i v piipad¢ stejného povolani.
(Spatenkova, Petikova, 2013)

Vztah Zeny k jejimu povolani je mozné rozdélit do tii kategorii.

1. Role manzelky a matky je na prvnim misté. V tomto pfipad¢ je zaméstnani
chépano jen jako doplnéni a md vyznam pouze financni. Tyto Zeny nemaji
zajem kariérné stoupat ¢i soupetit. Hlavni funkci zastavaji v rodiné.

2. Role manzelky a matky ma stejnou hodnotu jako zaméstnani. U tohoto
modelu musi Zeny vyfesit soulad mezi obéma rolemi a organizovat si ¢as, aby
byly schopné obé role zvladat. VétSinou jsou to Zeny, které dosahly vyssiho

vzdélani.
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3. Role profesni ma nejvétsi vyznam. Tato varianta neni tak Casta jako predchozi
dv¢, ale mize se také objevovat. U téchto Zen je typicka dominance a vysoka
mira ambici pro postup v kariéfe. Tyto zeny dosahuji vysSSich postavenich ve
své profesi.

(Vagnerova, 2007)
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III PRAKRICKA CAST

1 Cile Setfeni

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace Kvalita zivota uzivatel marihuany je zjistit,
jaky ma uzivani marihuany vliv na osobni a spolecensky zivot uzivatelti. Nahlédnout do
zivota lidi, ktefi pravidelné uzivaji konopné latky a zjistit jakym zptisobem ovliviiuje jejich
fungovani v bézném zivoté a Zivotni spokojenost. Také bych chtéla piispét ke zvySeni
informovanosti o dané¢ problematice.

Formou dotaznikii a rozhovorti budu zjistovat informace od dlouhodobych
uzivatelit v obdobi adolescence a mladé dospélosti. Zajimat se budu pfedevsim o oblasti
zivota, jako jsou prace, finance, volny ¢as, bydleni, partnerstvi apod. Dale budu zjist'ovat,
jaky ma marihuana vliv na Gcastniky, kde ji ziskavaji, jestli ji kombinuji 1 s jinymi
navykovymi latkami atd. Smétovat budu dale k tomu, jakym zptisobem a do jaké miry, zda
pozitivné ¢i negativng, zasahuje uzivani marihuany do jednotlivych oblasti Zivota uZivatela

konopi.

2 Vybér a tvorba metod Setfeni

Hlavni metodou Setfeni je dotaznik, ktery byl vypliiovan na zéklad¢ rozhovoru s
ucastniky. Dotaznik je tvofen otdzkami, které jsem sestavila pro ucel zjisténi zdkladnich
informaci o uzivatelich konopi a jejich subjektivniho hodnoceni kvality Zivota. Dotaznik
byl vypracovan formou uzavienych otazek, pficemz u nékterych byla moznost dalSiho
vyjadieni. Dvé otazky byly oteviené. Zaver dotazniku tvorily Likertovy Skaly, kde Gi¢astnici
vyjadiovali spokojenost s nékterymi oblastmi zivota a dale miru ovlivnéni jednotlivych
oblasti zivota uzivanim marihuany. Posledni otazku tvofila skala od 0 do 10, na které byla
vyjadiena celkové zivotni spokojenost. Jednotlivé rozhovory trvaly 20 az 30 minut.

Otazky ¢. 1 az 7 jsou zaméfené na obecné informace o ucastnicich. Zjist'uji
informace o pohlavi, véku, zaméstnani, bydleni a rodinném stavu ucastnikli. Nasledujici
otazky od ¢. 8 do ¢. 19 jsou specificky zaméfené na uzivani marihuany. Zjistuji dobu
prvniho uziti, délku a Cetnost uzivani, ziskavani a zptisob uzivani, ptisobeni marihuany na
zdravi, stavy, které zpiisobuje, moznost kombinovani s jinymi navykovymi latkami a
moznosti ukonceni jejitho uzivani. Otazky ¢. 20 az 22 vyjadiuji spokojenost s oblastmi

prace ¢i studia, financi a bydleni. Dale otazky ¢. 23 az 30 urcuji miru vlivu uzivani
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marihuany na dal$i oblasti zivota a posledni otazka znazoriiuje Skalu hodnoceni Zivotni

spokojenosti, jak ji subjektivné pocituji jednotlivy tcastnici.

3 Vybér ucastnikit a harmonogram Setfeni

Ugastniky Setfeni jsem volila na zakladé véku a jejich zkugenosti s marihuanou. Na
zakladé osobniho kontaktu jsem jednotlivce oslovila s Zadosti o vyplnéni dotazniku formou
rozhovoru a sezndmila je s cilem bakalarské prace. S poskytnutim rozhovoru souhlasilo
celkem 16 osob, které¢ podepsaly informovany souhlas a nasledn€ s nimi byl vyplnén
dotaznik. V prvni polovingé biezna 2016 jsem oslovila prvniho ucastnika a na konci tohoto

mésice posledniho. Vysledky Setfeni jsem zpracovavala v dubnu 2016.

4 Analyza vysledkii

Setieni je zpracovano formou rozboru jednotlivych otazek a hledanim nejéastéjsich
odpovédi. Z vysledkl je jasné, ze ve vétSin€ se jednalo o muze. Mezi uUcastniky byli
nejcastéji lidé s maturitou nebo vyuceni a v soucasné dobé zaméstnani. Doba prvniho uziti
marihuany je uvadéna velmi Casto mezi patnacti a osmnacti lety a ziskdvana je
nakupovanim nebo dostdvanim. Uzivani je typické pro skupiny kamaradi a ve vétSiné
piipadii koufenim. Co se tyCe UCinkli jsou cCasto vnimany pozitivné a kombinace s
nelegalnimi navykovymi latkami je spiSe pfilezitostnd a u malého mnozstvi uc€astniki. VIiv
marihuany na zdravi je pocitovan Casto a také se objevuje velmi ¢asté tvrzeni, Ze je mozné
ukonceni uzivani. V oblasti prace ¢i studia a také bydleni je uvadéna spokojenost, u financi
uz mén¢. U vlivu uzivani na psychicky stav, soustiedéni, pracovni zivot ¢i studium, vztahy
s rodinou, socidlni a partnerské vztahy a sexudlni Zivot jsou nejcastéj$i hodnoty malého
nebo zadného zédsahu. U financi je zdsah priméfeny. Celkova kvalita zivota dosahuje
vyssich hodnot. Ugastnici tedy nepokladaji uZivani marihuany jako n&jakou nevyhodu ve
svém zivot¢ a citi se spokojeni. Tam, kde je nejvice patrny vliv uzivani, je oblast zdravi,

predevsim Spatné ptisobeni na plice. Druhou oblasti jsou finance.

S Interpretace dat

1. Pohlavi
Celkovy pocet lidi, kteti vyplnili dotaznik, je 16. Z toho 12 muzd a 4 Zzeny.

Vyjadieno v procentech, se tedy zucastnilo 75% muzii a 25% Zen.
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Pohlavi Pocet Pocet v %

Muz 12 75,00%
Zena 4 25,00%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 1 Pohlavi

Pohlavi

20

. N
0 ]

Muz Zena

Graf ¢. 1 Pohlavi

2. Vék

V¢ek ucastniku se pohybuje od 17 do 36. Ve véku 17 let je jeden tcastnik (6,25%),
18 let dva (12,50%), 21 let ti1 lidé (18,75%), 22 let dva (12,50%), 25 let také dva (12,50%),
26, 28 a 30 let vzdy jeden (6,25%), 31 let dva ucastnici (12,50%) a 36 let také jeden
(6,25%).

Vék Pocet Pocet v %
17 1 6,25%
18 2 12,50%
21 3 18,75%
22 2 12,50%
25 2 12,50%
26 1 6,25%
28 1 6,25%
30 1 6,25%
31 2 12,50%
36 1 6,25%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 2 Vék
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Graf ¢. 2 Vék

3. DosaZené vzdélani

Pti zjisStovani dosazeného vzdelani Ucastnikli vyplynulo, Ze 4 z nich (tedy 25%)
maji vzdélani zakladni, pticemz 3 ze 4 ve vzdélavani dale pokracuji a 1 je zamé&stnan na
plny uvazek. Vyuceno je 6 osob (37,50%) a vSichni maji zaméstnani na plny uvazek.
Poslednich 6 (37,50%) absolvovalo stiedni Skolu s maturitou, pfitom 4 z nich také pracuji

na plny Givazek, 1 pokracuje ve studiu a 1 je nezaméstnany.

Vzdélani Pocet Pocet v %
Zakladni 4 25,00%
Vyucen/a 6 37,50%
Stfedni Skola s maturitou 6 37,50%
VOS/VS 0 0,00%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 3 Vzdélani

Vzdélani

O N A OO

Zakladni Vyuéen/a SS s maturitou VOS/VS

Graf ¢. 3 Vzdélani

4. Zaméstnani
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Z celkového poctu ucastnikli jsou 4 studenti (25%), zaméstnano na plny uvazek je

11 (68,75%), ¢astecny tvazek nema nikdo a 1 je nezaméstnany (6,25%).

Zaméstnani Pocet Pocet v %
Student/ka 4 25,00%
Plny tivazek 11 68,75%
Casteny Givazek 0 0,00%
Nezaméstnany 1 6,25%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 4 Zaméstnani

Zaméstnani
15
10
5
0 E—
Student/ka Piny Gvazek Casteény Gvazek Nezaméstnany/a

Graf ¢. 4 Zaméstnani

5. Bydleni

Nejvice ucastnikd, v poctu 7 (43,75%), bydli s rodi¢i, poptipad¢ také se
sourozencem. S vice pfibuznymi, ve vétSing piipadi s rodici a prarodici, bydli 3 (18,75%).
S partnerem ¢i partnerkou ma spolecné bydleni 5 osob (31,25%). MozZnost bydleni se
spolubydlicim neuvedlI nikdo a pouze jediny tcastnik uvedl, Ze bydli sam (6,25%).

Bydleni Pocet Pocet v %
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S rodici/rodi¢em, popt. se 7 43,75%

sourozencem
S vice ptibuznymi 3 18,75%
S partnerem/partnerkou 5 31,25%
Se spolubydlicim 0 0,00%
Sam/sama 1 6,25%
Jiné 0 0,00%
Celkem 16 100%
Tabulka ¢. 5 Bydleni
Bydleni
10
'
0 m N —
Vice pfibuznych Spolubydlici Jiné
Rodi¢e/sourozenci Partner/ka Sam/sama

Graf ¢. Bydleni

6. Rodinny stav
V otazce rodinného stavu se pocet ucastnikii rozd¢lil presné na polovinu. Zatimco 8
lidi (50%) uvadi, Ze jsou svobodni, zbylych 8 (50%) odpovéde€lo, ze maji partnera nebo

partnerku. Dal$i dvé moznosti, které byly Zenaty/vdand a rozvedeny/a, nezvolil nikdo z

dotazanych.

Rodinny stav Pocet Pocet v %
Svobodny/a 8 50,00%
Partner/partnerka 8 50,00%
Zenaty/vdana 0 0,00%
Rozvedeny/a 0 0,00%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 6 Rodinny stav
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Rodinny stav
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Swobodny/a Partner/ka Zenaty/vdana  Rozvedeny/a

Graf ¢. 6 Rodinny stav

7. Déti
Na dotaz, zda maji ucastnici déti, se vSech 16 (100%) dotazovanych shodlo v jedné

odpovédi, kterd byla ne. Tudiz ani jeden z Gi€astnik déti nema, ani neceka.

Déti Pocet Pocet v %
Ano 0 0,00%
Ne 16 100%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 7 Déti

Déti
20
w __
0
Ano Ne
Graf ¢. 7 Déti

8. Prvni uziti marihuany
Ve véku do 15 let poprvé uzili 4 (25%) zucastnéni. Vice neZ polovina, tedy 9
(56,25%), odpovédélo, ze poprvé zkusili marithuanu ve véku od 15 do 18 let. Moznost od

18 do 20 let zvolili 3 lidé (18,75%). VE&k prvniho uziti nad 20 let nezvolil nikdo.
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Vék prvniho uziti Pocet Pocet v %

Do 15 let 4 25,00%
Od 15 do 18 let 9 56,25%
Od 18 do 20 let 3 18,75%
0d 20 let 0 0,00%
Celkem 16 100%
Tabulka ¢. 8 VEk prvniho uziti
Vék prvniho uziti
10
8
6
4
2 I
0
Do 15 15-18 18-20 Od 20

Graf ¢. 8 V¢k prvniho uziti

9. Délka uzivani
Pouze jediny ucastnik (6,25%) uvedl délku uzivani marihuany pfiblizn€ jeden rok.
V délce dvou az tfi let marihuanu uzivaji 2 (12,50%) a nejvétsi pocet dotazovanych, coz je

13 osob (81,25%), momentalné uziva vice nez 3 roky.

Délka uzivani Pocet Pocet v %
Mén¢€ nez rok 0 0,00%

Asi rok 1 6,25%

2 az 3 roky 2 12,50%
Vice nez 3 roky 13 81,25%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 9 Délka uzivani
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Délka uzivani

15
10
5
0 — [ ]
Méné nez rok Asi rok 2-3 roky Vice nez 3 roky

Graf ¢. 9 Délka uzivani

10. Cetnost uZivani

Nejcastéjsi odpoved na otdzku Cetnosti uzivani, je uzivani denné. Takto odpoveédélo
10 ucastnikl (62,50%). Vice nez jedenkrat tydné uzivaji marihuanu 3 (18,75%). Ke zbylym
odpovédim, tedy uzivani c) jedenkrat tydné, d) nékolikrat za mésic a e) prilezitostné, se

hlasil vzdy jeden tcastnik (6,25%).

Cetnost uZivani Pocet Pocet v %
Denné 10 62,50%
Vice nez 1x tydné 3 18,75%

Ix tydné 1 6,25%
Parkrat do mésice 1 6,25%

Jen ptilezitostné 1 6,25%

Celkem 16 100%

Tabulka &. 10 Cetnost uZivéani

Cetnost uzivani

12
10
8
6
4
; I
0 | | |
Vice nez 1x tydné Parkrat do mésicée
Denné 1x tydné Prilezitostné

Graf & 10 Cetnost uzivani
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11. Kdo z okoli uziva marihuanu

Na tuto otdzku vSichni dotazovani, tedy 16 (64%) , odpovédéli, ze z jejich okoli
uzivaji kamaradi. Ne&kteti také uvedli 1 dal§i moznosti. MozZnost uzivani marihuany u
sourozencl vybrali castnici 3 (12%) a u dalSich piibuznych 6 (24%). Z jinych pfibuznych

byli uvedeni bratranci a sestienice a jednou byl uveden stryc.

Kdo z okoli uziva | Pocet Pocet v %
Rodice 0 0,00%
Sourozenci 3 12,00%
Jini ptibuzni 6 24,00%
Kamaradi 16 64,00%
Celkem 25 100%

Tabulka ¢. 11 Kdo z okoli uziva

Kdo z okoli uziva
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Rodice Sourozenci Jini pribuzni Kamaradi

Graf ¢. 11 Kdo z okoli uziva

12. Ziskavani marihuany
Nejcastéji je ucastniky marihuana ziskdvana nakupovanim u dealera. Takto
odpovédélo 14 (48,28%). Druha nejcastejsi odpoveéd’ byla ta, ze marihuanu dostavaji, a tu

zvolilo 10 (34,48%). Moznost péstovani zvolilo 5 (17,24%).
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Ziskavani marihuany |Pocet Pocet v %

Péstovani 5 17,24%
Kupovani 14 48,28%
Dostavani 10 34,48%
Jiné 0 0,00%
Celkem 29 100%

Tabulka ¢. 12 Ziskavani marihuany

Ziskavani marihuany

15

Péstovani Kupovani Dostavani Jiné

Graf ¢. 12 Ziskavani marihuany

13. Zpusob uzivani
U této otazky vSichni ucastnici odpoveédéli, Ze uzivaji koufenim. Jinou moznost,

jako napftiklad uzivani v jidle, neuvedl nikdo.

Zpisob uzivani Pocet Pocet v %
Koureni 16 100%
V jidle 0 0,00%
Kombinace ptedchozich 0 0,00%
Jiné 0 0,00%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 13 Zplsob uzivani
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Graf ¢. 13 Zplsob uzivani

14. Jaké ma marihuana Gcinky

Nejcastéji dotazovani uvadéli, ze po uziti maji dobrou naladu a jsou ,,vysmati. Tuto
moznost uvedlo 13 (33,33%). Dalsi Castou odpovédi, u 9 (23,08%), bylo, ze po uziti
pfemysli o zivoté. Z dotazovanych 5 (12,82%) uvedlo, Ze maji i halucinace. Pocity smutku
a deprese uvedli 2 (5,13%), stejné tak jako u pocitii Gizkosti a neklidu. Ugastnici také mohli
zvolit odpovéd’, kde méli moznost uvést dalsi ucinky marihuany, které nebyly uvedeny v
pfedchozich moZznostech. Tuto moznost zvolilo 8 (20,51%) a mezi jejich odpovédi pattili 4
krat unava, 3 krat uklidnéni, 2 krat hlad, a dale nerozhodnost, relaxace a dokonce i

motivace ke hie na hernim automatu.

Utinky Pocet |Pocetv %
Dobra nélada, vysmatost 13 33,33%
Pocity, Ze mé n¢kdo sleduje 0 0,00%
Smutek, deprese 2 5,13%
Uzkost, neklid 2 5,13%
Premysleni o zivoté 9 23,08%
Halucinace 5 12,82%
Jiné 8 20,51%
Celkem 39 100%

Tabulka ¢. 14 Uginky
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Graf ¢. 14 Uginky

15. Kombinace s navykovymi latkami

Pfesné polovina UcCastnikii odpovédéla, Ze marihuanu nekombinuje s jinou
navykovou latkou. Druha polovina uvedla, Ze ano a mezi uvedené navykové latky pattil 6
krat alkohol, 4 krat tabak, 3 krat extaze, a 1 krat byli uvedeny LSD, lysohlavky (houbicky)

a dokonce 1 kokain.

Kombinace s Pocet Pocet v %
navykovymi latkami

Ano 8 50,00%
Ne 8 50,00%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 15 Kombinace s navykovymi latkami

Kombinace s navykovymi latkami

10
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Ano

Graf ¢. 15 Kombinace s navykovymi latkami
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16. Moznost ukonceni uzivani marihuany
Témer vSichni ucastnici (15-93,75%) si mysli, ze by za uréitych okolnosti mohli s

uzivanim konopi pfestat. Pouze jediny (6,25%) Gcastnik uvedl, Ze by s uZivanim ptestat

nemohl.

Ukonceni uzivani | Pocet Pocet v %
Ano 15 93,75%
Ne 1 6,25%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 16 Ukonceni uzivani

Ukoncéeni uzivani
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Graf ¢. 16 Ukonceni uzivani

17. Diivod ukonéeni uzZivani marihuany

Utastnici dotaznikového Setfeni uvadéli ve vétsing piipadd vice neZ jeden divod,
ktery by je vedl k tomu, aby konopi ptestali uzivat. Nejcastéji, a to 5 krat (18,52%) bylo
uvedeno otéhotnéni nebo narozeni ditéte. Také 5 krat (18,52%) bylo divodem zhorSeni
zdravotniho stavu. Osobni nebo rodinné divody, jako naptiklad natlak rodicd, byly
uvedeny 4 krat (14,81%). DalS§im divodem pro 4 tcastniky (14,81%) bylo pfani partnera
nebo partnerky, kviili kterému by byli ochotni piestat s uzivanim. Rozhodnuti z vlastni vile
prestat bylo uvedeno 3 krat (11,11%). Problémy ve Skole nebo v zaméstnani by vedlo k
ukonceni s uzivanim 2 dotdzané (7,41%). K dal§im divodiim patfily pocity ménécennosti,
vykon trestu odnéti svobody, ziskani fidi¢ského prikazu a postupné prestdvani s

ptibyvajicim vé€kem (3,70%).
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Duvod k ukonéeni uzivani Pocéet [Poclet v %

Otéhotnéni/narozeni ditéte 5 18,52%
ZhorSeni zdravotniho stavu 5 18,52%
Osobni a rodinné divody 4 14,81%
Prani partnera/partnerky 4 14,81%
Z vlastni viile 3 11,11%
Problémy ve skole/zaméstnani 2 7,41%
Pocit ménécennosti 1 3,70%
Vykon trestu odnéti svobody 1 3,70%
Zisk tidi¢ského prikazu 1 3,70%
S ptibyvajicim v€kem 1 3,70%

Celkem 27 100%

Tabulka ¢. 17 Davod k ukoncéeni uzivani

Ddvod k ukonéeni uzivani

6
4
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Zdrav. stav Partner Skola/zam. Vézeni. S v&kem
Dité Rodina Vlastni vile Pocit ménécennosti Ridi¢sky pr.

Graf ¢. 17 Duvod k ukonceni uzivani

18. Vliv konopi na zdravotni stav

VEtsi cast ucastnikil, presnéji 10 z nich (62,50%), si mysli, Ze uzivani marihuany
ovliviiyje jejich zdravi. Negativni vliv na plice, kvlli koufeni marihuany, bylo uvedeno 6
krat, vliv na psychicky stav 3 krat, zapominani z divodu uziti marihuany 2 krat, dale
prejidani. Jeden ucastnik uvedl, Ze v dusledku uzivani marihuany je méné aktivni a
nesportuje tak, jak tomu bylo v dob¢, kdy marihuanu neuzival, coz povazuje za negativni
vliv na své zdravi.

Zbylych 6 (37,50%) Gi¢astnikil si mysli, Ze jejich zdravotni stav uzivanim marihuany

ovlivnén neni.
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Vliv na zdravi Pocet Pocet v %

Ano 10 62,50%
Ne 6 37,50%
Celkem 16 100%
Tabulka ¢. 18 Vliv na zdravi
Vliv na zdravi
15
10
° - ]
0
Ano Ne

Graf ¢. 18 Vliv na zdravi

19. Vliv konopi na zdravotni stav za 5 let

Na otdzku, zda si ucastnici mysli, jestli se uzivdni marihuany projevi na jejich
zdravi za pét let, odpovédelo 5 (31,25%) ano. Divody byly stejné jako v otazce Cislo 18 s
tim, ze za 5 let nastane jejich prohloubeni. Dva lidé, kteti v pfedchozi otazce uvedli pouze
negativni vliv na plice, v této otazce ke zhorSeni obtizi s plicemi, ptidali také moZnost, Ze
za let bude marihuanou ovlivnéna také jejich psychika.

VéEtsi cast, tedy 11 (68,75%) odpoveédélo, ze si mysli, Zze za 5 let se na nich uzivani
marihuany neprojevi. Z toho 6 v predchozi otazce uvadélo, ze marihuana jejich zdravotni
stav neovlivituje ani v soucasnosti. Zbylych 5, kteti v otdzce €. 18 odpovédéli, Ze je jejich
zdravi konopim ovliviilovano v soucasné dob¢, si mysli, Ze za 5 let se uzivani na jejich
zdravotnim stavu neprojevi. Z nich 3 neuvedli diivod, pro¢ si to mysli a 2 svou odpoveéd’

odiivodnili tim, Ze za 5 let pravdépodobné marihuanu uz uzivat nebudou.

Vliv na zdravi za S let  |Pocet Pocet v %
Ano 5 31,25%
Ne 11 38,75%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 19 Vliv na zdravi za 5 let
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Graf ¢. 19 Vliv na zdravi za 5 let

20. Spokojenost s praci/studiem

Moznost velmi nespokojeny, a to se studiem, byla uvedena jednou (6,67%).
Nespokojeny se citi jeden tcastnik (6,67%) s praci. Ani spokojeni ani nespokojeni s praci

jsou 2 (13,33%) ucastnici. Nejvice dotazovanych (9-60,00%) se citi spokojené, z nich 3 se

studiem a 6 s praci. Velmi spokojeni jsou 2 (13,33%) s praci.

Prace/studium Pocet Pocet v %
Velmi nespokojeny/a | 6,67%
Nespokojeny/a 1 6,67%
Ani nespokojeny/ad ani 2 13,33%
spokojeny/a

Spokojeny/a 60,00%
Velmi spokojeny/a 2 13,33%
Celkem 15 100%

Tabulka ¢. 20 Prace/studium

ONPHS~OOOO

Prace/studium

Nespokojeny/a Spokojeny

Velmi nespokojeny/a

Ani nespokojeny/a ani spokojeny/a

Velmi spokojeny/a

Graf ¢. 20 Prace/studium
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21. Spokojenost s financemi

Velmi nespokojeny s financemi je 1 (6,25%) ucastnik, ktery pracuje. Nespokojeni
jsou 2 (12,50%), z nich jeden student a jeden pracujici. Ani spokojenych ani nespokojenych
je celkem 8 (50%), z toho 1 nezaméstnany, 2 studenti a 5 zamé&stnanych. Spokojeni s
financemi jsou 4 (25%), z nichZ jsou 3 zaméstnani a jeden student. Velmi spokojeny se citi

1 (6,25%) zaméstnany.

Finance Pocet Pocet v %
Velmi nespokojeny/a 1 6,25%
Nespokojeny/a 2 12,50%
Ani nespokojeny/a ani 8 50,00%
spokojeny/a

Spokojeny/a 4 25,00%
Velmi spokojeny/a 1 6,25%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 21. Finance

Finance
10
8
6
4
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0 | - |
Nespokojeny/a Spokojeny
Velmi nespokojeny/a Ani nespokojeny/a ani spokojeny/a Velmi spokojeny/a

Graf ¢. 21 Finance

22. Spokojenost s bydlenim

Ani spokojeni ani nespokojeni jsou 4 (25%), z nich 2 bydli s rodi¢i, 1 sam a 1 s
partnerem. Nejvice ucastnikil se v oblasti bydleni citi spokojeni, v poctu 9 (56,25%). Z nich
5 bydli s rodi€i, 1 s vice pfibuznymi a 3 s partnerem ¢i partnerkou. Velmi spokojeni jsou 3

(18,75%), 2 z nich bydli s vice pfibuznymi a 1 s partnerkou.
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Bydleni Pocet Pocet v %
Velmi nespokojeny/a 0 0,00%
Nespokojeny/a 0 0,00%
Ani nespokojeny/a ani 4 25,00%
spokojeny/a
Spokojeny/a 9 56,25%
Velmi spokojeny/a 3 18,75%
Celkem 16 100%
Tabulka ¢. 22 Bydleni
Bydleni
10
8
6
4
: L
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Nespokojeny/a

Velmi nespokojeny/a

Ani nespokojeny/a ani spokojeny/a

Velmi spokojeny/a

Graf ¢. 22 Bydleni

23. Vliv uzivani marihuany na psychicky stav

Vibec zadny vliv marihuany na psychiku uvedli 2 (12,50%) a nejvice (7-43,75%)

ovliviiuje jen v malé mife, pfiCemz 1 uvadi, Ze v pozitivnim smyslu. Vliv na psychiku v

pfiméfené mite udavaji 3 (18,75%) a velky vliv 4 (25%), z téchto 4 je to v pozitivhim

smysluu 2.

Vliv na psychiku Pocet Pocet v %
Vubec ne 2 12,50%
Malo 7 43,75%
Piiméfené 3 18,75%
Velmi 4 25,00%

V obrovské mife 0 0,00%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 23 Vliv na psychiku
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Vliv na psychiku

Vlbec ne Malo Pfimérené Velmi V obrowské mife
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Graf ¢. 23 Vliv na psychiku

24. Vliv uzivani marihuany na soustiedéni

Nejcastéjsi odpoveéd’ byla malé ovlivnéni, kterou uvadi 10 (62,50%) ucastnikd,
pficemz u 2 v negativnim smyslu a u 3 je tomu rizné u riznych Cinnosti, to znamena, Ze se
na nékteré véci dokazi velmi dobie soustiedit, ale na jiné viibec ne.

Velky vliv na soustfedéni uvadi 3 (18,75%), z toho 2 pozitivni a 1 negativni. V
obrovské mife ovliviiuje uzivani marihuany soustfedéni u 2 (12,50%) a jen 1 pozitivné.

Pouze u 1 (6,25%) nema marihuana na soustfedéni Zadny vliv.

Vliv na soustiedéni Pocet Pocet v %
Vubec ne 1 6,25%
Malo 10 62,50%
Piiméfené 0 0,00%
Velmi 3 18,75%

V obrovské mife 2 12,50%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 24 Vliv na soustiedéni

Vliv na soustredéni
15

10

0 — ] —

Vbec ne Malo Primérené Velmi V obrovské mife

Graf ¢. 24 Vliv na soustfedéni
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25. Vliv uzivani marihuany na pracovni vykon/studium

Nejcastejsi vybranou moznosti je zadny vliv u 8 (53,33%), vétSinou z diivodu, ze ve
Skole/praci nejsou pod vlivem drogy. Maly vliv na praci uvadéji 2 (13,33%). Piiméteny
vliv na préaci je uvedeny 1 krat (6,67%) a velky vliv u 3 pracujicich a 1 studenta, celkem

tedy 4 krat (26,67%).

Vliv na pracovni Pocet Pocet v %
vykon/studium

Viubec ne 8 53,33%
Malo 2 13,33%
Piiméfené 1 6,67%
Velmi 4 26,67%

V obrovské mife 0 0,00%
Celkem 15 100%

Tabulka €. 25 Vliv na pracovni vykon/studium

Vliv na pracowni vykon/studium

Vlbec ne Malo Pfimérené Velmi V obrovské mife
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Graf ¢. 25 Vliv na pracovni vykon/studium

26. Vliv uzivani marihuany na finance

Zadny vliv na finance je uveden 4 krat (25%), stejné tak, jako jen maly vliv. U obou
predchozich takto odpoveédeéli 3 zaméstnani a 1 student. Nejcastéjsi odpoveéd’ je pfiméieny
vliv, ktery uvedlo 5 osob (31,25%), a to 3 zamé&stnani, 1 student a 1 nezaméstnany. U 2
zaméstnanych (12,50%) ma uzivani marihuany na finance velky vliv. Pouze 1 (6,25%)

student uvadi vliv uzivani marihuany na finance v obrovské mifte.
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Vliv na finance Pocet Pocet v %

Vubec ne 4 25,00%
Malo 4 25,00%
Piiméfené 5 31,25%
Velmi 2 12,50%
V obrovské mife 1 6,25%

Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 26 Vliv na finance

Vliv na finance

Vlbec ne Malo Pfimérené Velmi V obrovské mife
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Graf ¢. 26 Vliv na finance

27. Vliv uzivani marihuany na vztahy s rodinou

Nejcastéji tcastnici odpovédeli, ze uzivani konopi nemé zadny vliv na vztahy s
rodinou, ve vétSin¢ pripadii tomu tak je, protoze o tom rodice nevédi. Tato odpoveéd se
objevila 11 krat (68,75%). Pouze jedna odpovéd (6,25%) se objevila u moznosti malého

vlivu a u vlivu v obrovské mife. Velky vliv na rodinné vztahy ma uzivani u 3 (18,75%)

ucastniki.

Vliv na vztahy s Pocet Pocet v %
rodinou

Vibec ne 11 68,75%
Malo 1 6,25%
Piiméfené 0 0,00%
Velmi 3 18,75%

V obrovské mife 1 6,25%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 27 Vliv na vztahy s rodinou
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Vliv na vztahy s rodinou
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Graf ¢. 27 Vliv na vztahy s rodinou

28. Vliv uzivani marihuany na socialni vztahy
Zadny vliv uvadi 9 (56,25%) uéastniki, maly vliv 4 (25%) a piiméfeny vliv 3
(18,75%). U posledni odpovédi byl jednou uveden pozitivni vliv v pfiméfené mife, z toho

divodu, ze osoby z okoli marihuanu také uzivaji, a tak je uzivani marihuany povazovano

za normu.
Vliv na socialni Pocet Pocet v %
vztahy

Viubec ne 9 56,25%
Malo 4 25,00%
Piiméfené 3 18,75%
Velmi 0 0,00%

V obrovské mife 0 0,00%

Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 28 Vliv na socialni vztahy
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Graf ¢. 28 Vliv na socialni vztahy

29. Vliv uzivani marihuany na vztah s parterem/partnerkou

Z poctu 16 ucastnikl uvedlo 8, Ze ma partnera nebo partnerku. V této otazce je tedy

pocet 8 brano jako 100%. Zadny vliv na vztah uvadi jen 1 (12,50%). Maly vliv 4 (50%), z

toho 1 negativné. Pfiméteny vliv uvadi 1 (12,50%) a vliv na vztah v obrovské miie v

negativnim smyslu 2 (25%).

Vliv na vztah s Pocet Pocet v %
partnerem/partnerkou

Vibec ne 1 12,50%
Malo 4 50,00%
Priméiené 1 12,50%
Velmi 0 0,00%

V obrovské miie 2 25,00%
Celkem 8 100%

Tabulka ¢. 29 Vliv na vztah s partnerem/partnerkou

O =~ N W h~ O

Vibec ne

Vliv na vztah s partnerem/partnerkou

Malo

Pfimérené Velmi

V obrowské mife

Graf ¢. 29 Vliv na vztah s partnerem/partnerkou
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30. Vliv uZivani marihuany na sexualni Zivot

Vibec zadny vliv na sexudlni zZivot uvadi 6 (37,50%) ucastnikd, maly vliv 2

(12,50%). Ovlivnéni v ptfiméfené miie uvadi 5 (31,25%), z nich 1 negativné a 2 pozitivné.

Velké ovlivnéni marihuanou uvadéji 3 (18,75%) a stejné jako u piedchozi odpovédi 1

negativné a 2 pozitivne.

Vliv na sexualni Zivot |Pocet Pocet v %
Viubec ne 6 37,50%
Malo 2 12,50%
Piiméfené 5 31,25%
Velmi 3 18,75%

V obrovské mife 0 0,00%
Celkem 16 100%

Tabulka ¢. 30 Vliv na sexualni zivot
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Vlbec ne

Malo

Vliv na sexualni zivot

Velmi V obrovské mife

Graf ¢. 30 Vliv na sexualni zivot

31. Celkova Zivotni spokojenost

Na skale od 0 do 10, kde 0 znamena nejmensi spokojenost a 10 nejvétsi, se

nejcastéji objevuje cCislo 8, tedy nadprimérnd spokojenost. Tuto moznost vybralo 6

(37,50%) dotazovanych. Druhou nejcastéji vybiranou moznosti bylo jen o stupeil nizsi

hodnocenti, které zvolilo 5 (31,25%) t€astnikli. Priimérné hodnocenti, ¢islo 5, bylo vybrano

3 krat (18,50%). O jeden stupen vyse zvolil 1 (6,25%) ucastnik. Posledni dotazovany

cvwr
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Zivotni spokojenost  |Pocet Pocet v %

0 0 0,00%

1 1 6,25%
2 0 0,00%
3 0 0,00%
4 0 0,00%
5 3 18,50%
6 1 6,25%
7 5 31,25%
8 6 37,50

9 0 0,00%
10 0 0,00%
Celkem 16 100%

Tabulka &. 31 Zivotni spokojenost

Zivotni spokojenost
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Graf ¢&. 3 Zivotni spokojenost
4 Zavér Setreni
Setfeni se zudastnilo vice muzii nez Zen, z toho divodu, Ze pfi vybéru moznych
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ucastniki ve v€kovém obdobi adolescence a mladé dospélosti se mezi uzivateli marihuany
vyskytuji vice muzi. Nejvétsi pocet dotazovanych dosahl ve vzdélani vyuceni nebo
maturity a vice nez polovina ma zaméstnani na plny tivazek. Ohledné bydleni je na prvnim
misté souziti s rodi¢i a druha nejcastéjsi odpovéd’ je bydleni s partnerem nebo partnerkou.
Partnersky vztah mé pfesné polovina ucastniki a déti nema zadny z dotazovanych.

Vice nez polovina uvadi, ze poprvé uzila marihuanu ve vé€ku od 15 do 18 let a
zaroven nikdo nezvolil moznost prvniho uziti nad 20 let. To znamena, Ze pravé obdobi
adolescence je pro prvni zkuSenosti s marihuanou typické. Mezi Uc€astniky byla vétSina
dlouhodobych a pravidelnych uzivatelii. Pfi zjistovani, kdo z okoli uzivd marihuanu,
vSichni uvedli kamarady. V ptipad¢ rodiny byli zminéni sourozenci, bratranci a sestfenice,
jednou stryc. Nejcastéjsi moznosti zisku marihuany je uvadéno nakupovani a dostavani, v
mensi mife také péstovani. VSichni uc€astnici uzivaji marihuanu koufenim. U ucinki
marihuany jsou velmi €asto popisovany stavy dobré ndlady a smichu, dale premysleni o
zivoté ¢i halucinace. K dal$im uc¢inktim, které jsou popisovany jako pozitivni, jsou relaxace
a uklidnéni. Tyto pocity vSak vyjadtili pouze Ctyti z ucastnikli. K negativnim u¢inkim patii
smutek, neklid ¢i unava, pfiCemz negativni pocity vyjadiuje pouze malé procento
zuCastnénych. Kombinaci s jinymi navykovymi latkami uvadi polovina. Z toho vétSina
legélni drogy, jako alkohol a tabak. Z nelegalnich drog byla tfikrat uvedena extaze a jednou
LSD, lysohlavky a kokain. U téchto ilegdlnich drog se v piipadé¢ ucastnikli jednd o
rekreacni uzivani. Témét vSichni, kromé jediného zcastnéného, si mysli, Ze by s uzivanim
konopi mohli piestat. Mezi nejcastéjs$i diivody patii ot€hotnéni nebo narozeni ditéte a

J4

zhorSeni zdravotniho stavu. Dale jsou to rodinné nebo osobni diivody a ptfani ze strany
partnera. Zajimavé je, ze pouze tfi zacastnéni véti, Ze by dokdzali prestat z vlastni vile. V
otazce vlivu marihuany na zdravotni stav, ma vice nez polovina pocit, Ze uzivani konopi ma
negativni vliv na zdravi, a to predev§im na plice. Pokud se uZivani projevi na zdravotnim
stavu za pét let, odpovédelo ano, pouze pét ucastnikd. Jen dva tuto odpoveéd zdivodnili
tim, Ze do péti let s uzivanim ptrestanou.

V oblasti prace ¢i studia a také bydleni se nejcastéji ucastnici citi spokojeni. U
financi je hodnota niz$i, polovina neni ani spokojend ani nespokojena, ale Ctvrtina se citi
spokojen¢. Vliv na psychicky stav je nejcastéji uvadén v malé mife a druhou nejcastéjsi
hodnotou je velky vliv. Ve tfech ptipadech je bran tento vliv jako pozitivni, protoze dochazi

ke zlepSeni nalady a psychickému klidu. Pisobeni na soustiedéni je u vice nez poloviny
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malé. Tento vliv je rliznorody a nékterych jedincii se soustiedéni zhorSuje a u jinych
zlepSuje. Nekteti také uvedli, ze se toto pusobeni méni podle druhu cinnosti, kterou
vykonavaji. S tim souvisi dal$i otazka, ktera zjistuje vliv uzivani na praci nebo studium.
Nejvétsim problémem je prave Spatné soustiedéni, které cinnost v praci nebo Skole ztéZuje.
Polovina tc¢astnikli v pracovni dob€ nebo v pribéhu vyuovani marihuanu neuziva, a proto
tato oblast uzivanim ovlivnéna neni. Do financi zasahuje uzivani marithuany nejcastéji v
piimétené mife. Dalsi nejcastéjsi hodnoty jsou viibec ne a malo. Do vztaht s rodinou u vice
nezZ poloviny nezasahuje marihuana viibec. Hlavni diivod je vétSinou nevédomost rodict o
tom, Ze jejich potomek konopi uziva. Zadny zasah je &astou odpovédi i u socidlnich vztahi.
Témi jsou na mysli pfedev§im kamaradi, spoluzéci, kolegové atd. V jednom piipadé, kdy
ucastnik uvedl pfiméfeny vliv na socialni vztahy, dodal, ze je tento vliv pozitivni. V jeho
okoli je marihuana bézn€ uzivdna a jejim uzivanim se zvySuje prestiz ve skupiné. U
partnera nebo partnerky ma konopi na vzdjemny vztah v polovin€ ptipadi maly vliv, u
dvou je to vSak velky vliv, ktery ma na vztah negativni dopad. V sexudlnim Zzivoté
nepocituje zadny vliv uzivani témef polovina. U téch, ktefi uvedli pfiméteny a velky vliv,
byl Castéji pozitivni, a to spiSe u muzi.

Pokud se jedna o celkovou spokojenost se zivotem, téméf vétSina nezvolila hodnotu
mensi nez primér. Pouze jediny ucastnik zvolil hodnotu 1 a miizeme fict, Ze je jeho Zivotni
spokojenost opravdu velice nizka. Nejvice byla vybirana Cisla 7 a 8, pficemZ hodnota 8
byla volena nejvice. Znamena to tedy, Ze subjektivné uZivatelé marihuany hodnoti sviij

zivot jako velmi kvalitni.
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VI ZAVER

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cast teoretickd je slozena ze tfi
kapitol. Prvni se vénuje marihuané a jejim ucink@im ¢i formam uzivani. Zminéna je zde i
zavislost nebo nekteré 1écebné ucinky. Dale je zde stru¢né popsana historie konopi a také
legislativni vztahy k této droze v nékterych zemich svéta a samoziejmé i v Ceské republice.
V dalsi kapitole je popisovana problematika kvality Zivota a je zminéna propojenost s
nékterymi oblastmi, jako napiiklad se zdravim nebo zaméstnanim. Déle jsou zde uvedeny
moznosti meéfeni zivotni spokojenosti. Ve tfeti kapitole jsou popisovany obdobi
adolescence a mladé dospélosti. Popsany jsou znaky typické pro tato obdobi, fyzicky a
psychicky vyvoj a dalsi dulezité oblasti téchto obdobi. Posledni kapitola je v praci z toho
diavodu, Ze nasledna prakticka ¢ast prace se zamétuje na tuto vékovou skupinu.

Seteni, které bylo uskuteénéno formou rozhovori s dotazniky, se zucastnilo
Sestnact uzivateli marihuany ve vékovém rozmezi adolescence a mladé dospé€losti. Obecné
informace a informace vztahujici se k uzivani marihuany byly zpracovany a popsany a pro
prehlednost také uvedeny v tabulkach a grafech.

Cilem bakalatské prace bylo zjiSténi vlivu konopi na oblasti zivota uzivatell
marihuany a celkova zivotni spokojenost uzivatelti. Ve velkém mnoZzstvi se objevovali
pfedev§im moznosti viibec Zadného nebo malého vlivu na jednotlivé oblasti. Takto
odpovidala vzdy vétsi ¢ast ucastniki. Pouze u vlivu uzivani marihuany na finance, byl
Castéji volen piiméteny vliv. JelikoZ se ve vétsin€ piipadi jednd o pravidelné a denni
uzivatele, je logické, ze oblast financi bude touto skute¢nosti znacné zatizena. Celkova
kvalita Zivota byla popsdna Uc€astniky jako velmi dobra. VSechny hodnoty, krom¢ jediné,
nebyli niZ$i neZ primér a nejéastéji byla volena hodnota osm. Skéala byla postavena od nuly
do deseti a ¢islo 0 pfedstavovalo nejmenSi moznou spokojenost se zivotem a ¢islo 10 tu
nejvyssi moznou. Cislo 8 na této $kale tedy piedstavuje skvélou hodnotu Zivotni

spokojenosti.
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Prilohy

Dotaznik

Tento dotaznik je soucésti bakalarské prace na téma Kvalita Zivota uZzivateli marihuany.
Prosim o upfimné vyplnéni. Dotaznik je anonymni, tudiz nikdo nebude védét jsi na otazky
odpovidal/a.

1. Pohlavi
A) muz
B) Zena
2. V&Koo

3. Jakého jsi doséhl/a vzdélani?

A) zakladni
B) vyucen/a
C) stfedni Skola s maturitou
D) VOS/VS

4. Jaké mas zaméstnani?

A) student/ka
B)plny tvazek

C) castecny tivazek
D) nezaméstnany

5. S kym bydlis?

A) s rodi¢i/rodi¢em, popf. se sourozencem

B) s vice ptibuznymi

C) s partnerem/partnerkou nebo manzelem/manzelkou
D) se spolubydlici/m

6. Jaky je tvlij rodinny stav?

A) svobodny/a

B) méam partnera/partnerku
C) Zenaty/vdana

D) rozvedeny/a
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10.

11.

12.

13.

Mas déti?

A) ano Pokud ano, tak kolik: .........ccceevnnennnne.

B) ne
Kdy jsi poprvé uzil/a marihuanu?

A) do 15 let
B) od 15 do 18 let
C) od 18 do 20 let
D) od 20 let

Jak dlouho uzivas?

A) méné nez rok
B) asi rok

C) 2 az 3 roky

D) vice nez 3 roky

Jak CGasto uzivas?

A) denné

B) vice nez 1x tydné
C) 1x tydné

D) parkrat do mésice
E) jen prilezitostné

Kdo z tvého okoli také uziva?

A) rodice

B) sourozenci
C) jini pribuZNi.....cocvvieieriieieeie e,
D) kamaradi

Kde ji ziskavas?
A) péstuji

B) kupuji

C) dostavam

Jak uzivas?

A) kouteni
B) v jidle
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14. Jak na tebe ptisobi?

A) dobra nélada, vysmatost

B) mam pocity, ze mé n€kdo sleduje
C) smutek, deprese

D) uzkost, neklid

E) premyslim o zivoté

F) mém halucinace

15. Kombinuje§ marihuanu i s jinou navykovou latkou?

A) ano SJAKOU? Lt
B) ne

16. Myslis si, ze by jsi mohl/a s uzivanim piestat?

A) ano
B) ne

17. Co by té vedlo k tomu, abys ptestal?

18. Myslis si, ze uzivani marihuany ovliviiuje tvé zdravi?

A) ano JAK? o
B) ne

19. Myslis si, Ze se uzivani projevi na tvém zdravi za 5 let?

A) ano
B) ne

P0G ettt a e et ettt ——————aaataraaaa
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Nasledujici otazky se ptaji na miru spokojenosti v nize uvedenych tfech oblastech.
Vyber tu odpovéd’, ktera je ti nejblizsi.

1 2 3 4 5
velmi ani velmi
nespokojeny/ nespokojeny/ nespokojeny/a spokojeny/ spokojeny/
a a ani spokojeny/a a a

20. Prace/studiu
m

21. Finance
22. Bydleni

Tyto otazky zjist'uji do jaké miry zasahuje uzivani marihuany do nékterych oblasti tvého
Zivota.
Vyber tu odpovéd’, ktera je ti nejblizsi.

1 2 3 4 5
vibec ne malo pfimétené velmi v obrovské
mife

23. Psychicky
stav

24. Soustiedéni

25. Pracovni
vykon/studiu
m

26. Finance

27. Vztahy s
rodinou

28. Socialni
vztahy

29. Vztahs
partnerem/
partnerkou

30. Sexualni
Zivot

31. Jak by jsi zhodnotil miru své Zivotni spokojenosti na skale od 0 do 10, pfi¢emz 0 je
nejméne spokojeny/a a 10 nejvice. Cislo, které by jsi zvolil/a zakrouzku;.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dékuji za vyplnéni. Lucie Nikolovova
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Kvalita zivota uzivatelt marihuany

Quality of life among cannabis users

Bakalatska prace je zaméfena na uZivatele marihuany. V
teoretické Casti je popsana marihuana, jeji i€inky, moznosti
uzivani, historie a zdkony o drogach ve svété i v Ceské
republice. Dale je popsana kvalita Zivota a posledni kapitola
se zam¢tuje na obdobi adolescence a mladé dospélosti. Cilem
praktické ¢asti bylo zjistit obecné informace o i€astnicich a
také znat délku, formu, Cetnost uzivani atd. Dalsi informace
byly zjiStovany o velikosti vlivu uzivani konopi na jednotlivé
oblasti zivota téchto osob a o jejich celkové Zivotni
spokojenosti.

Marihuana, konopi, kvalita zivota, zivotni spokojenost, QOL,
adolescence, mlada dospélost

Bachelor work is focused on cannabis users. Cannabis is
described in theoretical part. There are also its effects, options
of usage, history and laws about drogs from the world and
from the Czech Republic. It is also described quality of life
and the last chapter focuses on period of adolescence and
young adulthood. The aim of the practical part was ascetrain
general informations about participants and also know the
span, form, frequent of usage etc. More informations was
determined about the size of impact of cannabis usage on
every single parts of these people’s life and about general
quality of life.

Marijuana, cannabis, quality of life (QOL), contentment with
life, adolescence, young adulthood

Pfiloha - dotaznik
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