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UVOD

Pro bakalafskou praci bylo zvoleno téma prechodu absolventu s télesnym postizenim do
jejich dalSi zivotni etapy. Motivaci k vybéru tohoto tématu je autorCina zkuSenosti s pract
asistenta pedagoga u ucebniho oboru Keramickd vyroba, ktery je jednou z bezbariérovych
skol Jedlickova Gstavu a $kol v Praze (JUS). Pomoci kvalitativniho vyzkumu autorka této
prace nahlédne do jejich zivotnich pfibéht, pokusi se vyslechnout a analyzovat jejich postiehy
a zkuSenosti stimto zivotnim obdobim. Vzhledem ke skuteCnosti, ze absolventi musi po
mnoha letech opustit ,,bezpeCné™ a znamé prostiedi skoly je toto obdobi pro né i jejich rodiny
po mnoha strankach néaro¢né. Hlavnim cilem této prace je na zakladé provedené
vicepiipadové studie definovat, jaké aspekty absolventim uspésny prechod do dalsi zivotni
etapy usnadnily, jaké jim naopak situaci problematizovaly a jak jsou spokojeni se svym
soucasnym zivotem. Zjisténé zavéry mohou slouzit jako inspirace absolventim budoucim a
jejich rodinam, kterym muze nabidnout jisté moznosti a cesty, kterymi se vydat, a také

pedagogum, ktefi s absolventy pracuji.

Bakalarska prace je ¢lenéna do Ctyf kapitol. V prvni kapitole jsou uveden teoreticky ramec
s vymezenim pojmu télesné postizeni se zamérenim na Détskou mozkovou obrnu (DMO)
a obdobi adolescence. Druha kapitola pfedstavuje problematiku prechodu do dalsi zivotni
etapy a strucné charakterizuje systém socidlnich sluzeb a financni podpory pro osoby
s télesnym postizenim. Tteti kapitola predstavuje metodologicky ramec vyzkumu, popisuje
viceptipadovou studii jako vyzkumnou metodu, obsahuje cil vyzkumu a vyzkumné otazky,
volbu a charakteristiku jednotlivych piipadd. Ctvrta kapitola je vénovana analyze dat,

vysledkim vyzkumu, zavéram, dale obsahuje také reflexi autorky a etické aspekty vyzkumu.



TEORETCKY RAMEC

1 Télesné postizeni v disledku détské mozkové obrny (DMO)
a obdobi adolescence

Obdobi adolescence je kritickym bodem v zivoté kazdého Clovéka. Z ,chranéného* prostredi
rodiny, kde mu byla poskytovana potfebna péce v détstvi, prechazi obvykle osamostatiujici
se jedinec Skolniho prostiedi do pracovniho trhu a tvofi rodinu vlastni. U jedinct do né&jaké
miry odkazanych na péc¢i druhé osoby, je tato problematika samoziejmé vyrazné slozitéjsi,
nebot’ osamostatnéni od rodiny vyzaduje z jejich strany schopnost zajistit si potfebné ukony
péce od osob jinych. Podporu mohou najit ve statnim socialnim sytému, coz vSak vyzaduje
urcitou miru samostatnosti a intelektovych schopnosti. Diagnéza DMO obé tyto vlastnosti
muze znacné ovliviiovat. S ohledem na tyto skuteCnosti je v této kapitole nejprve vymezen
pojem DMO s dirazem na dopady, které zpusobuje predevSim v oblasti komunikace
a samostatnosti. V dal§i Casti je popisovano obdobi adolescence a specifika, kterymi télesné

postizeni ovliviiuje prozivani tohoto obdobi.

1.1 Charakteristika diagnézy DMO

Détskou mozkovou obrnu' 1ze charakterizovat jako neprogresivni neurovyvejovou poruchu
(Hankova, Vavrova, 2017, s. 16) vyznacujici se omezenim hybnosti. Byva pfitomno téz
postizeni smyslové, nejcastéji pak poruchy zraku a sluchu, postizeni intelektu (lehké u cca 1/3
osob s DMO, u 1/3 stfedné tézké az t€zké a 1/3 poruchou intelektu nepostizena), senzitivni
poruchy, predevsim naruSené vnimani doteku a bolesti. U cca 1/2 osob s DMO se vyskytuje
epilepsie. U vice nez poloviny jedinci s DMO se téz objevuje vyskyt logopedickych vad

vlivem ztizené artikulace (Pipekova, 2006, s. 28).

! »Aktualizaci 1. dilu MKN—10 do$lo ke zméné ndzvu: misto détské mozkové obrny se pouzivd termin
mozkova obma, ale v dostupné literatuie i v 1ékafskych zpravach se stdle pouziva vyse uvedeny termin nebo

jeho zkratka DMO* (Cadové akol., 2015, s. 9), proto je zachovan i v této praci.



DMO postihuje cca 0,5 % détské populace, pficemz u 0,1 % se jedna o postizeni zadvazné.
V poslednich 40 letech Cetnost mirné vzrista, coz lze pficist pokrokim v intenzivni
neonatologické péci, diky které dostava moznost prezit vétsi mnozstvi nedonosenych, ¢i jinak

rizikovych novorozenct (Vagnerova, 2014 in Hankova, Vavrova, 2017).

Vznik DMO lze rozdé¢lit na obdobi prenatalni — kdy byva pfi¢innou nejcastéji infekce, urazy,
¢i obéhové poruchy matky béhem téhotenstvi, které maji za nasledek nedostate¢né okysliceni
plodu; perinatalni — které zpusobuji komplikace béhem porodu, predev§im predCasny Ci
komplikovany porod spojeny s hypoxii; a postnatadlni, mezi které se fadi komplikace od
porodu do dvou let véku ditéte, obvykle infek¢ni ¢i metabolickd onemocnéni apod., majici za

nasledek poskozeni nezralého mozku (Pipekova, 2006, s. 28).

Pro DMO je typické omezeni hybnosti ve formé spasticity (zvySené napéti svall), atetozy
(pomalé bezdécné kroutivé pohyby prsti a svalli v obliceji a v jinych svalovych oblastech)
a ataxie (omezeni hybnosti v oblasti koordinace pohybil), které se obvykle vyskytuji smisené
(Vitkova in Pipekova, 2006). Spasticita je charakteristicka omezenou schopnosti pohybu,
stereotypnimi pohybovymi vzory, naru§enou rovnovahou, strnulym drzenim téla a obtizemi
v jemné motorice. Atetéoza se vyznaCuje pomalymi kroutivymi mimovolnimi pohyby,
zpusobujicimi postizeni mimiky bezdécnymi grimasami, ztizenou koordinaci hlavy, obtizemi
s pfiyjmem potravy, ztizenou artikulaci, omezenou kontrolou rovnovahy, kroutivymi pohyby
na koncovych castech koncetin. Objevuje se také opozdéna chiize a ortopedické vady
v pozdéjsim veéku. Ataxie — porucha koordinace pohybu — je pfizna¢na neschopnosti provadét
pohyby cilen€, objevuji se poruchy rovnovahy projevujici se nejistou chiizi, dysartrie a silny

tres (Vitkova in Pipekova, 2006).

DMO lze Kklasifikovat riznymi zpusoby, nejCastéji je uvadéna Klasifikace DMO dle
klinického obrazu (Lesny, 1985 in Pipekova, 2006), kterd je rozdélena podle charakteru

tonusové a hybné poruchy na formy:

1) SPASTICKE - diparetické, hemiparetické a kvadruparetické
2) NESPASTICKE — hypotonické, dyskinetické

Dipareticka forma, ktera se objevuje nejcastéji, je typicka spastickym ochrnutim dolnich
koncetin s nuzkovitou chiizi po Spickach s pokréenymi koleny. VétSina osob postihnutych

diparetickou formou DMO se v intelektové oblasti pohybuje v oblasti normy.



Forma hemipareticka se vyznacuje spasticitou horni a dolni koncetiny jedné poloviny téla.
Zavaznéji je obvykle postizena koncCetina horni, u které je ztizena az znemoznéna jemna
motorika a naruSena koordinace obou koncetin. U chize je objevuje naruSena rovnovaha
a Casty je téz vyskyt epilepsie.

Postizena je hruba i jemna motorika, v€etné motoriky mluvidel. U této formy byva téz Casty

vyskyt epilepsie a mentalniho postizeni.

Hypotonickd forma je charakterizovana snizenim svalového napéti celého téla,
v kojeneckém véku zpravidla prechazi ve formu spastickou, ¢i dyskinetickou. U této formy se

téz Casto vyskytuje mentalni postizeni.

Nejméné castou formou DMO je forma dyskinetickd, charakteristicka nepotlacitelnymi

mimovolnimi pohyby.

V soucasné dobé neni znama lééba DMO, kterou by bylo mozné napravit jiz vzniklé
patologie, je vSak mozné ovlivnit celou fadu souvisejicich stavi, které DMO doprovazeji.
Nejdalezit€jsim aspektem piiznivého ovlivnéni zdravotniho stavu jedince s DMO je
kompletni multidisciplinarni péce, zahrnujici praci specializovanych 1ékatri (neurolog, pediatr,
ortoped aj.), fyzioterapeutl, ergoterapeutd, logopedt, psychologl, specialnich pedagogu,
a predevsim jejich uzka spoluprace s pecujici rodinou. Opomenut by nemél byt taktéz vyznam
psychoterapie, jez muze prispét ke zlepSeni stavu jak jedince s télesnym postizenim, tak jeho
rodiny (Kraus, 2004 in Hankova, Vavrova, 2017). VSechny formy DMO byvaji doprovazeny
potizemi s koncentraci, snadnou unavitelnosti, odchylkami v emo¢nim prozivani a problémy

s artikulaci majicimi vliv na kvalitu komunikace (Vitkova in Pipekova, 2006).

Z uvedenych skuteCnosti vyplyva, ze Skala samostatnosti u jedinci DMO ma znacny rozptyl —
od osob s leh¢im omezenim hybnosti a bez mentalniho postizeni, jejichz zZivot se v mnoha
ptipadech neli§i od intaktni populace, az po osoby vyzadujici nepfetrzitou péci. Jedinci
s pomérné neomezenou hybnosti mohou mit lepsi moznosti na trhu prace, pokud vSak maji
snizeny intelekt, ¢asto nezvladaji regulaci bézného zivotniho rezimu a nemaji potfebnou miru
odpovédnosti. U tézSich télesnych postizeni je zafazeni do pracovniho procesu velmi

problematické a moznost osamostatnéni od rodiny je mozna jen za podpory dalSich osob.

Pro zaclenéni do spoleCnosti po absolvovani vzdélavani je kromé télesného a mentalniho

postizeni velmi podstatné také postizeni komunikacni. Nejenze t€z§i formy dysartrie mohou



témer uplné branit v dorozuméni s cizimi lidmi, ale 1 u lehich obtizi s ovladanim
obliCejového svalstva je jedinec spoleCnosti obtizné pfijiman (okoli danému jedinci Casto
nerozumi, popi. projevy dysartrie zaménuje za mentalni postizeni s dotyCnym jedna
nevhodné). Roli hraji 1 dalsi aspekty — zrakové postizeni, epilepsie, znacnd unavitelnost.

Vsechny tyto skuteCnosti maji velky vliv na zaclenéni do bézného zivota.

1.2 Psychosocialni aspekty vrozeného télesného postizeni v obdobi
adolescence

Télesné postizeni ovliviiuje vyvoj jedince jiz od narozeni. Pohyb nelze chapat pouze jako
fyziologickou zalezitost, je tfeba brat v potaz tzkou souhru mezi pohybem, vnimanim
a kognitivnimi procesy. Samostatnou problematiku tak tvoii psychosocialni dimenze

télesného postizeni (Hankova, Vavrova, 2016).

Jiz malé dité si osvojuje kognitivni struktury pronikdnim do prostiedi pomoci pohybu,
piicemz ziskané zkuSenosti slouzi jako vychodisko k dal§imu uceni (zdravé dité napf. maze
vylézt na zidli, uchopit pfedmét a prohlédnout si jej zblizka, dit€ s omezenim hybnosti tuto
¢innost nezvladne). Déti s omezenim hybnosti jsou tedy obecné omezeny ve svych

moznostech a potfebuji v tomto ohledu adekvatni pomoc (Vitkova in Pipekova, 2006).

Mlady dospély? se diky pohybu stava samostatnym a sobéstaénym jedincem, dostatecnd
kompetentnim rozvijet své mezilidské vztahy a nachazet své spoleCenské uplatnéni (RiGan,
2004). Télesné postizeni tak z psychologického hlediska ovliviiuje cely vyvoj osobnosti
jedince a urCuje do zna¢né miry téz jeho socialni postaveni. Nejde jen o odchylku od funkéni
a vzhledové normy, ale taktéz o postoje a predsudky okoli vuci ¢lovéku télesnym postizenim
(Vagnerova, 2004). V tomto ohledu je tfeba télesné postizeni chapat zaroven jako socidlni

znevyhodnéni (Hankova, Vavrova, 2017).

Mlada dospélost je piiznacna mnoha zménami v oblasti biologické, psychologické 1 socidlni.
V tomto obdobi se kromé& zmén v emocnim prozivani vyznamné modifikuji socialni role
a interpersonalni vztahy. Dospélost je z psychologického hlediska v podstaté synonymem
zralosti, pfiznacné predevSim nezavislosti na rodi€ich, emoc¢ni vyrovnanosti, zdravym

sebehodnocenim ¢i hlubokym trvalym poutem k partnerovi (Hankova, Vavrova, 2017).

2 Ve véku od 20 do 30 let (Rican, 2004).
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Autofi publikace Cesty do dospélosti (Arnett, 2004, Badger, Nelson & Barry, 2006 in

Lacinova, Jezek, Macek, 2016, s. 11) vymezuji znaky dospélého ¢lovéka nasledovné:

~

,,Nezavislost — pod kterou spadaji kritéria zodpoveédnosti za sva rozhodnuti, emocni
odpoutavani od rodica, ale i odst€hovani se a finan¢ni nezavislost.

Vzajemna zavislost (interdependence), kterou se mini ziskavani orientace na
dlouhodobé vztahy, at’ jiz partnerské, ¢i jing.

Rolové prechody — sem patii jiz zminéné markery ukonceni studia, uzavfeni
manzelstvi, pocCeti ditéte, i ,,usazeni se“ v kariére.

Smifeni se snormami - rizikové chovani spojené svymezovanim se vuci
spoleCenskym normam (napiiklad neimérné uzivani drog a alkoholu ¢i pachani
dopravnich prestupkti) ma byt nahrazeno jejich dospéle;jsi akceptaci.

Biologické prechody — je minéna pfedevs§im schopnost mit déti — ta vSak v soucasné
spoleCnosti nastupuje podstatné dfive, nez se vibec za¢ne uvazovat o dospé€losti.
Chronologické prechody — dosazeni plnoletosti je nejobvyklej§im kritériem tohoto
druhu. Ne ve vSech zemich je vSak stimto vékem spojeno ziskani vSech prav

dospélosti.

7. Schopnost zabezpecit chod domacnosti s détmi jako specificka kategorie.

Dle vyse uvedeného je zjevné, ze ,,zatézujici vlivy télesného postizeni spocivaji predevsim

v ohrozeni nezavislosti, soukromi, autonomie a kontroly, sebepojeti a naplnéni obvyklych roli,

stejné jako vohrozeni Zzivotnich cild, budoucich plant ¢i vztahti s prateli arodinou‘

(Hankova, Vavrova, 2017, s. 22).
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2 Ukoncovani Skolni dochazky a prechod do dalsi Zivotni etapy

2.1 Planovani prechodu do dalsi Zivotni etapy

V predchozi kapitole bylo definovano télesné postizeni v disledku DMO a zatézujici vlivy,
které z néj pro zivot vyplyvaji. Vytvorfit lidem se zdravotnim postizenim vhodné piilezitosti
,Zit v dospélém véku bézny zivot obCana se stejnymi pravy a pfrilezitostmi jako intaktni
populace, muze dobfe naplanovana podpora v obdobi ukoncovani povinné Skolni

dochazky* (The National Children’s Bureau, 2011 in Mastalif, 2021, s. 98).

Mastalit (2021, s. 98) dale uvadi, ze ,,veskeré aktivity v procesu planovani prechodu musi
ptirozené smétfovat k tomu, aby byl mlady Clovék (zak se zdravotnim postizenim) co nejvice
podporovan k nalezitému zapojeni se do bézné komunity a prozivani uspokojivych

osobnich i socialnich vztahu.“

Proces planovani prechodu je ,,zalozeny na partnerstvi mezi zdkem, jeho rodinou, pracovniky
Skoly, koordinatorem planovani prechodu a dalSimi subjekty, jejichz spoleCnym cilem je
podporit dospivajiciho Clovéka se zdravotnim postizenim pifi jeho odchodu ze Skoly*.
(Ministry of Children and Family Development, 2005 in Mastalif, 2021, s. 100), je tedy
nezbytny koordinovany, multidisciplinarni pfistup a je dulezité jednotlivé oblasti i systémy
navzajem propojovat ve prospéch jedince se zdravotnim postizenim. UCelem planovani
prechodu u zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je identifikovat jejich
schopnosti, moznosti, dovednosti i preference a miru potfebné podpory jiz béhem Skolnich let
scilem posilovat a,podporovat zdka se zdravotnim postizenim najeho cest€ zmeény
od zavislého détstvi do nezavislé dospélosti* (The Commission for Social Care Inspection,
2007 in Mastalit, 2021, s. 100-101). Potiebu holistického pfistupu k planovani prechodu do
dospélosti zmifiuje ve svém vyzkumu téz Bagatell (2016, s. 84), nebot’ mladi dospé€li s DMO
se musi kromé béznych dovednosti potfebnych k samostatnému zivotu taktéz dobie orientovat
v systému socidlni podpory, umét prosadit své zajmy a osvojit si dobré manazerské
dovednosti. Dospéli s DMO musi napf. ,,najimat, fidit a dohlizet na své osobni asistenty, coz
jsou dovednosti, které by v jakémkoli jiném prostiedi byly klasifikovany jako prace. (...)
Uspésna orientace v systémech socialnich sluzeb vyZaduje velkou davku dovednosti a

vynalézavosti podobné jako fizeni domacnosti a financi®.
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,Mezi zakladni oblasti zivota zaka (nejen) se zdravotnim postizenim, které by mél kazdy
plan prechodu reflektovat, 1ze zaradit zejména: oblast dalSiho vzdélavani ¢i zaméstnani,
sprava a hospodareni s vlastnimi finan¢nimi zdroji; vyuzivani navaznych podpurnych sluzeb;
vlastni volba zivota v komunité (ve spolecnosti); traveni volného ¢asu; konani dulezitych
zivotnich rozhodnuti aj.“ (Ministry of Children and Family Development, 2005 in Mastalif,
2021, s. 101).

2.2 Tranzitni program

S vy$e zminénym mohou absolventim pomoci sluzby tranzitniho programu (TP). Jedna se
0 ,,systém pripravy a podpory mladych lidi se zdravotnim postizenim v jejich prechodu
ze Skoly do dalSiho Zivota, v oblastech dalSiho studia, zaméstnani, aktivit pro volny cas,
sobéstacnosti v béznych dennich cinnostech, bydleni, mezilidskych vztahi a osobniho

rozvoje” (Stupkova a kol., 2004 in Bousova, 2007, s. 10).

V mnoha (pfedevS§im zapadnich) zemich je TP jiz soucasti legislativy tykajici se déti se
specifickymi potiebami. V Ceské republice zadaly prvni TP vznikat od 90. let 20. stoleti
(Bousova, 2007). ,,0d roku 1993 poradal Vzdélavaci institut Dezidera Galského, ktery byl v
roce 1991 zalozen americko-zidovskou nadaci JDC (American Jewish Joint Distribution
Committee), ve spolupraci s Karlovou univerzitou v Praze seminafe pro praci s lidmi s
postizenim, které se mimo jiné dotykaly témat podporovaného zaméstnavani a tranzitnich
programti. Od roku 1995 se potom poprvé na tzemi Ceské republiky zacal TP poskytovat.“
(Beélohlavkova, 2009).

V Ceské legislativé zatim TP zakotven neni a jeho existence se opira o Zakon & 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, kde jsou podle §70 TP registrovany v ramci sluzeb socidlni
rehabilitace (B&lohlavkova, 2009). Ugastnici tohoto vyzkumu byli po celou dobu tiiletého
studia JUS klienty TP poskytovaného JUS ve spoluprici s organizaci Asistence, o.p.s.,

proto je v nasledujicich odstavcich pfedstaven blize.

Obcanské sdruzeni Asistence, o.p.s. bylo zalozeno v roce 1995 zaméstnanci Jedlickova
ustavu a Skol v Praze. Sluzby byly pavodné urCeny studentim a absolventim Jedlickova
ustavu, v roce 2006 vSak organizace rozsifila pasobnost a je k dispozici osobam s télesnym a

kombinovanym postizenim v rameci celého uzemi Prahy. Asistence o.p.s. poskytuje predevsim
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sluzby osobni asistence a socialni rehabilitace (B&lohlavkova, 2009). Proces TP zakd JUS
probiha ve trech fazich a doba trvani je pfizptsobena individualnim potfebam kazdého

klienta (BouSova, 2007).

Prvni faze TP probiha béhem studia zaka (Bousova, 2007). TP je urCen zakim 8. a 9. tiid,
ktefi se pripravuji na pfechod ze zékladni Skoly na skolu stfedni, a dale zakiim stfednich skol
JUS. Tuto fazi zajistuji dvé konzultantky — koordinatorka a socialni pracovnice TP JUS,
formou hodin TP (obvykle 1x mési¢n€¢ 2 vyucovaci hodiny), individudlnich konzultaci,
skupinovych 1 individudlnich exkurzi, besed s hosty a individualnich praxi. Cilem je
zprostiedkovat zkuSenosti a informace v oblastech dulezitych pro samostatny Zzivot
(zaméstnani, bydleni, volny c¢as), umoznit ziskdvani pracovnich zkuSenosti (individualni
praxe dle moznosti zaka), rozvijet socialni dovednosti zaka, podporovat jej v samostatném
rozhodovani a jednani, podporovat ve vyuzivani dostupnych socialnich sluzeb podporujicich
samostatny zivot, poskytovat potiebnou miru podpory a postupné ji snizovat. TP je
multidisciplinarni zalezitost — nezbytna je téz spoluprace srodinami zak®, dalSimi

zaméstnanci JUS atd. (Bezbariérové skoly Jedli¢kova Gstavu, online).

Druha faze je zajistovana sdruzenim Asistence, o.p.s. v ramci sluzby Sociélni rehabilitace a
jeji néaplni jsou aktivity zaméfené na pocatecni obdobi po ukonceni studia. (Bousova, 2007).
Tato sluzba pomaha v ramci péti zakladnich programii svym klientim samostatné bydlet,
zajistit si osobni asistenci, vyjadfovat a obhajovat své vlastni nazory a zajmy, Zzit svij
zivot ve své domacnosti a komunité, navazovat a udrzovat vztahy v ramci komunity.
Sluzba je poskytovana bezplatné lidem s télesnym a kombinovanym postizenim ve véku od
16 do 64 let, ktefi , potiebuji podporu ve vyse uvedenych oblastech z divodu snizené Grovné
schopnosti, dovednosti nebo zkuSenosti. Podpora je poskytovana formou konzultaci,
skupinovych programi, ale i pfimé podpory ,v terénu“ na Uzemi hlavniho mésta Prahy.

(Programy socialni rehabilitace, online).

Ke treti (zavérecné) fazi dochazi ve chvili, kdy klient je klient zac¢lenén do komunity v misté
svého bydlisté a dokaze zde bez problémi vyuzivat socialnich sluzeb a kontakti (BouSova,

2007).

14



2.3 Legislativni podpora osob se zdravotnim postiZenim v kontextu

Pomoc osobam s postizenim nabizi také socialni sluzby poskytované ze strany statu i
neziskovych organizaci, financni podpora a podpora zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. V této kapitole je povazovano za vhodné tyto moznosti struéné charakterizovat.
Pro maximalni aktualnost informaci pracuji s platnou legislativou Ceské republiky, dostupnou

prostfednictvim webového projektu spolecnostt AION CS, s.r.0.: Zakonyprolidi.cz.

2.3.1 Zaméstnani

Pozice na pracovnim trhu je u osob se zdravotnim postizenim znevyhodnéna. U jedinca
s diagnézou DMO se situace jesté komplikuje tim, ze se u nich Casto jednd o soubéh vice
kategorii zdravotniho postizeni (pohybové, mentalni, zrakové atd.), ptipadné i o zdravotni
znevyhodnéni (epilepsie). Tyto obtize se stat snazi kompenzovat souborem opatieni cilenych
pfimo pro osoby se zdravotnim postizenim. Dle Listiny zakladnich prav a svobod ma kazdy
obCan pravo ,na svobodnou volbu povolani a pripravu k nému (...) Kazdy ma pravo
ziskavat prostiedky pro své zZivotni potreby praci. Obcany, ktefi toto pravo nemohou
bez své viny vykonavat, stit v priméreném rozsahu hmotné zajist'uje (...)* (Listina

zakladnich prav a svobod, clanek 26).

Osobam se zdravotnim postizenim dale nalezi ,,pravo na zvySenou ochranu zdravi pii praci
(...) na zvlastni pracovni podminky a na (...) zvlastni ochranu v pracovnich vztazich a na

pomoc pii piipraveé k povolani* (Listina zakladnich prav svobod, ¢lanek 29).

Zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim upravuje Zakon o zaméstnanosti, ¢. 435/2004/
Sb., vplatném znéni. Dle § 67 se osobam se zdravotnim postizenim poskytuje zvysena
ochrana na trhu prace. Osobami se zdravotnim postizenim se rozumi osoby, které jsou
organem socialniho zabezpeCeni uznany invalidnimi ve tfetim stupni (,0soba s tézSim
zdravotnim postizenim®), invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni, popt. zdravotné
znevyhodnénymi. Za zdravotné znevyhodnéné jsou povazovany osoby, které maji zachovanu
schopnost vykonavat vydéle¢nou cinnost, ale jeji schopnosti jsou podstatné omezeny z
dtivodu dlouhodob& nepiiznivého zdravotniho stavu. Krajské pobolky Utadu prace vedou

evidenci osob se zdravotnim postizenim, kterym poskytuji sluzby podle tohoto zakona.
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S vytvofenim pracovnich pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim napomaha § 81
Zakona o zaméstnanosti (¢. 435/2004 Sb., verze 74), ktery stanovuje, ze ,zaméstnavatelé s
vice nez 25 zaméstnanci v pracovnim poméru jsou povinni zaméstnavat osoby se
zdravotnim postizenim ve vySi povinného podilu téchto osob na celkovém poctu
zaméstnancu (...) Povinny podil ¢ini 4 %.“ Tuto povinnost mize zaméstnavatel splnit tfemi
zpusoby: ,.zaméstnavanim v pracovnim pomeéru, odebiranim vyrobkd nebo sluzeb (...) od
osob se zdravotnim postizenim, které jsou osobami samostatné¢ vydélecné Cinnymi (...)“,
nebo od zaméstnavateld uznanych dle (§ 78 — chranény trh prace), pfipadné odvodem do

statniho rozpoctu, eventualné vzajemnou kombinaci vySe uvedenych moznosti.

K pomoci se ziskanim a udrzenim vhodného zameéstnani, slouzi osobam se zdravotnim
postizenim pracovni rehabilitace, kterou zabezpetuji krajské pobocky Utadu prace na
zakladé jeji zadosti a hradi naklady s ni spojené. Dle § 69 maji osoby se zdravotnim
postizenim pravo na pracovni rehabilitaci, kterou zabezpeluje krajska pobogka Utadu prace,
ve spolupraci s pracovné rehabilitacnimi stfedisky. Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména
poradenskou cCinnost a teoretickou i praktickou pfipravu zaméfenou na volbu povolani,
zameéstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti, jejich zprostiedkovani a vytvareni vhodnych
podminek jejich vykon. Krajska pobo¢ka Utradu prace v soudinnosti s osobou se zdravotnim
postizenim sestavi individualni plan pracovni rehabilitace s ohledem na jeji zdravotni
zpusobilost, schopnost vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydé€leCnou Cinnost a
kvalifikaci a s ohledem na situaci na trhu prace; pfitom vychazi z vyjadieni odborné pracovni
skupiny (§ 7 odst. 3). Na pracovni rehabilitaci mohou byt klienti zafazeni na zakladé

doporuceni oSetfujiciho 1ékare.

Soucasti pracovni rehabilitace je tzv. priprava k praci, coz je cilend ¢innost smeétujici k
zapracovani osoby se zdravotnim postizenim na vhodné pracovni misto a k ziskani znalosti,
dovednosti a navykd nutnych pro vykon zvoleného zaméstnani. Tato pfiprava trva nejdéle 24
mésicl. Priprava k praci osoby se zdravotnim postizenim se provadi na pracovistich jejiho
zamestnavatele individualné prizpisobenych zdravotnimu stavu této osoby; pfiprava k praci
muze byt provadéna s podporou asistenta, na pracovnich mistech pro osoby se zdravotnim
postizenim, nebo ve vzdélavacich zafizenich statu, izemnich samospravnych celkt, cirkvi a
nabozenskych spolecnosti, obCanskych sdruzeni a dalSich pravnickych a fyzickych osob (§
72). Pro osoby se zdravotnim postizenim mohou byt vramci pracovni rehabilitace
organizovany téz specializované rekvalifika¢ni kurzy. Tyto kurzy jsou uskuteiiovany za

stejnych podminek jako rekvalifikace (§ 74).
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Chranény trh prace je dle Zakona o zaméstnanosti (verze 74, § 78) , tvoren zaméstnavateli,
ktefi zaméstnavaji vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim z celkového poctu svych
zaméstnanct a se kterymi Urad prace uzaviel pisemnou dohodu o jejich uznani za
zameéstnavatele na chranéném trhu prace”. Dohoda o uznani zaméstnavatele se uzavira v
ramci mistni pisobnosti krajské pobocky Utadu prace na 3 roky, poté miize byt prodlouZena
na dobu neurditou. Zamédstnavateli, se kterym Ufad prace uzaviel dohodu o uznani
zameéstnavatele, se poskytuje prispévek na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim formou castecné thrady vynaloZenych prostiedki na mzdy nebo platy a dalSich

nakladt v mési¢ni vysi 75 % skute¢n€ vynalozenych prostredka.

Pracovni misto pro osobu se zdravotnim postizenim je pracovni misto, které zameéstnavatel
ziidil pro osobu se zdravotnim postizenim na zakladé pisemné dohody uzaviené s Utadem
prace. Na zfizeni pracovniho mista pro osobu se zdravotnim postizenim poskytuje Uiad prace
zameéstnavateli prispévek. Pracovni misto ziizené pro osobu se zdravotnim postizenim musi

byt takovou osobou obsazeno po dobu 3 let (§ 75).

2.3.2 Finan¢ni podpora

Financ¢ni podporu osob se zdravotnim postizenim vymezuje zakon ¢. 329/2011 Sb., upravujici
podminky poskytovani penézitych davek osobam se zdravotnim postizenim, urcenych ke
zmirnéni socialnich dusledka jejich zdravotniho postizeni. Mezi tyto penézité davky patii

prispévek na péci, prispévek na zvlastni pomticku a pfispévek na mobilitu.

Invalidni dichod muZze Cerpat osoba, jejiz zdravotni stav je dlouhodobé nepfiznivy a
zpusobil pokles jeji pracovni schopnosti nejméné o 35 %. Invalidni dichod funguje ve tiech
stupnich. Pfi prvnim stupni invalidity je pracovni schopnost snizena o 35-49 %, u druhého
stupné je snizena o 50—69 % a u tfetiho stupn€ minimaln€ o 70 %. Invalidni dichod vyplaci
Utad prace kazdy kalendaini mésic (Zakon &. 155/1995 Sb.. o dichodovém pojiiténi, v plném

znéni).

Prispévek na péci je socialni davka, kterou stat vyplaci osobam odkazanym na pomoc
druhych pii zvladani svych zakladnich kazdodennich potifeb. Rozsah péce stanovuje stuperi
zavislosti, ktery definuje zdkon o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb., v platném znéni).
Z ptispévku je mozné hradit sluzby poskytované osobou blizkou, asistentem socialni péce,
poskytovatelem socialnich sluzeb, zafizenim hospicového typu apod. Vyse piispévku na péci
je vypocitavana tak, aby pokryla naklady na socialni sluzby nezbytné pro zachovani zivotni
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urovn€. Podminky pro jeho Cerpani upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

v platném znéni a Vyhlaska ¢. 500/2006 Sb., v platném znéni.

Prispévek na zvlastni pomucku (PZP) ma pomoci osobam se zdravotnim postizenim zlepsit
jejich moznosti pohybu a sobé&staCnosti v bézném zivoté (potiebuje ji k sebeobsluze, k
ziskavani informaci, vzdélavani, pracovnimu uplatnéni, kontaktu s okolim atd.). Prispévek na
zvlastni pomicku muize byt poskytnut naptiklad na pofizeni motorového vozidla, schodolezu,
stropniho zvedaciho systému, zdvihaci ploSiny, vodiciho psa, ¢i na bezbariérovou upravu

bytu. Podminky pro Cerpani PZP podrobné upravuje zakon ¢. 329/2011 Sb., v platném znéni
(§9).

Prispévek na mobilitu — narok na piispévek na mobilitu ma osoba starsi jednoho roku, ktera
ma narok na prukaz osoby se zdravotnim postizenim oznaCeny symbolem ,ZTP*“ nebo
,ZTP/P*, opakované se v kalendainim meésici za uhradu dopravuje nebo je dopravovana a
nejsou ji poskytovany pobytové socialni sluzby v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, v domove pro seniory, ¢i v domove se zvla§tnim rezimem nebo ve zdravotnickém
zafizeni Ustavni péCe. Splnéni podminky opakovaného dopravovani za uhradu prokazuje

zadatel Cestnym prohlaSenim.

Prukaz osoby se zdravotnim postizenim je poskytovan osobé starS$i jednoho roku s
télesnym, smyslovym nebo duSevnim postizenim charakteru dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace. Prikaz
osoby se zdravotnim postizenim je mozné narokovat ve tfech stupnich. Prukaz TP je urCen
osobam se stfedné t€zkym funkEnim postizenim pohyblivosti nebo orientace, vCetné osob s
poruchou autistického spektra. Drzitel prikazu TP ma narok na vyhrazené misto k sezeni ve
vefejnych dopravnich prostfedcich hromadné dopravy, prednost pii osobnim projednavani své
zalezitosti (na uradech, posté apod.) vyzaduje-li toto jednani del§i Cekani, zejména stani

(Zékon ¢. 329/2011 Sb., v platném znéni§ 34 (odstavec 2)).

Prukaz ZTP je urCen osobam s t€zkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo orientace,
vcetné€ osob s poruchou autistického spektra. Drzitel prikazu ZTP ma kromé stejnych narokt
jako drzitel prikazu TP narok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné
hromadné dopravy osob (tramvaje, autobusy, metro), slevu 75 % jizdného ve druhé vozové
tfidé vlakt vnitrostatni prepravy a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy. (Zakon ¢. 329/2011 Sb., v platném znéni, § 34 (3)). Prukaz ZTP/P je

uréen osobam se zvlast t€zkym funkcénim postizenim nebo tplnym postizenim pohyblivosti ¢i
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orientace s potiebou privodce. Drzitel prukazu ZTP/P ma kromé stejnych narokt jako drzitel
prukazu ZTP, narok na bezplatnou dopravu privodce vefejnymi dopravnimi prostiedky
hromadné dopravy, ¢i bezplatnou dopravu vodiciho psa. Viem drzitelim prukazi osob se
zdravotnim postizenim muze byt dale poskytnuta sleva ze vstupného kulturni a sportovni
akce. DalSi naroky osob, které jsou drziteli prukazu TP, ZTP nebo ZTP/P, upravuje zakon o
danich z pfijmu (¢. 586/1992 Sb., v platném znéni), zakon o mistnich poplatcich (¢. 565/1990
Sb., v platném znéni), zdkon o spravnich poplatcich (€. 337/1992 Sb., v platném znéni), zdkon
o pozemnich komunikacich (¢. 13/1997 Sb., v platném znéni) a zdkon o dani z nemovitosti (C.

338/1992 Sb., v platné znéni).

Vyznamnou finan¢ni pomoc osobam se zdravotnim postizenim, poskytuji téz nadace a

verejné sbirky.

Nadace je forma nestatni neziskové organizace, zalozena ke spolecensky nebo hospodarsky
uzitnému ucelu, ktery mize byt vefejné€ prospésny — podporujici obecné blaho, ¢i dobro¢inny

— podporuje-li urcity okruh osob (89/2012 Sb., verze 11 — Obcansky zakonik, § 306).

Verejnou sbirkou se dle Zakona o vefejnych sbirkach (117/2001, verze 13, § 1) rozumi
,ziskavani a shromazd'ovani dobrovolnych penézitych prispévka od predem neurceného
okruhu pfispévateli pro pfedem stanoveny vefejné prospésny ucel, zejména humanitarni,
nebo charitativni (...). Sbirku je opravnéna konat za podminek stanovenych timto zdkonem

pouze pravnicka osoba.*

2.3.3 Socialni sluzby

Systém socialnich sluzeb slouzi pro jedince zavislé na pomoci jinych osob. Jde predevsim o
pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené a zajisténi
stravy. V pfipade pobytovych sluzeb se jedna také o poskytnuti ubytovani. Dal§im ucelem je i
zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické CcCinnosti,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti. V neposledni fadé se pak jedna o pomoc pii
uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Socialni sluzbou je dle § 3 zdkona ¢. 108/2006 Sb., (o socialnich sluzbach, v platném znéni)
,,cinnost zajistujici pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence

socialniho vylouceni z divodu oslabeni nebo ztraty schopnosti z divodu veéku, nepfiznivého

zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, socialn€ znevyhodfujici prostredi, ¢i
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z divodu zdravotniho postiZeni, jehoz dopady Cini osobu zavislou na pomoci jiné osoby“.
Podminky poskytovani pomoci a podpory prostiednictvim socidlnich sluzeb a ptispévku na
péci upravuje tentyz zakon. Osob s télesnym postizenim se tykaji predev§im sluzby osobni
asistence, peCovatelska sluzba, tisiova péce, podpora samostatného bydleni, odlehCovaci
sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionare, popf. privodcovské a predcCitatelské

sluzby.

Osobni asistence je ,terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobé&stacnost
z divodu véku, chronického onemocnéni, nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby“ (§ 39). Sluzba je poskytovana v pfirozeném socialnim

prostredi klienta, bez ¢asového omezeni, pti Cinnostech, které klient potiebuje.

Pecovatelska sluzba je ,terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a
rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby* (§ 40). Tato sluzba je na
rozdil od osobni asistence poskytovana ve vymezeném cCase, v domacnostech klientl, popf.

v zafizenich socialnich sluzeb (§ 40).

Tisiova péce je ,terénni sluzba, kterou se poskytuje nepfetrzitd distancni hlasova a
elektronicka komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni zdravi
nebo zivota v ptipadé nahlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti® (§ 41). Dle
tohoto paragrafu se jedna predev§im o poskytnuti nebo zprostfedkovani neodkladné pomoci
pii krizové situaci, socialné terapeutické ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym

prostfedim, pomoc pfi uplatiiovani prav, a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Pruvodcovské a predcitatelské sluzby jsou , terénni nebo ambulantni sluzby poskytované
osobam, jejichz schopnosti jsou snizeny z divodu véku nebo zdravotniho postizeni v oblasti
orientace nebo komunikace, a napomaha jim osobné si vyfidit vlastni zalezitosti (§ 42).
Jedna se predev§im o zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi

uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti.

Odleh¢ovaci sluzby jsou ,terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam,
které maji snizenou sobéstac¢nost z divodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socialnim prostredi; cilem sluzby je

umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek™ (§ 44).
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Centra dennich sluzeb ,poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz

situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby* (§ 45).

Denni stacionare poskytuji ,, ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim,

jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby* (§ 46).

Tydenni stacionare poskytuji ,,pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim,

jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby* (§ 47).

Socialni rehabilitace je , soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti osob (...)* poskytovany formou terénnich, ambulantnich, nebo
pobytovych sluzeb v centrech socialné rehabilita¢nich sluzeb. Mezi zminéné Cinnosti patii
napft. ,,nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu (...), zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim (...), vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti (...), ¢i pomoc pii

uplatiiovani prav (...) a obstaravani osobnich zalezitosti“ (§ 70).

2.3.4 Bydleni

Podpora samostatného bydleni je ,terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcetné
dusSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby* (§ 43). Sluzba
podle odst. 1 obsahuje pomoc pii zajisténi chodu domécnosti, vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné
terapeutické Cinnosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani

osobnich zalezitosti.

Byty zvlastniho urceni jsou urCené pro ubytovani osob se zdravotnim postizenim, byty v
domé se zafizenim urCenym pro tyto osoby, €1 byty v domé& s pecovatelskou sluzbou.
Podminky n&jmu bytu zvlastniho urceni upravuje § 2300 zakona ¢. 89/2012 Sb. — Obcansky
zakonik (novy).

Upravitelny byt: Bytovy dim s vytahem musi umoznovat uzivani vSech spole¢nych prostor

osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace. Stavba bytového domu bez vytahu
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musi umoziovat uzivani spolecnych prostor nejméné v jednom podlazi, které slouzi prevazné
pro bydleni. K upravitelnému bytu pro osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace
musi byt zaji§tén bezbariérovy piistup pro osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo
orientace. Dispozi¢ni feSeni musi odpovidat manévrovacim moznostem voziku a jeho

bezkoliznimu prijezdu vSemi mistnostmi a prostory. (zakon ¢. 398/2009, verze 1, § 11).

Chranéné bydleni je ,pobytovd sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcetné
dusSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni
ma formu skupinového, popiipadé individualniho bydleni* (zakon €. 108/2006 Sb., verze 36,
Dil 3, § 51). Sluzba obsahuje poskytnuti ubytovani, poskytnuti, nebo pomoc pfi zaji§téni
stravy, pomoc pfi zaji§téni chodu domacnosti, pii osobni hygiené, vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni Cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné
terapeutické Cinnosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmt a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti (zakon ¢. 108/2006 Sb., verze 36, Dil 3, § 51).

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji ,,pobytové sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby* (zakon ¢. 108/2006 Sb., verze 36, Dil 3, § 51). Sluzba
obsahuje poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni
osobu, pfi osobni hygien€, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostiedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani
prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti. Nezaopatfenym détem se v
domovech pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuje osobni vybaveni, drobné predméty
bézné osobni potieby (oSaceni, obuv, Skolni pomicky...) a nékteré sluzby s prihlédnutim k
jejich pottebam (napt. péce o vlasy apod.). V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
muze byt téz vykonavana ustavni vychova, vychovna opatfeni nebo predbézné opatieni

(tamtéz).
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3  Vyzkumné Setieni

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této prace je na zakladé provedeného kvalitativniho vyzkumu zjistit,
analyzovat a definovat, usnadriujici (pfipadné€ komplikujici) aspekty u absolventi s DMO pro

uspesny prechod do dalsi zivotni etapy.
Na zakladé cile vyzkumu a teoretického ramce byla formulovana hlavni vyzkumna otazka.

HVO: Jaka je subjektivné vnimanda zkuSenost absolventi s télesnym postiZenim v dusledku

DMO s piechodem do dalsi Zivotni etapy?

SV1: Co absolventi vnimaji jako piFekaZky v obdobi opusténi prostiedi Skoly a prechodu do

dalsi Zivotni etapy?

SV2: Co absolventi vnimayji jako pomoc v obdobi opusténi prostiedi Skoly a prechodu do dalsi

Zivotni etapy?

SV3: Jaké méli absolventi od prechodu do dalsi Zivotni etapy oéekdavani? Byla tato ocekdvdani

naplnéna?

SV4: Jak jsou absolventi spokojeni se svym soucasnym Zivotem?
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3.2 Metodologicky ramec vyzkumu

K realizaci byla zvolena vyzkumna strategie kvalitativniho vyzkumu. Pro kvalitativni
vyzkum prozatim neexistuje jednotny obecné uznavany zpusob jeho definice, ¢i provedent,
nebot’ se jedna o Siroké oznaceni, pouzivajici rizné pfistupy (Hendl, 2016) a jeho

terminologie neni zcela jednotna (Miovsky, 2006).

Néktefi autofi definuji kvalitativni vyzkum jako ,jakykoli vyzkum, jehoz vysledkd se
nedosahuje pomoci statistickych metod nebo jinych zpasobu kvantifikace” (Glaser a
Corbinova in Hendl, 2016, s. 49). Miovsky (2000) jej dale chape jako pfistup vyuzivajici
principll jedineCnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky, ktery
pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoména

vyuziva kvalitativnich metod.

Hlavni vyhodou kvalitativniho pfistupu je =ziskani hloubkového popisu pfipadu.
,,Nezistavame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci piipadd, sledujeme jejich
vyvo] a zkoumame pfislusné procesy“ (Hendl, 2016, s. 53.). Vytykana byva naopak
subjektivita, obtizna zobecnitelnost vysledkt (nebot' pracuje s malym mnoZzstvim jedincdg,
obvykle na jednom miste), ¢i mala transparentnost — nékdy neni zcela jasné, jakym zpiisobem

byli vybirani uc€astnici vyzkumu (Hendl, 2016).

Kvalitativni vyzkum byva uvadén jako vhodny v pfipadech, kdy ucelem je popsat podstatu
neci zkusenosti s vybranym jevem (Miovsky, 2006, s. 17; Hendl, 2016). V pfipadé této prace
jde o zkuSenost absolventd JUS, oboru Keramickd vyroba, stélesnym postizenim v

disledku DMO s prechodem do dalsi zivotni etapy.

Jako vyzkumna metoda byla zvolena pripadova studie. Piipadovou studii 1ze definovat jako
nautonomni nebo komplementarni vyzkumnou metodu, ktera maze vyuzivat jak kvalitativni,
tak kvantitativni data” (Chrastina, 2019, s. 48). Jde o detailni studium jednoho, ¢i nékolika
malo ptipadd. Zatimco ve statistickém Setfeni shromazd’'ujeme relativné omezené mnozstvi
dat od mnoha jedinci (nebo pfipadu), v piipadové studii sbirame velké mnozstvi dat od
jednoho nebo nékolika malo jedinca. Predpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim jednoho
ptfipadu 1épe porozumime jinym, podobnym (Hendl, 2016). Cilem piipadové studie je
,,pochopeni konkrétniho procesu, programu, udalosti, nebo aktivity* (Wholey, Hatry &
Newcomer in Chrastina, 2019, s. 48.).
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Existuje mnoho typti pfipadovych studii. Z hlediska déleni dle typu piipadu® byla pro realizaci
této prace byla vybrana studie vicepripadova (téz oznaCovana jako viceCetna,
mnohaptipadova, ¢i kolektivni, angl. | multiple case study*), kdy pfedmétem studie je vice
jednotlived, pripadné vice samostatnych jednotek studia. Tento typ pripadovych studii
umoziuje téz pozadavek srovnani (Chrastina, 2019). V pfipadé této prace se jedna o

porovnani individualnich zkusenosti jednotlivych Gcastnik vyzkumu.

Z hlediska tradiéni typologie* je tato price deskriptivni pFipadovou studii, ktera
dokumentuje fenomén v jeho kontextu — ,....pokousi se zachytit uplny, husty popis ptipadu
(nebo ptipadl), které jsou predmétem realizované studie...* (Chrastina, 2019, s. 99). V této

praci je zkoumana zkusenost absolventi s DMO s procesem piechodu do dalsi zivotni etapy.

Z hlediska perspektivy je piipadova studie nahlizena emic perspektivou’, tedy perspektivou
vnitini, kdy je vyznam udalosti zachycovan z pohledu samotného jedince — ucastnika

vyzkumu (Chrastina, 2019).

Pro tuto praci byly vybrany 3 pfipady, nebot’ po dosazeni tohoto poctu doslo k teoretické
saturaci (teoretickému nasyceni), tedy stavu, kdy se jiz neobjevuji ,,zadné nové informace
umoziujici jesté jejich analyzovani. (...) Teoreticka saturace nastava, pokud se v datech a

analyzach neobjevuji nové vzorce a kategorie. (Chrastina, 2019, 175).

Dulezitym pojmem pro vSechny vyzkumy je validita. Validitu mizeme chapat jako kritérium
vérohodnosti a relevance pouzitych metod a vyzkumnych postupti, jak uvadi Miovsky (2006,
s. 255): ,.(...) zda zpusob, jakym jsme k naSim zjiSténim dospé€li (metody, procedura), a
samotna tato zjiSténi (argumenty, tvrzeni), jsou pravdivé, tedy zda odpovidaji realité (jsou

vérohodngé).

Zakladni technikou ke zajisténi validity u kvalitativné orientovanych vyzkumt je triangulace.

Jak uvadi Hendl (2006, s. 151): ,,Pod pojmem triangulace se rozumi kombinace raznych

3 Dle Chrastiny (2019, s. 90-91) rozliSujeme dale pfipadové studie individudlni, ptipadové studie komunity,
socialni skupiny, organizace, popf. ,,udalosti, roli a vztahu™.

4 Dle Chrastiny (2019) se tradi¢ni typologii rozumi nejcast&jsi déleni piipadovych studii v zahrani¢ni odborné
metodologické literatute. Z tohoto hlediska lze d¢€lit pfipadové studie na exploratorni (prozkoumavajici malo
pochopené jevy, generujici nové hypotézy), explanatorni (vysvetlujici vzorce, vztahy, souvislosti s danym
fenoménem, identifikujici hodnovérné vztahy utvatejici dany fenomén) a deskriptivni (dokumentujici fenomén
v jeho kontextu).

5 Chrastina (2019, s. 74) odlisuje dale etic perspektivu, perspektiva vngjsi, ktera je konstruovana pohledu
vyzkumnika, €i z pohledu jiné skupiny (napt. oSetiujicich osob, rodiny apod.).
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metod, riznych vyzkumnikt, riznych zkoumanych skupin nebo osob, riznych lokalnich a

casovych okolnosti a teoretickych perspektiv, jez se uplatiiuji pii zkoumani urcitého jevu.*

V tomto vyzkumu byla vyuzita triangulace zdroju dat — vypovédi absolventt s télesnym

postizenim v disledku DMO a jejich rodi¢t coby primarnich pecujicich osob.

3.3 Volba a charakteristika jednotlivych piipada

Jednotlivé ptfipady byly do vyzkumu vybrany na zakladé principu informacné-
orientovaného vybéru, kdy jsou ucastnici vyzkumu peclivé vybirani na zakladé vyznamu a

predpokladané informacéni hodnoty (Chrastina, 2019).

Zakladnim Kritériem pro vybér pripadi byl 3.-4. stupen DMO bez mentalniho postizeni az
s lehkym mentéalnim postizenim. Tito absolventi vyzaduji velké mnozstvi osobni asistence,
hledani bydleni, zaméstnani, ¢i jakékoli samostatné integrované fungovani ve spoleCnosti je
pro n¢ velmi slozité. Zarovenn vSak maji velkou potiebu svobody, samostatnosti a

seberealizace, tudiz

Dopliiujicim Kkritériem bylo absolvovani JUS — oboru keramicka vyroba, v &emz hrala roli
pfistupnost piipadi — vyzkumnik pracoval se v§emi tcastniky v roli asistenta pedagoga v fadu

nékolika let, tudiz rozhovory probihaly v pratelském duchu, prosty stresu, bariér, ¢i nedavéry.

Jedlickav ustav a Skoly je soubor bezbariérovych skol poskytujici predskolni, zakladni a
sttedni vzdélani svyucnim listem i s maturitni zkouskou Zzakim s primamné télesnym
postizenim. VyuGovani probiha v mensich skupinach (ve tiidach je 4—10 zak®). Zaci mohou
vyuzit fadu dalSich sluzeb (fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, denni a tydenni stacionar,
poradenské sluzby SPCS, tranzitni program, program Samostatné bydleni apod. (Bezbariérové

Skoly Jedlickova ustavu, online).

Uéebni obor Keramicka vyroba (28-57-E/-01) funguje podle vzdélavaciho programu ,,Skola
pro radost“. Zaci se seznamuji se zakladni teorii keramiky, prakticka &ast je zaméfena
individualné dle moznosti jednotlivce. Studium je mozné ukoncit zavérecnou zkouskou

s vyucnim listem (Bezbariérové skoly Jedlickova ustavu, online).

¢ Specidlng pedagogické centrum.
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Z hlediska strategie pro teoretické vzorkovani je v této praci pouzito vzorkovani dané
dostupnosti (komfortni vzorkovani), tedy vybér vyzkumného souboru, ke kterému ma
vyzkumnik snadny pfistup a ziskdva informace podle vytvoreného teoretického konstruktu

(Chrastina, 2019).

Vybér ucastnikl této studie se da kategorizovat téZ jako homogenni vzorkovani (Chrastina,
2019). VSichni ucastnici studie jsou osobami s kvadruparetickou formou DMO, zaroven jsou
vSichni absolventy u¢fiovského oboru Keramicka vyroba Jedlickova ustavu. Tento zpusob
vzorkovani byl zvolen, nebot umoziuje porovnat jednotlivé vypoveédi osob, které maji v
oblastech vazicich se k danému tématu srovnatelné moznosti (v oblasti bydleni, zaméstnani,

volného Casu apod.) a zkoumat podobnosti, popt. rozdily mezi jednotlivymi piipady.

Pro vyzkum byli vybréani tfi absolventi JUS — oboru Keramicka vyroba s DMO od 24 do 30

let, z toho 1 Zena a 2 muzi.

Tabulka 1 — Prehled ucastniku vyzkumu

. Vék v dobé dokonéeni studia Mira zavislosti dle kritérii Rok dokonceni
Pripad JUS prispévku na péci Skoly

P1 29 4. stupenn 2019

P2 24 3. stupend 2019

P3 24 3.stupend 2018
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3.4 Realizace sbéru dat a jejich zpracovani

Data v této praci byla sbirana prostiednictvim rozhovori s absolventy JUS s télesnym
postizenim v dusledku DMO a jejich rodi¢i coby primarnimi pecujicimi osobami, ktefi

s nimi tuto zku§enost bezprostfedné sdileli.

Byla zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru — bylo znamé téma rozhovoru a dilci
vyzkumné otazky, zaroven vSak byl ponechan prostor do rozhovoru dle potieby vstupovat a
doptavat se na dalsi zalezitosti. Jako doplitkova byla zvolena kreativni technika — | Kdybych

mél/a ti1 prani.

Rozhovor byl vzdy nejprve realizovin se samotnym absolventem, vjednom pfipadé
v mist¢ bydli§t€ ucastnika vyzkumu, ve dvou pfipadech formou videohovoru — podle
preferenci a individualnich potfeb Gcastniki vyzkumu, tak aby se vSichni béhem rozhovoru
citili komfortné a nebyli ni¢im ruSeni. Rozhovory byly pomémé dlouhé — 50 minut az 2,5
hodiny. Rozhovor byl vzdy pfipraven tak aby byl pro ucastniky vyzkumu srozumitelny,
vSechny pfipadné dotazy byly v prub€hu vyzkumnikem zodpovidany.

Pred zaCatkem rozhovoru byl acastnikim prednesen informovany souhlas, ktery poskytoval
ucastnikiim informace o ucelu rozhovoru, zarucoval jejich anonymitu a taktéz zdraziioval
dobrovolnost ucasti a moznost odmitnuti ti€asti na vyzkumu, ptipadné i odpovédi, na n€kterou
s dil¢ich otazek. Dale obsahoval souhlas s pofizenim audionahravky rozhovoru a jeji uchovani
po nezbytné nutnou dobu. VSechny body informovaného souhlasu byly s kazdym ucastnikem
vyzkumu ustné probrany a v piipadé potieby dovysvétleny. Ugastnici svij souhlas potvrdili
ustné jako soucast nahravky rozhovoru, nebot’ vlastni pisemny podpis neni mozny v dusledku

kvadruparézy.

Realizaci rozhovortd predchazela jejich priprava. Struktura rozhovoru byla konzultovana

s odborniky pro jejich metodologickou spravnost i s laiky, pro lepsi srozumitelnost otazek.

Rozhovory byly realizovany také srodi€i absolventu. Tyto rozhovory mély predevsim
»potvrzyjici funkci — jedna se o osoby, které celé obdobi prechodu absolventi do dalsi
zivotni etapy prozivaly spolu s nimi, mohly tedy vypoveédi absolventd doplnit vlastnimi
postiehy. Rozhovory s rodi¢i byly po oboustranné domluvé realizovany pisemnou formou a

byly pouzity stejné (pouze stylisticky upravené) otazky, jako pro rozhovor s absolventy.
Sbér dat probihal od ¢ervna 2022 do tinora 2023.
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3.5 Analyza dat

Po sbéru dat byly v§echny rozhovory zpracovany deslovnou transkripci — tedy ,,pfevodem
mluveného projevu z interview (...) do pisemné podoby“ (Hendl, 2016, s. 208), ktera je

podminkou pro podrobné vyhodnoceni dat. Transkripce byly podrobeny opakovanému cteni.

V dalsim kroku bylo realizovano oteviené kodovani piepsanych rozhovort. Otevienym
kédovanim dle Chrastiny rozumime (2019, s. 194) rozlozeni informace, dat, jejich
konceptualizovani a naslednou syntézu.”“ K jednotlivym kratkym usektim odpovédi ucastnika
vyzkumu byl pfidélen kod pfimo do textu (napt. ,bydleni — pomoc, osobni vztahy —

nespokojenost, finance — problém atd.*).
Dale byla vyuzita tematicka analyza

Nasledné byly jednotlivé kategorie sumarizovany do tabulky, shrnujici odpovédi na jednotlivé
vyzkumné otazky — byl vytvoren prehled ,,interpretaci obsahu dat“ (Chrastina, 2019, s.

208). Nakonec byla vytvorena zprava pro prezentovani vysledki vyzkumu.
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4  Vysledky vyzkumu

4.1 P1 - Adam

Adam je mlady muz s kvadruparetickou formou DMO a centralni zrakovou poruchou — na
jedno oko nevidi vibec, na jedno jen velmi specificky. Z divodu hife srozumitelné feci
nemuze vyuzivat technologie pro osoby se zrakovym postizenim, nebot’ (alespon ty, které
jsou na trhu v soucasné dob¢€), neumi snimat jeho hlas. Na vSechny ¢innosti, véetné ovladani
technologii, tedy potiebuje osobni asistenci. Pochazi z malého mésta, coz byla hlavni
motivace studia v JUS — cilem bylo dostat se do Prahy, kde je vice moznosti bydleni i
asisten¢nich sluzeb. Rodice jsou od jeho 14 let rozvedeni, od té doby o néj pecovala pouze
matka. Adam méa mnoho intaktnich ptatel. Rad navstévuje hudebni festivaly a jezdi na bi-ski.
Zadné omezeni ve svépravnosti nema — veskeré své zalezitosti stran asistence apod. si

zafizuje sam.

Pro Adama bylo nejvétsim tématem v dobé posledniho roku studia hledani bydleni a

zameéstnani.

,,Nejvétsi téma pro mé bylo, co dal. Co bude ddl. A jak to bydleni. A jako nejvétsi téma bylo
v tu dobu asi prace. (P1)

Coz potvrzuje 1 rozhovor s Adamovou matkou:

,, Urcité budoucnost. Adam mél jasnou predstavu samostatného zivota, chtél se vyrovnat svym

vrstevnikiim (kamardadum bez handicapu). “ (R1)

Zaméstnani nasel za pomoci pratel v chranéném pracovnim misté, kde pracuje na
administrativni pozici — porovnava ceny potravin v online obchodech. Vétsinu tydne pracuje
z domova, jednou tydné dojizdi do kancelare. Je rad, ze zamé&stnani nasel, zaroven by byl rad,

kdyby nasel néco zajimavéjsiho a 1épe placeného.

,,INo jako kdyby se naskytlo néco jinyho lepsSiho, u téch aut, no a néco, co je lépe placenyho...
ale lepsi nez drdtem do oka. “ (P1)

Bydleni nasSel za pomoci socialni rehabilitace — nejprve v chranéném bydleni, kde vSak

nepocit'oval dostate¢nou miru svobody — v chranéném bydleni platila naptfiklad pravidla
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ohledné uklidu, nebylo mozné zde zustavat béhem nemoci (klienti museli odjizdét k rodinam,
aby nenakazili ostatni klienty), nebylo mozné sdilet pokoj s pfipadnym partnerem apod.
Adamovi zde bylo vytykano, ze o sebe malo dba a malo se stara o uklid, nicméné 1 ptes

vSechny nepiijemnosti povazuje zdejsi pobyt za uzite¢nou zkusenost.

,,Je to takovej mensi intr, kde neni takovej rezim. Jako k osamostatnéni to funguje jakoby,

k zoceleni. (...) Jako smysl to urcité md. “ (P1).

Dale pokrac¢oval do spolubydleni, kde bydlel se dvéma dalsimi lidmi s télesnym postizenim a
tfemi asistenty, ktefi méli za urcity pocet odpracovanych hodin snizeny najem. Zde mél vSak

pruchozi pokoj a trapil ho nedostatek soukromi.

., Jd jsem bydlel totiz v priichozim pokoji. Tak jsem nemél moc soukromi. Tak jsem si rekl, Ze
Jje cas se posunout. Naucil jsem se tam, osvojil jsem si néjaky véci, zZe jsem fakt jako zacal
uklizet, a tedka v téch vécech mam takovej sviij rezim, a kdyz to je jinak, tak jsem z toho
nervozni. Chodi sem asistenti a Fikaji mi: vy tady mdte poradek vétsi nez ja doma! (Sméje

se.)”

Adamovi se nakonec podafilo ziskat magistratni bezbariérovy byt, kde se citi spokojeny,
jedinym omezenim jsou finance — pfedev§im pro velkou potiebu asistence, coz potvrzuje i

rozhovor s Adamovou maminkou.

el na chranéné bydleni, které mu ale nevyhovovalo — citil se ne zcela svobodné. Dnes Zije
Adam v méstském bezbariérovém byté s podporou asistence castecné financované z nadacnich

darit a sbirky i s podporou rodiny. “ (R1)

Finance dale zminuje Adamova matka jako nejvétsi prekazku na cest¢ k Adamovu

samostatnému zivotu.

., Financni mozZnosti z mé strany, strach o syna vzhledem k jeho zdvislosti na osobni asistenci
(...) prispévek na péci pokryva pouze 4,5 hodiny denné. Adam potirebuje 18-20 hodin denné.*
(R1)

Coz zminuje 1 sam Adam.
., No, musis oslovovat nadace ... “ (P1)

Za nejvétsi pomoc v obdobi prechodu do dalsi zivotni etapy povazuje Adam tranzitni

program.
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,,No v tom tranzitmim programu mi pomohli, Ze mi ten Cernidk nasli, a tak. (P1)

V tuto chvili je Adam také soucasti projektu Asistence o.p.s. Paty stupen, coz znamena, ze
je mu po dobu jednoho roku hrazeno neomezené mnozstvi asistence denné. Po tomto obdobi
bude probihat sociologicky vyzkum, ktery bude monitorovat, jaky dopad méla na Zzivot
klient moznost vyuzivat osobni asistenci dle jejich potieb, nikoli finan¢nich moznosti. Cilem
projektu je prosazeni legislativnich zmén smeétujicich k flexibilnéj§imu financovani osobni

asistence, které by vice odpovidalo potfebam klientt.

., No, a ja nevim, jestli jsi o tom slySela, Pdtej stuper se to jmenuje, Kooperativa to plati, a to

Jje, Ze miize§ mit asistence, kolik chces. Snazej se ho prosadit. “ (P1)

Z odpovédi jeho matky je zfejmé, ze zma¢nou pomoci je jim obéma taktéz Adamova
cilevédoma a optimisticka povaha a jeho pratelé. Svou roli jisté muze hrat i fakt, Ze je Adam

vetici.
., Sam Adam, jeho vira a sila, podpora (ohromnd) ze strany jeho prdtel. “ (R1)

Osamostatnit od rodiny se Adamovi podafilo dle jeho slov i1 diky faktu, ze travil ¢as i mimo

ni a zaroven nemel vzdy harmonické rodinné zdzemi, coz ho zocelilo.

,Jsem jezdil hodné na tdbory a tak. Od néjakejch ctrndcti let. Mél jsem rozvedeny rodice...

tak mé to tak jako zocelovalo. Byli jsme na v§echno s mamkou sami.“ (P1)

Adam ma mnoho intaktnich pratel, se kterymi travi volny ¢as a taktéz mu obcCas pomohou

s osobni asistenci. Na otazku, kde se s ptateli seznamil odpovida:
., Lak néjak Zivot prinesl (sméje se). (...) Z koncertii, v hospodé!“ (P1)
Adam ma také intaktni partnerku se kterou se setkal diky osobni asistenci.

., ledka mdm pritelkyni, tak nemdam moc cas (...) kdyz vSechno piijde, tak planuju svatbu!“
(...) Hele, uplné by to tak byt nemélo, ale pres asistenci. (...) tak jsme si sedli. A hlavné tihleti

dva nas sblizZili. (Adam ukazuje na andulky v kleci v mistnosti). (P1)

Za neptijemné na soucasném zivot¢ Adam povazuje velkou fluktuaci lidi ve svém byté —
osobni asistenti za nim dochazi kazdé dvé hodiny. Asistenty koordinuje Asistence o.p.s. podle
jeho pozadavkid, nema vSak vtuto chvili moznost si asistenty vybirat sam, Ci napf.

spolupracovat s mensim mnozstvim lidi, ktefi by mu asistovali pravidelné.
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,,Jd ho mdm po dvou hodindach. TakzZe co dvé hodiny. A na noc potiebuju, takze na noc taky se
mnou je asistent. (...) Furt se mi to tady stridd. Nékdy uz je to taky ndrocny. (...) uz mé ti lidi

nekdy nebavéj... a zdroven je potrebujes, chdpes... “ (P1)

Zaroven je pro Adama mluvena komunikace z divodu jeho postizeni fyzicky naro¢néjsi, tudiz

ho prili§ Casta komunikace vycCerpava.

(...) kdyz odejde asistent, tak ja si uzivam ten klid Ze nemusim na nikoho mluvit. Je to

kolikrdt tak vycerpdvajici a ja jsem z toho kolikrdt unavenej... “ (P1)

Navzdory prekazkam, které musi Adam ve svém zivoté piekonavat, je se svou situaci (resp. 1
s dil¢éimi potizemi, které ho potkaly) smiFeny. Na otazku, zda by na svém zivoté rad néco

zmenil, pokud by mohl odpovida:
, Ne. Ne. Ne! (...) Hele Terko ja ¥ikam, Ze vSechno, co se déje, md sviij vyznam *“ (P1)
Adamova matka by naopak uvitala vice podpory ze strany statu.

, Podpora ze strany stdtu, aby clovék nezil kazdy mésic ve strachu, zda zaplati asistenci.

(R2)

Z hlediska ocfekavani od dal§i zivotni etapy si Adam pral ziskat praci a sva ocekavani

povazuje za naplnéna.

., Ze si najdu praci a tak (sméje se). Zatim se mi plni vSechno, co tak néjak chei. ** (P1)
Ohledné cilt do budoucna by se Adam rad stal rodiCem.

., (Sméje se.) Tak se na mé podivej! Poridit si takovydleho Spuntika, jako mds ty!“ (P1)

Sviij soucasny zivot Adam hodnoti jako §t'astny. Na otazku, jak se v tuto chvili citi, odpovida:
., Uplné krdasné!“ (P1)

Zminéna témata se objevuji 1 v otazce ,,tFi prani“.

,, Tak asi abych si nasel lep$i prdci, (...) aby se mi zlep$il ten zrak, (...) asi to détatko, a at je

hlavné zdravy. (P1)
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Graf 1 - Adam (P1)
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4.2 P2 — Petr

Petr je mlady muz s kvadruparetickou formou DMO a lehkym mentalnim postizenim. Ma
opatrovnika — matku, ale rad si maximum véci zafizuje sam a snazi se byt na rodiné co
nejvice nezavisly. Pochazi zmalého mésta ve stiednich Cechach, ale zdavodu vétsi
dostupnosti sluzeb se usadil v Praze. V JUS absolvoval praktickou kolu a ucebni obor
Keramicka vyroba. Pochazi z uplné rodiny, méa o 9 let mladsi sestru. Ve volném case rad cte,

hraje pocitacové hry a fandi Slavii.

Pro Petra bylo nejvétsim tématem v dobé posledniho roku studia bydleni, nebot se obaval,
ze pokud se mu nepodafi dostat na chranéné bydleni, bude se muset z internatu, kde bydlel

v dob¢ studia, prest€hovat zpét k rodi¢tim, coz si nepral.

»(-..) ta moznost byla ta nejposlednéjsi, (...) to by bylo presné to, co jsem nechtél, skoncit

doma, bejt s mamou 24/7, to bychom se pak asi ukousali. “ (P2)

Petr vyhodnotil ve své situaci jako nejlepsi volbu dalsi studium, protoze tim by byla
problematika bydleni alesponn doCasné vyfeSena (po dobu studia mohl zistat bydlet na
internatu), zaroven v této dobé fesil prestup na chranéné bydleni, ale vzhledem k velkému
poctu zajemct a dlouhé Cekaci dobé (2—3 roky) nevédél, zda, pfipadné za jak dlouho mu
chranéné bydleni vyjde. V nasledujicim studiu vSak narazil na problém se zajiSténim osobni
asistence pii navstéveé toalety. Toto téma bohuzel nebylo dopiedu se Skolou dobie
vykomunikovéano, a tak studium zacalo hned prvni den ponizujicim zazitkem poté, co mu

bylo sdé€leno, ze asistenti pedagoga tyto ukony neprovadi.

., Prvni den ve Skole, Fikam, potFebuju na toaletu, mize se mnou jit pani asistentka? A pani
ucitelka rikd, ne, to nejde, asistentka, to je pedagog, ta na zdachod ddavat nemiize! A asistentka
rika, to po mné chtit nemiizete! To ja délat nebudu! V Zadnym pripadé! A ja vikdam — to se
mdm jako po...? No dikybohu jsem mél u sebe telefon, tak jsem zavolal vychovateli a Fikam,
prijed si pro mé, stala se mi nehoda. Takze jsem musel hodinu cekat, nez prijel, a hodinu jsme
jeli s po... vozejkem do Jedle (TUS, pozn. autorky) na kompletni hygienu.“ (...) Ale bylo to
zvlasmi, pak kdyz jsem priSel druhej den do Skoly, tak mé sice s velkou nechuti, kterou davala
najevo, asistentka dala na bazanta, ale Stitila se uz i toho bazanta chytnout, natoz pockat, az
Jja tu potiebu vykondm. (...) TakZze mdma pak béhem ctrndcti dmi zajistila asistenta, kterej tam

se mnou byl viastmé po celou dobu vyuky, ale platil jsem ho ja na svoje ndklady. *“ (P2)
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I pfes tento zazitek zistal na Skole jesté né€kolik tydnt, avSak kromé vySe zminéného narazel
téz na neporozuméni s tfidni ucitelkou a fakt, ze na né€j byly 1 pfes individualni plan kladeny
naroky nad jeho moznosti. Poté, co se dozvédél, ze je pfijat na chranéné bydleni, studium

ukonéil.

. (..) ja jsem vlastné nedokoncil ani prvdk, ja jsem byl tak psychicky v cudu, Ze jsem se po
trech mésicich seSel s pani ucitelkou v reditelné (...) sbalil jsem si saky paky a zmizel jsem.
V tu dobu uz jsem védeél, e mi Cerridk (chranéné bydleni, pozn. autorky) vysSel, a uz jsem se

tam nikdy neukdzal a neukdzu a jsem za to rdd. “ (P2)
Toto zminuje v rozhovoru téz Petrova matka.

. (-..) Na zkousku Sel jesté studovat jinou Skolu a v Jedli ziistal na intru. Bohuzel mu Skola
nevyhovovala a tou dobou prisla nabidka vyzkouSet Zit samostamé v chranéném bydleni na

CM (chranéné bydleni, pozn. autorky).“ (R2)
Chréanéné bydleni nasel Petr za pomoci tranzitniho programu.

., Pomohl mi s tim urcité, ted uz teda socidlni rehabilitace a tehdy jesté tranzitni program a
moje koordindtorka. (...) To ona prisla s tim ndpadem zkusit Ceriick, kdyby ne, tak bych o

existenci Cerridku vitbec nevédel. « (P2)
Na chranéném bydleni ocefiuje Petr predev§im moznost vétsi miry samostatnosti.

,,Zacnu pozitivné — v tom smyslu, Ze se musim o sebe starat, mysleno — vymyslet si jidelnicek
na celej tejden plus vikend, kdyz vim, Ze zustavdm. Chodit si nakupovat, chodit si varit, prat si

prddlo, véset prddio, tridit prddlo. (...)

Trochu problematické bylo prosazeni vétsi samostatnosti u rodicu, ktefi jej zahrnovali vétsi

péci, nez by si sam v danou chvili pral.

() S mamou sem trochu bojoval, ale Fek sem ji, Ze mi nema davat tolik jidla z domova, Ze
si dojdu na ndakup a uvarim. Sice si to musim zaplatit, ale od toho tady ti asistenti jsou, proto
Jje to chranény bydlenti, od toho je to ndcvik. ProtoZe kdybych na to nenajel a nedélal bych to,
tak by mé mohli vyhodit. (...) mama uz sem vozi uplny minumum, akorat by bylo fajn, kdyby
mé poslouchala. Protoze si planuju jidelnicek na celej tejden, tak Fikam mamé: ,,Mami, tolik
potiebuju 4 krajice chleba a tolik rohlikii, protoze vic prosté nezdélam* a ona mi tu nechd

piilku chleba. V tomhle tom si myslim, Ze se mdma uci jesté pracovat. “ (P2)
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Toto zaroven potvrzuje 1 Petrova maminka, pfi¢emz dodava, Ze i ona pocituje o néco veétsi

miru svobody.

., Zivot se castecné zménil pro Petra, Ze je samostatnéjsi a o béinych kaZdodennich vécech si
rozhoduje sam. Ma povinnost si naplanovat cely tyden do predu jak v socidlnich sluzbdch
v asistenci, a hlavné ve stravovdni. To je asi nejvétsi zménou od studia v Jedli. Jd jsem na tom
také o néco lépe. Nemusim kazdy tyden vozit Petra na vikend domii a v nedéli ho vracet.
Trochu se mi ulevilo tim, Ze Petr obcas zustava o vikendu na byté. Jinak stdle obstardvam
Jjeho zdkladni potireby. Jezdim do Prahy kazdy tyden o oholit a staram se o zdklady hygieny,
vozim cisté prddlo a stardam se o zdkladni potraviny do domdcnosti. Pldnujeme s Petrem
vikendy, kdy potrebuje ziistat v Praze a kdy to pro zménu potiebujeme my doma, kdyz chceme
nékam vyrazit (R2).

Jako nedostatek svého soucasného bydleni Petr vinimé, Ze mu neposkytuje moznost sdilet

pokoj s pripadnou partnerkou.

., ... zaridit to, abych tady mohl jednou sdilet tenhle malej kamrlik jesté s drahou polovickou,

kdybych ji mél, jako Ze ji nemam, tak v tuto chvili ja tady spat miizu, ona ne. “ (P2)

Petr nasel chranéné pracovni misto na jeden den v tydnu jako administrativni pracovnik ve
stavebni firmé, jesté v dobé studia praktické Skoly. V této firme byl na Skolni praxi a firma
mu poté nabidla, ze muZze nastoupit jako zaméstnanec. Zaméstnani se mu podafilo

vykomunikovat diky tranzitnimu programu.

., (...) Pomohl mi s tim urcité, ted uz teda socialni rehabilitace a tehdy jesté tranzitni program

a moje koordinatorka, ktera mé dostala do M. (firma, kde Petr pracuje, pozn. autorky) “ (P2)

Petr je velmi hrdym a loajalnim zaméstnancem a se svymi kolegy ma ptatelské vztahy. Firma

mu zatim vychazi maximaln¢ vstiic, dokonce v¢etné tkonll osobni asistence.

., Vyuzivam asistenci viastné do prdce a z prdce, tam uz ji nepotiebuju, v prdci, protoze tam to
mdm tak uzpiisobeny, Ze tam miizu bejt sdm, a co se tyce dopomoci na toaletu a jidlo, tak jsou
tam vidycky dva kolegové (...) takZe se zdchodem nemaj problém (...) coz mé prekvapilo.
Kdyz k tomu doslo a musel jsem poprvé v prdci na velkou toaletu bez zveddku, ale oni to jsou
silny chlapi. (...) naucili se stim perfekiné pracovat, udélal se kvili mné specidlni
bezbariérovej zdchod, a jsem tam viastné sedm let, od roku 2015, jestli dobre pocitam. Od

zdri tam budu osmej. ““ (P2)
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Petr je za pracovni misto velmi vdécny, zaroveni vSak pocituje jako problém, ze zatim
nenalezl zaméstnani na vice dni v tydnu. Sva o€ekavani od prechodu do dalsi zivotni etapy

tudiz povazuje v tuto chvili spiSe za nenaplnéna.

,, Predstavoval jsem si, Ze uz nebudu studovat, budu mit prdaci, budu chodit v 4 dny v tydnu
do prace, na byt prijit jenom odpoledne, prijit z prdce, najist se, sednout ke kompu, poresit
néjaky véci, pak relax, jit spat, ale co se tyce prace, tak je zatim jenom M. (...) Nenaplnila se
v tom, Ze jsem Cekal, Ze budu mit prdci na 4 dny v tydnu, naplnila se v tom, Ze chodim aspor
Jjednou za 14 dni, nebo jednou za tyden podle toho, kolik je prdace. Tohle je takovy
rozporuplny, ale oc¢ekdvani se spi§ nenaplnilo, protoZe jsem cekal, Ze budu mit prdaci na 4

dny v tydnu. “ (P2)
Svij soucasny zivot povazuje Petr za velmi limitovany finan¢nimi moznostmi.

(...) na intru zase byla vyhoda, Ze se furt néco délo, furt byly aktivity, furt jsem byl v kolektivu.
Byl jsem maximdlné jednou do roka nemocnej. Ted’ jsem v uvozovkdch zavienej ve svym
kamrliku mezi ¢tyFma sténama a stolem bud s notebookem nebo s knizkou. (...) i kdybych

svatosvaté chtél jit ven, tak nemiZu, protoZe bych se nedoplatil. (...) (P2)

O Cemz se v rozhovoru zminuje 1 Petrova matka.

., Nejvétsi prekazkou bylo, jestli financné utahneme bydleni, soc. sluzby i asistenci.” (R2)
Z tohoto divodu by Petr nejrad€ji do dob studia vratil.

. kdyby tam bylo co studovat, tak udélam ,,jupi jupi, opoustim Ceriidk a vracime se zpdtky
do kolotoce kaZdodenniho chozeni ven, vejletii nebo aktivit, a ne jenom sezeni mezi ctyrma

sténama a chozeni ven, jenom kdyz ma asistent naladu a neni tady spolubydlici. “ (P2)
Zaroven Petra na soucasném zivote trapi socialni izolace.

 kdyz nepocitam tebe, Jedli, a spolubydlici na Cerndku, tak ja viastné jako Zddny kamarddy

nemdm. A Fikam ti uprimné, Ze mé to mrzi trochu jako. “ (P2)
Coz z ¢asti kompenzuje alespori kontakt se spolubydlici chranéného bydleni.

,,Se spolubydlici se za ten den tak minimalné dvakrdt na hodku sejdem, abych délal taky néco

Jjinyho, nez sedeél u notasu. “ (P2)

Vyse zminéna témata se objevuji taktéz v otazce ,,tfi prani®.
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,, Tak prvni prani, mit sviij viastni bardk. Druhy prani, mit svoji dobrou kvalitni prdci, a treti,

vvvvvv
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Graf 2 — Petr (P2)
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4.3 P3 — Marie

Marie je mlada zena s kvadruparetickou formou DMO. Od narozeni zije pouze s matkou,
kterd o ni az do této chvile peCuje doma. Dale ma dva starSi sourozence, ktefi jiz zalozili
vlastni rodiny. Ma rada hip-hop, ve volném Case navs§tévuje dramaticky soubor, hraje bocciu
a udi se anglicky. Zadné omezeni ve svépravnosti nema, aviak vétsinu svych zaleZitosti

zafizuje zatim s dopomoci rodiny.

Pro Marii bylo nejvétSim tématem dostat se na dalsi studium, nebot’ to pro ni znamenalo

nejméné zmén a nejjednodussi zajisténi osobni asistence a denniho programu.

To se podafilo, zaroven vSak narazila na ne zcela pratelské prostiedi jednak ze strany
spoluzakd, od kterych zazila kybersikanu, jednak ze strany vyucujicich, ktefi nebyli prilis

ochotni tento problém fesit.

,,Jo, akorat treti rok byl trochu zkaZenej, tim, Ze mé tam zacli Sikanovat a tak. (...) Nutily mé
tri holky do hovoru pres messenger, rejpaly se mi az moc v soukromi a mély mé spis jako
hracku, aby se mohly posmivat. (...) On se zménil rFeditel, a ten novej reditel nechtél o Sikané
nic slyset. (...) Tridni ucitelka je méla jako oblibenkyné, takze to moc nechtéla resit taky, a to

bylo jesté v dobé distancu, tak se to ani moc reSit nedalo. ““ (P3)
Tato informace se nezavisle objevila i v rozhovoru s Mariinou matkou.

. (-..) Skola neresila, Ze Marii v novém kolektivu on-line Sikanovaly t7i jeji spoluzacky, a tridni
ucitelka tvrdila, Ze si za to miiZe Marie sama, byt ze zaslanych textii jejich vzdjemné

konverzace bylo jasné, Ze divky Marii sleduji, hodnoti a pronasleduji. “ (R3)
Situaci nakonec pomohl uklidnit §kolni psycholog.

. (-..) bylo nékolik schiizek, az mé poslali za Skolnim psychologem. Potom jsem si s tim uz
poradila sama, protoze tam byla hrozna jako neviile cokoli 7esit, takze jsem si s tim poradila

sama. “ (P3)

Na dalsi potize narazila pred zavéreénymi zkouSkami, ke kterym neméla byt pfipusteéna,

prestoze proto nebyl zadny objektivni divod — vedeni skoly sviij postoj zdivodnilo tim, Ze se
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svym télesnym postizenim jako pracovnik v socialnich sluzbach stejné pracovat nemuze.

Tento problém se podafilo vytesit diky SPC’ a zavéretné zkousky uspéiné absolvovala.

,,Ale nechtéli mé k tém zdvéreckam moc pustit, protoze podle nich tu praci pecovatelky stejné
nikdy nebudu délat. (...) Tak jsme si to museli vvhddat skrz SPC. (...) No at reknou duvod,
proc¢ ktém zavéreckam nemiizu, ale oni Zddnej jakoby neméli, tak se to nakonec smirlivou

cestou dohodlo. “ (P3)
Coz potvrzuje 1 rozhovor s Mariinou matkou.

. Skola také chtéla, aby Marie ukoncila skolu bez zavéreénych zkousek, ani by nam nékdo
vysvétlil, pro¢ zkousky konat nemuiZe (...), Diky pracovnici SPC, ktera se s velkym nasazenim
za konani zkouSek zasadila, mohla Marie zkousky slozit, i kdyz jejich kondni (...) bylo znacné
diskriminacni (nechtéli ji povolit pripravu a ani asistenta ( Ze by ji radil), hrozili, Ze daji na
stranky Skoly, kdo ke zkouSkam nebude smét a zakazovali Marii, aby se s doklady o ukonceni
této Skoly nékde uchazela o zaméstnani). (...) Po Skole se Marie opravdu bdla uchazet se s
doklady o zaméstnani a doufala, Ze bude moci pracovat v domové seniorii alespon jako

dobrovolnice. “ (P3)
Vyse zminéné povazuje Marie také jako nejvétsi prekazku v dobé ukonceni studia.

L1y zavérecky tak trosku, Ze jsem jako neméla bejt viibec pripusténd, tak jsem si to musela

vyhadat. “ (P3)
Nejvétsi podporou ji v této dobé byli jeji pratelé.
,»No moji kamaradi mé podporovali v tom, at’ se nedam. “ (P3)

Dle Mariiny matky zna¢nou pomoc poskytla i pracovnice SPC a vedouci dramatického

krouzku.

., Nejvétsi pomoc Marii v dobé snahy o radné ukonceni studia poskytly zmitiované odborné
pracovnice SPC, které Marii upozornily na legislativu ohledné inkluze a na povinnost
umoznit dokonceni vzdéldni, pokud Skola uz studenta s hendikepem nechala na své Skole
studovat. Vyrovnat se s Sikanou pomohla Marii vedouci dramatického souboru (...), kterd s

ni o tom mluvila. “ (R3)

Marie po dokonceni skoly (stejné jako po celou dobu studia) bydli s matkou, ktera

zabezpecuje veskerou péci.

7 Specidlng pedagogické centrum.
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., Po dokonceni Skoly bydli Marie stdle s nami a vétSinu casu tedy o ni pecuji ja. “(P3)

Marie si uvédomuje, ze bude muset diive ¢i pozdé&ji zacit fesit i samostatné bydleni, nebot’ je
to pomérné dlouhy proces. Rada by zaCala cvicnym bytem a poté pokracovala na

magistratni bezbariérovy byt.

,INo, o bydlent tak uvazuju. Asi si ddm nejditv v zdri cvicnej byt. A napisu konecné Zadost
o ten byt, ono to taky trva néjakou dobu. (...) moznd dva tii roky. (...) Ze je to jako normdlni

Jako byt, jenom je tam pecovatelska sluzba. ““ (P3)

O zaméstnani Marie zatim neuvazuje, ale rada by nasSla misto jako dobrovolnik —

aktivizacni pracovnik v domove pro seniory.
.. (-...) chci bejt aktivizdtorka v domové seniorii jako dobrovolnice. *“ (P3)

Toto ptéani bylo zaroven jejim nejvétSim ofekavanim od dalsi zivotni etapy, zatim se jej vSak

nepodafilo naplnit.

., Prdla jsem si aspon nékde se umistit jako dobrovolnik u téch lidi. (...) Jesté cekdm. Ale vim,
Ze by mé to bavilo tam. Ja mam vlasté i papir, Ze jsem pracovnik v socidalnich sluzbach.

(P3)

Ve volném Case Marie nav§tévuje dramaticky soubor a uci se anglicky. K obéma aktivitam

vyuziva sluzby dobrovolniku.

,,Jd chodim na divadlo (...) nebo doucovani anglictiny, nebo ne doucovdni, ale abych se
procvicila v konverzaci. (...) S dobrovolnici, pres Asistenci. (...) dobrovolniky vyuZivame i na

divadlo i na tancovani na prochdzky a tak, nebo néjaky akce.* (P3)

V tuto chvili se Marie citi spokojena a prozatim jsou pro ni stale nejzivéjSim tématem zazitky

z posledniho studia.

,,Jsem tak spokojend jako (...) V tuhle chvili si ikam, Ze jsem viastné na sebe strasné pysnd,
Ze jsem to zvlddla, a Ze uz bych tam asi Zdadnou jinou vozickdrku, Ze bych ji to nedoporucila

uz, tuhle skolu. “ (P3)

Mariina matka naopak uvadi, ze je pro ni soucasny zivot narocnéjsi.

,,Po ukonceni studia, (...) zdd se mi cas nevyplnény a prdzdny. Mné se snizila doba na

seberealizaci, bez asistence bych nemohla jit k lékari, nemam moznost zajit nékam, kam to bez
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Nemdm nyni Sanci Marii nékam "odlozit", pouze v lété na tdbory. “ (P3)

V otazce ,,tri prani“ se znovu objevuje prani jet na vylet s prateli, dale by si Marie prala

vyzkouset jaké to je nemit vozik, a rada by si vyzkouSela nékoho ucit.

,,Aspon na jeden den bych si chtéla zkusit, jaky to je, nemit vozik (...) Jet nékam se v§ema
svejma kamarddama na néjakej — do Londyna na Harryho Pottera, jak je takovy to muzeum.

(...) Vyzkouset si, Ze bych taky nékdy nékoho udila... “ (P3)
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Graf 3 — Marie (P3)
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4.4 Shrnuti vysledki

Na zakladé cile vyzkumu a teoretickych vychodisek byly formulovany vyzkumné otazky.

HVO: Jaka je subjektivné vnimanda zkuSenost absolventi s télesnym postiZenim v dusledku

DMO s piechodem do dalsi Zivotni etapy?

SV1: Co absolventi vnimaji jako prekaZky v obdobi opusténi prostiedi Skoly a prechodu do

dalsi Zivotni etapy?

SV2: Co absolventi vnimaji jako pomoc v obdobi opusténi prostiedi Skoly a prechodu do dalsi

Zivotni etapy?

SV3: Jaké méli absolventi od prechodu do dalsi Zivotni etapy olekdvani? Byla tato ocekavani

naplnéna?

SV4: Jak jsou absolventi spokojeni se svym soucasnym Zivotem?
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Graf 4 — Porovnani jednotlivych pripadu
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Schéma 1 — Zodpovézeni vyzkumné otazky SVO1

., Prijimacky, a pak zdvérecky. (...) No / S . \
.S mdmou sem trochu

viastné ty zavérecky tak trosku, Ze jsem
bojoval, ale rek sem ji, Ze mi
Jjako neméla bejt viibec pFipusténd, tak T J

nemda davat tolik jidla

Jjsem si to musela vyhadat.“ (P3)
z domova, Ze si dojdu na nakup

a uvarim. “ (P2) /

SVO1: Co absolventi vnimaji jako nejvétsi PREKAZKY v obdobi opusténi

prostiedi $koly a pfechodu do dalsi Zivotni etapy?

., Financéni moZnosti 7 mé strany, strach o syna

vzhledem k jeho zavislosti na osobni asistenci (...)

., Nejvétsi prekazkou
prispévek na péci pokryva pouze 4,5 hodiny denné.

Adam potiebuje 18-20 hodin denné.* (R1)

bylo, jestli financné

utahneme bydleni, soc.

sluzby i asistenci.” (R2)

wkutecnd pomoc lidem s hendikepem a jejich zarazeni do vétsinové spolecnosti a do
pracovniho procesu stejné jako odborné Feseni problémii Sikany jsou stile jen na papiie
a vzbuzuji jak v nds, rodicich, tak i ve spolecnosti, faleSné predstavy, Ze problémy byly

vyFeseny. “ (R3)
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Schéma 2 — Zodpovézeni vyzkumné otazky SVO2

., Nejvétsi pomoc Marii v dobé snahy o Fadné ukonceni studia poskytly zmifiované

odborné pracovnice SPC, které Marii upozornily na legislativu ohledné inkluze a
na povinnost umoznit dokonceni vzdélani, pokud skola uz studenta s hendikepem
nechala na své skole studovat. Vyrovnat se s Sikanou pomohla Marii vedouci

dramatického souboru (...), kterd s ni o tom mluvila.* (P3)

» S podporou asistence Castecne ., Pomohl mi s tim urcité, ted uz teda\

inancované z nadacnich darit N - o
Ji a socidlni rehabilitace a tehdy jesté

tranzitni program a moje

sbirky i s podporou rodiny.
koordinatorka, kterd mé dostala do
M. (P2) /

(R1).<

SVO2: Co absolventi vnimaji jako nejvétsi POMOC v obdobi opusténi prostiedi

Skoly a piechodu do dalsi Zivotni etapy?

A1

,,Sdm Adam, jeho vira a sila,

podpora (ohromna) ze strany

jeho pritel * (R1) ., No moji kamarddi ,,No v tom tranzitnim
mé podporovali v tom, programu mi pomohli,
at se neddam. “ (P3) Ze mi ten Ceriidk nasli, a
tak. = (P1)
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Schéma 3 — Zodpovézeni vyzkumné otazky SVO3

/,;}‘edstavoval Jjsem si, Ze uZ nebudu studovat, budu\

chodit v 4 dny v tydnu do prdce (...) Nenaplnila se
v tom, Ze jsem Cekal, Ze budu mit prdci na 4 dny v tydnu,

naplnila se v tom, Ze chodim asporn jednou za tyden. (...)

e si najdu prdci a tak Ocekdvdni se spis nenaplnilo. “ (P2)

(sméje se). Zatim se mi plni

¢

v§echno, co tak néjak chci.

(PD)

N

SVO3: Jakd méli absolventi od piechodu do dalsi ¥ivotni etapy OCEKAVANI?
Byla tato ocekdvdini NAPLNENA?

,,chci bejt aktivizatorka
v domové seniorii jako
dobrovolnice. Jesté

Cekam. “ (P3)

., Odejdu od rodicii, budu si Zit svym vlastnim Zivotem, coZ se tak uiplné viastné jako
nestalo, protoz ten prvni rok, nez ja sem se tady rozkoukal, jak to tady viastné funguje, tak

mi mama délala mama hotel se vsim vsudy. (P2)
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Schéma 4 — Zodpovézeni vyzkumné otazky SVO4

L Vituhle chvili si iikam,
Ze jsem vlastné na sebe
strasné py$nd, Ze jsem

to zviddla... © (P3)

zdroveri je potiebujes, chapes... © (P1)

Furt se mi to tady stéida. Nékdy uz je to taky / Jsem (...) gavienej mezi c“'tyima\

ndarocny. (...) uz mé ti lidi nékdy nebavéj... a

sténama a stolem bud’ s notebookem

nebo s kniZkou. (...) i kdybych chtél jit

ven, tak nemiiZu, protoZe bych se

nedoplatil. (...) Kdyby bylo co

W (-..) ja Fikam,
Ze v§echno, co

se déje, md svitj

vyznam* (P1) /

YA

studovat, tak udélam ,, jupi jupi*,
opoustim Cerridk a vracime se zpatky

do kolotoce kaZdodenniho chozeni

ven, vejletii nebo aktivit. (P2)

SVO4: Jak jsou absolventi SPOKOJENI se svym SOUCASNYM ZIVOTEM?

,,Jsem tak spokojend

Jjako. " (P3)
/

., Uplné krdsné!“ (P1)

S

kamarddy nemam. A rikim

,.ja vlastné jako Zadny

ti uprimné, Ze mé to mrzi

trochu. * (P2)

Po ukonceni studia, (...) zda se mi éas
nevyplnény a prdazdny. Mné se sniZila doba na
seberealizaci, bez asistence bych nemohla jit k

lékari, nemdm mozZnost zajit nékam, kam to
bez voziku nejde, néco si precist. Urcité je to
nyni ndarocnéjsi. (... ) Nekdy mam pocit
vyhoieni. Nemam nyni Sanci Marii nékam

"odloZit", pouze v lété na tabor. ” (R3)
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Pro P1 a P3 bylo nejvyhodné§i pokracovat v dal§im studiu, nebot predstavovalo
nejjednodussi cestu v zajisténi bydleni, osobni asistence i denniho programu. U obou z nich se
vSak v nasledyjicim studiu vyskytly zavazné problémy (neporozumeéni s vedenim Skoly,

potize se zajisténim osobni asistence, Sikana, pocit nedostate¢né podpory ze strany pedagogu).

Pro P1 a P2 bylo hlavnim tématem posledniho roku studia nalezeni zaméstnani a
samostatného bydleni — tedy osamostatnéni se od rodiny. V obou piipadech se tyto cile
podafilo naplnit, u P2 vSak za cenu omezeni volnocasovych aktivit z divodu nedostatku

financi.

P1 a P2 se shodli na tom, ze jejich nejvétsi prekazkou jsou finance — predev§im tedy
financovani osobni asistence, nebot' vyse soucCasného piispévku na péci pokryva pouze
zlomek Casu, po ktery osobni asistenci potrebuji. P1 fesi tento problém oslovovanim nadaci a
vefejnych charitativnich sbirek, dale je v tuto chvili zapojen do projektu Asistence o.p.s. Paty
stupeni. S financovanim déale poméhéa také rodina. Kombinaci vySe zminé€ného jsou jeho
potieby pokryty a citi se v tuto chvili §tastny. P3 se zatim spoléha predevsim na péci rodice a
vyuziva dobrovolniky osobni asistence. V tuto chvili je spokojend, zarovei si ale uvédomuje,
ze pécCe rodice bude limitovana jeho veékem a zdravotni kondici, tudiz ji proces
osamostatiiovani od rodiny teprve ceka. P2 je odkdzany kromé piispévku na péci a
symbolicky plat svého zaméstnani pouze na financni pomoc rodi¢l, ktefi se nadace a vefejné
sbirky vyuzivat ostychaji. P2 je rad, ze se mu splnil sen o osamostatnéni od rodiny, zaroven
vSak sviij souCasny zivot povazuje za velmi limitovany finanénimi moznostmi a kdyby mohl,

radéji by se vratil do dob studia.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze nedostacujici statni socialni systém, predevsim tedy vySe
prispévku na péci, ktery v tuto chvili potfeby osob svys§i potiebou osobni asistence
nepokryva, do jisté miry supluji neziskové organizace. Bez jejich pomoci by byla (resp. je)

kvalita zivota tGcastnikil vyzkumu vyznamné snizena.

Vsichni tcastnici vyzkumu se dale shoduji, ze velkou podporou v poslednim roéniku jejich
studia byl tranzitni program, ktery jim pomohl zorientovat se v jejich moznostech, P1
pomoci n¢j nalel bydleni, P2 zaméstnani, bydleni a dal§i moznost studia a P3 dal§i moznost
studia. Vsichni G&astnici se shoduji, ze v ramci sluzeb JUS by Zadnou zménu nepotiebovali.
Jako naro¢ny nevnimaji svij posledni rok studia zde, ale spiSe vySe zminéné prekazky
nasledujici po opusténi Skoly. Vsichni Gcastnici vyuzivali sluzby tranzitniho programu po

celou dobu triletého studia.
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Jako vyznamnou podporu oznacili P1 a P3 také své pratele, P1 dale i vlastni osobnostni

nastaveni.

Z hlediska ocekavani a jejich naplnéni si P1 ptél najit zamestnani a zatim se mu vse plni, jak
si preje. P2 oCekaval, ze najde zameéstnani na 4 dny v tydnu, zatim ma vSak chranéné pracovni
misto pouze na jeden den v tydnu, dale ocekaval, ze se osamostatni od rodiny, ale zatim se
osamostatnil jen CasteCné a v tomto procesu hodla pokra¢ovat. Sva oekavani povazuje spise
za nenaplnéna. P3 ocekavala, ze se ji po absolvovani dal§iho studia podafi uplatnit na
dobrovolnické pozici ,,aktivizaéni pracovnik® v domové pro seniory. Tento plan je prozatim

v procesu, tudiz v tuto chvili se ocekavani nenaplnilo.

Z hlediska spokojenosti se svym souc¢asnym zivotem se v tuto chvili P1 citi §t'astny, ptal by
si vS§ak zaméstnani, které by ho vice bavilo a ponékud ho unavuje vysoka fluktuace asistentt,
které vSak zaroven potiebuje. P2 je spokojeny, ze se zvladl osamostatnit od rodiny, ale neni
spokojeny svou financni situaci, travenim volného ¢asu a rad by dochazel do zaméstnani
Castéji, nez je tomu nyni, P3 se citi spokojen€, rada by nasla misto dobrovolnika v socialnich
sluzbach a uvédomuje si nutnost zacit hledat moznosti bydleni mimo rodinu, na

osamostatnéni vSak z vlastni potieby nespécha.
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4.5 Diskuze

Vsichni tucastnici zminili nedostateéné financni prostiedky poskytnuté socidlnim
systémem. Problematické je predevsim financovani osobni asistence, nebot’ vyse soucasného
prispévku na péci pokryva pouze zlomek Casu, po ktery osobni asistenci potiebuji. Dle
Zakona o socialnich sluzbach (108/2006 Sb. v platném znéni), vyhlasky ¢. 500/2006 Sb. je
,, VySe prispévku na péci je vypocitavana tak, aby pokryla naklady na socialni sluzby nezbytné
pro zachovani zivotni Urovné.“ Toto tvrzeni vSak kromé osobni zkuSenosti ucastniki
vyzkumu pfimo rozporuji téz autofi projektu Asistence o.p.s. Paty stupei: , Stavajici systém
piispévkd na péCi je nevyhovujici. Nejvyssi, Ctvrty stupen vysta¢i maximalné€ na 5 hodin
pomoci denné. Nekteti lidé s postizenim ji ale potfebuji mnohem vice. Proto navrhujeme
zavedeni patého, individualizovaného stupné pfispévku na péci. Aby kazdy mohl vyuzivat

tolik péce, kolik opravdu pottebuje. (Co je paty stupeii?, 2021)

S touto problematikou souvisi fakt, ze pro P1 a P3 bylo nejvyhodnéjsi pokracovat v dalSim
studiu — nebot’ predstavovalo nejjednodussi cestu v zajisténi bydleni, osobni asistence i
denniho programu. Tendenci ,,vzdélavani prodluzovat a odsouvat ukonceni vzdélavani
svych déti se zdravotnim postiZenim az na tu nejzazsi mez“ zmitiuje i Mastalit (2021, s.
228). Davodem je predevsim ,,nedostatek chranénych pracovnich mist, nedostate¢na piiprava
na budouci zaméstnavani ve specialnich Skolach, nedostatecnd motivace ze strany
zamestnavateli zameéstnavat lidi s tézsim ¢i kombinovanym postizenim, nedivéra rodict
k zaméstnavani na otevieném trhu prace, predsudky ohledné ztraty invalidnich dichodu
a dalSich pfispévkia, nakladnost, ¢i nedostateCna nabidka socialnich sluzeb, neflexibilni
oteviraci doba dennich stacionaii, obtizné dostupna respitni péce, problémy s pfiznanim
prispévku na péci, dlouhé tizeni i odvolavaci fizeni, ¢i nekompetentni posuzovani“ (Uhlifova

a Camille, 2013, in Mastalit, 2021, s. 228).

U Pl i P3 se vSak v nasledujicim studiu vyskytly zavazné problémy (neporozumeéni
s vedenim Skoly, potiZe se zajiSténim osobni asistence, Sikana, pocit nedostatecné podpory ze
strany pedagogu). Opakované se vyskytl nevhodny pfistup vzdélavaciho zafizeni, které zaka
sice pfijalo ke studiu, ale pozdéji v prubéhu studia kladlo prekazky piimo souvisejici
s télesnym postizenim zaka (odmitani pomoci se sebeobsluhou ze strany asistenta pedagoga,
nerespektovani individualniho planu, nevuile pfipusténi k zavére¢nym zkouskam bez uvedeni

divodu). Tento problém zmifiuji ve své studii i Hankova, Vavrova (2017, s. 110-111):
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,identifikovany pfistup ucitele k deklarovanym specialnim potiebam zaka bychom mohli
oznacit za tzv. nereflektujici (...), kdy ucitel sice na zaktiv podnét verbalné reagoval, nicméné
jeho celkovy pristup k dané situaci mizeme hodnotit jako neangazovany. Vyznacoval se totiz
neochotou hledat alternativni feSeni, co se podpurnych opatfeni pifi plnéni studijnich
pozadavka tyCe, a v navaznosti na to také nekompromisnosti. To v konecném dusledku vedlo
k neochoté zaku s télesnym postizenim s ucitelem o svych potiebach hloubgji komunikovat
apotazmo ik jejich hor§imu prospéchu: (...).“ Dle Skolského zakona (& 561/2004 Sb. - o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani) je piitom
,vzdélavani zalozeno na zasadach rovného pfistupu (...) ke vzdélavani bez jakékoli
diskriminace* z divodu mimo jinych i ,zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,
zohlediiovani vzdélavacich potfeb jednotlivce a vzajemné ucty, respektu, (...) solidarity a

distojnosti vSech ucastnikti vzdélavani.“ (§ 2).

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze nejvétsi oporou v obdobi ukonceni stiedni §koly byla sluzba
tranzitniho programu, kterd je jednak souasti sluzeb poskytovanych JUS, jednak funguje
jako socialni sluzba nabizena organizaci Asistence o.p.s. Nabizi se otazka, zda by tranzitni
programy nemély byt Sifeji dostupné v§em zaktim s postizenim. Jak jiz byl feCeno v druhé
kapitole, v Ceské legislativé prozatim neni tranzitni program obsazen a jeho sluzby jsou
poskytovany v ramci tzv. socialni rehabilitace. Pro planovani pfechodu zaku se specialnimi
vzd&lavacimi potiebami ze $koly do dalsi Zivotni etapy viak zatim v CR neexistuje jednotny
systém. Naptf. v USA tranzitni program jiz legislativné zakotven je, jako povinna soucast
vzdélavani zakd se specialnimi potfebami, a to federalnim zakonem Individuals with
Disabilities Education Act (IDEA), ptijatym v roce 1990 (Patton, Kim, 2016). , Davodd, pro¢
se ve Spojenych statech staly tranzitni programy povinnou soucasti procesu specialniho
vzdélavani, je cela fada. Jednim z nejpfesvédcCivéjsich davodu, které vedly k pozadavku
tranzitnich programa, byly udaje o vysledcich mnoha byvalych studentd se specialnimi
potfebami v dospélosti. Vyzkumy, které byly provedeny v ramci fady néslednych studii,
omezeného spoleCenského zivota a malého zapojeni do spolecnosti (Patton, Kim, 2016,

preklad autorky, online).

Zasadni pro vSechny ucastniky vyzkumu se ukazaly taktéz vztahy s prateli. P1 a P3 uvadi své
pratele jako svou nejvétsi podporu, P2 naopak zminuje frustraci z toho, ze své socialni vazby
povazuje za nedostateCné. Dulezitost nalezitého ,,zapojeni se do bézné komunity a prozivani

uspokojivych osobnich i socialnich vztahti“ uvadi i Mastalif (2019, s. 98).
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Pro P1 a P2 bylo hlavnim tématem posledniho roku studia nalezeni zaméstnani a
samostatného bydleni — tedy osamostatnéni se od rodiny. V obou piipadech se tyto cile
podafilo naplnit, u P2 vSak za cenu omezeni volnocasovych aktivit z divodu nedostatku
financi, ktery byl jiz rozveden vySe, P1 je v tuto chvili spokojeny, ponekud ho vSak unavuje
koordinace asistentd (pfedev§im pak jejich vysoka fluktuace), bez kterych se vSak zaroven
neobejde. Tento problém zmituje ve svém vyzkumu téz Bagatell (2016, s. 83): , Koordinace
sluzeb je nezbytna pro samostatny zivot jednotlivce, ale je Casové narocnd a fyzicky i
psychicky unavujici. Obrovské mnozstvi ¢asu straveného navigaci a fizenim sluzeb muze také
ponechat malo Casu a energie na produktivni a volnoCasové aktivity, které patii mezi
nejcastéji uvadéné problémy této populace.*

P3 zije dale se svou matkou a samostatné bydleni se teprve feSit chysta. Tuto problematiku
zmifiuje taktéZ feditel asistence o.p.s. Erik Cipera v rozhovoru radia Wawe: ,,Casto ti lidé Ziji
se svymi rodinami i ve véku, kdy uz zdravi lidé s rodici neziji, ale osamostatnéni je slozité. A
kdyz uz rodiCe peCovat nemohou, tak t€ém lidem prakticky konci Zivot v normalnim prostiedi,
protoze jina varianta, nez ustavni péce neni“ (Paulik Lichkova, online). Fakt, ze ,,zatézujici
vlivy télesného postizeni spoCivaji predev§im v ohrozeni nezavislosti, soukromi, autonomie
akontroly, sebepojeti anaplnéni obvyklych roli, stejné jako v ohrozeni zivotnich cild,
budoucich plana ¢i vztaht s prateli arodinou™ zminuje ve svém vyzkumu taktéz Hankova,
Vavrova (2017, s. 22). ZkuSenost P1 a P2 ukazuji, ze jiné varianty existuji, jsou vsak v tuto

chvili zavislé na pomoci rodiny, nadaci, popt. vefejnych sbirek.

P1 a P2 v otazce ,tii prani* vyjadiili touhu stat se rodi¢i. Tuto potfebu zmiruji ve svém
vyzkumu 1 Hankova, Vavrova (2016, s. 285): . I pfes rozdilné nazory na instituci manzelstvi
vétSinu informantl spojuje touha po détech. Ta je vSak prostoupena obavami souvisejicimi se
zdravotnim postizenim a jeho moznym pifenosem na potomka, ¢i u Zen spojenymi se

zvladnutim péce o dité, ktera bude vyzadovat zapojeni partnera.*
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4.6 Limity studie

Limity studie lze vymezit jako jakékoli faktory které mohou ovlivnit samotnou studii, ¢i jeji

,prubéh, data, zjisténi, zavéry a interpretace™ (Chrastina, 2019, s. 238).
Autor rozliSuje limity studie na Ctyfech trovnich:

1) , limity na strané vyzkumnika,;

2) limity na stran€ piipadu nebo pfipadu;

3) limity na strané uzitého metodologického ramce;

4) limity na strané zkoumané, studované nebo védecké reality.

V oblasti limiti na strané vyzkumnika se v pfipadé této studie jedna predevSim o
nezkusSenost vyzkumnika — jde o vyzkumniktv prvni kvalitativni vyzkum. Tato skuteCnost se
muiize projevit napf. v realizaci sbéru dat — tedy vedeni rozhovord. Z tohoto divodu byla
struktura rozhovoru peclivé pfipravovana a konzultovana s odborniky (zejména pro
metodologickou spravnost) i laiky (zejména z divodu dostateCné srozumitelnosti otazek).
DalS$im limitem na strané vyzkumnika muaze byt vlastni aktualni stav vyzkumnika béhem

provadéni rozhovort, nebot’ jde o aktivitu relativné naro¢nou na ¢as i soustifedénost.

Z hlediska limita na strané ucastniku vyzkumu se muze jednat pfedev§im o omezenou
schopnost vybavit si vzpominky z doby tranzitniho obdobi mezi dokoncenim studia a
prechodu do dalsi zivotni etapy, pficemz nékteré vzpominky mohou byt jiz asem zkreslené.
DalSim limitem v této oblasti mize byt skuteCnost, ze rozhovory mohou byt, stejné jako
v piipadé limitd na strané vyzkumnika, narocné na pozornost a soustfedéni, v piipadé
ucastnika této studie je této faktor dale ztizen skuteCnosti, Ze ucastniky vyzkumu jsou lidé
s primarné télesnym, avsSak ve vétSin€ pripadu taktéz lehkym mentalnim, ¢i smyslovym
postizenim a jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole teoretické Casti, vSechny formy DMO
byvaji doprovazeny potizemi s koncentraci, a snadnou unavitelnosti (Vitkova in Pipekova,
2006). Tento limit byl ¢astecné kompenzovan realizaci vice kratSich rozhovort v riznych

dnech namisto jednoho dlouhého.

Limitem na strané uzitého metodologického ramce muze byt subjektivita a obtizna
zobecnitelnost vysledkl kvalitativniho vyzkumu (nebot’ pracuje s malym mnozstvim jedincu,

obvykle na jednom mist¢€), ¢i mala transparentnost — nékdy neni zcela jasné, jakym zptisobem
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byli vybirani ucastnici vyzkumu (Hendl, 2016, s. 52). Tato prace pracuje se tfemi absolventy
jedné skoly, navic hlavniho mésta — kde je sit dostupnosti sluzeb v ramci CR nejhustsi,
predpokladat, ze pokud by probéhl v jiné Casti republiky, vysledky by patrné byly mirné
odlisné (hlavni problém nemusi napf. predstavovat finance, ale samotna dostupnost nékterych
sluzeb, infrastruktura apod.). Zaroveri by vSak mohlo byt zajimavé navazat na zakladé
definovanych témat v kvalitativnim vyzkumu vyzkumem kvantitativnim a doplnit vysledky o

statisticka data.

V oblasti limitu na strané zkoumané, studované nebo védecké reality muze byt limitujici
fakt, ze vyzkum zkouma subjektivni zkuSenost ucastnika, tudiz realitu, ktera je velmi relativni
a muze byt ovlivnéna fadou Ciniteld (osobnostni rysy ucastnikl, rodinné zazemi, aktualni
rozpolozeni béhem vyzkumu apod.), zaroven je velmi obtizné ovéfitelna. Tento limit byl

casteCné kompenzovan realizaci rozhovoru taktéz s blizkymi osobami t€¢astnikd vyzkumu.

4.7 Etické aspekty studie

Jak uvadi Hendl (2016), etické otazky hraji ve spoleCenskovédnim vyzkumu dulezitou roli.
Dle Miovského (2006, s. 279) lze téma vyzkumné etiky v obecné roviné vymezit jako
,konflikt mezi pravem vyzkumnika zabyvat se tématem, které ho zajima a které povazuje za

dulezité a uzitecné, a pravem jednotlivct (Ci skupin) na soukromi*.

Mezi zakladni zasady etického jednani pfi realizaci vyzkumu patfi potfeba ziskat
informovany (pouceny) souhlas — ucastnici vyzkumu musi byt informovani o prubéhu a
okolnostech vyzkumu a tcastni se jej pouze v piipad€, ze se svou ucasti souhlasi (Hendl,
2016, s. 155, Miovsky, 2006). V piipadé této studie byl pred realizaci sbéru dat ucastnikiim
studie predlozen informovany souhlas® v ustni podobé a srozumitelné vysvétlen, s ohledem na
jejich specifické potieby. Ugastnici byli vyzyvani k doptavani se na dal§i informace,
v piipadg, Ze by je néco zajimalo, & néco nechapali. Ugastnici vyzkumu potvrdili sviij souhlas
s ucasti v tomto vyzkumu a souhlas s pofizenim audionahravky rozhovoru a po dobu nezbytné

nutnou (tedy do dokonceni studie, resp. obhajeni bakalafské prace), archivovan v pocitaci

$ Viz piiloha & 1.
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vyzkumnika a pfistup k nim bude mit pouze on. Nasledné¢ budou veskera ziskana data

smazana (jak doporucuje Miovsky et al., 2001 a in Miovsky, 20006).

Jako dalsi dilezitou zasadu etického jednani uvadi Hendl (2016, s. 155), svobodu odmitnuti.
Utastnici studie byli informovani, ze u€ast na vyzkumu mohou odmitnout, ¢i kdykoli ukoncit,
& mohou odmitnout odpovéd na jakékoli otazky, na které odpovidat nechtdji. Ulast na

vyzkumu odmitl jeden z oslovenych absolventt.

Neméné dulezitou zasadou etického jednani vyzkumnika je anonymita. Jména ucastnikt
tohoto vyzkumu byla v pfipadové studii zménéna, nahravky nebyly nikomu poskytovany,
informace zrozhovord byly taktéz konzultovany pouze pii zachovani anonymity vSech

ucastnika.

Miovsky (2006) dale mezi podstatné etické aspekty fadi diuvéryhodnost vyzkumnika. Dle
Miovského (2006, s. 279) , Je velmi dulezité, jakou duvéru, respekt a od nich se odvijejici
celkovou kvalitu kontaktu si vyzkumnik od ucastnikt ziska®“, nebot tato skutec¢nost ovliviiuje
nejen motivaci k uc¢asti na vyzkumu, ale taktéz o poskytovani skute¢né ,,validnich a presnych
informaci“. V pripadé této studie tento aspekt zjednodusoval fakt, Ze vzajemna duvéra byla
budovana jiz béhem predchozi spoluprace (s ucastniky jsem v minulosti pracovala jako

asistent pedagoga, jak jiz bylo zminéno vyse).

Dle Miovského (2006) je dale tieba brat zietel na mozny stret zajmu, ke kterému muize
dochazet napt. v situaci, kdy je vyzkumnik zaroven terapeutem ucastnikti, popt. vyzkumnik
vyuziva jiz existujicich vazeb mezi napf. zaméstnanci socialnich zafizeni a jejich klienty.
V naSem piipadé v soucasné dobé nemam, coby vyzkumnik stcastniky studie zadnou

pracovni vazbu a vystupovala jsem v této situaci vyhradné v roli vyzkumnika.

Dulezitym etickym pravidlem je téz empaticka neutralita — vyzkumnik by mél vaci
ucCastnikim projevovat zajem a porozuméni, ale ke , zjisténym skuteCnostem by mél byt
neutralni“ (Miovsky, 2006, s. 279). Béhem sbéru dat této studie byly vypovedi

zaznamenavany, avSak z pozice vyzkumnika nebyly nikterak hodnoceny.

Dle Hendla (2016, s. 156) je z etického hlediska nutné brat zietel taktéz na emocni bezpeci,
nebot’ v kvalitativnim rozhovoru se ucastnik Casto vyjadiuje k tématim, ktera pro n¢j mohou
byt emocné narocna, proto je nezbytné prislusné otazky klast az po peclivé ptiprave. ZkuSeny
vyzkumnik dava ucastnikovi vyzkumu dostatek pfilezitosti, by se uvolnil a vysvétlil své

pocity. Takovy rozhovor vSak zaroven skryva nebezpeCi, ze se ucCastnik otevie pfilis,

59



vyzkumnik vSak obvykle neni terapeutem a nemé k takové situaci pfislusné kompetence.
V ptipadé této studie nebyla rozebirdna vyrazné emocné€ naro€na témata, byt tranzitni obdobi
mezi dobou studia a dospé€losti mize byt emocné slozité, ucastnici o ném hovorili s odstupem
nekolika malo let, v dob€, kdy jiz méli vSechny potiebné zalezitosti vyfeSené a uzkosti

z nejasné budoucnosti jiz netrpéli.

Miovsky (2006, s. 284) dale zduraziuje, ze béhem realizace vyzkumu nesmi dojit k jakékoli
,hmotné, dusevni, ¢i jiné ajmé ucastnika vyzkumu®. Tento vyzkum byl veden tak, aby
ucastnici nebyli vystaveni zadnému riziku, které by jim mohlo zpasobit Gjmu. Jak jiz bylo
feCeno vySe, zakladem spoluprace sucastniky vyzkumu byla dobrovolnost a byla
respektovana svoboda odmitnuti. Informace z rozhovorii byly zpracovavany pouze pii
zachovani anonymity. Vyzkum byl veden s maximalnim respektem vuc¢i vSem zucastnénym,
rozhovory probihaly po oboustranné domluvé v jednom piipad€é osobnim setkanim, ve dvou
ptipadech online formou z domaciho prostfedi, nebot tato forma nabizela moznost

maximalniho soukromi a klidu na préaci.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaka je subjektivni zkuSenost absolventu s tézkym
télesnym postizenim v dusledku DMO s prrechodem z procesu vzdélavani do dalsi Zzivotni
etapy — jaké aspekty absolventim tuto situaci problematizuji a jaké jsou jim naopak
napomocné. V praci byly popsany zkuSenosti absolventi ucebniho oboru Keramicka vyroba,
ktery je jednou ze Skol Jedlickova ustavu. Do vyzkumu byli zapojeni 3 ucastnici, ktefi maji
s touto problematikou Cerstvou zkuSenost. Pfechod ze systému vzdélavani do dalsi zivotni
etapy je pro tyto osoby slozity predev§im z divodu zavislosti na asistenci dalSich osob,

zaroven vSak vysoké potfeby svobody, sobéstacnosti a seberealizace.

Ze zjisténych dat vyplynulo, Ze pro absolventy byl v tomto i nasledujicim obdobi velmi
zasadni tranzitni program, ktery jim pomohl v zorientovani se v jejich moznostech, s
nalezenim bydleni, zamé&stnani, popt. daldiho studia. Bylo by tedy vhodné, aby v Ceské
republice doslo k legislativnimu zakotveni tranzitniho programu, tak jako je tomu v fadé
dalsich statd (napt. USA) a stal se tak dostupnym kazdému absolventovi se specifickymi
potiebami, nezéavisle na konkrétni Skole a misté bydlisté. I v tuto chvili vSak lze Skolam
pracujicim se studenty se specifickymi potiebami, zprostiedkovani sluzby tranzitniho

programu jednoznacné doporucit.

Utastnici vyzkumu se zaroveil shoduji, Zze nejvétsi potize jim &ini financovani osobni
asistence, nebot’ statem poskytované piispévky v tuto chvili nepokryvaji tolik hodin asistence
denné, kolik by potiebovali k plnohodnotnému zivotu, a zivot v Ustavnim zafizeni by
nenapliioval jejich potfebu svobody a individualnich potieb, coz ¢astecné kompenzuje pomoc
ze strany nadaci a vefejnych sbirek. Tento problém muze fesit zavedeni individualizovaného
financovani pfispévku na péci. Tato iniciativa jiz v tuto chvili probihéd ze strany Asistence,
0.p.s., prostiednictvim projektu Paty stupen. Dokud tato problematika neni uspokojiveé
vyfeSena ze strany statu, 1ze absolventim (a jejich rodinam) doporucit neostychat se v ptipadé
potteby oslovit nadace, ptipadné hledat pomoc prostfednictvim vefejnych sbirek, které v tuto
chvili jsou dle zkuSenosti ucastnikti vyzkumu schopny alespon ¢asteéné€ nezbytnou podporu

poskytnout.

V budoucnosti by bylo zajimavé doplnit prezentované vysledky pomoci kvantitativniho

vyzkumu, ktery by umoznil zevSeobeciiujici vystupy k této problematice.
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9. Kdybys mohl mit 3 ptani (jakakoli), jaka by to byla?

10. Predstav si, ze si feditelem Skoly. Zavedl bys néjaké zmeény? Na co by ses zamétroval?
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Anotace

Bakalarska prace zkouma téma prechodu absolventu s télesnym postizenim do jejich dalsi
zivotni etapy. Pomoci kvalitativniho vyzkumu jsou zkoumany jednotlivé aspekty, které toto
obdobi provazi. Hlavnim cilem této prace je na zakladé provedené viceptipadové studie
definovat, jaké aspekty absolventim uspésny piechod do dalsi zivotni etapy usnadnily, jaké

jim naopak situaci problematizovaly a jak jsou spokojeni se svym soucasnym zivotem.

Abstract

The bachelor thesis explores the topic of the transition of high school graduates with physical
disabilities into their next stage of life. Using qualitative research, the different aspects that
accompany this period are explored. The main aim of this thesis is to define, on the basis of a
multi-case study, which aspects have facilitated the successful transition to the next stage of
life for the graduates, which aspects have problematised their situation and how satisfied they

are with their current life.

Klicova slova

absolvent s télesnym postizenim, pfechod do dospé€losti, DMO, tranzitni program, planovani

prechodu, socialni rehabilitace, viceptipadova studie
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high school graduate with disabilities, transition program, transition planning, social

rehabilitation, multiple case study
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