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Uvod

Tématem mé bakalatské prace jsou Kreativni €innosti s zdky s mentdlnim postizenim
a autismem. Téma jsem si zvolila diky absolvovani praxe v zakladni Skole speciélni,
kde mé poprvé zaujala problematika rozvoje kreativity u zakd s mentalnim postizenim
a autismem. K vytvarné tvorbé mam blizko jiz od détstvi, protoZe nabizi prostor

k objevovani a rozvijeni obecnych i vytvarnych dispozic.

Bakalafska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je Clenéna
do ¢tyt kapitol. Prvni kapitola teoretické Casti prace se zbyva defini¢nim vymezenim
a klasifikaci mentalniho postizeni a PAS. Druhd kapitola popisuje specifika zakt
s mentalnim postizenim a PAS. Jsou zde popséna specifika v oblasti komunikace,
socialniho chovéni, vnimani, paméti, mysleni, motoriky a sebeobsluhy. Tteti kapitola
definuje pojem artefiletka, zde se jedna o zazitkové, reflektivni a tvofivé pojeti
vzdélavani. Artefiletika utvaii prostor, kde Zaci mohou vyjadfit své zkusenosti, myslenky,
ptani, pocity a potieby. Daéle rozviji tvofivost, komunikacni schopnosti a emocni
inteligenci. Pfi artefiletice neni kladen diiraz na vysledek, nybrz na prozitek ze samotného
procesu tvorby. Posledni kapitola se vénuje vytvarnym technikdm, predevSim kresbé,

malbg, kolazi a keramice. Zde jsou techniky popsany.

Cilem prakticky orientované Casti bakalafské prace, je vytvofit a ¢aste¢né realizovat
projekt Ctvero ro¢nich obdobi na zakladni §kole specialni. Tento projekt ma Zaky
s mentalnim postizenim a autismem vést, s vyuzitim prvkl artefiletiky, k rozvoji jejich
kreativity, poukdzat na moznosti a limity, jeZ jsou u téchto zakti v daném kontextu
definovatelné. Projekt obsahuje naméty na nékolik kreativnich Cinnosti s prvky
artefiletiky, které pomou zdkiim pochopit a vyjadiit rizné aspekty kazdého roc¢niho
obdobi. Tyto naméty mohou poslouzit jako inspirace nejen pro ucitele ve specidlnim

Skolstvi.
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1 Uvedeni do problematiky osob s mentalnim

postizenim a PAS
Sporclova (2018) uvadi, ze ve 30-70 % piipadech je autismus spojen s riiznym stupném
mentalniho postizeni, diivodem tak Sirokého procentualniho rozptylu je obtizna diagnéza.
Mentalni postizeni se cast€ji poji st€z8i symptomatikou autismu. Dle Lecbycha
Castou pfidruZenou diagndzou. Mentalni postiZeni i autismus maji dopad na samostatnost

jedince. Asi dvé tfetiny osob s autismem zUstava trvale zavislymi na péci okoli.

1.1 Mentalni postizeni
Svarcova (2011, s. 29) definuje mentalni postizeni nebo mentalni retardaci jako ,, ...trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku nebo

nedostatecné funkce centralni nervové soustavy. “

Terminologie mentalniho postizeni neni zcela jednozna¢né definovana. V Ceské
republice je pojem mentdlni postizeni bézné uzivan v odborné literature, Skolni
a poradenské praxi, legislativé i laickou vefejnosti. Tento pojem Ize vnimat jako
synonymum star§iho pojmu mentalni retardace. (Zikl, 2019) Oznaceni mentalni retardace
ma pejorativni naddech, vhodnéjsi je tedy pouzivat termin mentalni postizeni. Termin
mentalni retardace je vhodné uzivat v piipadé, Ze se jedna o oznaceni onemocnéni dle
MKN-10 Svétové zdravotnické organizace, nejcastéji se tak déje v piipade diagnostiky.

(Bazalova, 2014)

Etiologie mentéalniho postiZeni je velice riiznoroda. Nejcastéji se rozdeluji priciny podle
obdobi vzniku postizeni, a to na prenatdlni (pfed porodem), perinatdlni (pifi porodu
a bezprostfedné po ném) a postnatalni (po porodu). V obdobi prenatdlnim mohou vznik
mentalniho postizeni ovlivilovat hereditarni faktory, infekéni onemocnéni matky
(napf. rubeola, herpes, syfilis, toxoplazmdza, listeridza), pisobeni zafeni, uraz matky,
pfedCasny porod, Spatnd vyziva, pozivani alkoholu, drog, 1éCiv a koufeni.
V obdobi perinatdlnim muize mentalniho postizeni zpiisobit nedostatek kysliku
¢i poranéni hlavy ditéte. V obdobi postnatadlnim sehravaji roli genetické faktory, infekcni

onemocnéni vedouci k zdnétu mozku, Spatna vyziva, Grazy.
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1.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Vroce 2022 vstoupila v platnost, s pétiletym prechodnym obdobim, 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) vydéna Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO). V soucasné dob¢ probiha tvorba ¢eské verze, jejiz oficialni uvetejnéni probéhne

v ¢ervnu 2023 a dalsi aktualizace probehne na konci roku 2023. (UZIS, 2023)

MKN-11 uvadi nasledujici stupné mentalniho postizeni, které vychdzeji z urovné

adaptivnich funkci a kognitivnich schopnosti jedince:

- 6A00.0 - Lehka porucha intelektualniho vyvoje,

- 6A00.1 - Stredn¢ té¢zka porucha intelektudlniho vyvoje,
- 6A00.2 - Tézka porucha intelektudlniho vyvoje,

- 6A00.3 - Hluboka porucha intelektudlniho vyvoje,

- 6A00.4 - Porucha intelektudlniho vyvoje, prozatimni,

- 6A00.Z — Poruchy intelektualniho vyvoje, blize neurcené. (ICD-11, 2023)

Od roku 1993 se v Ceské republice ke klasifikaci mentalni retardace pouziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), vydana Svétovou zdravotnickou organizaci

(WHO), podle které je urcujicim faktorem hodnota 1Q:

- F70 Lehka mentalni retardace — IQ 50 az 69,

- F71 Stiedn¢ t€zka mentalni retardace — IQ 35 az 49,

- F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20 az 34,

- F73 Hluboka mentalni retardace — do 19 IQ,

- F78 Jind mentéalni retardace (stanoveni stupné intelektu je nesnadné nebo
nemozné, z diivodu pridruzenych smyslovych ¢i télesnych poskozeni)

- F79 Nespecifikovana mentalni retardace. (Valenta et al., 2018)

Nyni budou charakterizovany jednotlivé stupné mentélniho postizeni. Vzhledem
k obsahu teoreticky orientované Casti bakalafské prace, bude vénovana pozornost

pfedevsim problematice stfedné tézkého mentalniho postizeni.
Lehké mentalni postiZeni

Lehké mentalni postizeni byva casto diagnostikovano az v obdobi néstupu do Skoly,
v tomto obdobi se zacinaji projevovat nejvyrazné€j$i problémy. Mysleni je konkrétni

a mechanické, omezeno je logické mysleni, pamét, analyza a syntéza. Mezi dal$i projevy
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patfi opozdény vyvoj motoriky, poruchy koordinace a zpomaleny rozvoj socialnich
dovednosti. Vyskytuji se také abnormality v emocionélni oblasti, jako je afektivni labilita,
impulzivnost, uzkostnost a zvySend sugestibilita. Déti s lehkym mentalnim postizenim
se pod spravnym vedenim a vychovou mohou naucit zékladni praktické dovednosti.
V dospélosti lidé s lehkym mentalnim postizenim zvladaji dosdhnout samostatného

zivota a pracovniho uplatnéni. (Bazalova, 2014)
Stiredné téZké mentalni postiZeni

U osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim je vyrazné opozdén rozvoj chépani
a uzivani fe¢i. Opozdeéna a omezena je také jejich sob&stacnost a zru¢nost. VéEétsina zaka
si pii intenzivnim nacviku a kvalifikovanym pedagogickym vedenim osvoji zéklady
trivia, zdkladni védomosti a praktické dovednosti. V dospé€losti jsou lidé
se stfedné tézZkym mentdlnim postizenim schopni vykonavat jednoduché manudlni
¢innosti, vyzaduji vSak stdlé vedeni a dohled. Pracovni uplatnéni nejcastéji naleznou
v chranénych dilnach, kde mohou vyuzit své schopnosti. V dospélosti ziidka dosahuji
zcela samostatného zivota. Tyto osoby byvaji pln€ mobilni, vétSina dokaze komunikovat

s druhymi a zvladnout jednoduché socialni aktivity. (Svarcova, 2011)

U déti se stfedné t¢Zkym mentdlnim postizenim jsou vyznamné rozdily v povaze
schopnosti. Nékdo dosahuje vyssi urovné v neverbdlnich Cinnostech nez v ¢innostech
zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini trpi znacnou neobratnosti, ale dosahuji

vys$si trovné v socialni interakci a komunikaci. (Valenta et al. 2018)
Tézké mentalni postiZeni

Tézké mentélni postizeni byva doprovazeno somatickymi vadami a ptiznaky celkového
poskozeni centralni nervové soustavy, Casté je pridruzeni dalSich postizeni. Lidé s téZkym
mentalnim postizenim maji omezené psychické procesy, pozornost a komunikacni
schopnosti. Re¢ byva omezena na jednoducha slova, nékdy se nemusi vytvofit viibec.
U osob stézkdm mentalnim postizenim prevladd neverbalni komunikace, pficemz

porozuméni feci byva na vyssi Girovni nez jeji produkce. (Bazalova, 2014)
Hluboké mentalni postiZeni

Lidé s hlubokym mentalnim postiZenim maji znacné¢ omezené komunikacni a pohybové

schopnosti. Porozuméni fe€i je na nizké trovni, v nejlepSich ptfipadech komunikuji
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prostiednictvim usmévu a place. Osoby s hlubokym mentdlnim postizenim vyzaduji
stadlou péci a dohled ve vSech oblastech kazdodenniho Zivota. MozZnosti vychovy

a vzdélavani jsou minimalni. (Svarcova, 2011)

1.2 PAS

e 4

vyvoje. Jedna se o pervazivni vyvojové poruchy, které hluboce narusuji vyvoj ditéte
v mnoha smérech. Poruchy autistick¢ého spektra se poji stzv. triddou poskozeni,
charakteristické jsou potize v socidlnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti. Tridda
poskozeni mé velky vyznam pfi diagnostice poruch autistického spektra. Pro stanoveni
diagnozy je zapotiebi pfitomnost nékolika symptomi v jednotlivych oblastech triady.

(Thorova, 2016)

Termin autismus je odvozen z feckého slova autos, coz znamena sam, samo. Svycarsky
psychiatr Eugen Bleurel zavedl tento termin vroce 1911, pouzil ho pro oznaceni
nékterych symptoma schizofrenie. Rakousko-americky détsky psychiatr Leo Kanner
pouzil pojem autismus v roce 1943, kdyz nékolik let sledoval projevy neobvyklého
chovani u 11 déti s mentalni retardaci. Podle Kannera byl détsky autismus vrozeny,
podil na vzniku méla i Spatnd materskd péce. Tvrdil, ze autismus vznika u déti, jejichz

matky jsou pfili$ intelektudlni a chladné. (Strunecka, 2016)

Etiologie poruch autistického spektra neni doposud zcela znama. Jedna
se 0 neurovyvojovou poruchu, jejiz projevy souvisi s patologickymi zménami struktur

mozku. Pfi¢iny autismu jsou komplexni a multifaktorialni. (Thorova, 2016)

1.2.1 Klasifikace PAS

Thorova (2022) uvadi, Zze vroce 2018 byla publikovdna 11. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, jejiz zmény se dotkly i pervazivnich vyvojovych poruch. Kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch zanikla a mnahradila ji skupina DuSevnich,
behavioralnich a neurovyvojovych poruch, kam spada i porucha autistického spektra.

V soucasné dob¢ neni preklad MKN-11 dokoncen.

, MKN-11 zminuje, zZe existuje nekolik subtypii poruchy autistického spektra, které souvisi
s urovni intelektualniho a jazykoveho vyvoje. Spektrum zahrnuje celou skalu schopnosti,
od jednotlivcii s vysokym IQ a dobrymi jazykovymi schopnostmi, po osoby s poruchami

intelektu s neosvojenym funkcnim jazykem. “ (Thorova, 2022)
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MKN-11 uvadi nésledujici kategorie poruch autistického spektra:

- 6A02.0 Porucha autistického spektra,

- 6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo
zadnym naruSenim funkéniho jazyka,

- 6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a naruSenym
funkénim jazykem,

- 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym
funkénim jazykem,

- 6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkéniho
jazyka,

- 6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci

funkéniho jazyka. (ICD, 2023)

Dle klasifikace 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou zpracovava
Svétova zdravotnicka organizace (WHO), jsou poruchy autistického spektra fazeny

do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch:

- F84.0 Détsky autismus,

- F84.1 Atypicky autismus,

- F84.2 Rettliv syndrom,

- F84.3 Jina détska dezintegracni porucha,

- F84.4 Hyperaktivni poruch sdruZzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
- F84.5 Aspergertv syndrom,

- F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (MKN-10, 2022, online).

Nyni budou charakterizovany jednotlivé kategorie poruch autistického spektra.
Vzhledem k obsahu prakticky orientované casti bakalarské prace bude vénovéana

pozornost zejména problematice détského autismu.

Détsky autismus

Thorova (2016) uvadi, ze détsky autismus miva rizné formy zavaznosti, od mirnych
symptomi az po velmi zavazné. Potize se z pravidla objevuji ve vSech oblastech
diagnostické triady, tedy v socidlni interakci, komunikaci a ptedstavivosti. Porucha

se projevuje i1 dalSimi dysfunkcemi, jako je odlisSné az bizardni chovani. Typicka je
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riznorodost symptomu. Dle Hrdlicky et al. (2004) se pro diagnézu détského autismu

pozaduje nastup ptiznaki pied tietim rokem zivota ditéte.

Atypicky autismus
Diagnéza atypicky autismus se pouZziva, jestlize porucha z ¢asti nenapliiuje vSechna
kritéria pro détsky autismus. Porucha se bud’ neprojevuje ve vSech oblastech diagnostické

triady, nebo je opozdény ndstup pfiznaki po tfetim roce Zivota. (Hrdlicka et al., 2004)

Rettiiv syndrom
MECP2. Syndrom postihuje pouze divky a ma zavazny vliv na somatické, motorické

1 psychické funkce.

Détska dezintegraéni porucha

Nejcastéjsi nastup poruchy je mezi tietim az ¢tvrtym rokem. Do této doby probihd vyvoj
ditéte v normé, poté pfichazi z neznamé pficiny ztrata doposud ziskanych schopnosti.
Porucha se projevuje nastupem emocni lability, zachvaty vzteku, agresivitou, tizkosti,
drézdivosti, hyperaktivitou, neobratnou chlizi, abnormalnimi reakcemi na sluchové

podnéty a poklesem intelektu.

Aspergeriiv syndrom
Aspergertiv syndrom ma mnoho forem. Abnormality se vyskytuji pfedevSim v oblasti
socialni interakce a zajmui. Intelekt je v pasmu normy. Nékdy byva obtizné urcit,

zda se jedna o Aspergertiv syndrom nebo jen o socidlni neobratnost.
Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Diagnosticka kritéria pro tuto poruchu nejsou jednoznacné¢ stanovena, v Evropé se tato

kategorie pfili§ ¢asto neuziva. (Thorova, 2016)
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2 Specifika zaklli s mentalnim postizenim a PAS

2.1 Specifika zakt s mentalnim postizenim

Kazdy zak s mentdlnim postizenim je jedine¢nou osobnosti s charakteristickymi rysy.
Ptesto se u této skupiny osob vyskytuji nékteré spole¢né znaky, které se projevuji v rizné
mife, zaleZi na zAvaznosti postizeni. Zaci slehkym a stiednd tézkym mentalnim
postizenim maji zpomalené chapani, jednoduché a konkrétni usudky a snizenou
pozornost. Zaci s t&zkym a hlubokym mentalnim postizenim maji velmi malou schopnost

komunikovat a vyjadfit pocity a potieby. (Svarcova, 2011)
Mysleni a Fec

Zaci s mentalnim postizenim maji omezenou schopnost abstrakce a zobeciiovani.
Maji potize v abstrakci barvy, poctu a pouzivani obecnych pojmi. Pouze u déti s méné
zavaznym postizenim nemusi mysleni setrvat ve fazi konkrétnosti. (Svarcova, 2011)
Re¢ osob s mentalnim postizenim byva &asto deformovéna. P¥i¢inou mohou byt
nedostatky v rozvoji fonematického sluchu a artikulace. U lidi s mentadlnim postizenim
je narusen obsah sdéleni, naruSena je schopnost rozuméni, hodnoceni, rozhodovani

a programovani feci. (Valenta a Krej¢itova, 1997)

Pamét

Tempo osvojovani nového je velmi pomalé, zavisi na hloubce postizeni, tito zaci vyzaduji
Casté opakovani poznatkli a dovednosti. Charakteristick¢é je rychlé zapominani

a neschopnost aplikace v praxi. (Svarcova, 2011)
Pozornost

Zamérna pozornost mentalné postizené¢ho zaka vykazuje maly rozsah sledovaného pole
nestalost a snadnou unavitelnost. Schopnost udrzet pozornost zavisi na mife postizeni
a ¢asove kiivce dne. (Valenta a Krejcitova, 1997)

Vnimani

Tempo vnimani u zakt s mentalnim postizenim je zpomalené a je také omezeno globalni
vidéni. Zlstavaji ve fazi vinimani detaild, které je pro né obtizné spojit v celek. Maji potize

orientovat se v novém prostiedi, necekanych situacich a pochopit perspektivu. Tyto déti
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nemaji schopnost diferenciace detailll a celkl. Naruseno je také vnimani prostoru a ¢asu.

(Valenta et al., 2018)
Emocionalita

. Jedinci s mentalnim postizenim maji nizkou frustracni toleranci, snadnéji podléhaji
panickym, agresivnim nebo unikovym reakcim, jimiz se vyrovnavaji s frustrujici situaci.

(Valenta et al., 2018, s. 306)
Motorika

Obtize v oblasti jemné motoriky byvaji vyraznéjsi u déti se stfedné¢ tézkou mentalni
retardaci, kdy je jeji vyvoj vyrazné zpomalen. Déti jsou celkové neobratné, maji potize

s koordinaci pohybu a pti manipulaci s drobnymi predméty. (Valenta et al., 2018)

Sebeobsluha
Sebeobsluha u osob s lehkou mentalni retardaci neni vyrazn¢ narusena. Tito lidé mohou
dosahnout plné nezavislosti. U zaki se stiedné tézkym mentdlnim postizenim je snizena

uroven sebeobsluhy, pfesto se ale zvladaji naucit zakladni navyky a dovednosti. PInéni

vvvvvv

mentalni retardaci byvaji zcela odkazany na péci jinych osob. (Petras in Valenta et al.,

2018)

2.2 Specifika zakti s PAS

Socialni interakce

U kazdého ditéte s PAS je zdjem o socialni kontakt vyrazné odliSny. V sociélni interakci
1ze rozlisit nékolik typt zaka s poruchou autistického spektra, je to typ osamély, pasivni,

aktivni, zvlastni a formalni.
Typ osamély

Dité je odtazité a uzaviené ve vétsing€ situacich. Projevuje minimalni ¢i Zadnou snahu

o fyzicky a socialni kontakt. Je samotarské, vyhyba se oénimu kontaktu.
Typ pasivni

Dit¢ se socidlnimu kontaktu nevyhybd, ale ani ho casto neiniciuje. Md omezenou

schopnost sdileni radosti s ostatnimi, empatie a socialni intuice.
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Typ aktivni-zvlastni

U ditéte se projevuje nepfimefend socidlni aktivita, snazi se navédzat kontakt vSude
a s kazdym, nechdpe socidlni normu. Takovéto déti nedodrzuji intimni vzdalenost

a vyhledavaji, doteky, libani, hlazeni ¢i uptené hledi do obliceje cizich lidi.
Typ formalni

Jedna se o déti a dospélé s vyssim intelektem. Vyjadiovaci schopnosti takovychto osob
jsou na dobré urovni, ale jejich feé je piili§ formalni a ptisobi strojené. Casto napodobuji
vyrazy a vyroky po dospélych, pficemz chybi socidlni kontext. Chovani je konzervativni
a pusobi chladné. Charakteristické je pedantské lpéni na dodrzovani pravidel, doslovné
chapani slySeného, nepochopeni ironie a nadsazky. Dale socialni naivita a chybé&jici

empatie. (Thorova, 2016)
Komunikace

Rozsah naruseni v oblasti komunikace je u kazdého ditéte s PAS odlisny. Re¢ se nemusi
vyvinout viibec, nékdy zlstava vyvoj feci nenarusen, ale byva omezeno porozuméni jeji
socialni funkci. Déle se u déti s PAS ¢€asto vyskytuji rizné formy echolalii, kdy opakuji
slySené nebo prectené. Mezi dalsi projevy patii nepiimétené nebo nadbytecné pouzivani
zdvotilostnich frazi, kladeni otazek a vedeni monologtli bez ohledu na zdjem posluchace.
V riizné mife byva narusena i neverbalni komunikace. Objevuji se odliSnosti v pouzivani
o¢niho kontaktu, mimiky, gestikulace, postoji. (Cadilovd et al. in Zampachova

et al., 2020)
Zajmy

U zajml déti s poruchou autistického spektra se vyskytuje vyS$i mira zaujeti,
neodklonitelnosti, ulpivavosti, sterotypie a repetitivnost. (Thorova, 2016) Zajmy déti
s PAS byvaji odlisné od zajmt jejich vrstevnikil. Nekteré déti se vénuji pouze nefunkeni
manipulaci s pfedméty, jiné se zajimaji o slozit€j$i Cinnosti, jako je fazeni, tifidéni
a seskupovani. Zaci s dobrou tirovni mentilnich schopnosti se nejéast&ji zajimaji
o pismena, Cisla, dopravni znacky, dopravni systémy apod. Jini Zaci se vénuji
autostimulacnim Cinnostem, jako je pozorovani rtznych objektl, piredméti, knih,
houpéni, to¢eni, bouchani apod. (Cadilova a Zampachova, 2020 in Zampachova

et al., 2020)
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., Déti s PAS Spatné snasi zmeny pak se objevuji neadekvatni reakce. U svych zajmii,

u jedné hry vydrzi hodiny, dny, roky, nekdy Ipi na jednom typu nebo barveé jidla.*
(Bazalova, 2017, s. 19)

Vnimani

U déti s PAS se mize vyskytovat hypersenzitivita na urcité zrakové podnéty, zvuky,
doteky, chuté a pachy. Mohou reagovat ptecitlivéle na blesk fotoaparatu, St€kot psa, urcité
druhy potravin atd. Déti s poruchou autistického spektra casto fascinuji urcité senzorické
vijemy. Muze je fascinovat pozorovani svétel, olizovani nebo ocichavani predméti,

dotykani se ur¢itych materialt atd. (Thorova, 2016)
Emocionalita

Zaci s autismem nejsou nékdy schopni zcela porozumét citlim, emocim a fyzické bolesti.
Nedovedou pochopit a adekvatné reagovat na emoce druhych lidi. (Howlin, 2005).
Mivaji také potize s kontrolou vlastnich emoci a nésledného chovéni, ¢asto podléhaji
nekontrolovatelnym zachvatim zlosti nebo propadaji zoufalstvi a beznad&ji a byvaji
naladovi. U déti s PAS se mohou objevovat nepiiméiené a bouilivé reakce na vnéjsi
podnéty, které se zdaji byt i zcela nepatrné. (Cadilova a Zampachova, 2020)
Dle Thorov¢,(2016) se problémy v chovani odvijeji od celkové zavaznosti symptomatiky,
osobnosti ditéte, vychovného a terapeutického pfistupu. Mezi nejcastéjsi formy
problémového chovani u déti s autismem patii sebezranovani, destruktivni ¢innost,
agresivita a afektivni zachvaty. Vétsi nachylnost k zachvatim vzteku u téchto déti je
zptisobena emoéni labilitou. (Thorova, 2016) Cetnost a intenzita problémového chovani
se zvySuje s hloubkou mentélniho postizeni a komunikacnich obtizi. Pfi¢inou mtze byt

zmena, pretlak, frustrace, nepochopeni, tizkost a stres. (Bazalova, 2017)
Motorika

U zakl s poruchou autistického spektra se mohou vyskytovat motorické manyrismy,
jednd se o volni stereotypni, opakujici se pohyby rukou prstu nebo i celého téla.
Tyto pohyby patrné slozi k uvolnéni napéti, kdyz dité citi nepohodu stres nebo tizkost.

(Hrdlicka et al., 2004)
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Adaptabilita

Schopnost prizplisobit se zménam je u osob s autismem naruSena vzdy. Reakce na zmény
je u kazdého ditéte odlisnd, nékteré déti mohou projevovat nelibost a vztek, jiné déti

mohou projevovat silnou tenzi a tizkost. (Thorova, 2016)

2.3 Moznosti edukace zaklti s mentalnim postizenim

Vzdélavani zaki s mentalnim postizenim upravuje § 16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
o pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani.
(Zékon €. 561/2004 Sb.) Edukace 74k s mentdlnim postizenim nejcastéji probiha
v matefské Skole zfizené podle § 16 odst. 9 zdkona, v zakladni Skole zfizené podle
§ 16 odst. 9 zakona, zdkladni Skole specidlni, praktické Skole jednolet¢ a dvouleté.

(Vyhlaska ¢. 27/2016)
Zikladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni je urCena pro zaky se sttedné tézkym, téZzkym a hlubokym
mentalnim postizenim, zdky se soubéznym postiZzenim vice vadami a autismem. Délka
vzdélavani v zakladni §kole specialni je 10 let. Zaci jsou zde vzd&lavani dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni kola specialni (RVP ZSS.), ktery
je rozdélen do dvou dilii. (Bazalova, 2014) Vychovné-vzdélavaci Cinnosti v zdkladni
Skole specialni se zamé&fuji na ziskani a rozvoj pfiméfenych poznatkii, praktickych
dovednosti 1 rozvoj komunikacnich a motorickych schopnosti. Déle se zamé&iuji
na tvofeni navykli a zlepSeni dovednosti v sebeobsluze, v samostatnosti a snizeni

zavislosti na pééi okoli. (Svarcova, 2011)
Dil I - Vzdélavani Zakii se stiedné tézkym mentdlnim postizenim

., Vzdélavaci cinnosti jsou zaméreny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
primérenych poznatku, na vypéstovani navykii sebeobsluhy, vytvareni dovednosti
6“

pouzivat predméty denni potieby a vykonavat jednoduché pracovni cinnosti.

(VUP, 2008, s. 11)

Dil II — Vzdélavani Zaki s téZkym mentdlnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami

Vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
probiha individualné, tak aby odpovidalo jejich potfebam a schopnostem. Pii vzdélavani
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téchto zakl se Casto vyzivaji specialni metody prace, jednd se pfedevSim o vyuziti
systému alternativni a augmentativni komunikace. Nedilnou soucésti vzdélavani jsou

riizné formy rehabilitace a relaxace. (VUP, 2008)

2.4 Charakteristika vytvarného projevu déti s mentalnim postizenim
a PAS

Dle Vagnerové (2017) je kresba déti s mentalnim postizenim vice zjednodusena
a s Cetn&j§imi nepfesnostmi. Bednafova a Smardova (2006) uvadéji, ze &im hlubsi
je mentalni postiZeni, tim vyrazngjsi jsou jeho projevy ve vyvoji ditéte, a tedy i v kresbé.
D¢ti s mentalnim postizeni byvaji pii kresleni méné obratné, jelikoz se u nich ¢asto

vyskytuji potize s jemnou motorikou prstl a rukou. (Valenta et al., 2018)

Thorova (2016) uvadi, ze ve vytvarném projevu déti s autismem se vyskytuji nékteré
specifické znaky. V kresbé se objevuje stereotypie, ulpivani na tématu a specifické zajmy.
D¢éti v kresbé Casto opakuji jeden stejny prvek, miize se naptiklad jednat o vysavace,

dinosaury, vesmir ¢i dopravi prostiedky.

Kresba lidské postavy déti s mentalnim postiZzenim a autismem casto postrada podstatné
prvky, naptiklad prsty, koncetiny, krk a ¢asti obliceje. Dale byvaji disproporcionélni, dité
napiiklad nakresli velkou hlavu a dlouhé koncetiny. Kresebny projev se vyznacuje nizsi
vyvojovou urovni a neodpovida chronologickému véku ditéte. (Plevova a Pugnerova,

2022)

Vytvarny projev déti s mentalnim postizenim a autismem ma sva specifika, kterd vyzaduji
zvlastni pfistup a porozuméni. Jednim z moznych zpisobt, jak umoznit takovymto

zaktm vyjadfit jejich mySlenky, pocity a pfedstavy, je prostiednictvim artefiletiky.
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3 Artefiletika

., Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z umeéni
a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.)
a smeruje k poznavani i sebepoznavani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zdzZitcich

z expresivni tvorby nebo vnimani umeni. “* (Slavikova et al., 2015, s.15)

Pojem artefiletika je izce spjat s arteterapii a uménim (z latinského ars, artis — umeéni)
a vychazi zmysSlenky pedagoga M. Broudyho o filetickém (pozitivnim) pfistupu
k vychové, ve kterém se propojuje tviréi exprese s naslednou reflexi. Pojem fileticky
1ze chépat jako tviir¢i, vyrazovy a emociondlni a duchovni pfistup odkazujici na slavného
helénistického ucence Filéta zKou. Filetické pojeti vychovy ma smeéfovat
k intelektudlnimu a moralnimu rozvoji. Artefiletikou se v Ceské republice poprvé zacal

zabyvat Jan Slavik v roce 1991. (Exler, 2015)

Pojem arteterapie vznikl spojenim slov uméni (z latinského ars) a terapie (z feckého
therapeineiosi). Arteterapie v SirSim  slova smyslu znamena 1écbu uménim.
Jedna se o vyuziti hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie
vuzsim slova smyslu znamena 1écbu vytvarnym uméni, kterd se dale rozdéluje
na receptivni a aktivni. Receptivni arteterapie se soustfedi na vniméani uméleckého dila
s ur¢itym zamérem. Cilem je pochopeni vlastniho nitra, poznavani pocitd jinych lidi.
Aktivni arteterapie znamend aplikovani konkrétnich aktivit kresby, malby, modelovani

jednotlivei nebo ve skuping. (Sickova in Miiller, 2005)

Artefiletika se nachazi na pomezi psychoterapie (resp. arteterapie) a pedagogiky
(resp. vytvarné vychovy). Artefiletika nemé za cil 1éCit €i objastiovat problémy klientt,
coz ji odliSuje od arteterapie a piiblizuje ji k vytvarné vychové. Ale spojeni exprese
sreflexi odliSuje artefiletiku od vytvarné vychovy a pfiblizuje ji k arteterapii.

(Potmésilova, 2013)

Metodika artefiletiky je zaloZena na psycho-didaktickych metodéach exprese (vyrazovy
tvlrci projev) a reflexe (ndhled na to, co bylo zazito vytvotreno). Vyrazovy tvurci projev
prostiednictvim uméleckych aktivit umoznuje zaktim sdélit jejich zkuSenosti, poznatky,
pfani a city. Nasledny dialog nabizi mnoho mozZnosti k reflektivnimu poznévani
a premysleni. Ukolem ugitele je, aby tento dialog rozvijel a zaClefioval do Sirsich

kulturnich a poznavacich souvislosti. (Slavik, 2011)
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Cilem artefiletiky je prostfednictvim tvarcich aktivit podnécovat v détech zvidavost
a touhu po poznani, rozvijet komunikacni a socidlni dovednosti, emocni inteligenci,

podporovat psychickou odolnost a ucit je vzajemné spolupraci. (Rodova a Lojdova, 2019)

3.1 Realizace artefiletiky a vytvarnych aktivit u zakl s mentalnim
postizenim a autismem
Jak bylo uvedeno vyse, artefiletika je uzce spjata s arteterapii. Arteterapie (a stejné¢ tomu
tak 1 artefiletika) se wuplatiuje pii praci sosobami s mentdlnim postizenim.
Lhotovda a Perout (2018) uvadéji, Ze arteterapie pozitivné ovliviuje télesné,
psychosocialni a kognitivni funkce. Prace s vytvarnym materidlem rozviji jemnou
a hrubou motoriku, dochazi k emocionalnimu odreagovani, redukci piipadné agresivity
a ulevé od Uzkostného napéti. Tvorba z rtiznych vytvarnych materidlti je pro zaky
s mentalnim postizenim a autismem ucinnd zejména vramci prozitku, ale také
zprostfedkovava kognitivni kontakt s realitou. Tvofeni ve skupiné navic vyznamné
piispiva k socializaci zaki. Dle Sickové (in Miiller, 2005) je uméni jedine¢nou $anci pro
osobni vyjadfeni. Je to také stimulace, tviiréi zaméstnani, komplexni integrace vSech
slozek osobnosti. Proces tvorby je sam o sob¢ ocistny, uvoliujici, 1é€ivy a vnitiné
napliyjici. Uméni ma silu ovlivnit a utvaiet zmény v postojich ¢loveéka k sobé samému
a k ostatnim. Je to také prostiedek neverbalni komunikace, nabizi prostor pro vyjadieni

pocitli a myslenek.
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4 Vybrané vytvarné techniky

Vzhledem k obsahu praktické Casti bakalaiské prace se tato kapitola bude vénovat

vytvarnym technikdm, které jsem vyuzila s Zdky s mentalnim postizenim a autismem.

4.1 Kresba

Kresba je jeden z nejstarSich vytvarnych projeva ¢lovéka, jiz pravéci lidé vyjadiovali
své myslenky, zkusenosti a emoce prosttednictvim jeskynnich kreseb. Kresba umoznuje
vyjadrtit tvar, objem, hmotu a strukturu objekt. Také v nds mize vyvolavat nejriiznéjsi

emoce. (Nedvédova a Zatloukalova, 2000)

., Plynula linie vzbuzuje klid a pohodu, energicky vedenda cara se silnym pritlakem
na kresebny ndstroj vyvola vzruch, dojem nejistoty nebo napéti mize pusobit i tenka

chvéjiva linka. “ (Nedvédova a Zatloukalova, 2000, s. 24)

4.2 Malba

Temperova malba

Temperova malba je znama jiz z obdobi starovékého Egypta a antiky. Velké obliby
doséhla v devatenactém a na pocatku dvacatého stoleti. Vyhodou temperovych barev je,
ze rychle schnou a maji velkou kryci schopnost. (Nedvédova a Zatloukalova, 2000).
Nejcastéji se temperoveé barvy vyrabgji smichanim pigmentu a pfirodni emulze, jako je

napiiklad vaje¢ny Zloutek. (Smith, 2000)
Malba krajiny

Pii malbé krajiny nemusi byt cilem jeji pfesné vyobrazeni, jde spiSe hledani vlastniho
zpiisobu uméleckého vyjadieni. Dité se naptiklad mize zaméfit pouze na ur€ity detail
nebo barvy. Pro mladsi déti je vhodné zamétit malbu krajiny na riiznd ro¢ni obdobi, denni

dobu nebo pocasi.

4.3 Kolaz

Pojem kolé4z pochazi z francouzského slova coller, neboli lepit. Tato vytvarna technika
je zaloZena na nalepovani papiru rozdilné tloustky, struktury, barvy a potisku na podklad.

Kolaz je mozné doplnit kresbou tusi, vodovymi barvami nebo fixem.
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Piirodni materidly

Tvofeni z pfirodnich materidlu ma nenahraditelné misto ve vytvarné tvorbé. Ptiroda
nabizi mnoho smyslovych prozitk, probouzi v détech vynalézavost a fantazii.
Prace s ptirodnimi materialy rozviji cit pro krdsu, harmonii a zaroveii détem umoznuje
pochopit principy zékonitosti pfirody. Vychazky do ptirody jsou skvé€lou ptileZitosti pro
sbér pfirodnich materidli. Naptiklad z nasbiranych listl, kvétin, kaminki nebo kastant

1ze vytvaret nejriznéjsi kolaze. (Nedvédova a Zatloukalova, 2000)

4.4 Specifika prace s keramickou hlinou

Prace s keramickou hlinou détem umoziuje symbolicky vyjadfit jejich Zzivotni
zkuSenosti. Hlina je pfirozenym podnétem, diky kterému se uci vyjadrovat své predstavy,
poznatky a ptani. Tvofeni z hliny je tradi¢ni pro celou lidskou kulturu. (Slavik, 2015)
Prace s keramickou hlinou rozviji u déti zrak, hmat a motoriku. Ditéti umoznuje cvicit
pamét’ na tvary a barvy, dale dochazi k rozvoji mysleni, feci 1 schopnosti soustfedéni.
Proces tvofeni z hliny prohlubuje cit pro krasu a tvofi odpovédny vztah k praci.
Pii préaci ve skupiné se déti uci spolupracovat a respektovat druhé, hodnotit svou praci
1 praci druhych a vazit si vysledkd tvorby. Prace s keramickou hlinou ma také pozitivni

vliv na rozvoj estetického citéni.
Zpracovani hliny bouchdnim a hnétenim

Hlina obsahuje vzduchové bubliny, které mohou zapfiCinit prasknuti vyrobku
pfi vypalovéni. Pro odstranéni téchto bublin hodime kus hliny velkou silou o pracovni
desku, nasledn€ odfizneme ¢ast hliny a zjistime, zda je hlina bez bublin. Pokud ne, ¢innost
opakujeme. Hnéteni zajistuje vytlaceni vzduchu a pfipravuje hlinu k modelovani. Proces
hnéteni stfidame s bouchanim. Poté hlinu roziizneme a zkontrolujeme, zda je utazena

a pfipravena k pouziti.
Vyroba Slikru

Slikr je kaSe rizné hustoty, kterda se tvofi smichanim suché hliny s vodou.

Slouzi k slepovani jednotlivych dila pfi procesu modelovani. (Jutikova, 2016)
Keramicka dilna

V keramické diln€ je jedna mistnost vyc€lenéna pro proces tvorby, druha mistnost

jenapec. Pec musi byt v mistnosti, ktera jde dobfe odvétrat a je odd€lend od dilny dvermi.
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Pii vypalech se totiz uvoliuji Skodlivé latky. Mezi zédkladni vybaveni keramické dilny
patii pracovni deska, kterd musi byt rovna, pevné pfipevnénd a ve vyhovujici vysce.
Hlina by se neméla na materidl desky lepit, tomu lze zabranit piekrytim latkou nebo

igelitem. Dulezité jsou také police na odkladani vyrobki a ptivod vody. (Blahova, 2017)
Ndstroje

Existuje mnoho nastroji pro praci s hlinou a velkou ¢ast z nic mamé bézné¢ doma.
Pfesto jsou nastroje, které je nutné pofidit ve specializovanych obchodech.
Jedna se o hlinu, jedno baleni ma nejcastéji 10 kg. Dale naptiklad glazury, kterymi
se zdobi povrch vyrobku. (Ellisova, 2005) V keramickych centrech Ize také koupit sady
drevénych Spachtli a kovovych ocek srukojeti, které se vyuzivaji k modelovani
a vydlabavani. Dal§im ndstrojem je rydlo, které slouzi k vypichovani vzduchovych
bublin, ale také k vyryvani okrasnych vzora. Pro praci s hlinou je také potfebna kréjeci
struna, kterou lze nahradit del$im noZzem. Je mnoho néstroji, které je mozné nahradit
béznymi predméty z domacnosti, naptiklad dérovac Ize nahradit brckem, gumové nebo
kovové Skrabky lze nahradit houbickou na nadobi. DalSimi néstroji, které nalezneme
doma jsou dievény valecek, miska na vodu, pravitko, nozik, noviny, kartacek a Stétce.
Vzdy zalezi na zvolené technice modelovani, podle které zvolime vhodné nastroje.

(Blahova, 2017)
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5 Uvedeni do praktické casti bakalarské prace

5.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem prakticky orientované casti bakalaiské prace, bude na zakladé
teoretickych poznatkli, vytvofit a cCastecné realizovat projekts prvky artefiletiky,
motivovany ro¢nimi obdobimi pro zédky s mentalnim postizenim a autismem na zakladni
Skole specialni. Z metodologického hlediska bude vyuzita metoda piipadovych studii.

Hlavni cil bude napliiovan prostiednictvim ctyt dil¢ich cilt:
Dilci cil ¢ 1: Sezndmit zaky s riznymi vytvarnymi materialy a postupy.
Diléi cil ¢ 2: Zjistit, jaky vliv maji jednotlivé kreativni ¢innosti na konkrétniho zaka.

Dilci cil ¢ 3: Zaznamenat pozitivni 1 negativni zkuSenosti, sledovat hyperemocionalitu

zaka.

Dilci cil ¢ 4: Zajistit aktivni zapojeni zakti béhem celého projektu, ziskat jejich zajem

a umoznit jim zaZit pocit ispéchu.

5.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Na vyzkumné Setieni byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. ,, Kvalitativni pristup

je proces zkoumani jevii a problemii v autentickém prostredi, s cilem ziskat komplexni
obraz techto jevii, zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu.* Ddle uvadi, Ze kvalitativni vyzkum vyuzivda rizné postupy
a metody, aby rozkryl a prezentoval lidské chapani, prozivani a utvareni socidlni reality. *

(Svaticek, 2007)

Vyzkumny proces mé dlouhodoby charakter. Vyzkumnik pozoruje danid mista
nebo jedince v ruznych casovych okamzicich. Sbér dat a jejich analyza probihaji
soucasné, vyzkumnik se podle vysledkii rozhoduje, ktera data potiebuje, a znovu zacne
se sbérem dat a jejich analyzou. Tento proces vyzkumnikovi umoziuje prezkoumdavat

jeho domnénky a zavéry. (Hendl, 2016)
Piipadova studie

Vyzkum v bakalafské praci byl realizovan prostiednictvim piipadovych studii.
Dle Hendla (2016) se ptipadova studie detailn¢ zaméiuje na studium jednoho

nebo nékolika malo piipadi. V ptipadové studii jde o ziskani velkého mnozstvi dat.
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Cilem je zachyceni slozitosti piipadu a popis vztahl v jejich celistvosti. Detailni studium

jednoho piipadu umoznuje 1épe porozumét jinym podobnym piipadim.

V ramci vyzkumného Setfeni, které bylo realizovano v ramci prakticky orientované casti
bakalarské prace, byly informace prezentované v ramci piipadové studie, ziskavany
pfimou praci s vybranymi zaky s mentdlnim postizenim a autismem — zucastnénym

pozorovanim.

Svatitek (2007, s. 142) uvadi: ,Zicastnéné pozorovani miizeme definovat
jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo

‘

ve zkoumaném terénu, s cilem objevit a reprezentovat socialni zivot a proces. *

Hendl (2016) uvadi, ze pozorovatel navazuje osobni vztah s pozorovanymi,
coz mu umoznuje blize odhalit jejich vnitini perspektivy. Pfi ziskavani dat je dualezity
klicovy informator. Jedna se o osobu, kterd dobie znd dané prostfedi a dokaze tak

vyzkumnikovi poskytnout informace, kterd by sdm tézko ziskal.

5.3 Charakteristika mista vyzkumného Setreni a vyzkumného vzorku
Vyzkumné Setfeni probihalo v Praktické Skole, Zakladni Skole a Matei'ské Skole Josefa
Zemana v Nachodé. Tato Skola poskytuje specialné pedagogickou péci détem a zakim
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v riznych zafizenich. Jedna se o Zakladni skolu
pro zéky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona, Zakladni Skolu specidlni, Matetskou
$kolu pii zdravotnickém zafizeni, Skolni druzinu, Praktickou $kolu jednoletou,

Praktickou Skolu dvouletou a Specialné pedagogické centrum.

S Zaky jsem se setkavala v jejich tfid¢€, jednalo se tedy o prostfedi, na které jsou zvykli.
Ttida je prostornd, dobfe osvétlend a vybavena didaktickymi pomickami.
Nachazi se zde kulaty stl, ktery jsem pfi realizaci projektu vyuzivala. Dale jsou ve tiidé
klasické lavice, koutek s kobercem pro relaxaci. V zadni Casti tfidy se nachéazeji stoly

s pocitaci i tlozné prostory na vyukové materidly a didaktické pomtcky.

Projet byl realizovan vramci pfedmétu vytvarna vychova a pracovni vyucovani.
Vyzkumny vzorek tvortili dva Zéaci zakladni Skoly specidlni V. tfidy. Jedna se o zaky

s diagnozou stiedné tézka mentalni retardace a détsky autismus ve veéku 10 a 14 let.
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5.4 Charakteristika casového ramce realizace praktické c¢asti
bakalarské prace

V grafickéem schématu ¢. 1 je popsan Casovy ramec realizace vyzkumného Setfeni.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim pribéznych navstév zakladni Skoly

specidlni v obdobi Sesti mésict. V ramci projektu vzniklo 12 vytvori na téma podzim,

zima a jaro.

Vyzkumné Setieni Casové vymezeni
Kontaktovani ZSS 05/2022

Vybér zakl pro vyzkumné Setfeni 09/2022
Realizace projektu ¢tvero ro¢nich obdobi — Podzim 10/2022-11/2022
Realizace projektu ¢tvero ro¢nich obdobi — Zima 12/2022-01/2023
Realizace projektu ¢tvero ro¢nich obdobi — Jaro 03/2023-04/2023
Zpracovani ptipadovych studii vybranych zaki 10/2022-04/2023

Grafické schéma ¢. 1: Charakteristika casového ramce realizace vyzkumného setrent

Skola byla kontaktovana prostfednictvim emailu. Vedeni $koly mi umoznilo realizaci
projektu a zpracovani dvou ptipadovych studii zakli s mentalnim postizenim a autismem.
Ptipadové studie byly vypracovany na zékladé pozorovéani, komunikace s ucitelkou
a nahlédnuti do dokumentace zdki, sinformovanym souhlasem jejich zdkonnych

zastupctl.
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6 Realizace artefiletiky se zaky se stifedné tézkym

mentalnim postizenim a détskym autismem

V prakticky orientované Casti bakalafské prace bude nejprve predstaven obsah projektu
Ctvero ro¢nich obdobi, nasledné pak bude s vyuzitim piipadovych studii popsina
prakticka realizace kreativnich Cinnosti s prvky artefiletiky v ramci zakladni Skoly

specialni.

6.1 Seznameni s projektem Ctvero roénich obdobi

Kazdé z ro¢nich obdobi je specifické a nabizi mnoho podnétii pro kreativni ¢innosti.
Projekt Ctvero roénich obdobi je uréen pro zaky zakladni $koly specialni.
Motivem pro tvorbu tohoto projektu byla ptiroda a jeji promény v pritbéhu roku. Projekt
Ctvero roénich obdobi obsahuje ndméty na nékolik kreativnich &innosti s prvky
artefiletiky, které pomou zdkiim pochopit a vyjadiit rizné aspekty kazdého roc¢niho
obdobi. Tyto naméty mohou poslouzit jako inspirace nejen pro ucitele ve specidlnim
Skolstvi. Jednotlivé kreativni ¢innosti s prvky artefiletiky, umozni zdkim poznat rizné
vytvarné materialy a postupy. Projekt vyuziva bézné dostupné pfirodni i zbytkové
materialy, které nejsou finan¢né naro¢né. Tyto ¢innosti zahrnuji techniky jako je kolaz,

kresba, malba a keramicka hlina.

Projekt je rozdélen do Ctyt témat — Jaro, Léto, Podzim, Zima. Kazdé z témat osahuje
dva naméty na kreativni ¢innosti. Jednotlivé vytvarné aktivity se zaméfuji na prozitek,
rozvoj kreativity a fantazie, podporu komunikacnich a socidlnich dovednosti Zaka.
Dale mohou byt velmi uzite¢né pro rozvoj jemné motoriky a koordinace. Tvofiva ¢innost
v détech probouzi hravost, touhu objevovat a také jim nabizi prostor pro sebevyjadieni.
V ramci celého projektu byl uplatiiovan individuélni ptistup s podporou spontanniho
a autentického projevu Zaka. Pii tvorbé projektu byl bran ohled na specifika vyvoje

osobnosti zéka v zékladni Skole specidlni.

6.1.1 Prezentace ¢innosti na téma Jaro

Jaro

Na jafe se ptiroda probouzi ze zimniho spanku. Jaro nabizi mnoho podnéta pro kreativni
¢innosti. V pifirodé mohou déti pozorovat roztavajici snih, zelenani travy, kveteni kvétin

By P T wr e o
a nejruznéjsi mlad’atka i zvitatka. V ramci projektu Zzaci namaluji jarni louku a vytvori
vazu s tulipany.
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[Rozkvetla louka

Cil ¢innosti

Rozvoj fantazie a kreativity, vyuziti zbytkovych materialt — sacky od caje.
Pomiicky

Ctvrtky, sacky s cajem, barevné tuse, Stétce, voda.

Motivace

Déti si predstavuji jarni sluneény den, kdy se prochédzeji na louce plné luéniho kviti.
Slunic¢ko svymi paprsky jim hieje tvaie a louka voni jarem. Na louce rostou prekrasné
barevné kvétiny a na né usedaji motylci, v€ely i émelaci. Malovanim jarni louky mohou

déti vyjadrit svou kreativitu a zaroven se inspirovat krasou jara.
Proces tvorby

Uvatime &erny ¢aj, ktery nechame vychladnout. Zaci si piipravi étvrtku, §tétce a barevné
tuSe. Pomoci $tétce na Ctvrtce vytvoii skvrny z vyluhu ¢aje. Néasledné vytvofi linie podle

fantazie tenkym Stétcem.

Wéza s tulipz’lny\

Cil ¢innosti

Rozvoj jemné motoriky — stfithani ntizkami, lepeni jednotlivych dil z papiru
a obkreslovani tvari kvétd tulipani podle Sablony. Rozvoj matematickych
predstav — prostorovy odhad, sestavovani a spravné dispozice tvard. Orientace na plose

a urcovani sméru — dole, nahote, vpravo, vlevo.

Pomiicky

Ctvrtky, Sablony, barevny papir, ntizky, lepidlo, tuzky, suchy pastel.
Motivace

Jaro je obdobi nového zacatku a obnovy. Po dlouh¢ a chladné zim¢ se ptiroda probouzi

v

k zivotu a rozzafi se barevnymi kvéty. Mezi nejoblibenéjsi jarni kvétiny patii tulipany,

32



které symbolizuji lasku, nad¢ji a novy zacatek. Kvétiny ve vaze nam zdobi domov

a vytvareji pfijemnou atmosféru.
Proces tvorby

Zaci si piipravi bilou étvrtku a prsty na ni rozetfou suchy pastel. Sami si zvoli jednotlivé
barvy pozadi. Déle si na barevny papir obkresli podle Sablony kvéty tulipanti. Jako stonky
k tulipantim si Zaci nalinkuji podle pravitka slabé prouzky na zeleny papir a nakresli
jednoduchy tvar vazy. Nasledné si jednotlivé dily vystfihnou a pfipravi si navrh obrazku

na ¢tvrtku a vSe najednou nalepi.

6.1.2 Prezentace ¢innosti na téma Léto

Léto

Léto je obdobim dovolenych a odpocinku. V 1ét€ si déti uzivaji prazdniny.
Je to cCas, kdy si mohou odpocinout a vénovat se volno¢asovym aktivitdm, jako jsou
sportovni aktivity, tdbory nebo vylety. Lidé v tomto ro¢nim obdobi cestuji do zahranici,
travi Cas v pfirod¢ a relaxuji u vody. Léto také pfinaSi moznost objevovat nové chuté
a pochutiny, mezi které patii Cerstvé sezonni ovoce a zelenina. Stromy a kefe se naplno
rozvijeji a plody, jako jsou jahody, maliny a tfeSné¢ dozravaji a ldkaji k jejich sbéru.
Ptiroda je plna Zivota. Louky jsou pokryté barevnymi kvétinami a ¢meléci, motyli a véely

pilng sbiraji nektar. V rdmci projektu zéaci vytvori kolaZ majaku na mofii a motylka.
Maja
Cil éinnosti

Rozvoj fantazie a kreativity, prace s netradicnim pifirodnim materidlem, rozvoj jemné

motoriky i prostorové orientace.
Pomiicky

Ctvrtky, niizky, vodové barvy, lepidlo, pisek, tipytky, $tétce, $ablona ve tvaru majaku,

obycejna tuzka.
Motivace

Majaky jsou dillezitou navigacni pomuckou pro lod€ a symbolizuji bezpeci, nadéji a cestu

v neznamych vodach. Je to vz, ktera stoji na skalnatém pobiezi a dokaze vysilat paprsek
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svétla. Tento svételny signdl je videét na velké vzdalenosti a upozornuje lod¢ na blizici

se pevninu a skaliska.
Proces tvorby

Nejprve si zaci na ¢tvrtku namaluji vodovymi barvami mote a oblohu s ptaky. Na dalsi
¢tvrtku si podle Sablony obkresli a vystfihnou majak a namaluji na n¢j ¢ervené pruhy.
Nésledné majak nalepi na pfipravené pozadi. Spodni ¢ast obrazku potfou lepidlem
a posypaji piskem, vznikne tak utes. Lepidlo mohou nanést i na moiskou hladinu a ptidat

tipytky.

Cil éinnosti

Rozvoj jemné motoriky a fantazie — trhani krepového papiru, lepeni a vytvareni batiky.
Pomiicky

Ctvrtky, barevné krepové papiry, kelimek s vodou, §tétec, ntizky, $ablona ve tvaru motyla,

obycejna tuzka, Cerna tempera.
Motivace

Jedna z nejzajimavéjSich véci na motylech je jejich proména. Zacind vajickem,
které se lihne a vyléza z néj mald housenka. Housenka se poté zakukli do kukly,
kde dochézi k zdzra¢né proméné. Po n&jaké dobe se z kukly vylihne krasny motyl s kiidly
plnymi barev a vzori. Motyl se poté rozleti do vzduchu, kde mutze 1état mezi kvétinami

a sbirat sladky nektar.
Proces tvorby

Zéci si na bilou étvrtku obkresli $ablonu motyla. Poté si natrhaji riizné barvy krepového
papiru na drobné kousky. Nasledné¢ budou postupné¢ namacet papir vodou a ptikladat
ptipravené kousky krepového papiru. Timto zpisobem zakryji kiidla motylka. Namoceny
krepovy papir pousti barvu, vzniknou tak zajimavé barevné efekty. Po zaschnuti sloupnou
krepovy papir na kiidlech. Na zavér ¢ernou temperou dokresli télo a tykadla motylka

a obkresli kiidla motylka. Motyla si mohou vystiihnou a vyzdobit si tfidu.
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6.1.3 Prezentace ¢innosti na téma Podzim

Podzim

Podzimni piiroda tvofi bohatou Skalu barev. Listy na stromech méni barvu a padaji
na zem, ¢imz vytvareji nadhernou piehlidku cerveného, oranzového a zlutého listi.
Podzim ndm nabizi zajimavé ptirodnich materidly, které v jinych ro¢nich obdobich
nenajdeme. DéEti mohou venku hledat kaStany, sbirat listi nebo trhat Sipek. V ramci

projektu zaci vytvoii kolaz z listi a také budou tvofit ve skupiné.
Skritek z list
Cil éinnosti

Rozvoj kreativity, fantazie a jemné motoriky. Tvorba s pfirodnim materialem. Poznavani

pfirody na podzim, rozvoj komunika¢nich dovednosti.
Pomiicky

Ctvrtka, barevné listi, ntizky, lepidlo.

Motivace

Skiitci z listi jsou mali tvorové, ktefi obyvaji lesy a zahrady. Maji drobné télo, které je
pokryté listim. Tito skfitci jsou velmi Sikovni a Casto pomadhaji lesnim zvifatim
a rostlinam. Skfitci z listi Ziji v nedostupnych mistech a vyuzivaji svou malou velikost
k tomu, aby se skryli pted lidmi. Tvorba sktitkl z listi Zaktim umozni Iépe poznat a ocenit

ptirodu kolem nas.
Proces tvorby

Na ctvrtku si Zaci vytvofi navrh téla sktitka z nasbiraného listi stromti. Vytvoieného
sktitka z barevného listi si poté Zaci nalepi na ¢tvrtku a fixou dokresli drobné detaily,
jako ruce, nohy a oblicej. Skfitci z listi maji sva vlastni jména, kterd jim déti mohou

vymyslet.
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Cil ¢innosti

Rozvijet schopnost tvofit a spolupracovat ve skuping, posileni vztaht ve skuping, rozvoj

komunikacnich dovednosti.
Pomiicky

Balici papir, temperové barvy, Stétce.
Motivace

Podzim je kouzelné obdobi, kdy se ptiroda obléka do barev a stromy jsou toho piikladem.
Listi na stromech se méni do nadhernych odstinii zluté, oranzové a Cervené. Déti spolecné

vytvoii velky podzimni strom, ktery si pak mohou vystavit ve tfid¢.
Proces tvorby

Na velkém stole pripravime papir s obrazkem kmene stromu. ZAci si na paletu pfipravi
a namichaji temperové barvy odpovidajici podzimu. Poté si velkym Stétcem nanesou
zvoleny odstin barvy na dlan. Kazdé dit€¢ na papir obtiskne svou dlan, kterd bude
predstavovat list a vytvoii tak korunu stromu. Svym otiskem dlané, tak ptisp&je

k celkovému obrazu stromu.

6.1.4 Prezentace ¢innosti na téma Zima

Zima

Zima je obdobim, kdy pfiroda odpociva. Nektera zvifata hibernuji nebo se presouvaji
do teplych krajin. Zasnézend krajina vybizi k zimnim radovankam, jako je lyZovani,
sankovani a brusleni. V zimé také slavime Vanoce, na které se déti tési po cely rok.

V ramci projektu zaci vytvoti vano¢ni ozdoby z keramické hliny a ptaci budku.

Wénoéni ozdoby{

Cil ¢innosti

Rozvoj jemné motoriky, fantazie, tvofivosti a plastického vyjadfeni pii praci

s keramickou hlinou.
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Pomiicky

Keramicka hlina, voda, valecek, hadtik, pomicky na ryti do hliny, vykrajovatka, Spachtle,

Stétec, keramicka pec.
Motivace

Vénoce jsou nejkrasnéjsim obdobim roku. Povidame si o vanoc¢nich zvycich a tradicich.
K Véanoctim patii zdobeni stromecku ozdobami, peceni cukrovi, koledy a cas straveny
s blizkymi. D¢ti si vlastnoruéné vytvoii vano¢ni dekorace, které si mohou vystavit doma

a budou jim slouZit jako vzpominka na tyto kouzelné svatky.
Proces tvorby

Zaci zpracuji keramickou hlinu pomoci dlani, nasledné vytvoii kuli¢ku, kterou pak vyvali
v slabsi plat hliny. Dle vlastniho vybéru si zvoli vykrajovatko a vykroji poZzadovany tvar
ozdoby. Dale si prsty namocenymi ve vod¢ zahladi ostré tvary vyrobku. Pomtickami na
ryti, vytvofi do hliny vzor podle své fantazie a vytvoii malou dirku na zavéSeni ozdoby.
Hotovy vyrobek je potfeba nechat vysusit a poté nasleduje prezah v keramické peci.
Po vypaéleni si déti natfou hotovy vyrobek oxidem zeleza a nasleduje ostry vypal

v keramické peci.

Ptaci budkal

Cil ¢innosti

Seznameni s riznymi vytvarnymi materidly, rozvoj kreativniho mysleni, zdokonaleni
technickych vytvarnych dovednosti — stfihani, lepeni. Vedeni zakl k vétSimu povédomi

a z4jmu o ptirodu.

Pomiicky

Ctvrtky, karton, dfivka, slama, vata, raznice, tavna pistole, lepilo.
Motivace

Ptaci se prizplisobuji mrazivym podminkam riznymi zptsoby. Nékteti odleti do teplych
krajin, kde najdou dostatek potravy. Jini ziistanou a snazi se najit potravu v okoli.
Proto je dulezit¢ umistit jim krmitka s potravou na zahrad¢ nebo balkoné a ptaky

ptfikrmovat.
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Proces tvorby

Zaci si pripravi podklad, zobrazujici zasnézenou krajinu. Mohou pozit houbi¢ku na otisky
barvy nebo raznici s vloCkou. Nasledné si podle Sablony obkresli ptacka, kterého
si vybarvi pomoci vodovek nebo pouziji kousky krepového papiru. Hotového ptacka
si zéci vystfihnou niizkami. Na ¢tvrtku si pfipravi navrh ptaci budky, vysttizené ptacky
z papiru a vatu. Poté vSechny pfipravené dily s dopomoci pfilepi na ¢tvrtku a obrazek

dokonéi.

6.2 Realizace projektu Ctvero roénich obdobi s zaky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim a détskym autismem
Pro ucely mé bakalarské prace jsem se zaméfila na dva zaky s diagnozou stiedné tézka
mentélni retardace a détsky autismus, ktefi svou diagnézou odpovidaji vzorku mého
Setfeni. Pfipadové studie byly sestaveny na zdkladé analyzy zprav ze specidlné
pedagogického centra a informaci poskytnutych pani ucitelkou vybranych zaki.
Veskeré informace pro zpracovani ptipadovych studii mi byly poskytnuty se souhlasem
zakonnych zéastupct zékl. Z diivodu anonymizace vyzkumného vzorku jsou Zzaci

pojmenovani jako Klara a Dominik.

6.2.1 Pripadova studie €. 1

Osobni anamnéza

Jméno: Klara

Pohlavi: divka

Datum narozeni: 16. 3. 2013

Diagnoza: détsky autismus, stiedné tézka mentalni retardace, opozdény vyvoj feci, tézce

naruSena komunikacni schopnost

Rodinna anamnéza

Klara pochazi znetplné rodiny. Zije s matkou (35 let) a jejim partnerem (38 let)
v rodinném domé¢ ve mésté. Divka ma nevlastniho bratra (15 let). Jeji biologicky otec
neni s rodinou v kontaktu. Matka je dlouhodobé& nezaméstnana, jeji moznosti pracovniho

uplatnéni jsou omezené, jelikoz Klara vyzaduje neustaly dohled a péci. V soucasné dobé
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hled4 zaméstnani a ucastni se rekvalifikacniho kurzu Zéklady obsluhy osobniho pocitace.

Matka se zédkyni dostate¢n¢ vénuje, dba o jeji vychovu a vzdélavani.
Skolni anamnéza

Jedna se o zdkyni s kombinovanym postizenim. Klara se vzdélava v zakladni skole
specialni, nyni je v 3. roéniku, ktery opakuje. Vzdé&lava se dle SVP zpracovaného podle
RVP ZSS dil 1. Zakyné ma stanoven 4. stupeii podptirnych opatieni. Forma vzdélavani
je denni. Z hlediska organizace vyuky je ve tiidé snizeny pocet zakl. Divka je
na vysvédceni hodnocena slovné, v pribéhu Skolniho roku je jeji prace hodnocena

do zékovské knizky.
Socialni chovani

Divka kontakt s vrstevniky ani dospélymi pfili§ nevyhledava, nenavazuje o¢ni kontakt.
Béhem vyuky se citi nejlépe, kdyZ mlze pracovat samostatné v lavici. Piestoze se miize
zdat, ze preferuje samotu, rdda se ucastni kolektivnich aktivit jako jsou vychazky
do ptirody, mi¢ové hry, plavani a tanec. Tyto aktivity ji pravdépodobné pomahaji uvolnit
se a rozvinout své socidlni schopnosti, které ma jiz v zakladni formé upevnéné. Klara
nema potize pracovat v kolektivu, pokud bude mit jasn€ vymezeny tkol a bude moci

pracovat v klidu.
Komunikace

Klara méa tézce naruSenou komunikac¢ni schopnost, s okolim komunikuje vykiiky
a vydavanim riznych zvuki. Navzdory poruSe komunikace, je divka schopnd porozumét
jednoduchym pokynlim a snazi se je plnit. Ma velkou zalibu v hudbé¢, pfi které si rada
brouka a obcas se pokusi zopakovat nékterd slova. Hudba a pisnic¢ky jsou pro ni velkou
motivaci k rozvoji komunikac¢nich schopnosti. Pravidelné dochézi na logopedii,

kde se u¢i VOKS, ale bohuzel nedéla velké pokroky, limitujici je jeji diagnoza.
Mysleni a pamét’

Mysleni je konkrétni, schopnost logického mysleni je znaéné¢ omezena. Rychlost
osvojovani novych védomosti je pomald, podstatnou roli v procesu uceni hraje Casté

opakovani.
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Pozornost

Divka ma potiZze se zaméfenim pozornosti, proto je dillezity sprdvny vybér c¢innosti
a motivace. Pfi aktivitdch, které zakyni nezajimaji, nereaguje na pokyny ucitelky
a odbiha si lehnout na koberec. U aktivit, jako je malovani, skladani a modelovani dokaze
koncentrovat svou pozornost na del$i dobu. Je zapotiebi Casté stiidani ¢innosti a aplikace

relaxacénich chvilek.
Vnimani

V oblasti zrakové a sluchové percepce nebyla zjisténa zadnéa vada. V oblasti prostorové
orientace nema divka dostatecné schopnosti pro samostatny pohyb venku. Do skoly

dojizdi autobusem za stalého dohledu a doprovodu matky.
Emocionalita

Klara ma nestabilni emo¢ni projevy, Casté je stfidani ndlad v kratkém case. Své emoce
vyjadiuje vydavanim hlasitych vykiika a vyraznou mimikou. Radost vyjadiuje hlasitym

smichem a tancem, nespokojenost projevuje vykiiky a odmitavym postojem téla.
Motorika

Jemna motorika je narusena, pohyby ruky ptsobi nekoordinované a nepfesné. V oblasti
hrubé motoriky se nevyskytuji vyrazné obtize. Oblast grafomotoriky je také narusena.
Zakyn& pouziva hiilkové pismo, pfi¢emz zvlada napsat jen vybrana pismena abecedy.

Pismo je rozklepané a neéitelné. Casto potfebuje piipominat spravny tichop tuzky.
Sebeobsluha

Divka je ¢astecné samostatna. Naucila se zdkladni hygienické navyky, zvlada si uklidit
své pracovni misto a umi se obslouzit pfi stravovani. Nékdy vSak vyzaduje dopomoc
pfi oblékani. Vlivem nerusené jemné motoriky ji ¢ini potize zavazovani tkanicek,
proto na botach preferuje suchy zip.

Zajmy

Ve 8kole se zakyn¢ zajima o tfidéni pfedmétl, rozliSovani tvarii, spojovani a skladani

puzzli. Dale ji bavi kreativni ¢innosti, rdda maluje a modeluje. Divka vyuziva tablet,
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na kterém sleduje své oblibené pohadky a poslouchd pisnicky. Tyto aktivity ji dokazou

zabavit na delsi dobu.
Analyza kreativnich ¢innosti
Téma 1: Podzim

Sktitek z listi

Na zac¢atku tvorby skfitka z listi jsem zaznamenala z&jem Zakyné o tuto kreativni ¢innost.
Pii pozorovéani divky b&hem procesu tvorby jsem si vSimla, Ze ji pfirodni materidly
zaujaly. Klara béhem tvofeni uplatiiovala vlastni kreativni pfistup a snazila se pracovat
samostatné. Ukolu se ujala aktivng, ale pracovala usp&chané a mé&la potiZe s piilepenim
jednotlivych listh k papiru. 1 kdyz chtéla pracovat bez pomoci, pfilepeni listi se ji
nedafilo. Pfestoze vyjadfovala nelibost, ze ji nékdo zasahuje do obrazku, dopomoc
s lepenim byla potieba. Poté jiz sama pomoci barevnych fixt dokreslila oci. Na otazku,
jak svého skfitka pojmenuje neodpovédéla. Béhem celé ¢innosti bylo vidéet, ze ji prace
s piirodnim materidlem zajima a bavi, protoZe se usmivala a broukala si pro sebe. Zakyné
méla problémy s jemnou motorikou, bylo pro ni obtizné stabilné drzet fixy a kreslit
drobné detaily. Déale méla potize se soustiedénim a odbihala od stolu do relaxa¢niho
koutku. Po relaxa¢ni chvilce se s moji pomoci vratila na své misto a pokracovala v tvorbé

kolaze a vznikl tak jedine¢ny vytvor.
Strom

Zpocatku se zdalo, ze divka pfi vytvareni velkého podzimniho stromu trochu vaha.
Pii této skupinové aktivité nejprve potiebovala nazorné ukazat, jak ma rukou vytvofit
otisk listu. Jak aktivita postupovala, divka se zacala citit pohodlnéji a vice se zapojovala.
Pozorovala, jak jeji spoluzaci vytvareji otisky listll, a snazila se je napodobit. Pfi této
aktivit¢ divka vyZadovala dopomoc. Byla zapotiebi asistence pfi nanaseni barvy na ruku,
nasledné také pti kontaktu ruky s papirem. Potize s obtiskovanim mohly byt zptisobeny
$patnou jemnou motorikou a koordinaci ruky. Zakyni se podatilo vytvofit nékolik otiskil
rukou na papir a pfispéla tak k celkovému vzhledu podzimniho stromu. V prib¢hu celé
aktivity jsem divku povzbuzovala a chvalila. Kdyz byl obrdzek hotovy, nalepili jsme
ho na dvefte tfidy. Zdalo se, Ze je na své v umélecké dilko hrda a ukazovala ho ostatnim.

Tato ¢innost vSak nebyla pro zakyni idedlni, jelikoZ radé¢ji pracuje individualné.
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Téma 2: Zima

Vanoéni ozdoby

Klara byla na zacatku této aktivity nepfiznivé naladéna a nechtélo se ji pracovat. Divka
odmitala spolupracovat a nereagovala na m¢. Vypadala unavené a tvafila se nelib¢,
po par minutach ne€innosti odesla na koberec relaxovat. Po chvili se do aktivity zapojila
a tato relaxacni chvilka na ni méla pozitivni vliv. Kdyz vidéla ostatni spoluzaky, jak tvori
z keramické hliny, tak pfisla ke stolu a zapojila se také do této innosti. Nakonec vytvoftila

vano¢ni ozdobu na stromecek, jako darek pro maminku.
Ptaci budka

Divka pracovala piekotné a potfebovala motivovat k dokonceni prace. VyZzadovala
pomoc s vystfihovanim ptackt, umisténim na ¢tvrtku a lepenim. Nejvice ji zaujala prace

s vatou, kterou trhala na drobné kousky a lepila ji na ptaci budku. Tato aktivita byla pro

vvvvvv

Téma 3: Jaro

Rozkvetla louka

Divka pfi malovani ¢ajem pracovala rychle a zbrkle. Vyluh z ¢aje nanesla v pfili§ velkém
mnozstvi, coz zpusobilo rozmoceni ¢tvrtky. Tusi chtéla malovat pouze jednou barvou
a potfebovala motivovat k pouziti dalSich barev. Navzdory témto potizim byla schopna

vytvofit zajimavou abstraktni malbu, ktera vyjadfovala jarni louku.

Vaza s tulipany

Klara se pfi této kreativni ¢innosti neobesla bez dopomoci. Méla potize pfi obkreslovani
Sablony kvétt tulipand, dale také s jejich vystifihovanim. Neuméla pravideln€ uspotadat
jednotlivé dily na ctvrtku. Roztirani pastelu prstem jiz zvladla sama, ale potiebovala
nazornou ukazku a vedeni. Divce bylo nepiijemné, Ze ma Spinavé ruce od suchych
pastelti, coz komentovala vykiiky a zvuky. MlUzeme u ni také pozorovat obtize
v prostorové orientaci. Pfi dokon€eni prace zakyné trvala na uspotfadani kvétl tulipant

mimo ¢étvrtku.
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6.2.2 Pripadova studie €. 2

Osobni anamnéza

Jméno: Dominik

Pohlavi: chlapec

Datum narozeni: 3. 6. 2009

Diagnoza: détsky autismus, stfedné tézka mentalni retardace, opozdény vyvoj feci
Rodinna anamnéza

Dominik pochazi z neliplné rodiny. Zije s otcem (45 let) a jeho Zivotnim partnerem
(45 let) v rodinném domé na okraji mésta. Chlapec ma vlastni starsi sestru (18 let), ktera
studuje ucebni obor Cukraf. Jejich matka zemfela, v raném véku chlapce. Rodina je dobie
finan¢né a socidlné zajisténa. Otec pracuje jako Zivnostnik ve stavebnictvi, jeho partner

je zaméstnany v zahradnictvi. Dominik mé od své rodiny dostatek podpory a lasky.
Skolni anamnéza

Jedna se o zaka s poruchou autistického spektra, opozdénym vyvojem feci a snizenou
urovni ndzorové slozky intelektovych schopnosti. Dominik se vzdélava v zakladni skole
specialni, nyni je v 6. roéniku, ktery opakuje. Zak je vzdélavan podle RVP ZSS dil 1.
a pfiznany ma 4. stupeil podplirnych opatieni. Forma vzdélavani je denni. Z hlediska

organizace vyuky je ve tfid¢é snizeny pocet zaka.
Socialni chovani

Chlapec je velmi pratelsky a kontakt s vrstevniky i dospélymi sdm vyhledava. Své ukoly
plni svédomité a béhem vyuky aktivné spolupracuje. Dominik rad pracuje v kolektivu
a pomaha ostatnim spoluzédkim. Upfednostituje praci v malém kolektivu, kde se mlze
soustedit na svou praci a uzivat si spolecnost kamaradi. Ve tfidé travi nejvice Casu
s nejlepsi kamaradkou Lenkou, se kterou se vida i mimo $kolu. Jejich rodiny se Casto
navstévuji a jezdi na spole¢né dovolené. Chlapcova rodina si velmi vazi toho, Zze Dominik
zacal spole¢né se svou sestrou jezdit na letni tabor. Je to pro néj velky pokrok v oblasti
socialnich dovednosti a umoziluje mu rozvijet se v prostiedi s dal§imi détmi a naucit

se noveé vecl.
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Komunikace

Oblast komunikace je naruSena. Dominik se vyjadiuje v kratkych a neuplnych vétach.
Ma omezenou slovni zésobu a Casto pouziva opakujici se slova. Chlapec je pratelsky
a projevuje zdjem o kontakt svrstevniky i pedagogy. Re¢ je viak nevyvinuta
a nesrozumitelnd a okoli ho musi zadat o zopakovani slov. Navzdory poruSe komunikace,

je chlapec schopny dorozumét se s ostatnimi a porozumét jednoduchym pokyntm.
Mysleni a pamét’

Prevlada konkrétni mysleni nad logickym, Zak obtizn¢ chape abstraktni pojmy. Pamét’

je spise kratkodoba.
Pozornost

Chlapec je zvidavy. Jeho pozornost je kratkodoba, vyzaduje Casté stiidani Cinnosti
a relaxacni chvilky. Zvlada plnit kratké tikoly a jednoduché zadédni. Réd si fikéd o domaci

ukoly.
Vnimani

Zrakové i sluchové nimani je v normé. V oblasti prostorové orientace je chlapec schopny

dopravit se sim domu po nacvicené trase.
Emocionalita

Dominik je velmi citlivy a pomalu se adaptuje na nové prostfedi. Projevuje uzkost
vnovém  prostfedi 1  situacich. Radost projevuje  Usmévem,  vyskoky

a tleskanim. Negativni emoce se u néj téméf neprojevuji, ve skole byva pozitivné naladén.
Motorika

Jemna motorika neni narusena, chlapec je zru¢ny a peclivy. Hrubd motorika je také
v normé&, odpovida jeho v€ku. Oblast grafomotoriky je v pofadku. Dominik dokaze
samostatné pouzivat htlkové pismo, psaci pismo zvladd opisovat do pisanky.

Pismo je Citelné a tthledné.
Sebeobsluha

Chlapec je samostatny, zvlada hygienu, stravovani i oblékani.

44



Zajmy

Dominik se zajima se elektroniku. S otcem pracuje v diln¢ a na zahradé. Fascinuji
ho vétraky a sirény, také si je Casto kresli. Chlapec ma velni rdd magnetické stavebnice,
ze kterych stavi pyramidy. Déle se s rodinou vénuje turistice, cyklistice a lyZovani.
Ma velice dobré rodinné zdzemi a rad travi hodn¢ ¢asu v rodinném kruhu. Doma chovaji

zvifata, o kterd se pomaha starat.
Analyza kreativnich ¢innosti
Téma 1: Podzim

Skiitek z listi

Zak pracoval aktivng a samostatng. Chlapec usp&né vytvofil skiitka z listi, pfi¢emz
peclivé vybiral jednotlivé listy a aranzoval je zpisobem, ktery byl napadity.
Velmi peclivé lepil listy k sobé a nasledné fixem domaloval télo sktitka z listi. U zaka
bylo patrné, Ze prozival silné pozitivni emoce béhem celého procesu tvorby. Jeho usili
a peclivost byly doprovazeny Sirokym usmévem na tvari. Kdyz skonéil, hrdé¢ se mi

pochlubil svym sktitkem, kterého pojmenoval ,,Listek".
Strom

Béhem prace jsem pozorovala, ze chlapec byl velmi peclivy. Byl také velmi Sikovny pfi
manipulaci s barvami a dokézal je smichat do krasnych odstind. Pfi praci nepotieboval
dopomoc a projevil samostatnost. Velice ho bavilo michani barev, které pfipravoval i pro
ostatni spoluzaky. Pfi vytvareni podzimniho stromu poméhal détem s nanesenim barvy
na ruce a také s obtiskovanim na papir. Bylo vidét, Ze praci ve skupin€ si uziva. Celkové
chlapce vytvarna ¢innost velmi bavila a nadchla. Zak byl pot&sen z toho, Ze dokézal néco

krasného vytvofit.
Téma 2: Zima

Vano¢ni ozdoby

Chlapec zpracoval mensi hroudu hliny, ze které vyvalel pomoci valeCku stejné silny plat
hliny. Nésledné do néj zavélel zaclonu a vytvoril obtisk latky do platu hliny. Poté si vybral
vykrajovatko ve tvaru hvézdy a vykrojil dvé hvézdy, které pomoci Slikru spojil a vytvofil

vanoc¢ni svicinek. Téma Vanoc ho velice zaujalo a po celou dobu si se mnou o nich
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povidal. T&sil se, az si vyrobek odnese domt a ukaze ho ostatnim. S vano¢nim svicnem

byl velmi rychle hotov a chtél si vytvofit dal§i ozdobu na stromecek.
Ptaci budka

Kolaz ptakli s krmitkem je plnd barev a riznorodych materiali. Chlapec byl velmi
kreativni a rozhodl se tyto materidly vyuzit ke své tvorbé. Z diivek si sdm navrhl a nalepil
budku, z vaty natrhal a vytvofil snih. Dle pfedlohy si dok4zal sdm namaloval kosa
a sykorku. Zak byl zruény a nemél potiZe s vystiihovanim ptacki z papiru a jejich
lepenim. Béhem celého procesu tvorby se snazil sdilet své mySlenky a ndpady,
coz ukazuje na jeho nadSeni pro tvorbu a jeho potfebu sdilet své emoce s ostatnimi.
Tato aktivita byla pro chlapce vyzvou, kterou skvéle zvladl. Pfemyslel o postupu prace

a volbé materidlu pro koldz. Pouzil zde svou zru¢nost, kterou uplatiiuje i s otcem v dilné.
Téma 3: Jaro

Rozkvetla louka

Chlapec nanesl vyluh z ¢aje v bodech na ¢tvrtku a nésledné provadél libovolné tahy tusi
na téma jarni louka. Pfi popisu své abstraktni malby uvedl, Ze namaloval motylky
a kvétiny na louce. Dominik pracoval pomaleji, ale byl velmi peclivy a rozvazny.

Po celou dobu pracoval samostatné a nevyzadoval dopomoc.

Vaza s tulipany

Z:ak si samostatné zvolil jednotlivé barvy kvéti tulipant a vazy. Nasledné tulipany a vzu
podle pfedlohy nakreslil na papir, tvary vystiihl a nalepil. Se suchym pastelem pracoval
peclivé a snazil se pokryt celou plochu papiru barvou. Chlapce uvadélo do rozpakd,

ze ma umazané prsty od suchého pastelu a vyzadoval myti rukou i béhem ¢innosti.

46



7 Zhodnoceni naplnéni cila praktické ¢asti bakalarské
prace

Hlavnim cilem praktické casti bylo vytvofit a Castecné realizovat projekt s prvky

artefiletiky, motivovany ro¢nimi obdobimi, pro zdky s mentalnim postizenim a autismem

na zékladni Skole specialni. Hlavni cil praktické casti bakalafské prace byl naplnén

prostiednictvim realizace ¢tyt dil¢ich cila.
Dil¢i cil ¢ 1: Seznamit zaky s riznymi vytvarnymi materialy a postupy.

Prvnim dil¢im cilem bylo seznamit Zaky s riznymi vytvarnymi materidly a postupy.
Tento dil¢i cil se podafilo splnit. V ramci projektu byly vyuzity zbytkové a piirodni
materidly, mezi které patii papir, karton, dievo, vata, listi a keramicka hlina.
Zaci se tak seznamili s riznorodym materidlem, ktery je zaujal. Dale si vyzkouseli
vytvarné techniky, jako je malba, kresba a kolaz. Klaru a Dominika nejvice zaujala tvorba
kolaze z listi. Zaci méli dostateény prostor pro experimentovani a volnost pii tvorbg,

vytvofili tak dvanact jedinecnych vytvort.
Diléi cil ¢ 2: Zjistit, jaky vliv maji jednotlivé kreativni ¢innosti na konkrétniho zaka.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jaky vliv maji jednotlivé kreativni cinnosti

na konkrétniho zaka. Odpoveéd’ na dil¢i cil byla nalezena v ptipadovych studiich.

V grafickém schématu ¢. 2 jsou shrnuty moznosti a limity zakl v oblasti lepeni, stfihani,
samostatnosti a praci ve skupin¢. U zdkyné Klary dosSlo ke zlepSeni uchopu ntzek.
Dale jsem dosla ke zjisténi, Ze s ohledem na osobnostni specifika zakyné&, neni prace
ve skupiné idealni. Divka rdda pracuje samostatné. Mezi zaky jsou pozorovatelné vyrazné
rozdily v oblasti jemné motoriky, orientace na ploe a samostatnosti. Zdk Dominik nemél
problémy s tichopem niizek a vystiihovanim. Déle samostatné zvladal umistit a nalepit

vystiiZzené tvary na papir.

47



Klara

Dominik

ZlepSeni uchopu niizek, presto

Spravny uchop ntzek,

Strihani . .

je stithani nepfesné stithani zvlada

Problémy s umisténim S umisténim a nalepenim
Lepeni a nalepenim vystfizenych tvarli | vysttizenych tvari nema

na plochu potize

Pracuje s velkou mirou o 5
Samostatnost Pracuje prevazné samostatné

dopomoci

Potize se zapojenim do )
. . Pracovat ve skupiné zvlada,
Prace ve skupiné | skupinové Cinnosti, preferuje
pomaha ostatnim spoluzdkiim
pracovat samostatné

Grafické schéma ¢. 2: Moznosti a limity Zakii v oblasti lepeni, stiihani, samostatnosti a prdce ve skupiné

Dilci cil ¢ 3: Zaznamenat pozitivni 1 negativni zkuSenosti, sledovat hyperemocionalitu

zaka.

Tretim dil¢im cilem bylo zaznamenat pozitivni i negativni zkuSenosti, sledovat
hyperemocionalitu zaki. Béhem celého prib¢hu projektu u zaka prevladaly pozitivni
emoce. Diky sledovani reakci zakli na jednotlivé kreativni ¢innosti, je mozné lépe

porozumét jejich pottebam. Tento dil¢i cil byl naplnén.

V pribéhu realizace projektu jsem zjistila, Ze zakyné Klara upfednostiiuje pracovat
samostatné. Kdyz jsem ji chtéla zasahnout do préce, tak vyjadiovala silnou nelibost.
Pii praci se suchym pastelem divka vydavala vyktiky, jelikoz ji bylo nepiijemné,
ze ma Spinavé ruce. Radost z kreativni tvorby divka vyjadifovala ismévem a hlasitym
broukanim. Zak Dominik v priibdhu celého projektu pracoval klidng, peglivé
a samostatné. Chlapec je velmi pozitivni a usmévavy, coz se projevilo i pfi vytvarné
tvorbé. V prubéhu celého projektu jsem u néj nezaznamenala negativni emoce a projevy
chovani, pfi tvofeni se neustale usmival. Jedina aktivita, kterd Dominika pfili§ nenadchla
bylo malovéani suchym pastelem. Stejn¢ jako Klafe mu nebylo nepiijemné, Ze ma Spinavé

ruce.
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Dilci cil ¢ 4: Zajistit aktivni zapojeni zakti béhem celého projektu, ziskat jejich zajem

a umoznit jim zaZzit uspéch.

Poslednim dil¢im cilem bylo zajistit aktivni zapojeni zakti béhem celého projektu, ziskat
jejich zajem a umoznit jim zazit Uspéch. Tento dil¢i cil se podatilo splnit.
Zaci se do projektu aktivné zapojili a projevili zdjem o jednotlivé kreativni &innosti.
U zékyné Klary byla zapotiebni zvySené motivace pro splnéni tikolu, coz mohlo byt
zplisobeno tnavou. Vypozorovala jsem ¢innosti, které ji zajimaji a bavi, a podle toho
jsem s divkou pracovala. Klara se nakonec zapojila do vSech aktivit. Oba Zaci méli
dostate¢ny prostor pro experimentovani a volnost pfi tvorbé, zazili pocit uspéchu, ziskali
a upevnili si védomosti o jednotlivych ro¢nich obdobich. V ramci projektu zaci vytvofili

dvanact uméleckych vytvord, na které mohou byt hrdi.
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Zaver

Tématem mé bakalaiské prace byly Kreativni ¢innosti s Zaky s mentalnim postizenim
a autismem. Prvni kapitola teoreticky orientované ¢asti prace se zabyvala problematikou
mentalniho postizeni a PAS. Druhé kapitola popisovala specifika téchto zakt v oblasti
komunikace, socidlniho chovani, vnimani, paméti, mysleni, motoriky a sebeobsluhy.
Ttreti kapitola definovala pojem artefiletka. Posledni kapitola se vénuje vytvarnym
technikdm, jako je malba, kresba, koldz a keramika. V rdmci praktické ¢asti bakalarské
prace jsem vytvofila projekt Ctvero roénich obdobi, ktery jsem nasledné &asteénd
realizovala na zékladni Skole specidlni. Kreativni ¢innosti s vyuZzitim prvka artefiletiky
slouzi zaklim pro poznani svéta i sebe sama. Proces tvorby je velmi pfinosny, jelikoz
podporuje jemnou a hrubou motoriku zdkd, dochazi pfi ném k emociondlnimu
odreagovani a uvolnéni napéti. Diky tematickému zaméfeni na ro¢ni obdobi se Zaci

snadnéji orientuji v ¢ase, poznaji okolni svét a navazou s nim blizsi kontakt.

V prib¢hu psani teoretické casti bakalaiské prace jsem zjistila, Ze je nedostatecné
mnozstvi zdroji zabyvajicich se artefiletikou u zakii s mentalnim postizenim. Pfinos v mé
bakalarské praci spatfuji v rozsifeni povédomi o artefiletice a vyuziti jejich prvka s zaky
s mentalnim postizenim a autismem. V ramci praktické ¢asti bakalafské prace povazuji
za limitujici velikost vyzkumného vzorku, ktery byl tvofen dvéma Zaky se stiedné tézkym
mentalnim postizenim a détskym autismem. Specifika téchto zaka ovlivnila pribéh
a vysledky vyzkumného Setieni. Zakyn& Klara vyzadovala velkou miru dopomoci,
zatimco zak Dominik byl vcelku samostatny. Déle jsem u zdkd zaznamenala vyznamné
rozdily v oblasti jemné motoriky a schopnosti orientace na plose. DalSim faktorem,

ktery ovlivnil vysledky Setfeni je ur€ita mira subjektivity hodnoceni.

Bakalafska prace rozSifuje povédomi o artefiletice a vyuziti jejich prvka s zaky
s mentalnim postizenim a autismem. Projekt, ktery jsem vytvofila v rdmci praktické ¢asti
bakalarské prace mulze poslouzit jako inspirani zdroj pro ucitelky a ucitele nejen
v segmentu specidlniho Skolstvi. Kreativni ¢innosti obohacuji pedagogickou praci,
podporuji spolecenské kulturni védomi a pfispivaji k rozvoji kompetenci zaki.
Realizace projektu v ramci praktické Casti bakalarské prace mi dala moznost s zaky

navazat blizky vztah, coz vedlo k vzdjemnému obohaceni a ziskani cennych zkusenosti.

50



Seznam pouZité literatury

BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-
262-1195-2.

BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0693-4.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet
kresleni a psani. Brno: Computer Press, 2006. ISBN 80-251-0977-1.

BLAHOVA, Pavla. Keramika pro zacéatecniky: jednoduse a bez kruhu. V Bré: CPress,
2017. ISBN 978-80-264-1389-9.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Dopady znevyhodnéni do vzdélavani.
ZAMPACHOVA, Zuzana; BASLEROVA, Pavlina; CADILOVA, Véra; MICHALIK,
Jan; KULISEK, Robert et al. Katalog podpiirnych opatieni: diléi éast. 2. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, s. 32. ISBN 978-80-244-5713-0.

CADILOVA, Véra; ZAMPACHOVA, Zuzana; KULISEK, Robert, RYSANKOVA,
Magdalena, 2020. Charakteristika znevyhodnéni. ZAMPACHOVA, Zuzana;
BASLEROVA, Pavlina; CADILOVA, Véra; MICHALIK, Jan; KULISEK, Robert et
al. Katalog podpiirnych opatieni: dilci cast. 2. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, s. 12. ISBN 978-80-244-5713-0.

ELLIS, Mary. Keramika pro déti: zaklady prace s hlinou a vytvarné navrhy. Praha: BB
art, 2005. ISBN 80-7341-410-4.

EXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychoveé s artefiletickymi postupy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4620-2.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté,
pfepracované a roz§ifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7367-041-0.

51



HRDLICKA, Michal; KOMAREK, Vladimir; BLESAN, Tomas; BERANOVA, Irena;
CADILOVA, Véra et al. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-813-9.

JURIKOVA, Nadézda. Keramika pro déti krok za krokem: metodika préce s keramickou
hlinou pro ucitelky materskych skol a vedouci zajmovych krouzku deti predskolniho veku.

Statec: Infra s.r.o, 2016. ISBN 978-80-86666-62-4.

LECBYCH, Martin, 2018. Diferencidlni diagnostika dalich duSevnich poruch
v souvislosti s mentalni retardaci. VALENTA, Milan; MICHALIK Jan; LECBYCH,
Martin; DOLEZALOVA, BoZena; JARMATOVA, Jitka et al. Mentdlni postizeni. 2.
Praha: Grada, s. 50. ISBN 978-80-271-0378-2.

LHOTOVA, Marie a Evzen PEROUT. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1272-0.

NEDVEDOVA, Zdeika a Iva ZATLOUKALOVA. Vytvarnd tvorba. Olomouc: Rubico,
2000. ISBN 80-85839-46-6.

PETRAS, Petr, 2018. Sebeobsluha. VALENTA, Milan; MICHALIK Jan; LECBYCH,
Martin; DOLEZALOVA, BoZena; JARMATOVA, Jitka et al. Mentdlni postizeni. 2.
Praha: Grada, s. 328. ISBN 978-80-271-0378-2.

PLEVOVA, Irena a Michacla PUGNEROVA. Détsky vytvarny projev: v pedagogické
praxi. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-0218-1.

POTMESILOVA, Petra. Arteterapie a artefiletika. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3683-8.

SLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. Praha: Univerzita

Karlova, 2001. ISBN 80-7290-066-8.

SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoi a povidej!
artefiletika pro predskoldaky a mladsi skoldky. Vydani druhé. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0876-1.

SMITH, Ray. Encyklopedie vytvarnych technik a materialii. kompletni prakticky
privodce nastroji, technikami a materialy pro malbu, kresbu, grafiku a tisk s vice nez

1000 ilustraci. Praha: Slovart, 2000. ISBN 80-7209-245-6.

52



STRUNECKA, Anna. Premiizeme autismus? Petrovice: ProfiSales s.r.o, 2016. ISBN
978-8087494-23-3.

SICKOVA, Jaroslava, 2005. Arteterapia. MULLER, Oldfich; VITKOVA, Marie;
VALENTA, Milan; POLINEK, Dominik; SICKOVA, Jaroslava et al. Terapie ve
specialni pedagogice: teorie a metodika. 1. Olomouc: Univerzita Palackého, s. 47. ISBN

80-244-1075-3.

SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-
88163-98-5.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socidlni
péce. Vyd. 4., pteprac. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-889-0.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani.

Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9.

VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha:
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s.r.0, 2017. ISBN 978-80-7496-333-9.

VALENTA, Milan a Olga KREICIROVA. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdlné
retardovanych. Olomouc: Netopejr, 1997. ISBN 80-902057-9-8.

VALENTA, Milan; MICHALIK Jan; LECBYCH, Martin, DOLEZALOVA, BoZena;
JARMATOVA, Jitka et al. Mentdlni postizeni. 2., pfepracované a aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0378-2.

ZIKL, Pavel. Motorika déti s lehkym mentalnim postizenim. Praha: Univerzita Karlova,

Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-5015-9.

ZAMPACHOVA, Zuzana; BASLEROVA, Pavlina; CADILOVA, Véra; MICHALIK,
Jan; KULISEK, Robert et al. Katalog podpiirnych opatieni: dili éast. 2., prepracované
a rozsifené vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-
244-5713-0.

53



Elektronické zdroje

ICD-11, International Classificatin of Diseases 11th Revision. 6400 Disorders of
intellectual development. Online. 1. 2023. Dostupné z: https://icd.who.int/browsel1/1-
m/en#/http%3 A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F605267007. [citovano 2023-
05-15].

ICD-11, International Classificatin of Diseases 11th Revision. 6402 Autism spectrum
disorrder.  Online. 1. 2023. Dostupné z: https://icd.who.int/browsel1/1-
m/en#/http%3a%?2{%2fid.who.int%2ficd%?2fentity%2f437815624. [citovano 2023-05-
15].

MKN-10, Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize. F84 Pervazivni vyvojove poruchy.
Online. 1. 1. 2023. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84. [citovano 2022-03-
10].

RODOVA, Veronika a LOJDOVA, Katefina. Rozhovor sJanem a Vladimirou
Slavikovymi o artefiletice jako expresivni tvorbé spojené s reflexi v dialogu. In:
Ped.muni.cz. Online. 1. 8. 2019 Dostupné Z:
https://www.ped.muni.cz/komensky/clanky/rozhovor-s-janem-a-vladimirou-

slavikovymi-o-artefiletice-jako-expresivni-tvorbe-spojene-s-reflexi-v-dialogu. [citovano

2022-09-15].

THOROVA, Katefina, 2022. Poruchy autistického spektra dle Mezindrodni klasifikace
nemoci (MKN-11). Online. 7. 12. 2022. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-

spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-

11. [citovano 2023-04-15].

UZIS, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023. 11.revize Mezindrodni
klasifikace nemoct (MKN-11). Online. Dostupné Z:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-
klasifikace-nemoci-mkn-
11#:~:text=V%20soucasné%20dob&%20je%20v,vstoupila®%20v%20platnost%20dne%o2
01. [citovano 2023-04-15].

VUP, Vyzkumny ustav pedagogicky. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani

zakladni Skola specialni. Online. Praha: 2008. Dostupné z:

54



https://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-obor-vzdelani-

zakladni-skola. [citovano 2023-04-15].
Legislativa

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a

zaki nadanych.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, sttednim, vy$$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon).

55



Seznam grafickych schémat

Grafické schéma ¢. 1: Charakteristika casového ramce realizace vyzkumného setieni

Grafické schéma ¢. 2: Moznosti a limity Zdkit v oblasti lepeni, stiihani, samostatnosti a

prace ve skupiné

56



Seznam zkratek

IQ — Inteligen¢ni kvocient

MKN-10 — Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci
MKN-11 — Jedenacta revize Mezinarodni klasifikace nemoci
PAS — Poruchy autistického spektra

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

VUP — Vyzkumna ustav pedagogicky

ZSS — Zakladni $kola specialni

57



Seznam priloh
Priloha A — Sktitek z listi, Klara

Priloha B — Skiitek z listi, Dominik
Ptiloha C — Strom, skupinova prace
Ptiloha D — NandSeni barvy na dlan
Priloha E — Vanoc¢ni ozdoba, Klara
Priloha F — Svicinek, Dominik
Priloha G — Ptaci budka, Klara
Priloha H — Ptaci budka, Dominik
Priloha CH — Rozkvetla louka, Klara
Priloha I — Rozkvetla louka, Dominik
Ptiloha J — Véza s tulipany, Klara

Ptiloha K — Vdza s tulipany, Dominik

58



Piiloha B — Skritek z listi, Dominik



Ptiloha D — Nanaseni barvy na dlan



Piiloha F — Svicinek, Dominik



Ptiloha H — Ptaci budka, Dominik



Piiloha I — Jarni louka, Dominik



Ptiloha J — Vaza s tulipany, Kldra

Ptiloha K — Vaza s tulipany, Dominik



