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Uvod

Tématem mé bakalarské prace jsou Kreativni ¢innosti s zaky s mentalnim postizenim
a autismem. Téma jsem si zvolila diky absolvovani praxe v zdkladni Skole specialni,
kde mé poprvé zaujala problematika rozvoje kreativity u zakt s mentalnim postizenim
a autismem. K vytvarné tvorbé mam blizko jiz od détstvi, protoze nabizi prostor

k objevovani a rozvijeni obecnych i vytvarnych dispozic.

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka st je Clenéna
do ¢tyt kapitol. Prvni kapitola teoretické Casti prace se zbyva definicnim vymezenim
a klasifikaci mentalniho postizeni a PAS. Druha kapitola popisuje specifika zaka
s mentalnim postizenim a PAS. Jsou zde popsana specifika v oblasti komunikace,
socialniho chovani, vnimani, paméti, mySleni, motoriky a sebeobsluhy. Tteti kapitola
definuje pojem artefiletka, zde se jedna o zazitkové, reflektivni a tvoifivé pojeti
vzdélavani. Artefiletika utvari prostor, kde zaci mohou vyjadrit své zkuSenosti, myslenky,
préni, pocity a potfeby. Dale rozviji tvofivost, komunikacni schopnosti a emocni
inteligenci. Pti artefiletice neni kladen diraz na vysledek, nybrz na prozitek ze samotného
procesu tvorby. Posledni kapitola se vénuje vytvarnym technikdm, pfedevsim kresbé,

malbé, kolazi a keramice. Zde jsou techniky popsany.

Cilem prakticky orientované casti bakalarské prace, je vytvorfit a CasteCné realizovat
projekt Ctvero ro¢nich obdobi na zakladni $kole specialni. Tento projekt ma Zaky
s mentalnim postizenim a autismem vést, s vyuzitim prvku artefiletiky, k rozvoji jejich
kreativity, poukazat na moznosti a limity, jez jsou u téchto zaki v daném kontextu
definovatelné. Projekt obsahuje naméty na nékolik kreativnich c¢innosti s prvky
artefiletiky, které pomou zakim pochopit a vyjadiit rizné aspekty kazdého rocniho
obdobi. Tyto naméty mohou poslouzit jako inspirace nejen pro ucitele ve specialnim

skolstvi.
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1 Uvedeni do problematiky osob s mentalnim

postizenim a PAS
Sporclova (2018) uvadi, Ze ve 30-70 % piipadech je autismus spojen s riznym stupném
mentalniho postizeni, divodem tak Sirokého procentualniho rozptylu je obtizna diagndza.
Mentalni postizeni se cCastéji poji st€z§i symptomatikou autismu. Dle Lecbycha
(in Valenta et al., 2018) détsky autismus byva k zdvaznéj§im formam mentalni retardace
Castou pridruzenou diagnézou. Mentalni postiZeni i autismus maji dopad na samostatnost

jedince. Asi dve tietiny osob s autismem zistava trvale zavislymi na péci okoli.

1.1 Mentalni postizeni
Svarcova (2011, s. 29) definuje mentalni postizeni nebo mentélni retardaci jako ,, ... trvalé
sniZeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku nebo

nedostatecné funkce centrdalni nervové soustavy.

Terminologie mentalniho postizeni neni zcela jednoznaéné definovana. V Ceské
republice je pojem mentalni postizeni bézné uzivan v odborné literature, Skolni
a poradenské praxi, legislativé 1 laickou vefejnosti. Tento pojem lze vnimat jako
synonymum stars§itho pojmu mentalni retardace. (Zikl, 2019) Oznaceni mentalni retardace
ma pejorativni nadech, vhodnéjsi je tedy pouzivat termin mentalni postizeni. Termin
mentalni retardace je vhodné uzivat v ptipadé, ze se jedna o oznaCeni onemocnéni dle
MKN-10 Svétové zdravotnické organizace, nejcastéji se tak déje v pripadé diagnostiky.

(Bazalova, 2014)

Etiologie mentalniho postizeni je velice riznoroda. Nejcastéji se rozdeluji priciny podle
obdobi vzniku postizeni, a to na prenatalni (pfed porodem), perinatalni (pfi porodu
a bezprostiedné po ném) a postnatalni (po porodu). V obdobi prenatdlnim mohou vznik
mentalniho postizeni ovliviiovat hereditarni faktory, infekéni onemocnéni matky
(napf. rubeola, herpes, syfilis, toxoplazmoza, listerioza), pusobeni zafeni, uraz matky,
pfedCasny porod, Spatna vyziva, pozivani alkoholu, drog, 1éCiv a koufeni.
V obdobi perinatalnim mlze mentalniho postizeni zplsobit nedostatek kysliku
¢i poranéni hlavy ditéte. V obdobi postnatalnim sehravaji roli genetické faktory, infekcni

onemocnéni vedouci k zanétu mozku, Spatna vyziva, Urazy.
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1.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Vroce 2022 vstoupila v platnost, s pétiletym prechodnym obdobim, 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) vydana Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO). V soucasné dobé probiha tvorba Ceské verze, jejiz oficialni uverejnéni probéhne

v Cervnu 2023 a dalsi aktualizace probéhne na konci roku 2023. (UZIS, 2023)

MKN-11 uvadi nasledujici stupné mentalniho postizeni, které vychazeji z Grovné

adaptivnich funkci a kognitivnich schopnosti jedince:

- 6A00.0 - Lehka porucha intelektualniho vyvoje,

- 6A00.1 - Stredné tézka porucha intelektualniho vyvoje,
- 6A00.2 - Tézka porucha intelektualniho vyvoje,

- 6A00.3 - Hluboka porucha intelektualniho vyvoje,

- 6A00.4 - Porucha intelektualniho vyvoje, prozatimni,

- 6A00.Z — Poruchy intelektualniho vyvoje, blize neurené. (ICD-11, 2023)

Od roku 1993 se v Ceské republice ke klasifikaci mentélni retardace pouziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), vydana Svétovou zdravotnickou organizaci

(WHO), podle které je urcujicim faktorem hodnota 1Q:

- F70 Lehka mentalni retardace — IQ 50 az 69,

- F71 Stiedné t€zka mentalni retardace — IQ 35 az 49,

- F72 Tézka mentalni retardace — IQ 20 az 34,

- F73 Hluboka mentalni retardace — do 19 1Q,

- F78 Jind mentéalni retardace (stanoveni stupné intelektu je nesnadné nebo
nemozné, z divodu pfidruzenych smyslovych ¢i télesnych poskozeni)

- F79 Nespecifikovana mentalni retardace. (Valenta et al., 2018)

Nyni budou charakterizovany jednotlivé stupné mentalniho postizeni. Vzhledem
k obsahu teoreticky orientované casti bakalarské prace, bude vénovana pozornost

predevsim problematice stftedné t€zkého mentalniho postizeni.
Lehké mentalni postizeni

Lehké mentalni postizeni byva Casto diagnostikovano az v obdobi nastupu do skoly,
v tomto obdobi se zacinaji projevovat nejvyrazné€jsi problémy. MysSleni je konkrétni

a mechanické, omezeno je logické mysleni, pamét, analyza a syntéza. Mezi dalsi projevy
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patii opozdény vyvoj motoriky, poruchy koordinace a zpomaleny rozvoj socialnich
dovednosti. Vyskytuji se také abnormality v emocionalni oblasti, jako je afektivni labilita,
impulzivnost, tizkostnost a zvySena sugestibilita. Déti s lehkym mentalnim postizenim
se pod spravnym vedenim a vychovou mohou naucit zakladni praktické dovednosti.
V dospelosti lidé slehkym mentalnim postizenim zvladaji dosdhnout samostatného

zivota a pracovniho uplatnéni. (Bazalova, 2014)
Stiredné tézké mentalni postizeni

U osob se stiedné tézkym mentalnim postizenim je vyrazn€ opozdén rozvoj chapani
a uzivani fe¢i. Opozdéna a omezena je také jejich sob&stacnost a zru¢nost. Vétsina zaka
si pfi intenzivnim nacviku a kvalifikovanym pedagogickym vedenim osvoji zaklady
trivia, zakladni védomosti a praktické dovednosti. V dospélosti jsou lidé
se stfedné tézkym mentalnim postizenim schopni vykonavat jednoduché manualni
¢innosti, vyzaduji vSak stalé vedeni a dohled. Pracovni uplatnéni nejCastéji naleznou
v chranénych dilnach, kde mohou vyuzit své schopnosti. V dospélosti zfidka dosahuji
zcela samostatného zivota. Tyto osoby byvaji pln€ mobilni, vét§ina dokaze komunikovat

s druhymi a zvladnout jednoduché socialni aktivity. (Svarcova, 2011)

U déti se stifedné tézkym mentalnim postizenim jsou vyznamné rozdily v povaze
schopnosti. Nékdo dosahuje vyssi arovné v neverbalnich ¢innostech nez v Cinnostech
zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini trpi znaénou neobratnosti, ale dosahuji

vyS§8i urovné v socialni interakci a komunikaci. (Valenta et al. 2018)
Tézké mentalni postizeni

Tézké mentalni postizeni byva doprovazeno somatickymi vadami a pfiznaky celkového
poskozeni centralni nervové soustavy, Casté je pfidruzeni dalSich postizeni. Lidé s tézkym
mentalnim postizenim maji omezené psychické procesy, pozornost a komunikacni
schopnosti. Re& byva omezena na jednoducha slova, ndkdy se nemusi vytvofit vibec.
U osob stézkam mentalnim postizenim prevlada neverbalni komunikace, pfiemz

v

porozumeéni fe€i byva na vyssi irovni nez jeji produkce. (Bazalova, 2014)
Hluboké mentalni postizeni

Lidé s hlubokym mentalnim postizenim maji zna¢n€é omezené komunikacni a pohybové

schopnosti. Porozumeéni feci je na nizké urovni, v nejlepSich pfipadech komunikuji
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prostfednictvim usmévu a place. Osoby s hlubokym mentalnim postizenim vyzaduji
stalou péci a dohled ve vSech oblastech kazdodenniho zivota. Moznosti vychovy

a vzdélavani jsou minimalni. (Svarcova, 2011)

1.2 PAS

Poruchy autistického spektra patii k nejzavaznéjsSim porucham détského mentalniho
vyvoje. Jedna se o pervazivni vyvojové poruchy, které hluboce narusuji vyvoj ditéte
v mnoha smérech. Poruchy autistického spektra se poji stzv. triddou poSkozeni,
charakteristické jsou potize v socialnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti. Triada
poskozeni ma velky vyznam pii diagnostice poruch autistického spektra. Pro stanoveni
diagnozy je zapotrebi piitomnost neékolika symptomu v jednotlivych oblastech triady.

(Thorova, 2016)

Termin autismus je odvozen z feckého slova autos, coz znamena sam, samo. Svycarsky
psychiatr Eugen Bleurel zavedl tento termin v roce 1911, pouzil ho pro oznaceni
nékterych symptoml schizofrenie. Rakousko-americky détsky psychiatr Leo Kanner
pouzil pojem autismus vroce 1943, kdyz nékolik let sledoval projevy neobvyklého
chovani u 11 déti s mentalni retardaci. Podle Kannera byl détsky autismus vrozeny,
podil na vzniku méla i Spatna mateiska péce. Tvrdil, ze autismus vznika u déti, jejichz

matky jsou pfili§ intelektualni a chladné. (Strunecka, 2016)

Etiologie poruch autistického spektra neni doposud zcela znama. Jedna
se o0 neurovyvojovou poruchu, jejiz projevy souvisi s patologickymi zménami struktur

mozku. Pfi¢iny autismu jsou komplexni a multifaktorialni. (Thorova, 2016)

1.2.1 Klasifikace PAS

Thorova (2022) uvadi, ze vroce 2018 byla publikovana 11. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, jejiz zmény se dotkly i1 pervazivnich vyvojovych poruch. Kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch zanikla a nahradila ji skupina DusSevnich,
behavioralnich a neurovyvojovych poruch, kam spada i porucha autistického spektra.

V soucasné dobé¢ neni preklad MKN-11 dokoncen.

 MKN-11 zminuje, Ze existuje nékolik subtypii poruchy autistického spektra, které souvisi
s urovni intelektudlniho a jazykového vyvoje. Spektrum zahrnuje celou Skdalu schopnosti,
od jednotlivcii s vysokym 1Q a dobrymi jazykovymi schopnostmi, po osoby s poruchami

intelektu s neosvojenym funkcnim jazykem. *“ (Thorova, 2022)
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MKN-11 uvadi nasledujici kategorie poruch autistického spektra:

- 6A02.0 Porucha autistického spektra,

- 6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo
zadnym narusenim funkéniho jazyka,

- 6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym
funkénim jazykem,

- 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym
funkénim jazykem,

- 6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funk¢niho
jazyka,

- 6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci

funkéniho jazyka. (ICD, 2023)

Dle klasifikace 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou zpracovava
Svétova zdravotnickd organizace (WHO), jsou poruchy autistického spektra fazeny

do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch:

- F84.0 Détsky autismus,

- F84.1 Atypicky autismus,

- F84.2 Rettiv syndrom,

- F84.3 Jina détska dezintegracni porucha,

- F84.4 Hyperaktivni poruch sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
- F84.5 Aspergertv syndrom,

- F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (MKN-10, 2022, online).

Nyni budou charakterizovany jednotlivé kategorie poruch autistického spektra.
Vzhledem k obsahu prakticky orientované cCasti bakalarské prace bude veénovana

pozornost zejména problematice détského autismu.

Détsky autismus

Thorova (2016) uvadi, ze détsky autismus miva rizné formy zavaznosti, od mirnych
symptomil az po velmi zavazné. Potize se z pravidla objevuji ve vSech oblastech
diagnostické triady, tedy v socidlni interakci, komunikaci a predstavivosti. Porucha

se projevuje 1 dalSimi dysfunkcemi, jako je odliSné az bizardni chovani. Typicka je
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raznorodost symptomu. Dle Hrdlicky et al. (2004) se pro diagnozu détského autismu

pozaduje nastup priznakl pred tfetim rokem zivota ditéte.

Atypicky autismus
Diagnoéza atypicky autismus se pouziva, jestlize porucha z Casti nenapliiuje vSechna
kritéria pro détsky autismus. Porucha se bud’ neprojevuje ve vsech oblastech diagnostické

triady, nebo je opozdény nastup ptiznaka po tietim roce zivota. (Hrdlicka et al., 2004)

Rettav syndrom
Rettiv syndrom je pervazivni vyvojova porucha mozku, ktera je zapfi¢inén mutaci genu
MECP2. Syndrom postihuje pouze divky a ma zavazny vliv na somatické, motorické

1 psychické funkce.

Détska dezintegracni porucha

Nejcastejsi nastup poruchy je mezi tfetim az ¢tvrtym rokem. Do této doby probiha vyvoj
ditéte v normé, poté piichazi z neznamé pficiny ztrata doposud ziskanych schopnosti.
Porucha se projevuje nastupem emocni lability, zachvaty vzteku, agresivitou, tizkosti,
drazdivosti, hyperaktivitou, neobratnou chizi, abnormalnimi reakcemi na sluchové

podnéty a poklesem intelektu.

Aspergeruv syndrom
Aspergeriiv syndrom ma mnoho forem. Abnormality se vyskytuji pfedevsim v oblasti
socialni interakce a zajmu. Intelekt je v pasmu normy. Neékdy byva obtizné urcit,

zda se jedna o Aspergertiv syndrom nebo jen o socialni neobratnost.
Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Diagnosticka kritéria pro tuto poruchu nejsou jednoznaéné stanovena, v Evropé se tato

kategorie pfili§ ¢asto neuziva. (Thorova, 2016)
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2 Specifika zakli s mentalnim postizenim a PAS

2.1 Specifika zakli s mentalnim postizenim

Kazdy zak s mentalnim postizenim je jedineCnou osobnosti s charakteristickymi rysy.
Presto se u této skupiny osob vyskytuji nékteré spole¢né znaky, které se projevuji v rizné
mife, zalezi na zavaznosti postizeni. Zaci slehkym a stfedné tézkym mentalnim
postizenim maji zpomalené chapani, jednoduché a konkrétni usudky a snizenou
pozornost. Zaci s t&zkym a hlubokym mentalnim postizenim maji velmi malou schopnost

komunikovat a vyjadiit pocity a potieby. (Svarcové, 2011)
Mysleni a e

Zaci s mentalnim postizenim maji omezenou schopnost abstrakce a zobeciiovani.
Maji potize v abstrakci barvy, po¢tu a pouzivani obecnych pojmui. Pouze u déti s méné
zdvaznym postizenim nemusi mysleni setrvat ve fazi konkrétnosti. (Svarcova, 2011)
Re¢ osob s mentalnim postizenim byva Gasto deformovana. Pfi¢inou mohou byt
nedostatky v rozvoji fonematického sluchu a artikulace. U lidi s mentalnim postizenim
je naruSen obsah sdéleni, naruSena je schopnost rozuméni, hodnoceni, rozhodovani

a programovani feci. (Valenta a Krejc¢itova, 1997)

Pamét’

Tempo osvojovani nového je velmi pomalé, zavisi na hloubce postizeni, tito zaci vyzaduji
Casté opakovani poznatki a dovednosti. Charakteristické je rychlé zapominani

a neschopnost aplikace v praxi. (Svarcova, 2011)
Pozornost

Zamérna pozornost mentalné postizeného zaka vykazuje maly rozsah sledovaného pole
nestalost a snadnou unavitelnost. Schopnost udrzet pozornost zavisi na mitfe postizeni
a ¢asové kiivce dne. (Valenta a Krejcitova, 1997)

Vnimani

Tempo vnimani u zakl s mentalnim postizenim je zpomalené a je také omezeno globalni
vidéni. Zistavaji ve fazi vnimani detaildi, které je pro né€ obtizné spojit v celek. Maji potize

orientovat se v novém prostiedi, neCekanych situacich a pochopit perspektivu. Tyto déti
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nemaji schopnost diferenciace detailt a celkll. Naruseno je také vnimani prostoru a casu.

(Valenta et al., 2018)
Emocionalita

Jedinci s mentalnim postizenim maji nizkou frustracni toleranci, snadnéji podléhaji
panickym, agresivnim nebo unikovym reakcim, jimiz se vyrovndvaji s frustrujici situact. *

(Valenta et al., 2018, s. 300)
Motorika

Obtize v oblasti jemné motoriky byvaji vyraznéj§i u déti se stfedné tézkou mentalni
retardaci, kdy je jeji vyvoj vyrazné zpomalen. Déti jsou celkové neobratné, maji potize

s koordinaci pohybu a pfi manipulaci s drobnymi predméty. (Valenta et al., 2018)

Sebeobsluha
Sebeobsluha u osob s lehkou mentalni retardaci neni vyrazn€ narusena. Tito lidé mohou
dosahnout plné nezavislosti. U zaku se stfedné€ tézkym mentalnim postizenim je snizena

urovein sebeobsluhy, pfesto se ale zvladaji naucit zakladni navyky a dovednosti. Plnéni

vvvvvv

mentalni retardaci byvaji zcela odkazany na péci jinych osob. (Petras in Valenta et al.,

2018)

2.2 Specifika zakti s PAS

Socialni interakce

U kazdého ditéte s PAS je zajem o socialni kontakt vyrazné odlisny. V socialni interakci
1ze rozlisit neékolik typt zaka s poruchou autistického spektra, je to typ osamély, pasivni,

aktivni, zvlastni a formalni.
Typ osamély

Dité je odtazité a uzaviené ve vétSiné situacich. Projevuje minimalni ¢i zadnou snahu

o fyzicky a socialni kontakt. Je samotarské, vyhyba se o€nimu kontaktu.
Typ pasivni

Dité se socialnimu kontaktu nevyhyba, ale ani ho ¢asto neiniciuje. M4 omezenou

schopnost sdileni radosti s ostatnimi, empatie a socialni intuice.
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Typ aktivni-zvlastni

U ditéte se projevuje nepiiméfend socialni aktivita, snazi se navazat kontakt vSude
a s kazdym, nechape socialni normu. Takovéto déti nedodrzuji intimni vzdalenost

a vyhledavaji, doteky, libani, hlazeni ¢i uptené hledi do obliceje cizich lidi.
Typ formalni

Jedna se o déti a dospélé s vysSim intelektem. Vyjadiovaci schopnosti takovychto osob
jsou na dobré urovni, ale jejich feg je piili§ formalni a pasobi strojen&. Casto napodobuji
vyrazy a vyroky po dospélych, pfi¢emz chybi socialni kontext. Chovéani je konzervativni
a pusobi chladne. Charakteristické je pedantské Ipéni na dodrzovani pravidel, doslovné
chapani slySeného, nepochopeni ironie a nadsazky. Dale socialni naivita a chybéjici

empatie. (Thorova, 2016)
Komunikace

Rozsah narueni v oblasti komunikace je u kazdého ditéte s PAS odligny. Re¢ se nemusi
vyvinout viibec, nékdy zistava vyvoj feCi nenarusen, ale byva omezeno porozumeéni jeji
socialni funkci. Dale se u déti s PAS Casto vyskytuji rizné formy echolalii, kdy opakuji
slySené nebo prectené. Mezi dalsi projevy patfi nepfimétené nebo nadbyte¢né pouzivani
zdvorilostnich frazi, kladeni otazek a vedeni monologt bez ohledu na zajem posluchace.
V rizné mife byva narusena i neverbalni komunikace. Objevuji se odlisnosti v pouzivani
otniho kontaktu, mimiky, gestikulace, postoji. (Cadilova et al. in Zampachova

et al., 2020)
Zajmy

U zamu déti s poruchou autistického spektra se vyskytuje vySSi mira zaujeti,
neodklonitelnosti, ulpivavosti, sterotypie a repetitivnost. (Thorova, 2016) Zamy déti
s PAS byvaji odlisné od zajmu jejich vrstevnikti. Nékteré déti se vénuji pouze nefunkcni
manipulaci s predméty, jiné se zajimaji o slozités§i Cinnosti, jako je fazeni, tfidéni
a seskupovani. Zaci s dobrou Grovni mentalnich schopnosti se nejdastéji zajimaji
o pismena, Cisla, dopravni znacky, dopravni systémy apod. Jini zaci se vénuji
autostimulacnim cCinnostem, jako je pozorovani riznych objektl, predmétd, knih,
houpani, todeni, bouchani apod. (Cadilovda a Zampachova, 2020 in Zampachova

et al., 2020)
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,Déti s PAS Spatné sndsi zmény pak se objevuji neadekvatni reakce. U svych zdjmii,

u jedné hry vydrii hodiny, dny, roky, nékdy Ipi na jednom typu nebo barvé jidla."
(Bazalova, 2017, s. 19)

Vnimani

U déti s PAS se muze vyskytovat hypersenzitivita na urCité zrakové podnéty, zvuky,
doteky, chuté a pachy. Mohou reagovat precitlivéle na blesk fotoaparatu, stékot psa, urcité
druhy potravin atd. Déti s poruchou autistického spektra Casto fascinuji urcité senzorické
vjemy. Muze je fascinovat pozorovani svétel, olizovani nebo ocichavani predméta,

dotykani se ur¢itych materiald atd. (Thorova, 2016)
Emocionalita

Zaci s autismem nejsou nékdy schopni zcela porozumét citim, emocim a fyzické bolesti.
Nedovedou pochopit a adekvatné reagovat na emoce druhych lidi. (Howlin, 2005).
Mivaji také potize s kontrolou vlastnich emoci a néasledného chovéni, ¢asto podléhaji
nekontrolovatelnym zachvatim zlosti nebo propadaji zoufalstvi a beznad&ji a byvaji
naladovi. U déti s PAS se mohou objevovat nepiiméfené a bouflivé reakce na vnéjsi
podndty, které se zdaji byt i zcela nepatrné. (Cadilovda a Zampachova, 2020)
Dle Thorové,(2016) se problémy v chovani odvijeji od celkové zavaznosti symptomatiky,
osobnosti ditéte, vychovného a terapeutického pfistupu. Mezi nejCastejs$i formy
problémového chovani u déti s autismem patii sebezranovani, destruktivni Cinnost,
agresivita a afektivni zachvaty. Vétsi nachylnost k zachvatim vzteku u téchto déti je
zpiisobena emoéni labilitou. (Thorova, 2016) Cetnost a intenzita problémového chovani
se zvySuje s hloubkou mentalniho postizeni a komunikacnich obtizi. Pfi¢inou mize byt

zmena, pretlak, frustrace, nepochopeni, tizkost a stres. (Bazalova, 2017)
Motorika

U zaku s poruchou autistického spektra se mohou vyskytovat motorické manyrismy,
jedna se o volni stereotypni, opakujici se pohyby rukou prstu nebo i celého téla.
Tyto pohyby patrné€ slozi k uvolnéni napéti, kdyz dité citi nepohodu stres nebo uzkost.

(Hrdlicka et al., 2004)
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Adaptabilita

Schopnost ptizpasobit se zménam je u osob s autismem naruSena vzdy. Reakce na zmény
je u kazdého ditéte odlisna, nékteré déti mohou projevovat nelibost a vztek, jiné déti

mohou projevovat silnou tenzi a uzkost. (Thorova, 2016)

2.3 Moznosti edukace zakll s mentalnim postizenim

Vzdélavani zakt s mentalnim postizenim upravuje § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani.
(Zakon ¢. 561/2004 Sb.) Edukace zakd s mentalnim postizenim nejcastéji probiha
v matetské Skole zfizené podle § 16 odst. 9 zakona, v zakladni Skole zfizené podle
§ 16 odst. 9 zakona, zakladni Skole specialni, praktické Skole jednoleté a dvouleté.

(Vyhlagka &. 27/2016)
Zikladni Skola specialni

Zakladni skola specialni je uréena pro zaky se stiedné tézkym, tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim, zaky se soub€znym postizenim vice vadami a autismem. Délka
vzd&lavani v zakladni $kole specialni je 10 let. Zaci jsou zde vzdélavani dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni §kola specialni (RVP ZSS.), ktery
je rozdélen do dvou dili. (Bazalova, 2014) Vychovné-vzdé€lavaci ¢innosti v zakladni
skole specialni se zaméfuji na ziskani a rozvoj pfiméfenych poznatk(, praktickych
dovednosti 1 rozvoj komunikacnich a motorickych schopnosti. Déle se zamétuji
na tvoreni navykd a zlepSeni dovednosti v sebeobsluze, v samostatnosti a snizeni

zavislosti na pééi okoli. (Svarcova, 2011)
Dil I — Vzdélavani Zaku se stiedné tézkym mentalnim postiZenim

., Vzdélavaci cinnosti jsou zaméreny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovdni
primérenych poznatkii, na vypéstovani ndvykii sebeobsluhy, vytvdreni dovednosti
pouzivat predméty denni potieby a vykondvat jednoduché pracovni cinnosti.

(VUP, 2008, s. 11)
Dil II — Vzdélavani Zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami

Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soub€znym postizenim vice vadami

probihé individualné, tak aby odpovidalo jejich potfebam a schopnostem. Pii vzdélavani
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téchto zakl se Casto vyzivaji specialni metody prace, jedna se predevsim o vyuziti
systému alternativni a augmentativni komunikace. Nedilnou soucasti vzdélavani jsou

riizné formy rehabilitace a relaxace. (VUP, 2008)

2.4 Charakteristika vytvarného projevu déti s mentalnim postizenim
a PAS

Dle Vagnerové (2017) je kresba déti s mentalnim postizenim vice zjednoduSena
a s Getn&j$imi nepfesnostmi. Bednafova a Smardova (2006) uvadgji, ze &im hlubsi
je mentalni postizeni, tim vyrazné&jsi jsou jeho projevy ve vyvoji ditéte, a tedy 1 v kresbé.
Déti s mentalnim postizeni byvaji pii kresleni méné obratné, jelikoz se u nich casto

vyskytuji potize s jemnou motorikou prsti a rukou. (Valenta et al., 2018)

Thorova (2016) uvadi, ze ve vytvarném projevu déti s autismem se vyskytuji nékteré
specifické znaky. V kresbé se objevuje stereotypie, ulpivani na tématu a specifické zajmy.
Déti v kresbé Casto opakuji jeden stejny prvek, mize se napiiklad jednat o vysavace,

dinosaury, vesmir ¢i dopravi prostfedky.

Kresba lidské postavy déti s mentalnim postizenim a autismem casto postrada podstatné
prvky, naptiklad prsty, koncCetiny, krk a Casti obliceje. Dale byvaji disproporcionalni, dité
napfiiklad nakresli velkou hlavu a dlouhé koncetiny. Kresebny projev se vyznacuje nizsi
vyvojovou urovni a neodpovida chronologickému veku ditéte. (Plevova a Pugnerova,

2022)

Vytvarny projev déti s mentalnim postizenim a autismem ma sva specifika, ktera vyzaduji
zvlastni pfistup a porozuméni. Jednim z moznych zplsobl, jak umoznit takovymto

zaktm vyjadrit jejich myslenky, pocity a predstavy, je prostiednictvim artefiletiky.
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3 Artefiletika

,Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni
a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.)
a sméruje k pozndavani i sebepozndvani prostrednictvim reflektivniho dialogu o zadzitcich

z expresivni tvorby nebo vnimdni uméni. “ (Slavikova et al., 2015, s.15)

Pojem artefiletika je Gzce spjat s arteterapii a uménim (z latinského ars, artis — umeéni)
a vychazi zmySlenky pedagoga M. Broudyho o filetickém (pozitivnim) piistupu
k vychove, ve kterém se propojuje tvarci exprese s naslednou reflexi. Pojem fileticky
1ze chapat jako tvarci, vyrazovy a emocionalni a duchovni pfistup odkazujici na slavného
helénistického ucence Filéta zKou. Filetické pojeti vychovy ma smeéfovat
k intelektualnimu a moralnimu rozvoji. Artefiletikou se v Ceské republice poprvé zagal

zabyvat Jan Slavik v roce 1991. (Exler, 2015)

Pojem arteterapie vznikl spojenim slov umeéni (z latinského ars) a terapie (z feckého
therapeineiosi). Arteterapie v SirSim slova smyslu znamena 1é¢bu uménim.
Jedna se o vyuziti hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni. Arteterapie
vuz§im slova smyslu znamend 1écbu vytvarnym uméni, kterd se dale rozdéluje
na receptivni a aktivni. Receptivni arteterapie se soustfedi na vnimani uméleckého dila
s urCitym zamérem. Cilem je pochopeni vlastniho nitra, poznavani pocit jinych lidi.
Aktivni arteterapie znamena aplikovani konkrétnich aktivit kresby, malby, modelovani

jednotlivci nebo ve skuping. (Sickova in Miiller, 2005)

Artefiletika se nachazi na pomezi psychoterapie (resp. arteterapie) a pedagogiky
(resp. vytvarné vychovy). Artefiletika nema za cil 1€cit ¢i objasnovat problémy klientd,
coz ji odliSuje od arteterapie a pfiblizuje ji k vytvarné vychoveé. Ale spojeni exprese
sreflexi odlisuje artefiletiku od wvytvarné vychovy a priblizuje ji k arteterapii.
(Potmésilova, 2013)

Metodika artefiletiky je zalozena na psycho-didaktickych metodach exprese (vyrazovy
tvarci projev) a reflexe (nahled na to, co bylo zazito vytvofeno). Vyrazovy tvurci projev
prostiednictvim umeéleckych aktivit umoznuje zakim sdélit jejich zkuSenosti, poznatky,
prani a city. Nasledny dialog nabizi mnoho moznosti k reflektivnimu poznavani
a premysleni. Ukolem uditele je, aby tento dialog rozvijel a zaGlefioval do Sirsich

kulturnich a poznéavacich souvislosti. (Slavik, 2011)

23



Cilem artefiletiky je prostfednictvim tvircich aktivit podnécovat v détech zvidavost
a touhu po poznani, rozvijet komunikacni a socialni dovednosti, emoc¢ni inteligenci,

podporovat psychickou odolnost a ucit je vzajemné spolupraci. (Rodova a Lojdova, 2019)

3.1 Realizace artefiletiky a vytvarnych aktivit u zaki s mentalnim
postizenim a autismem
Jak bylo uvedeno vyse, artefiletika je Uzce spjata s arteterapii. Arteterapie (a stejné tomu
tak 1 artefilettka) se uplatiuje pfi praci sosobami s mentdlnim postizenim.
Lhotova a Perout (2018) uvadeji, ze arteterapie pozitivné ovliviiuje télesné,
psychosocialni a kognitivni funkce. Prace s vytvarnym materidlem rozviji jemnou
a hrubou motoriku, dochazi k emocionalnimu odreagovani, redukci pfipadné agresivity
a ulevé od uzkostného napéti. Tvorba z riznych vytvarnych materialt je pro zaky
s mentalnim postizenim a autismem ucinnd zejména v ramci prozitku, ale také
zprostiedkovava kognitivni kontakt s realitou. Tvofeni ve skupiné navic vyznamné
prispiva k socializaci zakd. Dle Sickové (in Miiller, 2005) je uméni jedine¢nou $anci pro
osobni vyjadreni. Je to také stimulace, tvir¢i zaméstnani, komplexni integrace vSech
slozek osobnosti. Proces tvorby je sam o sob& ocistny, uvoliujici, 1éCivy a vnitiné
napliyjici. Uméni ma silu ovlivnit a utvafet zmény v postojich ¢loveéka k sobé samému
a k ostatnim. Je to také prostiedek neverbalni komunikace, nabizi prostor pro vyjadreni

pocitil a mySslenek.
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4 Vybrané vytvarné techniky

Vzhledem k obsahu praktické casti bakalarské prace se tato kapitola bude vénovat

vytvarnym technikam, které jsem vyuzila s zaky s mentalnim postizenim a autismem.

4.1 Kresba

Kresba je jeden z nejstarSich vytvarnych projeva Clovéka, jiz pravéci lidé vyjadrovali
své mySlenky, zkuSenosti a emoce prostiednictvim jeskynnich kreseb. Kresba umoznuje
vyjadrit tvar, objem, hmotu a strukturu objekti. Také v nas mize vyvolavat nejruzngjsi

emoce. (Nedvédova a Zatloukalovéa, 2000)

., Plynula linie vzbuzuje klid a pohodu, energicky vedend cdra se silnym pritlakem
na kresebny nastroj vyvold vzruch, dojem nejistoty nebo napéti miize pusobit i tenka

chvéjivd linka. “ (Nedvédova a Zatloukalova, 2000, s. 24)

4.2 Malba

Temperova malba

Temperova malba je znama jiz z obdobi starovékého Egypta a antiky. Velké obliby
dosahla v devatenactém a na pocatku dvacatého stoleti. Vyhodou temperovych barev je,
ze rychle schnou a maji velkou kryci schopnost. (Nedvédova a Zatloukalova, 2000).
Nejcasteji se temperové barvy vyrabéji smichanim pigmentu a ptirodni emulze, jako je

napiiklad vaje¢ny zloutek. (Smith, 2000)
Malba krajiny

Pfi malbé krajiny nemusi byt cilem jeji pfesné vyobrazeni, jde spiSe hledani vlastniho
zpusobu uméleckého vyjadieni. Dité se napfiklad mize zaméfit pouze na urCity detail
nebo barvy. Pro mladsi déti je vhodné zaméfit malbu krajiny na rlizna ro¢ni obdobi, denni

dobu nebo pocasi.

4.3 Kolaz

Pojem kolaz pochazi z francouzského slova coller, neboli lepit. Tato vytvarna technika
je zalozena na nalepovani papiru rozdilné tloustky, struktury, barvy a potisku na podklad.

Kolaz je mozné doplnit kresbou tusi, vodovymi barvami nebo fixem.
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Prirodni materidly

Tvoteni z pfirodnich materidlu ma nenahraditelné misto ve vytvarné tvorbé€. Pfiroda
nabizi mnoho smyslovych prozitkd, probouzi v détech vynalézavost a fantazii.
Prace s pfirodnimi materialy rozviji cit pro krasu, harmonii a zaroven détem umoznuje
pochopit principy zakonitosti pfirody. Vychazky do ptirody jsou skvélou prilezitosti pro
sbér prirodnich materiali. Napriklad z nasbiranych list, kvétin, kamink nebo kastana

1ze vytvaret nejriznéjsi kolaze. (Nedvédova a Zatloukalova, 2000)

4.4 Specifika prace s keramickou hlinou

Prace s keramickou hlinou détem umoziiuje symbolicky vyjadfit jejich zivotni
zkuSenosti. Hlina je pfirozenym podnétem, diky kterému se uci vyjadrovat své predstavy,
poznatky a prani. Tvofeni z hliny je tradi¢ni pro celou lidskou kulturu. (Slavik, 2015)
Prace s keramickou hlinou rozviji u déti zrak, hmat a motoriku. Ditéti umoznuje cvicit
pameét’ na tvary a barvy, dale dochéazi k rozvoji mysleni, feci 1 schopnosti soustfedéni.
Proces tvofeni z hliny prohlubuje cit pro krasu a tvofi odpovédny vztah k praci.
Pti praci ve skupiné se déti uci spolupracovat a respektovat druhé, hodnotit svou praci
i praci druhych a vazit si vysledkl tvorby. Prace s keramickou hlinou ma také pozitivni

vliv na rozvoj estetického citéni.
Zpracovani hliny bouchdanim a hnétenim

Hlina obsahuje vzduchové bubliny, které mohou =zapfiCinit prasknuti vyrobku
pii vypalovani. Pro odstranéni téchto bublin hodime kus hliny velkou silou o pracovni
desku, nasledné odfizneme Cast hliny a zjistime, zda je hlina bez bublin. Pokud ne, ¢innost
opakujeme. Hnéteni zajistuje vytlaCeni vzduchu a ptipravuje hlinu k modelovani. Proces
hnéteni stfidame s bouchanim. Poté hlinu rozfizneme a zkontrolujeme, zda je utazena

a pfipravena k pouziti.
Vyroba §likru

Slikr je kase rGzné hustoty, ktera se tvofi smichanim suché hliny s vodou.

Slouzi k slepovani jednotlivych dilt pifi procesu modelovani. (Jutikova, 2016)
Keramicka dilna

V keramické dilné je jedna mistnost vyclenéna pro proces tvorby, druha mistnost

je na pec. Pec musi byt v mistnosti, ktera jde dobfe odvétrat a je odd€lena od dilny dvefmi.
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Pfi vypalech se totiz uvoliuji Skodlivé latky. Mezi zakladni vybaveni keramické dilny
patii pracovni deska, ktera musi byt rovna, pevné pfipevnéna a ve vyhovujici vysce.
Hlina by se neméla na material desky lepit, tomu lze zabranit prekrytim latkou nebo

igelitem. Dulezité jsou také police na odkladani vyrobka a piivod vody. (Blahova, 2017)
Ndstroje

Existuje mnoho nastrojii pro praci s hlinou a velkou Cast z nic mamé bézné doma.
Presto jsou nastroje, které je nutné pofidit ve specializovanych obchodech.
Jedna se o hlinu, jedno baleni ma nejcasteji 10 kg. Dale naptiklad glazury, kterymi
se zdobi povrch vyrobku. (Ellisova, 2005) V keramickych centrech 1ze také koupit sady
dfevénych Spachtli a kovovych ocek srukojeti, které se vyuzivaji k modelovani
a vydlabavani. DalSim nastrojem je rydlo, které slouzi k vypichovani vzduchovych
bublin, ale také k vyryvani okrasnych vzora. Pro praci s hlinou je také potfebna krajeci
struna, kterou lze nahradit del§im nozem. Je mnoho nastroju, které je mozné nahradit
béznymi predméty z domacnosti, naptiklad dérovac lze nahradit brckem, gumové nebo
kovové Skrabky lze nahradit houbic¢kou na nadobi. Dal§imi néstroji, které nalezneme
doma jsou dievény valecek, miska na vodu, pravitko, nozik, noviny, kartacek a §tétce.
Vzdy zélezi na zvolené technice modelovani, podle které zvolime vhodné nastroje.

(Blahova, 2017)
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5 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

5.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem prakticky orientované casti bakalaiské prace, bude na zakladé
teoretickych poznatkd, vytvofit a Castecné realizovat projekt s prvky artefiletiky,
motivovany ro¢nimi obdobimi pro zadky s mentalnim postizenim a autismem na zakladni
Skole specialni. Z metodologického hlediska bude vyuzita metoda ptipadovych studii.

Hlavni cil bude napliiovan prostfednictvim ¢ty dil¢ich cilt:
Dil¢i cil & 1: Seznamit zaky s riznymi vytvarnymi materialy a postupy.
Diléi cil & 2: Zjistit, jaky vliv maji jednotlivé kreativni ¢innosti na konkrétniho zaka.

Diléi cil ¢ 3: Zaznamenat pozitivni 1 negativni zkuSenosti, sledovat hyperemocionalitu

zaka.

Dilci cil ¢ 4: Zajistit aktivni zapojeni zaku béhem celého projektu, ziskat jejich zajem

a umoznit jim zazit pocit uspéchu.

5.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Na vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. ,, Kvalitativni pristup

je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi, s cilem ziskat komplexni
obraz téchto jevii, zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu.“ Ddle uvadi, Ze kvalitativni vyzkum vyuzZiva ruzné postupy

a metody, aby rozkryl a prezentoval lidské chdpani, prozivani a utvdreni socialni reality.

(Svatigek, 2007)

Vyzkumny proces ma dlouhodoby charakter. Vyzkumnik pozoruje dand mista
nebo jedince v riznych casovych okamzicich. Sbér dat a jejich analyza probihaji
soucasné, vyzkumnik se podle vysledkt rozhoduje, ktera data potiebuje, a znovu zacne
se sbérem dat a jejich analyzou. Tento proces vyzkumnikovi umoziiuje pfezkoumavat

jeho domnénky a zavéry. (Hendl, 2016)
Pripadova studie

Vyzkum v bakalarské praci byl realizovan prostrednictvim pfipadovych studii.
Dle Hendla (2016) se pfipadova studie detailné zaméfuje na studium jednoho

nebo nekolika malo pripadd. V pfipadové studii jde o ziskani velkého mnozstvi dat.
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Cilem je zachyceni slozitosti pfipadu a popis vztaht v jejich celistvosti. Detailni studium

jednoho ptipadu umoznuje Iépe porozumét jinym podobnym piipadim.

V ramci vyzkumného Setreni, které bylo realizovano v rdmci prakticky orientované ¢asti
bakalarské prace, byly informace prezentované v ramci piipadové studie, ziskavany
pfimou praci s vybranymi zaky s mentalnim postizenim a autismem — zucastnénym

pozorovanim.

Svatitek (2007, s. 142) uvadi: , Zicastnéné pozorovani miizeme definovat
Jjako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit prFimo

¢

ve zkoumaném terénu, s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces. *

Hendl (2016) wuvadi, ze pozorovatel navazuje osobni vztah s pozorovanymi,
coz mu umoznuje blize odhalit jejich vnitini perspektivy. Pii ziskavani dat je dulezity
klicovy informéator. Jednd se o osobu, ktera dobfe zna dané prostfedi a dokaze tak

vyzkumnikovi poskytnout informace, ktera by sam tézko ziskal.

5.3 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni a vyzkumného vzorku
Vyzkumné Setieni probihalo v Praktické Skole, Zakladni Skole a Matetské Skole Josefa
Zemana v Nachodé€. Tato Skola poskytuje specialné pedagogickou péci détem a zakam
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v riznych zafizenich. Jedna se o Zakladni Skolu
pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona, Zakladni skolu specialni, Matefskou
Skolu pfi zdravotnickém zafizeni, Skolni druzinu, Praktickou 8kolu jednoletou,

Praktickou $kolu dvouletou a Specialné pedagogické centrum.

S zaky jsem se setkavala v jejich tfid€, jednalo se tedy o prostfedi, na které jsou zvykli.
Trida je prostorna, dobfe osvétlena a vybavena didaktickymi pomuckami.
Nachazi se zde kulaty sul, ktery jsem pfi realizaci projektu vyuzivala. Dale jsou ve tiidé
klasické lavice, koutek s kobercem pro relaxaci. V zadni Casti tfidy se nachazeji stoly

s pocitaci 1 ulozné prostory na vyukové materialy a didaktické pomucky.

Projet byl realizovan v ramci pfedmétu vytvarnd vychova a pracovni vyucovani.
Vyzkumny vzorek tvorfili dva zaci zakladni Skoly specialni V. tfidy. Jedna se o zaky

s diagnozou stiedné t€zka mentalni retardace a détsky autismus ve vé€ku 10 a 14 let.
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5.4 Charakteristika casového ramce realizace praktické c¢asti
bakalarské prace

V grafickém schématu ¢. 1 je popsan Casovy ramec realizace vyzkumného Setfeni.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano prostiednictvim prubéznych navstév zakladni Skoly

specialni v obdobi Sesti mésic. V ramci projektu vzniklo 12 vytvort na téma podzim,

zima a jaro.

Vyzkumné Setieni Casové vymezeni
Kontaktovani ZSS 05/2022

Vybér zakt pro vyzkumné Setfeni 09/2022
Realizace projektu ¢tvero rocnich obdobi — Podzim 10/2022-11/2022
Realizace projektu ¢tvero rocnich obdobi — Zima 12/2022-01/2023
Realizace projektu ¢tvero rocnich obdobi — Jaro 03/2023-04/2023
Zpracovani piipadovych studii vybranych zaka 10/2022-04/2023

Grafické schéma ¢ 1: Charakteristika casového ramce realizace vyzkumného setieni

Skola byla kontaktovana prostfednictvim emailu. Vedeni $koly mi umoznilo realizaci
projektu a zpracovani dvou piipadovych studii zaka s mentalnim postizenim a autismem.
Ptipadové studie byly vypracovany na zakladé pozorovani, komunikace s ucitelkou
a nahlédnuti do dokumentace zakl, sinformovanym souhlasem jejich zakonnych

zastupcu.
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6 Realizace artefiletiky se zaky se stfedné tézkym

mentalnim postizenim a détskym autismem

V prakticky orientované Casti bakalarské prace bude nejprve predstaven obsah projektu
Ctvero ro¢nich obdobi, nasledné pak bude svyuZitim piipadovych studii popsana
prakticka realizace kreativnich cCinnosti s prvky artefiletiky v ramci zakladni Skoly

specialni.

6.1 Seznameni s projektem Ctvero roénich obdobi

Kazdé z ro¢nich obdobi je specifické a nabizi mnoho podnétd pro kreativni Cinnosti.
Projekt Ctvero ro¢nich obdobi je uréen pro zaky zakladni skoly specialni.
Motivem pro tvorbu tohoto projektu byla pfiroda a jeji promény v prubéhu roku. Projekt
Ctvero ro¢nich obdobi obsahuje naméty na nékolik kreativnich &innosti s prvky
artefiletiky, které pomou zakim pochopit a vyjadiit rizné aspekty kazdého rocniho
obdobi. Tyto naméty mohou poslouzit jako inspirace nejen pro ucitele ve specialnim
Skolstvi. Jednotlivé kreativni Cinnosti s prvky artefiletiky, umozni zakiim poznat rizné
vytvarné materidly a postupy. Projekt vyuziva bézné€ dostupné piirodni i zbytkové
materialy, které nejsou finan¢né naro¢né. Tyto €innosti zahrnuji techniky jako je kolaz,

kresba, malba a keramicka hlina.

Projekt je rozdélen do Ctyt témat — Jaro, Léto, Podzim, Zima. Kazdé z témat osahuje
dva naméty na kreativni Cinnosti. Jednotlivé vytvarné aktivity se zaméfuji na prozitek,
rozvoj kreativity a fantazie, podporu komunikacnich a socialnich dovednosti zaka.
Déle mohou byt velmi uzite¢né pro rozvoj jemné motoriky a koordinace. Tvofiva Cinnost
v détech probouzi hravost, touhu objevovat a také jim nabizi prostor pro sebevyjadieni.
V rémci celého projektu byl uplatiiovan individualni pfistup s podporou spontanniho
a autentického projevu zaka. Pii tvorbé projektu byl bran ohled na specifika vyvoje

osobnosti zaka v zakladni Skole specialni.

6.1.1 Prezentace ¢innosti na téma Jaro

Jaro

Na jare se priroda probouzi ze zimniho spanku. Jaro nabizi mnoho podnéta pro kreativni
¢innosti. V prirodé mohou déti pozorovat roztavajici snih, zelenani travy, kveteni kvétin
a nejruzné€jsi mladatka i zviratka. V ramci projektu zaci namaluji jarni louku a vytvofi
vazu s tulipany.
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\Rozkvetlé louka\

Cil ¢innosti

Rozvoj fantazie a kreativity, vyuziti zbytkovych materialti — sacky od Caje.
Ponuicky

CWrtky, sacky s Cajem, barevné tuse, §tétce, voda.

Motivace

Déti si predstavuji jarni slune¢ny den, kdy se prochazeji na louce plné lu¢niho kwviti.
Slunicko svymi paprsky jim hieje tvafe a louka voni jarem. Na louce rostou prekrasné
barevné kvétiny a na né€ usedaji motylci, vCely i ¢melaci. Malovanim jarni louky mohou

déti vyjadrit svou kreativitu a zaroven se inspirovat krasou jara.
Proces tvorby

Uvatime &erny &aj, ktery nechame vychladnout. Zaci si pfipravi &tvrtku, $tétce a barevné
tusSe. Pomoci §tétce na Ctvrtce vytvori skvrny z vyluhu ¢aje. Nasledné vytvoii linie podle

fantazie tenkym Stétcem.

\Véza s tulipény\

Cil ¢innosti

Rozvoj jemné motoriky — stithani ntzkami, lepeni jednotlivych dild z papiru
a obkreslovani tvard kvétd tulipani podle Sablony. Rozvoj matematickych
predstav — prostorovy odhad, sestavovani a spravné dispozice tvari. Orientace na plose

a urCovani sméru — dole, nahote, vpravo, vlevo.

Ponuicky

Ctvrtky, $ablony, barevny papir, niizky, lepidlo, tuzky, suchy pastel.
Motivace

Jaro je obdobi nového zacatku a obnovy. Po dlouhé a chladné zimé se pfiroda probouzi

k zivotu a rozzafi se barevnymi kvéty. Mezi nejoblibenéjsi jarni kvétiny patii tulipany,
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které symbolizuji lasku, nadéji a novy zacatek. Kvétiny ve vaze nam zdobi domov

a vytvareji pfijemnou atmosféru.
Proces tvorby

Zaci si pripravi bilou &tvrtku a prsty na ni rozetfou suchy pastel. Sami si zvoli jednotlivé
barvy pozadi. Dale si na barevny papir obkresli podle Sablony kvéty tulipant. Jako stonky
k tulipanim si zaci nalinkuji podle pravitka slabé prouzky na zeleny papir a nakresli
jednoduchy tvar vazy. Nasledné si jednotlivé dily vystfihnou a pfipravi si navrh obrazku

na Ctvrtku a vSe najednou nalepi.

6.1.2 Prezentace ¢innosti na téma Léto

Léto

Léto je obdobim dovolenych a odpoCinku. VIét€¢ si déti uzivaji prazdniny.
Je to cCas, kdy si mohou odpocinout a vénovat se volnocasovym aktivitam, jako jsou
sportovni aktivity, tabory nebo vylety. Lidé v tomto ro¢nim obdobi cestuji do zahranici,
travi Cas v prirodé a relaxuji u vody. Léto také pfina§i moznost objevovat nové chuté
a pochutiny, mezi které patii Cerstvé sezonni ovoce a zelenina. Stromy a kefe se naplno
rozvijeji a plody, jako jsou jahody, maliny a tfeSné¢ dozravaji a lakaji k jejich sbéru.
Pfiroda je plna zivota. Louky jsou pokryté barevnymi kvétinami a cmelaci, motyli a véely

pilné sbiraji nektar. V ramci projektu zaci vytvoti kolaz majaku na mofi a motylka.
Cil ¢innosti

Rozvoj fantazie a kreativity, prace s netradicnim pfirodnim materialem, rozvoj jemné

motoriky i prostorové orientace.
Ponuicky

Ctvrtky, ntizky, vodové barvy, lepidlo, pisek, tipytky, $tétce, $ablona ve tvaru majaku,

obycejna tuzka.
Motivace

Majaky jsou dilezitou navigacni pomuckou pro lodé a symbolizuji bezpeci, nadéji a cestu

v neznamych vodach. Je to véz, ktera stoji na skalnatém pobiezi a dokéaze vysilat paprsek
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svétla. Tento svételny signal je vidét na velké vzdalenosti a upozortiuje lod€ na blizici

se pevninu a skaliska.
Proces tvorby

Nejprve si zaci na ¢tvrtku namaluji vodovymi barvami mote a oblohu s ptaky. Na dalsi
ctvrtku si podle Sablony obkresli a vystfihnou majak a namaluji na n€j ¢ervené pruhy.
Nasledné majak nalepi na pfipravené pozadi. Spodni Cast obrazku potfou lepidlem
a posypaji piskem, vznikne tak ttes. Lepidlo mohou nanést i na motskou hladinu a ptidat

tipytky.

Cil ¢innosti
Rozvoj jemné motoriky a fantazie — trhani krepového papiru, lepeni a vytvareni batiky.
Ponuicky

Ctvrtky, barevné krepové papiry, kelimek s vodou, §tétec, nizky, $ablona ve tvaru motyla,

obycejna tuzka, Cerna tempera.
Motivace

Jedna z nejzajimavéjSich véci na motylech je jejich proména. Zacind vajickem,
které se lihne a vyléza z néj mala housenka. Housenka se poté zakukli do kukly,
kde dochézi k zazraéné promeéne. Po néjaké dobé se z kukly vylihne krasny motyl s kiidly
plnymi barev a vzord. Motyl se poté rozleti do vzduchu, kde mize 1état mezi kvétinami

a sbirat sladky nektar.
Proces tvorby

Zaci si na bilou &tvrtku obkresli §ablonu motyla. Poté si natrhaji rizné barvy krepového
papiru na drobné kousky. Nasledné budou postupné namécet papir vodou a prikladat
piipravené kousky krepového papiru. Timto zptisobem zakryji kiidla motylka. Namoceny
krepovy papir pousti barvu, vzniknou tak zajimavé barevné efekty. Po zaschnuti sloupnou
krepovy papir na kiidlech. Na zavér ¢ernou temperou dokresli télo a tykadla motylka

a obkresli kiidla motylka. Motyla si mohou vystfihnou a vyzdobit si tfidu.
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6.1.3 Prezentace ¢innosti na téma Podzim

Podzim

Podzimni pfiroda tvofi bohatou Skalu barev. Listy na stromech méni barvu a padaji
na zem, ¢imz vytvareji nadhernou prehlidku Cerveného, oranzového a Zzlutého listi.
Podzim nadm nabizi zajimavé pfirodnich materialy, které v jinych rocnich obdobich
nenajdeme. Dé&ti mohou venku hledat kastany, sbirat listi nebo trhat §ipek. V ramci

projektu zaci vytvoti kolaz z listi a také budou tvofit ve skuping.
Skritek z list
Cil ¢innosti

Rozvoj kreativity, fantazie a jemné motoriky. Tvorba s pfirodnim materialem. Poznavani

pfirody na podzim, rozvoj komunikaénich dovednosti.
Ponuicky

Ctvrtka, barevné listi, niizky, lepidlo.

Motivace

Skiitci z listi jsou mali tvorové, ktefi obyvaji lesy a zahrady. Maji drobné télo, které je
pokryté listim. Tito skfitci jsou velmi Sikovni a Casto pomahaji lesnim zvifatim
k tomu, aby se skryli pred lidmi. Tvorba skritkti z listi zakim umozni 1épe poznat a ocenit

ptirodu kolem nas.
Proces tvorby

Na ctvrtku si zaci vytvori navrh téla skfitka z nasbiraného listi stromd. Vytvoreného
sktitka z barevného listi si poté zaci nalepi na Ctvrtku a fixou dokresli drobné detaily,
jako ruce, nohy a oblicej. Skfitci z listi maji sva vlastni jména, ktera jim déti mohou

vymyslet.
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Cil ¢innosti

Rozvijet schopnost tvofit a spolupracovat ve skupin€, posileni vztaht ve skupin€, rozvoj

komunikac¢nich dovednosti.
Ponuicky

Balici papir, temperové barvy, Stétce.
Motivace

Podzim je kouzelné obdobi, kdy se pfiroda obléka do barev a stromy jsou toho prikladem.
Listi na stromech se méni do nadhernych odstint zluté, oranzoveé a Cervené. Déti spolecné

vytvorti velky podzimni strom, ktery si pak mohou vystavit ve tiide¢.
Proces tvorby

Na velkém stole pfipravime papir s obrazkem kmene stromu. Zaci si na paletu piipravi
a namichaji temperové barvy odpovidajici podzimu. Poté si velkym Stétcem nanesou
zvoleny odstin barvy na dlai. Kazdé dit€ na papir obtiskne svou dlan, kterd bude
predstavovat list a vytvori tak korunu stromu. Svym otiskem dlané, tak pfispéje

k celkovému obrazu stromu.

6.1.4 Prezentace ¢innosti na téma Zima

Zima

Zima je obdobim, kdy pfiroda odpociva. Nektera zvirata hibernuji nebo se presouvaji
do teplych krajin. Zasnézena krajina vybizi k zimnim radovankam, jako je lyzovéani,
safikovani a brusleni. V zimé také slavime Vanoce, na které se déti t&é§i po cely rok.

V ramci projektu zaci vytvoii vanocni ozdoby z keramické hliny a ptaci budku.

\Vénoéni ozdoby\

Cil ¢innosti

Rozvo; jemné motoriky, fantazie, tvofivosti a plastického wvyjadieni pfi praci

s keramickou hlinou.
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Ponuicky

Keramicka hlina, voda, valeCek, hadiik, pomucky na ryti do hliny, vykrajovatka, Spachtle,

Stétec, keramicka pec.
Motivace

Vanoce jsou nejkrasnéjsim obdobim roku. Povidame si o vanocnich zvycich a tradicich.
K Vanoctim patii zdobeni stromecku ozdobami, peCeni cukrovi, koledy a Cas straveny
s blizkymi. Déti si vlastnoru¢né vytvorii vanocni dekorace, které si mohou vystavit doma

a budou jim slouzit jako vzpominka na tyto kouzelné svatky.
Proces tvorby

Zaci zpracuji keramickou hlinu pomoci dlani, nasledng vytvori kulicku, kterou pak vyvali
v slabsi plat hliny. Dle vlastniho vybé&ru si zvoli vykrajovatko a vykroji pozadovany tvar
ozdoby. Dale si prsty namoc¢enymi ve vodé zahladi ostré tvary vyrobku. Pomtckami na
ryti, vytvoii do hliny vzor podle své fantazie a vytvoifi malou dirku na zavéSeni ozdoby.
Hotovy vyrobek je potieba nechat vysusit a poté nasleduje prezah v keramické peci.
Po vypaleni si déti natfou hotovy vyrobek oxidem Zzeleza a nasleduje ostry vypal

v keramické peci.

Ptaci budkal

Cil ¢innosti

Seznameni s riznymi vytvarnymi materialy, rozvoj kreativniho mysleni, zdokonaleni
technickych vytvarnych dovednosti — stfihani, lepeni. Vedeni zaka k vétSimu povédomi

a zaymu o pfirodu.

Ponuicky

CWrtky, karton, dfivka, slama, vata, raznice, tavna pistole, lepilo.
Motivace

Ptaci se prizplisobuji mrazivym podminkam riznymi zpisoby. Néktefi odleti do teplych
krajin, kde najdou dostatek potravy. Jini zistanou a snazi se najit potravu v okoli.
Proto je dulezité umistit jim krmitka s potravou na zahradé nebo balkoné a ptaky

pfikrmovat.
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Proces tvorby

Zaci si ptipravi podklad, zobrazujici zasnézenou krajinu. Mohou pozit houbitku na otisky
barvy nebo raznici s vlo¢kou. Nasledné si podle Sablony obkresli ptacka, kterého
si vybarvi pomoci vodovek nebo pouziji kousky krepového papiru. Hotového ptacka
si zaci vystiihnou ntizkami. Na ¢tvrtku si pfipravi navrh ptaci budky, vystiizené ptacky
z papiru a vatu. Poté vSechny pfipravené dily s dopomoci pfilepi na ¢tvrtku a obrazek

dokonéi.

6.2 Realizace projektu Ctvero roénich obdobi s zaky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim a détskym autismem
Pro ucely mé bakalarské prace jsem se zaméfila na dva zaky s diagndzou sttedné tézka
mentalni retardace a détsky autismus, ktefi svou diagnézou odpovidaji vzorku mého
Setfeni. Pripadové studie byly sestaveny na zakladé analyzy zprav ze specialné
pedagogického centra a informaci poskytnutych pani ulitelkou vybranych Zzaku.
Veskeré informace pro zpracovani ptipadovych studii mi byly poskytnuty se souhlasem
zakonnych zastupci zakd. Z divodu anonymizace vyzkumného vzorku jsou Zaci

pojmenovani jako Klara a Dominik.

6.2.1 Pripadova studie ¢. 1

Osobni anamnéza

Jméno: Klara

Pohlavi: divka

Datum narozeni: 16. 3. 2013

Diagnoza: détsky autismus, sttedné tézka mentalni retardace, opozdény vyvoj feci, tézce

narusena komunikacni schopnost

Rodinna anamnéza

Klara pochazi znetplné rodiny. Zije smatkou (35 let) a jejim partnerem (38 let)
v rodinném domé ve mésté. Divka ma nevlastniho bratra (15 let). Jeji biologicky otec
neni s rodinou v kontaktu. Matka je dlouhodobé nezaméstnana, jeji moznosti pracovniho

uplatnéni jsou omezené, jelikoz Klara vyzaduje neustaly dohled a péci. V soucasné dobé
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hleda zaméstnani a Castni se rekvalifikacniho kurzu Zaklady obsluhy osobniho pocitace.

Matka se zakyni dostate¢né vénuje, dba o jeji vychovu a vzdélavani.
Skolni anamnéza

Jedna se o zakyni s kombinovanym postizenim. Klara se vzdélava v zakladni Skole
specialni, nyni je v 3. roéniku, ktery opakuje. Vzdélava se dle SVP zpracovaného podle
RVP ZSS dil 1. Zakyné ma stanoven 4. stupeii podparnych opatieni. Forma vzdélavani
je denni. Z hlediska organizace vyuky je ve tfidé snizeny pocet zaku. Divka je
na vysvédceni hodnocena slovné, v prubéhu skolniho roku je jeji prace hodnocena

do zakovské knizky.
Socialni chovani

Divka kontakt s vrstevniky ani dospélymi pfili§ nevyhledava, nenavazuje o¢ni kontakt.
Béhem vyuky se citi nejlépe, kdyz mlze pracovat samostatné v lavici. Prestoze se muze
zdat, ze preferuje samotu, rada se ucastni kolektivnich aktivit jako jsou vychazky
do prirody, mi¢ové hry, plavani a tanec. Tyto aktivity ji pravdépodobné pomahaji uvolnit
se a rozvinout své socialni schopnosti, které ma jiz v zakladni formé upevnéné. Klara
nema potize pracovat v kolektivu, pokud bude mit jasné¢ vymezeny ukol a bude moci

pracovat v klidu.
Komunikace

Klara ma tézce narusenou komunikacni schopnost, s okolim komunikuje vyktiky
a vydavanim ruznych zvukl. Navzdory poruse komunikace, je divka schopna porozumét
jednoduchym pokynim a snazi se je plnit. Ma velkou zalibu v hudbé, pfi které si rada
brouka a obcas se pokusi zopakovat néktera slova. Hudba a pisnic¢ky jsou pro ni velkou
motivaci k rozvoji komunikaénich schopnosti. Pravidelné dochazi na logopedii,

kde se uci VOKS, ale bohuzel ned¢la velké pokroky, limitujici je jeji diagnoza.
Mysleni a pamét’

Mysleni je konkrétni, schopnost logického mysleni je znaéné omezena. Rychlost
osvojovani novych védomosti je pomala, podstatnou roli v procesu uCeni hraje Casté

opakovani.
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Pozornost

Divka ma potize se zaméfenim pozornosti, proto je dilezity spravny vybér ¢innosti
a motivace. Pfi aktivitach, které zakyni nezajimaji, nereaguje na pokyny ucitelky
a odbiha si lehnout na koberec. U aktivit, jako je malovani, skladani a modelovani dokaze
koncentrovat svou pozornost na delsi dobu. Je zapotiebi Casté stiidani ¢innosti a aplikace

relaxacénich chvilek.
Vnimani

V oblasti zrakové a sluchové percepce nebyla zjisténa zadna vada. V oblasti prostorové
orientace nema divka dostatecné schopnosti pro samostatny pohyb venku. Do §koly

dojizdi autobusem za stalého dohledu a doprovodu matky.
Emocionalita

Klara ma nestabilni emocni projevy, Casté je stiidani nalad v kratkém cCase. Své emoce
vyjadiuje vydavanim hlasitych vykfikt a vyraznou mimikou. Radost vyjadiuje hlasitym

smichem a tancem, nespokojenost projevuje vykiiky a odmitavym postojem téla.
Motorika

Jemna motorika je narusena, pohyby ruky ptasobi nekoordinované a nepiesn€. V oblasti
hrubé motoriky se nevyskytuji vyrazné obtize. Oblast grafomotoriky je také naruSena.
Zakyn& pouziva hiilkové pismo, pfi¢emZ zvlada napsat jen vybrana pismena abecedy.

Pismo je rozklepané a negitelné. Casto potiebuje pfipominat spravny tchop tuzky.
Sebeobsluha

Divka je CasteCné samostatna. Naucila se zakladni hygienické navyky, zvlada si uklidit
své pracovni misto a umi se obslouzit pfi stravovani. Nékdy vSak vyzaduje dopomoc
pfi oblékani. Vlivem neruSené jemné motoriky ji Cini potize zavazovani tkaniCek,
proto na botach preferuje suchy zip.

Zajmy

Ve Skole se zakyné zajima o tfidéni pfedmétd, rozliSovani tvart, spojovani a skladani

puzzli. Déle ji bavi kreativni ¢innosti, rada maluje a modeluje. Divka vyuziva tablet,
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na kterém sleduje své oblibené pohadky a posloucha pisnicky. Tyto aktivity ji dokazou

zabavit na delsi dobu.
Analyza kreativnich ¢innosti
Téma 1: Podzim

Sktitek z listi

Na zacatku tvorby skfitka z listi jsem zaznamenala z4jem zakyné o tuto kreativni ¢innost.
Pfi pozorovani divky béhem procesu tvorby jsem si vSimla, Ze ji pfirodni materialy
zaujaly. Klara béhem tvoreni uplatfiovala vlastni kreativni pfistup a snazila se pracovat
samostatné. Ukolu se ujala aktivng, ale pracovala uspéchané a méla potiZe s pfilepenim
jednotlivych listd k papiru. 1 kdyz chtéla pracovat bez pomoci, piilepeni listi se ji
nedafilo. Pfestoze vyjadfovala nelibost, ze ji nékdo zasahuje do obrazku, dopomoc
s lepenim byla potfeba. Poté jiz sama pomoci barevnych fix( dokreslila oci. Na otazku,
jak svého skritka pojmenuje neodpovédela. Béhem celé Cinnosti bylo vidét, ze ji prace
s piirodnim materialem zajima a bavi, protoze se usmivala a broukala si pro sebe. Zakyné
meéla problémy s jemnou motorikou, bylo pro ni obtizné stabilné drzet fixy a kreslit
drobné detaily. Déale méla potize se soustiedénim a odbihala od stolu do relaxac¢niho
koutku. Po relaxa¢ni chvilce se s moji pomoci vratila na své misto a pokracovala v tvorbé

kolaze a vznikl tak jedine¢ny vytvor.
Strom

Zpocatku se zdalo, ze divka pii vytvafeni velkého podzimniho stromu trochu vaha.
Pti této skupinové aktivité nejprve potfebovala nazorné ukazat, jak ma rukou vytvorit
otisk listu. Jak aktivita postupovala, divka se zacCala citit pohodlngji a vice se zapojovala.
Pozorovala, jak jeji spoluzaci vytvareji otisky listi, a snazila se je napodobit. Pfi této
aktivité divka vyzadovala dopomoc. Byla zapotrebi asistence pii nanasSeni barvy na ruku,
nasledné také pii kontaktu ruky s papirem. PotiZe s obtiskovanim mohly byt zptisobeny
$patnou jemnou motorikou a koordinaci ruky. Zakyni se podafilo vytvofit n&kolik otiski
rukou na papir a prispéla tak k celkovému vzhledu podzimniho stromu. V prubéhu celé
aktivity jsem divku povzbuzovala a chvalila. Kdyz byl obrazek hotovy, nalepili jsme
ho na dvefe tfidy. Zdalo se, ze je na své v umélecké dilko hrda a ukazovala ho ostatnim.

Tato Cinnost vSak nebyla pro zakyni idealni, jelikoz radéji pracuje individualné.
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Téma 2: Zima

Vanoéni ozdoby

Klara byla na zacatku této aktivity nepfiznivé naladéna a nechtélo se ji pracovat. Divka
odmitala spolupracovat a nereagovala na me¢. Vypadala unavené a tvarila se nelibg,
po par minutach necinnosti odesla na koberec relaxovat. Po chvili se do aktivity zapojila
a tato relaxacni chvilka na ni méla pozitivni vliv. Kdyz vidéla ostatni spoluzaky, jak tvori
z keramické hliny, tak pfisla ke stolu a zapojila se také do této Cinnosti. Nakonec vytvofila

vanoc¢ni ozdobu na stromecek, jako darek pro maminku.
Ptaci budka

Divka pracovala piekotné a potfebovala motivovat k dokonCeni prace. Vyzadovala
pomoc s vystiihovanim ptackt, umisténim na ¢tvrtku a lepenim. Nejvice ji zaujala prace
s vatou, kterou trhala na drobné kousky a lepila ji na ptaci budku. Tato aktivita byla pro

Klaru slozitéjsi a pracovala s dopomoci.
Téma 3: Jaro

Rozkvetla louka

Divka pii malovani cajem pracovala rychle a zbrkle. Vyluh z ¢aje nanesla v pfilis velkém
mnozstvi, coz zpusobilo rozmocCeni ¢tvrtky. Tusi chtéla malovat pouze jednou barvou
a potfebovala motivovat k pouziti dalSich barev. Navzdory témto potizim byla schopna

vytvorit zajimavou abstraktni malbu, ktera vyjadrovala jarni louku.

Vaza s tulipany

Kléara se pfi této kreativni €innosti neobesla bez dopomoci. Méla potize pii obkreslovani
Sablony kveéta tulipana, dale také s jejich vystfihovanim. Neuméla pravidelné usporadat
jednotlivé dily na Ctvrtku. Roztirani pastelu prstem jiz zvladla sama, ale potiebovala
nazornou ukazku a vedeni. Divce bylo nepiijemné, ze ma Spinavé ruce od suchych
pasteld, coz komentovala vykiiky a zvuky. MiZzeme u ni také pozorovat obtize
v prostorové orientaci. Pfi dokoncCeni prace zakyné trvala na uspotradani kvéta tulipant

mimo ¢étvrtku.
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6.2.2 Pripadova studie ¢. 2

Osobni anamnéza

Jméno: Dominik

Pohlavi: chlapec

Datum narozeni: 3. 6. 2009

Diagnoza: détsky autismus, stiedné tézka mentalni retardace, opozdény vyvoj reci
Rodinna anamnéza

Dominik pochazi z netplné rodiny. Zije s otcem (45 let) a jeho Zivotnim partnerem
(45 let) v rodinném domé na okraji mésta. Chlapec ma vlastni starsi sestru (18 let), ktera
studuje ucebni obor Cukrar. Jejich matka zemfela, v raném véku chlapce. Rodina je dobie
finan¢né a socialné zajisténa. Otec pracuje jako zivnostnik ve stavebnictvi, jeho partner

je zaméstnany v zahradnictvi. Dominik ma od své rodiny dostatek podpory a lasky.
Skolni anamnéza

Jedna se o zaka s poruchou autistického spektra, opozdénym vyvojem feci a snizenou
urovni nazorové slozky intelektovych schopnosti. Dominik se vzdélava v zakladni skole
specialni, nyni je v 6. roéniku, ktery opakuje. Zak je vzd&lavan podle RVP ZSS dil 1.
a priznany ma 4. stupen podpurnych opatieni. Forma vzdélavani je denni. Z hlediska

organizace vyuky je ve tfidé snizeny pocet zaku.
Socialni chovani

Chlapec je velmi pratelsky a kontakt s vrstevniky 1 dospélymi sam vyhledava. Své ukoly
plni svédomité a béhem vyuky aktivn€ spolupracuje. Dominik rad pracuje v kolektivu
a pomaha ostatnim spoluzakim. Upfednostiiuje praci v malém kolektivu, kde se muze
soustiedit na svou praci a uzivat si spoleCnost kamaradi. Ve tiidé travi nejvice Casu
s nejlepsi kamaradkou Lenkou, se kterou se vida i mimo Skolu. Jejich rodiny se Casto
navstévuji a jezdi na spole¢né dovolené. Chlapcova rodina si velmi vazi toho, ze Dominik
zacal spolecné se svou sestrou jezdit na letni tabor. Je to pro né velky pokrok v oblasti
socialnich dovednosti a umoziiuje mu rozvijet se v prostiedi s dal§imi détmi a naucit

se noveé veci.
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Komunikace

Oblast komunikace je narusena. Dominik se vyjadiuje v kratkych a netplnych vétach.
Ma omezenou slovni zasobu a Casto pouziva opakujici se slova. Chlapec je pratelsky
a projevuje zajem o kontakt svrstevniky i pedagogy. Rel je vsak nevyvinuta
a nesrozumitelna a okoli ho musi zadat o zopakovani slov. Navzdory poruse komunikace,

je chlapec schopny dorozumét se s ostatnimi a porozumét jednoduchym pokynim.
Mysleni a pamét’

Prevlada konkrétni mySleni nad logickym, zak obtizné chape abstraktni pojmy. Pamét

je spiSe kratkodoba.
Pozornost

Chlapec je zvidavy. Jeho pozornost je kratkodoba, vyzaduje Casté stfidani ¢innosti
a relaxacni chvilky. Zvlada plnit kratké tkoly a jednoducha zadani. Rad si fika o domaci

ukoly.
Vnimani

Zrakové i sluchové nimani je v normé. V oblasti prostorové orientace je chlapec schopny

dopravit se sam domt po nacvicené trase.
Emocionalita

Dominik je velmi citlivy a pomalu se adaptuje na nové prostredi. Projevuje tzkost
vnovém  prostiedi 1  situacich. Radost projevuje  Usmévem, vyskoky

a tleskanim. Negativni emoce se u néj témé&f neprojevuji, ve Skole byva pozitivné naladén.
Motorika

Jemna motorika neni naruSena, chlapec je zru¢ny a peclivy. Hruba motorika je také
v normé, odpovida jeho veéku. Oblast grafomotoriky je v poradku. Dominik dokéaze
samostatné pouzivat hiulkové pismo, psaci pismo zvlada opisovat do pisanky.

Pismo je citelné a uhledné.
Sebeobsluha

Chlapec je samostatny, zvlada hygienu, stravovani i oblékani.
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Zajmy

Dominik se zajima se elektroniku. S otcem pracuje v dilné a na zahradé. Fascinuji
ho vétraky a sirény, také si je Casto kresli. Chlapec ma velni rad magnetické stavebnice,
ze kterych stavi pyramidy. Déle se s rodinou vé€nuje turistice, cyklistice a lyzovani.
Ma velice dobré rodinné zazemi a rad travi hodné ¢asu v rodinném kruhu. Doma chovaji

zvirata, o ktera se pomaha starat.
Analyza kreativnich ¢innosti
Téma 1: Podzim

Skiitek z listi

Zak pracoval aktivné a samostatng. Chlapec usp&$né vytvoril skiitka z listi, pfi¢emz
peclivé vybiral jednotlivé listy a aranzoval je zpusobem, ktery byl napadity.
Velmi peclive lepil listy k sobé€ a nésledné fixem domaloval té€lo skfitka z listi. U zéka
bylo patrné, ze prozival silné pozitivni emoce béhem celého procesu tvorby. Jeho usili
a peclivost byly doprovazeny Sirokym usmévem na tvafi. Kdyz skoncil, hrdé se mi

pochlubil svym sktitkem, kterého pojmenoval , Listek".
Strom

Béhem préce jsem pozorovala, ze chlapec byl velmi peclivy. Byl také velmi Sikovny pii
manipulaci s barvami a dokazal je smichat do krasnych odstind. Pfi praci nepotieboval
dopomoc a projevil samostatnost. Velice ho bavilo michani barev, které pfipravoval i pro
ostatni spoluzaky. Pfi vytvareni podzimniho stromu pomahal détem s nanesenim barvy
na ruce a také s obtiskovanim na papir. Bylo vidét, ze praci ve skupiné si uziva. Celkové
chlapce vytvarna ¢innost velmi bavila a nadchla. Zak byl pot&sen z toho, ze dokazal néco

krasného vytvorit.
Téma 2: Zima

Vanoéni ozdoby

Chlapec zpracoval mensi hroudu hliny, ze které vyvalel pomoci valecku stejné silny plat
hliny. Nasledné do néj zavalel zaclonu a vytvoril obtisk latky do platu hliny. Poté si vybral
vykrajovatko ve tvaru hvézdy a vykrojil dvé hvézdy, které pomoci §likru spojil a vytvoril

vanocni svicinek. Téma Vanoc ho velice zaujalo a po celou dobu si se mnou o nich
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povidal. Té&Sil se, az si vyrobek odnese domu a ukaze ho ostatnim. S vano¢nim svicnem

byl velmi rychle hotov a chtél si vytvofit dal§i ozdobu na stromecek.
Ptaci budka

Kolaz ptakti s krmitkem je plna barev a rtiznorodych materiald. Chlapec byl velmi
kreativni a rozhodl se tyto materialy vyuzit ke své tvorbé. Z diivek si sam navrhl a nalepil
budku, z vaty natrhal a vytvortil snih. Dle predlohy si dokazal sam namaloval kosa
a sykorku. Zak byl zruény a nemél potize s vystiihovanim ptagkil z papiru a jejich
lepenim. Béhem celého procesu tvorby se snazil sdilet své mySlenky a napady,
coz ukazuje na jeho nadSeni pro tvorbu a jeho potfebu sdilet své emoce s ostatnimi.
Tato aktivita byla pro chlapce vyzvou, kterou skvéle zvladl. Pfemyslel o postupu prace

a volbé materialu pro kolaz. Pouzil zde svou zru¢nost, kterou uplatiiuje i s otcem v dilné.
Téma 3: Jaro

Rozkvetla louka

Chlapec nanesl vyluh z ¢aje v bodech na ¢tvrtku a nasledné provadél libovolné tahy tusi
na téma jarni louka. Pfi popisu své abstraktni malby uvedl, ze namaloval motylky
a kvétiny na louce. Dominik pracoval pomaleji, ale byl velmi peclivy a rozvazny.

Po celou dobu pracoval samostatné a nevyzadoval dopomoc.

Vaza s tulipany

74k si samostatné zvolil jednotlivé barvy kvétd tulipand a vazy. Nasledné tulipany a vazu
podle predlohy nakreslil na papir, tvary vystfihl a nalepil. Se suchym pastelem pracoval
peclivé a snazil se pokryt celou plochu papiru barvou. Chlapce uvadélo do rozpak,

ze ma umazané prsty od suchého pastelu a vyzadoval myti rukou i béhem cinnosti.
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7 Zhodnoceni naplnéni cila praktické ¢asti bakalarské

prace
Hlavnim cilem praktické Casti bylo vytvofit a casteCné realizovat projekt s prvky
artefiletiky, motivovany roénimi obdobimi, pro zaky s mentalnim postizenim a autismem
na zakladni Skole specialni. Hlavni cil praktické Casti bakalarské prace byl naplnén

prostfednictvim realizace Ctyt dilcich cilu.
Dil¢i cil & 1: Seznamit zaky s riznymi vytvarnymi materialy a postupy.

Prvnim dil¢im cilem bylo seznamit Zaky s riznymi vytvarnymi materialy a postupy.
Tento dil¢i cil se podafilo splnit. V ramci projektu byly vyuzity zbytkové a pfirodni
materidly, mezi které patii papir, karton, dfevo, vata, listi a keramicka hlina.
Zaci se tak seznamili s riznorodym materidlem, ktery je zaujal. Dale si vyzkouseli
vytvarné techniky, jako je malba, kresba a kolaz. Klaru a Dominika nejvice zaujala tvorba
kolaze z listi. Zaci méli dostatedny prostor pro experimentovani a volnost pii tvorbé,

vytvorili tak dvanact jedine¢nych vytvort.
Diléi cil & 2: Zjistit, jaky vliv maji jednotlivé kreativni ¢innosti na konkrétniho zaka.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jaky vliv maji jednotlivé kreativni cinnosti

na konkrétniho zaka. Odpoved na dil¢i cil byla nalezena v ptipadovych studiich.

V grafickém schématu ¢. 2 jsou shrnuty moznosti a limity zaka v oblasti lepenti, stfihani,
samostatnosti a praci ve skupiné. U zakyné Klary doslo ke zlepSeni uchopu nazek.
Dale jsem dosla ke zjiSténi, ze s ohledem na osobnostni specifika zakyn€, neni prace
ve skupiné idedlni. Divka rada pracuje samostatné. Mezi zaky jsou pozorovatelné vyrazné
rozdily v oblasti jemné motoriky, orientace na plose a samostatnosti. Zak Dominik nemél
problémy s uchopem niizek a vystfihovanim. Dale samostatné zvladal umistit a nalepit

vystfizené tvary na papir.

47



Klara

Dominik

ZlepSeni tchopu nuzek, presto

Spravny uchop nizek,

Strihani ‘ ‘

je stithani nepfesné stfithani zvlada

Problémy s umisténim S umisténim a nalepenim
Lepeni a nalepenim vystfizenych tvard | vystfizenych tvarti nema

na plochu potize

Pracuje s velkou mirou o 5
Samostatnost Pracuje prevazné samostatné

dopomoci

Potize se zapojenim do )
‘ ‘ ‘ Pracovat ve skuping zvlada,
Prace ve skupiné | skupinové Cinnosti, preferuje
pomaha ostatnim spoluzakiim
pracovat samostatné

Grafické schéma & 2: Moznosti a limity Zdkit v oblasti lepeni, stFihdni, samostatnosti a prdce ve skupiné

Diléi cil ¢ 3: Zaznamenat pozitivni 1 negativni zkuSenosti, sledovat hyperemocionalitu

zaka.

Tretim dil¢im cilem bylo zaznamenat pozitivni 1 negativni zkuSenosti, sledovat
hyperemocionalitu zakt. Béhem celého prubéhu projektu u zaka prevladaly pozitivni
emoce. Diky sledovani reakci zaku na jednotlivé kreativni Cinnosti, je mozné 1épe

porozumét jejich potiebam. Tento dil¢i cil byl naplnén.

V prabéhu realizace projektu jsem zjistila, ze zakyné Klara uptednostriuje pracovat
samostatné. Kdyz jsem ji chtéla zasdhnout do prace, tak vyjadfovala silnou nelibost.
Pfi praci se suchym pastelem divka vydavala vykfiky, jelikoz ji bylo nepfijemné,
ze ma $pinavé ruce. Radost z kreativni tvorby divka vyjadfovala ismévem a hlasitym
broukanim. Zak Dominik v pribshu celého projektu pracoval klidng, peglivée
a samostatné. Chlapec je velmi pozitivni a usmévavy, coz se projevilo i pfi vytvarné
tvorbé. V prubéhu celého projektu jsem u n€j nezaznamenala negativni emoce a projevy
chovani, pfi tvofeni se neustale usmival. Jedina aktivita, kterd Dominika pfili§ nenadchla
bylo malovani suchym pastelem. Stejné jako Klafe mu nebylo nepfijemné, ze ma Spinavé

ruce.
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Dil¢i cil ¢ 4: Zajistit aktivni zapojeni zaku béhem celého projektu, ziskat jejich zajem

a umoznit jim zazit uspéch.

Poslednim dil¢im cilem bylo zajistit aktivni zapojeni zak béhem celého projektu, ziskat
jejich zajem a umoznit jim zazit Uspéch. Tento dil¢i cil se podafilo splnit.
Zaci se do projektu aktivng zapojili a projevili zajem o jednotlivé kreativni innosti.
U zékyné Klary byla zapotiebni zvySené motivace pro splnéni ukolu, coz mohlo byt
zpusobeno unavou. Vypozorovala jsem ¢innosti, které ji zajimaji a bavi, a podle toho
jsem s divkou pracovala. Klara se nakonec zapojila do vSech aktivit. Oba zaci méli
dostateny prostor pro experimentovani a volnost pii tvorbé, zazili pocit uspéchu, ziskali
a upevnili si védomosti o jednotlivych ro¢nich obdobich. V ramci projektu zaci vytvortili

dvanact uméleckych vytvort, na které mohou byt hrdi.
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Zaveér

Tématem mé bakalarské prace byly Kreativni Cinnosti s zaky s mentalnim postizenim
a autismem. Prvni kapitola teoreticky orientované ¢asti prace se zabyvala problematikou
mentalniho postizeni a PAS. Druha kapitola popisovala specifika téchto zakt v oblasti
komunikace, socidlniho chovani, vniméni, paméti, mysleni, motoriky a sebeobsluhy.
Tteti kapitola definovala pojem artefiletka. Posledni kapitola se vénuje vytvarnym
technikam, jako je malba, kresba, kolaz a keramika. V ramci praktické Casti bakalarské
prace jsem vytvofila projekt Ctvero roGnich obdobi, ktery jsem nasledné &astednd
realizovala na zakladni Skole specialni. Kreativni Cinnosti s vyuzitim prvka artefiletiky
slouzi zakiim pro poznani svéta i sebe sama. Proces tvorby je velmi pfinosny, jelikoz
podporuje jemnou a hrubou motoriku zakd, dochazi pfi ném k emocionalnimu
odreagovani a uvolnéni napéti. Diky tematickému zamétfeni na ro¢ni obdobi se zaci

snadnéji orientuji v ¢ase, poznaji okolni svét a navazou s nim blizsi kontakt.

V prabéhu psani teoretické Casti bakalaiské prace jsem zjistila, ze je nedostate¢né
mnozstvi zdroju zabyvajicich se artefiletikou u zakti s mentalnim postizenim. Piinos v mé
bakalarské praci spatiuji v rozsifeni povédomi o artefiletice a vyuziti jejich prvki s zaky
s mentalnim postizenim a autismem. V ramci praktické Casti bakalaiské prace povazuji
za limitujici velikost vyzkumného vzorku, ktery byl tvofen dvéma zaky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim a détskym autismem. Specifika téchto zakd ovlivnila prabéh
a vysledky vyzkumného Setieni. Zakyn& Klara vyzadovala velkou miru dopomoci,
zatimco zak Dominik byl vcelku samostatny. Dale jsem u zakd zaznamenala vyznamné
rozdily v oblasti jemné motoriky a schopnosti orientace na ploSe. Dals§im faktorem,

ktery ovlivnil vysledky Setfeni je ur¢ita mira subjektivity hodnocenti.

Bakalaiska prace rozSifuje povédomi o artefiletice a vyuziti jejich prvka s zaky
s mentalnim postizenim a autismem. Projekt, ktery jsem vytvofila v ramci praktické casti
bakalarské prace mize poslouzit jako inspiracni zdroj pro ucitelky a ucitele nejen
v segmentu specialniho Skolstvi. Kreativni ¢innosti obohacuji pedagogickou praci,
podporuji spoleCenské kulturni védomi a prispivaji k rozvoji kompetenci zaku.
Realizace projektu v ramci praktické casti bakalarské prace mi dala moznost s zaky

navazat blizky vztah, coz vedlo k vzajemnému obohaceni a ziskani cennych zkusenosti.
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