JANACKOVA AKADEMIE MUZICKYCH UMENI

V BRNE
Divadelni fakulta
Ateliér Divadlo a vychova

Dramaticka vychova

Ceska improvizac¢ni liga v roce 2013

Bakalarska prace

Autor prace: Vit Piskala
Vedouci prace: MgA. Kamila Kostricova
Oponent prace: prof. PhDr. Silva Mackova

Brno 2013



Bibliograficky zaznam

PISKALA, Vit. Ceskd improvizacni liga 2013 [Improvisational Czech League
2013]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, Divadelni fakulta,
Ateliér Divadlo a vychova, 2013. 45 s. Vedouci bakalatské praice MgA. Kamila

Kostticova.

Anotace

Bakalatska prace ,,Ceska improvizacni liga 2013 pojednava o stavu Geského
improviza¢niho divadla ve form¢& Theatresports v prvni poloviné roku 2013, dale
popisuje komunikaci improvizatori na jevisti, mezi Ssebou a v tymu. Posledni
kapitola prace mapuje uplatnéni improvizatorh mimo Ceskou improvizaéni ligu

Vv oblastech pedagogickych a uméleckych.

Annotation

The thesis ,,Improvisational Czech League 2013 discusses the state of the Czech
improvisational theatre in the form of Theatresports in the first half of 2013, and
describes communication between improvisers on the stage with each other and the
communication in a team. The last chapter talks about possibilities of improvisers out
of Czech Improvisational League in pedagogical and art areas.

Kli¢ova slova

Improliga, komunikace, 2013, tym, rozhod¢i, konferenciér, zapas, improshow,

longformy, Vasquez, Kamaradi nacvic¢enych scének, Just impro, Olivy, Ostruziny

Keywords

Improleague, communication, 2013, team, referee, entertainer, match, improshow,

longforms, Vasquez, Kamaradi nacvicenych scének, Just impro, Olivy, Ostruziny



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem piredkladanou praci zpracoval samostatné a pouzil jen uvedené

prameny a literaturu.

V Bmé, dne 2. zari 2013 Vit Piskala



Podékovani
Na tomto misté bych rad pod€koval zejména Kamile Kostficové, za vSechno! Potom
Marting, Bratislavé, Olomouci, Brnu, Kozmicim, Mamince, Bratrovi a tak néjak celé

roding. Taky tém vSem, co dé€laji improvizaci, za to, Ze jsem m¢l, o ¢em psat. Diky!



Obsah

PREDMULUVA .........ooooiiiiiiieieeieesee ettt 6
UVOD ..ottt 7
1. CESKA IMPROVIZACNI LIGA V ROCE 2013.........cooviiiiiiiiiieieeiessses s 8
LLTYM oot 9
1.2 IMPROVIZATOR A JEHO ROLE ......cooovviiiieiieeeceeses e 12
1.3 ZAPAS VIMPROVIZACT...........oiooererierieeeesseesses s ses s 16
2. KOMUNIKACE IMPROVIZATORA ..........cooovveresreisrssssssessessessss s 19
2.1 KOMUNIKACE IMPROVIZATORA S PUBLIKEM ...........ccocooomiviminmoereaeeeeeaesesssnsennnons. 20
2.2 KOMUNIKACE MEZI IMPROVIZATORY ........ooooovviivireieessesseesesseesssssssesssssssssnnann. 23
2.3 KOMUNIKACE V IMPROVIZACNIM TYMU .....ooovoiiiiicieieeesseesesseesesiessssies s 29
3. IMPROVIZATOR ZA HRANICEMI IMPROLIGY ......coooiroeereeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeseseeseiaeion, 32
3.1 IMPROVIZATOR — IMPROVIZATOR ........cc.coovvoirrmreerierneesssseesseesssssseessessessiessessasssssenss 33
3.2 IMPROVIZATOR — LEKTOR, PEDAGOG ........ccovvrveeiereeeeeeseeesseessssessessessssaes s 36
3.3IMPROVIZATOR — REZISER, AUTOR, HEREC..........c.cccociiteieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeenenens 38
ZAVER .......c.ooiiitieeie ettt 41
SOUPIS BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZU ........cooovoivieveeveeeeeveevesveesveseees s 42
SOUVISEJICI PRAMENY .........cooiiviiiiiiiiiieieiecis et 43
SEZNAM PRILOH ...........cooiviiiiiiiiiieiee ettt 44

L4 S0 0] & "0 45



Predmluva

Na zacatku psani jsem si fikal, ze ma prace musi zménit svét. Ted’, kdyz je
napsana, bych byl rad, i kdyby zménila jediného ¢lovéka. Do tohoto textu jsem
soustiedil své zkuSenosti, které jsem posbiral béhem sedmiletého plsobeni na
Ceské improvizacni divadelni scéné. Zacinal jsem v Ostruzindch, spoluzakladal
skupinu Rozni, prosel jsem si tymem Olivy a Paletdci, S jejichz vznikem jsem
taktéZ pomahal, néjaky Cas jsem trénoval tym Brdej a pozdéji jsem stal u zrodu
Kamaradu nacvicenych scének.

Jak vidite, jsem ,,patologicky zakladac¢“. Zakladal jsem i tuto praci, na
¢tytikrat. Zpocatku jsem mél pocit, ze toho musim fici hodn¢. Pozdéji jsem ale
pochopil, Ze sta¢i, kdyZ napisi jen néco - co ovsem nebude jen pouhym povrchnim
konstatovanim vSeobecné zndmych faktd. Jestli se mi to povedlo? Snad. Jedno
vSak vim. I ja jsem si béhem psani této prace uvédomil mnoZstvi souvislosti,

a snad prave k tomu takové prace jsou. Pfijemné pocteni vinsuji.



Uvod

Predkladana bakalaiska prace si klade za cil nejen popsat, ale zaroven také
interpretovat situaci na ¢eské improvizacni divadelni scéné. Pro ucely této prace
budu vychazet predevsim z aktualniho stavu improvizacni ligy, tedy z prvniho
pololeti letosniho roku.

Hlavnim zamérem diplomové prace je umoznit ¢tenafi nahlédnout do
zakulisi divadelni improvizace a rovnéz kriticky zhodnotit nedostatky, jichz se
improvizatoti dopoustéji. TaktéZz bych zde rad prezentoval uréitou typologii
osobnosti improvizatora a nastinil mozné klady i zapory jednotlivych pftistupti.
Mym dalsim cilem je poukazat na mozny piesah improvizac¢ni Cinnosti, a to
smérem k oblasti uméni i pedagogiky.

Pro potieby této prace budu vychédzet predev§im ze svych letitych
zkuSenosti s improviza¢nim divadlem. Za hlavni literdrni zdroj své bakalarské
prace pak povazuji diserta¢ni praci Martina Vasqueze.

Bakalafska diplomova prace je koncipovana do tii hlavnich celki.

V prvni ¢asti se logicky zamé&fim piedev§im na pojmy spojené s divadelni
improvizaci, které je nutno ujednotit a definovat pro ucely této prace.

Druhé c¢ast se pak zabyva predevSim otdzkou komunikace, a to nejen mezi
improvizatorem a publikem, ale rovnéz mezi improvizatory a ostatnimi aktéry
divadelniho déni. Zamétim se pfitom na kritiku hlavnich nedostatkd v této oblasti
a rovnéZ i na moznosti jejich napravy.

Posledni cast prace pak bude vénovana rtiznym polohdm osobnosti
improvizatora a rovnéZ moznostem vyuziti improvizace v autorské tvorbé, rezii,
umélecké ¢innosti ¢1 pedagogice.

Charakter prace osciluje mezi teorii a moznosti praktického vyuziti. Prvni
cast predkladaného textu, zabyvajici se pfedevsim definici jednotlivych pojmd, je
spiSe teoreticka. Dalsi kapitoly bakalarské prace, jez t€zi rovnéz z mych vlastnich
zkuSenosti s improviza¢nim divadlem, mohou poslouzit ke zlepSeni stavajici

praxe ¢eskych improvizatori.



1. Ceska improvizaéni liga v roce 2013

V prvni kapitole predkladané diplomové prace se zaméiim predevsim na
pojmy, jeZ jsou uzce spojeny s improvizaénim divadlem. Rovnéz si kladu za cil
stru¢né nastinit situaci v Ceské improvizaéni lize.

Ceska improvizaéni liga, zkracen& improliga, je volné sdruzeni tymd, které
jsou ¢inné v divadelni improvizaci, takzvanych Theatresports.l Rovnéz je to
v soucasné dobé pojem, za ktery se schovavd stile vice lidi ,,d€lajicich
improvizaci; ta ale v kone¢ném dusledku jiz nemusi mit s Theatresports nic
spole¢ného.? Improliga je i svazek pravidel, konvenci a jasn& vymezenych
termint a roli: tym, hra¢, konferenciér, rozhod¢i, kategorie, zapas, show, trénink,
reflexe atd.

Pro m& a moji praci je dileZité popsat situaci v Ceské improvizaéni lize
a naznacCit dal$i uplatnéni improvizatora v umélecké branzi. Improvizator se na
jevisti ,,pfevléka“ za hrace, konferenciéra i rozhodc¢iho; on je ten, ktery napliuje
kategorie skute¢nym obsahem na jevisti, ktery pfitahuje divaky do salu a ktery na
sebe bere kol pobavit divdka. Ve skute€nosti na tom, jak je on — improvizator
pripraven, stoji a padé cely koncept zapasu v improvizaci.?

Improvizator bude kliCovym pro celou moji praci, bude skrze néj na
problémy a otdzky improligy nahlizeno. Tato prvni kapitola se bude vénovat
zminénym konvencim, terminim a rolim; a to tak, jak je vidim ja v roce 2013. Pfi
formulovani obsahli pojml budu vychédzet zejména ze své aktivni sedmileté
zkuSenosti, z teoretickych podkladli zachycenych v disertacni praci Martina
Vasqueze Principy divadelni improvizace (V prostiedi zdpasi v divadelni

improvizaci)* a z webovych stranek www.improliga.cz.

1 Prikladam odkazy na skupiny zabyvajici se Theatresports ve svéte: www.theatresports.com;
www.vtsl.com.

2 Jde o rizné typy improshow, zanrovych vecerl (super sceen, dabingovy vecer atd.), pfi kterych
se vytraci prvek zapasu.

3 Samoziejmé samotna forma dokaze chvili existovat i bez dobrého obsahu, nicméné nebyva to
zabavné ani pro divaka, a v kone¢ném dusledku ani pro improvizatory samotné.

4 VASQUEZ, Martin. Principy divadelni improvizace (v prostiedi Zdpasii v divadelni
improvizaci). Vyd. 1. Brno: Jana¢kova akademie muazickych uméni v Brné, 2009, 178 s.
Vybérova fada doktorskych praci. ISBN 978-808-6928-661.



1.1 Tym

Tym chapu jako skupinu lidi se stejnym chténim, ve sledovaném kontextu
chténim délat improvizaci. Byva Casto iniciovan jednim ¢i dvéma lidmi, ti pozd¢ji
v jeho struktufe funguji jako trenér & predseda.’ Pro konkrétngjsi predstavu
o stavu soucasné Ceské improvizaéni ligy predkladam nyni pokus o rozdéleni
tymi — podle ¢lenti v sob¢ sdruzujicich, navic s konkrétnimi ptiklady tymu
z Ceské republiky. Dé&lim takto Ceské tymy na stiedoskolské, studentské,
ochotnické, profesiondlni a smiSené.

StiredoSkolsky tym je zpravidla veden ucitelem na piislusné stiedni Skole,
improvizatofi jsou spoluzici ze Skoly, stupné ¢i pfimo tiidy. Vyhodou jsou
znalosti ucitele/trenéra o kazdém svém zakovi/improvizatorovi; prostor, ve kterém
muzou trénovat; publikum rekrutované zejména z tfad spoluzaki; casto podpora
rodi¢l (zajisténi obcerstveni, piiprava prostoru pro predstaveni atd.). Nevyhody
jsou pro mne vSak mnohem zasadn¢j$i — od malého vekového rozdilu
improvizatord pies ziizeny okruh zjmil a témat® az po kratkodobé piisobeni jedné
,generace tymu.” Dal$im znakem stfedoskolského tymu byva celkové nizsi
zkuSenost improvizatori a dost Casto 1 trenérii — at’ uz s porddanim zépasii, nebo
1s trénovanim samotnym.

Pro stfedoSkolské tymy pofada NIPOS - ARTAMA ve spolupraci
s Ceskou improviza¢ni ligou Stfedoskolsky Improslet, ktery predstavuje jako
., dilny pro stiredoSkolské improvizacni tymy z celé republiky, pro zakladajici tymy
i pro jednotlivce. Vikend plny improvizace pro uplné zacatecniky, pro mirné

“8 \/ praxi se jedna se o setkani, na kterém se mohou

ucastnici zaspat do workshopti a vyzkousSet si napiiklad i jiné styly trénovani.”

pokrocileé ipro trenéry.

Stredoskolské tymy v Ceské republice aktualné zastupuji napiiklad: Osli

(Odry, trenér Zaneta Kanova) &i Stieli (Praha, Martin Tfeéflék).lo

Pokud se z tymu stane ob¢anské sdruzeni.

Je to dano vékem a hodn¢€ podobnym socialnim prostiedim (Skola, ctvrt).

7 Po jednom az ctyfech letech se improvizatofi piesouvaji na vysoké skoly a do studentskych
tymu, nebo kon¢i s improvizaci uplné.

8 NIPOS, IMPROSLET 2013 [online]. Posledni revize: 30. 10. 2012 [citovano dne 22. 8. 2013].
Dostupné z http://www.nipos-mk.cz/?p=18297.

9 Aktualné o Improsletu — FB profil Stiedoskolské improligy:
www.facebook.com/groups/122404884498162.

10 Pro doplnéni ptikladam odkaz na stranky tymu Sti*eli; www.improliga.cz/tymy/streli-7.
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Studentsky tym se skladd ponejvice ze studentd vysokych skol, zejména
humanistického zaméfeni (ucitelé, zurnalisté, filosofové ¢i studenti uméleckych
Skol). Trenérem byva vudci osobnost celého tymu, improvizator, ktery se
pohybuje v improlize déle nez ostatni, ¢i Clovek, ktery k tomu ma alespon
nejkladngjsi vztah.'* Vyhodou je &asova flexibilita vysokoskolakil, nizké naklady
pfi domlouvani zépast a predevs§im to, ze takovyto tym casto vznikl na vlastni
popud nékolika lidi s podobnym pohledem na svét, kde improliga je postupné jen
jednim z mist, kde se — jako pratelé - setkavaji. Nevyhodou je nutnost zajistovat
vlastni hraci prostor, zhusta je ji i rozporny pristup k improvizaci.'?

Tento typ tymu je jeden z nejrozifengjsich v CR. Mezi jinymi bych zminil
Olivy (Olomouc, trenér Zuzana Vodickova),"™ Paletici (Pardubice, Alexandr
Dvorak), Olihné (Olomouc, Daniel Kunz), Tamti (Brno, David Tchelidze), Klika
(Praha, Ladislav Karda) a dalsi. Setkani téchto, ale i ostatnich — tfeba
1 seniorskych — improvizacnich tymt probiha v ramci festivalu Improtiesk,
kazdoro¢né& poradaného v Brng.**

Ochotnicky tym je slozen pfevazné z jiz pracujicich lidi, trenérem je bud’
nejdéle pisobici €len tymu ¢i opét neékdo se silnym vztahem k improlize.
Vyhodou je zainteresovanost ¢lenti do spole¢né mimopracovni aktivity — investuji
své volno do této ¢innosti, ¢asto se navic schazeji i mimo tréninky, a to i se svymi
partnery a rodinami.™ St&Zejni je u nich fakt, Ze improvizace je pro n& prostiedek
k odpocinku, relaxaci a zabaveé. Nevyhodou byva jista zdrzenlivost oproti jinym
tymim nebo stereotypy v organizaci zélpasﬁ.16

Profesionalni tym, jak jiZ z nazvu plyne, by se mél improvizaci zcela
zivit. Tyto tymy casto vznikaji na zéklad¢ vize jednoho ¢i dvou improvizatord,
kteti si pfizvou ke spolupraci ostatni. Prvni impulz tedy nevychéazi ze skupiny
nybrZ z principalll téchto skupin, kteti se pak vzdaji svého zakladajiciho prava
a stanou na stejné Urovni s ostatnimi ¢leny tymu. Tyto tymy mohou byt rozdilné —
co do veku, vzdélani, ale i zkuSenosti improvizator. Piijmy ovSem neplynou

pouze z predstaveni, ale 1 z vedeni workshopil nebo z grantii. Nespornou vyhodou

11 Ob¢étuje nejvice volného casu sledovani videi z improvizaci, uceni se potfebnym pravidlim,
konvencim, ale i ptichazeni na nové principy apod.

12 Naptiklad n¢kdo by si improvizaci rad vydélaval, jiny se ji spiSe jen bavil apod.

13 Pro doplnéni opét odkaz na stranky — tentokrat tymu Olivy: www.olivy.org.

14 Webové stranky Improtfesku: www.improtresk.cz.

15 Spolec¢né dovolené, zajezdy, oslavy narozenin atd.

16 Stale zvou stejné tymy, hraji stale ve stejnych prostorach, trva déle, nez se chyti néjakého
trendu atd.
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je uzavienost a sehranost tymu, nevyhodou byva az ptehnand honba za penézi —
na ukor originality, konzervovani fungujicich modelti postupu tvorby, méné chuti
experimentovat apod.

V soucasné dobé se neda v Ceské republice mluvit o zcela profesionalnich
tymech. Vznikaji vSak seskupeni improvizatori, kterd vytvaii rGzné projekty.
Nemaji spole¢né tréninky, Zadného oficidlniho trenéra'’ a jsou personalng
stabilni.’® Zatim v Ceské republice neexistuje V této oblasti projekt, ktery by svym
tvlircim nabidl takové financni zajisténi, abychom mohli mluvit o regulérnim
zaméstnani. Existuje vSak n€kolik vydé€lecnych projektii — naptiklad prazské Just
Improlg ¢i brnénsti Kamarddi nacvicenych scének. 20

SmiSeny tym je kombinaci nékterych prvka predchozich skupin a vznika
Casto tam, kde je o improvizaci zijem, ale je tam malo lidi. Casto se jedna
0 mezigeneracni tymy, které maji n€kolik vyhod: veliké rozpéti témat, casovou
pruznost (studenti v tymu), ale i angazovanost (pracujicich). Nevyhodou je riziko

. . “ o 21
vzniku mezigenera¢nich konfliktd,

také v improvizacich muze dochazet
k nedorozuménim — naptiklad vlivem jiného spolecenského a kulturniho zdzemi
jednotlivych generaci.

Zastupce tzv. smiSeného tymu muzeme najit napiiklad ve Valasském

vvvvv

Improvizator mize za svilj zivot projit téméf vSemi zminénymi druhy
tymu, rovnéz se mu muze piihodit, ze se jeho pivodni domovsky tym vyviji
a postupné se meéni — napriklad ze studentského na ochotnicky, nebo i smérem k
profesiondlnimu apod. Samoziejmé& rovnéZ existuje spousta tymii n€kde na
pomezi téchto kategorii a s tim je tfeba pocitat, chceme-li aplikovat tuto teorii na

vSechny tymy v nasi republice.

17 Vétsinou trénuji v jinych tymech, nebo vibec.

18 Malo kdy dochazi ke zménam v obsazeni ¢i k hostovani, coz ov§em opét neplati vzdy (Just
Impro si zve hosty celkem pravideln¢).

19 Webove stranky Just Impro: www.impro.webnode.cz. Vice viz podkapitola 3.1.

20 Facebookova stranka projektu Kamaradi nacvienych scének:
www.facebook.com/kamaradi.nacvicenych.scenek. Vice viz podkapitola 3.1.

21 Piikladem muze byt stiet starSich lidi v tymu, ktefi jiz maji vyzraly pohled na svét, a
vyhranéného mladi, které vidi veci Casto Cernobile a vSe chce fesit razantné apod.

22 Stranka tymu Valouny na facebooku: www.facebook.com/valouny.
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1.2 Improvizator a jeho role

Improvizator by nikdy nemél vystupovat pred divaka zcela za sebe sama,
uz jen z toho divodu, Ze by se jej mohly reakce publika a rozhod¢iho osobné
dotknout na tolik, Ze by jej to mohlo vyhodit z psychické pohody.? To je divod,
pro¢ existuje nékolik roli improvizatora, za které se mutize schovat.?* V ramci

improzapasti zminim roli hrace, konferenciéra a rozhodciho.

Pokud improvizator neni ¢inny v kategorii (nebo nenapliiuje jiné, nize
popsané role), je hra¢em. Hrac je role bez pfedem urceného textu, jeji zakladni
charakteristiky vyplivaji z naplnéni podstaty ¢lena jednoho z improzapasu
zGCastnénych tymu (nejéastéji byvaji v jednom tymu tii nebo Ctyii hraci). V praxi
to znamend, ze musi dodrzovat nepsand pravidla pro chovani mimo samotné
improvizace (napt. byt v klidu, nepfitahovat zbyte¢né pozornost obecenstva, pii
hlasovéni povzbuzovat divaky atd.).

Role hrace je pro improvizatora vyhodnd napiiklad v momenté, kdy
improvizatorovi nevysla improvizace, nebo udélal néjakou chybu. V ten moment
role hrace slouzi jako obranny S§tit, ¢i chceme-li jakysi hromosvod; pomdha
improvizatorovi v pribc¢hu zapasu rychleji zapominat na chyby a hrat dal.
K dal§imu moZnému praktickému vyuziti role hrace dochazi pifedevSim
u uzaviengjSich improvizatord, které role hrace muze uklidnit a pomoci jim
v koncentraci (zejména na zacatku zapasu).

Ve chvili, kdy improvizator vstupuje do kategorie, vzniké jakasi dualita:
formalné (pro rozhod¢iho a divaky) je stale hra€em, nicméné zaroven (pfedevSim
pro ostatni improvizatory, ale zaroven i1 pro divaky) stava se postavou jednajici
v oné kategorii, respektive situaci, Cili pfebird konkrétni roli v konkrétni

improvizaci.?®

23 ,,0dhalovani (ve smyslu piedstaveni divakovi svou niternost) je vitané jako zdroj autenticity,
pfirozenosti a uvéritelnosti; avSak neni vhodné byt ,,odhalen* celou dobu predstaveni.

24 Obdobné jako napiiklad u herct - kdyz pak potkate improvizatora v civilu po predstaveni,
miZe se stat, Ze je i vyrazné jiny nez ten vecer na jevisti (napi. méné hovorny, bojacny, nebo
naopak excentricky a egoisticky).

25 Naptf. roli prodavace, inspektora, sestry, otce, ale tieba i srnky, zidle, pékného pocasi apod.
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Jinou roli, kterou mize improvizator zastavat, neni-li hra¢em ¢i neni-li
¢inny v kategorii, je konferenciér. Konferenciér je improvizator povéieny
provazenim improvizacnim zapasem, vysvétluje a objasiiuje pravidla divakim,
pomaha rozhod¢imu ve vedeni zapasu, na zacatku ma rovnéz za ukol nabudit
a naladit divaky. Do samotnych improvizaci v kategoriich nezasahuje.

Improvizator ma dvé zakladni moznosti, jak roli konferenciéra pojmout.
Prvni - pro dneSni improzapasy klasi¢téjs$i — je konferenciér s vyraznou
charakteristikou mimo individualitu improvizatora (role pievazuje nad osobou
improvizatora). Druha — ktera se objevuje zatim méné Casto — je konferenciér
s charakteristikou velmi blizkou individualité¢ improvizatora (osoba improvizatora
pfevazuje nad roli). Oba pfistupy, v€etné jejich uskali, ted’ zkusim popsat.

Pokud zvolime variantu, kdy role prevazuje nad osobou improvizatora,
je nutné zamysleni se nad konceptem celého vecera, v¢etné (alespon elementarni)
predchozi diskuse s rozhod¢im o spole¢ném pojeti zapasu. Dilezité je ujasnéni si
toho, co vSechno chce improvizator ve vyrazné pojaté roli konferenciéra divakovi
fici a jaké k tomu pouzije prostredky.

Nevyhoda je nasnad¢ a tou je del$i pfiprava a pozdé€ji na jevisti vétsi usili
pii drZzeni pfedem vymyslené vyrazné charakteristiky svého konferenciéra.
Nebezpecim je, kdyz si vybereme pojeti, které je bytostné proti nam, tzv. ,,proti-
ukol“. Takové pojeti, krom toho, Ze vycerpava, zpravidla ani nesedne a cely vecer
se tak muze lehce rozpadnout. TaktéZ nevhodna je charakteristika dublujici
charakter rozhodc¢iho (nejcastéji s vyrazné direktivnimi sklony). Vyhodou tohoto
typu konferovani je moznost ,,schovani se“ za urcitou postavu, které s sebou
pfinese napi. odbourdni ostychu nebo zjednoduseni si svého kolu,® ale
1 moznost zajimavéjSiho a pestiej$iho pojeti improzapasu.

NejcCastéji vybiranymi pojetimi konferenciéra jsou v soucasné dobé¢
zmateni lidé, zamilované damy, femme fatale a dalsi lidé s lehce pabitelskym
nadechem.

Druhou moznosti je pojeti konferenciéra, kdy osoba improvizatora
prevazuje nad roli. Tato ,,role nerole je snaze udrzitelna, ptiprava nemusi trvat

hodiny, nybrz minuty, improvizator ,,nemusi nic hrat“. I pfesto si troufam tvrdit,

26 Ve chvili, kdy je pojeti konferenciéra smétovano napf. ke zmatenému ¢lovéku, ¢asto nemusi
konferenciér vysvétlovat kategorie. Usnadiiuje si tak svoji pozici tim, ze pfidava praci
rozhod¢imu. Tomu se tim vSak dostava do ruky i padny argument na zvySovani svého statutu.
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Ze je tato varianta spis pro zkuSenéjsi improvizatory ¢i dokonce feknéme ostiilené
matadory, protoze udrzet atmosféru vecera a taky sebe v napéti, i kdyZ nejsem
vetsinu ¢asu na jevisti, je slozité. Velmi Casto se stava, Zze konferenciér s timto
pojetim od poloviny pfedstaveni ztraci pozornost, je lezérn€jsi a mize negativné
poznamenat temporytmus celého zapasu. Nejednou pfi realizaci tohoto
osobngjsiho pojeti konferenciéra vznikly situace, kdy se komunikace onoho
jedince neseSla s komunikaci publika, vzniklo trapno, Spatné vtipy a nakonec
improvizator propadl panice z toho, Ze se jemu osobn¢ nedafi, zablokoval se
a nepomahal ani rozhod¢imu, natoz pak celému zapasu.

Tento typ konferovani se objevuje zejména v Brné¢, a to v tymu Bafni.
Bafni je totiz piikladem tymu, kde jsou improvizatofi jiz dostatecné vyzrali,
zkusSeni a risk s ,,0sobnim® konferovanim jim vétSinou vychazi (konkrétné jmenuji
vroli konferenciéra napiiklad Katefinu Fafilkovou, Simonu Travni¢kovou,

Davida Tchelidze a dalsi).

Tteti moznou roli v improzapase je rozhod¢i — role s nejvyssim statutem
na jevisti. Rozhod¢i je improvizator povéreny vedenim improvizaéniho zapasu, je
to dramaturg a rezisér vecera, urcuje potradi, délku a obsah improvizaci, ud€luje
trestné body za prohfesky proti pravidlim improvizace ¢i kategorie, ma pravo
kdykoli jakoukoli improvizaci zastavit ¢i Upln€ ukoncit. Rozhod¢im by mél byt
nejzkuSenéjSi improvizator na scéné, nebo alesponl improvizator s respektem
ostatnich lidi na jevisti.

I zde 1ze najit dualitu v pfistupu k této roli, 1 kdyZ z trochu jiného pohledu,
nez jsem uvazoval u konferenciéra. Prvni moZznost zmifiuje ve své disertaéni praci
Martin Vasquez: ,,Svoji hrou na jevisti vytvari [rozhod¢i] postavu prisného,
nekompromisniho, zasahujiciho arbitra, ktery ridi prubeh celé performance. «21
Druhou variantou je pfistup Iva Klvané (tym Bafni, Brno) — zalozit roli
rozhod¢iho na vedeni dialogu s divaky, hrac¢i a konferenciérem, ¢imz tedy

ror r . Py o v vr I T roe v, 28
vyvraci nazor velké fady improvizatori, Ze ,, rozhodciho musi divak nenavidet “.

27 VASQUEZ, Martin. Principy divadelni improvizace (v prostredi Zapasii v divadelni
improvizaci). Vyd. 1. Brno: Jana¢kova akademie muzickych uméni v Brng, 2009, 178 s.
Vybérova fada doktorskych praci. ISBN 978-808-6928-661, str. 81.

28 Pro podporu piistupu Iva Klvané uvedu vlastni zkusenost ze zapasu, kdy divaci méli radsi
rozhod¢iho neZ v8echny ostatni improvizatory na jevisti, tim byl Daniel Kunz pfi zapase Olivy
vs. Olivy 21.1.2012 v Loutkovém divadle v Pierové na podporu ornitologické stanice ORNIS.
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V obou ptipadech - aby se improvizator stal rozhod¢im, potiebuje jisté
dispozice. M¢l by byt autoritativni, mit velké zkuSenosti s improvizaci jako
takovou a zaroven by mélo jit o ¢loveka, jenz zvladne ptipadné rusivé elementy
z publika. Cim vice se zapas vzdaluje z divadelniho, pro viechny komfortngjsiho,
prostiedi, tim v&tsi jsou v tomto sméru kladeny naroky na rozhod¢iho.? Dalsim
plusem pro ¢lovéka v roli arbitra je, kdyz je sectély, chytry a ma piehled. Divak
miluje chvili, kdy rozhodc¢iho nachytal, ale jesté rad€ji podle mne ma, kdyz
rozhod¢i vi, o ¢em divak mluvi. Jednak si tim ziskavd onu potiebnou autoritu
a jednak dava témata jasnd, piehledna a v krajnich pfipadech je i hracim pielozi ¢i
Vysvétli.30

Mezi v soucasné dob& nejcastéji ,,piskajici” improvizatory zahrnul bych:
Janu Mrlinovou (tym Ostruziny, Ostrava), Ladislava Kardu (Klika, Praha), Janu
Machalikovou (Kopr, Praha), Iva Klvané (Bafni, Brno), Daniela Kunze (Olivy,
Olomouc), Alexandra Dvotdka (Paletdci, Pardubice), Lukase Venclika (Just
Impro, Praha) a samoziejmé Martina Vasqueze (Just Impro, Praha). Jako
Venclika, do opozita bych zatadil Iva Klvan¢ a Daniela Kunze. V posledni dobé

vSak stale vice rozhod¢ich balancuje na hrané téchto dvou styla.

29 Napriklad pfi zapase improligy na Jiraskové Hronove 2011 konaném v parku na otevieném
outdoorovém jevisti musel Lukas Venclik jako rozhod¢i fesit problém s opilym, hlasitym a
sprostym publikem.

30 V tu chvili jasné demonstruje svou nadvladu nad situaci, a to jak v popsaném pfistupu
Vasqueze, tak i Klvané.
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1.3 Zapas v improvizaci

Zapas v improvizaci je jeviStni tvar, ve kterém se predstavi dva
improvizaéni tymy pod dohledem rozhod¢iho (pomocnych rozhod¢ich,
konferenciéra).* Tymy spole¢né tvofi improvizaci; prestoze jsou po kazdé
kategorii divaky, respektive rozhod¢im ud€lovany tymam plusové a trestné body.
Ve vysledku sice jde o vitéze a porazeného, avsak aby zapas fungoval, musi vzdy
jit o spole¢nou tvorbu.

I pfes vznik novych modeli (napt. Improshow, Long formy, zanrové
velery atd.), je zapas stéle nejcast&j§i improvizaéni formou v Cechach. Pfesto neni
Ceska improvizaéni liga centralné fizena, neexistuje zadny spole¢ny kli¢, podle
kterého by se tymy potkavaly a zapasily. VSe vznika povétSinou spontanné, dle
pratelstvi, znamosti, pisobisté tymu. Zjednodusené feceno — nejbéznéji dochazi
k tomu, ze se setkavaji ty tymy, které se ,,maji radi“; lehce se tak stane, ze
s urCitymi tymy hrajete zcela pravidelné a s jinymi se naopak za celou dobu
pasobeni svého tymu ani nesetkate. Tato iregularita je dle mne jeden z mnoha
faktord ovliviiujicich styl a zpiisob hrani jednotlivych tymi.*

Pro piedstavu o rozdilnosti stylu hrani jednotlivych improviza¢nich tymu
v zéapasech uvedu n¢kolik zjednoduSenych ptikladd. Projev olomouckého tymu
Olivy je v sougasnosti> postaveny z velké ¢asti na slovnim, da se fici, Ze az
intelektudlnim humoru. Cestou slovniho humoru a hrou s absurdnem se vydal
rovnéz pardubicky tym Paletdci, ostravsky Rozni ¢i pozdéji Bafni v Brné.
Diametralné¢ odlisny zptisob voli napiiklad ostravské Ostruziny — v jejich
improzapasech 1 improshow muzeme pozorovat humor spiSe jednodussi,
zaméfeny na typovou stylizaci postav,34 ktery n¢kdy sklouzavéa az k menSim ¢i
vétSim lacinostem a karikovani lidi. Oba styly maji své (pribéZzné vychovavané
a selektované)® divaky; avSak problém nastavd, kdyz jsou tyto dva zplsoby

existovani na jeviSti pfimo konfrontovany. Velmi snadno pak totiz dochazi

31 Zapas miva nejcastéji dveé poloviny, zpravidla po 45 — 60 minutach, s piestavkou asi 15 minut.

32 Dalsim z faktort je napfiklad genderové rozlozeni — tedy pocet a pozice muzii a Zen v tymu.
Piikladem muze byt vypozorovany pierod v tymu Olivy (Olomouc), kde nové pfichozi muzi
vnesli vyraznou aktivitu smérem od tréninku k vefejnému hrani a vyvijel se mj. i druh humoru
tymu apod. Viz dale v textu prace.

33 Viz jiz zminény ,,muzsky pievrat” z ptivodné spise situacniho humoru.

34 Nejcastéji jsou to staii dédové, furie, babky nad hrobem apod.

35 Neéktefi divaci s jinym vkusem jiz ptisté neptijdou.
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K mijeni komunikaci — a¢ si oba rozumi, kazdy chce vést improvizaci jinym
smérem. V takovém piipadé nemuze byt zapas kvalitni.

Proto je tak dulezitym momentem trénink bezprostiedné pred
pfedstavenim,36 ktery improvizatorim piinasi prostor pro vzajemné naladéni, ale
1 seznameni se s pfipadnymi novymi ¢leny hostujiciho tymu; rozhod¢imu pak

ree
1

prostor k ,otukani improvizatord a zisku argumenti k volbé konkrétnich
kategorii pro dany zapas, tak aby divaci méli zazitek a improvizatofi ,,prodali to
nejlepsi ze sebe. Cim rozdilngjsi tymy v pojeti improvizace jsou, tim déle logicky
trva, nez se naladi. U siln& rozdilnych tymii je to nejobtizngjsi.¥’ Vznikaji tak stale
veétsi a vetsi propasti mezi tymy. Neékteré tymy vSak aktivné pracuji na
odbouravani téchto bariér (napf. Ostruziny z Ostravy) a zvou si na workshopy
trenéry jinych skupin; coz je dle mého nazoru nejlepsi cesta.

Zminény ,,prabézné vychovavany a selektovany* divak improviza¢nich
zapast je obdobn¢ jako jednotlivé tymy rizny ve stylu humoru, v ocekavani od
zapasu, ve svych reakcich v jeho prib&hu. Kolikrat jsou mezi regiony opravdu
veliké rozdily: naptiklad prazsky divak (zhyckany nékolika riznymi tymy a lety
kontinudlni vychovy k divactvi) 1i8i se radikalné od jihoceského divaka (ktery
vidél vic ,,improvizacnich ske¢t“ v televizi nez v divadle). Kazdy oc¢ekava néco
jiného a kazdy je potéSen jinym typem a druhem zapasu.

I pfesto lze jisté jevy soucasnych ,,improdivakt vysledovat napfic
republikou. Divak je nedilnou soucasti kazdého zapasu a publikum, které dnes
chodi na zapasy Ceské improvizaéni ligy, je — jak jiz vime — publikum pouéené
(vi, co od improzapasu ocekavat, jak se pti ném chovat atd.) ,, Pocdtky zdapasii
v improvizaci u nds sahaji do roku 1999, kdy byl zaloZen prvni cesky improvizacni
tym PRA.LINY.“® Po dobu pisobeni improligy v Cechach a na Moravé se
v séalech vystfidalo zna¢né mnozstvi divakti. Zminénym ,stfidanim divaka“
myslim pribéznou obménu publika, kterd je v soucasnosti jasn¢ vysledovatelnym
jevem.* Ackoli jde o predstaveni se silnymi prvky performativnosti (Cili Ze se

déje ted’ a tady), casem se zkratka okoukd, vycerpa. Je to dle mého nazoru déno

36 Nejcasteji se tak déje v rezii rozhodciho daného utkani.

37 Neni tolik ¢asu pted zapasem, kolik by bylo zahodno, coZ je jeden z hlavnich diivodu, proc¢
spolu tyto tymy téméf nehraji.

38 Ceskd Improliga: Jak vznikaly zdpasy. [onling]. [cit. 2013-08-25]. Dostupné z:
http://www.improliga.cz/o-improlize/jak-vznikly-zapasy-4/.

39 Na kazdém dal$im predstaveni je misto pro divacké novacky, protoze jim je uvolnili divacti
matadofi.
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predevs§im formou, jez se sice napliiuje pokazdé trochu jinym obsahem, ale kdyz
vidite urcité mnozstvi predstaveni, musi vas to logicky zacit nudit.

Obdobn¢ se tak déje 1 u samotnych improvizatorti. Neznamena to vsak, ze
by Ceska improvizaéni liga byla mrtvou, spiSe naopak. Kazdy rok vznikaji nové
tymy; z téch pomérn¢ mladych jmenuji naptiklad Bizony (Opatovice nad Labem),
Nic (Praha), Dotiky (Brno) a dalsi. To jsou tymy, pro které jsou zapasy vyzvou
a 1 jejich ,,mladi“ divaci si je budou uzivat na plno. Pro ty ostatni jsou tady Long
formy (Praha), Kabaret Improvize (Praha), KNS (Brno) ¢i tieba festival
Improchdska (Ostrava).*® Ostruziny, stejné tak jako olomoucké Olivy & prazska

Klika, jsou ovSem také zastupci kategorie tymu, jez stale rady hraji zapasy.

40 Odkaz na stranky OstruZzin a zminéného festivalu: www.ostruziny.eu/improchaska.php.
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2. Komunikace improvizatora

Improvizatora jsme si pfedstavili jako zakladni stavebni jednotku kazdého
improviza¢niho tymu; jako toho, kdo na sebe ,,navléka“ roli hrace, konferenciéra
nebo rozhodé¢iho. Nyni se podivame na improvizatora jakozto ¢lovéka konajiciho
pied jinymi lidmi, specificky vybaveného performera.41

Improvizator je v jadru definovan improvizovanim; napliiovanym
predpokladem, Ze nikdy neopakuje situaci se stejnou emoci, vyznénim, ¢i zcela
shodnym obsahem.* I kdyby chté&l, neumozni mu to podminky na jevisti. Cas od
Casu se stava, ze improvizator dostane stejné téma, které jiz v minulosti hral,
dokonce se vyjimednd miZe stat, Ze i okolnosti jsou podobné;*® presto nikdy
nezopakuje to samé. Roli v tomto pripadé sehravd zejména véEtsi pocet
improvizatort vstupujicich do hry, dale faktor publika (jez napt. smichem
a tichem dokéaze okamzité ovliviiovat d¢j), hudebnik (jenz rovnéz svym hranim
improvizuje) a v neposledni fad¢ také rozhod¢i.

A jelikoz vSe na svété je zaloZeno na komunikaci lidi mezi sebou,
nepiekvapi, ze 1 improvizacni zapasy jsou zejména o komunikaci, komunikaci
s publikem, ostatnimi lidmi na jevisti a se svym tymem. Proto je tato komunikace

dal$im oborem mého zajmu.

41 Zamérné neuzivam termin ,.herec®, uz jen proto, ze herce chapu jako ¢lovéka, ktery na jevisti
zobrazuje a proziva opakované situace, jez mu byly pfedem narezirovany (at’ uz rezisérem, ¢i
jim samotnym).

42 Samoziejmée pokud neni princip opakovani soucasti kategorie (napf. v kategorii Polovina ¢asu).

43 Napi. zadana kategorie, spoluhraci, faze zapasu (zacate¢ni ¢i posledni kategorie).
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2.1 Komunikace improvizatora s publikem

Divéak kromé¢ toho, Ze pasivné pfijima déni na jevisti, mél by byt jakymsi
»vysilatem®, a to predevS$im emoci. Improvizator na jevisti potfebuje jasnou

a vyraznou zpétnou vazbu. Martin Vasquez ve své disertacni praci tvrdi:

., Reakce divakii, jejich smich, potlesk, jejich povzbuzovani,
tedy vsechny jejich verbalni i nonverbalni reakce na zpritomnénou
tvorbu pusobi jako primad, okamzita zpétna vazba aktérim. Divaik
predstavuje ,divaka' sportovniho zapasu, tedy nejen prihlizi, ale
takeé sam sebe (si) predstavuje jako nékoho jiného a takto je druhou
stranou vniman a spoluhran. Toto spolecné predstavovani nékoho
jiného dava hie rysy spojenectvi, spoluhry, spoluprezence. Zapasu.
Divaci nejsou pouze pozorujici, ale participujici, spoluhrajici.
Spoluhrac jako spolecna hra, souhra jako spolecné herni naladeni,
jako kooperace, vyladeéni, souhra jako akceptace a porozumeéni
spolecnym pravidlim a znakiim hry. “**

Improvizator je motivovan potleskem, smichem a usmévy publika; skoro
by se dalo fict, ze je schopen pro publikum ud¢lat cokoli. S vétsi nadsazkou
muzeme mluvit o ,,droze* - ¢im vic ji improvizator dostdva, tim vic ji chce. Pod
jejim vlivem se snadno stava, Ze ten, komu se tleskd, postupné tzv. prevalcuje
vSechny ostatni improvizatory, byt zdanlivé dodrzoval veSkera pravidla zapasu.

Divéak ma silnou moc. Navic improvizatora neustale pozoruje a vnima, a to
nejen ve chvilich vlastni improvizace, ale tieba i v mezihrach v roli hrage apod.*
Pokud je improvizator dostatecné zkuseny (a ma ndladu), mize s divaky navazat
kontakt i v tuto dobu a naptfiklad komentovat déni — at’ uzZ mimicky ¢i ptimo

gesticky.46 Tim ovSem bourd nastavena pravidla, jak se ma jako hra¢ regulérné

44 VVASQUEZ, Martin. Principy divadelni improvizace (v prostiedi Zapasii v divadelni
improvizaci). Vyd. 1. Brno: Jana¢kova akademie muzickych uméni v Brng, 2009, 178 s.
Vybérova fada doktorskych praci. ISBN 978-808-6928-661, str. 162.

45 Mam tim na mysli momenty mezi improvizacemi v kategoriich — kdyz se vysvétluji kategorie,
pocitaji se hlasy, rozhod¢i rozmlouva s konferenciérem, v neposledni fadé i moment, kdy bézi
improvizace v kategorii, kde neni ucasten.

46 Slovni komentai situace by snadno rozbil atmosféru zapasu.
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chovat.*” P¥ zvysené mife takovych komentatd, je toto chovani improvizatora
nekolegialni, jelikoZ nepfiméfené stahuje pozornost pouze na sebe. Casto je toto
komentovani omlouvanim se divakovi za druhého improvizatora. Divaci se sice

bavi, ublizuje to ov§em improvizaci.

U improvizatora je zajimavé béhem zapasu sledovat jev tzv. ,,odbourani
zadnych okolnosti nemél na jevisti odbourat, vypadnout z role, odcizit se*. Ja si
myslim pravy opak. Divak chce podle mého nazoru vidét opravdové (ve smyslu
vlastni improvizatorovy) emoce. Cas od ¢asu potiebuje i ,,svoleni* k tomu, aby se
mohl zasmat; timto ,,svolenim* mzou byt praveé spontdnni reakce improvizatort.
Navic jestli jsou hraci naplno vtaZeni do hry (Cili hraji-li si a je na nich vidét, jak
je to bavi), je zakonité, ze se budou snazit jeden druhého rozesmat (stejné jak to
délaji déti ve svych hrach). Divaci chtéji vidét improvizatora v situacich, které ani
oni sami nepfedpokladali. Momenty toho ,,uplného vykolejeni®, samoziejm¢e po
dobré ptiprave a stavbé gagu, divaka bavi; to je to, pro¢ prisel a opakované chodi.
Bavi ho hledani novych zajimavych postupi, ale vic jej dle mého nazoru bavi

vidét néco, co nikdo jiny nikdy jindy neuvidi.

Pojd’me se ale v tuto chvili podivat na to, jak vlastné funguje komunikace
mezi improvizatorem a divaky. Takovato komunikace, kde jde v prvé tadé
o praci jednotlivce s publikem, vznikd bud’ ve chvili, kdy je improvizator
rozhod¢im ¢i konferenciérem, nebo pokud improvizacni kategorie vyzaduje pouze
jednoho improvizatora (napf. kategorie Prskavky, Prskavky & la Sanson, LzZeS,
rozved’ to, prehanéj, vétSina zpivanych kategorii aj.).

Vzdy budu jako improvizator hrajici zépas brat publikum v potaz (budu
veédét, ze tam je, budu pro néj hrat). AvSak rizna bude mira mého smétovani
k nému, ¢i naopak odcizeni se od n¢&j. Existuji podle mne dva krajni zplsoby, jak
se pfi této komunikaci chovat:

1. brat publikum do hry,

2. ignorovat publikum (tzv. vefejna samota).

47 Viz podkapitola 1.2.
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Dle mého ndzoru ¢im Castéji se dany improvizator vyskytuje na jevisti, tim
Castéji se da vypozorovat tendence k tomu ,,brat publikum do hry*. At uz pouhym
obracenim se na néj ¢i komentovanim situace (mimicky, gesticky i verbaln¢),
nebo pifimo fyzickym zapojenim divdka do improvizace. Zpravidla na to divak
improzapasu piimo ¢eka, vyzaduje (a¢ malo kdy vefejné demonstruje), chce byt
vtazen do hry, chce byt G€asten improvizaci. Brani publika do hry je zdkladni rys
improvizace.

Opacny jev — ignorovani publika (ve smyslu tzv. vefejné samoty) je ovSem
také jedna ze zakladnich a podle mne i nutnych dovednosti improvizatora. Jestli se
ma improvizator na jevisti fadné uvolnit a nechat proud myslenek plynout, nesmi
vnimat pohledy okoli. Zaroven jde o vybornou pomicku k udrzeni improvizéatora
v aktivité a zapasovém ,varu“ v momentech, kdy publikum pfili§ ,nejde*
s improvizatory ¢i méné spolupracuje. Tato technika pomaha predev§im novictim.

Kdyz je improvizator na jevisti zcela sam, mizeme pozorovat jest¢ dalsi
zajimavou tendenci, a to prechdzeni k pantomimé, fyzickému jednani, ci
obecné k pohybu improvizatora po jevisti (zatimco pii veétSim poctu aktéra se
rozviji spiSe improvizace verbalni). Mira pantomimického jednani
v improvizacich, stejné jako zietelnéj$i hra s publikem, roste se zkuSenostmi
a vybavenim improvizatora.

Samostatnou kapitolou by byly zpivané kategorie. Pii improvizovaném
zpivani jsou na hrace kladeny jesté jiné, rovnéz vysoké naroky: v jeden moment
musi drzet ptibéh, rymovat a alespon trochu intonovat, piipadné alesponn drzet

rytmus a zaroven aktivné komunikovat s divakem.*®

48 Valna cast improvizatora nerada zpiva, divak naopak kvituje zpév s povdékem. Dokonce jedno
z nepsanych pravidel dramaturgie vecera zni, ze zpivané kategorie se davaji na konec polocasu
a zapasu, jako ,.to nejlepsi na zavér®. Tymem, ktery si v improvizovaném zpévu libuje, jsou
olomoucké Olivy, jehoZ trenéii (Zuzana Vodi¢kova a Alexandr Dvorak) dokonce i lektoruji

zpivané workshopy na riznych improviza¢nich akcich.
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2.2 Komunikace mezi improvizatory

Dalsi dulezitou komunikaci, ktera pfi improvizaci probiha a defakto je
jejim zékladem, je komunikace mezi dvéma improvizatory. Jedny z prvnich
improvizacnich tréninkli byvaji zaméfeny pravé na praci ve dvojicich, od
komunikace mezi partnery se odviji téméi cely zapas. Dvojici tvofi rozhodci
a konferenciér, dvojici by méli tvofit pomocni rozhod¢i, sudy by mél byt v souctu
1 pocet hraca v tymech (Sest nebo osm).

V této podkapitole budu k pojmiim improvizator a komunikace pristupovat
praktictéji. Predstavit komunikaci mezi dvéma improvizatory se totiz nabizi na
zcela konkrétnich kategoriich a popisech ptikladi z praxe. Pokusim se formulovat
zdkladni jevy v partnerské komunikaci dvou improvizatorii a moznosti jejiho
uchopeni s doklady na vybranych ilustrac¢nich situacich. Nevyhnu se tomu popsat
nékteré v Ceské improvizaéni lize jiZ notoricky zndamé problémy, které oviem

stale problémy zlstavaji.

Jako zakladni stavebni jednotku komunikace v improvizaci chdpu o¢ni
kontakt. Zda se to byti az banalni, nicméné bez o¢niho kontaktu toho moc — ani
ten nelepsi improvizator — nesvede. Ukazkovym piikladem kategorie, ktera se na
o¢nim kontaktu pfimo zaklada, jsou Duety.* Je pfi nich krasné vidét piistup
jednotlivych improvizatori k oc¢nimu kontaktu, respektive k partnerovi.
I u ,,pouhého* pohledu z o¢i do o¢i plati, Ze ¢im lepSi improvizatoti se potkavaji,
tim kratsi doba jim staci na rozpoznani vSech potfebnych informaci a zarovei také
na aktivni vyslani své vlastni informace. Témito informacemi mam na mysli
napiiklad: zda partner vi, co dané téma znamend; zda chce byti dominantnéjsi, ¢i
submisivnéjsi; jestli ma prvni impulz a népad atp.

Hodné tymi tuto zadkladni dovednost nedocenuje. Piiklad, ktery toto
doklada je ze zapasu Valouny vs. Klika, ktery se odehral 25.2.2012. Na videu (viz
ptiloha ,,Video ¢. 1, online: http://www.youtube.com/watch?v=SuSZWWD41z0)

sledujte prvni dvojici a jejich problém s uzavienim situace.

49 Naplnéni kategorie Duety spoc¢iva v tom, Ze na zadané téma dva improvizatofi improvizuji bez
pouziti slov; improvizace konci, kdyZ se oba vzajemné kouknou do oc¢i a neutralnim pohledem
se oto¢i k divakovi.
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V tomto videu (v ¢ase 1:32 — 2:15) mlzeme vidét jednoduchou situaci:

Dva improvizatori vchadzeji do improvizace, kazdy se svou vizi
a myslenkou, nepodivaji se vzdajemné do oci a zacnou improvizovat. Zel ani jeden
nechce opustit svou myslenku, dochdzi tedy k negaci. %0 Improvizatori nevedi, jak
dal, setrvavaji v neutralnim pohledu do divakii a cekaji na konec, jenze nejsou
dostatecné sjednoceni, a tak jeden vidy déla néjaky pohyb (zZvyka). Cela

improvizace je pak az nasilnée ukoncena usmévem do divakui.

Jind situace nastane ve chvili, kdy se setkd improvizator zvykly na ocni
kontakt pied zapocetim improvizace s improvizatorem, ktery na tento
(jednoduchy, a pfesto tak podstatny) ukon zvykly neni. Ve vétSin€ takovych
ptipadi se stava, Ze ten prvy od zacatku tzv. taha za kratsi konec improvizace; a to
jenom proto, zZe na zacatku dal prostor tomu druhému. Dokladem toho je video ze
zapasu Paletdci vs. Otisk hraného v Pardubicich 15.10.2011 (viz pfiloha ,,Video
¢. 2%, online: http://www.youtube.com/watch?v=0QpGZ0OU48v84).

Na tomto videu (v ¢ase 2:17 — 2:43) vidime:

Jednoduchy natlak modrého hrace na hracku v oranzovém. Ta mu nechdva
prostor, ceka az se na ni podiva, aby mohli rozehradt situaci. On misto toho
prevezme veSkerou iniciativu a statickou hrdackou zacne manipulovat. Znemozni
tim regulérni konec kategorie, jez md byt neutrdalnim pohledem obou
improvizatorti do publika. Musel proto zaskocit rozhodc¢i a ukoncit kategorii

hvizdnutim.

Takovy typ reakce a zplsob hrani této kategorie stdva se ¢asto novackim
(modry improvizator) zatimco zkuSenda hracka, a¢ byla pod natlakem spoluhréce,
situaci ustdla. Pomohla ji mimickd gesta a mimické komentovéani situace
(krouceni hlavou na konci). Mohl tak vzniknout dojem, Ze je vSe tak, jak ma byt.

A dostali jsme se k natlaku, coz je néco jako umysIné diskvalifikovani
jedince z improvizace pouzitim sily. Muze se jednat jak o silu fyzickou, tak silu
statusu, €i silu role. Ve chvili, kdy jeden hra¢ pouzije vii¢i druhému natlak, musi

zasahnout rozhod¢i.

50 Vice o negaci viz nize.

24


http://www.youtube.com/watch?v=QpGZOU48v84

Vedle o¢niho kontaktu, jako vstupu do rozehrdni situace, je podstatné
uvodni slovo, tzv. otvirak. Je mnoho moznosti, jak k této prvni vété pfistoupit.
V dal$im videu uvidime kategorii Pyramida, zaznam je pofizen z piedstaveni
tyma Klika vs. Olihné ze 4.1.2013 (viz piiloha ,Video ¢. 3, online:
http://www.youtube.com/watch?v=8NEDbsr3Dyvc&list=PLsjUxagHOR8WEZvfCm
xPU8Is_IXY7h-Lq).

V této ukazce vidime hned n€kolik typt ,,otviraki®, stejné¢ jako nékolik

duasledk, které s sebou tyto véty nesou. Zaénéme hned prvni v Case 1:42:

Improvizatorka ve fialovéem prichazi ke svému modrému kolegovi se slovy:
., Pane, to je ale moc pékny kabatek. V tu chvili urcila roli modrého hrace (pan
v pekném kabatu), ten ji prijal: ,, Dekuji, dekuji.“ JenzZe Zena v dalsi vété dodava:
., Nekoupite? Je ve sleve!* Tim pridélila roli i sobé, ac¢ trochu znesnadnila pozici

modrému hraci v tom, ze mu prodava kabat, ktery ma jiz na sobe.

Tento ,,otvirdk” je normalni kvalitni nabidka rozdéleni roli do budouci
improvizace. Tak by to mélo vypadat.

Druhé ptichozi divka voli jiny druh ,,otvirdku* — video v Case 2:12:

Prichdazi modra hrdcka, schoviava se za modrého hrace, c¢imz mu
znesnadnuje situaci (nevidi ji do tvare) a zacina vétou: ,,Ja se bojim..." Modry
hrac, jelikoz ji nevidi, nevi, ceho se md bat, prijima ovsem tuto nabidku a rozhlizi
se. V tom hracka upresnuje: , Podivej se na ni! Co budeme délat?*“ V tento
moment zacina ,,o0zivat“ i fialova hracka, jelikoz dostala impuls — maji se ji bat.

Modry hrac podporuje modrou hracku: ,, Pry uz nékoho i pokousala!“

I ptes prvotni chybu v rozestaveni na jevisti se povedlo zacit improvizaci
celkem solidn¢é. Pozd&ji vyplyne problém s nedostatecnym uréenim fialové
hracky, ktera (jelikoz nevi, kdo je) projevi se jako ucitelka. Modry hra¢ ovSem
stale tvrdi, ze jej kousla. Dvakrat velmi podobny otvirdk: vzdy prvni véta
oznamovaci, druha tdzaci (improvizator tim dava prostor druhému hraci rozvést
myslenku).

Ve tietim pfipadé€, uz to bylo o néem jiném — video, Cas 2:47:

Az na vyzvu rozhodcitho prichazi fialovy hrdc, je nepripraven
improvizovat. Saha tedy po klisé a prichazi (jako rozhodci) se zvukem ,, Hiiuii!

a direktivné pronesenou vetou: ,,Nezda se vam, tak trosku, Ze je tam moc

25


http://www.youtube.com/watch?v=8NEbsr3Dyvc&list=PLsjUxaqH0R8wEZvfCmxPU8ls_lXY7h-Lq
http://www.youtube.com/watch?v=8NEbsr3Dyvc&list=PLsjUxaqH0R8wEZvfCmxPU8ls_lXY7h-Lq

modro?“, postavi se a cekd. Modry hrac, jelikoz nedokazal rozeznat postavu
rozhodciho, prijima nabidku: ,,Mate pravdu, pridame tam trosku cervené."
A zacind malovat. Po otazce: ,, Lepsi? “ se fialovy hrac dostane do kouta — necekal
tuto moznost, dochdzi mu, Ze nebyl pochopen. Neopousti ovsem svou vizi
a nezacina improvizovat s ostatnimi. Na vyzvu rozhodciho: ,, Pojd'te nam to trosku
vysvetlit!“ rozhodl se prosadit svij napad: ,,Vy snad jste slepy nebo ...ha?!*

V celé situaci je velky zmatek.

Stalo se tak proto, Ze improvizator nedostate¢né urcil svou roli a hned
zacal vyzadovat akci od ostatnich improvizatorii. Dal sice prostor otdzkou, ale
neustdl jinou odpovéd’, nez kterou si sam predstavoval. Ve skutecnosti je tato
otazka spiSe fecnického typu — zpravidla za ni ihned nasledu;ji dalsi ptikazy, které
by mély upfesnit status a roli improvizatora.

Moment, kdy se toto vydafilo, mizeme najit ve stejném videu, a to od

Casu 4:12:

Do situace prichdzi fialovy hrac. Jeho ,,otvirak* je: ,, Tak ale makame,
tady to je stavba? Tady je jenom jedna Zenska u michacky... Jestli vam ten bardk
potieti spadne, tak si mé neprejte! “ Vyborné zvoleno, jelikoz hned v prvni véte,
improvizator donutil ostatni improvizatory k pohybu‘51 Dalsi vetou urcuje
prostredi, ve kterém se nachdzi, a hned dalsi vétou urcuje svou roli stavby

vedouctho. Tuto nabidku prijima fialova hrdacka a prinasi konflikt.

Mohli jsme si tedy porovnat dobré a Spatné zacatky improvizaci.
Z popisovaného vyplyva, Ze ¢im konkrétnéjSi vétu na zaCatek improvizator
pouzije, ¢im vic popiSe prostiedi a ¢im vic pojmenuje druhé i sebe, tim kvalitné;si

improvizace se muze odehrat.

Dalsi castou chybou je, Ze se oba improvizatori stylizuji do stejné pozice
vici sobé, predstavuji napiiklad dva pacienty v ¢ekarne, dva nakupujici ve front¢,
dvé déti, co si hraji atp. Nevznikd zZadné divacké napéti a oba, spiSe nez aby fesili
konflikt, fesi, jak jej nastavit. Naopak dobfe vybudované postavy maji zpravidla
odlisné statusy (podiizeny a nadfizeny, zak a ucitel, otec a syn, zlod¢j

a policista...). Piehnané statusy ovSem improvizaci opét zabiji a svadi k jiz

51 Pohyb je pro tuto kategorii dtlezity, jelikoz kdykoli rozhod¢i piskne, hraci musi zkamenét
a z této pozice t€l ma vychazet dalsi improvizator.
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zminovanému natlaku ¢i Saskovani. Nachylné jsou v tomto zejména role vysokych
vojenskych ¢initeli, politikd, super hrdint apod.
Asi nejznaméjsi chybou v improvizaci byva negace, tj. zdmerné nepfijeti

nabidky. K dobré nabidce fika Martin Vasques ve své praci toto:

,,Dobra nabidka by méla byt urcena v poméru zlatého rezu.
To vyzaduje naucit se vypoustét kontrolu nad dalsim osudem svych
vyjadreni. Teprve tehdy, kdyz hraci prestanou kontrolovat, co se
s jejich nabidkou stane, jsou svobodni v tom, co vyjadruji. Oteviené
nabidky vyzaduji proménu a posun vpred. Schopnost, dovednost
této promeny a posunu vpred je pak zakladni kondici pro divadelni

. L , i 52
improvizaci a nutnou podminkou pro kreativni spoluhru. “

Kdyz hra¢ neguje, zpomaluje tim dé&j, coz se mize n€kdy hodit, avSak
zpravidla je to uplné Spatné€. Jeden se snazi, vydava spoustu energie, ta se mu ale
nevraci. Takovy hra¢ proto nema pozdé¢ji divod ji znova investovat a zacina
spirla, na jejimz konci je i konec improvizace jako takové.

Jak jsem naznacil, existuje ovSem i negace pozitivni, ¢ili zneguji sice
napad kolegy, ale hned nabidnu néco svého. Napftiklad: ,,Pijdeme se projit?* ,Ne,
zvu té na obed! Dilezité je v takovém piipadé véfit (a nasledné o tom
i pfesvédcit spoluhrace), ze moje nabidka bude lepsi nez to, co nabidl kolega.
Tento princip ale vyzaduje jiz velkou souhru obou improvizatorti do takové
situace zapojenych. Proto doporucuji rad€ji vilbec nenegovat.

Neposlouchani déni v improvizaci je dalSim zasadnim problémem
v komunikaci dvou improvizatori. Nemuzete dobie reagovat, kdyZ nevite, co se
stalo pfed tim. Kauzalita vyi¢en¢ho je totiZ v improvizaci naprosto zasadni.

Vasquez piSe:

., V improvizaci nelze nic z toho, co bylo vybrano, vzit zpét.
Vse, co zaznélo, bylo zobrazeno, tedy odehrano, je nutné vzit jako
fakt do naslednych krokii. Tento princip kauzality vybéru plati jak
pro jednoho hrace, hrajicitho napr. Sebehru ... tak také pro vice

hracu. Tedy to, co bylo, nelze poprit, ale nemusi byt predmétem

52 VASQUEZ, Martin. Principy divadelni improvizace (v prostredi Zapasii v divadelni
improvizaci). Vyd. 1. Brno: Jana¢kova akademie muzickych uméni v Brné, 2009, 178 s.
Vybérova fada doktorskych praci. ISBN 978-808-6928-661. str. 110.

27



dalsi hry. Lze to opominout, stejné jako se k tomu pozdeji vratit,
znovu nastolit. Znamenda to tedy, ze ne vse, co se odehradlo, se musi
stat predmetem nasledné hry. Naopak je Zadouci, aby tento vybeér
byl reduktivni, diskrétni. Nesmi byt vsak nahodily. Pokud by vybér
byl nahodily, nezavisly na kontextu a predchozich vybérech,
nenalezne referencni odezvu u svych vnimatelu. Na druhé strané,
pokud bude vyber prilis rigidni, prilis zavisly, bude vnimatel ztracet

zajem vyber sledovat (bude se nudit). «“53

Pii neposlouchani kolegli v improvizaci se stava, ze nckteré informace
jsou jen tak zahozeny (a musi se znovu pracn¢ vymyslet), ¢i jsou naprosto
popfeny. Jako ukadzku zvolil jsem video ze zapasu tymu Stéeli vs. Raci,
které  probéhlo 2.5.2012 (viz pfiloha ,Video ¢ 4“,  online:
http://www.youtube.com/watch?v=RJI2u40MZQc&list=PL8636CBE252BAEFA

E). Budeme sledovat kategorii s nazvem Vyprdveénd.
V case 1:05 - 4:05 si vSimejte reakci Zlutého hrace, jenz piijde do

improvizace jako prvni, a pozdéji cervené divky.

Zluty inspektor ziistane na scéné i béhem flashbacku, chvili si hledd pozici
a pouze bloudi po jevisti, aby v dalsi vété shodil veskerou doposud vystavénou
iluzi toho, Ze on je inSpektor a ma pomocnika (dal najevo, Ze je otcem vsech deti
na tabore). Pozdeji je mozné videt priklad negace, kdy divka v cerveném zahazuje
nabidku, Ze by mohla mit néco s okem, a vytahuje koblihy. V tu chvili se situace
zacne bortit i vypravéeci, ktery nevi, kdy a jak zasahnout do déje, a tak vzadu

pochoduje.

V tomto ptipad¢ si toho divak musel dle mého nazoru zcela jisté¢ vSimnout,
coz muselo vést minimalng ke sniZzeni divakovy koncentrace na ptib¢h. V lepSim
pfipad€ si toho divak nevSimne a ,jen“ toto neposlouchani celou improvizaci

zbrzdi.

53 VASQUEZ, Martin. Principy divadelni improvizace (v prostiedi Zapasii v divadelni
improvizaci). Vyd. 1. Brno: Jana¢kova akademie muzickych uméni v Brné, 2009, 178 s.
Vybérova fada doktorskych praci. ISBN 978-808-6928-661, str. 104.
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2.3 Komunikace v improviza¢nim tymu

Dulezitou roli v improviza¢nich zapasech hraje integrace hraca
v tymech. Kromé toho, ze jich je na jevisti vic a mohou si tak béhem predstaveni
odpocinout, plisobi tym jako tzv. ,,drzak* kazdého jednoho hrace. Staci, kdyz je
v tymu jeden zkusSenéjsi improvizator, a mentalita celého muzstva se mtize zvysit.
Diskuse se vedou nad idedlnim slozenim improvizacniho tymu. Podle mne ideélni
sestava Ctyiclenného tymu vypada takto: dva zkuSeni improvizatofi, jeden mirné
pokrocily a jeden novacek.

Takovato sestava s sebou nese n¢kolik vyhod. Kdyz ,,ptijde do tuhého®, da
se zapas odehrat ve dvou zkuSenych lidech. Novacek si mize bezpecné vyzkouset
uz jen to postavit se pred publikum. Mirn€ zkuSeny improvizator ziskdva
zkuSenosti, mize se osmélit do kategorie, kterou nikdy pred divaky nehral, zaziva
pozici, kdy drzi novacka, ale zaroven neciti se zcela zodpovédny za spéch celého
vecera. ZkuSeni improvizatofi na tomto sloZeni profituji zejména tim, Ze nehraji
porad se stejnymi lidmi, stadle mohou byti piekvapovani.

Jiny pohled na slozeni tymu se nabizi dle funkci jeho ¢lend. Vzdy existuje
kapitan; tato funkce mize mit dvé varianty — formalni a faktickou. Formalnim
kapitanem tymu miZe byt kterykoli improvizator v tymu, ktery plni z toho
vyplyvajici povinnosti (napt. zastupuje tym pii losovani, udélovani trestnych bodi
atd.). OvSem vzdy existuje jest¢ jeden kapitan, fakticky lidr tymu, jimz je
nejzkusSenéjsi €1 nejaktivnéjsi improvizator. Ten by mél béhem zépasu predevSim
udrZovat tym v akci, hecovat jej a podporovat.

Kdyz je ovSem porada o tom, kdo chce jit na dalsi kategorii, nema
kapite’m54 vubec zadné pravomoci; ani kdyby byl trenér, nemtze direktivné nasadit
¢1 nenasadit hrace. Jediné sam improvizator vi, jak na tom je s rozloZenim svych
fyzickych a psychickych sil. Kapitan jej mlize zkusit vyhecovat, ovS§em mél by
také umét improvizatora co nejméné bolestné zkrotit. Pokud naptiklad Saskuje,
strhava pozornost na sebe ¢i valcuje ostatni improvizatory v tymu, ma pravo
zadrzet jej ve prospech jinych, méné prubojnych. M¢l by umét podpofit a ukazat

to, co jako jednotlivci ¢i tym umi, v ¢em jsou dobii. Déavat prostor i méné

54 formalni ani fakticky
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zkuSengjS$im z tymu by pak mélo byt napliiovanym pravidlem kompromisu i mezi
jednotlivymi improvizatory navzajem.

Vedle mozna ponékud pragmatictéjsiho pohledu, jakym bylo slozeni hraciu
do tymu, je dilezitym prvkem tymové komunikace predev§im vzajemna diavéra.
Improvizatoti si musi navzajem vétit; kazdy musi védét, ze kdyz bude v uzkych,
je tam nékdo, kdo jej prijde zachranit (nedopusti trapas, pfijde s pointou,
pfipomene téma...), ale taky jej nepodrazi, neshodi pied divaky, nezesmésni atp.
V nékterych profesionalnich proj ektech® jsou na sebe improvizatoii jiz tak zvykli,
ze maji jisté, skoro az podprahové signaly. Poznaji napiiklad i jen podle lehké
zmény intonace v hlase, Ze uz je to pro kolegu za hranici nebo Ze nevi, jak dal.
Divak si toho nikdy nemusi v§imnout.

Ukazuje se, Ze improvizace je z velké ¢asti pfedevsim o psychické pohode,
a tu je tfeba vSem hra¢im navodit. Tym by se mél podporovat, vyvést z miry
spoluhrace kritikou v pribéhu zapasu je zapovézeno. To vSak ani z daleka
neznamend, Ze by zpétna vazba méla byt improlize zapovézena. Pravé naopak —
reflexe a sebereflexe jsou pojmy, okolo kterych se to¢i valna ¢ast celého vedera.

Kazdy improvizator chce reflexi od divdka (nejlépe okamzitou), poté
zpravidla v jednotkach sekund prochazi sebereflexi (kdy vyhodnocuje reakce
divaki a ¢ini z nich pro sebe zévéry).&_’6 Pak by méla piijit reflexe improvizatora ze
strany rozhod¢iho, ktery bud’ zasdhne, nebo nechd vse plynout (fakticky muze
udélovat trestné body, coz je rovnéz forma zpétné vazby). A v neposledni fadé
jsou na jevisti i oni tymovi kolegové, ktefi mohou hodnotit vykon — po dobu
zapasu vSak pouze na vyzadani.

K diikladné reflexi vSech pak dochézi po skonceni zapasu. Zde je prostor
pro zcela otevienou zpétnou vazbu — k ostatnim, ale i k sobé sama. Tuto
zavérecnou diskusi by mél moderovat rozhod¢i. Jednak proto, Ze vSechno vidél
»zvenku®, a jednak proto, Ze rozhod¢i je autorita zapasu. Samoziejmosti by méla
byt, dle zkuSenosti rozhod¢iho, schopnost takovou diskusi vést: klast konkrétni
a oteviené otazky (nemélo by se na né dat odpoveédét ano/ne, mély by provokovat
hrace k odpovédi), nasledné¢ shrnout cely zapas, pravidlem byva ponechani
zaverecného prostoru kazdému hraci pro vyjadieni celkového pocitu ze zapasu.

Pokud nedojde (naptiklad z casovych duvodi) k takovéto reflexi vSech

55 Viz rozdéleni tymi — kapitola 1.
56 Zde hodné¢ zalezi mj. na socialni inteligenci a empatii.
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zucCastnénych, je zdhodno, aby se seSli alespon trenéfi, okomentovali zépas

a poradili se, jak dal jednotlivé improvizatory rozvijet.
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3. Improvizator za hranicemi improligy

V této kapitole se pokusim ukézat, jaké dal$i uplatnéni muize najit
improvizator, respektive ten, kdoz prosel n&jakym tymem v Ceské improvizaéni
lize, ale rozhodl se zkusit 1 jiné druhy uméleckych, ale tfeba i komercnich aktivit.
Budu popisovat rizné piipady z fad Ceskych improvizatord — jakou cestou se
vydali, co nyni délaji, kde a jak.

Pro¢ jsem se rozhodl pravé pro tento pfistup a k ¢emu by méla tato
kapitola slouzit? Jak jsem jiz naznacil v ivodu své prace, dlouho jsem premyslel,
jak napsat praci o néem, co mé bavi, o nékom, kdo mé& inspiruje, a hlavné pro
ndkoho. Improvizace v Cechach slavi boom a bude podle mne piibyvat
improvizatori, kterym bude improliga jako takova mala a ktefi si budou pokladat
otazku ,,Kam dal?*. V takovém moment¢ pak neni viibec Spatné védét, kam a jak
se vydali jejich ptedchudci.

Pro lepsi srozumitelnost této kapitoly a snadnéjsi orientaci v ni definuji si
nejprve idealniho improvizatora zapasi v improvizaci. Je to ¢lovek, ktery se
divadelni improvizaci vénuje poctivé a nepftetrzit€ nékolik let; ma odehrano
spoustu zépasi — jak v roli hrace, tak 1 konferenciéra a rozhodciho; je to
improvizator, ktery dokaze vystavét piibéh, umi pouzivat své télo, dokéze
rymovat a zpivat; je po vSech strankach vybaven 1 k pozici trenéra tymu (a¢ tuto
pozici tieba aktivné nikdy nevykondval); ma ptehled o déni v improlize a sleduje
nové trendy.

Tento idedl, jeho naplnéni, popifeni ¢i piekroceni budu v této Casti své
prace uvazovat v konfrontaci s vlastni improligovou branzi (improvizator —
improvizator), pedagogickou linii (improvizator — lektor, pedagog) a uméleckou

linii (improvizator — rezisér, autor, herec).
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3.1 Improvizator — improvizator

Nejdiiv se tedy budu pohybovat jest¢ v prostoru velice blizkém zapasu.
Bude se jednat o formy a projekty, které jsou improvizaci, ale od kategorie zapasu
se raznymi zpisoby vzdaluji. Budu porovnavat idedl improvizatora a to, jak byl
piekrocen ¢i byl-li viibec naplnén.

Jak je mozné prekroCit vySe vymezeny ideadl improvizatora
improvizacnich zapasi? Ve svété improvizace (v posledni dobé mizeme jiz fict,
ze 1 t€ Ceské) se vedle klasického zapasu nabizi nepfeberné mnozstvi jinych
forem, formatt a druhti improvizace, kde se mtize improvizator realizovat. Uvedu
nékolik zakladnich ptikladd, z nichZ nékteré jsem jiz naznacil v prvni kapitole své
prace pfi déleni tymi — konkrétné€ u tzv. profesionalnich projekti.

Zacnéme v Praze, ktera je v téchto novinkach nejdale (stejn¢ jako byla se
zapasem). Skupina Just Impro zacala jako jedna z prvnich klést diiraz, vice nez na
hréa¢i v tymech, nybrz jako jednotlivcei; rimcem zde neni utkdni, zapas, ale setkani
a pobaveni se. Jako forma je improshow mén¢ nakladna na ptipravu i organizaci.
Misto rozhodc¢iho vystupuje moderator jako pritvodce veCerem, Casto se stava, ze
moderovani vecera si mezi sebe rozdéli vSichni Gcinkujici. Improvizatoti i divaci
si mohou oproti svazanému zapasu uzit o poznani vétsi volnosti.

Existuje ovSem jakasi zabéhnutd pravda, Ze kdyz nékdo hraje zépasy,
muze hrat automaticky i show. S timto tvrzenim ja zésadné nesouhlasim. A€ se to
nezdd, improshow je mnohem t¢Z§i nez zapas. Jasné€ proti show hovoii uZ jenom
absence rozhodc¢iho, ktery na sebe v zdpase stahuje nepovedené kategorie, trapné
situace a pomaha improvizatorim pii ztraté¢ ak¢énosti apod.

V soucasné dobé je imposhow druhou nejrozsifenéjsi formou divadelni
improvizace u nas. V ¢em je tedy Just Impro vyjimecné? Je to jeho slozenim —
mizeme v ném vidét hrajici legendy improligy, jimiZz jsou: Martin Vasquez,
Ladislav Karda, Luka$ Venclik, Jifi Axman, Nikola Orozovi¢ a Jana Tupa.
Z hlediska konfrontace s idealem improvizatora se v tomto piipad¢ jasn¢ bavime
o piekroCeni tohoto idedlu v pozitivnim smyslu slova, smérem ke svobodé

improvizatora, ale i vét§Sim narokiim na jeho dovednosti. Podobny koncept pak ma
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i sdruzeni Improvize (rovn&Z v Praze)’’ a je zde jasn& vysledovatelna inspirace
a sounalezitost s televiznim formatem americké Whose line is it anyway.

Formou by sem spadala i televizni ¢eska Particka, ovsem zde dle mého
nazoru nedoslo k naplnéni idedlu improvizatora, proto bych zde ani nehovofil
o presahu za idedl improvizatora. Jednd se o projekt, ktery podle mé neni tvoren
idealnimi improvizatory; ti se navic pohybuji v hor§im manévrovacim prostoru.
Herci z Particky nejsou zkuSeni ve skladani piibéhd, Casto se neguji58, ¢imz brani
dalSimu rozvoji situace a naruSuji kontinuitu piedstaveni. Typické pro né také je
az prili§ naruziva honba za smichem, jakozto indikatorem pobaveni ve smyslu
hesla ,,Pro smich cokoli!“. Neubrani se tak mnohym bizarnostem, obskurnostem,
nahot¢ a v neposledni fadé¢ sprostym slovim. Divdk nabyva dojmu, ze
improvizace je zoufald snaha pobavit za kazdou cenu, s ¢imZz zdsadné
nesouhlasim.

Formu improshow posunul jest¢ kousek dal dalsi projekt, tentokrat
brnénsky, a to Kamarddi nacvicenych scének. Tento projekt je vytvofen mladymi
brnénskymi improvizatory (Toméasem Wortnerem, Josefem Zacharem, Katefinou
Fafilkovou, Janem Labohym, Vitem Piskalou a JondSem Konyvkou), ktefi se
rozhodli improshow zahalit do havu tematizovaného vecera. Toto téma, vybirané
divaky na socialni siti facebook, je ohranicujicim prvkem, kterému podléha vie —
od kostymu pies vyzdobu v sale az po vybér kategorii. Jedna se o jedinou
pravidelnou kostymovanou netelevizni improshow v Ceské republice, ktera se
navic snazi na kazdé predstaveni vymyslet nové kategorie.59

DalSim zajimavym projektem na poli improviza¢nim je projekt s ndzvem
Longformy. Zde se seslo opét né€kolik nejlepSich prazskych improvizatort,
zpravidla trenérd jinych tymia (Jana Machalikovd, Hana Malanikova, Jakub
Trojak, Martin TteSnak, Ivo Machalik a jini), aby pfed divaky vytvareli ptibehy

trvajici nikoli jednotky minut, ale desitky minut.

,Zatim nejnovejsi forma, kterou se Improliga zabyva.
ZkuSeni hraci se v téchto predstavenich vice zameéruji na pribéh

a charakter postav. Na rozdil od zapasu a improshow je tato forma

57 Vice informaci, véetn¢ zaznami videi, jsou k vidéni na facebookovém profilu:
www.facebook.com/pages/Improvize/336664026386293.

58 Viz podkapitola 2.2 Komunikace mezi improvizatory.

59 KNS probihaji vzdy prvni sttedu v mésici v brnénském Kabinetu Muz. Viz
www.facebook.com/kamaradi.nacvicenych.scenek.
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vice vazna a jak jiz ndzev napovida, nehledi se na délku
60

Jjednotlivych improvizaci. *
Longformy je jiz format velice podobny divadlu, bez vétsi nadsazky

zde muzeme mluvit o hereckych vykonech, které musi byt na vysoké tirovni, aby
mohla tato forma vecera pied divaky obstat. Pti porovnani longforem se zapasy je
jasn¢ vidét, ze longformy se soustiedi na sdéleni a hlubsi obsah improvizaci,
zatimco zapas je spiS o tom rychle a spolehlivé rozesmat a pobavit. V prazském
seskupeni Longformy se sesli opét improvizatofi, kteti dalece piekracuji ideal
improvizatora. Vecery byvaji inspirované prostfedim (napf. jednotlivymi staty),
obrazy ¢i vyznamnou literaturou, proto je nutnd pecliva pfiprava — improvizatofi
si toho musi hodné nacist, nasledovat, zjistit. Na jeviSti ony informace plsobi

efektnim a edukativnim dojmem.

60 Wikipedia: Ceskd improvizacni liga. [online]. [cit. 2013-08-27]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_improviza%C4%8Dn%C3%AD_liga#Lon
gformy.
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3.2 Improvizator — lektor, pedagog

Valnd vétSina dobrych improvizatori diive nebo pozdéji vede néjaky
workshop. Stavaji se improvizatory — lektory. Existuji dvé cesty, kterymi se
mizou vydat: vedeni lekci pro lidi mimo improligu — rozvijeni tzv. soft skills,
nebo vedeni workshopti pro samotné improvizatory.

Je mnoho véci, které se posiluji improvizaci — od mezilidskych vztaht pres
vztahy na pracovisti, kreativitu, rychlost mySleni aZ k novym zptsobiim mysleni.
Ve spojeni s psychologem je moznost vést teambuildingové a zazitkové kurzy,
dale kurzy seberozvoje v oblasti mluvy a vystupovani, kurzy pro obchodni
zastupce atd.

Pokud ptijdeme po stopach idealnich improvizatort v Cechéach, je tieba
rozhodn& zminit Improinstitut® a Improacademy.®? Jsou to dvé instituce, které se
chtéji profesionalné¢ vénovat lektorovani a rtiznym formdm teambuildingu
a teamspiritu. Docela dobfe se do ted’ takto samostatné zivili napiiklad Michaela
Puchdlkova a Martin Vasquez.

Improinstitut a Improakademy reprezentuji i druhou moznou cestu —
Improinstitutu se povedlo uspotadat predevsim tzv. Summer impro camp, coz je
rozvojovy kemp pro improvizatory vedeny improvizatory. Navic zde ovSem
vstupuji do hry jest¢ NIPOS-ARTAMA (organizaci workshopii v rédmci
divadelnich ptehlidek, potadani jiz zminéného Stifedoskolského Improsletu)
a n&které tymy improligy.®® Zamé&fenim muze jit napiiklad o p&vecké workshopy,
improvizace v prostoru, longformy, workshopy improvizace pro novacky a plno
dalsich. Rozdily (Gzce souvisejici s jeho kvalitou) mlizeme vypozorovat
v pristupu k jeho pojeti a skutecnému obsahu. Je rozdil, zda se jedna o necilené
fazeni nékolika improvizaénich cvieni za sebe, nebo o promyslené vedeni
k jasnému cili. Timto cilem pak nemlZe byt néco nehmatatelného a obecného
(napf. ,,naucime té improvizovat®, ,zlepsis se*), mélo by jit o cile konkrétni
a jednoduché (napf. ,,nauc¢im té tvofit konflikt“, ,nau¢ime té pravidla dabingu®).

I kvalitni maly postup je podle mne vic neZ povrchné probrané vSechno.

61 Webové stranky Improinstitutu: www.improinstitut.cz.
62 Webové stranky Improacademy: www.improacademy.cz/index.php.
63 V posledni dobé poiadaji improworkshopy zejména tymy Justimpro (Praha) a Bafni (Brno).
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S uvedenym lektorovanim souvisi jesté jedna moznost (mozna ve sméru
z improligy ne tak pifima) a tou je cesta improvizatora — pedagoga. Existuje totiz
par vybornych improvizatort, kteii svoje dovednosti nabyté v improlize zurocuji
ve své pedagogické praxi ve formalnim® ¢i formalizovaném® vzd&lavani.
Napiiklad v Olomouci jsou to Zuzana Voditkova, Zuzana Svierckova a Helena
Petrzelkova (vSechny uci spolu v matetské skole).

Improvizator — pedagog ma v rukdvu podle mne mnoho es. Od toho
nejvyssiho — schopnosti upoutat pozornost a byt zajimavy a zabavny az po
kreativitu, kterou by mé¢l mit kazdy dobry pedagog. Neni tedy divu, ze pokud se
podivame na ¢lenskou zékladnu improvizaénich tymu v Ceské republice, je
dokonce par tymu tvofenych pravé studenty pedagogickych skol (napt. tym Osli
v Odréach nebo Olihné v Olomouci). Tréninky improvizace se v jejich ptipadé daji
s lehkou nadsazkou brat jako praprava k vedeni vykladu pted tabuli, kdy je
potieba vést dialog, ktery ma urcitou strukturu, zietelny obsah, ale i interes
a napéti. Konec konci — kazdy pedagog je tak trochu herec, respektive

improvizator.

64 napft. zakladni Skoly, stfedni Skoly atd.
65 napft. zakladni umélecké Skoly
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3.3 Improvizator — reZisér, autor, herec

Lidé vénujici se improvizaci jsou kreativni, idealni improvizatofi jsou
zaroven 1 zvykli na publikum. Kazdy improvizator, kdyz improvizuje, je zaroven
rezisérem, je autorem tvoficim v pfimém ptenosu, je aktérem. Je tedy jasné, ze
fada improvizatort piekracuje hranice improligy smérem k umélecké tvorbeé.

Jednou z moznych cest je rezie, tedy varianta, kdy byvaly (Ci stavajici)
improvizator vede skupinu lidi a tvoii s nimi divadelni inscenaci. Pfipadd, kdy by
bylo dodrzeno striktni oddéleni takovéhoto improvizatora od vlastniho aktivniho
hrani, je spiSe minimum. Pfesto taci existuji. V Olomouci je jim napiiklad
Alexandr Dvoték, ktery reziruje skupinu lidi bez domova v ramci své prace pro
charitu v Olomouci. V Brné se ze znamych improvizatori o rezii pokousel
napiiklad Tomas Wortner v rdmci studia na DIFA JAMU - reziroval svij text
Volby v Prasticich pro festival Salon pivodni tvorby 2013.

Pokud improvizator dosdhl idedlu v oblasti improligy, mizeme
predpokladat, Ze dokdze vycitit temporytmus piedstaveni, dokdZe pointovat
situace a vytvaret gagy. Problém ovSem muze nastat v oblasti fixovani tvaru
a také — dle mého ndzoru nejcastéji — v oblasti pfenosu informace, tj. improvizator
vi, jak na to, ale nedokadze to sdélit druhym. Proto miiZeme vypozorovat jiz
naznaceny trend, kdy improvizator — reZisér, paklize chce stavét a fixovat tvar,
pracuje bud’ s menSim poctem svéfencl (jednim az dvéma, navic Casto stejného
smysleni jako je on sdm), nebo si je dokonce sam hercem.

To uz se ale dostdvame ke sméfovani na pozici improvizator — autor —
herec. Prikladem tohoto ptekroceni idedlu improvizatora smérem k vlastnimu
autorskému divadlu budiz naptiklad divadelni duo Tof (Ladislav Karda, Ondfej
Zais), divadelni soubor Kurdtorky (Jana Machalikova, Hana Malanikova), ale taky
divadlo Dno (Jiii Jelinek, Michal Dalecky a dals)®® a Filozofické divadlo (Josef
Zachar).

Prvn€ zminény improvizator — Ladislav Karda spolu s Ondfejem Zaisem
vytvofili zajimavé autorské divadelni duo 7of, vénujici se tvorb& kratkych

inscenaci ,,ze zivota“. Dramaturg Radvan Pécl nazyva jejich zplsob sdélovani

66 Tady je situace trochu jina, divadlo Dno nevyslo z improligy, pfesto si myslim, ze ma své
misto v této kapitole.
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»zameérné predem nejistym sebescénovanim‘ — Karda a Zais ztvariuji sami sebe,
zasazuji se do situace, velky prostor nechavaji jak jinak nez improvizaci piimo
pied diVéky.67 Svlij humor stavéji na vyrazné absurdnosti situaci, na obcas
zvlastnim feSeni a pointé¢ celého pifibéhu. Maji za sebou mnoho ptehlidek,
postupovych i nepostupovych (Piknik Volyng, Sramktv Pisek, Mlada scéna
a dalsi), z repertoaru uved'me napiiklad inscenace Televizor, ToTem, Mrazaik,
Bum & dum, Tabdk & Autoskeptici.®®

Samostatnou kapitolou v autorském vystupovani improvizatorti je tzv.
slampoetry — v Olomouci Daniel Kunz, Alexandr Dvotak, v Praze Jifi Axman,

Martin Vasquez, Ladislav Karda.

,Slam poetry je soutéz v autorském prednesu poezie, ktery
se podoba vic one man show nebo divadelni improvizaci nez
klasickému autorskému cteni. Kazdy vystupujict ,,slamer* miize na
Jevisti bez rekvizit hovorit pouze t7i minuty. Jeho vykon pak hodnoti
publikum. V Cesku navic plati pravidlo, Ze ten, kdo dvakrat za
sebou zvitézi v narodnim findle, uz nemize soutezit dal a musi
prenechat prostor dalsim. Slam poetry, spravné poetry slam,

vznikla v USA. “®°

V Ceské republice se hodné slamerti rekrutuje p¥imo z improvizaéni ligy.
Improvizator musi v tomto ptipad¢ vynikat pfedev§im v hledani ryma a zvladat
vmeéstnat své vystoupeni do naprostého minima casu (Casto od vybéru tématu po
pointu).

DalSim z odvétvi, kterému se mohou dobii improvizatofi na poli
uméleckém vénovat, je stand up comedy. V televizni verzi Na Stojdka, kde je
hlavnim principem vystoupeni jednotlivce pied publikem s komickym ¢islem, ze
znamych improvizatord improligy figuruji Jifi Axman a Martin Vasquez. Ti pro
své skece pouzivaji pravidla nékterych kategorii, ovSem obsah je pfedem peclivé

pfipraven.

67 Viz PACL, Radvan: Divadelni Piknik Volyng — Bylo to tak? Amatérska scéna. Praha: Narodni
informacni a poradenské stfedisko pro kulturu. 2013, ro¢. 59., €. 3, s. 31.

68 FB profil dua Tot: www.facebook.com/pages/Divadeln%C3%AD-duo-
T0o%C5%A4/163775163636365.

69 Lidové noviny: Cesi se spletli a vytvorili unikat - slam poetry. [online]. [cit. 2013-08-28].
Dostupné z: http://www.lidovky.cz/cesi-se-spletli-a-vytvorili-unikat-slam-poetry-fl5-
/kultura.aspx?c=A111221 131131 In_kultura_btt.
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Jesté jinou cestou improvizatora v umélecké branzi je cesta improvizatora
— herce, ve smyslu interpretacniho herectvi v uzsi spolupraci s jinym rezisérem.
Obcas se opravdu stava, Ze jedinec, jenz vyrostl na divadelni improvizaci
improligy, za¢ne mit touhu stét se ,,opravdovym* hercem. Na jednu stranu, pokud
dosahl onoho idedlu improligového hrace, to neni tak tézky ptrechod. Ke vSem
svym dovednostem vSak musi leccos pfidat ¢i zménit. Musi se naucit znovu
prozivat, nikoli jen piehravat; zarovenn se musi naucit ,,pockat si* - uklidnit sviij
projev;70 musi se odnaucit zbyteCnému typizovani az karikovani postav ve
prospéch hlubsiho charakteru. Piekvapenim pak asi nebude, Ze herci vysli z fad
improligy mivaji ¢asto problém tvofit s reziséry, ktefi jim nedavaji prostor pro
vlastni tvorbu a jsou pfili§ direktivni.

V roli improvizatorti herct bych jmenoval napiiklad: Andreu Moli¢ovou
(divadlo SNOOP — Mg&si¢ni bés, rezie Josef Jan Kopecky j. h.),”* Katefinu
Dvorakovou (soubor Relikty hmyzu — Faidra bézi o zivot, rezie Adam Pospisil
a Simon Stiburk),”> Josefa Zachara (soubor Stadec dorost — Gargantula

a Pantagruel, rezie Vitézslav Vétrovec) a jiné.

70 Nahle ma na vSechno hodné ¢asu, nemusi se vejit napt. do dvou minut.
71 Webové stranky divadelni skupiny SNOOP: snoop.breznay.cz.
72 FB profil divadelni skupiny Relikty Hmyzu: www.facebook.com/relikty.
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V této praci jsem si dal za tikol popsat stav Ceské improvizaéni ligy v roce
2013. Podatilo se mi piedstavit zakladni pojmy v aktudlnich souvislostech, nabidl
jsem rozdéleni improligovych tymul, zaroven jsem v prvni kapitole definoval
jednotlivé role improvizatora. V téchto definicich spatiuji jako lehce kontroverzni
vymezeni role hrace. Tato definice se lisi od definic doposud zab&hlych zejména
mym vymezenim hra¢e pouze v momentu, kdy stoji na jevisti mimo vlastni
improvizaci v kategoriich. V dalsi kapitole jsem sledoval komunikaci
improvizatora s divakem, improvizatort mezi sebou a komunikaci v tymu.
Posledni kapitolu jsem pojal zejména jako inspiraci, kudy a jak je mozné hranice
improligy a improvizacnich zapast piekrocit, chtéji-li své schopnosti proveétit

1 jinymi uméleckymi ¢i pedagogickymi zkouskami.
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1: CD s video-ukazkami, jez popisuji v kapitole 2.2

44



Prilohy

Video €. 1 — zapas improviza¢nich tyma Valouny vs. Klika z 25.2.2012
Video ¢. 2 — zapas improviza¢nich tymua Palet’aci vs. Otisk z 15.10.2011
Video €. 3 — zapas improviza¢nich tymu Klika vs. Olihné z 4.1.2013

Video ¢. 4 — zapas improvizacnich tymi Stieli vs. Raci z 2.5.2012
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