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Anotace

Bakalarska prace Dechy v logopedii se zabyva logopedickou prevenci ve spojeni
s vyukou hry na dechovy nastroj. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast se zabyva principem respirace, ivodem do logopedie, vyvojem feci, souvislostmi mezi feci
a dalsimi slozkami osobnosti a zékladnim rozdélenim dechovych nastroji. Prakticka Cast se
zaméfuje na propojeni vyvoje fe¢i a hrou na dechovy nastroj, vhodnou literaturou a pfistupem.
Cilem bakalaiské prace je vymezeni feSené problematiky a na zakladé prizkumného Setieni
popsat moznosti vyuziti hry na dechové nastroje v logopedické intervenci a navrhnout vhodny
soubor konkrétnich cviceni a pisni pro dechové nastroje vyuzitelné v logopedické praxi.
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Annotation

The bachelor thesis Using Breath in Speech Therapy focuses on speech therapy in
connection with teaching to play a wind instrument. The thesis is divided into a theoretical and
a practical part. The theoretical part deals with the principle of respiration, an introduction to
speech therapy, the development of speech, the connections between speech and other
components of personality and the basic division of wind instruments. The practical part focuses
on the connection between speech development and wind instrument playing, appropriate
literature and approach.

The aim of the bachelor's thesis is to define the solved problem and, based on an
exploratory investigation, to describe the possibilities of using wind instruments in speech
therapy intervention and to propose a suitable set of specific exercises and songs for wind
instruments that can be used in speech therapy practice.

Key words: speech therapy, breathing, recorder, sheet music, prevention, intervention,
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P

Uvod

., Hudba je univerzdlni vec lidstva. “ — Henry Wadsworth Longfellow

Stejné jako kultura obohacuje a kultivuje spoleCnost, zdjmové Cinnosti obohacuji a
kultivuji jednotlivce. Tato bakalarska prace Dechy v logopedii by rada propojila dva zdanliveé
rizné svéty — hudebni nadseni s logopedickym usilim. Nasledujici text je psan s virou, Ze ono
nadSeni muze nenasilné pomoci kyzenému usili, pokud je nasmérovano vhodnou formou a
metodikou.

V ramci spoleCenské dynamiky je v poslednich letech kladen diraz na funkcnost
komunikace, ktera byva nadfazena kvalit¢ mluvené feci. Presto je jednim z hlavnich ukolt
logopedie minimalizovat feCové obtize a docilit co nejplynulejsi feci. Docilit kvalitniho
kultivovaného projevu ma za cil také hudebni projev a k nému néalezici vzdélavani. Oba obory
vedou jedince ke komunikaci, k porozuméni vlastnich potieb, ke kultivaci osobnosti a feCového
projevu. Cilem bakalaiské prace je vymezeni feSené problematiky a na zakladé prizkumného
Setfeni popsat moznosti vyuziti hry na dechové nastroje v logopedické intervenci a navrhnout
vhodny soubor konkrétnich cvi€eni a pisni pro dechové nastroje vyuzitelné v logopedické praxi.

Hudebnim prostredkem se mysli zakladni povédomi z hudebni teorie, priméfené
technické ovladani nastroje a rozvijeni hudebniho projevu dle redlnych moznosti zacinajiciho
hrace. Zvlasté rozvoj hudebniho projevu na dechovy nastroj muze byt pro logopedické ucely
zajimavy, protoze podporuje ovladani a ucelné pouzivani dechu, zapojuje oromotorické svaly,
napomdhd rytmizaci, frdzovani a spravné ovladani néstroje vede k citlivéjsi jemné motorice.

Bakalarska prace se deli na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se prace
zabyva predevsim vyvojem osobnosti a feci ditéte v predskolnim obdobi. Zvlastni pozornost je
vénovana praveé souvislostem mezi feci a ostatnimi slozkami osobnosti €i jinymi jevy, které
kvalitu a podobu feci jistym zptusobem ovliviiuji.

Prakticka Cast je vénovana vyuce hry na dechovy nastroj, nutnym ptipravam a prvnim
lekcim samotné vyuky. Pro ucely bakalarské prace byla zvolena vyuka hry na zobcovou
sopranovou flétnu. Zda je volba nastroje skutecné vhodna, odpovi prace sama. Hlavni Casti
pruzkumu je analyza (komparace) notového materialu pro zacinajici flétnisty v mladSim
Skolnim veéku, ktera se stala podkladem k vytvoreni vlastni metodiky, kterd spojuje konkrétni
logopedicka a hudebni cviceni a jejich nasledné uziti v praxi diky realizovanému prizkumnému
Setfeni. Konkrétni podoba prizkumného Setfeni je popsana v praktické Casti prace a vhodny
soubor konkrétnich cviCeni, jez byl prostfedkem k dosazeni cile prace, je externi pfilohou.

Ukolem prace je zanalyzovat a predlozit dostupné moznosti mezioborového souladu. Hlavnim



vystupem md byt piehledny souhrn pouzitelné hudebni literatury a vytvoreni metodické

brozury, ze které by mélo byt mozné Cerpat pro hudebné pedagogické a logopedické ucely.



TEORETICKA CAST

Teoreticka cast bakalarské prace Dechy v logopedii je ¢lenéna do péti hlavnich kapitol:
Dech, Logopedie, Vyvoj ditéte v predskolnim obdobi, Vyvoj feci ditéte v predSkolnim obdobi
a Dechové néstroje.

Prvni kapitola se orientuje pouze na predstaveni dechového ustroji, jeho nepfetrzitého
fungovani po cely lidsky zivot a jeho zakladni mechanismy. Uveden je i1 princip ucelného
dychani.

Druha kapitola vymezuje obor logopedie, jakozto hlavni obor, o ktery se cela bakalarska
prace opird. Uvedena je hlavni terminologie, zafazeni v systému véd a spolupracujici obory.
Vysvétleny jsou pojmy a principy logopedické diagnostiky, terapie a prevence.

Treti kapitola se zabyva vyvojovym stadiem ditéte predSkolniho véku vcetné vyvoje
feci. Popisuje vyvojovou urovei z hlediska motoriky, chovani, mysleni, kognitivnich funkcich
a socidlnich dovednosti. Zabyva se obsahem feci, gramatickou drovni projevu, pfizplisobeni
komunika¢nich dovednosti vzhledem k situaci a komunika¢nim partnerim. Kapitola je
doplnéna o dalsi aspekty podilejici se na vyvoji feci a pfirozenou prevenci vadného vyvoje feci.

Ctvrta kapitola pojednava o rozd&leni dechovych nastrojti do jednotlivych skupin.
Velmi kratce seznamuje s historickym vyvojem dechovych nastroji a jejich hlavnimi rozdily.
Upevriuje zatazeni zobcové flétny ve skupiné dechovych nastroju, ktera byla zvolena pro tcely

pruzkumného Setfeni a naplnéni cile prace.



1 DECH

Dychani je samo o sob& volni projev, na kterém se podili cela fada organa a svalt.
Hlavnim tGcelem respiracniho ustroji je vymeéna plynl tak, aby mélo telo k dispozici dostatek
Cerstvého vzduchu. Dychani se samo pfizptusobuje situaci a potiebam téla napf. pfi sportovnim
vykonu nebo naopak ve stavu klidovém. Pomér vydechu a nadechu je u déti 1 dospélych asi 2:3.
Tento pomér se dramaticky meéni pfi feci, kdy se poméer zmeéni asi na 1:7 a pii zpévu asi 1:12.
Délka vydechu pii feci velmi zavisi na okolnostech, prostredi, atmosféte a vyrazné ji ovliviiuje
stav emoci. Dech vSak Ize v€édomé& ovladat nebo alesponi kontrolovat. Absence kontroly

vydechu cini fe€ neobratnou a méné srozumitelnou (Kutalkova 2009, s. 13).

1.1 Mechanismus respiracniho uastroji

Lidské télo ma vytvorené mechanismy, které stimuluji nebo naopak utlumuji dechové
frekvence. Nekteré z téchto mechanismt jsme zdédili po primatech, jiné jsou napojeny na
emocni projevy a nelze je anatomicky lokalizovat. Jednou z vrozenych reakci je vytvareni
vnitiniho tlaku, kdy bfisni svaly vyvijeji tlak smérem dold, jako pfi defekaci nebo porodu.
V téle vznikne nadmérny vnitini tlak, ktery vyrovna krk tim, ze se zavie. Kdyz ma télo nizkou
hladinu kysliku, prekyseluje se a vysila signaly k castym a hlubokym nadechtim. Pro zdravého
jedince pfi hfe na nastroj nebo pfi fyzicky narocném vykonu je dualezité oboji. Kyslik pro
normdlni funkci téla a kyselost, kterd vyzyva k naddechu.

Plice byly vyvinuty tak, aby fungovaly v jakékoliv pozici lidského téla. Piizpusobily se
velikosti — prava plice ma tfi laloky, kdezto leva jen dva. Pomyslny bronchialni strom koteni
v prudusnici, ktera se vétvi do péti plicnich lalokd a do postupné se zmenSujicich bronchiol,
které konci v chomaci drobnych vzduchovych sklipkti obalenych uzkymi plicnimi kapilarami,
nejmensimi krevnimi cévami, kde se kona ona vyména plynt. Kazda cervena krvinka ma krevni
barvivo hemoglobin, ktery uvoliuje kysli¢nik uhli¢ity a skrze kapilary a alveoly absorbuje

kyslik. Vzniklou oxidaci pak vznikd oxyhemoglobin.
1.2 Ucelné dychani
Pracujici plice umisténé v hrudnim kosi zvétSuji svou povrchovou oblast pfi snizovani
branice. Tento jev se oznacuje jako bri$ni dychani, které samo o sob¢ pfili§ dechové kapacité
nepiispiva. Pro plny nadech, tedy pro plné vyuziti plic nelze opomenout hrudni dychani, pfi

kterém se zebra pohybuji smérem nahoru, a hrudni kos se rozsifuje. Potiz mnoha jedinct je, ze

dokazi velmi dobfe pozvednout zebra a fyziologicky rozsifit hrud’, presto se nenadechnout



uplné. Do aktivniho nadechu je tfeba vlozit védomi, nadechovat se tak, aby se hrudni kos
rozsifil, ne opacné€. Vyvijeni pouhé fyzické aktivity ke klidnému naddechu rozsitujici hrudni ko§
s vydechem pfi uvolnéné kréni muskulatuie nevede. Plice dosahuji k ramennim svalim a bazi
hrdla, pfesto neni divod ke zvedani ramen, coz byva ¢astou chybou.

Vydech muze byt pasivni — spontanni nebo aktivni. Pfi aktivnim vydechu se uvolnéna
branice zveda stahem bfiSniho svalstva a hrud’ se z rozsifeni vraci smérem dovnitf za pomoci
vnitinich mezizebernich svali. Vydechu je mozné zamezovat jiz zminénym vnitinim tlakem,

stazenou branici nebo ucpanim hrtanového priduchu (Jacobs 2002).
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2 LOGOPEDIE

Logopedie je pomérné mlady obor vznikajici ve dvacatych letech 20. stoleti, pficemz
prvni logopedickd katedra vznikla v Ceskoslovensku v roce 1991 (Skodova, Jedlicka 2003, s.
33). Logopedie je hrani¢ni obor s nutnosti respektovat tymovou spolupraci v oborech: 1ékatstvi,
pedagogika, psychologie, klinickd logopedie. Diky stdle probihajicimu dynamickému vyvoji
oboru dochdzi k terminologické nejednotnosti. Obecnym cilem logopedie je maximalni mozny
rozvoj komunikace, kterd je podstatna pro komplexni rozvoj, edukaci a socializace osobnosti

(Skodova, Tedligka 2003).

2.1 Logopedicka diagnostika

Pohled na logopedii je stale riznorody. Logopedie je chapana jako védni obor zabyvajici
se vychovou a vzdélanim osob s naruSenou komunikacni schopnosti. Jednd se o osoby
v kazdém véku s riznym typem, pfiCinou, prabéhem ¢i dasledkem naruseni komunikacni
schopnosti.

Pojeti logopedie ve svété neni jednotné. Naptiklad ve Francii se logopedie studuje
v ramei mediciny, ve Svycarsku v rdmci psychologie nebo lingvistiky. U nds je logopedie
soucasti specialni pedagogiky, stejné jako surdopedie, tyflopedie, somatopedie a psychopedie,
se kterymi mé logopedie blizky vztah i spoluprici. Z hlediska patologie komunika¢niho procesu
vyzaduje logopedicky obor spolupraci s lékarskymi obory: pediatrie, ORL, foniatrie,
stomatologie, ortodoncie, neurologie, neurochirurgie a psychiatrie. Nutnd je spolupréce s obory
psychologie predevsim v oblasti vyvojové psychologie a patopsychologie. Nutnd je vzdjemna
respektujici spoluprace is dalSimi obory, at’ uz tradi¢nimi ¢i nove vznikajicimi (Klenkova 2006,
s. 12).

Ustiednim tématem logopedie je komunikace. Clovék komunikuje uz samotnou
existenci a vSemi formami chovani. Nekomunikace tedy neexistuje. Komunikaci 1ze chdpat
jako prostiedek sdélovani, diky kterému lze navazovat a udrzovat kvalitni mezilidské vztahy.
Diky komunikaci je ¢lovek schopen interakce. Komunikace je tvofena ¢tyfmi zakladnimi prvky
k dorozumeéni: komunikator (sdélujici), komunikant (pfijemce sdéleni), komuniké (obsah
sdéleni) a komunikac¢ni kanal (Klenkova 2006, s. 26).

Logopedie se zabyva predevsim naruSenim komunika¢ni schopnosti. Jeji vyznam saha
do mnoha oblasti osobnosti n&kolika rozméry. Skodova s Jedlickou uvadi 7 zékladnich oblasti:
existence jako takovd, medicinskd, kognitivni, emociondlni, socidlni, ekonomickd, estetickd

(Skodova, Jedlicka 2003).
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2.2 Logopedicka terapie

Logopedickou terapii 1ze chapat jako komplexni proces provadény za ucelem zmény.
Cilem logopedické intervence je identifikovat naru§enou komunikaéni schopnost, eliminovat
jeji projevy a snazit se v maximalni mife zlepSit stav komunikacni schopnosti jedince.
Zminénych cild se dosahuje ve tfech prolinajicich se urovnich: logopedickou diagnostikou,
terapii a prevenci.

Moderni logopedicka teorie bere v ivahu naruSeni komunikacni schopnosti jako
komplexni jev. Logopedicka diagnostika se snazi zjistit, zda se jedna o naruSenou komunikacni
schopnost nebo o fyziologicky jev, zjistit pficinu, urcit, zda se jedna o stav trvaly nebo
prechodny, vrozeny ¢i ziskany, v klinickém obraze dominantni ¢i symptomaticky. Dale je nutné
zjistit, zda si dany jedinec své naruseni uvédomuje ¢i nikoliv. Vychodiskem je urceni formy
naruseni a jeji stupen. Podle toho 1ze navrhnout terapeuticka opatieni.

Skodovid s Jedlitkou uvadi, Ze logopedicka terapie je aktivita realizovand specifickymi
metodami ve specifické situaci zamérného uceni probihajici pod vedenim ¢i supervizi logopeda
v organizovanych 1 neorganizovanych podminkdch. Formy logopedické terapie jsou
individualni, skupinova, intenzivni, intervalova a jejich pfipadna kombinace. Jednotlivé terapie
mohou mit napft.: celostni, symptomatické nebo kauzalni zameéteni.

Vyse zminéné zamérné uceni mize byt podminiovani, percepcné-motorické, verbalnti,
pojmové, prostiednictvim feSeni problému, socialni a dal§i. Metody uceni mohou byt prevzaté
z obecné 1 specialni pedagogiky jako metoda cviCeni, pfikladu, reedukace, kompenzace a
rehabilitace. Od jednotlivych metod je tfeba oddélit konkrétni techniky, oznacované také jako
strategie, které urcuji strategicky plan, jak v ramci navrzené metody konkrétné postupovat
napf. strategie otazek, modelovani, pfemostovani, lexikalni nebo sémantické rozhodovani atp.
Mnohdy se metody a techniky prolinaji, proto je dilezité drzet se navrhovaného strategického
terapeutického planu.

V ramci logopedické terapie lze aplikovat principy uceni zobecné pedagogiky
(uvédomélost, aktivita, nazornost, soustavnost, trvalost) ze specidlni pedagogiky (komplexnost,
dispenzarizace, socializace, resocializace a dal§i. Principy specificky logopedické jsou:
minimalni akce, relaxace, komplexnost, symetri¢nost terapeutického vztahu mezi klientem a
logopedem, multisenzoridlni nebo naopak monosenzorialni pfistup, cCasté kratkodobé
procvi¢ovani, funkéni pouzivani feci, celostni pfistup, stimulace, imitace, piekonavani

komunika¢ni bariéry, ktery je principem snad nejdilezitéj§im. Prekonavani komunikaéni
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bariéry nechépe jedince jen jako jedince s naru§enou komunikacni schopnosti, ale jedince jako

bio-psycho-socidlni bytost se svymi individualnimi potfebami (Skodov4, Jedlicka 2003, s. 37).

2.3 Logopedicka prevence

Prevence muze probihat riznymi formami napf. v ramci pravidelnych prohlidek u
1ékare, informovanosti z pfednasek, publikaci, ¢i vefejnych médii. Stale roz§ifenéjsi je systém
poradenstvi v ramci vzdélavacich ¢i ufednich instituci.

V ramci logopedie se rozeznavaji tfi zdkladni metody prevence: primarni, sekundarni a
tercidlni. Cilem primarni prevence je predejit ohrozujicim jevim ve sledované populaci, a to
bud’ zcela obecné, tedy nespecificky nebo s konkrétnim zamétrenim, kdy se specificky zaméti
na rizikovou situaci, oblast nebo jev. Pokud se prevence orientuje na zvlast’ ohrozenou skupinu
osob, u které je zahdjena tzv. preventivni terapie, jednd se o sekundarni prevenci. Prestoze se
u nékterych osob jiz narusend komunikacni schopnost projevi, tercialni prevence se snazi

zamezit dal§im negativnim jevam (Skodové, Jedlicka 2003, s. 42).
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3 VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM OBDOBI

Holmanova (IN Skodova, Jedlicka 2003, s. 596) uvadi piehled vyvoje ditéte ve véku pét
az Sest let. Jsou zde uvedeny praktické ¢innosti, schopnosti a dovednosti od oblékani, skakani
pres Svihadlo po konverzaci a komunikaci.

Autorky Allen a Marotz (Allen, Marotz 2008, s. 116) déli vyvoj ditéte podle veku a
jednotlivych oblasti. Podle nich ma pétileté dité relativné klidné obdobi. Zacina se vice
pohybovat ve spolecnosti, je odpoveédnéjsi, spoleCenstéjsi a pratelstvi pro né zafina nabyvat
vyznamu. Vagnerova klade diiraz na prosocialni chovani: ,, 7oto obdobi je treba chdpat jako
fazi pripravy na zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné, musi dité prijmout rdd, ktery chovani
k riznym lidem v riiznych situacich upravuje. Musi se naucit prosadit i spolupracovat, coz je
duilezité predevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné * (Vagnerova 2005, s. 177). Piedskolni
dité se zdokonaluje ve vSem, co d€la, snazi se v tom byt co nejlepsi a objevovat dalsi moznosti,
zpusoby a dovednosti. V tomto obdobi je pro vSechny pecovatele narocné vyrovnat duvéru a
bezpecnost. Dit€ by nemélo piijit o diveéru ve své schopnosti, ale také by si nemélo ublizit.

Z hlediska télesnych dispozic ma pétileté dité vahu okolo 20 kg, vysku do 120 cm,
nadechne a vydechne asi dvanact krat za minutu a ma stejné proporce téla a velikost hlavy jako
dospély jedinec. Nekterym détem v tomto véku zaCne detence chrupu, tedy vypadavani
mlécnych zubd. Z hlediska zraku je jiz zcela rozvinuté binokularni vidéni.

Motoricky je pétileté dité velmi zdatné. Dokaze chodit doptedu i dozadu, naslapovat na
$picku i na patu, udrzi rovnovahu na jedné noze, po schodech chodi samo a stiid4 pfi tom nohy,
k natazenym noham se predkloni a dotkne se Spicek, s dozorem se dokaze naucit kotoul nebo
prejit kladinu nebo lavicku. Fyzicka zdatnost je na vzestupu a dit€ se miize pfiméfen¢ vénovat
riznym sportovnim aktivitam. Na kratkou vzdalenost dokéaze hodit i chytit mi¢, muze se ucit
jezdit na kole, skaCe zdatné pres Svihadlo a dalsi. Zdokonaluje se v Cinnostech zaméfenych
na jemnou motorikou a je zjevna dominance pravé nebo levé ruky. Dokaze stavét i trojrozmérné
obrazce z malych kostek, opiSe 1 samo nakresli geometrické obrazce a néktera pismena, obratné
zachdzi s tuzkou 1 pastelkami, vybarvuje vhodné omalovanky a stiiha.

V kognitivnim vyvoji by mélo pétileté dité predevsim vytrvat, stale klast otazky, byt
zvidavé a chtit se ucit. Bezpecné rozezna viditelné rozdily a dokaze predméty na zakladé
jasnych kritérii roztridit podle velikosti, barvy, tvaru apod. Pozna Cislice od jedné do desett,
postupné se je uéi psat a uéi se s nimi poéitat. Cisla dokaZe spojit se zakladnimi pojmy &asu,
orientuje se ve fazich dne i roku, chape denni rezim a spojuje ho s &isli na hodinach. Cisla

souvisi i s hodnotou penéz, které dité zacCina objevovat, pocitat nebo dokonce Setfit (Allen,
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Marotz 2008, s. 119). Vdagnerova uvadi, ze ptredskolni dité sice uvazuje nad predméty
i situacemi, ov§em nepiesne. Mysleni ditéte tohoto veéku zatim neni regulovano logikou, nybrz
intuici a zpracovava informace spise fantazijné. Rada Gsudkd vyplyva z jejich vlastni logiky,
a hlavné z jejich priorit a hodnot. Dopousti se tak mnohdy nepfesnych interpretaci, ke kterym
presto hledaji feSeni, ktera ov§em nebyvaji realizovatelna nebo jsou pro né neptredstavitelna,
tak spoléhaji na pomoc druhych.

Predskolni dité se dokaze vyjadrit verbalne predevsim ohledné praktickych véci. DalSim
moznym zpusobem vyjadieni je kresba. Béhem predskolniho véku dité do kresby vtiskne svij
nazor na svét, na situaci nebo dokonce na clovéka, ktery jiz nema podobu hlavonozce. Koncem
predskolniho obdobi je jiz kresba postavy podobna realit€. DalSim prostfedkem k vyjadreni je
hra, diky které se dit€ muze vyrovnavat s realitou. V realit€ se musi piizpasobovat pravidlim
ostatnich a ¢im je starsi, tim jsou na né€j kladeny vétsi naroky. S témi se miiZze vyrovnavat béhem
symbolické hry, kde mtize mit sva pravidla, svij svét fantazie a projevit sviij nazor. Vhodna hra
muze dit€ na budouci situace a spolecenské role pfipravit. Jsou to tematické role na néco, kde
se dité vyrovnava se svou identitou (Vagnerova 2005, s. 188). Kutalkova zmifiuje vyznam hry
taktéz jako moznou pripravu ditéte na rizné scénate, které mohou nastat. Mohou to byt situace
z hlediska bezpecnosti, prvni pomoci, pfiprava na budoucnost nebo rozsifovani kognitivnich
schopnosti, protoze hrou se da mnohé naucit nebo upravit. Kutalkova zminuje nenapadnou
upravu a procvi¢ovani hlasek, rytmizaci slov, skladani vét, hadani predméta a dalsi prakticka
cviceni v predskolnim obdobi, které mohou ditéti pomoci se vstupem do prvni tfidy (Kutdlkova

2005, s. 40).
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3.1 Vyvoj reci ditéte v predskolnim obdobi

Vyvoj teci byl jiz nékolikrat zpracovan napt. podle Sovaka, Pfihody nebo Lechty.
Autofi téchto déleni se v mnohém rozchazi, ale v nékterych bodech se shoduji. Predevsim se
shoduji v tom, ze rozvoj tfeci je blizky rozvoji mysleni (néstrojem mysleni je fec). Také se
shoduji na existenci pripravného obdobi v podobé neurcitych zvukovych projevi a teprve po
ném muze nastat obdobi fe¢i samotné. Shoda je také v posloupnosti a navaznosti jednotlivych
vyvojovych obdobi. V logopedickém vyvoji fe€i na sebe jednotliva obdobi a faze navazuji, maji
své zakonitosti a nelze je preskakovat, ma-li byt vysledek uspokojivy (Klenkova 2006, s. 32).
Jednoznacnou shodou odborné literatury je chapani feci jako rozsahlého celkového vyvoje bio-
psycho-socialni osobnosti. Vitkova upfestiuje Ctyfi funkeni oblasti: senzorické, kognitivni,
emocionalni a socialné komunikativni (Vitkova 20006, s. 117). Rozvojem feci je dit€ smeéfovano
k ovladani svého matetského jazyka, ktery byva zpravidla jeden. S globalizaci svéta ovSem
pribyva tzv. polygloti, jejichz rodiCe maji rozdilné matefské jazyky a oba mu predavaji ten
svij. Proces uceni se jazyka ma nékolik rovin, které se prolinaji a rozvoj tak probiha soucasné.

V predskolnim obdobi by mélo mit dité aktivni slovni zasobu minimalné 1500 slov
a tato slova pouzivat velmi ucelné€ k predmétim a jejich hlavnimu uziti. Dokaze pfevypraveét
piibéh podle obrazkt nebo si vymyslet vlastni. Z hlediska vyjadfovani dokaze vytvorit celé véty
alespon o péti slovech, coz staci k tomu, aby feklo, kde bydli, jak se jmenuje a jak se jmenuji
Clenové rodiny. Mluvi plynné€, gramaticky bez obtizi a dokaze spravné pouzit podmiinovaci
zpusob (Allen, Marotz 2008, s. 119).

Klenkova udava o predskolnim ditéti, ze by mélo mit slovni zasobu asi 2500-3000 slov.
S takovou zdsobou slov by mélo umét ptirozen€ hovorit v riznych situacich a vypravét o nich.
Vyjadrovat srozumitelné své potieby, pocity, strasti i radosti. Také by se mélo umét orientovat
v feci dospélého 1 kamarada a adekvatné reagovat (Klenkova 2006, s. 32).

Viagnerova pro vyvoj verbalnich dovednosti v pfedskolnim véku uvadi, ze déti tohoto
véku predevsim kladou otazky, jez maji za cil porozumét okolnimu svétu. Uspokojivé
vysvétleni na tyto otazky se oCekava od rodi¢i nebo dalSich dospélych. Takto se zdokonaluje
fe¢ predskolaka ve vSech jazykovych rovinach, v obsahu, formeé, gramatickych aspektech a Iépe
chdpe vyznam slov. Také si obohacuje slovni zdsobu o nova slova, kterd si zapamatuje v daném
kontextu a obcas je zopakuje v kontextu jiném. Stdle hraje velkou roli napodobovani ostatnich,
pfedevSim autorit. Pfetrvava egocentricka rec, tedy feC pro sebe, kdy se dit€¢ nemusi
pfizptsobovat komunika¢nimu partnerovi nebo dané spolecCenské situaci a muze si mluvit, jak

chce (Véagnerova 2005, s. 214).
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Kutalkova uptesiiyje, ze dit€ ve Ctyfech letech ovlada vyslovnost témer vSech hlasek,
kromé& L, R a R. V tomto véku nevadi, kdyz dité hlasky zaméfiuje nebo nahrazuje. Pokud tyto
potize pretrvavaji ve véku péti let, tedy v poslednim roce pred nastupem Skolni dochazky, a dité
navic pouziva hlasky vadné, je Cas na zahdjeni logopedické péce. Cilem takového zasahu je,
aby slo dité do Skoly bez vadné vyslovnosti, protoze nastup do skoly je i tak naro¢ny (Kutdlkova

2010, s. 15).
3.1.1 Dalgi aspekty vyvoje fedi

Re¢ neni jen fed. Jiz v uvodu bylo popsano, co vie ma vliv na vyvoj fedi. Nasledujici
fadky jsou vénovany odivodnéni a propojeni souvislosti, pro¢ tomu tak je. Povédomi o téchto
souvislostech muze pomoci v dostateCné prevenci a ochoté dospélych tento komplexné;jsi
pfistup podstupovat pii vychové a vzdélavani déti jiz v diivéj§im obdobi, nez je predskolni nebo
Skolni vek, kdy se zpravidla nejedna o prevenci, ale napravu, ktera je o poznani naro¢néjsi pro
vSechny zucastnéné.

Jednim z hlavnich aspektt pro standardni vyvoj ditéte je vyvoj motoricky. Pohybem se
dité osamostatiiuje, samo se orientuje a uspokojuje své potreby dle libosti (dokud mu to dospéli
nezakazou). V zacatcich autoregulace svala jsou dva ukoly:

o retence — setrvani v situaci
o eliminace — opusténi situace nebo predmétu

Dité se uci postupné ovladat své svaly, vysilat jim signaly, samo se divi, co vSechno
dokaze. Teprve se uci zazivat pohyb a védomé jej vyuzit. Z. Freud povazoval ovladnuti
motoriky v batolecim obdobi za velmi dilezitou a odkazoval se predevsim na ovladani svérac,
svaly mocCovych cest a svalstvo obecné, proto nazyval obdobi od jednoho do tfi let za analné-
uretralné-muskularni (In: Vagnerova 2005, s. 119). Ovladani vymeéSovani vyzaduje spolupraci
obou dilezitych pohybt: retence ieliminace. Kdyz dité zvladne ovladat své vymeéSovani
a uspesné se vyviji jeho lokomoce, stoupa jeho spoleCensky status. Okoli 1 spolec¢nost nahlizi
na samostatné pohybujiciho se jedince jinak. Maji od né urcita ocekavani, véii v jeho dalsi
potencial a pristupuji k nému s vétsim respektem (Vagnerova 2005, s. 120).

Vitkova popisuje expresivni hlasitou fe¢ jako cCisté motoricky jev zavisly na
multifaktoralnich souvislostech oblasti senzomotorické, kognitivni, emocionalni a socialné
komunikativni. Motorika mluvidel tzv. oromotorika je zavisla na stavu hrubé a jemné motoriky.
Pokud je zriznych divodd naruSen vyvoj vertikalizace, lokomoce a senzomotorické
koordinace, dochdzi k nedostatku vyvojovych zkusSenosti. V disledku nedostatku piilezitosti
pro komplexnéjsi rozvoj se vyskytuje nizsi znalost slovni zasoby, a hlavné jejiho pozivani
v jednotlivych oblastech napi. ve znalosti pojmu, znalosti pojmenovavani véci, ¢innosti, ale
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i vlastnosti. Tim, ze jedinec nedokdze pojmenovat déni kolem sebe, nahrazuje absenci
vhodného pojmenovani pojmem vlastnim. Nedostatek pfirozeného pohybu (lezeni, sezeni,
chtize, beh) neumozuje ditéti osvojit si dostatek pojmi. Nedostatek uchopovani véci do svych
rukou zpusobuje nedostatek pochopeni souvislosti, jak véci doopravdy vypadaji, jak funguji
avede to k nespravnému nastaveni lexikaln€ sémantické roviny fe€i. K nedostatecné se
vyvijejici hrubé motorice se zpravidla pfidava omezena moznost socialnich kontaktt. Pokud
ovSem neni nabidka socialnich kontakti dostatecné rozmanita, chybi ditéti dostatek
zvladnutych socialnich situaci (chybéjici hracka, nedorozuméni, spolecna radost, osamoceny
smutek, ...) a tim se snizuje schopnost pfirozené a nenucené adaptace a komunikacni
schopnosti. Hruba motorika je tedy zéklad pro spravny vyvoj nebo alesporn sméfovani vyvoje
feci a jemna motorika s oromotorikou jsou na ni pfimo zavislé. V kazdém ptipadé je vhodné
motivovat a podnécovat v chuti komunikovat. Tedy pokud uz ma jedinec v disledku omezené
hrubé motoriky nedostatek komunikacnich zkuSenosti, je zdhodno, aby mél co nejvice téch
pozitivnich komunikacnich zkuSenosti a osvojoval si komunikaci jako prostiedek pro své
vyjadfovani a prilezitost pro vytvafeni a upeviiovani socialnich kontakti. Mnohem
nebezpecn€j§i, nez omezena hruba motorika nebo omezena slovni zasoba, je nechut ke
komunikaci s druhymi (Vitkova 2006, s. 117).

Vyvoj jemné motoriky je uzce spjat s vyvojem zraku. VétSina déti celého svéta se
narodi dalekozraka. Postupné se rozviji rozsah a frekvence o¢nich pohybi a zrakova ostrost.
Asi od tif m&sict vidi dité ostie pievazné to, co ma na dosah, co drzi a co mize chytit. Radu
objektu okolo sebe tak dit€¢ zkouma zrakem i hmatem najednou. Odhaduje tak i vzdalenost
svych rukou a jejich dosah, coz ma pozd€i zasadni vliv na jeho orientaci v prostoru.
V kojeneckém véku jsou pro dité atraktivni objekty v pohybu. Pokud jsou statické, dité se je
snazi zaktivizovat samo.

Fyziologicky je zasadni oddéleni nervovych drah asi ve 4. mésici veku ditéte, kdy se
oddéli zpracovani obrazu vidéného levym a pravym okem. Tato fyziologickd zména mé zasadni
vliv na vidénou vzdalenost, odhad vzdalenosti a dosazitelnosti, na plasticitu obrazu a na
schopnost sledovani pohyblivého predmétu. Je to postup tzv. binokularni fuze, ktera ma zasadni
vliv na orientaci ditéte v prostoru. Jeji rozvoj zavisi na dosavadnich zrakovych stimulacich
a zkuSenostech ditéte (Vagnerova 2005, s. 75).

Dité v batolecim véku chce poznavat svét kolem sebe. Vidi ho vSak zcela odlisné od
dospélych. Zrakovy vjem je pro dit€ zakladni informace a svét kolem sebe vnima jeho komplex
zrakovych vjeml. Zapojeni vSech dalSich stimuli umoziuje ditéti nenahraditelné zkusenosti

k ziskani uvédomeéni si stalych neménnych objekti a pronikani do znalosti fungovani svéta
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a jeho radu. Diky ziskanym zkuSenostem si dokaze batole postupné tvofit o ¢innostech nebo
objektech svou predstavu, symbolické nebo predpojmové mySleni. Dokaze si dané situace
predstavit, aniz by je musel provadét.

Stav zraku a sluchu ma znacny vliv na rozvoj paméti. Béhem batoleciho véku se na
zakladé kvantity a kvality zkuSenosti rozviji pamét. Komplexnim propojenim v§ech smysla se
rozviji pracovni pamét’, kterd ma vliv na efektivitu provadénych Cinnosti. Zrak ma podil na
rozvoji implicitni paméti, tedy oddalené napodoby riznych ¢innosti. Zrak i sluch jsou nedilnou
soucasti explicitni paméti, coz je uchovani a pozdéjsi interpretace poznatkd nebo zazitkt. Jedna
se napf. o pfevypraveni jednoduchého piib&hu nebo popisu scénare dennich aktivit, kde si dité
vybavi, co vidélo ¢i slySelo. Zkusenost vidét, slySet, zapamatovat si, vybavit si nebo predstavit
si ma pfimy vliv na schopnost osvojeni aktivni a pasivni slovni zadsoby (Vagnerova 2005, s.
135).

S jemnou motorikou a celkovym vyvojem jedince je velmi dzce spjat i sluch. Lidsky
sluch rozeznava dveé roviny slySeni:

o spodni prah — slySitelnost slabého zvuku
o horni prah — slysitelnost zvuku, ktery je tak silny, ze ptisobi bolest

Jiz v prenatdlnim obdobi je plod schopen vnimat zvuky a lidské hlasy. Plod je tak
schopen rozeznavat matcin hlas. Novorozenec vnima Sirokou Skalu zvuki, které rozlisuje
a reaguje na né svymi dostupnymi prostfedky komunikace. Libé a srozumitelné zvuky jsou pro
kojence vy$si tony a lidsky hlas. Pro dit€ je dulezité dokazat lokalizovat sluchové vjemy. Jiz na
pocatku zivota dokaze novorozenec zpracovavat verbalni zvuky v centrech levé hemisféry
a nefeCové v centrech pravé hemisféry. Postupné se vyviji schopnost zvukové podnéty
analyzovat, diferenciovat, zpracovavat a patficné na né reagovat. Centra pro tyto schopnosti
jsou obvykle lokalizovana na rozhrani spankového, Celniho, tylniho a temenniho laloku. Ve
stejné oblasti se diferencuje Brocovo a Wernickeho centrum, které je pro fe¢ nepostradatelné.

Zdravy jedinec ma vrozené dispozice pro osvojeni jazyka. K fizenému uceni feci
potiebuje adekvétni jazykovou podporu a vhodny mluvni vzor. Kojenec ma rozvinutou
obecnou fonematickou citlivost. Béhem prvniho roku zivota znacné klesa vysoka obecna
fonematicka citlivost na ukor rozliSeni fonému patiicich do matefského jazyka, a to az do
Skolniho veku. Pro dité€ je dulezita diferenciace fonému stejné jako rozliSeni intonace a formy
mluveného projevu. Formu obsahu dité posuzuje dle tempa, rytmu i melodie fe¢i. Diky vnimani
rytmu, akcentll a pauz dokaze pul rocni dité vnimat hranice slov a deviti mésicni dité hranice
vét. Tyto dovednosti 1ze shrnou do pojmu — kategoricka percepce, jenz dokaze vnést tad

a smysluplnost do vnimdni a osvojovani si matefského jazyka (Vagnerova 2005, s. 89).
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Dulezitou soucasti fei je hlas. LéCebna terapie hlasu spada do pravomoci foniatra,
nikoliv logopeda. Logoped se s poruchami hlasu setkdvd v ramci terapie feci a je tedy nutné
problematiku znat (Jedlicka 2005, s. 427). Na tvorbé hlasu se podili vSechny tfi dutiny: ustni,
nosni i hrtanova. Vydechovy proud se dostava z lidského téla ven pies fonacni (hlasové) ustroji.
Nejnize polozeny je hrtan sestavajici z chrupavek, vazi, svalu a sliznice. Jeho funkci je kontrola
symbidzy mezi dechovym a polykacim ustrojim. Zarovei je hrtan soucasti fixace hrudniku.
Pokud chce ¢lovék zvednout néco tézkého a zadrzi dech, zapojil se hrtan. Hrtanova piiklopka,
délici vydechovy proud a hlasové ustroji, se nazyva epiglottis. Hlavnim hlasovym organem jsou
hlasivky, cozjsou dvé vazivova vlakna napjata mezi chrupavkami, ¢imz se mohou napinat nebo
povolovat a tvofit otvor pro unik vzduchu ¢i nikoliv. Se svalovymi vlakny tvofi hlasovy val.
Celym hlasovym ustrojim vede sliznice zlazek a udrzuje hlasivky ve vlhkém prostiedi.

Pfi vydechovani se vydechovy proud dostane do hrtanu, projde hlasivkovou §térbinou
a odchazi z téla ven. Pokud Clovék promluvi, narazi vydechovy proud v hrtanu na hlasivkové
valy, ty tlakem oddali, valy se vraci na pivodni misto a tak se to stale opakuje. Tim se méni
vzduchovy sloupec nad hlasivkami a tvofi se zaklad hlasu, ktery se rozezni v hlasivkovych
dutinach. Cely dé€j se nazyva fonaci.

Hlas m4 svou:

o vysku — podle poctu kmiti za sekundu, dana velikosti hrtanu, délkou hlasivek
a velikosti rezonan¢nich dutin

o silu — podle rychlosti vzdu§ného proudu a amplitudy (rozkmitu) hlasivek, do
jisté miry dana t€lesnou konstrukci a Cetnosti onemocnéni dychacich cest

o Dbarvu — zcela individudlni a charakteristickou, podle vysky a sily tzv. formanti
(svrchnich tontl), méni se v pribéhu zivota i podle emoci

o hlasitost — fyzikalni intenzita

o kvalita — pomér harmonickych a neharmonickych tont

Hlasové zacatky se jiz v batolecim véku objevuji tvrdé a mékké. Obé varianty
hlasovych zacatkl pouziva Clovek cely zivot. Tvrdy hlasovy zacatek se objevi, pokud rychly
vydechovy proud siln€ narazi na hlasivky. Tento jev nebyva k hlasivkdm ohleduplny a ani hlas,
ktery z daného ¢loveéka promluvi, nebyva k jeho okoli v danou chvili pfivétivy. Pokud tento
zpusob vyrazu pouziva ¢loveék Casto (napf. kiik, ostra mluva, zdrazinovani mluveného projevu)
mohou se hlasivky postupné posSkozovat. Mekky hlasovy zacatek je k hlasivkam
mirumilovngjsi. Vydechovy proud narazi na hlasivky, ty se pfimknou a rozkmitaji. Je to

dechoveé usporngjsi, hlas je ovladatelnéjsi a onen hlas zvukomalebnéj§i. ReCové ustroji dokaze
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jesté dysny zacatek, to je Selest, ktery se objevi, nez se hlasivky spoji a vydaji ton (Kutalkova
2009, s. 16).

Artikulace je oznaCeni pro samotnou tvorbu jednotlivych hlisek — fonému. Nauka
o tvoreni hlasek se nazyva fonetika. Jednotlivé fonémy se skladaji do morfému, které se skladaji
do slov, slova se skladaji do vét, kterymi se dorozumivame. Fonetika se zabyva piedevsim
zvukem, vnimanim a uzivanim fonémt ¢i morfémt a zkouma je z hlediska tvorby (neboli
artikulace), z hlediska akustickych vlastnosti a jejich uzivani pfi komunikaci.

Pro spravnou tvorbu hlasek je zapotiebi dosazeni potiebného fonematického sluchu,
diky kterému je jedinec schopny vybirat platné zvuky, pozdéji je diky nému schopen
diferenciovat znélé a neznélé souhlasky (t-d, s-z, 1-r, t-k).

Natvorbé hlasky (fonému) se podili ustroji respiracni, fonac¢ni a modifikacni. Respiracni
ustroji je primarné urceno k dychani. Sekundarné jej lze ucit pouzivat pii reci a také ucit se
dychat pfi fei. Diky nauCenému dychani pfi fe¢i vychazi vydechovy proud skrze pradusnici
do hrtanu, kde jsou umistény hlasivky. Nad hlasivkami jsou dutiny nadhrtanové, kde se fonémy
zbarvuji. Hlas vznikd rozkmitdnim hlasivek, zabarvi se diky resonanci nadhrtanovych dutin
a vyjde dutinou ustni do prostoru. Specialitou je tvofeni ¢eské hlasky H, ktera se tvoii pfimo
v hrtanu a je tedy souhlaskou znélou hrtanovou. Ptimo v hrtanu se také tvori neurcity tvrdy
hlasovy zacatek, kdy dojde k rozrazeni hlasivek napt. silny vyktik. Jemné rozeznéni hlasivek
poklidnym vydechovym proudem je oznaCovano jako mekky hlasovy zacatek, ktery je pro
hlasivky mnohem piivétivesi a zdravéjsi. Jak jiz bylo zminéno, k hlavnimu zabarveni hlasu
dochdzi v nadhrtanovych dutinach, na které ma pfimy vliv postaveni dolni Celisti, jazyka,
mékkého patra a postaveni rtd. VSechny tyto mluvni organy na sebe maji piimy vliv a vzajemné
se ovliviiyji pfi hlaskach znélych, neznélych i pii hrtanovém h. Snad nejprehlednéji artikulacni

organy vystihuje obrazek z Klinické logopedie (2003).

&innost rta:

zaokrouhlovéni

=

postaveni neutréini
O

zaostfovani

Obrdzek 1: Mluvni orgdny
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Aby bylo mozné stanovit cil reedukace a sestavit k nému individualni plan, je nutné mit
definovany oborny cil. JureCkova a Vysoudilova z FN Ostrava v roce 1970 sestavily tabulku
(IN: Skodova, Jedlicka 2003), ktery predstavuje normativni rozvoj hlasek u zdravych jedinci.
Neni nutné brat tabulku jako jediny spravny vzor nebo dogma. Je to ovSem jasné definované

uskupeni hldsek, které se vyviji zpravidla v uvedenych obdobich a jejich vyvoj je provdzany.

Vék Vyvoj artikulace
1-2,5 b, p,m,a,0,u,i, e
Jd, t,n, 1
25-3,5 au, ou, v, f, h, ch, k, g
3,5-45 beé, pé, me, veé, d, t, i
45-55 ¢, 8,z
55-6,5 C,S,Z, T
6,5-7 I a diferenciace ¢, S, z, a, C, S, Z

Tabulka 1: Vyvoj reci
3.1.2 Pfirozend prevence vyvoje feéi

Zéklad uspokojivého vyvoje komunikace je v prevenci a jeji jednotnosti. Jednoducha
prevence a spravny vyvoj motoriky mluvidel 1 fungovani vSech navazujicich slozek osobnosti
spocivai ve zcela béznych ¢innostech jako je celkovy pohyb, piti z hrnecku, pfechod na pevnou
stravu, pouzivani l1zice (pfiboru) a celkového pristupu k ditéti.

Vyvoj feci ditéte je mimoradné ovlivnén mluvnim vzorem v raném obdobi vyvoje
osobnosti. Dit¢ ma od Sestého mésice véku jako hlavni smysl svého vyvoje napodobu.
Napodobuje své okoli v ¢innostech, zptisobu reakci, vyjadfovani, v§ima si zvyklosti, opakuje,
co slysi, napodobuje, co vidi. Kdyz uz napodobuje, mélo by okoli podporovat jeho mluvni
apetit. Namisto opravovani a opakovani mu porozumét a vyslovit slova odpovidajicim
zpusobem. Takova reakce dospé€lého v okoli ditéte podporuje mluvni apetit, dava najevo zajem
o komunikaci a o dialog. Jedna se o pfizpusobeny dialog ktery je pfiméfeny véku ditéte a jeho
individudlnim dosavadnim schopnostem. K tomu je vhodna mira sebekontroly, uvédomeéni, na
jaké urovni se dité nachazi, jakym zptsobem se k nému vyjadiujeme, ale i jakym zptsobem se
vyjadiujeme s druhymi a také jak se vyjadiujeme o druhych v jejich nepfitomnosti. To vSe dité
velmi dobfe vnima a jak bylo zminéno, napodobuje a prenasi do svych vznikajicich socialnich
kontakta.

Rozvoj senzomotorického vnimani zafind dostatecné kvalitnim zdrojem okolnich
informaci. Détstvi se vyznacuje objevovanim, zvidavosti, poznavanim nebo zkoumanim. Pro
dité je nejcennéjsi osobni zkusenost, tedy nejlépe poznavat prozitkem, osahanim, vidénim na
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vlastni o€i a slySenim na vlastni usi. Umét vnimat véc vSemi smysly znamena zorientovat se
v poznatcich, tedy i v pfedlozenych informacich. Dité slysi a uci se naslouchat, vidi a uci se
pozorovat, vnima a uci se orientovat. To vSe vede k prohloubeni schopnosti zorientovat se
v poddvanych informacich a soustfedit se na né¢.

Pomérné rozsifené jsou dnes vSudypiitomné plastové lahvicky na piti. Pokud
vynechame diskusi o vlivu plasti na lidské nebo planetarni zdravi, nejsou pro dit€ skodlivé.
Jsou v poradku, zvlasté v prvnich meésicich zivota ditéte, tedy pfiblizné stejnou dobu, kdy se
dité koji. Jeho schopnost a dovednost sani je zadouci, dit€ ma k nému uzptsobené tukové vacky
ve tvarich a pusu prevazné zaplnénou jen jazykem. Od Sestého mésice, diky svému uzptisobeni
manipulacnich organi vydava samohlasky I, E, A a jen obCas vyda zadni souhlasky O a U,
protoze jsou pro n€¢j mnohem namahavéjsi. Po Sesti mésicich veéku ditéte se zacina spodni Celist
prodluzovat a vacky mizet. To vede k prostoru v puse a dité zapojuje vice svalovych skupin
k tomu, aby mu pfijimana tekutina a strava zustala v dutin€ Ustni. VéEtSi prostor v dstech
doprovazi poklesani hrtanu, hltanu i jazyka. ZvétSeny prostor vyzyvéa k zapojeni mekkého patra,
diky kterému je dit€ schopno rozvijet zabarveni hlasu, silu, melodi¢nost a dal§i zvukové
vlastnosti hlasu. V takovém obdobi je efektivnéjsi piti z hrnecku a jezeni 1zi¢kou. Zhruba od
devatého mésice by mély byt ditéti nabizeny pokrmy z pevné stravy rozmackané vidli¢kou nebo
nakrajené na malé kousky. Od jednoho roku by mélo dit¢€ jist s omezenim soli a dochucovadel
prakticky to, co ostatni dospéli Clenové rodiny. Zapojeni pevné stravy napomahd k pfirozenému
vyvoji oromotorickych svalovych skupin.

Z prehledu vyvoje artikulace vyplyva, Ze se dité potfebuje naucit hybat jazykem, aby se
ptirozené vyvijela motoricka obratnost jazyka i jeho pfesna koordinace. Pti sani pohybuje dité
jazykem jen dopiedu a dozadu. Pro fonémy napt. D T nebo N se musi hybat jazykem nahoru
a doll, coz si lze nacviCit pii jezeni 1ziCkou. Pohyb jazyka do dal§ich smérd i s pohybem celisti
se dit€ uci 1 pii prvnich pokusech o rozmélnéni pevné potravy, pfezvykovani a kousani. Tyto
¢innosti vedou k pfirozenému posileni oromotorickych svalli i jazyka a zpfesiiuje jejich
pohybové dovednosti (Kutdlkova 2011, s. 64).

Pro nékteré Cleny spolecnosti je jiz historickym jevem vychovy zpivani lidovych pisni.
Rytmicky nenarocnych, péveckou techniku nevyzadujicich, presto tolik feci prospésnych véci
pfinaSejicich. Lidova piseti je predevS§im melodicka a melodii 1ze pobrukovat i beze slov.
Klasicka lidova pisei byva psana v taktu 2/4, 3/4 nebo 4/4 a vétSina slov, které dit€¢ mezi prvnim
a patym rokem svého zivota slysi 1 vyjadiuje, jsou na dvé, tii nebo Ctyfi slabiky. V dobé& vzniku
vétsiny Ceskych lidovych pisni nebylo mnoho jiné zabavy nez zpév, hudba, tanec, spolenost

druhych a pfib&hy pravdivé i nepravdivé. Pravé do rytmu pisné si dité tleskd, zveda ruce, kope
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nohama nebo se pohupuje a brouka si se zpivajicim. Je to zabava, ktera podporuje détskou
touhu objevovat a poznavat (Kutdlkovd 2010, s. 32).

Dfive si lidé vice vypravéli pfibéhy, at’ uz pravdivé nebo legendy. Mohli je psat nebo
vypravét. Vypravéni pohadek jako dulezitou slozkou vychovy a rozvoje mluvniho apetitu
zminuje 1 Kutalkova. Doporucuje zalit spiSe s kratkymi piibéhy vypravénymi zpaméti
a s dobrym koncem, diive nez dit€ usne. Okolo druhého roku Zzivota uz se ditéti d€je béhem
jednoho dne spoustu véci, je u spousty Cinnosti, obCas provede nepravost a kratké pribéhy
mohou pomoci mu vSechny vjemy zpracovat, podékovat, odpustit a dat prostor klidnému
spanku. Od tfi let uz je lep$i si vzit na pomoc knizku, nejlépe s velkymi obrazky, které dopliiuji
vypravény piibéh a dotvari détskou predstavu. Z pohadky se stava vecerni ritudl, rekapitulace
dne, stabilni soucast denniho harmonogramu, jedine¢na chvile klidu, spole¢na chvile a prostor
pro vypravéni vlastnich pifibéhti. Véagnerova popisuje pohadky jako moznost ditéte se
identifikovat a orientovat v tom, co je dobré a co Spatné. Pohadka je pro dité bezpecny svét,
ktery ma jasny fad, jasné pravidla, definované dobro i zlo, je jasné, co se ma, co se musi a co
se nesmi. Objevuje se v nich hrdina i zaporna role, se kterymi se dit€ miZe ztotoznit, najit se
v nich, utvaret si vzor. Pohadka ma hlavné dobry konec, ktery neda zhasnout nadéji (Vagnerova
2005, s. 190).

Ke kazdému uceni patfi také chybovani, nezdar nebo byva néco nad ramec sil. Nelze za
vady feci povazovat veSkeré nesrovnalosti a chtit po kazdém ditéti bez vyjimky ve Ctyfech

letech perfektni ovladnuti jazyka ve vSech jeho slozkach. Za vady feci neni povazovano:

o fyziologicka nemluvnost do jednoho roku zivota ditéte
o fyziologickd dysfluence do tii az Ctyf let zivota ditéte
o fyziologicky dysgramatismus do Ctyf let zivota ditéte
o fyziologicka dyslalie do péti let zivota ditéte

Obecné uznavana definice pacienta s poruchou reci je ta od Lechty: ,, Komunikac¢ni
schopnost jednotlivce je naruSena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasn¢)
jeho jazykovych projeva pusobi interferencné vzhledem k jeho komunikaénimu zaméru. Muze
jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikdlni, pragmatickou rovinu
nebo o verbdlni i nonverbdlni, mluvenou i1 grafickou formu komunikace, jeji expresivni
i receptivni slozku.“ (Klenkova 2006, s. 38, 53).

V obdobi vyvoje fe€i mezi druhym a ctvrtym rokem Zzivota ditéte se vady feci vyskytuji
pomeérne bézné a fada z nich se objevovat mtize. Komoleni slov probiha prakticky do doby, nez
se u ditéte vyvinou a upevni vSechny fonémy, asi do predSkolniho véku. Po jeho dosazeni

potieba napravy tfeci u vétSiny déti klesd. Pokud se doba rozvoje znacné prodluzuje a dité
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vyzaduje intenzivni terapii feci, nastava Cas na odbornou diagnostiku. Prvni kroky vedou
zpravidla k détskému 1ékari, ktery by mél byt informovan o moznostech logopedické péce
v okoli. Standardné se terapie feci smétuje na logopedii do zdravotnictvi, at’ uz na ambulance
nebo do soukromych praxi. V ramci Skolstvi byvaji logopedi pfimo ve Skolach, zvlasté na
zakladnich skoléach specialnich, v poradenskych centrech, v rdmci pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra. V matefskych Skolach mohou pusobit jak
logopedi, tak logopedicti asistenti. Logopedicky asistent nema vysokoskolské vzdélani se statni
zkouskou z logopedie, ma kurs, ktery ho pfedurcuje predevs§im k odborné prevenci poruch feci
(Kutalkova 2009, s. 198).

Povédomi o logopedii si lze rozsifit prostfednictvim velkym mnozstvim knih,
internetovych a dalSich zdroji. Zcela nezbytny je kvalitni zdroj informaci, jejich porovnavani,
vypovédni hodnota, a u dalSich postupt predevsim konzultace s odborniky. Jako univerzalni
rozcestnik pro rodice, klienty, studenty, zajemce i samotné terapeuty lze doporucit webové
stranky Asociace klinickych logopedt, kde jsou k nalezeni vSechny logopedické ordinace,
(nejen logopedicka) poradna, doporucena literatura, moznosti vzdélavani apod. Asociace
klinickych logopedi vydava dvakrat do roka Logopedické listy vychézejici elektronicky a jsou
k precteni zcela zdarma (AKL 2021).
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4 DECHOVE NASTROJE

Dechové nastroje dnes délime na dechové nastroje dievéné a dechové nastroje zest ové.
Dnesni podoba a technicka zdatnost dechovych nastroji vyzadovala né€kolik staleti vyvoje,
objevu, vyrobnich experimentl a lidského pokroku. Stejné tak obsazeni komornich soubort
a symfonickych ¢i dechovych orchestri proslo riznymi podobami do té dnesSni. Nize
popisované nastroje jsou jen zakladni zastupci dané skupiny nastroja. Napf. pfi¢na flétna je
zminéna jen jedna, tradicni sopranova. Ma vSak svou mensSi verzi ve vyss$im rejstiiku, pikolu.
Naopak hlubsi ton vydava vétsi flétna altova a také je pti¢na flétna basova. Kazdy ze zminénych

nastroju je tedy hlavnim predstavitelem a ma jesté své pribuzné nastroje (Modr 2010, s. 81).

4.1 Dechové nastroje drevéné

Dechové nastroje dfevéné maji bohatou historii a zdokonalovaly se spolu s vyvojem
lidské kultury. Existence a uzivani riznych druha fléten vyrobenych z pfirodnich materialt je
znama jiz z obdobi pravéku. Téz rozvinuté starovéké spoleCenské kultury napfic kontinenty
znaly podélné flétny, a¢ v jinych podobach dle moznosti dané spolecnosti a dostupnosti
vyrobniho materidlu.

V Evropé byla podélna flétna s osmi dirkami (pfedchiidce dnesni zobcové flétny) znama
od 11. st. Vyrobena byla pavodné z jednoho kusu dieva. Dnes ji rozdé€lujeme na tii dily: hlavici,
sttedni dil a spodni dil. Nékdy se tyto dily oznacuji také jako hlavice, télo a ozvucnik. Ve
flétnové hlavici je umistén Spalicek, ktery usmériiuje dechovy proud na hranu labia, aby se
rozechvél vzduchovy proud v nastroji a tim mohl vzniknout pozadovany ton.

V dob€ mezi 15. — 17. st. Byla podélna flétna na vrcholu obliby i vyvoje. Flétnova
skupina Citala az devét riznych nastroji, mezi nimiz byly i flétny diskantové (dnes sopranove),
altové, tenorové a basové. To je zakladni obsazeni nastrojové skupiny, které se béhem 17. st,
zformovalo a pretrvava dodnes. Béhem 18. st. se vSak od flétny podélné ustupuje a dava se
prednost moderni flétné pficné. Zmodernizoval ji predev§im flétnista mnichovské dvorni
kapely Theodor Bohm, ktery dal vzniknout unikdtnimu klapkovému systému (Modr 2010, s.
85).

Vedle nastroju flétnovych se vyvijely nastroje Salmajové. Z téch vzeSly béhem 19.
stoleti dnesni nastroje dvouplatkové a jednoplatkové. Dvouplatkové néstroje jsou hoboj a fagot,
které jsou opatfeny dvéma platky proti sobé a pii specifickém nastaveni rta a jejich rozechvéni

se ozve z ndstroje ton. Jednoplatkové nastroje maji jen jeden platek vlozeny do tzv. hubicky,
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pfi jehoz rozechvéni se ozve ton na klarinet a saxofon. Technické moznosti téchto nastrojti

velmi ovlivnil zminény Bomav systém brylovych klapek (Modr 2010, s. 90).

4.2 Dechové nastroje zest’ové

V dobach praveékych byly upravovany dostupné piirodni materialy, aby slouzily Casto
jako signdlni ndstroje. Nejcastéji to byly zvifeci rohy, kosti a dalsi. Ve starovekych kulturach
se vyskytovaly riizné trubky, vétSinou rovného nebo zahnutého tvaru, které uz byly vyrabény
z dostupného kovu. Dnesni dechové nastroje zestové jsou vyrabéné z tence valcového plechu.
NejcastéjSim materialem je mosaz, stiibro nebo pakfong. Zasadni soucasti zestového nastroje
je jakasi pomocnd nasadka zvana natrubek. Diky specifickému postaveni a chvéni rti tzv.
natisku, se tvofi ton uz v podstaté na rtech. Sméfovanim vydechového proudu do natrubku se
rozechvéje zvukovy sloupec v ndstroji, a utvoii se ton. Kazda skupina zestovych nastroji ma
vSak trochu specificky natisk, jiné velikosti a tvary natrubkut, zptasob dychani a na nastroje se
hraje odlisnym zpiisobem v odlisSném ladéni.

Trubka ma neymensi natrubek a pisty. Lesni roh ma velikostné¢ podobny natrubek,
ovSem jiného tvaru a je jinak posazeny na rtech. Dnesni lesni roh pouziva ke stridani tona tii
klapky, které ovladaji ventily. Trombon ma natrubek vyrazné vétsi, nema klapky a k vytvareni
riznych tont uziva tzv. snizec. Nejveétsi a ziejmé€ nejhlucnéjsi Zestovy nastroj je tuba. Ma

nejvetsi natrubek, télo 1 korpus.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalarské prace navazuje empirickym Setfenim na predchozi teoretickou
Cast. V praktické Casti je uveden cil prizkumu, polozené prizkumné otizky, metodologie
pruzkumu, charakteristika analyzovaného notového materidlu, pfiprava prizkumu, sbér dat,
pruzkumna zjisténi a diskuse.

Predmétem pruzkumného Setfeni jsou hudebni metodiky, jejich komparace, kterd se
stala podkladem k vytvoreni vlastni metodiky (soubor konkrétnich cviceni), kterou lze vyuzit
v logopedické praxi. Praktické vyuziti souboru konkrétnich cvi¢eni bylo zkoumano
pruzkumnym pozorovanim na dvou zacich predskolni tfidy matefské Skoly a naslednym
vyhodnocenim efektivity skrze dotazovani jejich ucitelky a rodicu.

Pro ucely prizkumného Setfeni byla zvolena zobcova sopranova flétna. Hra na
zobcovou sopranovou flétnu, kterd je v porovnéni s jinymi dechovymi nastroji, nevyzaduje
specialni télesné dispozice hrace, je snadno dostupna, skladna, snadno transportovatelna,
pfimérené snadno ovladatelna a po relativné kratké dob¢ 1ze pozorovat pokrok napfi¢ spektrem
hry. Ackoliv tempo a zpisob pokroku ma kazdy zak své, je pro samotného zaka i vyucujiciho
motivaci.

Néplni praktické Casti bakalarské prace Dechy v logopedii je predstavit, analyzovat
a porovnat hojné pouzivany notovy material v zacatcich hry na zobcovou sopranovou flétnu,
na zakladé této komparace vytvorit vhodny soubor konkrétnich cviceni a pisni a ovéfit jeho

vhodnost a vyuzitelnost v logopedické praxi prostiednictvim priazkumného Setieni.
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5 METODOLOGICKE ASPEKTY PRACE

V této Casti jsou uvedeny podminky, za kterych bylo prizkumné Setfeni realizovéno.
Popsana je hlavni charakteristika prizkumu, sbér dat, jejich vyhodnoceni, prizkumné otazky

a cile prizkumu.

5.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je vymezeni feSené problematiky a na zakladé prizkumného
Setfeni popsat moznosti vyuziti hry na dechové nastroje v logopedické intervenci a navrhnout

vhodny soubor konkrétnich cvi€eni a pisni pro dechové néstroje vyuzitelné v logopedické praxi.

5.2 Pruzkumné otazky

Pro prizkumné Setfeni byly stanoveny nasledujici prazkumné otazky:
1. Pti jakych feCovych obtizich je mozné GspéSné zaradit soubor konkrétnich cviceni
a pisni v rdmci logopedické prevence?

2. Jaké jsou mozné metodické postupy ucitele hudby k zaktim s vadami feci?

5.3 Charakteristika priazkumného Seti‘eni

Prizkumné Setfeni bylo realizovano ve tfech fazich metody sbéru dat:

1. komparace literatury

2. pozorovani v matefské Skole

3. dotazovani

K prizkumu bylo zvoleno kvalitativni a kvantitativni ziskavani dat. Pfi kvalitativnim
Setfeni je mozné detailné€ji analyzovat jednotlivé metodiky, Uizeji je propojovat s teoretickymi
poznatky a vyuzit je pro tvorbu souboru konkrétnich cviceni a pisni. Komparaci odborné
literatury a pozorovani doplnilo dotazovani, tedy kvantitativni metoda sbéru dat, ktera
pruzkumné Setfeni uzaviela.

Ke komparaci literatury bylo vybrano pét hudebnich metodickych sesitl na zakladé
jejich rozsifenosti v rdmci hudebni pedagogiky, dostupnosti, podobnosti smérem k cilové
skupiné a metodické riznorodosti. Komparované metodické sesity jsou ureny pro zacateCniky
ve hie na dechovy nastroj. V ramci Setfeni byly zkoumany aspekty grafické upravy, moznosti
multisenzorického vyvoje, metodické pojeti ucebnice, forma vyuky, hudebni néarocnost,

artikulacni naro€nost, a pfedevsim rozvoj dychani.
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Pro ucely prazkumného Setfeni byly vybrany ke komparaci metodiky hry na zobcovou
sopranovou flétnu. Prednosti zobcové sopranové flétny jsou predev§im v jeji dostupnosti,
kompaktni velikosti, nizké vize a technické zvlddnutelnosti. Zobcova flétna je prvni dechovy
nastroj pro vét§inu zacinajicich hraca, predevsim v mladsim Skolnim véku. Pro hru na dechové
nastroje, zvlasté zestové, je tieba urcitych télesnych dispozic 1 ukonceni vymeény dentice. To
vSak nemusi branit rozvoji dechu, rytmizaci, artikulaci, teoretickym znalostem a hudebni
interpretaci jako takové. Toto rozvojové obdobi lze efektivné vyuzit diky snaz ovladatelnému
a technicky méné narocnému nastroji, kterym zobcova sopranova flétna, oproti tubé nebo

saxofonu, opravdu je.

5.4 Charakteristika pruzkumného vzorku a sbéru dat

Na zékladé komparace odborné literatury byl vytvoren soubor konkrétnich cviceni
apisni, ktery si klade za cil efektivni vyuziti konkrétnich cviceni zhudebni metodiky a
pfiblizeni benefiti hry na dechovy nastroj logopedické prevence. Aby bylo mozné tyto benefity
dokazat, bylo tieba je pozorovat na urCitém vzorku respondentt, kterym byly dvé divky
predskolniho véku, a na zdklad€ dotazovani ziskand data vyhodnotit.

Soucasti prizkumu je nacvik hry na zobcovou sopranovou flétnu. Divkam byly vybrany
flétny na zakladé profesni praxe studentky a autorky této prace. Jedna se konkrétné o flétny
typu Aulos 105A. Jsou to plastové flétny stfedni tfidy, coz zacinajicimu hraci staci pro dobré
navyky hry 1 péce o nastroj a zachazeni s nim. Flétny Aulos 105A maji kvalitni ozev a nedd
mnoho prace je rozeznit, na tom ma podil hlavné tvar flétnové hlavice. K dostini jsou
v latkovém obalu, s tyCkou (pro vysouseni nastroje), navodem pro pouziti, kde jsou uvedeny
zakladni hmaty jednotlivych tond a posuvnou zarazkou pro palec pravé ruky. Do kompletni
vybavy flétnisty chybi jen mazani na Cepy, které je ovSem velmi dostupné a rozSirené
v kamennych hudebninéch i na internetu.

Pozorovani popisuje Chraska jako nejstarsi a nejrozsirenéjsi metodu sbéru dat (Chraska
2007, s. 151). Pro potieby pruzkumného Setfeni byla zvolena metoda kratkodobého pifimého
pozorovani na vzorku dvou zakt Matefské Skoly v predSkolnim ro¢niku. Predev§im rodice
obou divek byli predem seznameni se situaci, scilem prizkumu, sjeho pribéhem
a predpokladanym zavérem. Rodi¢e zakd potvrdili svilj souhlas formou pisemného
informovaného souhlasu, ktery je z davodu bezpecnosti a ochrany soucasti bakalatské prace
jako formular (Ptiloha €. 2).

Prizkum a jeho pozorovani je rozdéleno do osmi setkani provazenych hudebné

logopedickymi cCinnostmi. Kazdé setkani se zabyva rozvojem motoriky, dechu, rytmizace,
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artikulace a nidcvikem hry na zobcovou soprdnovou flétnu, ktery doprovazi nutné znalosti
hudebni teorie. Individudlni setkdni s kazdou zakyni je naplanovano na dobu tficeti minut.
Béhem setkani, za aelem pozorovani, je k dispozici prostor celé tiidy, klavir, stojanek na noty,
a to v§e v klidném prostiedi. Jednd se o idedlni podminky pro pozorovani.

Chraska definuje dotaznik , Dotaznik je soustava predem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promysSlené sefazeny a na které dotazovand osoba
(respondent) odpovida pisemne”. Soucasné¢ zminuje, ze dotaznikové Setfeni byva
v pedagogickych vyzkumech ¢asto pouzivano pro pomémé rychlé a ekonomické
shromazd’ovani dat od velkého mnozstvi respondentt (Chraska 2007, s. 163).

Po skonceni prizkumu probihalo dotaznikové Setfeni za tiCelem zjisténi, zda méla
konkrétni cviceni ze vzniklého metodického souboru na divky néjaky vliv. Otazky jsou mifené
na sledované oblasti, tedy oblast motoriky, uzivani a hospodafeni s dechem, rytmizaci,

artikulaci a pfipadné zaujeti hudebnim nastrojem.
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6 Pruzkumna Setreni

Nize jsou popsany tii faze prizkumného Setieni: komparace, pozorovani, dotazovani.

6.1 Komparace hudebni literatury

Vybrand hudebni literatura je urCena pro stejnou cilovou skupinu, a to déti
v predSkolnim a mlad§im Skolnim veku. Jednotlivé publikace jsou analyzovdny a porovnavany
dle nékolika prvka:

e grafickd uprava

e moznosti multisenzorického vyvoje
e metodické pojeti ucebnice

e forma vyuky (tempo, styl)

e hudebni naro¢nost

e artikulacni naroc¢nost

e rozvoj dychani

Analyza je provadéna v rozsahu prvnich péti hmati hry na sopranovou zobcovou flétnu.
Takovy rozsah postaci na interpretaci jednoduché melodie, lidové pisné i technicka hmatova ¢i
artikulacni cviceni. VétSina publikaci tvofi prvnich pét tonu na levé ruce a zapojeni pravé ruky
tvorti jisty metodicky meznik.

Flautoskola nabizi, co slibuje. Moderni techniky hry, dostatek prostoru pro zakovu
kreativni tvorbu, zaroven klasické skladby a dusledné procviCovani naucenych prvkia. Tempo
vyuky neni zavratné a pro zacinajici zaky ve veéku Sesti nebo sedmi let je adekvatni. Flautoskola
neudi jen tony a hudebni teorii s nimi spojenou. Vénuje se hojné spravnému zapojeni dechového
ustroji, artikula¢nich dovednosti, které napomdhaji k upevnéni postaveni mluvidel, pozici
jazyka a obratnosti oromotoriky. Ucebnice klade diraz na komplexni vyjadfovaci schopnosti
zaka: zvukovy projev, barvu ténu, zpusob hry. Ziskané zkuSenosti jsou pienosné do

komunikacnich schopnosti a verbalniho projevu. Diky cCetnym a pestrym opakovanim
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Obrdzek 2: Flautoskola
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podstatnych zakladi ma zak Sanci si hudebni zaklady upevnit. Opakovani jako takové je klicové
1 pro rozvoj feci. Graficky je uCebnice zajimava, poutava, hojn€ a nazorné ilustrovand, nove
probirana latka je vystizn€ zvyraznéna. Z hlediska pedagogickych principt je kazdy novy prvek
zvyraznén, procvicovan, dasledné pfipomindn a naroky na jeho uplatnéni jsou kladeny
pfiméfené. Z hlediska logopedickych specifickych principti postupuje ucebnice principem
minimalni akce, pribézné relaxace a komplexnosti.

Miroslav Zilka se vénoval hudebni pedagogice, pofadal seminafe a setkavani pro
pfiznivce hry na zobcovou flétnu. Na zéklad€ svého a vé€deckého poznani napsal ucebnici
Veselé piskani — zdravé dychani. V avodu seznamuje zéky, jejich blizké 1 vyucujici se svym
pedagogickym postojem. Nabada Ctenare ke spoleCnému hrani, které se muze stat spoleCnym
zajmem. Autor je piesvédcen o prospéchu dechové gymnastiky na lidské zdravi. Odkazuje se
na stary Egypt a Rim, kde byly dechové techniky prezentovany jako ozdravné a je presvédéen,
ze umeéni ovladnout dechové ustroji ma piinos pro fyzickou 1 psychickou kondici ¢loveka.

Zilka popisuje dileZitost branice, kterou by mél zak vnimat jako pist, ktery vhani
nabrany dech do flétny. Doporucuje k nému vydechovani na chomacek vaty nebo vydechovani
brékem do vody po co nejdelsi moznou dobu stalym proudem vzduchu. Spravny nadech je dle
Zilky neslysitelny, hluboky, rozpinajici hrudni ko§ do stran a branici dopiedu i dozadu. Takovy
nadech doporucuje trénovat pomoci prerusovaného nadechu a vydechu s pocitem jako pfi
zivnuti. Takovy pocit uvolni kréni svalstvo, nasméruje nadech hloub&ji a umozni stejné tak
plynuly nédech jako vydech.

Tytéz metody si osvojila a praktikovala foniatricka MUDr. Jana Hucinova. Pravidelné
rozkmitavani jazyka vidéla jako piinosné zvlasté u klientd s logopedickymi obtizemi, jako je
balbuties.

PeadDr. L. Smolikovd do publikace pfispéla Sesti zakladnimi dechovymi cvi¢enimi
provadénymi prevazné na zadech s pokréenymi koleny s rukama v tyl. Pfi prvnim cviku se jen
kontroluje ,,nafukovani balonku v bii§ku*, v druhém se s vydechem zvedaji kolena k hrudniku,
ve tfetim se zveda panev, ve ¢tvrtém se otaCi pokrCené nohy na stranu, v patém cviceni se nohy
protahuji do dalky. Posledni cvik je provadén na bfiSe a opét kontroluje nadech smérem do
branice nosem a vydech usty. MUDr. E. Cadkova pojala dechova cviteni hravou formou
a popisuje, jak si hrat s flétnovou hlavici na Apace, sanitku, cyklistu, jak jako sfouknout
pampelisku nebo predvadét lukostielce. Pridala dvé cviCeni pro dvojici kamaradi nebo
sourozencu a tii dechova cviceni pro mensi skupinku.

Jak piSe sam autor v uvodu, publikace je koncipovana predevsim pro déti, jejichz

respiraCni ustroji vyzaduje rehabilitaci. Hravou formou se uci zachazet se svymi dechovymi
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organy a pridruzenym svalstvem. Z hlediska dechovych cviceni a jejich stalého pfipominani je
ucebnice pro svou cilovou skupinu i §irokou verejnost velmi uzitecna a zdravi prospésna.
Spravné uzivani dechového ustroji uvadi Skodova s Jedlitkou jako bazalni podminku pro
spravny vyvoj feci, stejné tak Klenkova, ktera se na funkéni dechova cviceni odkazuje ve vsech
publikacich pouzitych pfi tvorbé této bakalarské prace.

Zaci nasledujici pokyny autora se ué¢i ovladani nadechu i vydechu, jemné motorice,
rytmické dovednosti, artikulacni dovednosti a intonacni diferenciaci. Ucebnice pracuje od
zaCatku s prstoklady levé i pravé ruky, coz neni obvyklé, protoze je to motoricky narocnéjsi.
Zietelna je 1 mySlenka spolecné interpretace napii¢ v§emi kapitolami diky vicehlasym skladbam
a pisnim s textem.

Hudebné je publikace prehledna, strukturovana a jednotna. Kazda kapitola obsahuje
cviky dechové gymnastiky, rytmicky prehled, tonova cviceni, artikulacni cviceni, procvicovani
predeslé i nové latky v etudach a zak vSe naucené vyuzije ve vicehlasych cvicenich a ob¢asnych
lidovych pisnich. Na zaveér kapitoly zak procvici hravou formou svou intonaci a hudebni pamét’.
Tato pevna struktura se promitla i do grafiky. Publikace je ¢ernobild, s jednotnym pismem
a zvyraznénymi nadpisy. Kazda kapitola zalind stejn€, ilustrace jsou piedevsim ucelné

a v kapitolach s notovym zapisem spise ojedinglé.

.~ p .
1 CviCeni s Gustikem
— Dechové gymnastika
&a = 1. cvik - Balonek do bFiska
z oo 2. cvik - Moginka téhne vagonky
i G 3. cvik - Mosinka zvedd mistek
3 GUSTIK
t Hodnoty not Bez hudebniho pravopisu to nejde!
.
[*] » " .
%T B .iﬁug
- b 12134 12 1 4 ' 2 3 -
Pomlky
/{‘ A - - {X 3
o e —— S
& s====|

Témto znatkdm fikame pomiky, protoze ndm pfikazuiji, aby-
chom pomiéeli o nepiskali

B::0  repetice oneb opakuj!

A\ Koruna; vydrz co nejdéle, tedy ne pouze o polovinu
=3 hodnoty; to plati véude v nadi udebnici

e v dlouhy, hluboky nadech nosem se zivnutim

tleskani dlani; potitéme ptitom nahlas raz-dvo-tfi-étyf

) ¥ e Wiy s Ny
e+ r———
v 1 2 3 ‘ 1 2 3 “ 1 2 3 4

Obrdzek 3: Veselé piskdni, zdravé dychani

Autorka Iveta Hlavata strucné predstavuje publikaci Hratky s flétnou, pisnickami
a pastelkami jako KniZecku, kterou si miize zaCinajici muzikant vzit kamkoliv s sebou a vyplnit
svij volny Cas zabavou a ucit se hie na flétnu.

Graficka uprava 1 stylizace textu cili na urenou skupinu mladsiho §kolniho véku. Text

je psan halkovym pismem nebo malym tiskacim, dilezita upozornéni jsou oznacena velkym
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vykticnikem, notovy zapis je vyrazny, jednoduchy, fadky jsou daleko od sebe, mnohdy je jedna
piseti na jednu stranu, aby mela kolem sebe dost prostoru a zék si ji nespojoval s jinou. Vét§inu
pisni doprovazi tematicky obrdzek k vybarveni, coz mize umociovat koncentraci k tématu.
Ucebnice cili na multisenzorické vnimani zaka.

Publikace ma zajimavé metodické prvky. Jeji prednosti je zapojeni hrubé i1 jemné
motoriky, jednoduché nazorné piehledy hudebni teorie a jeji postupné rozsifovani. Pozitivnim
pfinosem jsou Casti vénované vanocnim svatkiim, kde je zohlednéna dosavadni hracska uroven.
Notovy material tradi¢nich vanoc¢nich pisni totiz neni casto ve vhodném notovém rozsahu nebo
rytmickych moznostech zaka.

Zanrové je publikace celkem prosta. Vénuje se piedevsim lidovym fikadlim a lidovym
pisnim, kterym predchazi nacvik. S vyssi technickou obtiznosti se objevuji prvni etudy,
stupnice a pisné z pohadek, presto si zachovava stejny graficky prehled a prevahu lidovych
pisni.

Publikace je v praxi vyuzivana jak ve vyuce individualni, tak ve vyuce skupinové. Diky
své stylizaci a repertoaru se nabizi jako vhodna publikace napt. do predskolnich tfid matetskych
Skol, kde miize ptsobit jako prostiedek logopedické primarni prevence. V takovém pfipad€ je

Skoda, ze chybi akordické znacky nebo doprovod pro klavir (Hlavatd 1995).

A
Tén h' - Honzika - * {_'
zahrajeme takto: paleek
levé ruky pfikryje jediny
otvor na spodni strané flétny
a ukazovacek pfikryje prvni y

otvor nahofe. ! , E {k'

klouzatce, kter byla dlouhd na celé &tyfi doby.

i ik klouzala na :
Jednou v zimé se nota Honzik klouz SO Th icanitin vk akiets od jedné taktové

Nota Honzik piejela klouzacku s dlouhym
&ary ke druhé.

Obrdzek 4: Hrdtky s flétnou
Ve spolupraci madarskych autori Lorincze a Paragiho vznikla ucebnice hry na
zobcovou sopranovou flétnu s ndzvem Recorder ABC. Pro pokrocilé studenty je ve stejné edici

ucCebnice pro altové flétny. Hned na rubu titulni strany je tabulka hmata pro cely rozsah nastroje

a Citelné jsou i enharmonické zameény. Jen u noty h! davaji autofi na vybér ze dvou hmata.
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Publikace je z pohledu grafického piehledna a prosta. Prostd je ovSem i metodicky.
Ohledné dychani a artikulace by si mél zak vystalit s pouckami v uvodu ucebnice.
Z artikulacnich slabik vyuziva nékolik ¢asti ucebnice jen slabiky Dy a Di. Dalsi artikulacni
slabiky autofi pfidavaji od 11. ¢asti, ovSem piSe se o tom jen v obsahu, ne pifimo v kapitole.
U danych cviceni zadné instrukce nejsou. Je tedy na vyucujicim, jak dané problematiky zakovi
prednese.

Znalosti rytmu ma zieymé zak ziskat predem nebo je musi vysvétlovat vyucujici svym
individualnim zptisobem, protoze ucebnice zadny graficky nebo shrnujici prehled nema ani na
svém zacatku ani konci. Na konci publikace je ovSem vysvétleni tempovych oznaceni,
dynamickych znamének, znamének v podobé koruny, Da Capo al Fine a dalSich. Vysvétleny
jsou zde i druhy tanct jako pravé Gavotte, Allemande, Cotillon a ostatni obsazené v publikaci.
Na Uplném zaveéru, na vnitini strané zadni obalky je tabulka trilkovych hmatd, coz je velmi
uziteCna pomicka a velmi snadno pouzitelna pii Cerpani zjinych publikaci. Ucebnici lze
hodnotit jako velmi pfinosnou pro roz§ifeni repertoaru a jako dopliikovou k jiné publikaci,
metodicky podrobnéjsi a nazornéjsi. Pfinosnost pro logopedickou prevenci ¢i intervenci ma
ucebnice pouze nepiimou, nedisponuje zadnym feC rozvijejicim prvkem (Lorincz, Paragi

1996).
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Obrdzek 5: Recorder ABC

Jiz po nékolik desetileti se uéi 7aci z publikace Ladislava Daniela Flauto dolce — Skola
hry na sopranovou zobcovou flétnu. Jedna se o provéfenou a dodnes hojné€ vyuZzivanou
metodiku. Ucebnice je pevné strukturovana a prehledna. Ilustrace jsou ucelné a vystizné
upozorfiuji na novou notu, hmat, znaménko nebo rytmicky model, coz usnadfiuje orientaci
v publikaci i probrané latce. Autor v dané lekci obsahne jen tu latku, kterou jiz vylozil
a dasledné ji pfipomina v jednotlivych cviCenich a pisnich. Kazda lekce obsahuje dostatecny

prostor pro upevnéni probirané latky a snad vSechny moznosti rytmickych kombinaci.
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Dukladné procviCovani rytmizace muze mit pozitivni vliv na schopnost analyzovat
a syntetizovat slova, jednoduché melodie mohou zakovi pomoci z estetického hlediska feci
auceni jednoduchych lidovych pisni mohou rozsifit pasivni i aktivni slovni zdsobu, tedy

obsahovou stranku rec¢i (Daniel 1995).
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In Gor ersten Swnde lermen we Gen Ton ' er mt Ger Note auf der mtBeren der furf Linen Gos Notensystems geschrioben werd. Man spielt ihn 80,

dat man das Daumenioch und das badecks. W B bede vier Schidge
cavern. e und aud jocde ver S<iAge seken we e Ganze Note odor ere ganze Pause. Vergesst

et die Fidte richtig an den Lippen u haten und eden Ton rchilg urch .du™ antusetzen
vier Serhrechier SWCn. der G enawinen Takte tronnt und Taktstrich hot. Ein Taki, dor vier

tarecree
Bon Sprel auf den Blasmstrumenten MUl man bewu Gas Almen beherTichen Und M auf der voryesChnetenen Stede enatmen. Des Exatmen
wird in den Noten Gurch einen kurzen Swich Uber e viente Line angezegt

N =—=_F=©c ==

Obrdzek 6: Flauto dolce
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6.1.1 Vysledek komparace hudebnf literatury

Prvni cast pruizkumného Setfeni probihalo formou komparace. Komparace probihala
v oblastech grafické upravy, podpora multisenzorického vyvoje, metodické pojeti, forma
vykladu, hudebni narocnost, artikulacni naro¢nost a podpora rozvoje dychani. Vysledna tabulka
nabizi data ke srovnani jednotlivych publikaci z hlediska uvedenych aspektt.

Graficky jsou vSechny uvedené publikace pfizpasobené postupnému uceni
a osvojovani jednotlivych technickych nebo hudebné teoretickych prvki. Kazda je trochu jinak
koncipovana a zalezi tedy na zakovi samotném, jaky koncept mu vyhovuje nebo na pedagogovi
a jeho zameéru.

Na podporu dechu, jeho posilovani, ucelnému pouzivani a rozvoji se zameruji vSechny
publikace a na kyzeném vysledku se v podstaté shoduji. VSechny komparované metodiky
obsahuji také prakticka cviCeni, ovS§em odliSnym zptisobem a intenzitou je zakovi predkladaji.
Lorincz-Paragi a Daniel maji o dechu a jeho vyznamu psany text na zac¢atku publikace. Hlavata
pridava k psanému navodu také fyzicka cviCeni pro rozvoj dechového ustroji zpisobem
piiméfenym cilové skuping. Oproti tomu Zilka m4 jako jeden z hlavnich cil& publikace pravé
rozvoj dechu, jeho koordinaci, ovlddnuti cileného nddechu i vydechu, a navic vSe Casto
pfipomina v kazdé nasledujici kapitole. Jak bylo zminéno, Kvapilovi maji v publikaci fadu
pomocnych ilustraci a prehleddi i na téma cileného nadechu a koordinovaného vydechu.
Neptimo pracuje zak s dechovym ustrojim v ramci zvukovych experimentd, kterych je napfi¢
celou publikaci ne€kolik. Jak intenzivné pracuji publikace s dechem, pracuji velmi obdobné se
zvukem, s kvalitou ténu a artikula¢nimi slabikami. Artikulaéni slabiky zmifiuji vSechny
publikace, pfesto s nimi velmi odli§né pracuji, a hlavné v jiné intenzité. Rozmanité jich uziva
Zilka, Kvapilovi a v zagatcich Hlavata. Prakticky zadn4 z publikaci nijak necili v prvotnich
fazich na techniku prednesu, protoze se zamétuje na osvojeni zakladnich technik. O pfednesech
vice v zavéru kapitoly.

Rozdilné autofi objasiiuji problematiku rytmickych zakonitosti. Lorincz-Paragi
nenabizi vysvétleni zadné ani formou textu ani piehledu. Velmi struéné vyklada rytmus Zilka,
kdy na jednom fadku not a na druhém fadku pomlk zobrazi dvé jednoduché rovnice: cela = dvé
puloveé = Ctyfi ctvrtové. Daniel uziva pro postupnou rytmickou orientaci svych typickych
prehledi v pravém hornim rohu na zacatku kapitoly. Postupné predklada rytmické modely
doplnéné arabskymi ¢islicemi. Obdobné k tomu pfistupuji Kvapilovi, i kdyz podrobnéjsi verzi
v rdmci nacviku prstocvikii a tikadel. Prakticky graficky prehled pfirovnavany k postupnému

déleni celého jablka na dvé poloviny a Ctyfi ¢tvrtiny nabizi Hlavata.
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Nabizeny obsah notového materialu k nauceni, procvicovani, osvojovani a jeho
ptipadné doprovody, vicehlasé skladby nebo koncertni skladby vyhodnocuje kazdy vyucujici
dle svého vkusu a pfistupu. Z hlediska hudebniho ma kvalitn€ a prakticky zpracované klavirni
doprovody Lorincz-Paragi, jejichz publikace ma jako pfilohu sesit klavirnich doprovodi
k vybranym skladbam a v dalSich lekcich je Siroky vybér klasickych duetd. Doprovody pro
klavir nebo cembalo jsou k dispozici pfimo v publikaci Kvapilovych u vybranych
prednesovych skladeb. U velkého mnozstvi skladeb neni klavirni doprovod, ale jsou uvedené
akordické znacky, kterych se da vyuzit pii hie na klavir, kytaru nebo u renesancnich a baroknich
skladeb na loutnu nebo cembalo. Flautoskola nabizi mnozstvi vicehlasych skladeb pro
sopranovou a altovou flétnu (dle schopnosti vyucujiciho tenorovou a basovou flétnu). Vicehlasé
skladby nabizi téz Zilka a v dalsich lekcich i Daniel, ovem charakterem zistavaji u lidovych

pisni. Moznosti vicehlasu nevyuziva ve své publikaci Hlavata, mimo koledy nebo jiné vzacné

ptipady.
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Flautoskola Veselé piskani Hratky s flétnou Recorder ABC Flauto Dolce

Grafika barevna, rozmanita, pestra, jednoznacna, ucelna prehlednd, hrava, nazorné Ucelna srukturovana, ucelna
hrava, stabilni ilustrovana

Dech prakticka cvieni v prvnich zameéfeno na posileni kratka cviceni v Gvodu kratké pojednani v Gvodu kratké pojednani v Gvodu
kapitolach dechového Ustroji ucebnice ucebnice ucebnice

Tén/Zvuk nazorné v prvnich kapitolach,  prakticky vysvétlovan, ¢asto pfi cviceni novych tonl kratké pojednani v ivodu kréatké pojednani v ivodu
pfipominany pripominany ucebnice ucebnice

Artikulace podrobna v prvnich kapitolach, zékladni + spojena s dechovym slabiky zejména v prvnich dvou kratké pojednani v Gvodu kratké pojednani v Gvodu
doprovazi celou publikaci v cviéenim nebo zpévem kapitolach, hlavné slovy a ucebnice ucebnice
podobé modernich technik, zpévem
fikadel, pisni

Rytmus grafické prehledy v kapitolach, grafické prehledy v kapitolach  grafické prehledy na zacatku vysvétleni na vyucujicim graficky vyrazné prehledy v
praktické vysvétlivky, postupné + praktické vysvétlivky uéebnice i v pribéhu jednotlivych lekcich
prechody, samostatna cvic¢eni
se slovni oporou

Etudy postupné, upeviovaci tonova  rytmické, technické pouze zakladni v ramci lidovych pisni v ramci lidovych pisni
cviceni

Prednesy rliznou formou, napfi¢ ¢asovym lidové pisné, vicehlasé skladby  lidové pisné, fikadla, koledy, rGznou formou, napfi¢ asovym lidové pisné
obdobim a Zanrovym stylem s rytmickym doprovodem pisné z pohadk obdobim a Zanrovym stylem

Prednosti rozvoj predstavivosti, rozvoj hudebni paméti, cvi€eni  pohybova a motoricka cviceni, klavirni doprovody k vybranym  velké mnoZzstvi osvojovani a
abstrakce, zpétna vazba, intonace omalovanky, koledy, skladbam upeviovani probrané latky
vlastni tvorba, cviceni jemné
motoriky

Poradi nauéenych tont GAHCD GEAHD HAGCD HACGD HAGCD

Vysvétlivka mala tiskaci pismena, hmat lidska jména, hmat lidska jména, mala tiskaci malé tiskaci pismeno, hmat malé tiskaci pismeno, hmat

pismena, hmat a popis

Forma instrukci ilustraci, textem, grafickym textem, grafickym pfehledem ilustraci, textem, grafickym grafickym prehledem grafickym pfehledem a
prehledem prehledem struénym textem

Rytmicky postup celé - pllové - ¢tvrtové najednou: ¢tvrtové, pllove, najednou prehledem; spise &tvrtové, osminové - pllové -  celé - pllové - étvrtové

celé &tvrtové - pllové - celé pulové s te¢kou, celé
Obsazeno na poctu stran 36 12 12 5

Tabulka 2: Vysledek analyzy



6.2 Soubor konkrétnich cviceni a jejich vyuziti

Na zakladé odborné literatury o vyvoji ditéte, vyvoji feci v predskolnim veéku a na
zakladé vybranych péti metodik hry na zobcovou flétnu, mohl vzniknout soubor konkrétnich
cviCeni, ktery jejich spolecné prvky spojuje. Soubor cvicenti si klade za kol obsahnout hudebni
zaklady a vyuzit je v logopedické praxi, pfedevsim jako prvek logopedické prevence. Tento
soubor je doporucen klinickou logopedkou Mgr. Jitkou Holmanovou, jako vhodny k vyuziti
nejen pro ucely této bakalarské prace, ale i pro vyuziti v logopedické praxi v rdmci prevence
v matetskych a zakladnich Skolach. Jeji komentai k souboru konkrétnich cviceni a pisni je
soucasti priloh (Pfiloha ¢. 1). Tento soubor je pro svou velikost samostatnou ptilohou a neni
pfimou soucasti bakalarské prace.

Prizkumné pozorovani dvou divek v predskolnim véku probihalo v Mateiské Skole
Smrzovka, kde byly k prizkumu poskytnuty idealni podminky a zazemi. Organizacné
probihalo kazdé setkani stejné: prvnich tficet minut jsem se vénovala divce A druhych tricet
minut jsem se vénovala divce B. Napli téchto dvou setkani méla stejny podklad ze vzniklého
souboru, ovSem prubéh byl s kazdou divkou trochu odlisny. Presné to je ovSem vyhodou
individualni vyuky, da se prizpusobit kazdému jedince, jak to potiebuje.

Divka A je sympaticky vyhlizejici, usmévava a nebojacna. Rada zkousi nové véci, chce
se ucit, snazi se soustfedit na pravé probihajici Cinnosti. V ramci nékterych cviceni je az
urputnd. Z hlediska hrubé motoriky se nejevi obtize. Je obratna, chodi i skace na vSechny
zpusoby. T¢€lesné dispozice ma divka dobré, je viditelné v kondici a jeji schopnosti v dechovych
cvicenich tomu odpovidaji. Nadechuje se soustiedéné a dokaze s dechem pfimérené hospodafit.
V jemné motorice ma prostor na zlepSeni. Flétnu drzi v tenzi, uvolnit zapésti se prili§ nedafi ani
po podptrnych cvi¢enich. Retovy projev divky A je ob&as prekotny a diky tomu nepiesny.
Hlasky nezaménuje, spis je nevyslovuje dostatecné precizné. Flétnovy ndtisk neni idedlni, ale
divka se ho snazi po upozornéni upravit a je uchdzejici. Nasazovani a artikulace na flétnu bude
potiebovat jesté dikladny trénink, ale pomémé dobra rytmizace je napomocna v interpretaci
ctvrtovych not. Prili§ se nedafi plynulost zmény hmatu. Divka A zvladne odfikat celé fikadlo
i s tleskdnim, zazpiva celou sloku pisn€ a na flétnu zahraje na jeden ton totéz, ale jak se maji
prsty stiidat a pfehmatéavat, potfebuje absolutni kontrolu nad pohybem prstu a hudebni pauzu.
Nutno dodat, Ze tyto ¢innosti potiebuji spoustu zkusSenosti a intenzivni trénink.

Divka B se dokaze pro dané Cinnosti nadchnout, zkouset je a kdyz ji zauymou, vydrzi
u nich. Je t€zké takové Cinnosti najit, ale hleda si je sama. Dokéaze vSeho nechat, polozit flétnu

a bé&hat po tfidé nebo zacit rovnat hracky a jakoby uplné zapomene, ze ted je flétna, ted se
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tleska nebo hraje. OCividné rada zpiva, kdyz pisnicku zna a rada by se u toho realizovala ve hte
na klavir. Rada by znala slova dalSich pisni, ale obCas je nedokaze ani spravné zopakovat,
prestoze se na to soustfedi. Ty cCasti textu, které se pracné nauci si do pfistiho setkani
nepamatuje. Pamatuje si obrazky, ty se ji libi, zvlast€é kdyz jsou barevné a ma k nim co fict.
Motoricky je divka B zdatna a bez obtizi. Vzrustem je drobnéjsi, poradné se nedafi soustfedény
nadech, jen obcas, a to pii zabavné Cinnosti. Hospodareni s dechem se nékdy dafi a nékdy méne¢.
Jemna motorika je pfiméfené k véku uchazejici. Natisk ma pevny a nespravny. Pokud ma vili
ho upravit, zkusi to. Spravnost rytmiky se odviji od zaujeti pro danou Cinnost, fikadlo ¢i pisen.
Velmi experimentativni je pfi hfe na hlavici, kde zkousi, co mize, dokud samu sebe nevyleka
prefouknutym ténem, coz svédci o jejich dechovych moznostech! Pii hie jednoho tonu ma
obtize skoncit, ne vzdy se dopocita spravného poctu not i v jednom cCtyt ¢tvrteCnim taktu. Pri
zkousSeni vice hmatu je nutna dlouha kontrola hmata, ve kterych se pfiméfené orientuje.
6.2.1 Vyhodnoceni pozorovani

Divku A flétna zaujala. Ne vSechna cviceni dé€lala se zajmem nejvySSim, ovSem vétSinu
znich ano a kdyz ne, dokazala to fict nebo si vybrat mezi moznostmi, co by ji bavilo vice.
Z hlediska motoriky je obratna, chodi a skace na v§echny zptsoby. Pohyb do rytmu se zdal byt
v prvni poloving setkavani ponékud zmate¢ny, v druhé poloviné setkavani byl znatelny posun
k lepsimu. Upevnéni natisku a nasazovani by potiebovalo jesté delsi ¢asovy usek, princip toho
ale divka chape a ma snahu je spravné realizovat. Co se dafi je dychani. Diky dobré fyzické
zdatnosti nemd divka s nadechem ani vydechem potiz a dokaze s dechem pfimétene hospodarit.
Obcasna prekotnost v feCi se objevuje 1 v hudebni interpretaci, tedy oboji ma potencidl
zlepSovat se navzajem. Divka A se snazi zapamatovat si texty fikadel i1 pisni a dokaze se je pfi
dals$im setkani vybavit. Tajné fe€ a Cinnosti souvisejici s artikulaci ji bavily, kdyz se ji dafily.
Kdyz se nedafily, nechala si poradit, dokazala naslouchat a zkousSela to znovu.

Divka B byla béhem prvnich setkani nesoustiedéna. Cinnosti bylo tieba &asto stfidat,
modifikovat, neékteré dokonce preskakovat a pak se k nim vracet. Pokrok nastal s patym
setkanim, na kterém byla klidné&jsi, soustiedénéjsi a udélaly jsme velky kus prace hlavné
v oblasti natisku a artikulacnich cviceni, ktera ji na kazdém dalSim setkani bavila. Hlaskovani
byla silnd stranka a pfi interpretace se projevi. Rytmicky se projev zlepsSoval spolu se
zkuSenosti. Co se nepodatfilo poradné naucit bylo plynulé stiidani prsti. Divka B si vétsinou
potiebovala dat flétnu od pusy, piekontrolovat prsty, diky zrakové kontrole polozit nebo

zvednout ty spravné, nasadit flétnu (v lepSim pfipad€) na spodni ret a zahrat dalsi ton.
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6.2.2 Vyhodnoceni dotazovani

Dotaznik pro rodice je pfilozen jako Ptiloha €. 3 této bakalarské prace. Obé matky divek
byly spolupracujici, ochotné, oteviené diskusi.

Matka divky A v dotazniku uvedla, Ze jeji dcera se pro flétnu nadchla, hraje si s ni
i doma, zapojuje do hry svou mladsi sestru a ochotné piijima rady 1 své matky, kterd s nastrojem
urcitou zkuSenost ma. Zménu v oblasti motoriky nepozoruje. Zietelny je dle matky zajem
o rytmizaci znamych melodii a zlepSovani se. V oblasti fec¢i si matka zmén nevSimla.
V zavérecné otazce prozradila, ze jsou jiz zatfazeni do logopedické péce. Divka ma logopedku
v roding, a ne vzdy se v ramci setkani za ucelem logopedie dafi a je z toho pouhd hra.

Matka divky B ma stru¢né odpovédi v dotazniku. Zaujeti pro hudbu na dcefi vidi, ale
ne zaujeti pro hru na zobcovou flétnu. Z hlediska motoriky vidi urcité zlepSeni, stejné tak
v paméti textl z pisni, ovS§em ne z téch, které se probiraly na setkanim s flétnou. V oblasti
feCového projevu si zmény matka nevsimla. Na zavér prozradila, ze byli poprvé na logopedii
minuly mésic. Tam se dozvédé€li o tom, ze ma divka B nedostate¢né udrzeni pozornosti, a to na
urovni, u které se zvazuje odklad Skolni dochazky.

S vyplnénim dotazniku souhlasila i pani ucitelka obou divek, ten je Ptilohou ¢. 4.
Odpovédi pani ucitelky nijak vyrazné nevybocovaly oproti odpovédi matek obou divek. Zaujeti
pro hru na flétnu vidi zfetelnéji u divky A, kterd o tom dle odpovédi ¢asto mluvi, t&si se
anacvicuje. Divka B o hodinég flétny promluvila natéSené az pred predposlednim shledanim.
Stav hrubé 1 jemné motoriky hodnoti pani ucitelka velmi kladné u obou divek, tudiz nepozoruje
zlepSeni a ani by v daném vékovém obdobi zadné neocekavala. Totéz z hlediska zrakového
a sluchového vniméani. Zde se zastavuje u divky B, u které ma obcas pocit, ze ji divka
v hlu¢néjsim prostiedi kolektivu opravdu haf slySi. V oblasti fe¢i obé divky hodnoti jako
komunikativni a hlavné mluvné, neboji se o cokoliv fict a o ¢emkoliv vypravét. Uvadi, ze ani
jedna divka nema dokonalé vyslovovani, ale na sviij v€k maji Cas a prostor na zlepSeni pred
nastupem do prvni tfidy. Zde se zastavuje u divky B, u které si mysli, Ze maze byt doporucen
odklad skolni dochazky. Prozrazuje nedokonalosti fecového projevu jako nespravné sklofiovani

slov, nedostate¢nou soustiedénost pii jakékoliv Cinnosti a nespravny tchop tuzky.

6.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Pfi jakych recCovych obtizich je mozné uspésné zaradit navrzeny soubor
konkrétnich cviceni a pisni v ramci logopedické prevence?

V ramci logopedické prevence je mozné zaradit navrzeny soubor konkrétnich cviceni
a pisni v ramci opozdéného vyvoje feCi a lehké dyslalii. Diky intenzivnim dechovym cvi¢enim,
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dikladnou kontrolou postaveni Celisti, brady, tvafi, rti a konkrétnimu zapojeni jazyka lze
nacvicit zakladni techniky uzivané téz pii nacviku ¢i napraveé hlasek a mize to mit pozitivni
vliv na posileni a koordinaci mluvidel. Diky zapojeni jemné motoriky obou rukou a hlavné
jednotlivych prstd dochazi k rozvoji pohybové koordinace. Diky zapojeni rtiznorodého
sluchového vnimani mize dojit k pozitivnimu rozvoji v oblasti zpracovavani piijatych
informaci a rehabilitovat nedostatky ve sluchovém vnimani. Cteni not miize pomoci s linedrnim
¢tenim (Kutalkova 2011).

Hudba obecné vede Cloveka k jeho kultivaci. Zaroveni dochézi ke kultivaci verbdlniho
a neverbdlniho projevu. Hudba vSeobecné rozviji a podporuje zadouci formy chovani. Hudebni
interpretace miize mit pozitivni vliv na oblast kognitivni, tedy na propojeni mysleni a projevu,
na oblast emocionalni, kdy se jedinec uci charakteristickému vyjadieni spojeného s emocemi.
Nachazeni a udrzovani volnocasovych aktivit ma vliv na zptusob traveni volného Casu jedince
a na socidlni vazby s tim souvisejici.

2. Jaké jsou vhodné metodické postupy ucitele hudby k zakum s vadami reci?

Hudebni pedagog primarné netesi logopedicky nalez ditéte, ale zabyva se metodikou
vyuky hry na konkrétni ndstroj. Skrze zvolené metodiky hry na néstroj kultivuje jednotlivé
oblasti podilejici se na rozvoji feci jako je respirace, fonace, artikulace.

Je treba vénovat dostatek pozornosti dal§im souvisejicim oblastem: intenzivni
procvicovani respira¢niho ustroji, nalezit€ kontrolovat postaveni mluvidel pii hie, usmériiovat
pohyby navic a podnécovat pohyby zadouci, vice se vénovat cvienim jemné motoriky,
zatazovat cviCeni na podporu sluchového vniméni, zpracovani slySenych informaci, zafazovat
multisenzorické prvky ve vyuce, vice zafazovat hlasova cviceni a zpév lidovych pisni a snazit
se vyhovét individualnim potfebam jednotlivece. Velmi pfinosny je spolupracujici vztah s rodici,
ucitelem, piipadné logopedem, kterému muze byt ucitel hudby oporou pii sekundarni a tercidlni
logopedické prevenci.

Kazdy zak bude potfebovat sviij individualni vybér materialu zaméfeny na jednotlivé
oblasti (respirace, fonace, artikulace) dle svych individudlnich schopnosti a dovednosti. Tedy
dodrzovat v§eobecné pedagogické principy obohacené o specificky logopedické, jako je princip
minimalni akce, tedy nevyvijet zbyteCny natlak na pokrok. Postupovat s co nejmensi namahou,
pii télesném i duSevnim uvolnéni zaka. Dulezity je delsi Casovy horizont hudebni spoluprace

pro pozorovani prvnich pokrokl v oblasti feCcového projevu.
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7 Diskuse a doporuceni pro praxi

Z praxe na Zakladni umélecké Skole lze potvrdit, ze zaci s logopedickymi obtizemi
hudebni skoly (nebo zajmové krouzky s hudebni tematikou) navstévuji a vyuka by meéla byt
pfizpusobena jejich individualnim potfebam. VySe popsané provedené pruzkumné Setfeni ma
pomoci k vhodnému vybéru a kombinaci jednotlivych metodickych postupti sméfujicich
k rozvoji dechového ustroji, oromotoriky, motoriky artikulaci a citéni.

Predepsané doporucené postupy a navrhované metodické ucebnice jsou urceny
predevsim pro logopedickou primarni prevenci, kdy se predchazi moznym rizikovym jevum.
Zvlasté u cilové skupiny zaka v matefskych Skolach a v predSkolnim véku, kdy jesté nejsou
definitivné diagnostikovany logopedické vady, 1ze pasobit predevsim preventivné. Intenzivnim
cviCenim a posilovanim ucelného dychani, opakovanim, tvorbou melodie a podporou
v plynulosti projevu lze ovlivnit oblast opozd'ovani feci.

V mlad$im Skolnim véku lze okrajové pusobit na jedince s dyslalii, ktefi diky
jednotlivym kroktim pfi nacviku spravného dychani, rytmizaci, nastaveni Celisti, pfizptisobeni
oromotorickych svalll a pfi nacviku nasazeni mohou upevnit klidovou pozici jazyka, zakladni
déleni jednotlivych hlasek, sluchovou diferenciaci tvrdych a mékkych hlasek, melodickou
slozku fecCi a dalsi. Hra na dechovy nastroj pasobi na dvé zakladni schopnosti pii naprave
dyslalie, totiz na motoriku mluvidel a fonematicky sluch (Kutalkova 2011).

Volba konkrétniho metodického pristupu je na kazdém vyucujicim a je to velké téma k
diskusi. Kazda z metodik ma své prednosti oproti ostatnim, né&jaky zvlastni piinos a své
poselstvi, proto nelze jednotné urcit jeden jediny metodicky sesit jako vyhovujici.

Prvni z diskusnich témat je pofadi nové vyu€ovanych tont, zda zacit od h! nebo od g'.
Prvni z moznosti je hmatové jednodussi, jde o zakryti dvou direk a zvladne to 1 zak se slabsi
jemnou motorikou, ¢imz ziska Cas na postupné uvoliovani zapésti. Zaroven to muize vést
k nespravnému celkovému drzeni levé ruky, protoze prostfedni¢ek a ukazovacek ma zak
intuitivné ve volném prostoru namisto nad flétnou piipravené k akci. Druhd varianta nabizi
stabilnéjsi drzeni levé ruky od pocatku a pro zacateCnika byva jednodussi prsty zvedat nez
pokladat. Jista skupina odbornikt se shoduje na prvnich tonech ¢? a a!, protoZe pfi jejich stéfdéani
se uzivaji nanejvys tii prsty a pozice levé ruky je stale v zakladni pozici (napt. Skola hry na
zobcovou flétu se skritkem Tonikem, Monika Devata).

Druhym tématem k diskusi je pocatecni rytmika, tedy zda zacit ctvrtovymi nebo
celymi notami. Obé varianty maji pfednosti 1 uskali. Kdyz se zacne Ctvrtovymi, je to pro

zaCatecnika spiSe pochopitelné;si, protoze na kazdou dobu ma jednu notu namisto toho, aby
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pocital na celé noté do Ctyt dob, kdyz nema upevnény pravidelny rytmus a zazité pojmy jako je
doba, takt, nota cela, nota ¢tvrtova apod. Pii pokroku ¢tvrtové noty nasobi do pulovych
a nasledné celych. Kdyz je metodika psana od noty celé, je tieba hned na zacatku vysvétlit, jak
se deli a jak se to pocita. Zaroven, pokud celou problematiku zak pochopi jen diky ptehledu,
jako napsal Zilka, je tim vysvétleno mnohé a metodika se miiZe ubirat ostatnimi sméry.

V predeslém odstavci bylo zminéno, ze velmi zalezi na tom, jak se zakovi dana
problematika nebo téma vysvétli a predlozi. I toto téma se snazila bakalaiska prace
v jednotlivych analyzach obsahnout i za pomoci ukazek a vysledna tabulka se to snazi shrnout.
Zpracovani Hlavaté a Kvapilovych se zd4 byti, oproti ostatnim analyzovanym publikacim,
blizsi cilové skupiné mladsiho skolniho véku. Hlavata ptipousti jako cilovou skupinu dokonce
vek predskolni a vyrazna grafika, stru¢né instruktazni texty, velikost pisma i notového zapisu
a dopliyjici omalovanky tomu nasvédcuji. Kvapilovi maji na predskolni pedagogiku zobcové
flétny sviij nazor i metodiku a v této bakalaiské praci jiz popsanou. Uprava Flautoskoly je
barevna, zajimava, fadu instrukci, textti a zdokonalovani dechu ¢i zvuku umi nahradit trefnou
ilustraci. Prestoze je hudba z velké ¢asti o sluchovém poznavanim a napodobovani, Flautoskola
uci 1 poznani a napodobu vizudlni a pfi zapojeni vice oblasti je rozvoj komplexnéjsi
a efektivnéjsi.

Ve své praxi v pozici hudebniho pedagoga jsem se setkala s zakem, jenz se ucil doslova
drzet flétnu na astech. Ve svych péti letech mél chlapec diagnostikovanou viceCetnou dyslalii
a priblizn€ mésic nebyl sto drzet flétnovou hlavici v dstech a nasadit tén. Na ténu h'! setrval asi
dva mésice vyuky, kdy se nékolik takth opiralo o slabiky slov, jenze analyza a syntéza slova
nebyl jednoduchy ukol. Palové noty, pomlky a jejich aplikace pii hie na nastroj trvala dalsi
mésice, protoZze cokoliv nového muselo byt disledné vysvétleno, prakticky znazornéno,
vyzkouseno na ukazce a pak teprve bylo mozné to aplikovat. Jednd se o standardni pedagogicky
postup, ovSem zde bylo =zapotiebi citlivého pfistupu, respektovani individudlniho
psychomotorického tempa, dostatené motivace, respektovani aktualni komunikacni urovné
a prizpusobeni metodickych pfistupd veetné instruovani.

Konkrétni doporuceni pro praxi spoCiva v navrzeném souboru konkrétnich cviceni
apisni, jez je vyuzitelny v logopedické praxi v rdmci logopedické prevence. Soubor byl
doporucen klinickou logopedkou a nasledn€ vyzkousen v ramci prizkumného Setfeni. Soubor
se jevi jako dobfe vyuzitelny v rdmci logopedické prevence v mateiské Skole nebo v prvnich

ro¢nicich zakladni skoly. Soubor je pfilozen jako externi pfiloha.
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Zavér

Komparace literatury je méné obvykly zptsob zpracovani tématu, ovSem poslouzila
jako podstatny zaklad pro vybér nékolika myslenek, napada a metodickych postupt. Zajisté 1ze
téma pojmout jinymi zpusoby nebo na néj navazat z jiného thlu pohledu. Prace by byla
zajimava také jako navazna kazuistika, pii které by bylo mozné sledovat pokrok respondentt
podobného veéku a vyvojové urovné po delsi dobu. Praci 1ze pojmout z hlediska prevenci
i nasledné intervence, tedy sledovat a vyhodnocovat pokrok jedinct, kterym by podobné
hudebné metodické prvky byly doplitkem k jejich logopedické péci.

V teoretické casti byl zmapovan vyvoj feci v jednotlivych vyvojovych obdobich
jedince, cojej ovliviiuje a jak dané ¢i ziskané okolnosti ptisobi na jeho rozvoj osobnosti a kvalitu
feCi. Prave détstvi je ve vyvoji jedince zasadnim pro jeho celozivotni rozvoj, zptusob a kvalitu
zivota. Podoba teCi je vysledkem mnoha aspekti komplexniho vyvoje osobnosti a k jeji
ptipadné naprave je tfeba pristupovat stejné tak.

Zaklady hry na zobcovou sopranovou flétnu jsou vefejnosti dostupné. Zakladim
hudebniho vzdélani se Ize vénovat samostudiem i podporou odborného vedeni. Ze vzorku péti
analyzovanych a porovnanych ucebnic je patrné, ze metodika a forma hudebniho vzdélani ma
jisté pevné zakonitosti, a muze byt rozdilna v pfistupu a podobé predkladanych informaci. Ve
své variabilit¢ nabizi dostateCny prostor pro kreativni pfistup, pfizplisobeni se potiebam
jednotlivce ¢i skupiny, a pfesto neztraci na zdsadnim piinosu pro jednotlivce i jeho okoli.
V souvislosti s logopedickymi ucely je vhodné sledovat v publikacich aspekty praktického
nacviku k ovlddnuti dechového proudu, k osvojeni a stalého procvicovani artikulace
a zabavnou formou nabizet mluvené slovo jako soucast zabavného fikadla, libivého popévku,
lidové pisn€ nebo znamé klasické i popularni hudby.

Vysledky provedené analyzy véetné vytvoreného souboru konkrétnich cviceni a pisni
poslouzi Siroké vefejnosti, zajemcim i pedagogum, ktefi by se zajimali o mezioborovou
spoluprici v uvedené oblasti. Zpracovani souboru konkrétnich cviceni a pisni nabizi
zdokonaleni se v oblasti dechu, motoriky, artikulace, rytmizace a projevu jedince, at’ uz

zpévem, fikadlem, kresbou ¢i interpretaci jednoduché pisné.
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Priloha ¢. 1

Hodnoceni prirucky ,,Dechy v logopedii”

Metodika, kterou Lucie Havlikova predkladd, maze slouzit v materskych skolach jako
vybornd pomoc nejen pfi rozvoji dechovych, a rytmizacnich cviéeni, ale i pro rozvoj
jemné motoriky, soustfedéni a rozvoj motoriky mluvidel. Pomuze také logopedim,
ktefi s jeji pomoci mohou tyto dovednosti rozvijet.

Doporuduji jeji pouzivani jako pomoc pfi problémech, které jsou spojené

s diagndzami: opozdény vyvoj reci, koktavost, dysfazie. Nékteré ¢asti je vhodné
pouZit i u déti se sluchovymi vadami k prodlouzeni vydechového proudu pfi mluveni,
hospodareni s dechem a pfi vyvozeni a posazeni hlasu.

Mgr. Jitka Holmanova

klinicky logoped

Centrum kochlearnich implantaci u déti
ORL klinika FN Motol



Piiloha ¢. 2
INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodice,
jmenuji se Lucie Havlikové a jsem studentkou Technické univerzity v Liberci.

Po dohodé¢ s vedenim Matefské Skoly Smrzovka bych rada zapojila Vase dit€ do

prazkumného Seteni zaméfeného na logopedickou prevenci.

Prizkumné Setfeni je rozvrzeno do osmi individualnich setkani trvajicich asi tficet minut.
Naplni shledani je logopedicka prevence formou hudebné pedagogickych prvki a hrou na

zobcovou sopranovou flétnu.

Vysledky prizkumného Setfeni budou pouzity na tvorbu bakalarské prace a jsou zcela

anonymni.

V piipadé dotazti mé€ nevahejte kontaktovat na adrese: havlikovaluc @ gmail.com

Dékuji Vam za ochotu a spolupréci!

Lucie Havlikova

NAVRATKA

Souhlasim, aby semadcera ........................... zucastnila

pruzkumného Setfeni logopedické prevence za ucelem tvorby bakalaiské prace.

Ve Smrzovee, dne ............................... PodpisrodiCe...................................


mailto:havlikovaluc@gmail.com

Priloha ¢. 3
DOTAZNIK PO SKONCENI PRUZKUMU PRO RODICE

1. Jak hodnotite zaujeti Vasi dcery pro hru na dechovy nastroj? Pripadné jak se to
projevuje?

A. Zaujata je hodn¢ a byla bych rada, kdyby v tom pokracovala. Budeme hrat spolu
doma. Musim si to pfipomenout, ale na flétnu jsem hrala, dokonce na altovou. Hran{
se ji libilo, doma studovala, co hrala na hoding, cvicila si prstiky, sestru doma uci
vojacky a foukaji spolu do terciku a podobné.

B. Flétna ji moc nezaujala a hrat moc nechce. Zpivani ji bavilo, kdyz se hraje na klavir se
ji libi, bubnovéni ji bavi, ale flétnicka ji nenadchla.

2. Pozorujete na dceri v poslednich dvou mésicich zménu v oblasti hrubé a jemné
motoriky?

A. Stale kresli, stale vybarvuje a je to stale stejné. Urcité se to nezhorsilo, ale zménu
Nepozoruji.

B. Tteba pii vybarvovani posledni dobou tolik neptetahuje, ale zasadni zménu nevidim.

3. Pozorujete na dceri v poslednich dvou mésicich zmény v oblasti zraku a sluchu?
Napf. reakce na zvuk, melodii z radia, orientaci pri ¢teni obrazku a dalsi?

A. Rikaji si doma se sestrou basni&ky, zpivaji pisni¢ky atd. To délaji uz dlouho, ale dcera
si u toho zacala vzdy do néceho bouchat, tukat nebo tleskat. Navic obCas opravdu
rytmicky, to hlavné u rozpocitavani nebo u pisnicek, které dobre zna.

B. Pobrukuje si néco stale, ale to ma z domova. S mym pritelem si zpivaji nebo tancuji a
je to stale stejné. Ted’ si lépe pamatuje texty pisnicek, se kterymi chodi ze skolky.

4. Pozorujete na dceri v poslednich dvou mésicich zmény v oblasti Fecového
projevu? V artikulaci hlasek, v plynulosti reci nebo po obsahové strance reci?

A. SpiSe ne, nepozoruji.

B. Beze zmény.

S. Zvazovali jste néjakou formu cilené predskolni pripravy nebo primo logopedické
péce mimo materskou Skolu?

A. Zvazovali a uz chodime. Na pétileté prohlidce nam 1ékarka doporucila navstévu
logopeda. Dcera ma logopedku babicku, tak chodime k ni. Nékdy se uci, nékdy to
nefunguje, ale zkouSime to, zda to bude fungovat a pripadné€ budeme chodit jinam.

B. Ted jme byli poprvé. Ve skolce nas upozornili, tak jsem objednala dceru na logopedii,

uz mame objednany sesit, mame doporuceni na cviceni s jazyckem a také nam bylo



vysvétleno, Ze dcera bude mit nejspi§ odklad. Ne kvili feci, ale kviili pozornosti,
kterou neudrzi.

6. Prostor pro VasSe pripominky a postiehy:

A. Skoda, Ze neni flétna cely rok.

B. -



Piiloha ¢. 4
DOTAZNIK PO SKONCENI PRUZKUMU PRO UCITELE

1. Jak hodnotite zaujeti divek pro hru na dechovy nastroj? Pripadné jak se to
projevuje?

A. Ta se na to t&si! Je to na ni vidét, mluvi o tom, vypravi o flétnicce a co uz umi.

B. Ta o tom ani nemluvi. Az pted predposlednim shledanim za mnou pfisla a sama od
sebe mi zacCala vypraveét, ze se t€si na flétnu, Ze ji to bavi a ze ma rada pani ucitelku.
To bylo poprvé, co se o tom vibec zminila.

2. Pozorujete na divkach v poslednich dvou mésicich zménu v oblasti hrubé a jemné
motoriky?

- Vyraznou zménu nepozoruji ani u jedné. Obé maji dobrou hrubou i jemnou motoriku,
vyrabi krasné véci, jsou Sikovné a tvoreni je bavi. Divka B nema doposud spravny
uchop tuzky, ale to neni jen motorikou, ale 1 nesoustfedénosti.

3. Pozorujete na divkach v poslednich dvou mésicich zménu v oblasti zraku a
sluchu? Nap¥. reakce na zvuk, melodii z radia, orientaci pri ¢teni obrazku a
dalsi?

- Obé jsou v kolektivu, kde se hodné zpiva a bavi je to. Jsou ve vyjimecné kreativni
skupiné, kde to vSechny bavi a je to stale stejné. Divka B ma horsi sluchové reakce
obecné. Projevuje se to hlavné v hlu¢néjsim prostiedi a kolektivu, jako by mé opravdu
neslySela.

4. Pozorujete na divkach v poslednich dvou mésicich zmény v oblasti re¢ového
projevu? V artikulaci hlasek, v plynulosti reci nebo po obsahové strance reci?

- Obé& mluvi stale stejné. Ani jedna nemluvi perfektné, ob€ maji na Cem pracovat, ale na
svij veék se vyjadiuji dobfe.

5. Prostor pro VaSe poznamky a pripominky:

- Kdybych je méla hodnotit jako pred§kolacky, tak divka A neméa zadny vyrazny
problém a prekazku, kvili které by nenastoupila od zafi do prvni tfidy. Divka B ma
jesté Cas vyspét, je teprve listopad, ale neni na té urovni, na které by méla byt. Je dost
nesoustfedéna, roztékana, odbiha, nedodélava Cinnosti, nema spravny uchop tuzky a
obcas ani dost jasné vyjadfovani. V bézné feci se objevuji dysgramatismy, nespravné
sklofiovani slov a podobné.

- Flétna ud¢lala ve Skolce docela rozruch. Ostatni déti se zajimaly, co se dé&je, kdo jste a

chtély by taky zpivat a zkouSet hrat na flétnicku.



