JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA

VYSOKA SKOLA EKONOMICKA V PRAZE

FAKULTA MANAGEMENTU V JINDRICHOVE HRADCI

Bakalarska prace

2013 Zdenék Sovka



JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA

VYSOKA SKOLA EKONOMICKA V PRAZE

FAKULTA MANAGEMENTU V JINDRICHOVE HRADCI

Problematika Sikany ve skolskych zaitizenich

ustavni péce

Jméno autora: Zdenék Sovka

Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika
Specidizace v oboru: Specializace bezpe¢nostné pravni
Vedouci prace; doc. JUDr. Jan Hejda, Ph.D.

2013



PROHLASENI

Prohladuji, Ze jsem svoji bakaéiskou préci ,Problematika Sikany ve 3Skolskych
zafizenich Ustavni péfe’ vypracoval samostatné pouze s pouZitim prameni a literatury
uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b z&kona ¢. 111/1998 Sbh., v platném znéni, souhlasim
sezverginénim své bakalarské prace, a to v nezkrécené podobé e ektronickou cestou
vevergné pristupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budgjovicich na jgich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéZ elektronickou
cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zékona ¢.111/1998 Sh. zvereinény posudky
Skolitele aoponentt préce i zaznam o prabéhu a vysledku obhagoby kvalifikacni prace.
Rovnéz souhlasim s porovnanim textu meé kvalifikaéni prace s databazi kvalifika¢nich praci
Theses.cz. provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci

a systémem na odhal ovani plagiéti.

V KoSeticichdne 15. bfezna 2013
Zdenék Sovka



PODEK OVANI

Na tomto misté bych chtél podékovat doc. JUDr. Janu Hejdovi, Ph.D., za jeho odborné
rady, metodické vedeni a vstricny pristup, ktery mi poskytl pii zpracovani mé bakalaiské

préce.



ANOTACE

Prace je zaméfena na zakladni aspekty Sikany se zaméienim na Sikanu ve Skolskych
zatizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy. Zabyva sevymezenim Sikany, jeimi
druhy, nésledky Sikanovani a prevenci Sikany piedevSim u vékové skupiny déti 10 - 15 let.
Prace se zabyva castecné¢ i problematikou Sikany ucitelt avychovatelu. V prakticke ¢asti jsou

uvedeny rozhovory s odborniky, ktefi se se Sikanou setkali aiesili ji.

Klicovadlova: aspekty Sikany, Gcastnici Sikany, déti, Skolské zarizeni, Sikana ucitelu.

ANNOTATION

The thesis is focused on the fundamentals aspects of bullying, focusing on bullying
in schools for institutional and protective education. It deals with the definition of bullying, its
types, the effects of bullying and bullying prevention especially in age groups 10 to 15 years.
This work part deals with the issue of bullying of teachers and educators. The practical

section contains interviews with experts who have experienced bullying and resolve it.

Keywords: aspects of bullying, participants bullying, children, school facilities, bullying

of teachers.



L6V @ 5 TR 6
L. SIKANA A JEI VY MEZENI oo eesese s e s eeeseeesee et enesesesseassesesesesesesanaens 8
1.1 AKTUALNI POHLEDY NA PROBLEMATIKU SIKANY .eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeseaeneessannes 8
1.2 DRUHY STKANY Loutttetiieestieseissrereeessssssasssssesesssssssssssseesssssssmmsssssseesssssmasssseeesssssmssssssesessssnmnns 11
1.3 STAD|A SUKANOV AN ©etittiiie ettt et et e eee it et eeesssese st arreeessssaassaeereeesssaaassreseeeesssssabsseesessssasnses 12
L4 UCASTNICT STKANY oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaesesaaeeteeeeessasasseseeeessssssasseseeessssaaassseeeeesssssassssseeressssnsans 14
1.4.1 OSOBNOST AGRESORA .....ueeeeeeeeeeeeeaeeeeeeaeteeeesaaeeessaaeeessaaeeeseaarneessaaseeessanneessanseeessansneeesans 14
L1.4.2 OSOBNOST OBETI .uvvriteesiiieessrereeesssssaasssseesesssssisssssseesssssssmmsssseeessssmmmmsseeeesssssmmmsseeeessssnmnn 16
1.5 DALS  ASPEKTY STKANY 1.iiecuvuretieeeeiiieiiereeteesssessssssseesssssssssssssseesssssssssssseesssssssssssssesessssnmnns 17
2. CHARAKTERISTIKA VEKOVE SKUPINY DETI 20 =15LET wvivieeeeeeeeeeeereererenn, 23
3. SKOLSKA ZARIZENIi PRO VYKON USTAVNi A OCHRANNE VYCHOVY......... 25
3.1 UCEL A PUSOBNOST SKOLSKYCH ZARIZENT vevveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeseesesessesensesesesseseseenens 25
I I = L4 = N LT 26
3.3 PRAVA A POVINNOSTI DETi UMISTENYCH V ZARIZENICH ..cooveeeeeeeeeeee e 27
3.4 RAD DETSKEHO DOMOVA SE SKOLOU A SIKANA V ZARIZENT 1.vveveeeeeeeeeeeeessenenenenns 28
4, SIKANA UCTTELT oo e e e v e e eves s s e e esereseaeseseseres s easeesans 30
B, PRAK TICK A CA ST e ee et e e s e e e et et s e seseeeeeenneseneneees 34
5.1 ROZHOVOR C. Lottt ettt et et e et ettt e e seae et e s eaae et e s sasseeesaaseeeesaasaeeesaansneesaaseeesaanenes 34
5.2 ROZHOVOR €. 2 eeeee ettt eeet e eee et e e aataeeesseseeeesaaseeeesaa et esaassetesaasseeesaanseeessaseeesaaneees 37
5.3 ROZHOVOR €. 3 eoeeii ettt ettt et e e et e e aa e teeeeeeaeaa e eeeeeessaaaa s aeeeeessssaaaasaeeeeeaseseennsnreees 39
5.4 ROZHOVOR €. oottt e et et e ettt e e seaa et e s aaaeeeseas et esaassetesaasaeeesaasseeesaaseeesaanenes 40
5.5 VYHODNOCENI A ZAVERY ...uvvetiiieeeteeeeeetesteeeeasseseeessasseessaseeessassstesaassesessasseeessasseeessasseeess 42
ZANVER ettt ettt et et et ee e et et e e e e e et et ee e e e ene et et e neeeneneees 44



Uvod

Ve své bakaldrské préaci jsem se zaméiil na problematiku Sikany sdarazem
na problematiku Sikany ve Skolskych zatrizenich Ustavni a ochranné vychovy. K vybéru
tématu bakal&rské prace me vedly ¢astecné i moje profesni zkuSenosti policisty. Béhem
svého zaméstnani jsem se setkal ai dde setkavam s projevy Sikany v riznych podobach
a situacich. Mél jsem moznost pomahat ieSit Sikanovani v zakladni 3kole i ve Skolském
zarizeni Ustavni vychovy. Cilem bakalatské prace bude vymezit negjdalezitéjSi pojmy
aproblémy, které se Sikany tykaji, a navrhnout mozna ieSeni. Hlavni pozornost
zamétuji pak prevazné na oblast Sikany ve Skolskych zatizenich Ustavni vychovy.

Obecn¢ je Sikanovéni povaZzovano za velice zavazny a spolecensky nebezpecny jev,
ktery ohroZuje ob&t na jejim fyzickém i psychickém zdravi. Sikana je jednim
Z ngjozehavejSich problému spolecnosti. Negjveétsi vyskyt Sikany je ve Skolstvi, a to
zeimeéna proto, Ze déti (Z&ci) travi ve Skole velkou ¢ast svého ¢asu ataké proto, Ze je zde
velky prostor pro Sikanu. Timto prostorem se rozumi riznorodost déti — rizné povahy
u déti, razna sociani prostiedi, odkud déti pochazi, rizna vychova. V minulych letech
byval problém Skany ¢asto prehlizen. Odborni pracovnici neméli dostatek informaci,
které by vedly k odstranovani, k Gcelnému teSeni a prevenci Sikany. Situace se de
mnohonasobné zlepSila. Dnes jiz o problému Sikany vi jak odborng, tak i neodborna
vergnost (pievazné pak rodice). To umoziuje mnohdy projevam Sikany predchazet i
alespon zakrocit veas, aby nedodo k nasledkim nafyzickém a psychickém zdravi
u obgti.

Pokud ve své bakalaiské praci pouzivdm pojmu dité, myslim tim dité¢ ve vékové
skuping 10 — 15 let, které je umisténo rozhodnutim soudu ve Skolském zarizeni Ustavni
a ochranné vychovy aZz do dokonceni jeho povinné skolni dochézky. Lze konstatovat, Ze
v problematice Sikany jsou pojmy Zak adité stejné.

V teoretické ¢asti bude ngjvétsi pozornost vénovana zékladnim aspektim Sikany,
jako je jgji vymezeni, druhy, st&dia. Nemén¢ duleZitou soucésti je pak charakteristika
Gcastnika  Sikany, ktera objasiuje chovani obéti a agresori. Bylo dulezité
charakterizovat i vékovou skupinu déti 10 — 15 let, ktera tvori ngvetsi cast déti
umist'ovanych do Skolskych zatizeni Ustavni a ochranné vychovy. Samozigmeé je nutné
pridat i vymezeni Skolskych zatizeni Ustavni a ochranné vychovy, které cerpa prevézné

ze zakonné Upravy. Srozvojem informatnich technologii nabyva na vyznamu také



Sikana ucitelu. Ugitelé jsou pomoci moderni techniky zaznamenévéani, timto zé&znamem
pak kompromitovani v situacich, které nedovedli dustojné vyreSit. | tomuto jevu jsem
seve své praci vénoval.

Bakalarska préace obsahuje praktickou ¢ast, kde jsem zformuloval rozhovory,
které jsem vedl stediteli Skolského zafizeni Ustavni péce a ochranné vychovy
a dde sesocidnimi pracovniky v danych zafizenich. V zavéru praktické ¢asti jsem
poznatky azavéry shrnul do Udau, které zvedenych rozhovori vyplynuly. Tyto
poznatky jsem pak vyuZil pii uréeni cesty kcili bakalarské préce, tj. k navrzeni

moZznych reSeni Sikany.



1. Sikana ajeji vymezeni

1.1 Aktualni pohledy na problematiku Sikany

Mnoho lidi se domnivd, Ze se Sikana vyskytuje a projevuje predevSim v systému
vzdélavani vychovy déti a mladeze. Aleneni tomu tak. Vyskytuje se v ruzné sile
a forméch projevu v riznych oblastech Zivota celé spole¢nosti. VIiv na tuto oblast ma
i problematika ekonomickych jevi ve spolecnosti (napi. zaméstnéni — jeho ziskéni,
udrZeni g.). Této oblasti se ve své praci nevénuji. Budu se zajimat o projevy Sikany
v oblasti vychovy déti a mladeze.

Sikana je omezovani osobni svobody, svobody rozhodovéni, poniZovani lidské
distojnosti a cti. Castokrét je obstem Sikany ublizovano na zdravi, psychice, rastu
osobnosti jedince v dobé vyvoje a formovani osobnosti a na maetku. Jde o slozZity
a komplexni spolecensky problém, jehoZ feSenim se zabyva celéd rada védnich obora
adisciplin (napi. sociologie, psychologie, pedagogika, etika, zdravotnické discipliny).

, Sikanovani je jakékoliv chovéni, jenoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Z&ka, pripadné skupinu Z&ki. Je to cilené a opakované uZziti fyzickych
apsychickych Gtoku jedincem nebo skupinou vaci jedinci ¢i skuping zaku, kteri se
neumi nebo z ngrazngjSich divoda nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické uUtoky
v podobg biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i itoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZzovéni ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudniho obtéZovani
az zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostiednictvim modernich komunikagnich
prostredki, predevdim prostiednictvim internetu a mobilu. Sikana se projevuje
i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni aignorovani zaka ¢i zéku téidni nebo
jinou skupinou spoluzéki. Nebezpednost ptisobeni Sikany spociva zvlésté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nésledcich na duSevni a télesné zdravi obgti,“*
takto definuje Sikanu Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

Kk prevenci ateSeni Sikanovani.

! Metodicky pokyn ministra kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a ieeni Sikanovani mezi Zaky kol
a Zkolskych zarizeni. Cl. 1.



Ceské slovo ,Skana* pochézi zfrancouzského slova chicane, coz znamena
Zlomyslné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovéni, byrokratické Ipéni na litere
predpisi atd.?

Za Skanovani pak neni povazovano Skédleni nebo jednorédzova agrese, kde jde
0 nepomer sil, kdy se obét’ neumi nebo se z raznych pric¢in nemaZze branit. Ve slovniku
cizich dov je pak agrese vysvétlovana jako jednéni, jimZz se projevuje Usili vugdi
nékterému objektu nebo neprételstvi a ttocnost s vyraznym zamérem ublizit. A dae je
ve dovniku uvedeno, Ze Skanovat znamena pronasledovat, zamérné a zbytec¢né
obtéZovat, nespravedlivé obvinovat, trestat, tyrat.®

Jeden z naSich nejvétSich odbornikt na oblast Sikany, etoped a psychoterapeut Michal
Kol&k, rozlidujetti pohledy na&kanu.*

a) Sikanajako nemocné chovéni

jde o situace, kdy agresor umysing, vétsSinou opakované tyra spoluzéka
apouzivak tomu agresi a manipulaci.
b) Sikana jako zévislost

jedna se o0 vzgemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Zakladni lidskou
strategii je skryt vlastni strach a zéroven vyuzit strachu druhého,

tento princip rozdéluje Zaky ve vétsing skupin na silné a slabé jedince, tedy
na jedny, ktefi reaguji silné a svij strach skryji tim, Ze ho vyvolgi v téch
druhych. Laicky receno, predvedou své prednosti, jimiz zakryji své slabosti.
Mezi témito skupinami vznikd oboustrannd a prekvapivé trvald vazba,
navzaem se velmi potrebuji. MiZe se zvrtnout na zavislost mezi agresorem
aobéti. Proagresora se jedna o tzv. pilulku proti strachu ovladani,
znasilnovani alamani vule obéti, ptindSi mu to pocit nadiazenosti a absol utni
moci, stdle vice zdokonaluje a stupnuje utrpeni obéti, obét vice a vice
potiebuje, je nani zavidy. MuzZe vést aZ ke krgin¢ brutdlnimu nésili. U obgéti
vede toto Sikanovani k tomu, Ze povaZuje agresora za kamarada a obdivuje
ho, je zde extrémni forma zévidosti — identifikace sagresorem. Obgt
agresora posloucha na slovo a odezira, co ma udélat.

¢) Sikanovani jako porucha vztaht ve skuping

% Srov.: Rigan, P.; JanoSov4, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 135. ISBN 978-80-247-2991-6.

3 Srov.: Kolektiv autorii pod vedenim Jitiho Krause. Novy akademicky slovnik cizich slov. Praha:
Nakladatelstvi Academia, 2005, s. 29. ISBN 978-80-200-1351-4.

“ Srov.: Kol&r, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha:
Portél s.r.0., 2000, s. 20-27. ISBN 80-7178-409-5.



jde o pochopeni Sikany jako onemocnéni celé skupiny. Sikanovani neni
zaleZitosti pouze agresora a obéti, déje se v kontextu vztahu néjaké konkrétni
skupiny, jde tedy otézkou poruchu vztahi skupinového organismu, ktery
podiehl infekci.

V pojeti autorts Pavla Ri¢ana a Pavliny JanoSové se Sikanou rozumi ubliZovani
nékomu, kdo se nemiZze nebo nedovede branit. Jde o opakované jednani. Rysem Sikany
je ublizovani mezi témi, kteri jsou ve stejném postaveni, mezi agresorem a obéti je
osobni asymetricky vztah moci (obét’ vi, kdo ji ublizuje, je zavida na agresorovi a boji
se ho). Pro definici Sikany je zésadni nemoZnost a neschopnost obrany. Priciny Sikany
jsou dané najedné strang vlastnostmi agresori a na druhé strang vlastnostmi obéti.”

Renomovany ¢esky autor a specidni pedagog a etoped Zdenék Martinek ve své
knize rozlisuje Sikanujici chovani na teasing (coZz je chovéni, které jen Sikanu
piipoming, jde o nevinné Skadleni mezi détmi, jde o normalni jev) a na Sikanu, za coz
povazuje jev, kdy jeden nebo vice Zaka Umysing a vétSinou opakované tyra spoluzaka
nebo spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Pokud se dle Martinka hovori
0 &ikang, je nutné, aby spliiovala zakladni podminky, ato®:

vZdy jde o prevahu sily nad obgéti,
obét’ vnima Utok jako nepiijemny,
utok muZze byt dlouhodoby, alei kratkodoby.

Stanislav Bendl chépe Sikanu jako projev zneuZziti vlastniho postaveni nebo urcitych
osobnich, zefména fyzickych dispozic. Podstatny je nepomér sil mezi aktéry Sikany.
Podstatou Sikany je také agrese, ktera je zde jako cil jednani a nikoliv prostredek
k dosaZeni n&jakého konkrétniho zisku. DileZitym prvkem Sikany je opakovani agrese.’

Ze zahrani¢nich autord zminim pohled australské psycholozky Evelyn M. Fieldové,
ktera Sikanou rozumi psychické, citove, spolecenské nebo fyzické zneuzivani. Klicovym
rysem je vlastni vnimani situace, kdy obét se vtu chvili citi bezmocna. Kritickou
otazkou je rozsah Skody, kterd byla obéti Sikany zptisobena. Dale uvédi, Ze agresor

miiZe a nemusi mit v dmyslu ublizit.?

® Srov.: Rican, P.; JanoSova, P. Jak na Skanu. Praha: Grada, 2010, s. 21 a22. ISBN 978-80-247-2991-6.
® Srov.: Martinek, Z. Agresivita a kriminalita &kolni mladeZe. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009,
s. 109-112. ISBN 978-80-247-2310-5.

" Srov.: Bendl, S. Prevence a /eSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 25.
ISBN 80-86642-08-9.

8 Srov.: Fieldova, E.M. Jak se branit Sikané. Praha Ikar, 2009, s. 24. ISBN 978-80-249-1176-2.
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V podstaté vSichni autoii povazuji za dulezity rys Skany jgi umysl, nepomér sil
mezi aktéry Sikany, nemoznost obrany a prevahu sily agresora nad obéti. Casto zmifiuji
jako prvek Sikany agresi a takeé, Ze jde o opakované jednani. Podle Zdenka Martinka
muze byt Sikana jak dlouhodoba (s opakovanim), tak kratkodoba (napi. jednorézova).
Evelyn M. Fieldova pak také jako jedina uvédi, Ze agresor muze anemusi mit jako

prvotni amysl ublizit.

1.2 Druhy Sikany

Pro praktické rozliSeni vnéjSich projevia Sikanovani je uzitecna klasifikace problému
Sikany, kterou provedl Michal Kolar. Rozclenil projevy Skany do tiech drovni
avytvoril tak trojdimenziondni mapu, kde rozlisuje projevy Sikany na:

piimé a nepiimé,
fyzické averbalni,
aktivni apasivni.

Kombinaci téchto tii rovin pak vznikne fada dalSich druht Sikanovani. Diky tomuto
rozdéleni |ze pak 1épe postihnout odlidnosti u raznych typa Sikanovéni.
Osm druhii &kanovéni a priklady jejich projevii podie Michala Kolare:®

fyzické aktivni piimé— atocnici obét’ vesi, Skrti, fackuji, kopou,

fyzické aktivni nepiimeé — obéti jsou ni¢eny véci, obét’ je zbita pomocniky
hlavniho agresora (tzv. képo),

fyzické pasivni pfimé — agresor nedovoli obéti, aby se posadila do lavice,
jedna se o fyzické branéni obéti v dosahovani jeich cil,

fyzické pasivni nepiimé — agresor odmitne obét’ na jegji pozadani pustit
ze tiidy na zéchod, odmitne spinit j€ji poZzadavky,

verbalni aktivni p¥imé — jde o nadavani, uréZeni a zesméSinovani,

verbalni aktivni nep¥imé — roz&irovani pomluv i symbolické agrese (kterd
muiZze byt vyjédiena v kresbach, bésnich),

verbalni pasivni piimé — neodpovidani na pozdravy, na otézky atd.,
verbani pasivni nepr¥imé — spoluzaci se nezastanou ob¢ti, kdyZz je

nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélali jgi tryznitel é.

® Srov.: Kol&t, Michal. Bolest &kanovani. Praha: Portdl s.r.o., 2001, s. 32. ISBN 80-717-8513-X.
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Da& moZné ¢lengni Skany:°

fyzicka agrese — agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nésili,
popripadé predméty, kterymi déla atok daraznéjSim (napt. baseballova
paka, batoh atd.),

dovni agrese a zastraSovani — agresor obéti vyhroZuje fyzickym utokem,
zastrasuje, nadava ji, vysmiva se nebo ji zastrasuje,

kradeze, ni¢eni a manipulace svécmi — agresor ni¢i a odcizuje véci obéti
nebo si véci pajcuje avraci je znehodnocené (zefména skolni pomicky),
nasilné manipulativni p¥ikazy — agresor nuti k riznym nepiijemnym
¢innostem a uUkolim (napt. odevzdavat svaciny, psat za nékoho domaci
ukoly atd.).

1.3 Stadia Sikanovani

Michal Kolé dde definova stédia Sikanovani. Rozliduje vyvojové stupné Sikany,
protoze jednotliva stadia vyZaduji odlisné zptisoby zasahi. Paty stupei coby nejhorsi
podoba & kanovani pripomina pak fasistickou totalitu.™

a) Prvni st&dium: zrod ostrakismu

jedna se o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrgovy clen
neciti dobte — je neobliben a neuzndvén. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitgji,
nebavi se snim, pomlouvaji ho, spiédaji proti nému intriky, délgi na jeho
Ucet drobné legracky. Je to jiZz zérodek Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

b) Druhé stadium: fyzicka agrese a pitvrzovani manipulace

ostrakismus muze prerast do dalSiho stupné vyvojového stadia ze trech

moznych pricin:

0 Vv z&ézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou
ostrakizovani Zaci douzit instinktivné jako jeho ventil, spoluzaci si
nanich vybijgi své nepiijemné pocity, které prameni napiiklad

Z ocekdvané tézké pisemné préce, z konfliktu s ucitelem atd.,

19 5rov.: Policie CR [onling]. 2010 [cit. 2012-07-25]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
" grov.: Kolét, Michal. Bolest Skanovani. Praha: Portd s.r.o0., 2001, s. 36-40. ISBN 80-717-8513-X.
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0 pokud spolu Z&ci trévi hodné ¢asu a mohou tak utvaret hlubsi vztahy
(napt. nahoréch, brigade, adaptivnim kurzu), pak pro zvlédnuti své
nejistoty nebo piesiti ,nudného” programu nutkavé vymyslgi a vétSinou
rychle pritvrzuji , zabavu* na ukor nejzranitelngjSiho spoluzaka,

0 pokud se vjedné tridé sgjde nékolik vyrazné agresivnich asocidnich
jedinct a v rAmci své prirozenosti pouzivaii od samého pocétku nasili
pro uspokojovani svych potieb.

c) Treti stadium: klicovy moment — vytvoieni jadra

utvai se skupinka agresoru, tzv. uderné jadro. To pak zacne spolupracovat
asystematicky Sikanovat ngjvhodnéjSi obéti. Z pocatku Sikanuji ty dlabsi
jedince, ktefi jsou uz osvédeéenym objektem ostrakizovani.

d) Ctvrté stadium: vétSina piijiméanormy

normy agresora jsou prijaty a stanou se tak nepsanym zékonem. Méokdo se
dok&Ze postavit tomuto tlaku. Dochézi k vytvoreni jakési aternativni
identity, kterd je zcela poplatha normam vadcia. Nasedkem se i mirni
aukazneéni zaci zacnhou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka
aprozivgi pritom uspokojeni.

€) Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

normy agresorti jsou prijaty nebo respektovany vsemi nebo témer viemi
¢leny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani,
tzv. stadia vykoristovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny lidi, které
Michal Kola pojmenoval jako otrokare a otroky. Vitézi zlo, ngpadné
podobné fasismu sjeho ideologii pani a otroki. Jedni maji vdechna mozna
pravaati druzi nemaji prava zadna.

toto st&dium je jako negvySSi stupen ,dokonalosti“ piiznacny spise
pro Sikany veveéznicich, vojenském prostiedi, ale také i ve vychovnych

Gstavech pro mladez.
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1.4 Uéastnici Sikany

1.4.1 OSOBNOST AGRESORA

Agresori — iniciatofi byvaji vzdy ti silni jedinci, kteri umi svij strach skryvat
azneuzivat strachu druhych. Jgich psychickd vybava (temperament, aktivita) jim
umoznuje pii télesné a psychické zatézi reagovat silné. Umi potlacovat svou nejistotu.
Rizikové zépasy v nich vzbudi euforii, ktera piebije vnitini neklid a strach. Agresori
byvaji vétSinou i fyzicky zdatni, nékdy maji i zkuSenosti sbojovym uménim (at’ uz
praktické, nebo jen z videi). Jsou napadné kruti, maji dobry pocit z utrpeni a ponizeni
Sikanované obéti amaji silnou touhu po moci. To je pak i hnaci motor konani agresoru,
jak uvedl Michal Kol&:.*

Existuji i dal& motivy pro ubliZovani, napt.:*

motiv upoutani pozornosti — agresor jako herec v divadle chce byt stiedem
zaimu publika, chce ziskat obdiv a piizen spoluzaki a déla pro to vSechno,

motiv zabijeni nudy — citové prazdny tyran potiebuje vzruSeni, proto Sikanuje, to
mu poskytuje podnéty, které uciti skrz svou tzv. hroSi kazi, nagjde, co ho
ve skute¢nosti bavi a mé pocit, Ze ted’ opravdu Zije,

motiv , Mengeleho” — v agresorovi se probudi badatel, ktery chce nalézt
tagjemstvi ¢lovékatim, Ze zkousi, co vSechno vydrZi,

motiv Zarlivosti — agresor zavidi dobrému Zaku prizen uciteli, proto se mu msti,
motiv prevence — byvala obét’ chee predejit svému dalSimu tyrani a na novém
pusobi&ti zaéne ona sama Sikanovat, popiipadé se prida k néjakému agresorovi,
motiv vykonat neco velkého — agresor dokaze Sikanovanim sdm sobé, Ze je
schopen vykonu.

Michal Kolat zaznamena i vyznamnéjSi vyskyt tii typt agresortt — inicidora
ikanovani:'*

1. typ — hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pietlakem,
skézenskymi problémy, narusenym vztahem k autorité, nékdy byva zapojen

do gangti pachajicich trestnou &innost. Sikana se u ngj projevuje masivng, tvrdé

12 5rov.: Koldt, Michal. Skryty svet Skanovani ve kolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc.
Praha: Portdl s.r.o0., 2000, s. 55. ISBN 80-7178-409-5.

3 Srov.: Kolét, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portél sr.o., 2001, s. 85. ISBN 80-717-8513-X.

¥ Srov.: Koldt, Michal. Skryty svet Sikanovani ve kolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc.
Praha: Portd s.r.o., 2000, s. 55. ISBN 80-7178-409-5.
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a nelitostné. Sikanu vyuziva k zastraSovani ostatnich a k absolutni poslusnosti.
Agresor se vraci k tomu, co bylo spdchédno na ném (napt. brutalitou rodic¢t),
nebo to aspon napodobuije.

2. typ — velmi dusny, kultivovany, narcisticky Sechtény, sevieny, zvySené
Gzkostny, n¢kdy i se sadistickymi tendencemi v sexudnim smyslu. Nasili
amuceni provadi cilen¢ a rafinovang, spiSe skryt¢, bez pritomnosti svédki.
Z jeho minulosti je patrné, Ze byl u ngj rodi¢i casto uplathovan dusledny
anérocny pristup, az vojensky dril bez lasky.

3. typ — srandista, optimisticky, dobrodruzny, se znatnou sebeduvérou,
vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny, agresor Sikanuje pro pobaveni sebe
i ostatnich, chce patrné zdaraznit jeho humorné a zabavné stranky. Specifikem
rodinné vychovy je pravdépodobné absence duchovnich a mravnich hodnot

v roding.

Nezastupitelnou roli u agresoru hrgji jgich temperamentové dispozice, nejvice
vznétlivost a impulsivnost, chtéji dominovat, ovliaddat druhé a tvrdé se prosazovat.
Ze svého rodinného prostiedi jsou ¢asto zvykli na télesné nésili uplatiované konkrétng
na nich nebo i mezi rodi¢i navzgem. Jsou vychovavani pomoci télesnych trestt, které
¢asto vedou i k tyrani. Objevuji se u nich pocity ngjistoty a nedostate¢nosti, které pak
vedou Kk vybijeni si svych pocitt pomoci Sikanovani. To, co bylo spachano na nich,
péchgji casto na obétech. Jsou casto vedeni k maximanim Skolnim vykonam, a kdyz
zklamou (mnohdy kvuli tomu, Ze neodpovidgji jegjich moznostem), tak si piestévai
Vefit, vyviji se pocit bezmocnosti.

Agresor chce vyniknout nad ostatnimi, proto obét” pokotuje, aby se pak sdm mohl
citit 1épe adulezité, byl sttedem pozornosti a ziskal obdiv a prizen ostatnich.

Mezi agresorovy metody k ziskani moci patii: ™

to jsou hlavni nastroje agresoru ke zlomeni a podiizeni spoluzdka. Obéti jsou
vystaveny systematickému nésili, coz muze vést i k porucham spanku nebo
psychosomatickym potizim (napt. bolesti biicha a hlavy). Vede to
az k vymyvani mozku, kdy agresor prostiednictvim nasili vnuti obétem postoje,
zpusoby mySleni ajednani, které by samy dobrovolné neprijaly,

1> Srov.: Kolét, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc.
Praha: Portdl s.r.o., 2000, s. 42 - 43. ISBN 80-7178-409-5.
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psychicka manipulace nabyvajici az formy hypndzy — agresor nepouziva
Zjevné nésili, ale pouziva jakous psychickou manipulaci, tzv. my3enkovou
prevychovu. Nenasiiné piesvédcuje a fidi  spoluzaky k nesvobodnym
rozhodnutim, ti jsou pak manipulovéni, maji odejmutou svobodnou volbu

rozhodovani, avSak nejsou si toho viibec védomi.

1.4.2 OSOBNOST OBETI

Definovat obét’ Sikanovani je ponékud obtizngjsi problém. Kritéria jsou velmi
rozmanitd. V podstaté plati, Ze obéti se mize stét kdokoliv. OvSem za typickeé obéti 1ze
povaZovat ¢asto dabsi jedince, kteri neumeji skryvat strach a vyuZivat strachu druhych.
Jsou bojécni a zranitelni. Casto ve sporech tzv. ztréci hlavu, podiéhaji panice, hrize,
malomyslnosti, vycitkam svédomim, jsou prilis sebekriti¢ti. Timto zpiasobem na sebe
pritahuji spiSe vice nasili. Mnohdy je obét’ méng zdatna nez agresor.

Obét je casto n¢jak odlabena, at’ uz telesnym (napi. mala fyzickasila, obezita, néjaka
mimoradnost vevzhledu), nebo psychickym handicapem (napf. hyperaktivita
s poruchou pozornosti, poruchy uceni — dyslexie, dysortografie, prip. opozdény duSevni
VYVOQ)).

V dnesni moderni dobe¢ se také stéle vice stévaji obétmi déti z rodin, kde se nezije
tzv. navysoké noze, tudiz déti se odlisuji napt. stylem obleceni (nenosi znackoveé drahé
obleceni, nemaji nejnovejsi technické vymozenosti a hracky).

Michal Kolék ¢leni ve své knize obéti do nasledujicich skupin:*®

obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem,

obéti silné anahodilé,

obéti deviantni a nekonformni,

Sikanovani Z&ci s Zivotnim scénéarem obéti,

obéti zcela bez kamaradi a obéti, které maji alespon jeden pozitivni kamaradsky
vztah.

Obg¢ti Sikany byvaji také déti nadpramérné duSevné vybavené (tzv. dét&ti géniové),
dae i déti jiné barvy pleti, nebo déti duSevné zaostalegSi a pomalgsi v uvazovani,

popi. déti, které se odliduji od n¢jakého ocekavaného praméru (napi. nosi bryle).

18 Srov.: Kol&t, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skol&ch: priciny, diagnostika a praktickéa pomoc.
Praha: Portdl s.r.o., 2000, s. 59. ISBN 80-7178-409-5.
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1.5 DalSi aspekty Sikany

Jestlize se bavime o Sikang, je tieba zminit i piimé a nepiimé znaky Sikanovéni, které
jsou definovéany v metodickém pokynu, ktery vydalo Ministerstvo skolstvi, mladeze
atslovychovy."

Mezi neprimé znaky Sikanovani |ze zaradit:

chovéani nebo vzhled ditéte,
strach jit rano do Skoly a vyhledavani davoda pro absenci ve skole,
zaskol actvi,
opakované bolesti hlavy ¢i bricha,
ustraSené vystupovani a pobyvani v blizkosti uciteld,
porucha soustiedeni, ztrata zgmu o uceni, zhorSeni prospéchu ve Skole,
ustraSené vystupovani,
uzavienost, dit¢ pasobi nest’astné, stisnéné, casto mablizko k pl&i,
pozdni navraty ze Skoly a navraty s udpinénym a poni¢enym odévem,
modtiny, odieniny, Skrdbance, fezné rany bez vérohodného vysvétleni,
opakovana ztrata penéz ¢i osobnich véci,
§patné usinani, no¢ni mary, smutna ndlada, uzavienost.
Do primych znak: Sikanovani patii:
chovéani okoli vici ditéti,
umysiné poniZovani, nadavky, hrubé Zerty,
neustél é kritizovani a zpochybnovani,
poSkozovani akrédeze osobnich véci a odéva,
omezovani svobody, vysméch, pohrdani,
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, rvacky.

Sikana prinaSi samozigimé po3kozeni fyzického a hlavné psychického zdravi.
Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je naruSena diive,
nez se staCila naplno rozvinout. Dochazi k pretrhani citovych vazeb na své ngblizsi.
Nawebovych strénkéch PraZzského centra primarni prevence jsou nasledky Sikany
roz¢lenény do tiech skupin — na psychické (napt. frustrace socidnich potieb obgti, stalé

napéti, Spatnd ndlada a smutek, zvySend Unava, nelspéchy ve studiu a v soukromém

7 Srov.: Metodicky pokyn ministra &kolstvi, mliadeZe a télowychovy k prevenci a /eSeni Sikanovani mezi
Zaky kol a Skolskych zarizeni. Priloha ¢. 1.
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Zivoté, nizké sebevédomi atd.), zdravotni (napi. rizné zlomeniny, pohmoZzdéniny, otiesy
mozku, tedy Urazy zptasobené nasilim, dale pak zvySeny krevni tlak, zvySené riziko
kardiovaskularnich nemoci v dospélosti atd.) a socialni (ty zpusobuji piredevsim
zhorSeni prospéchu, horsi vyuzivani vlastnich dusevnich schopnosti, krimindlni jednani,
ztrétu iluzi o spolegnosti, narugeni mravnich amorénich postojii atd.).*®

Odhaleni Sikany byva velice obtizné. Pokud se jiZ Sikana objevi, je potiebaji spravné
vyiesit. Nesmi se podcenit Zzadny sebemensi detail, neméla by se udélat sebemensi
chyba, vdechny kroky musi byt promy3eny do detailu. Uginné a bezpecné vySetrovani
Sikany pak vychézi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.

Co tedy délat, pokud je podezieni, Ze se ve skupince rozmohla Sikana? Dul€Zité je
diagnostika. Pedagog s tedy musi byt védom toho, Ze se stavi do pozice laického
kriminalisty a psychoterapeuta, musi poskytovat ochranu a emoc¢ni podporu obéti.
Nesmi se nechat vyvést zrovnovdhy zjevnym odporem déti ke spolupréc
pii odhalovani Zivota skupiny. Pedagog musi pocitat stim, Ze se bude muset taktéz
citové angaZovat, musi naslouchat, vcitit se do role obéti a vénovat ji nejnutnéjsi cas,
tudiz s musi zgjigtit dostatecny casovy prostor na vySetiovani. Agresor by mél byt
Setren aZ na zavér. Nebyva ani vhodné konfrontace agresora a obgéti.

Padnym diivodem k vySetrovani Sikany jsou nasledujici dva hlavni davody:*®

piimo alarmujici signaly — ty nelze ponechat nahodg¢, je zapotiebi je zamerne
asystematicky vyhledavat (napt. prostiednictvim anonymnich dotazniki),

signély nep¥imo var ujici — to jsou nendpadné projevy Sikanovani v pritomnosti
ucitele a skryté volani obéti o pomoc (napt. Zak vchazi do tiidy aZ s ucitelem,
nendpadné postava o piestavce u kabinetu, vzdy chodi jako posledni nebo
piichazi pozdé do hodiny, dité je osamocené, snikym se nebavi a nema Zadné
kamarady, m& smutnou ndladu, je neStastné a ustraSené, zhorsuje se prospéch,
nesoustiedénost) a také subtilni nasili a manipulace (napr. Zak je okazae
piehlizen, odmitan a izolovan, na jeho Ucet jsou délany kanadské Zertiky
a,pratelské’ vtipy, je ponizovan, zesméSiovan, byva ostatnimi komandovan

aoktikovan).

'8 Srov.: Prazské centrum priméarni prevence [onling]. [cit. 2012-08-11]. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana?start=7
9 5rov.: Kolét, Michal. Bolest &kanovani. Praha: Portdl s.r.o., 2001, s. 109. ISBN 80-717-8513-X.
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Je nutné odhadnout zévaZznost onemocnéni, které umozni rozeznat, o jak slozZity
problém se jedna. Kazdé vyZaduje svij vlastni pristup. Jsou rozpoznany dva stupné
odhadu zavaznosti onemocnéni. Jde o poc¢atecni onemocnéni, tzn. Ze normy, hodnoty
apostoje vuci Skanovani ve skupiné nejsou prijaty vétsinou (tj. prvni, druhy a treti
stupent Sikanovéni) a pokrocilé onemocnéni, kdy normy, hodnoty a postoje vuci
Sikanovani byly prijaty vétSinou ¢i dokonce téméi viemi ¢leny skupiny (tj. étvrty a paty
stupen Sikanovani).

Micha Kolar také uvédi prehled projevi, které mohou svédeit o riznych stédiich
onemocnéni (at’ uz pocéatecni ¢i pokrocilé stadium).

Rysy chovani, spolupréce, vztahu a celkové atmosféry charakterizujici rizna stadia

negativniho vyvoje skupiny

Poéateéni stadium

Pokroéilé stadium

Jak se obéti chovaji a
jak odpovidaji?

pomerné oteviené mluvi
otom, cosejimstaloa
kdo je Skanoval

je patrna ustradenost,
nechtéji prozradit, kdo jim
ublizil, nékdy zduvodiuji
sva zranéni bizarnim
zpusobem

Jak svédkové
spolupracuji?

vyjadiuji nesouhlas se
Sikanovanim a bez vétsiho
strachu vypovidaji

odmitaji vypovidat atvrdi,
Zenic nevidéli aneslysdi,
obcas prizngji, Ze nesmi
nic fict, protoze by méli
peklo

Jak sesvédkové
vztahuji k podezielym
agresorum?

nasili nepopiraji a
vyjadiuji vaci nému své
vyhrady

nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji

Jak se o konkrétnim
nasili vyjadiuji
ostatni ¢lenové
skupiny?

projevu;ji soucit s obéti a
porozumeéni neférovosti
ubliZzovani silnych slabym

obét’ je kritizovana
aznevazovana, ¢asto je
obvinéna, Zze s to vlastné
zptsobila sama

Jak seélenove
skupiny vztahuji k
trpici nebo zranéni
obéti?

agresofi nejsou vnimani
jednoznatné pozitivné, ale
diferencovane, jgich
okoli seto neboji vyjadrit

oceiuji, chvai abrani
agresory, piipadné pro né
hledaji polehcujici
okolnosti
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mal& soudrznost,
nespol upréce, omezena, CSl A .
Jakajeatmosférave pokulhévajici svoboda tezka atm ostérastrachu,
e . iy napéti a nesvobody,
skupiné? projevu anézoru, Satne se tu dvcha
atmosféraje véak jeks P Y
"Ziva'

Zdroj: KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portd s.r.o., 2001, s. 111. ISBN 80-717-8513-X.

Neméné dileZité je také doba, po kterou Sikanovéni trvalo. Je odlisné vysetiovani
pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani. Prvné je tedy potieba odhadnout zavaZznost
Sikanovani, tj. tedy stadia (jak jiz bylo popsano vyse). Mezi metody vySetiovani
Sikanovani u pocatecni Sikany |ze zaradit rozhovor sobétmi a informétory, nalezeni
vhodnych svédkd, individuani, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky, zajisténi
ochrany ob&tem a rozhovor sagresory, pripadné konfrontace mezi nimi.* Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy dle uvadi metody vySetiovani
Sikanovani u pokrocilé Sikany sneobvyklou formou — tj. napi. vybuch skupinového
nasili vaci obéti (tridni lyncovéni). Zde je dulezité prekonani Soku pedagogického
pracovnika a bezprostiedni zé&chrana obéti, domluva pedagogickych pracovniki
na spolupraci a postupu vySetiovani, zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi,
pokracujici pomoc a podpora obéti, nahldSeni policii a vlastni vySetiovani:*
Samozigimosti je nutnost v rdmci prvni pomoci spolupracovat i sdalSimi institucemi
aorgany, nejlépe s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii CR. Pokud ma
Skana na obét negativni dopady, je potieba ji zprostiedkovat peci taktéz
v pedagogicko-psychologické  poradng, piipadné u  Klinickych  psychologi,
psychoterapeuti ¢i psychiatri.

Nejlepsi by samoziegfmé bylo, aby k Sikané viibec nedochézelo, tedy se zde musim
zaobirat i prevenci Sikany a moznostmi obrany proti Sikan¢é. Prevence Sikany je dileZita
hlavn¢ tam, kde k ni dosud nedochazi, ale i tam, kde k ni také jiz doSlo nebo kde se da
predpoklédat jeji vznik (napt. vychovna skolska zarizeni). V Uspédném boji se Sikanou
aproti Sikané je nutné ngjit Skalu feSeni, ktera by mohla a méla piispét k omezovani
Sikany. Nawebovych strankach jsem naSel uceleny piehled o moznych zpisobech, které

by mohly pispét ¢astecns k omezeni &kany. Jde napiiklad o: %

% Srov.: Kol&r, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portdl srr.0., 2001, s. 113. ISBN 80-717-8513-X.
2! Srov.: Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reSeni Skanovani
mezi zaky 3kol a Skolskych zasizeni. Cl. 6.
%2 Srov.: Referdty a seminérky [online]. 2008 [cit. 2012-08-18]. Dostupné z:
http://referaty-seminarky.cz/sikana-a-sikanovani-ve-skol e/
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besedy a rozhovory sdétmi s cilem vytvorit atmosféru proti projevam
Sikany,

linka bezpeci — tj. bezplatny telefon,

schranky duavéry ve 3kole, ve vychovnych zarizenich a tomu odpovidajici
préce s obsahem schranky duvéry (tak, aby byl obsah chapan jako pomoc
ditéti),

ZlepSeni  komunikace mezi  Skolou, Skolskym zafizenim a rodici
avychovateli,

pedagogicko — psychologicka poradna pro rodic¢e a ucitele,

vice muzu do skol,

Skolni psychologove,

integrace télesné postizenych déti do tiidy — ostatni Zzaci se pak nauci
komunikovat s postizenymi a vyrovnagji se stim, Ze je nékteré dit¢ odlisné
ajine,

Skolni fad obsahujici sankce za Sikanu,

spolupréace s policii,

ohroZené déti ucit sebeobrané a vybavit je pro ni,

sezndmeni rodica s priznaky Sikanovéni jegjich déti,

sledovani varujicich signat provézejicich Sikanu,

dusledna kontrola ¢innosti déti o piestavkéch i v dobé mimoskolnich aktivit
(obzvlé&te ve vychovnych zatizenich).

Soucasn¢ by také rodice méli upozornit zacingjiciho Skoldka o mozném nebezpeci
Sikany a jednotlivych projevech Sikany u takto malych déti spiSe formou pohédky
¢i pribéhu. Je nutné, aby déti vedély, Ze existuje redlna moznost nebezpeci Sikany, ale Ze
se nemusi ba o Sikan¢ oteviené mluvit. Rodice se musi hlavné svému ditéti vénovat,
naslouchat mu a viimat si detailt, o kterych vyprévi, co se déje ve kole i mimo ni.
Pripadné je nutné sezndmit déti s okruhem osob, na které se mize v piipadé potieby
obrétit (napt. ucitel€). Détem je potieba zduraznovat, Zze nikdo nema pravo ubliZzovat
druhym. Nendpadné je dobré détem naznacovat, Ze pokud bude mit dobrou partu
akamarady, kteti se neboji pomoci jeden druhému a projevy Sikany oznamit, pak to je
velmi vhodné obrana proti Sikané. Na pravidelnych rodi¢ovskych schiizkach je dobré se
informovat nejen o prospéchu déti, ale také o tom, jak se dit¢ chova o vyucovani

amimo ngj.
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Pokud tedy bohuzel k Skané dojde, je tieba mit na mydi spréavny postup
pii vySetrovani Sikany. PredevSim je dulezité chranit zdroj informaci a neprozradit ho,
dale prozradit co nggméné o tom, co dosud vime a nevime, vyslechnout poskozeného,
obvinéného a svédky (pokud moZzno kazdého zvladt), jegich vypovédi nésledné
konfrontovat, vSechny vypovédi s peclivé zaznamenat. V kazdém pripadé je nutné
zachovat absolutni Kklid, rozcilena reakce muze vybicovat agresora k dalSim ¢inam. Je
nutneé takeé chranit obét’ pied dalSim nasilim.

Jako zakladni socidni jednotka zde vystupuje predevsim rodina (ve vychovnych
zarizenich pak rodinné skupina), ktera predstavuje pro déti prostiedi, ve kterém se néco
nauci, snécim se seznami. Rodinna vychova a vztahy v rodiné vyznamnou mérou
uréuji, jakym zpusobem se bude dit¢ ddle chovat a jaké hodnoty bude uznévat. Prvni
naznaky Sikany vétsinou prvné zpozoruji rodice, piipadné se o nich dozvi od svych
déti, které se jim svéri. Stéle castéji také prvni ndznaky zpozoruji pedagogové, ktefi si
vaimagji déni ve tiid¢ a vidi néjaké odlisnosti oproti ostatnim tiidam av komunikaci
mezi détmi.

Pokud rodi¢e maji podezieni na Sikanu, je predevsim nutné ujistit své déti, Ze rodice
jsou zcela na jgich strang, déti v nich maji plnou podporu a mohou se spolehnout
najegjich ochranu. Je dobré zjistovat co nejvice informaci, piipadé pozédat o pomoc
i ostatni ¢leny rodiny (napi. starSi sourozenci). Pokud se Sikana odehrava ve Skole, je
dobré, obratit se na vedeni Skoly, promluvit si stridnim uc¢itelem a ostatnimi pedagogy,
piipadné poZzadat o pieloZeni ditéte do jiné tiidy, ¢i Skoly (pokud to 1ze). Je mozné se
v krajnich pripadech, kdy se nengjde spolecné teSeni svedenim 3Skoly, obrétit
i na prisludny 3kolsky Grad nebo na Policii CR. Svym détem je nutné poméhat zvléadat
psychickou zétéZ a poucovat je, jak se vyhnout nebezpetnym situacim (jak napriklad

reagovat na provokace).
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2. Charakteristika vékove skupiny déti 10 — 15 let

Vzhledem k tomu, Ze se moje bakalarska prace se zamétuje na problematiku Sikany
ve Skolskych zafizenich Ustavni a ochranné vychovy, je nutné natomto misté vloZzit také
charakteristiku vékoveé skupiny déti 10 — 15 let. Jedna se 0 ngjvétsi skupinu déti, které
jsou nejcastéji umistovany do Skolskych zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy.

Tato vékova skupina ma jiZz za sebou obdobi mladSiho Skolniho véku, které se da
charakterizovat jako relativné klidné a bez dramatickych vyvojovych zmén. Tato faze
zacala zah§enim Skolni dochézky a konci s nastupem pubescence (coz byva priblizné
v 11 — 12 letech véku ditéte). Déti od zhruba 10 let maji silnou potiebu se zaclenit
do skupiny vrstevniki. Z hlediska socianiho vyvoje ditéte je ztotoZznéni se se sociani
skupinou dulezité, protoze pini funkci jakés pripravy na budouci intimni a pratelské
vztahy. Uprednostiiovani jsou takovi vrstevnici, kteri se ditéti podobaji nebo se aespon
vyrazné nelisi. Skupiny jsou ¢asto diferencované podle pohlavi, pticemz chlapci byvaji
soudrznéjSi nez divky. Déti se ve skupinach zacingji ucit solidarité asoundezitosti.
Jgjich naklonnost k ostatnim vSak byva ¢asto pouze prechodnav tomto veéku.

Poté tedy nastupuje velice bouilivé obdobi dospivani — pubescence (trva zhruba
od desétého roku do patnéctého roku Zivota). Je to obdobi, kdy vétSina déti prechazi
na druhy stupen z&kladni skoly, a tak nastava trochu jiny zpisob vzdélavani. Dulezitym
meznikem je také obdobi okolo jedenactého roku Zivota, kdy vétSinou dochazi
k prvnimu zamilovéni, které je pak doprovézeno bouilivymi city. Obdobi pubescence je
tedy z celého Zivota nejdramatictéjSi. Davodem vaelijakych zmén osobnosti jsou zmény
v télesné konstituci, jgiz soucasti je i pohlavni dospivani. Osobnost mladého se tak
znovu musi Zit s ,novym® télem, a tak s znovu vytvorit psychickou rovnovahu
integraci osobnosti, coZ je nékdy znacné naro¢né. Méni se tim také nahled na svét, ktery
se zda byt mnohdy oc¢ima pubescenta hodné stereotypni a plny rozpadlych idedld. Tlak
spolecnosti, ktery pasobi na pubescenta je ¢asto netinosny, vede mladého ¢lovéka casto
ke ztrat¢ smysdlu Zivota. PrestoZe je pubescent plny zmatku, je v obdobi, kdy stoji
na Zivotni kiiZzovatce a musi se rozhodnout, kam majit (napi. vybér budouciho povolani
a tedy stiedni Skoly). Tlaky rodi¢t jsou vétSinou zbytecné, pubescent méa svoji hlavu,
a zrovna od rodica s moc do svych rozhodnuti , kecat“ nenecha. Sam se tedy snaZi

postavit se nohama na zem a stat pevng, rozhodnout se, jakym smérem se v Zivoté vydat
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dal. Snazivé hledani zivotniho smyslu, spréavnych rozhodnuti, role ve spole¢nosti
a pozice v ni zapiic¢inuje nékdy bourlivé reakce pubescenta a ndsledné i jeho okoli.
Pubescent méa navic problémy s emociondlni regulaci, a tak jeho projevy zmatku ¢asto
dosahuji téméi neprimérené hranice. To vSechno je pak dikazem krize v tomto veku,
hledani emociondnich i télesnych zmén mladého ¢loveka

Pubescent si aktivné vytvéri viastni identitu — hleda sam sebe a své misto na slunci.
Status ,, dité" se zac¢ina pomalu, ae jisté ménit na status ,, dospély*.

Po etapé pubescence pak nasleduje obdobi adolescence, které je v nééem klidngjsi

av né¢em naopak boulivejsi.?

2 Srov.: Psychotesty a testy osobnosti [onling]. 2008-2012 [cit. 2012-08-20]. Dostupné z:
www.psychotesty. psyx.cz/texty/obdobi-dospivani -pubescence.htm
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3. Skolska zarizeni pro vykon Gstavni a ochranné
vychovy

V této kapitole jsou zpracovany informace a definice Ustavni a ochranné vychovy,
jei Upravy v zékong. Sikanaje ngj¢astéji feSena v prostiedi $kol, aviak Sikanaje typicka
i pro izolované skupiny, ve kterych se nachézeji také déti vychovnych zatizeni a kde se
Sikana vyskytuje také znatnhou mérou.

Ustavni vychova je upravena samostatnym zékonem ¢&. 109/2002 Sb. o vykonu
Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivné

vychovné pé&i ve Skolskych zatizenich.

3.1 Uégel a pusobnost skolskych zafizeni®*

V téchto zatizenich musi byt zgjisténo zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu
avzdélavani v ndvaznosti na Ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych
pravech a zakladnich svobodach. Jsou zde vytvareny podminky podporujici sebeduvéru
ditéte, rozvijgjici jeho citovou stranku osobnosti a umoznujici mu aktivni Ucast
ve spolecnosti. Sditétem je zachazeno v zmu jeho plného a harmonického rozvoje
osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku.

Ucelem zatizeni je zajistit nezletilé osobé (zpravidla ve véku 3 — 18 let, piipadng
Zletilé osob¢ do 19 let) na z&kladé rozhodnuti soudu o Ustavni vychové nebo ochranné
vychové nebo o predbéZzném opatieni ndhradni vychovnou pédi v z§mu zdravého
VyVoje, fadné vychovy avzdelavani.

Skolska zatizeni predchézeji vzniku a rozvoji negativnich projevar chovani ditéte
nebo narueni jeho zdravého vyvoje. Zmiriuji nebo odstranuji priciny a dusledky jiz
vzniklych poruch chovani a prispivaji ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.
Poskytuji péci, kterou by jinak poskytovali rodic¢e ¢i jiné osoby, kterym bylo dité
svéteno do vychovy. Poskytuji péci i détem, které negjsou obcany Ceské republiky
(détem cizincim bez doprovodu). Mohou poskytovat i péci nezaopatienym osobam,
které jsou starSi 18 (19) let aZ do véku 26 let, pokud se piipravuji na budouci povoléni.

2 Srov.: Zékon &. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych
zarizenich a o preventivné vychovneé pési ve 3kolskych zatizenich a o zméné dalSich zakonu. § 1-§ 2
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Samozigmosti je i moznost naboZenské vychovy sohledem na rodinnou tradici
arozumové schopnosti ditéte. Pro déti, které maji zévazné poruchy chovani, jsou
ziizovény ve vychovnych zatizenich skoly zékladni a stiedni sraznymi vzdélavacimi
programy.
V rdmci péce o déti jsou zgistovany i specifické vychovné a vzdélavaci potieby

v odstupnovaném rozsahu pro déti takto:

samostatné primeéiené véku,

samostatné vyZadujici ob¢asnou kontrolu,

vyZadujici ob¢asné vedeni a stalou kontrolu,

nesamostatné vyzadujici stdlé vedeni i kontrolu,

vyZadujici soustavnou intenzivni individudlni péci.

3.2 Typy zafizeni®

diagnosticky Ustav (zafizeni, které piijima déti na zékladé vydedku

komplexniho vySetieni zdravotniho stavu déti a umist'uje je dale do détskych

domovu, détskych domovt se Skolou nebo vychovnych Gstavi, plni Ukoly

diagnostické, vzdéldvaci, terapeutické, vychovné a socidni a také

organizacni),

détsky domov (pecuje o déti dle jgjich individuanich potieb, plni zeména

ukoly vychovné, vzdélavaci a socidni, jeho Ucelem je zgjistit péci o déti

s nafizenou Ustavni vychovou, které nemaji Zadné zavazné poruchy chovani,

jsou zde umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, piipadné i nezletilé matky

sjgich deétmi),

détsky domov se 3kolou — zgjistuje péci o déti:

0 snafizenou Ustavni vychovou, které maji zavazné poruchy chovéani nebo
které pro svou piechodnou nebo trvalou duSevni poruchu vyZaduji
vychovné |écebnou péci,

0 suloZenou ochrannou vychovou,

% Srov.: Zakon &. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych
zarizenich a o preventivné vychovné pé&si ve Skolskych zatizenich a o zmeéng dalSich zékonu. § 5, § 12,
§13a§14.
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o které jsou nezletilymi matkami a splnuji  podminky uvedené
v piedchozich bodech.

Jsou zde umistovany déti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné Skolni
dochazky.

vychovny Ustav (pecuje o déti starSi 15 let se zavaznymi poruchami chovani,
u kterych byla nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova),
plni opét ukoly vychovné, vzdélavaci a sociani. Vyjimkou je, Ze sem maze
byt umisténo i dit¢ starsi 12 let, pokud ma uloZenou ochrannou vychovu
avjeho chovani seprojevuji zavazné poruchy, pro které nemize byt
umisténo v détském domove se skoloul.

Déti ve véku od 10 do 15 let jsou ne¢astéji umistovany do détskych domovi
se skolou, kde jim je poskytovano pIné primé zaopatiteni, a to konkrétné: stravovani,
ubytovani, oSaceni, ucebni potieby a pomuicky, Uhrada nezbytné nutnych nakladi
na vzdélavani, Uhrada piipadné nakladia na zdravotni sluzby, Uhrada nékladt na dopravu
do sidla 8koly, kapesné a pripadné osobni dary.

V détskych domovech se Skolou je zakladni organizacni jednotkou rodinna skupina,
kterou tvori nggmeéne 5 a ngjvice 8 déti rizného veku a pohlavi. Sourozenci se zarazuji
do jedné rodinné skupiny, vyjimetné je mozné je zaradit do riznych rodinnych skupin
(hlavné z vychovnych, vzdéldvacich nebo zdravotnich davoda). V tomto zatizeni 1ze
dale v jedné budove ¢i vevice budovéch v jednom aredlu ziidit nggméne 2 a nejvice
6 rodinnych skupin. Déti jsou do rodinnych skupin zafazovany se zietelem na jgjich

vychovné, vzdélavaci a zdravotni potieby.

3.3 Prava a povinnosti déti umisténych v zafizenich

Dit¢, které m& nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovu, ma také sva préva
a povinnosti, které je potieba plnit. Mezi jeho zakladni prava patii:*°
zaji&teéni plného ptimého zaopatieni,
rozvijeni télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socidnich
dovednosti,
respektovani lidské dastojnosti,

% Srov.: Zékon & 109/2002 Sh., 0 vykonu Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zatizenich a o preventivné vychovneé pé&ci ve Skolskych zatizenich a o zmeéng dalSich zakonu, § 20.
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vytvareni podminek pro dosaZzeni vzdélani a pro pripravu na budouci
povolani,

Ocastnit se ¢innosti a aktivit zarizeni organizovanych v ramci vychovného
programu,

vyjadiit svij ndzor na zamyslena a provadéna opatieni, kterd se ho dotykaji
atd.

Zakladni povinnosti ditéte jsou: dodrZovat stanoveny poradek a kézen, plnit pokyny
aprikazy zaméstnanci zatizeni, Setrné zachézet se svéirenymi vécmi a neposkozovat cizi
majetek, dodrZzovat zasady slusného jednani, zachovévat ustanoveni vnitiniho radu
zarizeni, predat do Uschovy predmeéty ohroZujici vychovu, zdravi a bezpecnost atd.

Pokud dité¢ prokazanym zpiasobem porusi povinnosti, které jsou vymezeny ve vyse
uvedeném zakoné, pak mu miZe byt snizeno kapesné, odnata moznost zucastnit se
¢innosti nebo akce organizované zarizenim nad rdmec vnitiniho fadu zatizeni, mize mu
byt nadde zakazéno tréaveni volného ¢asu mimo zafizeni vrozsahu stanoveném
vnitinim fadem a jiné dalsi , tresty”. Z druhé strany, pokud dité vykonavé prikladné
Gsili a ma vydedky pii plnéni svych povinnosti, mize mu byt udélena vécna nebo
finan¢ni odména, zvy3Seno kapesné nebo napt. povolena mimoradna navstéva kulturniho

zatizeni, mimotadna vychézka ¢i navétsva?’

3.4 RAd détského domova se $kolou a Sikana v zafizeni

Kazdy détsky domov se Skolou mé svij vnitini f&d zafizeni, ve kterém jsou
definovany zé&kladni charakteristiky a struktura zafizeni (nazev, sidlo, personalni
zabezpeceni atd.), dlde je v ném uveden postup pii prijimani, premistovani
apropousténi déti, systém odmeén atresti. Podstatnou éasti vnitiniho f&du je organizace
vychovné vzdélavacich ¢innosti v zafizeni, kterd muZe obsahovat systém prevence
Sikany, dale je zde uvedena napi. organizace péce o déti v zarizeni, préava a povinnosti
déti, prava a povinnosti zakonnych zastupcu ditéte, Uhrada nakladi na péci o dité
Vv zarizeni a postupy zatizeni pri zgjisténi bezpetnosti a ochrané zdravi.

Ve vnitinim ta&du muzZe byt také zdokumentovan rezim zatrizeni. Kazdé zatizeni mé

samozigmé svoje pravidla a ustanovuje s je samo dle svych moznosti a schopnosti.

%" Srov.: Z&kon & 109/2002 Sh., 0 vykonu Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zarizenich a o preventivné vychovne pési ve 3kolskych zatizenich ao zméné dalSich z&konu, § 21.
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Urcité rezim zarizeni vychazi ze zgisteni z&kladnich potireb — hygiena, stravovéni
avzdélavani a pripadné organizované aktivity. Denni rezim byva zpravidla piisngjsi
nezjaky maji déti v klasické roding, které bydli doma u svych rodica. Déti maji
minimum volného c¢asu, as negspiSe proto, aby neprovadéli zadné , lumparny”
a nevznikal tak prostor pro nudu a vymysleni nekalych ¢innosti véetné Sikany. Je
dobré, aby déti byly zapojovany do ¢innosti, které se tykaji provozu zafizeni — napt. se
mohou podilet naptipravé drobného obcerstveni ve svych kuchynkach, pracuji
na piilehlych zahradkéch, sami s vyzdobuji jak spolecenské mistnosti, tak i vlastni
pokoje. Dulezité je vést déti ke sportu, tzn. vyuZivat plné sportovni vybaveni zatizeni
(napt. hrigte). Pokud déti kvalitné travi volny ¢as a maji mnoho povinnych aktivit, pak
je zde maly prostor pro vznik Sikany.

V zarizeni by mélo dojit ke zmén¢ v chovani déti, m¢ly by s uvédomit, co udélaly
Spatné, pro¢ jsou umistény v domové a jak treba zlepSit svoje chovani. V téchto
zarizenich ¢asto pracuji etopedi, ktefi sdétmi cilené pracuji, zabyvaji se rozvojem,
vychovou avzdélavanim déti, které maji poruchy chovani.

Do détskych domovi se Skolou prichézeji déti s problémovym chovénim. Casto jsou
to déti zrozvracenych rodin, z nelpinych rodin, které maji nedostate¢nou vychovu.
Jgjich rodice Ziji mnohdy aZ kriminanim zpusobem, a tak tyto déti vliastné ani nevedi,
jakéto je se chovat ,normang“, protozZe vlastné nezngji ,, normani* zptsob Zivota.

ProtoZe je zde velka koncentrace déti sproblémovym chovéanim, pak je zde
mnohonésobné vétsi riziko vzniku Sikany. Déti bydli v uzavieném prostoru a Ziji trochu
stereotypnim zptisobem Zivota, tudiZ si hledaji novy zpusob zébavy, jak si zpestiit nudu
vSednich dni, coz mize byt predpokladem ke vzniku Sikany. Mnohé umistované déti
byvav zarizeni mao. Tady je velkou Ulohou pedagogt a specialisti umistit vhodng dité
do odpovidgjici rodinné skupiny. Skupiny se v prabéhu roku meéni, zefména pak
nakonci $kolniho roku zdavodu odchodi ze zafizeni, ukonceného vychovného

opatteni, premisténi do jiného zafizeni, podmine¢ného umisténi atd.
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4. Sikana uditeli

V soucasné dob¢ se stale castéji setkdvame s pripady, kdy déti ¢asto nevybiravym
zpusobem a nevhodnym chovanim Sikanuji své ucitele nebo se o to pokousi. Ucitelé pak
Castokrat konéi v péci psychiatrt, ztréceji motivaci k vyuce, maji psychosomaticke
nasledky (mohou séhnout aZ k sebevrazdé) a mnohdy se uz ke svému pedagogickému
pusobeni nevrati.

Sikana uciteltl ze strany zéki je jakékoliv chovani Zéka, pricemz zamérem je ublizit
uciteli, ohrozit ho nebo zastraSovat. Typickym charakteristickym znakem je
dlouhodobost tohoto chovani, nicméng pii extrémné agresivnim cinu se maze jednat
o &ikanu, i pokud mu jiné agresivni chovani nepredchézel 0.

Sikanovani byvaji vétSinou ucitelé a vychovatelé, ktefi maji psychické & fyzické
odliSnosti — napt. drobnou vadu teci, télesny handicap nebo jiny styl oblékani. Dnesni
déti jsou stéle vice ostiejSi, sebevédomejsi a kritictejsi. Casto provokuiji, nic pro né neni
problém a mnohdy necti autoritu rodi¢t ani uciteli. Nemaji Zadny respekt z jgjich
autority. . Jiz odjakZiva jsou znamy obcasné schvanosti vici neoblibenym pedagogiam.
AvSak v dnesni dob¢ se setkdvame sotevienou a drsnou Sikanou vuci ucitelim.
Castokrét nahrévaji ugitele na mobilni telefon, videa pak zvergiiiuji nainternetu. Déti
se nestydi polemizovat s uciteli a zastavat svij vlastni nazor sttj co stij.

Je treba podotknout, Ze ¢ast viny nese rodina, ktera se nechce s problémy svych déti
zabyvat a trépit. Mnoho se svadi na Skolu. Rodi¢ se vymlouvéa na nedostatek ¢asu, své
dit¢ vybavuje drahou technikou, piesycuje ho drahymi zgmovymi aktivitami
podle svych predstav a ne podle prani a schopnosti ditéte. Rodi¢ ¢asto neprizna svij
podil na problémech chovani a jednani ditéte.

StarSi pedagogové pouZivaji na dnedni dobu zastaralé a nefunkéni metody, jak s
udrzet moraku (jako napt. domluvy, poznamky, snizené zndmky z chovani atd.). Tyto
metody platily ovSsem na diivéjSi generaci déti a nyni uz ztratily pro velkou cast
populace vyznam. Dnes je stéle vice uvolnénd moralka a zastaralé metody tak selhavaji.
Nové pedagogické postupy a trendy se stéle vice snazi zamétovat na volnost, osobitost
ademokraticky zpusob vychovy u déti a mnohdy s mozna nevédi s vychovnymi
problémy rady. To nakonec vede k tomu, Ze ze Skolstvi odchézi mnoho odborniki
a profesiondlt predevSim za lepSimi platovymi podminkami. Nasledné nové piichozi

ucitelé avychovatelé, kteri jsou mladi a méneé zkuSeni, zkouSi zaujmout a ziskat si dité

2srov.: Lovasova, L. Skana. Praha: Vzdslavaci institut ochrany deti, 2006, s. 6. ISBN 80-86991-65-2,
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Uplatkem (napf. tim, Ze donesou pro déti zakusky nebo néco na piilepSenou). Déti tuto
skute¢nost zaénou po ¢ase brét jako samozigmost, a kdyZ pak nastane situace, Ze nic
nedostanou, vybiji si vztek azlost na ucitelich avychovatelich. Za¢nou vyrusovat, délat
naschvaly, nezajimaji se o vyuku ani o jiné aktivity, ¢imz dospélé autority mnohdy
vyprovokuji k nepiipustnému jednani.

PhDr. Sava Arabadziev (teditel vychovného Ustavu PSov, absolvent Pedagogické
fakulty UJEP v Usti nad Labem a absolvent Pedagogické fakulty UJAK v Praze)
na svych internetovych strankach prezentuje, Ze Sikana ucitelti se projevuje ve zjevnych
a skrytych forméch, ato takto:?

Zjevna forma — vidame ji ¢asto na videich z mobilnich telefoni nebo
digitdlnich kamer. Jde o pedagoga, ktery s nevybudoval autoritu nebo ji
ztratil a je zesmeSnovan pred celou tridou. Forma maze byt od posmivani,
nerespektovani jeho pokyni, pouZivani vulgarismi, ni¢eni véci
az po strkani, kopy ajiné udery. Je to prokazatelna forma Sikany.

skryta forma — je zaoZena na kompromitujicich materidech. Dit¢ vi
o né¢jakém chovani ¢i jednani pedagoga, které se nesducuje s morakou,
predpisy a zakony. Déti také vyuzZivaji toho, Ze pedagog v nékteré situaci
postupoval nestandardnim zpisobem a vyZaduji stejnou Glevu i pro svoji
osobu. Vyviji tedy na pedagoga nétlak k prehliZzeni jeho prohieskia nebo
vyZaduji zvyhodnéni pii klasifikaci. Takovych pripadi je velice mnoho
aodhaluji se obtizné. Diuvodem je kryti samotnym pedagogem. Déti také
mohou vyhroZovat pedagogovi vlivnymi rodici, ktefi maji vliv na ztizovatele
Skoly.

PhDr. Sava ArabadZiev uvédi, Ze téZko piiznatelnym faktorem je i neprofesionalita
aneschopnost ¢&sti pedagogického sboru. Nékteri jedinci jsou jako odbornici schopni,
nicméné nemaji Zadnou autoritu, maji nedostatek empatie a jsou pro praci pedagoga
zcela nepouZitelni. Pedagog musi déti zvladnout svymi  dovednostmi v oblasti
verbanich schopnosti, pedagogického umu a piirozené autority, protoZze nema Zadné
jiné moznosti (tudiz ani fyzické tresty). V soucasnosti mnohdy feditelé pii vybéru svych
pedagogickych pracovniku piihlizi spie k fyzickym dispozicim uchazece. Nekladou tak
velky diraz na ostatni parametry stanovené pro pedagogy (napi. schopnost empatie,

2 Srov.: ArabadZiev, Sava. Sikana ugitelt [onling]. 2009 [cit. 2012-08-20]. Dostupné z:
http://sava.arabadziev.cz/sikana-ucitel u/
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vztah k mladezi a détem, potiebné vzdélani). Ucitelé ¢asto nechtéji priznat svou Sikanu
z divodu obav 0 své zaméstnani nebo z osobnich davodua ¢i studu. Dae mohou wcitelé
mit obavy o sviij majetek (aby mu déti neponicily napi. automobil) a v krajnim pripadé
i o rodinu (pokud napiiklad ucitel a jeho déti jsou ve stginé skole). To pak muze
prispivat k néristu Sikany u ucitelt. *°

Z&k Skanuje svého witele také casto kvali zébavé, obdivu tiidy ¢ pomstd
(napt. za §patnou znamku). Zabranit Sikanovani ucitele mohou rodice pii vychove,
ovSem rodice ¢asto stoji na strané svého ditéte a davaji mu za pravdu, Ze déla dobie,
kdyZ ucitele Skanuje. To je samozigimé mylny nézor. Sikana ucitelt byva nejéastéji
provozovana formou kyberSikany (tj. zneuziti informacnich a komunikacnich
technologii k takovym ¢innostem, které maji nékoho zameérné ohrozit ¢i mu ublizit, jde
0 nepiatel ské chovani, které se obvykle opakuje). Na nékterych Skoléch je uz zakazano
pouzivani mobilnich telefond pii vyucovani. Ucitelé i feditelé kol jsou vici takovym
détem bezbranni, u skryté formy se téZzko Sikana dokazuje. Pokud by byl piidélen
vergny status pedagogam, tak by to bylo ngpomocno u ieSeni Sikany ucitelu. Policie
Ceské republiky radi Sikanovanym ugitelam podat na Z&ka trestni oznameni. Pokud se
v3ak wcitel nechce hned obrétit na policii, mél by o Skan¢ fici svym nadiizenym
aspolupracovnikaim (piedevSim fediteli Skoly) a také rodicaim Z&ka. Neni dobré si
nechat Sikanu ze strany Zaka libit, tolerovat ji. Je nutné proti ni vcas a durazné
zakrogit. !

Dulezitym aspektem u Sikany uciteli je tedy samotnd osobnost ucitele a to, jak s
dovede ucitel u Za&ka vytvorit autoritu. Nekteri odbornici tvrdi, Ze osobnostni
charakteristiky ucitelt (jako je vek, pohlavi, zdravotni stav atd.) nemaji vliv na samotny
proces vyuky, avsak spiSe zaleZi na oblibé ucitele, schopnosti komunikovat se Zaky,
jeho verbdnich schopnostech, organizacnich schopnostech, kreativité a samozigimé
také na odbornosti. Snaha nékterych mladSich pedagogi byt studentam ,, kamaradem®” se
¢asto nevypléci, jelikoz studentim to pripadd smésné a dusledkem je negativni vliv
na vyuku.

K diminaci Sikany ucitela je nutné aby nebyla piehlizena Skana mezi détmi,

protoZe to je prechodovy mustek od Sikany déti k Sikan¢ dospélych. Pokud se teSi

%0 Srov.: Arabad?i ev, Sava. Sikana ugitelt [onling]. 2009 [cit. 2012-08-20]. Dostupné z:
http://sava.arabadziev.cz/sikana-ucitel u/

3L Srov.: Problematika Skanovani ucitel [onling]. 2009 [cit. 2012-08-22]. Dostupné z:
http://www.si kanovani ucitel u.nazory.cz/zaci.html
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Sikana ucitelt, pak se mnohdy prijde na to, Ze v kolektivu buji dlouhodobé trvajici
Sikana déti.

Mezi hlavni davody Sikany ucitele patii nefunkéni systém ceského prava a jeho
vymahatelnost (nékdy také zdlouhavost uplatnéni préva), nezgem déti o vyuku, nuda
pfi hoding, obvinovani z nespravedlivého hodnoceni vysledki i Spatna vychova rodica,
kdy rodice ¢asto o ucitelich nemluvi doma dobte.
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5. Prakticka ¢ast

V této casti své bakalarské prace jsem se zaméiil na rozhovory slidmi, ktefi pracuji
¢i pracovali ve Skolskych zarizenich Ustavni péce a ktefi maji praktické zkuSenosti
se Sikanou.

Pokud zde v rozhovorech hovotim o zatizeni, myslim tim Skolské zatizeni pro vykon
Ustavni a ochranné péce — typ détsky domov se Skolou.

V 8em dotazovanym byly kladeny nasledujici otazky:

1) V jakém pracovnim postaveni se nachazite, ¢i jste se nachéazel ?
2) Setkal/ajste se Sikanou?

3) Sjakymi typy agresort a obéti jste se setkal ¢i se setkavéte?

4) MuZete uvést néjaka specifika Sikany v zarizeni?

5) Setkal/ajste se se Sikanou ucitele a vychovatel €?

6) MuZete uvést moznosti prevence Sikany pouzZivané v zarizeni?

7) MuZete uveést zpusoby feSeni Sikany v zarizeni?

5.1 Rozhovoré. 1

Muj prvni rozhovor jsem vedl spanem Josefem K., ktery pracoval jako reditel
détského domova se Skolou v letech 1981 — 1986 a déle v letech 1993 — 2005. Poté
pusobil jesté jeden rok jako etoped. Se Sikanou ma bohaté zkuSenosti, setkal se sni
Castokrét, a to jak sptimou, tak i se skrytou formou Sikany mezi détmi. Jednalo se
vétsinou o drobnou Sikanu — pokusy a snahy nékomu ubliZit, zesmesnit slabSiho ci
drobné schvanosti, ale i zavaznéjsi problémy Sikany. Dadle se setkal i s pokusy vydirat
pedagogické pracovniky, cili se Sikanou ucitelt a vychovatel.

Naotazku, sjakymi typy agresori a obéti se nej¢astéji setkal, pak odpoveédél, Ze se
jednalo vétsinou o silngsi détské osobnosti, které se se Skanou setkay jiz
pied piichodem do Skolského zafizeni Ustavni péce nebo se situaci vyvinuly v agresory,
piipadné v obéti. Obétmi pry byvaly slabsi déti, a to po fyzické i psychické strance,
které se v&ak mohly zménou situace stat agresory. Pan Josef K. do3el k zavéru, Ze je
velky predpoklad, pokud jednou bylo dit¢ Sikanovéano, tak se pak miZze stét ono tim, kdo

bude dde Sikanovat (formuji ho dosavadni zkuSenosti, které ziskal jako Sikanovany).



Vliv na zménu Sikanovaného na agresora a naopak mé& mnohdy i pracovnik zatizeni.
V tomto zafizeni (oproti 3kole) existuje krajni moznost trestu, Ze pii nelinosné situaci je
mozné dité premistit do jiného zatizeni (napi. se zvySenou vychovnou péci) nebo lze
»pohrozit" i zménou charakteru vychovy (z Ustavni na ochrannou).

Dde mne zajimalo, zda existuji néjaka specifika Sikany ve skolskych zafizenich
Ustavni pece. Pan Josef K. uvedl, Ze v prabéhu roku (zeiména pak ke konci Skolniho
roku) se méni rodinné skupiny, a tim se méni i hierarchie v celém zatizeni, tudiz dite,
které ze zacatku bylo zakiiknuté (piip. bylo Sikanované ostatnimi , duzebné” starsimi),
maze zatit Sikanovat. Pan Josef K. zduraznil hlavné velkou koncentraci déti
s poruchami chovéni a sraznymi Zivotnimi zkuSenostmi a ndvyky chovani, tim padem
velky piedpoklad pro Sikanu v zafizeni. Déti chodi do Skoly pii zatizeni. Travi zde
i svij volny ¢as. OvSem jsou zde umistény nedobrovolné na zakladé rozhodnuti soudu,
kdezto dité v rodiné je svym zptisobem dobrovolné.

Se Sikanou pedagoga se pan Josef K. setkal (viz priklad). Agresor umi vyuZivat
Situace a snazi se s dospélym manipulovat ve svij prospéch. Jako opatieni radi diusledné
dodrZovat rad zatizeni, znét charakter umistovaného ditéte a dulezita je takeé jednotnost
aduslednost v postupu vech pedagogu a pracovnika.

Prevence Sikany podle pana Josefa K. spociva v jednotnosti postupi k détem vsech
pracovnikt zafizeni, ato i provoznich zaméstnanci. Je dalezité dostatecné znat profil
nové umistovaného ditéte. Informace predem poskytuji odborni pracovnici zarizeni —
etoped, psycholog. Pokud je umistovano dité premisténim zjiného zatizeni, je dobré
znat profil ditéte piedem z pisemnych materida odbornikt nebo vedeni zarizeni. Velmi
vhodné je, aby dité bylo predem seznameno se zakladnimi Udaji o zarizeni, kam bude
umisténo ¢i premisténo. To se v praxi mnohokréat osvédcilo. Pan Josef K. uvedl, Ze
pomahalo i video o novém domové. Dité pak neni tolik stresovano strachem z nového
umisténi. To i v ptipadech, kdy jde o premisténi jako postih za Sikanu. Predem ziskané
informace o chovéni a jednani ditéte by mély upozornit pedagogické pracovniky
na lskali jednani ditéte. Stgjné tak je nutné pri organizovani volného ¢asu déti zvaZzovat
vhodnost a nevhodnost nékterych ¢innosti (napt. neni dobré poustét détem akeni filmy,
kde je vSude samé nésili). Je dulezité mit ve vnitinim f&du zakotven systém odmeén
atresti a uzivat ho. To dit¢ motivuje ke spravnému chovani. Systém odmen a tresta
neni straS&kem na dité, ale pomocnikem ve vychové. M¢ly by pievaZzovat odmény
nad tresty.
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Ze svych zkuSenosti pan Josef K. vi, Ze je nutné projevy Sikany bezprostredné resit
v souvidosti svnitinim fadem a jiz zminovanym systémem odmeén a tresta. Obgéti je
nutné poskytnout vhodnou pomoc, pokusit se vyuzit pomoci ostatnich déti, agresora
neSetiit, ukdzat mu, Ze Sikanou ubliZuje a trépi jiného a Ze by se to pripadné mohlo stét
i jemu. Pokud to Ize, tak hledat v Zivoté ditéte divod, pro¢ Sikana zacala (zda napt. bylo
dit¢ tyrdno a Sikanovano doma atd.).

Kazdé dit¢ by pii prichodu do zarizeni m¢lo byt dukladné seznameno svnitinim
fadem a systémem odmeén a trestd, aby védélo, Ze pokud ho porusi, tak musi nést
nésledky, protoze omoznych fteSenich provinéni veédélo zvnitiniho tadu. Daéle
doporuéuje spolupréci s Policii CR, systém besed a rozhovort s pedagogy, se soudci
asocianimi pracovniky. Je nutné si také uvédomit, Ze vychovévaji v zatizeni vSichni
zaméstnanci, neenom pedagogové.

Pan Josef K. uvedl také nekteré pripady Sikany, které nize uvadim:

1) J. E, divka, 14 let, byla prvnim rokem v Ustavni vychove, méla poruchy chovéani
auceni, byla to velmi silna kurac¢ka (jiz z domova). Byla zdravotné postizena tim, Ze
méla nadmérnou tvorbu voust v obli¢gi. Sikanovala ostatni déti (vydiréani i fyzické
ataky), napadala tedy dabsi, jejim hlavnim cilem bylo ziskat kutivo. Pozdgji se snaZila
vydirat i zaméstnance. Nékteri vychovatelé, aby méli pii své préci klid, ji cigarety
davali (bohuzel ngjen ji). Se svymi pokusy vydirat scilem ziskat kufivo pak narazila
na provozniho zaméstnance zarizeni, ktery byl nekuidk a ktery ji opakovan¢ odmitl
cigarety koupit. Reakci divky bylo Siteni famy, Ze ji tento zaméstnanec sexuané
obtéZuje. Dédle se snaZila tohoto zaméstnance vydirat tim, Ze v3e fekne rediteli, oviem
nepovedlo se. Pri Setreni Sikany ziskal feditel poznatky od jgich spoluzakt a kamarad,
ktefi Sikanu priznali hlavné proto, Ze je divka obiraa o jimi tajné ziskané kufivo. Rekli
tudiz pravdu, aby se Sikany ze strany divky zbavili. Pii konfrontaci u feditele opakovala
divka obvinéni ze sexudlniho obtéZovéni, aviak nakonec priznala diuvody obvinéni
i Sikanu. Pripad byl reSen premisténim divky do jiného zatizeni. Posléze se hormond ni
lé¢bou dosahlo zlepSeni zdravotniho postizeni a divka se nakonec i vyucila mimo
zarizeni. Kuratkou dle dostupnych informaci byla i naddle a odmitla se vratit do své
rodiny.

2) J. H., chlapec, 13 let, opét prvnim rokem ve vychovném zatizeni pro poruchy
chovani, pro trestnou ¢innost, pro Sifeni drogy, Sikanu, zaskolactvi, slaby kuiak. Byl
pod silnym vlivem rodiny, a hlavné pak starSiho bratra. Chlapec byl dabsi télesné

konstituce, aviak dokaza pred piichodem do zafizeni ovliviovat partu i starSich déti
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v misté bydlisté. Partu totiz #idil starSi bratr prostrednictvim svého mladSiho bratra.
Z&vadovéa skupina se nazyvala ,Gheto J.“ (ndzev byl odvozen podle ¢asti mésta, kde
bydleli). Chlapec byl zvykly na dostatek penéz z trestné ¢innosti a od starSiho bratra,
ktery byl viidcem zavadoveé skupiny. Zavadova skupina byla Setiena policii anekteti jgi
¢lenové byli umisténi do raznych vychovnych zatizeni. Chlapec J. H. se snazil
dodrzovat v zatizeni vnitini f&d. Svym zpasobem mu pevny reZzim vyhovoval. Snazil se
ziskavat vliv na chlapce nékdy Sikanou, ale ve vétsi mire ,kupovanim si pozornosti®
vrstevnika hlavné kuiivem. Zadva roky pobytu v zafizeni byl osmkrat na ateku, vzdy
asi po dobu 10 — 14 dni. VétSinou utekl do mista bydli&té. O penize naltéku nouzi
nemél, dostaval je od nekterych ¢lent party, od rodiny a pak hlavné od starSiho bratra.
Stravoval se po restauracich apod. Da se fici, Ze se nechal chytit policii, az kdyZ se nudil
nebo pokud nad nim nemél dohled starSi bratr (kdyZz bratr byl ve vézeni apod.).
P¥i rozhovorech uvéadél, Ze nikdy nebude pracovat, Ze penize dok&ze vZdy on nebo jeho
parta sehnat. Ackoliv tikal, Ze se ucit nepotiebuje, tak ve 3kole spolupracoval a snazil
se. VZdy bylo vidét snahu nadiadit se nad ostatni chlapce, a tim je pak i ovliviovat.
Chlapec byl dale premistén do jiného zafizeni a zdarné¢ se vyucil. OvSem pozdgji
vykonaval opét trestnou ¢innost (pievazné drogy).

3) A. B., chlapec, 14 let, umistén v zatizeni pro zaskolactvi, trestnou ¢innost a agresi.
Od pocétku umisténi projevova silné snahy podiizovat s ostatni Sikanou, vydiranim,
agresi. Mezi détmi byl zcela neobliben, mnohdy odmitéan. Zgimavé bylo to, Ze
ze zatizeni neutikal. Po pulroénim pobytu v zafizeni oznamil, Ze je fyzicky tyrén
ucitelem Skoly pti zatrizeni, Ze ho ucitel zavird do uklidové komory, bije, poniZuje atd.
Z&ezitost Setiila policie a pozdéji se i pred soudem prokazalo, Ze naréeni o fyzickém
tyrani ucitelem vychazelo z toho, Ze se s nékolika chlapci, kteri mu Sikanou podléhali,
domluvil, Ze doty¢ného ucitele dostanou do vézeni. Mydle s, Ze pak bude
pied ostatnimi za hrdinu, Ze bude sttedem pozornosti a vSichni se ho budou bét (jak

vrstevnici, tak i dospéli). Ucitele si vybral pro jeho piisnost a naro¢nost.

5.2 Rozhovor é. 2

V zarizeni, kde pracoval pan Josef K. jako teditel, jsem provedl i svij druhy

rozhovor se socidlni pracovnici pani Hanou P. Pani Hana P. pracovaa jako socidni
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pracovnice Vv letech 1999 — 2002, pak po mateiské dovolené v letech 2005 — 2007 a nyni
od roku 2009 az dosud.

Pani Hana P. se se Sikanou samozigim¢ setkala, a to i se skrytou formou (jako je
ziskani vyhod, jidla, hlavn¢ takeé kutiva, penéz v pripadech, kdy neni dospély piitomen).
Podle ni neni Sikana vZdy jen o tom, ziskat vyhodu nad slabSim, ade hlavné ukazat, Ze
agresor je silngj&, mocngjsi. Casto také agresor fik4, Ze na ostatni dohlédne, aby si mohl
dospély dojit néco udélat, tudiZz chce ovlivnit situaci ve svij prospéch. Agresor vzdy
dleduje svij prospech.

Agresor je taktéz dle pani Hany P. silna osobnost, nebo se alespon snazi predvadét,
Ze je silny, chce ziskat jiz zminovany prospéch a vyhody. Obéti jsou vétSinou slabsi
jedinci, ktefi maji n¢jaké omezeni — fyzicke ¢i psychické. Ngedna se o, vystavni® typy,
Casto trpi obezitou ¢i maji jiné osobni problémy.

Specifika Sikany ve vychovném zatizeni vidi pani Hana P. pfedevSim v raznorodosti
déti (po psychické i fyzické strénce, rozdilnost sloZzeni rodinnych skupin a také
v rozdilnych zkuSenostech z dosavadniho Zivota). Agresoii maji casto zkuSenosti
sdrogami, hazardnimi hrami, kouienim atd. Na druhou stranu je tu moznost s ditétem
spolupracovat po dlouhou dobu, pii raznych ¢innostech (v dobé volnai vyucovani).

Sikana ucitelt a vychovateli je nejvice u slabSich dospélych (maji nedostatek
zkuSenosti svychovou déti sporuchami chovani) nebo neoblibenych vychovatelu
aucitela, kteri napriklad vyZaduji dusledné dodrZzovani vnitiniho fadu. Jedna se
o slovni, n¢kdy i fyzické napadeni.

Prevenci Sikany vidi pani Hana P. ve vhodném a jednotném pouzivéni vnitiniho radu
a systému odmeén a tresti, je dobré také Sikanu predpokladat (kdyZz napi. mame jiz
n¢jaké informace o umistovaném ditéti). Nutny je také pozorovaci talent a jednotnost
piistupu dospélych, vzaemna spoluprace, lidskost a vhodny pristup k jedinci, neztréacet
kontakt s rodinou, nutnost kvalifikovanych hlavné pedagogickych pracovniku.

Sikana je teSena pak rozhovory sagresory, spolupraci setopedy a psychology
(jak u obéti, tak i u agresort), piipadné s Policii CR. Vyznamnou mérou u feSeni Skany

je pak systém tresti a odmeén, zakézané dovolenky ¢i vychazky.
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5.3 Rozhovor é. 3

Dalsi rozhovor jsem vedl v jiném zatizeni s panem Janem K., ktery v tomto zatizeni
pracuje od roku 1986 — dosud jako teditel a predtim zde pracoval 10 let jako ucitel.
Se Sikanou se opét setkava casto, uvadi, Ze negjcastéji je Sikanovana obét’ na zachodech
¢i loznicich, tedy v mistech, kam nemabézné pristup pedagogicky pracovnik.

Na otazku, sjakymi typy agresora a obéti se negj¢astéji setkal, uvadi, Ze agresofi trpi
vétdinou zévaZznou poruchou chovani, v minulosti jiz vytvéreli trestnou cinnost
acastokrat v minulosti jiz Sikanovali (ze 2/3). N¢kdy se déti snazi Sikanovat,
ale nezvladgji to, tak se pak snazi zavdécit tém vadeim osobam tim, Ze Sikanuji pro né.
Ob¢ti jsou povétSinou osoby samotéri, jsou lehce mentdlné postiZeni, nedovedou
se brénit, drzi se stranou a nezapojuji se do aktivit do té doby, pokud nejsou vyzvéni
vychovatelem.

Podle pana Jana K. |ze za specifikum Sikany v tomto zafizeni hlavné vypozorovat to,
Ze Sikana se vétdinou provadi jako fyzické napadeni ¢i pdeni cigaretou a posilani s
pro cigarety, dale nuceni provedeni Utéku za Ucelem potizeni cigaret, ob&ti musi
agresoram odevzdavat penize z vychazky z domova ¢i jim musi vozit cigarety. VSe se
tedy prevazné to¢i kolem cigaret. Sikana se pak vétdinou projevi i tim, Ze nékdo uklizi
za jiného, a pokud s toho vd@mne vychovatel, obét’ pak tvrdi, Ze za agresora uklizi
dobrovolng.

Pan Jan K. se se Skanou ucitele a vychovatel e taktéz setkal, ngj¢astéji to bylo tehdy,
kdyZz ucitel ¢i vychovatel néco nepovolili. Stava se také pii prichodu nového
vychovatele, ktery si chce své déti néjak v dobré vire koupit (napi. ptinese buchtu,
cigarety), Ze to pozdéji nezvladne. Jedenkrét nic nepiinese a oni to vyZaduji. Je to velka
chyba ucitele a vychovatele, protoze timto zpusobem s respekt neziska a mizZe se stét
on sam obéti Sikany. V zatizeni, kde pracuje pan Jan K., bylo feSeno n¢kolik fyzickych
napadeni ucitelt a vychovatelti. Jednalo se predevSim o udefeni pésti a jednou napadeni
zahradnim néradim pii Uklidu listi na zahradg.

Jako prevenci Sikany pan Jan K. uvadi, Ze je nutné, aby ucitel a vychovatel mgli
neustdy piehled o své skupiné (tedy vychovna prace se stoprocentnim dohledem).
DuleZita je také préace. Pokud jsou déti zaméstnané nebo maji dobre vyuzit svij volny
¢as (napt. vytvarna ¢innost, pripustné filmy, stolni hry, fotbal, télocvi¢na, posilovna),
pak zde neni mnoho prostoru pro Sikanu. V zatizeni je také velkym motivem navstéva

bazénu v blizkém meésté. Tato motivace dobie funguje, déti se chtéji dostat

39



mimo zatizeni, odjet autem pry¢ a néco si uzit. Jezdi se po skupinéch, ovsem pokud
nékdo ze skupiny mé problém, pak jede nékdo jiny z jiné skupiny, ktery se dobie choval
anezasdouZi s byt tzv. ,doma’‘. Funguje i sniZeni a zvySeni kapesného, volna vychazka
v misté zatizeni a dale odjezd k rodiné (zde je vypozorovana urcita ucelovost dobrého
chovéni, aby déti doséhly odjezdu k rodi¢im). Vychovatel, ktery poiéda pravidelné
obchiizky v noci po pokojich déti, miazZe objevit Sikanu nebo ji veas zabréanit.

V zatizeni se Skana iesi ¢asto pres Policii CR. Agresora se snazi umistit do jiného
zarizeni (prisnéjsiho). Zarodky ne piilis tézké formy Sikany ieSi povétsinou vychovatel
sam. Drive do zafizeni dochézel externi psycholog, nyni to jiZz z divodu finanéniho
nejde, probihaji tedy pravidelnd Skoleni zaméstnanct, kteti pak castecné plni funkci
psychologa. V zarizeni je samozigimé socidni pracovnice, ktera komunikuje s rodici,
socidnim odborem, sorganem socidné pravni ochrany déti (tzv. OSPOD). Je
tzv. spojkou mezi zatrizenim, rodi¢i a ditétem. Snazi se véci odhalovat a resit.

Pan Jan K. uvadél spiSe obecné priklady Sikany v jeho zarizeni. Tudiz nemém

konkrétni pripad Sikany. OvSem pro srovnani mi i takto pojaty rozhovor postacuje.

5.4 Rozhovor é. 4

V zarizeni, kde pracuje jako feditel pan Jan K., jsem hovoiil ddle se sociani
pracovnici pani Zuzanou B.. Pracuje v tomto zatrizeni od dubna 2008. Naplni jeji prace
je vytizovani agendy ohledné¢ prijiméani a premistovani déti, vedeni spisi, koordinovéani
vztaht srodinou, kontakt sPolicii CR, soudy a sOSPODem (orgén socidng-pravni
ochrany déti). Poskytuje sociané pravni poradenstvi a dalsi ¢innosti (styk srodinou,
vyfizovani s Urady, Uhrady plateb rodicu atd.), je to nepedagogicky pracovnik.

Pani Zuzana B. se také se Sikanou setkala. Opét uvedla, Ze nejcastéji je Skana
provadéna v mistech, kam bézné nema pristup vychovatel (zéchody, loZnice, koupelna).

Agresory jsou pry vétsinou déti se zvySenym sebevédomim, jde o dominantni typy,
déti s abstinenénim syndromem (zefména po pervitinu). Nékdy byva agresorem ten,
ktery je v prvopocétku obét’. Nauci se metody Sikany aty pak pach& nadruhych. Toto se
stavd, kdyz dojde k Upraveé vychovneé skupiny, azeménak Upravé hierarchie mezi ¢leny
skupiny. Pozorovacim talentem pani Zuzana B. zjistila, Ze pokud je hlavnim agresorem
Rom, pak m& pod sebou dva aZ tii vykonavatele, taktéz Romy. Pokud je ae hlavnhim
agresorem ,, bily*, pak je mu jedno, zda jeho vykonavateli budou Romové ¢i take , bilé*
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déti. Casto zélezi také na fyzickém vzhledu, zda je hezky, jak se obléka, ¢im lepsi, tim
pak m& veétSi  prostor  skoncit v Zebiicku  na  ngvySSim  postu
a Skanovat ostatni. Pokud se nékomu podati dostat do zarizeni mobil ¢i jiné vngjsi
spojeni se svétem (napi. ho miazZe i podporovat vychovatel), pak je na ngjvysSi Urovni
anikdo nad néj nema. A pokud ditéti néco u vychovatele projde, pak ma vyhrano a opét
poskodi na ngjvysSi post. Casto si vychovatel téchto , hezounka® hned v3mne, vytvori
s k nim urc¢ity vztah, a pokud je agresor chytry, dokaZze si vychovatele ¢i ucitele ziskat
aje pak zle. Jedna se vétSinou o méne zkusené vychovatele a ucitele.

Obet’ byva také ¢asto dité s handicapem, hloupé, nepohledné, fyzicky méné zdatné,
tlusté, mladsi, s nizkym sebevédomim. OvSem to neplati, pokud ma ve skupiné svého
sourozence, ten ho pak chrani. Obvykle byly obéti tyrany jiz doma svymi rodici.

Za hlavni odlidnost Sikany v tomto typu zarizeni od Sikany napt. v béZznych Skolach
povazZuje pani Zuzana B. zaleZitost kolem cigaret. Ve se v jgich zafizeni toci kolem
cigaret. Agresor obét’ bije, obét’ musi odevzdévat cigarety (po névratu z Gtéku,
z domova, z vychazky). Popsala i pripad, Ze se agresor vratil z Gtéku, byl pod vlivem
pervitinu, po néstupu abstinen¢nich priznakt s vybral obét’, kterd mu ale nechtéla dat
cigarety, tak agresor prizval vykonavatele aobét’ zmlatili.

Pani Zuzana B. se se Sikanou pedagoga setkala. Déti uhodily ucitele, zastoupily mu
cestu, zacaly ho vulgarné napadat. Prevazné se to déje v pripadech, kdy déti vedi,
Ze wcitel nebo vychovatel je daby, Ze nezvladne ukocirovat takto nastalou situaci,
nedokéze se branit. Z agresora se pak stava borec, stoupa jeho cenai moc. Vychovatelé
i ucitelé ¢asto, aby méli klid, nosi détem cigarety a jidlo. Déti nekdy vychovatele
aucitele tak vycerpgji, Ze je pak nechg, aby s délaly, co chtéji, neberou ho pak jako
autoritu. Tyto déti také nezgjima vzdélani, tudiz ucitelem pohrdaji.

Prevenci Skany vidi pani Zuzana B. v duasedném sdélovani s informaci
mezi vychovateli, narovnavani vztahi mezi détmi, upozoriovani navzgem
u vychovateli najejich konkrétni chyby (napt. Ze nékomu nadrzuji, coz hned muze vést
k Sikan¢). Jako dobrou prevenci opét vidi pracovni vytiZeni, dodrZzovani vnitinich
pravidel, propustky domi, volné vychazky. Jako dobrou seberealizaci vidi motivaci
uvnité skupiny. Ale povaZuje za kontraproduktivni, pokud se z Gstavni pé&te udéla
ochranna vychova. Pokud pak dit¢ skon¢i na Utécich, stane se zngj v podstaté
krimina nik.

V tomto zarizeni se Skana ieSi pomoci rozhovori sagresory, pomoci trestd

pro agresory i pomoci rozhovoru sagresory o nééem, co je trapi, snazi se ho piiveést
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najiné mydenky a Sikanu mu nepiipominat, aby v ni dale nechtél pokracovat. Nékdy je
nutné prizvat i psychiatra, aby predepsal medikamenty, které agresora utlumi. Opét
uvadi duleZitost tresti a odmen, zakazané dovolenky. OvSem zakazané dovolenky
na dlouhou dobu se musi vyvéZit, protoZe pokud tento trest trva dlouhou dobu, pak to
nema Zadny efekt, jelikoz dité utece. Obéti je pak nutné dodat pocit bezpeci, ochrany,

oddélit ji od agresora.

5.5 Vyhodnoceni a zavéry

Se Sikanou v zafizeni se setkali vSichni dotdzani jednotlivci. VSechny rozhovory,
které jsem provedl, spojuje jedna hlavni véc, a tou je zgem déti ze zarizeni o kutivo
ao ziskani vyhod oproti ostatnim. Déle je to snaha zavdécit se, ziskat dospéléno
na svou stranu, ziskat jeho pozornost. Mnohdy u mladSich déti jde o ziskani pozornosti
dospélého vychazejici z touhy byt ,vidén a vniman“, coz castokrat v rodiné nebylo.
Od toho vseho se pak Sikana odviji. Tento poznatek uvedli v podstaté vSichni dotézani,
kteri pracovali nebo pracuji ve Skolskych zafizenich Ustavni péte a ochranné vychovy.
Déti jsou v podstaté schopny pro ziskéni cigarety nebo jiné vyhody udélat cokoli. Coz
¢asto ngjde po dobrém, ale po zlém, atak z toho vznika Sikana.

Shodné vSichni také uvedli, Ze agresoti jsou vétSinou silné détské osobnosti, které se
mnohdy jiz se Sikanou setkaly, byvaly ¢asto Sikanovany a posléze se znich staly
Sikanujici. Obétmi jsou pak vétSinou dlabsi jedinci, ¢asto snéjakym postizenim i
omezenim (fyzickym ¢i psychickym). Projevila se zde také pritomnost Zen u rozhovoru,
kdy socidni pracovnice (Zeny) ozntily za obéti prevazné nepohledné, nehezké déti,
¢asto obézni, s nizkym sebevédomim. Myslim si, Ze co se tyce této stranky, projevuje se
zde odlisny muzsky a Zensky pohled. My muzi jsme jinak zaloZeni, atak nas vzhled déti
na prvni pohled nezaujme a ¢asto v ném mozna ani nevidime zakladni problém Sikany.

Kazdy dotazany také uvedl jina specifika Sikany, i kdyz jista shoda byla v ndzorech
dotézanych z jednoho zatizeni. V jednom zarizeni vidéli specifikum, které se tykalo
hlavn¢ cigaret a vdeho kolem nich (hlavné pak jgich vyziskani). Ve druhém zatizeni
byli dotazovani trochu obecngjSi, prevazné videli specifika v raznorodosti
déti, ve dozZeni rodinnych skupin av hierarchii skupin.

Taktéz se vSichni dotazovani setkali se Sikanou ucitele a vychovatele, kdy v podstate

vaichni odpovédéli, Ze agresor umi vyuZit situace a snazi se s dospélym manipulovat.
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Vétdinou se jednd o dabsi jedince, ktefi svou préci ucitele a vychovatele nezvladaji
dusledné ¢i naopak vyzZaduji piisné dodrZzovani vnitiniho f&du. Jedna se vétSinou
o dovni, obcas i fyzické napadeni, které ani vjednom zafizeni nadtésti nevedio
k véznéjsi Ujmé na zdravi.

Prevenci vidéli dotazovani v dasledném dodrzovéni vnitiniho fédu, systému odmén
atrestt, v daleZitosti plného vyuziti ¢asu déti ve Skole i mimo ni. Velmi vyznamné je
také vhodné se zajimat, jak dité trévi volnou vychazku bez skupiny nebo bez dohledu
dospélého. Dulezita je informovanost o détech pii prichodu do zatizeni i béhem jgjich
pobytu.

Jako moznosti reSeni Sikany vétSinou dotazovani uvedli opét jiz zminovany systém
odmeén a tresttl a disledné sezndmeni ditéte stimto systémem, spolupréci s Policii CR,
psychology, etopedy, pripadné i psychiatry.

Zavérem lzefici, Ze Sikanabyla, je abude prvkem, ktery v téchto zatizenich , kvete*.
Pedagogi¢ti pracovnici se opravdu snaZi se Sikanou bojovat, ale mnohdy je to nad jejich
sily. Uginky opatieni, kterd maji za cil predgjit Sikang &i ji odstranit, vétSinou vychézi
z individuanich poznatku zatizeni. Jen ti lidé, kteri se s détmi setkavaji, doké&zi alespon
néjakym zpasobem uréit, jakym smérem se vydat, aby se Sikana vyskytovaa jen

minimané ¢i vibec.
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Zavér

Ve své préaci na uvedené téma jsem s stanovil za cil nastinit nejdulezitéjSi aspekty
oblasti Skany a navrhnout mozna e3eni. Sikana je diemého nézoru spolegenskym
jevem, ktery je spolecnost schopna resit. OvSem nekteré socidni skupiny nemaji zaem
situaci feSit nebo neumi hledat pomoc pro vyreSeni Sikany. Uplng odstranit Sikanu neni
zigimé v moderni spolecnosti mozné. Vngjsi vlivy jako jsou drogy, hr&stvi, velké
rozdily v ptijmech, problémy v zaméstnani ¢i ziskani audrZzeni zaméstnani existuiji,
existovat budou a maji svym zpusobem dopad i na Sikanu.

Sikanu je nutno sledovat, predchézet ji, véas ji rozeznévat a podle situace ji i fedit.
V¢érim, Ze do budoucna bude dochézet k menSim projeviim Sikany hlavné z dtivodu
kvalitni informovanosti Siroké verejnosti o Sikané.

Moje prace byla zaméiena na Sikanu ve Skolskych zafizenich Ustavni péce.
V teoreticke ¢asti jsem se vénoval dulezitym pojmiam a jevam kolem Sikany (jako jgi
charakteristika, druhy, stadia, Ucastnici, znaky Sikanovani atd.). ProtoZe jsem se zabyval
Sikanou u déti, které jsou obyvateli ve Skolskych zarizenich Ustavni péce, bylo nutné
pripojit i charakteristiku vékové skupiny déti 10 — 15 let. Tato vékova skupina tvoii
nejveétsi cést ,obyvatel® téchto zarizeni. Zminovany Usek Zivota je dle mého nazoru
nejkomplikovangjsim obdobim v détstvi ¢i dospivani. Dité si za¢ind uvédomovat bliZici
se dospélost. OvSem stim mohou prichazet i takoveé problémy jako je Sikana. Protoze
pokud si dit¢ neni védomo, jak to ve spolecnosti chodi (Ze napiiklad vZdy neni schopno
docilit svého), casto sdhne k prostiedkam, které mohou nékomu ubliZit, a’ uz
krétkodobg ¢i opakované.

Bylo nutné se také zminit o charakteristice Skolskych zafizeni pro vykon Ustavni
aochranné vychovy, ktera je upravena zakonnou formou, z niz bylo v této prislusné
kapitole ¢erpano. V této kapitole byl zdokumentovan chod zatizeni, jgjich poslani acil.

Dasim dulezitym aspektem Skany je i Sikana uciteli a stim souvisgici Sikana
vychovateli ve Skolskych zafizenich Ustavni péce. Toto téma se ve spolecnosti
rozmohlo také pievazné se vznikem kybersikany, kdy jsou ucitelé ¢i vychovatelé ¢asto
vyprovokovani k néjaké negativni reakci a nasledné jsou zaznamenani na prostiedky
vypocetni techniky. Ucitel je velmi snadnou obgéti, je ve tiide ¢asto jako jediny dospély
a proti nému , stoji* mnoho zaku, kteti jg provokuji, vyruduji, chovaji se nevhodnym
zpusobem a ztéZuji vyuku. Ugitel ¢i vychovatel ¢asto sdhne napiiklad po fyzickych



trestech, které jsou samozigimeé zakazané, a déti toho ihned vyuziji. Poté ma pravé ucitel
¢i vychovatel problém, ktery se tézko vysvétluje, a casto kvuali nému musi odegjit
I ze zaméstnani, napi. pro nepochopeni ze strany vedeni. Odchod ze zaméstnani muze
mit dopad i najeho psychickeé zdravi.

V praktické ¢asti jsem se zamétil narozhovory s pracovniky ve Skolskych zarizenich
Ustavni péce a ochranné vychovy. Jednalo se o dva feditele a dvé socidni pracovnice.
V rozhovorech jsem se dozvédél, Ze Sikana opravdu vladne témto zafizenim. Je zde
béZnym jevem, proti kterému je nutné bojovat. Myslim s ale, Ze verginost je o Sikané
v téchto zatizenich jiz docela dost informovana (vzhledem k tomu, Ze se stal bohuzel
i ptipad nasilného zabiti vychovatelky ditétem v zatizeni pro Gstavni péci a ochrannou
vychovu). Hlavni podnét, ktery zapricinuje Sikanu v téchto zarizenich, je pak ziskani
cigaret, kdy je dit¢ schopné pro cigaretu ublizit a ponizit ostatni déti. Prostredi
ve zminénych zatizenich je z¢asti dano tim, Ze déti jsou zde umistovény soudem ajsou
daleko od rodiny. Jde o vysoce problémové déti, takZe prostor pro Sikanu je obrovsky.
Je zde nutné, aby déti mély vyplnén ,,skoro" vSechen ¢as, protozZe s rostouci nudou se
piimo umérné zvysuji i prileZitosti k projevam Sikanovani. Vyplnéni volného casu
takzvan¢ fyzickou ¢innosti (tedy praci) zminili dotazovani v rozhovorech, takze je
zigimé, Ze tento zpasob na Sikanu v zarizenich opravdu funguje a zmirije ji. Také je
nutné dodrZzovat vnitini fad a systém odmén a tresti, kterymi se da castokrét piedejit
nasledkam Sikany.

Zavérem se tedy dostdvam k tomu, jak Sikanu teSit a pokusim se navrhnout
moznéieSeni Sikany. Mij nazor je ten, Ze je urcité lepsi, pokud Sikana neexistuje, aeto
je vSeobecné rozSireny nazor. OvSem Skana bohuzel existuje a existovat bude.
Pro zamezeni Sikany je nutna velka informovanost déti, ucitelti a vychovatela o Sikané.
Dadle je zapotiebi, aby dité veédelo, Ze pokud se u néj projevuiji jen néjaké naznaky, Ze ho
nékdo Sikanuje, tak miZe prijit za dospélym (rodi¢, ucitel, vychovatel), mit v n¢j daveéru
a sveéfit se mu. Dospely ¢lovek s vi spiSe rady, co a jak podniknout, aby se Sikané
zabranilo. Jako prevenci Skany vidim vhodné vyplnéni volnocasovych aktivit déti.
Veky vyznam mohou mit besedy, které je Zaédouci provéadét ve spolupraci
napt. s pedagogicko psychologickou poradnou nebo s Policii CR apod. Déti by mely byt
stde udrzovany ve védomi, Ze Sikana je bézny jev, ataké je nutno ptipominat a radit,
jaké kroky podniknout v pripadé, Ze se stanou obéti Sikany. V piipadé Sikany se lze
obréatit i telefonicky naLinku davéry, pokud by se Sikanovanému ditéti zdalo, Ze by se

mu scizi osobou hovoiilo 1épe. Je Zadouci, aby ucitelé a vychovatelé uméli teoretické
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znaosti nabyté na riznych skolenich tykgjicich se Sikany pouZzivat v reanych situacich.
Neni dobré iesit Sikanu svym zptasobem, ae je nutné drzet se profesionanich rad
psychologu ajinych odborniki, kteri se Sikanou dlouhodobé zabyvaji.

Zminoval jsem se také i o Sikané ucitelt a vychovatelt, proto musim uvést reSeni
i pro tuto oblast. Ugitelé ¢i vychovatelé by neméli davat jakykoliv podnét k Sikané,
i kdyZ to je asi velmi obtizné, protoZze nékdy to cini prosté nevédomky, nékdy to
vyplyva z jgjich osobniho razu (napt. jsou tissi, nepriabojni nebo se chtéji zavdecit, maji
ur¢ité fyzické omezeni). Pokud se stanou obétmi Sikanujicich, je nutné se obratit
nanadiizené spolupracovniky a svéfit se jim. Drzet se réeni, ,vic hlav vic vi“,
sevtomto okamZiku vyplati a neni dobré se Sikanou konanou na osob¢ ucitele Ci
vychovatele trépit osamocené. DileZité je myslet nasvoje vlastni zdravi a psychickou
pohodu, protoZze pokud se stimto problémem budou trdpit sami, pak se to projevi
najejich psychické odolnosti, na rodinné situaci a na jejich zdravi. To si uréité nikdo
nepigje. Kazdy chce mit St’astny a spokojeny Zivot.

Domnivam se, Ze jsem svym Usilim a také studiem odborné literatury ziskal mnoho
poznatkt na dané téma a odnaSim s tak velmi cenné informace, které mohu pouZzit

i ve své profesi.
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