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1 UvoD

Hlavnim divodem vybéru mého tématu je, Ze sama aktivné hraji basketbal od 10 let a uz
4 roky trénuji v klubu mladeznické kategorie. A dlouho premyslim nad otazkou, jak je to
s prekonanou vzdalenosti béhem utkani. Jak se vyviji béhem zapasu. Prvné se budu zabyvat
rozdilem mezi profesiondlnimi sportovci, polo-profesiondlnimi a amatérskymi sportovci.
Predpokladam, Ze nejvyssi pokles prekonané vzdalenosti by méli mit amatéfi poté polo-
profesionalové a nejmensi pokles prekonané vzdalenosti budou mit profesiondlové. Zadruhé se
budu vénovat rozdilu prekonané vzdalenosti mezi posty v basketbalu, a to mezi hraci na
perimetru a hraci pod kosem. Tady jsem sama zvédava, kdo bude mit vyssi pokles prekonané

vzdalenosti.

Hraci byli monitorovani pomoci monitord TEAM Polar Pro pfipevnénych k hrudi (Polar
Electro, Kempele, Finsko). Srdecni frekvence (SF), rychlost, celkova usla vzdalenost (TD),
procento Casu straveného v konkrétnich zénach byly zaznamenany pro vSechny zapasy a
posledni tfi minuty kazdého ctvrtleti budou poté pouZity k analyze vyvoje poklesu prekonané

vzdalenosti.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika basketbalu

Basketbal, prestoze patii mezi kolektivni mi¢ové kontaktni sporty, vynika svou dynamikou
a strategickym pristupem. Na hfisti se stfetavaji dvé druZstva, kazdé sloZené ze péti hracq, a
jejich cilem je ziskat co nejvice bodu. ZpUlsob, jakym hraci ziskavaji body, spociva ve vhozeni mice
do obroucky basketbalového kose. Vitézem utkdni se stava druzstvo s vysSim poctem bod( na
konci hraci doby, ktera se lisi podle vékové kategorie hracd. U mladsich déti je obvykle 4x 8

minut, zatimco u starSich déti a dospélych se hraje 4x 10 minut (Nykodym, 2006).

Basketbal neni pouze fyzicky narocny, ale vyZzaduje také vysokou Uroven psychické
odolnosti a mentalni pripravenosti. Hraci doba, kterd se méni podle véku hracd, pridava hre

dynamiku a tempo (Nykodym, 2006).

Rozmanitost basketbalovych ¢innosti, kombinaci a systému klade vysoké naroky
na teoretické znalosti hracd. Rychla reakce a schopnost volby nejjednodussiho feseni situace
jsou klicové pro uspéch. Prerusovana aktivita béhem hry, ktera zahrnuje béhy, pfihravky,
driblink, strelbu, stfelbu z vyskoku a doskoky odrazenych mic(, poskytuje hraclim mnoho

pfilezitosti k projeveni svych schopnosti. (Janik et al., 2004)

Typickym znakem basketbalu je také prerusovani hry, coz umoznuje volné stfidani hracu.
Rychlostné — silové schopnosti, zejména dolnich koncetin, jsou rozhodujici, stejné jako rozvoj
obratnosti, vytrvalosti a rychlé reakce v jednotlivych hernich situacich. Cyklicky a acyklicky pohyb
béhem hry pridava do sportu rliznorodost a umozriuje hraclim projevit svou taktickou inteligenci

a fyzickou vyspélost (Dobry & Velensky, 1987).

2.2 Charakteristika herniho vykonu v basketbale

Herni vykon v basketbale je intermitentniho charakteru, kdy hraci vykonavaji 100 az 250
¢innosti maximalni az supramaximalni intenzity s kratkymi intervaly aktivniho nebo pasivniho
zotaveni (Apostolidis et al., 2004; Glaister, 2005). Unava je spojena s neschopnosti reprodukovat
dalsi ¢innosti maximalni intenzity, coz maze ovlivnit vysledek utkani (Wadley & Le Rossignol,

1998).
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Podobné pojmy pro intermitentni charakter herniho vykonu zahrnuji interval running,
intermittent sprint exercise a start and go sports (Balsom, 1995). Herni vykon je tvoren kratkymi
useky vysoké a nizké intenzity, pficemzZ nizka intenzita je spojena se zotavovacimi procesy
(Apostolidis et al., 2004; Girard et al., 2011). Fyziologicka odezva herniho vykonu je srovnatelna

s dlouhotrvajici kontinudlni praci na Urovni 60-75 % VO.max (Glaister, 2005).

Trénink s kratkymi pracovnimi intervaly podporuje anaerobni kapacitu a funkcné
motorické dispozice pro kratkodoby rychlostni vykon s dopadem na aerobni kapacitu (Psotta,
1999). Rlizné sporty vyZaduji specifické poméry intervall zatiZeni a zotaveni (Bangsbo, Mohr &

Krustrup, 2006). Existuje vSak Siroka variabilita téchto ¢asovych intervall (Glaister, 2005).

| pfes existujici informace o hernim vykonu zlstava vyzkum v této oblasti nedostatecny
(Bangsbo, 2003; Glaister, 2005). Otazky tykajici se limitujicich faktor( a indikatord hracského

vykonu z(stavaji nezodpovézené, coz naznacuje potrebu dalSiho zkoumani této problematiky.

2.2.1 Fyziologické poZzadavky herniho vykonu

V oblasti fyziologickych pozadavkl herniho vykonu je klicovym aspektem metabolicky
proces v svalech, kde dochazi k neustalym fluktuacim energetickych zasob. Balsom et al. (1995)
zdUraznuji, Ze béhem svalové prace jsou energetické zasoby vyuZivany, zatimco v zotavnych

intervalech dochazi k obnové homeostazy.

Vyznamnym poznatkem v oblasti fyziologie herniho vykonu bylo zjisténi, ze ATP pro
svalovou cinnost je predevsim ziskdvano aerobné pomoci kysliku vdzaného na myoglobin. To
potvrzuje nizsi hladinu laktatu a zaroven vyssi prijem kysliku béhem pracovnich i zotavnych
interval(l (Balsom et al., 1995). Je vsak dlleZité poznamenat, Ze laktat, i kdyZ se hromadi v svalu,

nezpUsobuje zvyseni krevniho laktatu.

Soucasné je znamo, Ze herni vykon vyzaduje obnovu ATP z obou energetickych systéma,
aerobnihoi anaerobniho (Christmass et al., 1999; Green et al., 1976; Sallet et al., 2005), coZ vede
k rozsahlym metabolickym adaptacim (Balsom et al., 1995; Dawson et al., 1998). Tato skute¢nost
vsak komplikuje celkové pochopeni problematiky vyuZiti energie a jeji regenerace (Edge et al.,

2006).
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Béhem herniho vykonu dochdzi k ziskavani energie z nékolika zdroj(i, v€etné rezerv ATP
ve svalech, resyntézy ATP z kreatinfosfatu (PCr), anaerobni tvorby laktatu, aerobniho
metabolismu a reakce adenylatkindzy (vznik ATP a AMP) (autor, rok). Kaidy z téchto

mechanism prispiva k celkovému energetickému pokryti b€hem naroc¢né herni ¢innosti.

Napriklad analyza kreatinfosfatového zotaveni ukazuje, Ze resyntéza kreatinfosfatu je
predevsim ovliviiovana aerobni resyntézou ATP (Glaister, 2005). Hypoxie ma vyrazny vliv na
zpomaleni resyntézy, coz nasledné ovliviiuje kreatinfosfatové zotaveni. Po ¢innosti maximalni az
supramaximalni intenzity umozZniuje 30sekundové zotaveni vice nez 50 % resyntézy

kreatinfosfatu (Gaitanos, Williams & Boobis, 1993).

V oblasti anaerobniho zisku energie vznikem laktatu je zfejmé, Ze glykolyza stoupa béhem
kratkych ¢innosti supramaximalni intenzity, kompenzujic rapidni pokles kreatinfosfatu (Glaister,
2005). Tento anaerobni zisk energie je vyrazny predevsim v prvnich intervalech ¢innosti, s
rozdilem mezi prvnim a desatym uUsekem cinnosti supramaximalni intenzity (Gaitanos et al.,

1993).

Glykolyza, ovlivnéna vycerpanim svalového glykogenu, poklesem pH a akumulaci citratu,

predstavuje klicovy mechanismus inhibice glykolyzy (Glaister, 2005).

V pripadé aerobniho zisku energie hraje aerobni metabolismus klicovou roli pti ¢cinnostech
supramaximalni intenzity a béhem zotavovacich procesli po nich (Tomlin & Wenger, 2001).
Kyslik vazany na myoglobin vyrovnava kyslikové pozadavky svalli kratce po zacatku Cinnosti, a s
rostoucim poctem uUsekd cCinnosti roste vyznam aerobniho zisku ATP (Balsom et al.,, 1995;

Dawson et al., 1998).

Nakonec, v kontextu reakce adenylat kinazy je dulezité si uvédomit, Ze metabolické naroky
svall vyZaduji vysoky obrat ATP, coz vede k nedostatecné resyntéze ATP. Tato situace je Casto
feSena Ucasti adenylat kinasy, kterd muUZe kompenzovat akumulaci IMP béhem intenzivni
aktivity konverzi na AMP, pfispivajici k obnové zasob ATP (Hellsten et al., 1993; Stathis et al.,
1999).
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2.2.2 Limitujici faktory herniho vykonu vyvolavajici unavu

Fyziologické naroky herniho vykonu jsou Uzce spojeny s metabolickymi procesy v svalové
tkani, kde dochazi k dynamickému pohybu energetickych zadsob mezi vycerpavanim kontrakcéné
aktivnich svalll (v prabéhu svalové aktivity) a obnovou homeostazy béhem rekonvalescence.
Kazdy energeticky systém, at uz aerobni nebo anaerobni, zahrnuje fazi resyntézy ATP, coz vede

k rozsahlym metabolickym adaptacim.

Béhem herniho vykonu télo ziskava energii z rliznych zdrojl: z pfimych zasob ATP v
svalovych vlaknech (1-2 s), resyntézou ATP z kreatinfosfatu (asi 10 s), anaerobné vznika laktat,
aerobné nebo prostrednictvim adenylatkinazy (ktera z dvou molekul ADP vytvafi jednu molekulu

ATP a jednu molekulu AMP) (HGlka & Bélka, 2013).

Jednim z klicovych omezeni herniho vykonu, které ovliviiuje Unavu, je dostupnost, vyufziti
a resyntéza kreatinfosfatu. Jeho zdsoby se po 6 z intenzivni prace redukuji o 35-55 % a uplné
obnoveni trva pfiblizné pét minut. Vyssi poc¢atecni koncentrace kreatinfosfatu v svalu mlize vést
k inhibici fosfofruktokinazy, coz dale snizuje hromadéni ADP a AMP. To pfispiva ke snizeni
hladiny laktatu a hypoxantinu, avsak kreatinfosfat neni schopen se pIné regenerovat béhem

herniho vykonu, coZz omezuje rychlost a miru jeho obnovy (Hllka & Bélka, 2013).

Dalsim omezenim herniho vykonu je aerobni ziskavani energie spolu s kapacitou na
vyrovnavani. Hlavnim ucelem aerobni kapacity je odstranovani vodikovych iontl z plazmy, které
vytvareji kyselé prostfedi ve svalu a inhibuji fosfofruktokinazu, coz vede ke zhorseni svalové
kontrakce. U sportovcl je dulezité sledovat, zda dosahuji minimalni Urovné VO2max (kolem 45

ml.kg-1) a ne se snazit maximalizovat jeho rozvoj.

V posledni dobé se v hernim prostiedi ¢asto vyuzivaji metody vysoce intenzivniho
intervalového tréninku (¢innost maximalni intenzity do 10 s, s naslednym zotavenim 60-300 s) a
vysoce intenzivniho intermitentniho tréninku (Cinnost maximalni intenzity do 10 s, s naslednym
zotavenim do 60 s). Tyto metody vedou ke zvySeni VO2mayx, glykolytické a enzymatické aktivity,
zlepSeni schopnosti obnoveni acidobazické rovnovahy a dalSich ukazatel( anaerobni kapacity.
Intenzivni intervalovy trénink také zlepsuje pufrovaci kapacitu organismu tim, Ze zvysuje hladiny
laktatu a vodikovych kationtl ve svalech béhem tréninku. Naopak, kontinudlni metody nizké a

stfedni intenzity nevedou k podobnému zlepseni pufrovaci kapacity (Hilka & Bélka, 2013).
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2.3 Unava

Unava, jako pfirozeny fyziologicky mechanismus, zGstdva tématem s ne zcela odhalenym
pGvodem. Bernacikova et al. (2013) zdlraznuji, Ze jeji projev zavisi na specifikdch zatéze a
Sirokém spektru vnéjsich a vnitfnich faktor(. Tato sloZitost Unavy muZe byt vyjadrena
subjektivnimi pocity nebo pozorovatelnymi zménami béhem naroc¢né fyzické aktivity, o cemz

informuji Bernacikova et al. (2013)

,Kazda nase ¢innost, télesnd i dusevni, vyvolava Unavu. Unava je pfirozenym
disledkem zatéZze a vede k postupnému snizovani vykonnosti. Je zavisla na zdravotnim stavu
jedince, jeho trénovanosti, na druhu a kvalité vykonavané c¢innosti, na prostredi, Zivotosprave a

dalSich faktorech.” (Pavlova a kol., 1998)

2.3.1 Déleni unavy

Unavu Ize rozdélit do né&kolika druhd, aviak hlavné se zamé&tujeme na dva zékladni typy:

fyziologickou (pfirozenou) Unavu a patologickou tnavu.

Fyziologicka Unava, jak zdUraznuji Bernacikova et al. (2013), je reverzibilni a vratna. Jeji
vznik mliZze byt spojen s kritickym poklesem energetickych zdsob nebo metabolickou acidézou

pfi vysoké intenzité zatéze.

Naopak, patologickd uUnava, jak ukazuje Bernacikova et al. (2013), m(iZze vzniknout
nespravnym planovanim tréninku, coZ mlze vést k prfimému poskozeni organismu nebo

naruseni procesu adaptace.

V ramci akutni patologické unavy se setkdvame s pojmy pretiZzeni a prepéti. Pretizeni, jak
vysvétluje Bernacikova et al. (2013), je méné zdvainym stavem, prohlubujicim symptomy
fyziologické akutni Unavy. Naopak, prepéti, ¢asto nazyvané "schvacenim," je jiz zavainym
patologickym stavem s vaznymi pfiznaky, véetné dusnosti, cyandzy sliznic, poklese krevniho

tlaku aZ kolapsem (Pastucha et al., 2014).

Chronicka Unava se projevuje jako syndrom nevysvétlitelného poklesu vykonnosti, znamy
téz jako pretrénovani. Macek et al. (2011) zdlraznuji, Ze kromé fyzickych faktor( hraje roli i

psychologicky aspekt, véetné vlivu prostredi, nadmérnych ocekavani, monotdénniho tréninku a
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osobnich zavazku. Sportovec se mlze dostat do této faze, coz vede k vétsi Unavé, naladovym
zméndm a deprese. Navrat k plvodnim intenzitdm tréninku mazZe trvat nékolik mésicli (Macek

et al,, 2011).

Definice Unavy zahrnuje pokles vykonnosti a neschopnost pokrac¢ovat v pohybové aktivité.

Podle Scherrera (1995) existuji tfi hlavni typy Unavy:

1. Svalova a psychsenzoricka Unava — Tento typ Unavy vznika pfi intenzivni fyzické ¢innosti nebo
pretizeni smyslovych receptord, jako je napriklad dlouhodoba prace na pocitaci nebo dlouha

doba stravend v hlu¢ném prostredi.

2. Mentalni tnava — Mentalni Unava se projevuje jako pocit vyCerpani mysli, ktery m(zZe nastat

po intenzivnim koncentrovaném mysleni, reSeni sloZitych problému nebo dlouhodobého stresu.

3. Kombinace mentalni a svalové Unavy — Tento typ Unavy nastava, kdyZ jsou oslabeny jak
fyzické, tak mentdlni schopnosti. Je to casto dlsledek dlouhého pracovniho dne nebo

intenzivniho tréninku, ktery zahrnuje jak fyzickou, tak mentalni ndmahu.

Kazdy z téchto typl Unavy mizZe mit rlizné pfi¢iny a mUze byt ovlivnén rlznymi faktory,

véetné Zivotniho stylu, stravy, spanku a celkové fyzické a dusevni kondice jednotlivce.

Celkové Ize konstatovat, Ze pochopeni rliznych forem Unavy a faktorq, které ji ovliviuiji, je

klicové pro efektivni planovani tréninku a udrzeni optimalniho zdravi sportovce.

2.3.2 Rozvoj unavy v basketbale

Rozvoj Unavy v basketbale je klicovym faktorem ovliviiujicim herni vykon hracd. Specialni
vytrvalost hracd je nezbytna pro jejich schopnost udrZzet vysokou uUroven vykonu béhem zapasu
a odolavat kumulaci Unavy (Castagna et al., 2007). Studie ukazuji, Ze béhem basketbalovych
zadpas( dochazi k postupnému poklesu srdecni frekvence a koncentrace laktatu v krvi, coz
signalizuje vyCerpani energetickych zdroji a nardst Unavy (Ben Abdelkrim et al., 2007; Ben
Abdelkrim et al., 2010). Tento pokles intenzity ma potencial negativné ovlivnit technické a

taktické dovednosti hracli a muize vést ke snizeni jejich herniho vykonu (Castagna et al., 2007).
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Schopnost udrzet vysokou intenzitu opakovanych sprintli béhem zapasu, zndma jako
repeated sprint ability (RSA), je klicovym faktorem pro Uspésnost hracli v basketbale (Castagna
et al.,, 2007). Vyzkumy naznacuji, Ze hrac¢i mohou zazivat vyznamné nizsi hodnoty RSA po
skonceni zapasu ve srovnani s hodnotami namérenymi na zac¢atku zapasu (Caprino et al., 2012;
Delextrat et al., 2013). Tento fakt naznacuje, Ze schopnost udrzet vysokou intenzitu v pribéhu

zapasu je klicovym ukazatelem Urovné specidlni vytrvalosti hraca.

Rozvoj specidlni vytrvalosti a schopnosti Uspésné fidit Uroven Unavy béhem zapas je tedy
kritickym cilem pro tréninkové programy v basketbalu, s cilem maximalizovat herni vykonnost

hracua pfi kazdém zapase.

2.4 Motoricky test

Motorické testy, definované jako soubor pravidel pro pfifazovani Cisel alternativam
splnéni pohybového Ukolu, predstavuji klicovy nastroj pro hodnoceni pohybového vykonu
jedince. Odpovidaji na otazky tykajici se prlbéhu chovani nebo konecného vysledku, a v

nékterych specifickych pfipadech se zabyvaji i odezvou organismu na zatéz.

Vyraznym rysem motorickych test(l je zaclenéni pohybové aktivity, kterd je striktné
definovana pohybovym ukolem daného testu a urcitymi pravidly. Tato pohybova aktivita mlze
nabyvat rGznorodych forem, od jednoduchych ukold, jako je stisknuti tlacitka, az po komplexni

pohybové kombinace nebo opakuijici se aktivity trvajici delSi dobu (Mékota & Blahus, 1988).

Podle Celikovského et al. (1979) je test povaiovan za "dlleZitou soucdst hodnotici
situace", skladajici se z objektu hodnoceni (Casto predstavujici vlastnost ¢innosti cvicence nebo
sportovce), méficich prostfedki a hodnoticich postupt (tj. samotného testu), hodnotici stupnice
a testujicich osob. Timto zplUsobem je test nejen prostiredkem méreni, ale i soucasti SirSiho

hodnoticiho kontextu.

Motorické testy umozZniuji precizné zaznamenat pribéh pohybové Cinnosti a jeji konecny
vysledek. Pro dosazZeni této presnosti jsou vyuZivany rizné mérici nastroje, jako jsou stopky a
krokoméry, pricemz v nékterych pripadech jsou nezbytna i sofistikovanéjsi méfrici zarizeni
(Mékota & Blahus, 1988). Tato zatizeni hraji kliCovou roli pfi objektivnim a spolehlivém sbéru

dat, coz prispiva k validité a relevanci provedenych motorickych testa.
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2.4.1 Rozdéleni motorickych testi

Motorické testy, jak je rozliSuji Mékota a Novosad (2005), se skladaji z tfi hlavnich
kategorii, jez jsou nezbytné jak v praxi, tak ve vyzkumu. Prvni z nich jsou sportovné-medicinské
testy, jez diikladné mapuji reakce organismu na predepsanou zatéz a jsou ¢asto znamé také jako
zatéZové testy. Druhou kategorii jsou motorické testy, jeZ slouZi k objektivni kvantifikaci
dosazenych vykon( jednotlivcl. Treti kategorii jsou sportovni testy neboli discipliny, které pfimo

méri vykony v soutézi.

Tato rozmanitost testl zahrnuje jak laboratorni, tak terénni prostredi. Laboratorni testy
v Urovni schopnosti v dlsledku tréninku. Nicméné jsou naro¢né persondlné, ¢asové i financné a
dostupné jsou pouze vybranym skupindm. Na druhé strané terénni testovani umoznuje hrubsi
odhad urovné pohybovych schopnosti s mensimi naroky na persondl, ¢as a finance, coz je dlivod,

proc je vyuzivano SirSimi skupinami (Mékota & Novosad, 2005).

| pres tyto rozdily maji vSechny vykonové testy spole¢nou nevyhodu v tom, Ze vysledky
mohou byt ovlivnény motivaci probandu. Je predpokladano, Ze motivace je obvykle vysoka,
protoze probandi jsou motivovani dosahnout maximalniho vykonu pfi testu. Pokud by vsak
motivace chybéla, mohou testova skére poskytnout nespolehlivy odhad schopnosti (Mékota &

Novosad, 2005).

2.4.2 Testovy systém

Testovy systém, jak ho definuji Mékota a Blahus (1988), predstavuje seskupeni nejméné
dvou samostatné skérovanych testd, tvoricich urcity celek, ktery je podroben zkousce v jediné
prileZitosti. Dle jejich nazoru existuji dva hlavni typy testovych systém: testové baterie a testové

profily.

Testové baterie, podle Mékoty a Blahuse (1988), jsou charakterizovany tim, Ze vsechny do
nich zarazené testy jsou spolecné standardizovany a validovany proti jednomu kritériu. Zde
rozliSujeme mezi homogennimi a heterogennimi testovymi bateriemi. Heterogenni baterie se

vyuzivaji k zvyseni validity vysledkl testovani diky obsahu rlznorodych a malo souvisejicich
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testl, ¢asto aplikovanych pfi hodnoceni fyzické zdatnosti a kondice. Naopak homogenni testové

baterie jsou vytvareny s cilem zvysit spolehlivost testu (Mékota & Blahus, 1988).

"Testovy profil predstavuje volnéjsi seskupeni testd, jejichz vysledky jsou graficky
prezentovany. Testy zarazené do profilu jsou validovany samostatné proti rdznym kritériim a
jsou také skérovany nezavisle — celkovy vysledek byva obvykle vynechan" (Mékota & Blahus,
1988). Tento pristup umoznuje detailnéjsi zhodnoceni jednotlivych testl a jejich vztahu k

raznym kritériim, coz prispiva k hlubsimu porozuméni vysledk( testovani.

2.4.3 Vlastnosti motorickych testi

Vlastnosti motorickych testd, jak je zdliraznéno Mékotou a Blahusem (1983), zahrnuiji
klicové charakteristiky jako validita, reliabilita a objektivita. Validita, podle Mékoty a Blahuse, je
Uzce spojena s pojmem kritéria, které presné vymezuje Ucel testovani. Jak naznacuji autofi, test

muze byt vhodny k jednomu ucelu, ale ne nutné k druhému.

Neuman (2003) zdUraznuje, Ze validita testu nam ukazuje, jak presné méri to, co skutecné
chceme. Koeficient validity rxy, vyjadfujici tésnost linearniho vztahu mezi testem X a kritériem
Y, je klicovym prvkem hodnoceni validity. Mékota a Blahus (1983) dale detailné rozlisuji rizné
druhy validity, vCetné obsahové, zjevné, jednoduché, slozené, dil¢i, inkrementalni, vnitfni a

vnéjsi validity.

Reliabilita, podle Neumana (2003), reflektuje presnost méfreni a projevuje se v
opakovaném meéreni stejnych osob za stejnych podminek s dosazenim podobnych vysledkd.

Vyznamnéjsi spolehlivost testu vSsak nemusi automaticky znamenat vyssi validitu.

Chyby testovani, jak uvadéji Mékota a Blahus (1983), mohou vzniknout z nestalosti
podminek prostredi, vlastnosti testovanych osob a pouzivanych zatizeni. Nejen hrubé chyby
spojené s nespravnym provedenim testu, ale i systematické chyby mohou ovlivnit cely soubor

testovanych. V tomto kontextu je klicova peclivost a konzistence v provedeni test(.
Objektivita, jak pojednava Neuman (2003), vyjadfuje shodu vysledk( mezi riznymi rozhodcimi,

Casomérici a vedoucimi testovani. Koeficient objektivity robj je indikatorem této shody a

ukazuje, do jaké miry jsou vysledky testu konzistentni pfi hodnoceni od rliznych osob.
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2.4.4 Podminky pro testovdni

V Casti o podminkach pro testovani lze zdliraznit, Ze efektivita testovani hraje klicovou roli
nejen v organizaci, ale také ve spravném usporadani prostoru. Neuman (2003) zdlraznuje, Ze
nejlepsi vysledky lze dosdhnout prostiednictvim peclivého c¢asového harmonogramu a
vhodného poradi méreni jednotlivych testl. Zaroven je nezbytné zajistit konzistentni podminky

prostiednictvim spravné lokality méreni a jeji Upravy.

Pfi realizaci testl v cyklickém reZimu je klicové stanovit poradi stanovist v souladu s
pfedem stanovenym harmonogramem. Dulezitym faktorem je také rozmyslet poradi, v némz
budou osoby provadét testy, zejména u testd s vysokym energetickym vydejem, které by mély

byt zaclenény na konci méreni nebo nasledujici den.

Vyznamnym aspektem je také stanoveni doby trvani testu, poctu soucasné mérenych
osob a kvalifikovanych vedoucich méreni, ktefi se vyvaruji zacatecnickym chybam. Nékteré testy
Ize provadét ve skupiné, zatimco jiné vyZaduji individudlni méreni. Neuman (2003) upozorniuje
na rlizné typy instrukci, od mluvenych po demonstrace, které jsou klicové pro spravny priibéh

testovani.

Kontrola faktord ovliviujicich vysledky test(, jako je teplota vzduchu, stravovaci navyky
nebo emocionalni stav, je rovnéz dlilezita. Zajistit presnost méreni, instruovat osoby provadéjici
méreni a spravné zaznamenat vysledky jsou klicové kroky pfi eliminaci nepresnosti. Nakonec,
dohodnout se na prezentaci vysledk( a zvefejnéni bez srovnani podle vykonnosti uzavira proces

testovani (Neuman, 2003).

2.4.5 Vyuziti MT

Podle Neumana (2003) neni fyzicka zdatnost pouze otazkou télesné vychovy a sportu. Je
klicovou soucasti zdravi a dobré kvality Zivota. Rozmanitost vyuZiti testll je proto znacna.
Neuman (2003) uvadi, Ze testy mohou slouZit k riznym ucellim:

- Poskytuji informace o kondici, zdatnosti a vykonnosti déti i dospélych, coz mize byt vyuZito k
jejich ovliviiovani.

- SlouZi k ovéreni vlastni zdatnosti (porovnani s populaci, pravidelné zlepsovani vysledk() a
motivaci pro jeji udrZzovani a zlepsovani.

- Pomahaiji odhalovat odchylky od dobrého zdravotniho stavu.
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- Posuzuiji vlastni dovednosti.
- Odhaluji slabiny v riznych komponentach télesné zdatnosti; jejich odstranénim se snizuje riziko
sportovnich zranéni.

- V upravené podobé mohou testy vyuzivat i osoby s rliznymi druhy postizeni.

Vétsinu test( lze vyuZit i jako navod k zajimavym cvi¢enim, ktera vedle porovnavani
vykonnostni Urovné nabidnou obohacujici zazitky a zkuSenosti. Pomoci testl se také mizeme
nechat inspirovat k vytvareni vlastnich soubor(i cviceni, které slouzi k rozvijeni motorickych

schopnosti (Neuman, 2003).

Neuman (2003) zdudraziiuje, Ze motorické testy mohou byt upraveny tak, aby byly
pristupné i pro osoby s rGznymi druhy postiZeni. Tim se rozSifuje moznost zapojeni vsech

jednotlived bez ohledu na jejich fyzické schopnosti.

V zavéru lze konstatovat, Ze vétSina motorickych testdl neni pouhym nastrojem
diagnostiky, ale m(ze slouzZit jako inspirace pro zajimavd cviceni. Ty nejen porovnavaji
vykonnost, ale pfinaseji i obohacujici zaZitky. Timto zpisobem mohou motorické testy poslouZit
nejen jako prostfedek hodnoceni, ale i jako podnét pro vytvareni individualnich cvicebnich

programu s cilem rozvijet motorické schopnosti jednotlivc (Neuman, 2003).

2.5 Validita

Pojem validita je odvozen z anglického slova validity, coZ v ¢estiné znamena platnost.
Prestoze v odborné Ceské literature je termin *validita* ¢asto preferovan. Validita je povazovéna
za jednu z nejdUlezitéjsich vlastnosti testu a klicové hledisko pfi tvorbé a hodnoceni test(.

(Celichovsky, 1979; Mékota, 1973; Zaciorskij, 1981).

2.5.1 Historicky Vyvoj a Definice Validity

Obecné Slo o to, aby méreni skutecné odpovidalo tomu, co ma byt méreno. Validita tedy
vyjadtfuje, do jaké miry test presné hodnoti urcitou vlastnost, kvalitu nebo schopnost. To
znamen3, ze validita uréuje, jak dobfe test méfi to, co ma méfit. (Celichovsky, 1979; Mékota,

1973; Zaciorskij, 1981).
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2.5.2 Soucasny Pohled na Validitu

V soucasné dobé se klade dlraz na uziteCnost, smysluplnost a pfimérenost vysledki
testovani, které jsou indikatory jeho validity. Proband (osoba testovana) tak ziskdva moznost
C¢init korektni rozhodnuti na zakladé vysledkd méreni. Proces optimalizace téchto vlastnosti se
nazyva validizace méficich metod. Pokud test neni validni pro svij ucel, jeho hodnota je nulova.
Validizace zahrnuje vytvoreni védeckého dlikazu, ktery podporuje interpretaci testovych

vysledku a jejich vhodnost pro doporucené poutziti (Hendl, 2009).

2.5.3 Posouzeni Validity

Validitu Ize presné posoudit pomoci vnéjsich kritérii, ktera umoznuji porovnani méreni.
Tato kritéria predstavuji jasné definované Ucely testovani a jejich méritka. DlleZité je, ze validita
urcitého testu je specifickd pro konkrétni situaci. (American Educational Research Association,

2001).

2.5.4 Typy Validity

Validita se milize ménit podle slozitosti méreni. Napfiklad méfeni zdkladnich

charakteristik, jako je vyska nebo vaha, je jednoduché. Naopak v socialnich védach, kde se

vvvvvv

Podle Hendl (2009) mUzeme validitu rozdélit na nasledujici typy:
1.0bsahova validita — Méfi, do jaké miry test skutecné pokryva obsah nebo kvality, které ma

hodnotit.

2. Konstruktova validita (pojmova, teoretickd) — Zjistuje, jak mira ovlivnéni vysledkd méreni
faktorem nebo konstruktem odpovida teoretickym ocekavanim.
- Konvergentni validita — Vztah k proménné, ktery je podle teorie ocekavan.

- Diskriminaéni validita — Zadny vztah k proménné neni oéekavan.

3. Kriterialni validita — Stupen shody mezi vysledky nového testu a ovéfenym postupem (zlaty
standard).
- SoubeZna validita — Shoda méreni stejnych objektll riznymi postupy ve stejném Case.

- Predikéni validita — Posuzuje, do jaké miry méreni predpovida budouci vyvoj nebo Uspésnost.
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2.5.5 Metody Stanoveni Validity

Podle Hastad a Lacy (1998) lze validitu stanovit pomoci kvalitativnich i kvantitativnich
pristupl. Volba pristupu casto zavisi na typu testovani. Nejjednodussi metodou je zdanliva
validita (face validity), kterd spociva v subjektivnim posouzeni testu na ,,prvni pohled”. Naopak
obsahova validita (concept validity) je komplexni metoda, ktera zahrnuje hlubokou analyzu a

logické odlvodnéni vybéru a pouziti jednotlivych ¢asti testu.

2.5.6 Validita a Reliabilita

Validita spolu s reliabilitou tvoti zaklad teorie méreni a metodologie. Jsou kli¢ovymi
prvky pfi hodnoceni kvality vyslednych dat. Validitu testu lze definovat pomoci korelacniho
koeficientu. Nejcastéji se pouziva klasicky model, kde se test X vyjadfuje vzhledem k cilovému
kritériu Y pomoci absolutni hodnoty korela¢niho koeficientu rXY, ktery nabyva hodnot od 0,00

do 1,00 (Blahus, 1989).

Validita je tedy klicovym aspektem pfi tvorbé a hodnoceni test(, ktera zajistuje, ze
vysledky méreni jsou presné, relevantni a mohou byt dlvéryhodné pouzity k dalsSimu

rozhodovani.

2.6 Reabilita

Reliabilita neboli spolehlivost a presnost testu je klicovym parametrem, ktery urcuje
velikost chyb pfi méreni. MUze byt také definovana jako mira shody pti opakovaném méreni,
soulad méreni, individualni testovy vykon nebo absence chyby méreni (Mékota & Blahus, 1983).
Podle Atkinsona a Nevilla (1998) kazdé méreni obsahuje pravou a chybovou slozku, a tedy

spolehlivost mliiZzeme povaZovat za miru pfijatelnych chyb méreni, které jsou vyuZitelné v praxi.

Chybu méreni definujeme jako rozdil mezi naméfenou hodnotou xm a skute¢nou
hodnotou x mérené veliCiny X. Tyto chyby délime na absolutni a relativni, a dale podle plvodu
na systematické a nahodné. Absolutni chyba méreni Ax ma rozmér mérené veliiny a definujeme
ji jako rozdil mezi spravnou hodnotou Xs a namérenou hodnotou Xm. Plati vztah: Ax = Xm — Xs.
Relativni chybou 6x rozumime pomér absolutni chyby ke spravné hodnoté X mérené veliciny:

6x =AX/Xs anarozdil od absolutni chyby ji vyjadfujeme obvykle v procentech (Tolg et al., 2002).
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Reliabilita se sklada z nékolika aspektl, mezi které patfi stabilita, ekvivalence a vnitini
konzistence. Stabilita predstavuje miru shody vysledkli dosaZzenych opakovanym mérenim u
stejnych testovanych osob za standardizovanych podminek v urcitém casovém intervalu.
Stabilitu ovéfujeme testem-retestem, ktery mlze byt proveden s ¢asovym odstupem nebo bez
néj. DulleZité je minimalizovat chyby zpUsobené nekonstantnimi podminkami ¢i pfilis velkym
Casovym odstupem od prvniho testovani. Korelace vysledkli obou meéreni je klicovym

ukazatelem stability testu.

Ekvivalence srovnava vysledky testu s jinym paralelnim ekvivalentnim testem, ktery ma
obdobnou validitu. Vnitfni konzistence urcuje miru shody vysledkd méreni jednoho testu, ktery
je rozdélen na dvé paralelni poloviny, a zjistuje se metodou Split-Half (Mékota & Blahus, 1983;

Havel & Hnizdil, 2008).

Nizka reliabilita testu mize mit nékolik pricin. Podle Hendla (2004) jednou z pficin je
subjektivni chyba, ktera vyplyva z individudlni variability testovaného subjektu, napfiklad Unava
nebo nedostatecné Usili. Dalsi pfi¢inou je pozorovaci chyba, ktera zavisi na provedeni méreni
examinatorem. Pristrojovd chyba, zplUsobena technickym selhanim, je dalsim faktorem

ovliviiujicim reliabilitu.

Mezi hlavni faktory ovliviujici reliabilitu testu patfi nestalost podminek vnéjsiho prostredi
(teplota), nestalost vlastnosti testovanych osob (motivace, psychicky stav), poruseni testovych
pokyn(, délka a obtiZznost testu, mira ¢asového urceni testu (rychlost) a nestalost pomuicek a

testovacich zafizeni.

Zjistovani reliability lze provadét pomoci riznych matematicko-statistickych metod. Mezi
hlavni metody patfi:
1. Metoda test-retestova: Pouziva se tam, kde Ize opakovat méreni u stejného souboru a za
stejnych testovych podminek. Koeficient reliability se urcuje jako korelacni koeficient mezi

prvnim a druhym mérenim.

2. Metoda paralelniho méreni: Pouziva se u téch méreni, kde mame k dispozici dvé ekvivalentni

formy téhozZ testu. Pro vypocet reliability se pak pouzije korelacni koeficient mezi vysledky

téchto dvou paralelnich test(.
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3. Metoda plleni (split-half-reliabilita): Pouziva se u téch méreni, kde lze vysledky testu rozdélit
na dvé Casti, z nichz kazda se vyhodnocuje samostatné. Vysledky obou ¢asti se nasledné koreluji

(Hendl, 2004).

Koeficient reliability vyjadiuje exaktni miru reliability a oznacuje se r_{xx}. Uréeni hodnoty
koeficientu reliability l1ze dosahnout dvéma zplsoby: posouzenim jeho vySe k smérodatné
odchylce (stfedni chyba) nebo stanovenim piipustné tolerance chyby (Stochl & Musalek, 2009).
Hodnota koeficientu reliability se pohybuje od 0, pokud je zcela nepfesna a nespolehliva, az po
hodnoty bliZici se 1, pokud jde o vysokou spolehlivost a presnost. Vysoké reliability dosahneme,
pokud u stejnych osob ziskdme pfi opakovaném meéreni velmi shodné vysledky (Mékota &
Blahus, 1983). Pro odhad reliability testu je nutné opakované méreni stejné vlastnosti u jedné

testové osoby v rdmci jednoho testu nebo testové baterie (Rehak, 1998).

Tabulka 1

Orientacni limity pro posuzovani reliability podle Havla & Hnizdila (in Zaciorsky, 1980):

limit spolehlivost

0,99 -0,95 Vysoka spolehlivost
0,94-0,90 Dobrad spolehlivost
0,89-0,80 Prijatelna spolehlivost

(dostatecna pro individualni méreni)

0,79-0,70 Velmi nizka spolehlivost

(dostatecna pro skupinova méreni)

0,69-0,60 Nedostatecna

Atkinson a Nevill (1998) ve své praci uvadéji rlizné metody pouZzivané v télovychovném
lékarstvi k posouzeni reliability. Mezi nejcastéjsi analytické metody patii testovani hypotéz
parovymi t-testy, ANOVA nebo poutiti korelacnich koeficient( (Pearsonlv korelacni koeficient,
koeficient vnitrottidni korelace). Jiné metody citované v literatufe zahrnuji regresni analyzu,
variacni koeficient (CV). Ve studiich je nej¢astéji pouzivanou metodou Bland-Altmanova metoda

méreni shody s opakovanymi mérenimi.
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2.7 Posouzeni validity a reliability motorickych testu

V soucasnosti existuje velké mnozstvi motorickych testl, které slouzi k hodnoceni
kondi¢ni pfipravenosti v sportovnich aktivitach, jako je agility, maximalni sila, rychlost i
anaerobni vytrvalost (Mancha-Triguero et al., 2019; Paul et al., 2016; Paul & Nassis, 2015a).
Vybér vhodného testu pro sportovni hry vsak mlze byt pro trenéry a sportovni odborniky
narocny, nebot kazdy test neni univerzalné aplikovatelny (Baechle & Earle, 2008). Kli¢ové je
proto pochopeni validity a reliability téchto testl, aby bylo moZzné interpretovat jejich vysledky

s relevanci (Hopkins, 2000).

Validita testu oznacuje, jak presné test méfi to, co ma méfit. Atkinson a Nevill (1998)
definuji ¢tyri zakladni typy validity: logickou, obsahovou, kritériovou a konstrukéni. Logicka
validita je nejjednodussi formou, kterd se neopird o statistické dlikazy a ziejmé reflektuje
zkoumanou vlastnost (Metaxas et al., 2005). Obsahova validita se zabyva tim, do jaké miry test
pokryva relevantni oblasti zkoumaného fenoménu, coZ je klicové pro testy kondicni
pripravenosti (Paul & Nassis, 2015). Kritériova validita pak hodnoti, do jaké miry nova méfici
metoda koreluje s uznavanym "zlatym standardem" jako méritkem kvality (Baechle & Earle,
2008). Tento typ validity se déli na soubeZnou, kdy test koreluje s jinym uznavanym testem, a
prediktivni, kterda hodnoti schopnost testu predpovidat budouci sportovni vykon (Impellizzeri &

Marcora, 2009).

Konstrukéni validita posuzuje, do jaké miry test skutecné méti teoreticky koncept nebo
konstrukt, ktery ma reprezentovat (Baechle & Earle, 2008). Tento typ validity je kliCovy pro
méfreni slozitych fenomén(l véetné sportovnich vykond, kde je tfeba vzit v idvahu mnoho faktoru

(Impellizzeri & Marcora, 2009).

Reliabilita testu se pak tyka jeho konzistence a spolehlivosti v opakovaném méreni. Je
dllezité, aby test byl dostatecné spolehlivy, aby jeho vysledky byly konzistentni a
reprodukovatelné (Atkinson & Nevill, 1998).

V kontextu sportovnich her, kde rozhoduji oteviené pohybové dovednosti a tlak situace,
neni pfimy vztah mezi vykonem v kondic¢nich testech a hernim vykonem vzidy ziejmy (Gabbett
et al., 2008; Reilly, 2001). | pfes to mohou tyto testy poskytovat uzZite¢né informace o kapacité a

pripravé hracu, které Ize analyzovat v kontextu zatéze béhem hry (Bishop, 2008).
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Dali vyzkum je potfeba zamé&fit na porovnani rGznych typ( validity u motorickych test(
aplikovanych ve sportovnich hrach, aby bylo mozné Iépe porozumét jejich pfesnosti a omezenim

(Buchheit & Mendez-Villanueva, 2013).
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3 CILE

Podle studie Hllka et al. (2022) dochazi v poslednich tfech minutach utkani k
signifikantnimu poklesu prekonané vzdalenosti u hraci modelového utkdni v basketbalu.
Vzhledem k odlisSnému typu herniho vykonu hracd na rGznych hernich postech je tfeba ovéfit,
zda k tomu dochazi u vSech stejné a soucasné lze oCekdvat, ze specialni vytrvalost hracl vyssi
urovné bude lepsi, a tedy pokles prekonané vzdalenosti u hra¢li modelového utkani v basketbale

bude mensi.

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace bylo posoudit vliv irovné herniho vykonu a herniho postu na velikost
poklesu prekonané vzdalenosti hracli béhem poslednich tfi minut kazdého hraciho obdobi

modelového utkani basketbalu.

3.2 Dilcicile

1) Posoudit vliv irovné herniho vykonu na velikost poklesu prekonané vzdalenosti

hrac béhem poslednich tFi minut modelového utkani.

2) Posoudit vliv herniho postu na velikost poklesu prekonané vzdalenosti hracl

béhem poslednich tfi minut modelového utkani.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Lisi se pokles prekonané vzdalenosti hra¢di béhem poslednich tfi minut modelového

utkani v zavislosti na kvalité herniho vykonu?

2. Lisi se pokles prekonané vzdalenosti hraci béhem poslednich tfi minut modelového

utkani v zavislosti na hernim postu?

27



4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Dvacet pét profesionalnich (vék = 24,9 + 6,3 let; vyska = 190,3 + 16,4 cm; télesna
hmotnost = 90,6 + 22,1 kg), tficet poloprofesiondlnich hraca (vék = 25,1 + 7,1 let; vyska = 189,6
+17,5 cm; télesnd hmotnost = 92,1 + 24,8 kg) a tficet jedna amatérskych hracl (vék = 26,1+ 9,1
let; vyska = 186,0 * 21,1 cm; télesnd hmotnost = 96,0 *+ 23,1 kg) se zucastnilo studie validity.
Vsichni hraci byli klasifikovani podle hernich pozic jak podkosovi (n = 49; vék = 24,9 + 6,8 let;
vyska = 188,1 + 12,8 cm; télesna hmotnost = 88,2 + 14,1 kg) a perimetrovi (n = 37; vék = 24,7 +
6,2 let; vyska = 196,1 + 10,1 cm; télesnd hmotnost = 97,2 + 17,6 kg) podle klasifikace Scanlan,
Tucker a Dalbo (2014).

Vsichni Ucastnici méli minimalné deset let zkusenosti s basketbalem. Profesiondini a
poloprofesionalni hraci trénovali minimalné pétkrat tydné se svymi tymy a hrali jeden zapas
kazdy vikend. Amatérsti hraci trénovali minimalné tfikrat tydné se svymitymy a hrali dva zapasy
kazdy druhy vikend. Do studie byli zafazeni pouze Ucastnici bez zranéni a zdravotnich obtizi.
Pred zahdjenim studie byli vSichni Ucastnici podrobné informovani o cilech studie, véetné
pripadnych rizik, nepohodli a pfinosl, a poskytli pisemny informovany souhlas. Studie byla
schvélena institucionalni etickou komisi (06/2022) a probihala v souladu s Helsinskou deklaraci,

ktera stanovuje etické zasady pro lékarsky vyzkum zahrnujici lidské subjekty.

4.2 Modelové utkani

V rdmci modelového utkani byli U¢astnici rozdéleni do Ctyr Ctvrtin, pficemz kazda Ctvrtina
trvala 8 minut, s 5Sminutovou prestavkou v poloviné a 2minutovymi prestavkami mezi kazdou
ctvrtinou. Skdre bylo anulovano na zacatku kazdé Ctvrtiny, aby byly zajistény stejné podminky
pro psychologicky pristup a takticky pristup v kazdém obdobi hry. Trestné hody nebyly
provadény a trenéri neméli moznost ¢asového oddechu, aby byla zarucena rovhomérna hraci

doba v kazdé ctvrtiné i v jejich ¢astech.

Metoda modelového utkani byla zvolena s cilem minimalizovat rozdily v hracim ¢ase mezi
hraci béhem béznych soutéznich zapasl (Abad et al., 2016). Trenéfi byli instruovani, aby
dodrzovali motivacni, technické a taktické pokyny stejné jako pfi oficidlnich utkanich. Podobné

byli instruovani i hraci, aby maximalizovali podobnost s redlnymi soutéznimi zapasy.
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Béhem analyzy byly hodnoty SF a velikost vnéjsiho zatizeni monitorovany oddélené v
kazdé Ctvrtiné a zejména v poslednich 3 minutach kazdé ¢tvrtiny. Tento pfistup umoznil detailni
zkoumani, jak se tyto hodnoty méni béhem jednotlivych ¢asti utkani a jaky vliv maji na vykonnost

hraca.

4.3 Popis prabéhu sbéru dat

Odezva srdecniho tepu a pozadavky na aktivitu byly analyzovany samostatné napftic vsemi
Ctvrtinami a rovnéz specificky béhem poslednich 3 minut kazdé Ctvrtiny. Tento pfistup umoznil
detailni zhodnoceni fyzickych a psychologickych narokli na hrace béhem celého cviceni, ¢imz

prispél k dikladnému porozuméni validité a reliabilité méreného indexu Unavy.

Takto strukturovany a komplexni pfistup umoznuje lepsi porozuméni nejen samotnému
cviceni, ale i rozdilim v Unavé mezi riznymi typy hracl a drovnémi jejich profesionality, coz

mUze byt cenné pro dalsi vyzkum a praktické aplikace v oblasti sportovni védy.

4.4 Metody shéru dat

Sledovadni vnéjsiho zatiZeni hraci béhem modelového utkdni

Systém Sage Analytics byl pouZit k méreni prekonané vzdalenosti. Sage Analytics je systém
pro lokalizaci v redlném cCase, ktery vyuziva technologii UWB (Ultra-Wideband) k dosazeni vysoké
presnosti (Hulka, Strniste, & Prycl, 2020). Systém funguje na principu algoritmd TDOA (Time

Difference of Arrival), které umoznuji presnou lokalizaci objekt0.

Cely systém Sage Analytics se sklada z nékolika komponent: tagl, Sesti pevné umisténych
zadkladnovych stanic (kotvy), serveru a platformy Sewio. Tagy jsou pfipevnény na horni ¢asti zad
sportovcd mezi lopatkami, coZ zajistuje optimalni prenos signalu. Kotvy jsou strategicky
rozmistény v télocvic¢né: ¢tyri kotvy jsou umistény u kazdého rohu télocvic¢ny na bocnich sténach,
pricemz jsou vzdalené 18 metr( od stfedni ¢ary basketbalového hfisté a umistény ve vysce 2,7
metru. Dalsi dvé kotvy jsou umistény na bocnich sténdach ve vzdalenosti 9 metrl od stfedni ¢ary
a rovnéz ve vysce 2,7 metru. Boc¢ni stény jsou 2,5 metru od postrannich car basketbalového

hristé.
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Kotvy prijimaji signdly vysilané tagy a tyto informace prendaseji prostiednictvim
Ethernetového pfipojeni na server. Na serveru jsou data zpracovana a spravovana pomoci
platformy Sewio. Surova data ze systému Sage Analytics jsou nasledné exportovana do Microsoft
Excel (verze 16.35; Microsoft Corporation; Redmond, WA, USA) pro dalsi analyzu. Z téchto dat
je pak vypocitana celkovad prekonana vzdalenost béhem kazdé cCtvrtiny zapasu a béhem
poslednich tfi minut kazdé ctvrtiny. Studie provedend Hulka et al. (2020) prokazala, Ze systém

ma koeficient variace od 1,91 % do 3,49 % a standardni chybu méreni od 0,07 do 0,12 metru.

Projev Unavy byl vyjadren celkovou vzdalenosti (TD), jako TD = §‘=1Disti , kde Dist;
byla vzdalenost béhem poslednich tfi minut kazdé Ctvrtiny modelového utkani. Poté pomoci
Ubytku vzdalenosti (%Distgec) vypocitaného podle Rampinini et al. (2009) jako %Dist .. = 100 *
(1 — (X}, Dist; /4 * Distp,s;)), kde Dist; byla vzdalenost urazena béhem poslednich t¥ minut
kazdé ctvrtiny a Distyest byla nejdelsi vzdalenost prekonana béhem poslednich tfi minut a podle

indexu Unavy (%Fl) podle McGawley a Bishop (2006) jako %Fl= 100*((Distbest — Distworst)/Distbest).

4.4.1 Statické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci program( Statistica 13 (Stat Soft, Inc.,
Tulsa, OK, USA) a IBM SPSS software (verze 25, IBM, Armonk, NY, USA). Nejprve byla pro kazdou
fazi méreni vypoctena deskriptivni statistika, tj. primér (M) a smérodatna odchylka (SD).
Normalita a homogenita dat byly ovéreny testy Kolmogorov-Smirnov a Levene. Statisticka

vyznamnost byla stanovena na hladiné p <0,05.

Pro analyzu rozptylu pro opakovana méreni (ANOVA 2x4) byla pouzita k urceni
vyznamnosti rozdilu mezi proménnymi vnitiniho a vnéjsiho zatizeni béhem poslednich tfi minut
kazdé ctvrtiny u rtznych vékovych kategorii. V pripadé statisticky vyznamné interakce nebo
hlavniho ucinku byl aplikovan Tukey post-hoc test. Koeficient eta (n?%,) byl pouZit jako mira

velikosti Ucinku.
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5 VYSLEDKY

Dvacet poloprofesiondlnich a profesionalnich muzskych basketbalovych hracd a
amatérskych provedlo méreni modelového utkani za tcelem urceni vlivu drovné herniho vykonu
a herniho postu pokles prekonané vzdalenosti jako projevu akutni Unavy. Tabulka 2 predstavuje
vysledky méreni pro celkovou vzdalenost (TD), procentualni pokles vzdalenosti (%Distgec) a index

unavy (%Fl).

Tabulka 2

Ukazatele vnéjsiho zatiZeni podle tirovné herniho vykonu a herniho postu

D %oDistge. % FI
Amatéfi 1062,15+176,68 14,75+4,91 32,81+9,46
Poloprofesionalové 1204,51+172,71* 1,37+4,32 23,92+7,84"
Profesionalové 1216,88+111,11* 8,15+4,20" 19,69+9,37*
Hracdi podkoSového tizemi  1030,92+100,04* 14,07+6,51* 46,2421,28
Hraci z perimetru 1198,41+131,63 12,11+4,06 39,03%13,71

Vysvétlivky: TD-celkovd vzddlenost, %Distsec — sniZeni vzddlenosti, %Fl — Index unavy, *-
Vyznamné odlisné od hrdci z perimetru; + Vyznamné odlisny od amatérskych hraca;

#Wyznamné odlisny od poloprofesiondlniho.

Vysledky monitorovani vnéjsiho zatizeni jsou uvedeny v tabulce 2. Analyza ukazala, ze
uroven vykonu vyznamné ovliviiuje projevy Unavy, coZ bylo zjisténo pfi hodnoceni celkové
vzdalenosti (F=11,04; p=,001; n%,=,18). Post-hoc testy odhalily, Ze amatérsti hraci ubéhli vyrazné
mensi vzdalenost neZ poloprofesionalni (p=,002) a profesionalni hraci (p=,001). Podobné
vysledky byly zjistény pro procentualni pokles vzdalenosti (%Distaec) (F=5,46; p=,005; n?, =,11),
kde amatérsti hraci zaznamenali vétsi pokles vzdalenosti nez profesionalové (p=,005). Index
Unavy (%Fl) se také vyznamné lisil podle Urovni vykonu (F=14,07; p=,001; n?, =,28), pficemz
amatérsti hraci dosahli vyssich hodnot nez poloprofesiondlové (p=,001) a profesionalové

(p=,001).
PFi srovnani hrac na perimetru a podkosSovych hracd byly zjistény vyznamné rozdily v

celkové vzdélenosti (F=20,60; p=,001; n?, =,17) a poklesu vzdalenosti (F=5,80; p=,018; n?, =,05).
Rozdily v indexu Unavy viak nebyly statisticky vyznamné (F=1,25; p=,26; n%,=,01).
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Graf 1
Viiv drovné herniho vykonu na pokles prekonané vzddlenosti béhem modelového utkdni

v basketbale
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Vysvétlivky: TT-celkova prekonana vzdalenost v poslednich 3 minutdch kazdého hraciho obdobi
v metrech, Sqec — procentualni pokles prekonané vzdalenosti v jednotlivych hracich

obdobich, 1-amatéfi, 2-poloprofesionalové, 3-profesionalové.
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem préce bylo posoudit vliv rovné herniho vykonu a herniho postu na velikost
poklesu prekonané vzdalenosti hracli béhem poslednich tfi minut kazdého hraciho obdobi
modelového utkani basketbalu. Zjistili jsme, Ze srostouci Urovni herniho vykonu dochazi
k mensimu poklesu prekonané vzdalenosti v koncovkdch kazdého hraciho obdobi béhem
modelového utkani v basketbale. Soucasné jsme zjistili, Ze miru poklesu ovliviiuje také herni
post, kdy hraci v podkosovém prostoru zaznamenali vyssi pokles prekonané vzdalenosti

v koncovkach kazdého hraciho obdobi béhem modelového utkani v basketbale.

Vysledky analyzy ANOVA ukazaly, Ze vykonnostni Uroven ovliviiuje velikost projevu Unavy
(pokles vykonu) béhem poslednich tfi minut. Tato skutec¢nost mlzZe byt zpUsobena vyssi
tréninkovou tydenni zatézi a intenzivnéjsi praci na trénincich. Podobné (Impellizzeri & Marcora,
2009) vysvétlili, Ze hraci vyssi Urovné jsou lepsi nez hraci urovné, protoze vime, Ze maji lepsi

aerobni zdatnost, silu a lepsi tréninkovy stav.

Zaznamenali jsme vyznamné rozdily v poklesu prekonané vzddalenosti mezi rGznymi
skupinami hract. Nejvétsi pokles prekonané vzdalenosti jsme pozorovali u amatérskych
basketbalistl. Tito hraci vykazuji vyrazny ubytek energie a sniZzeny vykon v zavérecnych
minutdch utkani. Nasleduji je polo-profesionalni hraci, u kterych je pokles prekonané vzdalenosti
méné vyrazny, ale stale znatelny. Nejmensi pokles prekonané vzdalenosti byl zaznamenan u
profesionalnich basketbalistl. Tito hraci si dokdZzou udrzet vysokou uUroven fyzického vykonu i v

samotném zavéru utkani, coz svéd¢i o jejich vynikajici kondici a pfipravenosti.

Tato zjisténi podtrhuji vyznam kvalitniho tréninku a fyzické pfipravenosti, které jsou
klicové pro udrzeni vykonu po celou dobu zapasu, a zvlasté v jeho kritickych zavérecnych
minutach. Nase analyza tak poskytuje cenné poznatky pro trenéry a hrace na vSech urovnich,
ktefi se chtéji zlepSovat a dosahovat lepsich vysledk( v basketbalu.

PFi porovnani hracskych pozic bylo zjisténo, Ze hraci z podkoSového Uzemi pokryli méné

celkové vzdalenosti (TD) nez hraci z perimetru (Ben Abdelkrim et al., 2007). Hraci z podkosového
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Uzemi stravili vice ¢asu zotavenim a byli zapojeni do méné intenzivni ¢innosti, protoze travili vice
Casu blizko koSe a obecné jsou tézsi a vyssi nez hraci z perimetru (Sallet et al., 2005).

Nase zjisténi podtrhuji vyznam kvalitniho tréninku a fyzické pfipravenosti, které jsou
klicové pro udrzeni vykonu po celou dobu zapasu, zejména v jeho kritickych zavérecnych
minutach. Tyto poznatky jsou cenné pro trenéry a hrace na vSech urovnich, ktefi se chtéji

zlepSovat a dosahovat lepsich vysledk( v basketbalu.
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Tato studie ukazuje, Zze uroven herniho vykonu a herniho postu vyznamné ovliviuji
projevy poklesu prekonané vzdalenosti u basketbalovych hracli. Amatérsti hraci vykazuji vyssi
pokles prekonané vzdalenosti ve srovnani s poloprofesionaly a profesionaly, a hraci na
perimetru ubé&hnou vétsi vzdalenost nez ti podkosovi. Tyto vysledky mohou pomoci trenérim a

sportovnim védclm pfi pldnovani tréninkovych program a zlepSovani vykonu hracu.

Konkrétnéji, rozdily v poklesu prekonané vzdalenosti mohou byt zplsobeny rlznymi
faktory, jako jsou uUroven fyzické kondice, technické dovednosti a taktické znalosti. Amatérsti
hraci ¢asto nemaiji pristup ke stejnym tréninkovym podminkam a zdrojim jako profesionalové,
coz muze vést k vétsimu poklesu vykonu béhem zapasu. Poloprofesionalové, ktefi se nachazeji
nékde mezi amatéry a profesiondly, maji obvykle lepsi tréninkové podminky nez amatéri, ale

stale ne na Urovni profesionald.

Hraci na perimetru, jako jsou rozehravaci a kfidla, musi béhem zadpasu casto pokryt vétsi
plochu hristé, coz vysvétluje, pro¢ ubéhnou vétsi vzdalenost nez podkosovi hraci, jako jsou
pivoti. Perimetrovi hraci se vice zapojuji do rychlych protiutok( a obrannych presund, zatimco

podkosovi hracdi se vice soustredi na hru v blizkosti kose.

Tyto poznatky mohou byt velmi uzitecné pro trenéry, ktefi mohou na zakladé téchto
informaci prizplGsobit tréninkové programy individualnim potfebam hracl. Napfriklad, hraci na
perimetru mohou potrebovat vice zaméfit svlij trénink na vytrvalost a rychlost, zatimco
podkosovi hraci mohou potrebovat vice silového tréninku a prace na explozivnosti. Sportovni
védci mohou také poufZit tato data k dalSimu vyzkumu a vyvoji novych tréninkovych metod, které

mohou vést k celkovému zlepseni vykonu hraca.

Navic, tato studie mize poslouzit jako podklad pro budouci vyzkumy, které by mohly
zkoumat dalsi faktory ovliviiujici herni vykon, jako jsou psychologické aspekty, Uroven motivace,
stravovaci navyky a regeneracni metody. Dlouhodobé sledovani a analyza téchto faktord mize
poskytnout jesté hlubsi pochopeni toho, jak optimalizovat tréninkové programy a dosahnout

maximalniho potencialu hracd na vsech Urovnich soutéze.
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8 SOUHRN

S rostouci popularitou basketbalu se zvysuje i diraz na kondi¢ni pfipravenost hracd. V
soucasnosti neni dostatecné prozkoumadn vliv aerobni kapacity, anaerobni kapacity a schopnosti
opakovanych sprint(i (RSA) na vykon basketbalovych hracd. To znamen3, Ze nevime presnég, jak
tyto faktory ovliviuji celkovy sportovni vykon v basketbalu. Kromé toho nebyla dosud
dostatecné ovérena validita terénnich testl, které by byly specificky vhodné pro hrace
basketbalu. Cilem této studie je posoudit vliv irovné herniho vykonu a hraéského postu na

velikost poklesu prekonané vzdalenosti hracli béhem modelového utkani v basketbalu.

Pro analyzu byly pouzity nasledujici metody: analyza vnéjsiho zatizeni béhem modelového
utkani, stanoveni indexu Unavy u hraca basketbalu a ovéreni validity testovych protokolQ. Pfi
srovnani srdeéni frekvence a velikosti vnéjsiho zatizeni (prekonané vzdalenosti) béhem
poslednich tfi minut jednotlivych ctvrtin byl zjistén vyznamny hlavni efekt pro jednotlivé Ctvrtiny,
kdy pfekonand vzdalenost (p = 0,001, n?p = 0,47, stfedni efekt) vyrazné poklesla (1. ¢tvrtina vs.
4, Ctvrtina: p = 0,001; 1. ¢tvrtina vs. 3. ¢tvrtina: p = 0,011). Vliv Grovné vykonu na projev Unavy
byl zjistén pro celkovou vzdalenost (F = 11,04; p = 0,001; n%p = 0,18). Podle post-hoc testu ubéhli
amatérsti hraci vyrazné mensi vzdalenost nez poloprofesionalni (r = 0,002) a profesionalni hraci
(r = 0,001). Vyznamna korelace byla nalezena mezi Ubytkem vzdalenosti b&€hem modelového

utkani a poklesem vykonu (RSA Sdec) v testu RSA (r = 0,635; p <0,05).

Tato studie poskytuje dulezité poznatky o vlivu fyzické pripravenosti na herni vykon v
basketbalu. Vysledky ukazuji, Ze pokles prekonané vzdalenosti v poslednich tfech minutach
jednotlivych Ctvrtin Ize vyuzit jako index Unavy u hracd basketbalu. Tento nalez mize pomoci
trenériim lépe planovat tréninkové programy a optimalizovat herni strategii pro zvyseni vykonu
hracl. Ovéreni validity specifickych terénnich testl pro basketbalové hrace ma praktické dopady
na tréninkové metody, diky nimz Ize lépe pfizpUsobit trénink individudinim potfebam hracu.
Budouci vyzkum by mél dale zkoumat, jak r0zné tréninkové programy ovliviiuji aerobni a
anaerobni kapacitu a schopnost opakovanych sprintl (RSA), a jaké specifické strategie mohou
nejefektivnéji zlepsit celkovy herni vykon. Identifikace poklesu pfekonané vzdalenosti jako
indikatoru Unavy umoznuje cilenéjsi pfistup k tréninku a strategii béhem zapasu. Vysledky

mohou pfrispét k lepsSimu pochopeni, jak optimalizovat vykon hrac(i na vsech drovnich hry.

36



9 SUMMARY

With the growing popularity of basketball, there is an increasing emphasis on the physical
fitness of players. Currently, the impact of aerobic capacity, anaerobic capacity, and repeated
sprint ability (RSA) on the performance of basketball players is not sufficiently explored. This
means that we do not know exactly how these factors affect overall athletic performance in
basketball. Furthermore, the validity of field tests specifically suitable for basketball players has
not yet been sufficiently verified. The aim of this study is to assess the impact of game
performance level and player position on the extent of distance covered decline during a model

basketball game.

The following methods were used for analysis: analysis of external load during a model
game, determination of fatigue index in basketball players, and validation of test protocols.
When comparing heart rate and the extent of external load (distance covered) during the last
three minutes of each quarter, a significant main effect was found for the quarters, with the
distance covered (p = 0.001, n?p = 0.47, medium effect) significantly decreasing (1st quarter vs.
4th quarter: p = 0.001; 1st quarter vs. 3rd quarter: p = 0.011). The impact of performance level
on fatigue manifestation was found for the total distance (F = 11.04; p = 0.001; n?p = 0.18).
According to the post-hoc test, amateur players covered significantly less distance than semi-
professional (r = 0.002) and professional players (r = 0.001). A significant correlation was found
between the distance decline during the model game and the performance decline (RSA Sdec)

in the RSA test (r = 0.635; p <0.05).

This study provides important insights into the impact of physical fithess on game
performance in basketball. The results show that the decline in distance covered in the last three
minutes of each quarter can be used as an index of fatigue in basketball players. This finding can
help coaches better plan training programs and optimize game strategy to enhance player
performance. Validation of specific field tests for basketball players has practical implications
for training methods, enabling better adaptation of training to individual player needs. Future
research should further investigate how various training programs affect aerobic and anaerobic
capacity and repeated sprint ability (RSA), and which specific strategies can most effectively
improve overall game performance. Identifying the decline in distance covered as an indicator
of fatigue allows for a more targeted approach to training and strategy during the game. The
results can contribute to a better understanding of how to optimize player performance at all

levels of the game.
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