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UVOD

V minulém stoleti by urcité nikdo necekal, ze se doba zmeéni natolik, Ze Cinnosti,
které nam pfisly diiv zcela normalni, budeme v dne$ni dobé provadét pfevazné v online
svéte. Rozvoj digitalnich technologii nabral vysokou rychlost a my se stavame svédky
vzniku digitalniho svéta. Pocet internetovych uzivateld neustale nartsta, coz potvrzuji data,
ktera uvadi, ze internetovych uzivatell je vice nez polovina svétové populace (ITU, 2022).
Je vSak potfeba myslet na to, ze t€mito uzivateli internetu jsou i déti, kterym jiz v raném
véku rodice ptjcuji nebo dokonce potizuji chytré telefony a tablety (Kopecky a Szotkowski,
2018). Digitalni technologie sice mohou lidem usnadiiovat zivot v dnesni spolecnosti
a poskytovat zaroveri i formu zabavy, avSak tento zpusob zivota miZze zna¢né€ ovliviiovat
lidské zdravi. U déti navic mize nadmeérné uzivani digitalnich technologii zptsobit zavazné
zdravotni problémy, a to zeyména dusevniho charakteru (Krej¢i, 2019). Déti maji pred sebou
jesté cely zivot, ale nevhodné zachazeni s digitalnimi technologiemi by jim ho mohlo
nepekné zkomplikovat (Spitzer, 2014). Déti vnimaji digitalni technologie pifevazné jako
prostfedek k zabave, avSak je potieba je ucit tyto zafizeni vyuzivat tak, aby mohly byt

pfinosné i pro jejich zdravi.

Budovani zdravého pfistupu déti k digitalnim technologiim by mél byt tukol jak
pro ucitele, tak 1 pro rodi¢e (Rogers-Whitehead, 2022). V uplynulych letech se této ulohy
zhostilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které se rozhodlo v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) (2021) provést zmeény a smérovat
Skoly k tomu, aby zacaly rozvijet digitalni kompetence u svych zaku, mezi které samoziejmé

patii také péce o zdravi.

Je v8ak dulezité vzit v potaz skuteCnost, Ze ne pro kazdého pedagoga je tento krok
snadny a mozna by ocenil pomoc od druhych, ktefi se v této problematice 1épe orientuyji.
Jakozto Clovek, ktery s digitalnimi technologiemi vyrustal a jsou mu blizké, bych rada
nabidla svou pomoc pedagogiim i ja. Rozhodla jsem se tedy, Ze v ramci této diplomové
prace, navrhnu nékolik digitalnich vzdélavacich zdroji, které by mohli vyuzivat prevazné
ucitelé vychovy ke zdravi na zékladnich Skolach, ale slouzily by také jako inspirace
i pro ostatni uitele do vyuky jinych predméti. Piiznam se, Ze nad tématem jsem néjakou
chvili pfemyslela, ale neCekané, a kolikrat i neptijemné udalosti, které se u nas i v zahranici

odehravaly, mé& ujistily, ze nejlepsi volbou bude takové téma, které bude zaky pfipravovat



na tyto mimofadné udalosti. Inspiraci pro moji tvorbu byl projekt Digitalni
gramotnost — Podpora rozvoje digitalni gramotnosti (digigram.cz, c2023), ktery nabizi

Sirokou nabidku ovéfenych digitalnich vzdélavacich zdroji.


http://digigram.cz

1 CiLE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je navrh 4 digitalnich vzdélavacich zdroju
s akcentem na mimoradné udalosti a jejich nasledna realizace a evaluace na vybrané zakladni

skole.
Dil¢i cile:
e Shrnout teoretické poznatky v oblasti digitalni gramotnosti, digitalni zdravotni
gramotnosti, vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a vyuky mimotadnych udalosti
e Navrhnout inovativni digitaln€ vzdelavaci zdroje pro zaky druhého stupné, zamérené
na téma mimoradné udalosti.
e Realizovat navrzené digitalni vzdélavaci zdroje v prabéhu druhé souvislé
pedagogické praxe na vybrané zakladni Skole.
e Zhodnotit vstupni uroven znalosti zaku v oblastech digitalni gramotnosti
a mimortadnych udalosti, a tyto vysledky porovnat s jejich vystupni urovni znalosti.
e Zhodnotit atraktivnost, efektivnost, narocnost a dal§i kritéria u jednotlivych

digitalnich vzdélavacich zdroji na zakladé evaluace provedené zaky.
Vyzkumné otazky a hypotézy
VOI1: Jsou u respondentii priimérné vysledky pretestu a posttestu statisticky odlisné?

1Ho: U respondentii neexistuje rozdil mezi priimérnym poctem bodu z pretesti

a posttestil.

1Ha: U respondentii existuje rozdil mezi priimérnym poctem bodu z pretesti

a posttestil.
VO2: Jaky je u respondentit rozdil mezi preferenci jednotlivych stylii vyuky?

2Ho: Mezi respondenty neexistuje statisticky vyznammy rozdil v preferenci mezi
vybranymi styly vyuky.
2Ha: Mezi respondenty existuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci mezi

vybranymi styly vyuky.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Digitalni gramotnost

Cinnosti, které donedavna probihaly jen v realném Zivoté jako je navazovani vztahd,
obchodovani, vzdélavani nebo zabava se podle MareSe (2022) postupné pienaseji
do digitalniho prostoru, coz pfivedlo znacné mnozstvi novych uzivatelt digitalnich
technologii po celém svété. International Telecommunication Union (ITU) (2022)
na zakladé ziskanych dat, odhaduje zhruba 66 % svétové populace vyuzivajici internet,
z toho nejvyS$si zastoupeni ma Evropa (89 %), za ni se nachéazi SpoleCenstvi nezavislych
statil (84 %) a Amerika (83 %). Naopak nejvice oproti ostatnim zaostava Afrika (40 %).
Na zakladé etieni CSU (Ceskym statistickym ufadem) (2022) na tizemi Ceské republiky
v roce 2021, bylo zjisténo, ze z celkového mnozstvi 7000 oslovenych respondentt ve veéku
16 let a vySe, jsou 82,7 % z nich uzivatelé internet. Pfi porovnani dat ziskanych pied 11 lety
vzrostl tento pocet uzivatelli 0 20,9 %. V porovnani s ostatnimi 27 zemémi EU (Evropské
unie) Cesk4 republika nezapliiuje prvni pii¢ky, aviak svym mnoZstvim internetovych

uzivatelt dosahuje celkového primeéru.

Dombrovska a Sidlichovskda (2021) popisuji, ze vyvoj informaénich
a komunikaénich technologii razantn€ stoupa a nastava tak digitalni revoluce, na jejimz
zakladé se dnesSni spoleCnost oznacuje jako spoleCnost 5.0. Digitalni revoluci
a charakteristiku spolecnosti 5.0, véetné vize jeji budoucnosti, pfinasi publikace Starika
a Ivanové (2016), na které Siracek (2017) ve své recenzi ocefiuje znalosti, myslenky

a kritické poznatky autorti tak dilezitého aktualniho tématu.

Samotny pojem digitalni gramotnost se objevil jiz na konci 20. stoleti. Gilster in Pool
(1997, s. 6) vrozhovoru pro magazin Educational Leadership uvedl definici digitalni
gramotnosti, kterou popsal jako ,,schopnost porozumét informacim a jesté dileZitéji —
hodnotit a integrovat informace v riiznych formdtech, které pocitac miize poskytnout. ' Jiz
v tehdejsi dobé citovany autor zpozoroval, ze diky internetu lze jednodusSe ziskat velké
mnozstvi informaci z celého svéta. Naro¢n€jsi ovS§em bylo vyhledavani vérohodnych zdroja
a celkova prace s webovymi vyhledavaci. V soucasné dobé by se tato vySe uvedena definice

dala piirovnat spide k tzv. informaéni gramotnosti, kterou Dombrovska a Sidlichovska

U the ability to understand information and more important — to evaluate and integrate information in

multiple formats that the computer can deliver
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(2021) povazuji za efektivni cestu, jak se vyhnout chaosu z objemného mnozstvi informaci,

kterou digitalni revoluce piinasi.

Novodobéjsi pohled na digitalni gramotnost pfinasi naptiklad Cerny (2019, s. 13), ktery
charakterizuje digitalné gramotného Cloveka jako jedince ,ktery umi pouzivat bezpecné
technologie na reSeni problémii, pracuje kriticky s informacemi a sam tvori digitdlni obsah,
ktery sdili s druhymi“. Podle Chabery (2019), jen samotnd schopnost ovladat digitalni
technologie vSak nestaCi. Aby byl cloveék digitdlné gramotny, musi mit také motivaci
a pochopit ucel digitalnich technologii pro zZivot, a byt si védom rizik, které muze jejich
uzivani pfinaset. Podle citovaného autora jen takovym zptisobem se da digitalni gramotnosti
zkvalitnit zivot v dne$ni spolecnosti. Tuto skute€nost potvrzuje i dokument Strategie
digitalni gramotnosti CR na obdobi 2015 az 2020 (2015), ktery pro rozvoj digitalni
gramotnosti rozliSuje a blize specifikuje tfi zakladni dimenze: motivacni, kompetencni
a strategickou. Pod motivaéni dimenzi spadaji postoje, obklopeni se digitalnimi
technologiemi a vnimani jejich pfinosu. Kompetencni dimenze se sklada z nezbytnych
znalosti a dovednosti pro uzivani digitalnich technologii, jejichz mira obtiznosti
a vyuzitelnosti se muze lisit. A treti, strategicka dimenze, zahrnuje schopnosti ¢lovéka, jak
strategicky vyuzivat digitalni technologie, tak aby pro né€j byly pfinosné a uzitecné, nikoliv
Skodlivé a nebezpecné. Tyto dimenze se vzdjemné ovliviiuyji a nelze zddnou z nich
opovrhovat. Sviij podil na rozvoji digitalni gramotnosti nese také dostupnost k digitalnim
technologiim a jejich uroven kvality. Chabera (2019) povazuje motivaci jako nastroj
k odstranéni bariér v uzivani digitalnich technologii u lidi, ktefi se nachazeji v tzv. digitalni
propasti. K pojmu digitalni propast? se fadi rizné skupiny lidi, ktefi jakkoliv nemtZou &i
nechtéji nabyt digitalnich kompetenci. Blize se problematice digitalni propasti vénuje
Dijk (2019), objastiujici, jak tuto metaforu pojmout. Misto definovani digitalni propasti jako
rozdeleni lidi na dvé skupiny, kdy lidé bud’ maji, nebo nemaji, moznost a pfistup vyuzivat
digitalni technologie, nabizi citovany autor svij vlastni ramec Ctyf druht piistupd
k digitalnim technologiim. Témito pfistupy jsou , motivace, fvzicky pristup, digitdalni
dovednosti a uzivani“ 3(Dijk, 2019, s. 2). Podle citovaného autora je kazdy piistup navic
ovlivilovany socialnimi, ekonomickymi a kulturnimi faktory spolecnosti. Bliz§i vymezeni
téchto pristupi nabizi Dijkova drivéjsi publikace (2005), s kterou dale pracovala také

autorka Zukalova (2010) oznacujici tyto pristupy jako roviny, kterymi lze digitalni propast

2V originalnim znéni jako ,, the Digital Divide “

3 . motivation, physical access, skills and usage
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prekonat. Citovana autorka navrhla doplnit tento model pfistupt k digitalnim technologiim
o rovinu kooperativni, ktera podle ni vyzaduje stejnou pozornost jako ostatni, jelikoz prave
spoluprace a propojenost uzivatelt digitalni spoleCnosti mazou digitalni propast skute¢né

prekonat.

Digitalni gramotnost lze tedy shrnout ,jako soubor digitalnich kompetenci
(védomosti, dovednosti, postojii, hodnot), které potiebuje jedinec k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvorivému vyuzivani digitdlnich technologii pri prdci, pri uceni,
ve volném case i pri svém zapojenti do spolecenského Zivota“ (PPUC-DG-OVU-tym, 2020,
s. 4).

Nejnovéjsi publikace DigComp 2.2 vymezila ramec nezbytnych digitalnich kompetenci,
které rozdélila do péti hlavnich oblasti: Informacni a datova gramotnost; Komunikace
a spoluprace; Tvorba digitalniho obsahu; Bezpe¢nost a Reseni problému?. Tyto kompetence
se propojuji a rozvijeji navzajem a pomahaji tak jedincim prekonat vyzvy dnesni
digitalizace (Vuorikari, Kluzer a Punie, 2022). Blize jsou tyto oblasti specifikovany
v Tabulka 1.

Tabulka 1 Oblasti digitalnich kompetenci (prelozeno z Vuorikari, Kluzer, Punie,

2022, s. 7).

Informacni a datova Formulovat informacni potfeby pro vyhledavani a ziskavani
gramotnost digitalnich dat, informaci a obsahu. Posoudit relevanci zdroje
a jeho obsahu. Ukladat, spravovat a organizovat digitalni data,

informace a obsah.

Komunikace Interakce, komunikace a spoluprace prostrednictvim digitalnich
a spoluprace technologii s ohledem na kulturni a generacni odlisnosti. Zapojit
se do spoleCnosti prostiednictvim vetfejnych a soukromych
digitalnich sluzeb a participativniho obcCanstvi. Zapojit se
do spole¢nosti  prostiednictvim vefejnych a soukromych
digitalnich sluzeb a participativniho obc¢anstvi. Spravovat svou

digitalni pfitomnost, identitu a povést.

4 Information and data literacy, Communication and collaboration, Digital content creation, Safety, Problem

solving
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Tvorba digitalniho Vytvaret a upravovat digitalni obsah. Zlepsovat a zaclenovat

obsahu informace a obsah do stavajiciho souboru znalosti a zaroven
chapat, jak se uplatriuji autorskd prava a licence. Umét davat
srozumitelné pokyny pro pocitacovy systém.

Bezpecnost Ochrana zafizeni, obsahu, osobnich udaji a soukromi
v digitalnim prostredi. Chranit fyzické a psychické zdravi a znat
digitalni technologie pro socialni wellbeing a socialni zaclenéni.
Uvédomovat si dopad digitalnich technologii a jejich pouzivani
na zivotni prostiedi.

ReSeni problému Identifikovat potfeby a problémy a feSit koncepcni problémy
a problémové situace v digitalnim prostfedi. Vyuzivat digitalni
nastroje k inovaci procesti a produktd. Drzet krok s vyvojem

digitalnich technologii.

Rozsahem digitalni gramotnosti v Evropé se zabyval statisticky ufad Eurostat (2022),
ktery zjistil, ze celkem 54 % lidi z Evropské Unie ve véku 16-74 let maji v roce 2021 alespori
zaklad vyse uvedenych digitalnich kompetenci. Do roku 2030 je ocekavan dalsi nartst, a to
0 30 %. Ceska republika (60 %) se prozatim umistila na 12. mist&. Prvni tii pfic¢ky obsadily
zemé Island (81 %) a Nizozemsko spolec¢né s Finskem (obé 79 %). Naopak na poslednich
mistech skoncily Polsko (43 %), Bulharsko (31 %) a Rumunsko (28 %). Vlada CR je toho
nazoru, ze lidé se bez modernich technologii v dne$ni dob& uz neobejdou a jejich uzivani je
vice nez nezbytné pro ekonomicky, socialni, ale i kulturni rist spolecnosti. Jednim z jejich
stanovenych cild je tedy zvySovat dostupnost digitalnich prostfedki pro vsechny
bez omezeni a podporovat tak rozvoj jejich digitalni gramotnosti (Digitalni Cesko v. 2.0,

2013).

2.1.1 Digitalni generace

S pfichodem internetu a digitalnich technologii pfichazeji také nové generace,
pro které jsou tyto inovace jiz nezbytnou soucasti zivota. Pochopeni, pro¢ tomu tak je,
pfinasi napiiklad Rosen (2011), ktera datuje pocatek téchto digitalnich generaci v 80. letech
minulého stoleti. Zrod internetu vedl k vzniku generace oznacovanou jako , Generace Y*
nebo také jako , Milenialové™, pod které spadaji jedinci narozeni az do roku 1999. Autofi
McCrindle a Fell (2019) argumentuji, ze oznaceni Milenidlové zahrnuje piilis velké vékové

obdobi, pficemz nastava problém, ze charakteristika jedinct v této generaci se pak muze
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zna¢ne lisit. Podle Dimocka (2019) se vSak generace Milenialti datuje jen do roku 1996, coz
by odpovidalo klasickému mezigeneracnimu rozdilu 15 let. Nicmén¢, Rosen (2011) se vice
priklani nazyvat tuto prvni digitalni generaci podle Dona Tapscotta, ktery ji pojmenoval jako
tzv. ,Sifova generace”. Tuto generaci nasleduje tzv. ,iGenerace”, jejiz nazev vytvorila
citovana autorka se svymi kolegy. Tento nazev vznikl na zakladé Castého uzivani digitalnich
technologii, které samy ve svém nazvu zalinaji pismenem ,i“ (napf. iPhone), a také
na zakladé Cinnosti, které tyto jednotlivé technologie umoziuji. Typickou vlastnosti této
iGenerace je bez pochyb travit celé dny hlavné na mobilnim telefonu, na kterém jedinci jsou
schopni bez problému v jednom case preskakovat z jednoho ukonu na druhy. Ve vysledku
je vSak telefonovani ta nejméné Casta Cinnost, ke které by telefon, oproti starSim generacim,
vyuzivali.

Spitzer (2014) pfichazi snazvem , Generace Google®, kterou oznacuje jedince
narozené po roce 1993. Tato generace se charakterizuje technologickymi dovednostmi
pfi vyuzivani internetu, ktery pro né€ neslouzi zdaleka ani tak jako nastroj k vyhledavani
informaci, nybrz jako prostiedek ke komunikaci a zabavé. V porovnani se starSimi
generacemi pusobi Generace Google jako kreativnéjsi uzivatel internetu, avSak schopnost
patrat do hloubky po relevantnich informacich €ini pro tuto generaci zna¢ny problém. Podle
citovaného autora k tomu, aby uzivatelé internetu ziskali skutecné uzitecné informace,
je potieba nabyt predbéznych znalosti v daném oboru, které toto vyhledavani nasledné

mohou usnadnit.

McCrindle a Fell (2019) upfednostiiuji kategorizaci digitalnich generaci pomoci
pismen abecedy, tudiz po Generaci Y, pfichazi od roku 1995 tzv. ,Generace Z* (Casto
oznacovana jen jako Gen Z), ktera souhlasi s popisem vyse popisované iGenerace. Tato
generace plné zaclenila digitalni technologie do svého Zivota, které dokaze nasledné bez
pomoci druhych intuitivné a sebevédomé vyuzivat. Soucasné nejmladsi generaci je pak
od roku 2010 ,,Generace Alfa“, kterd nové nese ve svém nazvu pismeno fecké abecedy.
Na zakladé rozdéleni podle citovanych autord, 1ze konstatovat, ze soucasni zaci zakladnich
kol jsou stale jesté obé tyto generace, ale v nejblizSich letech uz to bude Cisté jenom

Generace Alfa, kterou bude v blizké budoucnosti nasledovat ,,Generace Beta“.

S dalSim oznaCenim pfichazi Mare§ (2022), ktery oznaCuje generaci, ktera
se narodila uz v digitalnim prostfedi, a tak ji bere zcela pfirozené, jako ,,Digital Natives*.

S timto pojmenovanim, které by se do Cestiny dalo prelozit jako digitalni domorodci, poprvé
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pfiSel Prensky (2001), ktery vnimal jiz tehdejsi mladou generaci jako tzv. rodilé mluvci
digitalniho jazyku. Naopak pro generace, které se nenarodily v digitalnim prostiedi a uci se
snimi teprve pracovat, vymyslel pojmenovani , Digital Immigrants“ neboli digitalni
pristehovalci. Tyto dvé skupiny rozdiln€ premysleji a li§i se taky u nich proces zpracovani
informaci. Na zakladé toho, pak v oblasti vzdélavani dochazi k fadam nedorozuméni
a nepochopeni. Citovany autor véfi, ze zména metodologie a pristupu ucitelt k vyukovym
metodam by mohla tento problém napravit, pfiCemz neni nutné zcela zménit cely ptivodni
obsah uciva, s kterym dfive bézné pracovali. S timto tvrzenim souhlasi i Rosen (2011) podle
které studenti stale potrebuji socialni interakci, a proto se nedoporucuje vyuku
pretransformovat jen do digitalniho prostfedi. Technologie by mély slouzit predev§im
k efektivnéjSimu prenosu obsahu a informaci Zzakam, tak aby vyhovovaly jejich
individudlnim potfebam. Individudlni pfistupem lze docilit, ze studenti budou vice

produktivni a zvysi se také jejich zdjem zapojovat se do vyuky.

Zounek, Juhanak, Staudkova a Polacek (2021) na zakladé publikovanych studii
uvadi, ze tyto mladé generace uprednostiiuji multitasking, audiovizualni materialy,
interaktivni aktivity a vyuzivani internetu, kdy se miZzou ucit zptsobem objevovani.
Nejcastéjsimi vlastnostmi, které jsou naopak kritizovany jsou: pouze krdatkodobé
soustredeéni, nedostatek reflexe, mnohdy nekriticky pristup ke kvalité zdrojiui, nedostatecné
dovednosti v hodnocenti informaci dostupnych online, pouze povrchni porozumeéni digitalnim
technologiim *“ (Zounek, Juhanak, Staudkova a Polacek, 2021, s. 66). I pfes vySe uvedené
vlastnosti, vSak podle citovanych autori neexistuje jednotna charakteristika, z ¢ehoz
vyplyva, ze mladou generaci nelze soudit jako celek, ale je nutné vnimat jeji individualni

rozdily. V opacném ptipadé, kdy se vyzdvihuji pozitiva, plati totéz.

Podle McCrindla a Fell (2020) se ocekava, ze nejmladsi generace budou
u technologii travit ¢im dal vice Casu, nez tomu bylo doposud. Ackoliv jsou déti velmi
zdatnymi uzivateli digitalnich technologii, je nutné je vést i k praktickym dovednostem
nezbytnych pro zivot. S vyvojem novych technologii budou vznikat i nové druhy povolani,
a naopak nekteré z béznych povolani ¢asem zcela vymizi. V budoucnosti se tedy neobejdou
bez schopnosti se celozivotné vzdélavat a byt tak piipraveni na zmeény, které budou v jejich
zivoté prichazet. K nejmladsim jedincim je nutno pfistupovat zcela odlisné€, nez tomu bylo
doposud. Je potreba porozumét jejich potiebam, a snazit se je vést tak, aby diky

kompetencim, které ziskaji, mohli jednou v tomto digitalnim Zivote prosperovat.
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2.2 Digitalni gramotnost v zakladnim vzdélavani

2.2.1 Digitalni technologie jako soucast zakladniho vzdélavani

Digitalni technologie se stavaji nedilnou soucasti i samotného vzdelavani. Ve vétsing
Skol nechybi pfipojeni k internetu, pocitaCové vybaveni ¢i jiné digitalni zafizeni. Agenda
kol postupné prechazi do elektronické podoby a samotni ucitelé mohou vyuzivat digitalni
technologie ve vyuce, coz se zda povazovat za vhodny zpisob vzdé€lavani (Strategie
digitalniho vzdélavani do roku 2020, 2014). Zounek, Zaleska a Juhatidk (2020) ve své studii
zkoumali vyuzivani digitalnich technologii mezi uéiteli Ceské republiky, Slovenska
a Polska. Na zakladé obsahové analyzy mezinarodnich srovnavacich vyzkumu, zjistili
u vSech tfech zemi, ze vyuzivani modernich technologii neni pro vétSinu ucitelt nic
neznamého. VétSina z nich je vyuziva predevsim k pfipravam na hodinu a ptfipadné jako
zdroj informaci pro zaky, ktefi tak zastavaji spiSe pasivni roli. SkuteCnost, Ze vétSina uciteld
vyuziva technologie k pfipravam na hodinu potvrzuji také autori Kopecky a Szotkowski
(2020), kteti provedli vyzkum zamétfeny na vyuzivani digitalnich technologii Ceskymi
uciteli. Z odpovédi od celkem 2165 respondentti ve véku 21-78 let, bylo zjisténo, ze vybér
technickych prostredkli k realizaci vyuky je vskutku rozmanity. Vysledky potvrzuji, ze
ucitelé nejCasteji vyuzivaji tiskarny, multifunkCni zatfizeni a kopirky (76,95 %), dale
interaktivni tabule (67,25 %), pocitace ve tfidach (65,31 %), dataprojektor (63,93 %)
a notebook (63,93 %). S nizsi Cetnosti pak ucitelé uvadéli digitalni technologie jako tablety,
digitalni mikroskop, interaktivni LCD panel, mobilni telefon, radio, televize nebo naptiklad
3D tiskarna aj. Co se tyce aktivit, které jsou realizované za pomoci vyse uvedenych nejvice
pouzivanych technologii, prevladala u respondentti rizna forma promitani, a to edukacnich
videi (86,79 %), prezentaci (85,36 %), obrazku (78,48 %) nebo také informaci na internetu
(69,84 %) a animaci (56,03 %). Relativni Cetnost u aktivit, kdy vyuzivali tyto prostiedky
samotni zaci, byla jiz nizS$i. Respondenti jako nejCastéjSi Cinnosti studentd uvedli
prezentovani zakovskych projekti (65,54 %), diagnostikovani znalosti a dovednosti zaka
(30,58 %), tvoreni obsahu (29,28 %), skupinové prace s pomoci technologii (17,88 %),
nahravani Cinnosti ve tiidé (15,38 %) a vyuziti technologii k hlasovani ¢i rozhodovani
(12,42 %). Celkem 0,79 % respondentt vSak neprovadi ve vyuce zadné takové aktivity.

Jednim z impulzi zadit vyuzivat digitalni technologie byl bezesporu prechod
na distan¢ni vyuku z divoda Sifeni viru Covid-19, coz byla pro ucitele naro¢na zména.
Potvrzuje to vyzkum zaméfeny na zkuSenosti ucliteli s distanéni vyukou, kterého

se zucastnilo celkem 603 ucitelt ZS. Uspéch ve vyuzivani modernich technologii a uceni se
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novym vécem projevila zhruba pétina uciteld. V opa¢ném piipadé bylo vyuzivani té€chto
technologii naro¢né, a to predevsim pro ucitele starsi 60 let a ucitele 1. stupné (Bicanova,
Gargulak, Prokop, 2021). Podle zpravy Ceské skolni inspekce (CSI) (2021), realizace online
distan¢ni vyuky byla pfedevsim pozitivnim krokem k rozvoji digitalnich kompetenci uciteld.
Velmi vyrazny posun k lepsimu uvedlo az 30 % fediteld Skol a vyraznéjsi posun 60 %.
Udajné k takovému rozvoji piispélo dostateéné technické vybaveni $koly, které umoznilo
ucitelim provadét vyuku i z domova. Dale podpora ze stran vedeni, uCitelského sboru, ale
i socialnich siti, a u n&kterych to byla hlavn& vlastni iniciativa. Podle CSIje jednim z diivodu
zlepSeni také podpora ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vedeni skol
vSak trva na tom, ze ucitelé by se méli ve vyuzivani modernich technologii dale vzdélavat.
S timto tvrzenim souhlasi i Cerny (2019), ktery upozoriiuje, Ze pravé rozvoj kompetence
k uCeni je nezbytny pro digitalni gramotnost, jelikoz ta mize postupné zanikat

i u momentalné digitalné gramotnych jedinci, ktefi se nebudou dal sebevzdélavat.

Kopecky, Szotkowski, Kubala, Krejc¢i a Havelka (2021, s. 12) na situaci s distancnim
vzdélavanim reaguji nazorem, ze ,, 7o, co se nepodarilo strategiim za poslednich 10 Iet,
zménila pandemie béhem dvou mésicii . Podle citovanych autorti ovSem ne kazda Skola
ptijala doporuceni k vedeni online vyuky a vyuzivala efektivné digitalni nastroje, pfiCemz

pro zaky jsou v dnesni dob€ moderni technologie kazdodennim spole¢nikem.

2.2.2 Rozvoj digitalni gramotnosti v zakladnim vzdélavani

Pokud se chce Cesky vzdelavaci systém posunout vpred, musi zakladni skoly zacit
vyuzivat modernimi technologie napii¢ vSemi pfedméty nez jen v jednom samotném
pfedmétu zaméfenym na informaéni technologie. (Digitalni Cesko v. 2.0, 2013). MSMT
ve svém dokumentu Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020 (2014, s. 2), vyjadiilo
nazor, ze ,, Clovék vybaveny pouze ,, klasickym vzdélavanim “, i kdyby bylo sebedokonalejsi,

nebude mit Sanci se v digitalnim svété plnohodnotmné uplatit“.

Jeden z aktualnich dokumentti, ktery se snazi reagovat na promény spolecnosti
ausiluje o modernizaci Skol a procesu vzdélavani v letech 2020 az 2030 je Strategie
vzdglavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (2020). Podle tohoto dokumentu je nutno
klast diraz hlavné na digitalni kompetence ucitelt a podporovat je k vyuzivani modernich
technologii ve vyuce. Inovace ve vyuce a dostupnost digitalnich technologii i mimo ni,

mohou znaéné snizit riziko digitalni propasti u znevyhodnénych zaka. Strategie vyjadrila

17



potfebu provést revizi vzdélavacich programu, tak aby reagovaly na aktualni trendy

spoleCnosti.

V aktualnim dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale
jen RVP ZV) (2021), kromé uvedenych puvodnich cild, byl nové stanoveny také cil, ktery
ma smeétovat k rozvoji digitalni gramotnosti. Tento cil RVP ZV (2021, s. 9) si klade za kol
., pomahat Zdkiim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuzivani digitdlnich technologii pri prdci, pri uceni, ve volném case
i pri zapojovdni do spolecnosti a obcanského Zivota“. Dalsi provedenou zménou bylo
vytvoreni vzdelavaci oblasti Informatika, ktera ve svém vzdélavacim obsahu nové zahrnuje
téma Digitalni technologie. Upravena byla také jeji Casova dotace, ktera byla navySena
na prvnim stupni z jedné na dvé hodiny a na druhém stupni z jedné na Ctyfi hodiny. V RVP
ZN (2021, s. 13) se do klicovych kompetenci zaradily také digitalni kompetence, kdy

na konci zakladniho vzdélani se oCekava, ze zak:

o ovldda bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuzivd je pri uceni
i pri zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ci reSeny problém pouZit

o ziskdva, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni
obsah, k tomu voli postupy, zpusoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

o wWivdri a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadruje se za pomoci
digitdlnich prostiedkii

o wuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalimil vysledky své prdce

e chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spoluprdci,

komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednd eticky .

Dale jsou prufezova témata rozsifena o odstavec, ktery poukazuje na piinos vyuziti
digitalnich technologii pro dané téma. Z hlediska materiadlnich podminek, by ucebny mély
byt vybaveny digitalni technikou a internetovym pfipojenim a digitalni technologie by
poslouzily jako didaktické pomucky k efektivni vyuce (RVP ZV, 2021).
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V ocekavané velké revizi RVP ZV se planuje objasnit dalezitost rozvoje veskerych
gramotnosti a kompetenci, vCetné digitalni, které budou propojeny s ocekavanymi vystupy
a podpurnymi materialy. Divodem je, Ze pojem gramotnost neni v RVP ZV viibec vymezen
a klicové kompetence byly doposud formulovany jen izolované. Obsah programu by tak
mohl byt vice piehledny a srozumitelny. Skolam se navic planuje poskytnout modelové
Skolni vzdélavaci programy (SVP), ktomu navic piistup k modelovym vyukovym
materialim pro ucitele, a to vSechno v digitalni formé za ucelem podpory a inspirace.
V jednotlivych vzdélavacich oblastech budou také zohlednény aktudlni témata rozvoje
digitalnich technologii a problematika umelé inteligence (Hlavni sméry revize ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani, 2022).

2.2.3 Podpora rozvoje digitalnich kompetenci ucitelt

Ceska verze dokumentu Evropsky ramec digitalnich kompetenci pedagogl
DigCompEdu (2017), pfina§i piehled 22 kompetenci rozdélenych do Sesti oblasti,
(viz Obrazek 1), které jsou povazovany za nezbytné pro piipravu zaki na uplatnéni
v budouci digitalni spoleCnosti. Kazda kompetence je blize specifikovana a rozde€lena
do Sesti Grovni zaznamenavajici jeji pokrok a vyvoj. Urovné jsou navrzeny podle vzoru
Spolecného evropského referencniho rdmce pro jazyky (SERR), ktery ptedstavuje 6 trovni:
Al, A2, B1, B2, Cl1, C2. V dokumentu jsou tyto urovné pojmenovany jako: novacek (Al),
objevitel (A2), praktik (B1), odbornik (B2), lidr (C1) a prukopnik (C2).
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o309

g ¢ Wuka T
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Obrazek 1 Digitalni kompetence ucitelu (Evropsky ramec digitalnich kompetenci

pedagogu DigCompEdu, 2017, s. 10)
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Na ramec DigCompEdu reagoval Cerny (2023), ktery se ve své knize pokusil kazdou
z oCekavanych digitalnich kompetenci uCitelt obohatit nejen teoretickymi poznatky, ale také
uzitenymi praktickymi radami, odkazy na konkrétni digitalni nastroje a dalsi odbornou
literaturu. Ce$ti pedagogové, ale i ICT koordinatori maji v této knize diky
teoreticko - praktickym edukacnim modeliim najit oporu, aby mohli rozvijet svoji praxi
a navySovat uroven svych digitalnich kompetenci. Dalsi publikaci, podporujici ucitele je
Digitalni gramotnost v uzlovych bodech vzdélavani (PPUC-DG-OVU-tym, 2020), ktera
predstavuje ocCekavané vystupy digitalni gramotnosti pro zaky od predSkolniho véku
do konce devatého rocniku zékladniho vzdélavani. Vystupy jsou rozdeleny do tech oblasti
digitalnich kompetenci, kterymi jsou: Clovék, spole¢nost a digitalni technologie; Tvorba

digitalniho obsahu; Informace, sdileni a komunikace v digitalnim svété.

2.2.4 Digitalni vzdélavaci zdroje

Projekt Digitalni gramotnost — Podpora rozvoje digitalni gramotnosti realizovany
v letech 2018-2020 sméfuje k tomu, aby se digitalni gramotnost zacala pfirozené zaclenovat
do vyuky. Pro ucitele matetskych, zakladnich a stfednich Skol a gymnézii nabizi didaktickou
a metodickou podporu ve formé digitalnich vzdélavacich zdroju (dale jen DVZ). Cilem je
rozvijet zajem o digitalni gramotnost u déti a zaki v konkrétnich vzdélavacich oborech, tak
aby byli ziskavali potfebné kompetence nezbytné k uplatnéni dnesni informacni spolecnosti.
DVZ, jakozto vzdélavaci a metodické materialy, 1ze najit v elektronické formé v Databazi
DVZ. Zdroje 1ze filtrovat podle cilové skupiny, pfedmétu ¢i klicové digitalni kompetence
(vymezeni digitalnich kompetenci viz kapitola 2.1, Tabulka 1). Projekt nabizi vice nez
100 DVZ raznych vzdélavacich obort, pfi¢emz kazdy z nich proSel ovéfovacim procesem

ve vyuce, a nasledné také vyhodnocenim tymu odbornikt (digigram.cz, c2023).

I pfesto, Ze nejsou stanovena jasna kritéria pro jednotny zpusob vytvareni DVZ,
projekt stanovil zakladni pozadavky, kterého se autofi méli pii své tvorbé drzet. Z hlediska
autorskopravnich pozadavkl je DVZ volné€ dostupny material v elektronické podobé& bézné
uzivanych formatd (koncovky typu odt, docx, pdf aj.) zpracovany podle typografickych
pravidel. Ten pak muze uzivatel $ifit dal, taktéz ho upravovat, pouzit ho pro tvorbu ostatnich
materiali a zakazano neni ani vyuziti pro komer¢ni ucely. Dale je nutné pfi tvorbé DVZ
dodrzovat odbornou spravnost, coz zahrnuje respektovani Ustavy a pravnich predpisti CR.
Ocekava se, ze vzdélavaci obsah bude odpovidat pravidlim Ceského pravopisu a bude
doplnén dal§imi zdroji. Material by mél na zakladé aktualnich kurikularnich dokumentq,

také rozvijet vymezené kompetence. Je nutno klast diraz na didaktické a metodické
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zpracovani, kdy DVZ by mél odpovidat individualnim potfebam jedinct cilové skupiny
a podporovat tak aktivni pfistup k uCeni, v€etné moznosti zpétné vazby. Ucitel, ktery se DVZ
rozhodne vyuzit ve vyuce, by nemél mit problém mu snadno porozumét, a umet s nim
nasledné pracovat (Kritéria kvality digitalnich vzdélavacich zdrojii podporenych z vefejnych

rozpoctl, 2016).

Dalsi databazi DVZ nabizi napt. katalog EMA zvefejnény Narodnim pedagogickym
institutem Ceské republiky, ve kterém si pedagogové mohou jednoduse vybirat DVZ nejen
podle tématu a stupné vzdélavani, ale také si mohou zvolit konkrétni typ materialu, ktery
hledaji (napf. interaktivni cviceni, video, aplikace ¢i software, pracovni list apod.). Vyhledat
skuteCn¢ kvalitni material usnadiiuje fazeni podle tzv. reputace, ktera Cislem vyjadiuje
celkovou oblibenost a vyuzitelnost konkrétniho DVZ uzivateli v praxi. Uzivatelé navic

mohou hodnotit DVZ také slovné formou komentaiti (ema.rvp.cz, 2021).
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2.3 Digitalni zdravotni gramotnost

Zdravi lze oznacit za zivotni hodnotu, ktera ,,umoziiuje nejenom naplnéni Zivota,
dosazeni a wudrieni stavu spokojenosti a Stésti, ale téZ plnohodnomé uplatnéni

ve spolecnosti“ (Kebza 2005, s. 9).

Pohled na zdravi je promitnuty do nékolika odbornych definic, z kterych lze usoudit,
ze zdravi nelze udrzovat bez ohledu na vSechny jeho slozky (télesnd, dusevni, spoleCenska,
duchovni), které se vzajemné propojuji a ovliviiyji (Hfivnova, 2010). Machova a Kubatova
(2015) zduraznuji, ze podpora zdravi se neobejde bez zavedeni preventivnich opatieni
do zivota, které tak mohou eliminovat pfiiny vzniku nemoci a zvySovat kvalitu lidského
zivota. Tento pristup ovSem nedodrzuje kazdy, navic nektefi lidé si neuvédomuji skutecnost,
ze soucasny pocit bez potizi nemusi trvat vééné, a podporovat své zdravi zacnou az ve fazi,

kdy k témto potizim dochézi.

Podle Moreiry (2018) vzit zdravi do svych rukou a zlepSovat své zdravotni vysledky
dokaze jen clovek, ktery je zdravotné gramotny. Pojem zdravotni gramotnost podle WHO
(2013, s. 4) "zahrnuje znalosti, motivaci a schopnosti lidi ziskat, pochopit, vyhodnotit
a pouzit informace o zdravi, aby mohli v kazdodennim Zivoté posuzovat a rozhodovat se
v oblasti péce o zdravi, prevence nemoci a podpory zdravi s cilem zachovat nebo zlepsit
kvalitu Zivota"’ Moreira (2018) ve své publikaci uvadi, ze Ceska republika je jednou ze
zemi, ve které vice nez 50 % obyvatel ma nizkou zdravotni gramotnost. Publikace,
zabyvajici se zdravotnim stavem Ceské republiky, uvadi, ze v roce 2020 &inila pramérna
délka zivota 78,3 let, coz nedosahovalo evropského priméru. Lidé trpi predevsim Spatnymi

stravovacimi navyky, které jsou z velké Casti také nejcastejsi pficinou umrti (OECD, 2021).

Publikace Health literacy around the world (2021) vidi velky potencial v digitalnich
technologiich, jelikoz pravé ty mohou efektivné navySovat zdravotni gramotnost
a podporovat i zdravotnickée systémy. Odbornici by se tak mohli vénovat hlavné piipadim,
které je nutno fesit osobné a vénovali by tak pacientim, potfebnou péci. Zaroven by mohli
zdravotniCti pracovnici predejit vyhoteni z nadmérné zatéze. Vhodnymi technologiemi,
které lze ve zdravotni oblasti vyuzivat jsou predevSim uméla inteligence, hlasové
technologie, nositelna elektronika, vzdaleny monitoring anebo aplikace zameétené na zdravi,

jejichz mnozstvi denné nartsta. Je vSak potieba vzit v potaz, ze ne kazda aplikace, ale

3, entails people’s knowledge, motivation and competences to access, understand, appraise and apply health
information in order to make judgements and take decisions in everyday life concerning health care, disease
prevention and health promotion to maintain or improve quality of life .

22



i naptiklad jina webova stranka ¢i socialni sit’, nabizi pravdivé informace. Z tohoto divodu
je nutno rozvijet predevsim kritické mysleni za iCelem podpory zdravi, a to nejlépe v jiz

raném véku.

Spojeni oblasti zdravi a digitalnich technologii WHO (2019) pfedstavuje pojem
eHealth, ktery zahrnuje oblast zdravi a digitalnich technologii. Pocate¢ni malé pismeno ,.e",
ma signalizovat, ze k podpofe zdravi jsou vyuzivany praveé informacni a komunikacni
technologie (ICT). Blizsi charakteristiku pojmu eHealth pfinasi Stfeda a Hana (2016, s. 13),
podle kterych se jedna o ,ndstroje zalozené na ICT, které podporuji a zlepSuji prevenci,
diagnostiku, lécbu, sledovani a Fizeni zdravi a zdravého Zivomiho stylu“. Citovani autofi
doporucuji pouzivat originalni nazev, jelikoz pieklad do Ceského jazyka vede vétSinou

k usudku, Ze se tento pojem tyka jen zdravotnickych systému, cemuz tak neni.

Z pojmu eHealth dale vychazi pojem mHealth, ktery je postaven na stejném principu,
avSak k podpofte zdravi vyuziva jen mobilni bezdratova zafizeni, které jsou v soucasné dobé
Siroce vyuzivanymi prostiedky. Kromé téchto pojmu, spadaji pod oblast digitalniho zdravi
také pokrocilé pocitacové védy, které dokazou pracovat s velkymi soubory dat, genomikou
a umeélou inteligenci, jejichz intervence by meéla posilovat a zkvalitiiovat zdravotnické

systéemy (WHO, 2019).

Autofi Norman a Skinner (2006) se ve své publikaci blize zabyvali oblasti eHealth,
ale také jeji gramotnosti. Aby byl jedinec v této oblasti gramotny, potfebuje k tomu
Sest dalSich gramotnosti. Citovani autofi se rozhodli propojenost té€chto gramotnosti
znézornit modelem kvitku lilieS, pfic¢emz gramotnost v eHealth oblasti, pfedstavovala pestik
a Sest okvétnich listkii prezentovaly gramotnosti: tradi¢ni a numerickou, zdravotni,

informacni, védeckou, medialni a pocitacovou.

Dal§imi definicemi a modely gramotnosti v eHealth, se vénovali autofi Paige,
Stellesfson, Krieger, Anderson-Lewis, Cheong a Stopka (2018), ktefi navrhli transak¢ni
model obsahujici nezbytné dovednosti k jejimu dosazeni. Podle nich u gramotnosti v eHealth
jdou zdravotni gramotnost a technologicka gramotnost ruku v ruce, tudiz dovednosti jsou
zaméfeny nejen na udrzovani a podporu zdravi, ale je nutné umét 1 s digitdlnimi
technologiemi pracovat. Navrhnuty transakéni model obsahuje ctyfi hierarchicky
usporadané urovné dovednosti. Zakladnim kamenem, bez kterého nelze docilit ostatnich

dovednosti je schopnost Cist a psat prostfednictvim klavesnice, za ucelem vyhledavat

8V originalnim znéni ,, The Lily Model*
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a porozumét zdravotnim informacim na internetu. Touto dovednosti je mozné se presunout
k dals$i urovni, ktera se zameétuje na komunikacni dovednosti a interakci s ostatnimi uzivateli
v socialnim online prostfedi. Komunikace se samoziejmé opét vztahuje na informace
tykajici se zdravi. Dale ptichazi dovednost, kdy je nutno umét kriticky vybirat divéryhodné
zdroje a piijimat informace tykaji se zdravi jen z takovych. V této Grovni je také dilezité
si uvédomovat, jaka rizika mizou nastat pfi sdileni osobnich informaci na internetu.
V piipadé, Ze jedinec nabude vSech jiz zminovanych urovni, mize dosahnout nejvyssi
urovn€, kdy aplikuje znalosti z internetu v praxi, 1épe feCeno v raznych kontextech

za ucCelem zlepsit své zdravotni vysledky.

2.3.1 Implementace digitalni zdravotni gramotnosti do zakladniho
vzdélavani

Evropsky ramec digitalnich kompetenci pro ob¢any DigComp 2.2 klade mimo jinych
dulezitych kompetenci také znacny diraz i na oblast bezpe¢nosti. Cilem jedné z kompetenci
této oblasti je nabyt takovych kompetenci, diky kterym digitalni technologie muzou byt
efektivnim nastrojem k ochrané fyzického a dusevniho zdravi, socialniho blaha a zaclenéni
do spolecnosti, k Cemuz se samoziejme poji 1 schopnost vyhnout se moznym hrozbam
a nebezpeCim, které jejich uzivani pifinasi (Vuorikari, Kluzer a Punie, 2022). Od tohoto cile
se odrazi publikace DigCompEdu (2017), ktera smeéfuje pedagogy k tomu, aby u zakt
rozvijeli kompetenci zodpoveédnosti a bezpecného chovani pii vyuzivani digitalnich
technologii takovym zpusobem, aby nedoSlo k Gjmé€ na jejich zdravi. Je nutné Zzaky
vyrozumeét se situacemi jako je ochrana soukromi a citlivych udaju, zdravotni rizika, které
muize uzivani technologii pfinaset, digitalni nastrahy a hrozby, kybersikana, vliv na socialni

zaclenlovani a vztah mezi technologiemi a zivotnim prostfedim.

RVP ZV (2021, s. 13) od zakl ocekava, ze ziskaji na konci zakladniho vzdélavani
takovou digitalni kompetenci, diky které , predchazi situacim ohroZujicim bezpecnosti
zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedna

eticky .

PPUC-DG-OVU-tym (2020) prichazi s konkrétnim navrhem ocekavanych vystupa
v oblasti Clov&k, spole¢nost a digitalni technologie, &ast Ochrana zdravi, které jsou
vymezeny v Tabulka 2 pro jednotliva obdobi ditéte/zaka (na konci predskolniho obdobi,

3. ro¢niku, 5.ro¢niku, 7. roéniku a 9. rocniku):
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Tabulka 2 Ocekavané vystupy pro digitalni gramotnost se zamérenim na ochranu

zdravi (upraveno dle PPUC-DG-OVU tym, 2020, s. 9).

Ocekavany vystup

Dité/zak:

DG-0-1-06/07 Chova se pfiméfené a bezpecné v béznych situacich, ziskava
povédomi o chovani v digitdlnim svété; odmitd nezadouci
chovani, chrani se pfed nim a v ramci svych moznosti se brani jeho
disledkiim (ma povédomi o tom, kam se v pfipad¢€ potieby obratit
0 pomoc).

Seznamuje se se svymi limity pfi vyuzivani digitalnich
technologii.

DG-1-1-07 Pti skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu
stanovenou pro praci s digitalnimi zafizenimi

DG-2-1-07 Respektuje pravidla bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho chovani
pfi praci s digitdlnimi technologiemi.

DG-3-1-07 Identifikuje situace ohrozujici jeho duSevni i fyzické zdravi
a uplatriuje postupy snizujici tato rizika.

DG-4-1-07 Pfi pouzivani digitalnich technologii pifedchazi situacim

ohrozujicim télesné i dusevni zdravi*

2.3.2 Vliv digitalnich technologii na zdravi zaku

Krejc¢i (2019) ve své publikaci uvadi typické zdravotni problémy spojené
s nadmérnym uzivanim mobilnich telefont, kterymi jsou predevsim deprese a uzkostné
stavy, které mohou vést az k nomofobii (strach jedince z nemoznosti vyuzivat telefon
z divodu ztraty, kradeze ¢i vybité baterie apod.). Binova a Havelka (2021) na zakladé své
ankety mezi 42 pedopsychiatry zjistili, ze v obdobi dvou , lockdownti“, které byly vyhlaseny
z divodu pandemie covid-19, znatné wvzrostl poCet détskych pacienti. Vice nez
35 pedopsychiatri uvedlo, ze v tomto obdobi mély déti a mladez problémy s depresemi
a uzkostmi, ale také i1 s netolismem, jinymi slovy se zavislosti na virtualnich drogach
(internet, pocitacové hry, socialni sit¢ atd.). Na problém se zavislostnim chovanim

pfi uzivani digitalnich technologii upozormiuje ve své publikaci také Spitzer (2014), ktery
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zavislost popisuje jako aktivaci bunék, které navozuji pii uzivani technologii pocit Stesti
navozeny hormony endorfiny. Tito jedinci vSak zacinaji zanedbavat své kazdodenni
povinnosti. Uzivatelé digitalnich technologii uptfednostiiuji travit ¢as nad sledovanim videt,
socialnimi sitémi, online nakupovanim a u chlapct byva dost bézné, ze travi piili§ mnoho
Casu hranim her, které jsou sestaveny tak, aby nad nimi hraci museli a chtéli travit déle Casu
s vizi virtualnich odmén a prekonavani leveld. U socialnich médii jsou uzivatelé pfitahovani
predev§im svoji nepredvidatelnosti, ktera 1aka jedince, aby se z nich neodhlasovali, aby jim
nic neuniklo. Podle Sadilkové (2020) cas vénovany digitalnim technologiim zabraiuje
détskému organismu, aby stihal vSechny své fyziologické potieby. Autofi
Kopecky a Szotkowski (2018) na zakladé prizkumu mezi rodici déti do 17 let zjistili, ze
z celkového poctu 1093 respondentt (rodici) jich 14,82 % pujcuje dotykovy telefon i tablet
jiz jednoletym détem a pfi pfechodu na zakladni skolu jiz vétSina ma svij vlastni telefon.
Z celkového poctu 691 respondentt jich nejvice uvadélo, ze jejich dité se stalo vlastnikem
mobilniho telefonu v 7 az 9 letech, pifiCemz nejvétsi zastoupeni respondentd bylo ve
veku 8 let (26,62 %). Mezi lety 2017 a 2019 probéhl vyzkum EU Kids Online, ktery mapoval
u déti ve véku 9 az 16 let zkuSenosti s vyuzivanim internetu, véetné piinosu i rizik, které
pfinasi. Osloveno bylo celkem 19 evropskych zemi, pfi¢emz Ceska republika byla jednou
z nich. Podle vysledkd travi déti v Ceské republice tém&f 3 hodiny online dennég, a to
nejCastéji na svém chytrém telefonu. DéEti nejCastéji uvadé€ly, ze travi svij Ccas
nad sledovanim videi, komunikaci s rodinou a ptateli, poslechem hudby a socialnimi sitémi.
Internet jako nastroj pro piipravu do skoly vSak pravideln€ pouziva jen 20 % a 43 % déti ho
vyuziva alespoii jednou do tydne (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dédkova, Staksrud,

Olafsson, Livingstone a Hasebrink, 2020).

Nadmémé vyuzivani digitdlnich technologii détmi zapfi€ifiuje hlavné naruSeni
spanku, piicemz jeho nedostatek muize z dlouhodobého hlediska privodit rizna onemocnéni,
a to hlavné z diivodu oslabeni imunitniho systému. Navic u déti se spankovym deficitem
se muzou projevit problémy s pozornosti, uenim a paméti. Spanek byva narusSovan
predevsim modrym svétlem, které obrazovky digitalnich technologii vyzatuji, tudiz narusuji
produkci hormonu melatoninu. Kvuli nedostatecnému pohybu a S$patnym stravovacim
navykam, které nadmérné uzivani pfinasi, se u déti také objevuje problém s nadvahou az
obezitou. Dals§i hrozby, které mohou znacné ovlivnit détské zdravi, jsou kromé jiz
zminovaného netolismu, také kyberSikana nebo sexting. Déti do 15 let nemaji v mozku plné

vyvinuté kritické mysleni a nedomysli si dusledky svého svobodného chovani na internetu
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(Krejci, 2019; Sadilkova, 2020; Spitzer, 2014). Podle Spitzera (2014) vyjadiuje obavu
nad tim, Ze Cinnosti, které dfive vyzadovaly rozum, postupné nahrazuji digitalni technologie.
Je dulezité si uvédomit, ze déti maji pred sebou dlouhy Zivot, tudiz nevhodné vyuzivani

digitalnich technologii by mohlo pfinést mnohem vétsi zdravotni komplikace.

Podle Cerného (2023) by se viak nemélo nahliZet na digitalni technologie jen jako
na prostiedky, které maji negativni dopad na zdravi, nybrz je nutné v jejich uzivani najit
vhodnou rovnovahu neboli digitalni wellbeing, ktery mize rovnéz prispivat k podpotie
zdravi. Krej¢i (2019) 1 presto, ze ve své publikaci uvadi zejména negativni dopady
technologii na zdravi, sam zastava nazor, ze spolecnost by se digitalnim technologiim
neméla zcela vyhybat. V digitalnich technologiich naopak vidi smysl, jak si efektivné
usnadiiovat zivot, avSak je nutné si uvédomovat, jaka rizika mohou pii jejich uzivani nastat.
Napriklad z hlediska podpory spanku citovany autor doporucuje vyuzivat aplikace blokujici
modré svétlo nebo chytra digitalni zafizeni jako jsou sluchatka blokujici ruch, pamétoveé

peénové vlozky pod polstar, které dokazou monitorovat spanek nebo chytré hodinky.

Dokument Zavéry Rady o podpote well-beingu v digitalnim vzdélavani (2022, s. 20),
wellbeing v kontextu digitalnich technologii popisuje jako ,,pocit fyzické, kognitivni,
socialni a emociondlni spokojenosti, ktery vSem jednotlivciim umoziiuje zapojovat se
s jistotou do vSech prostiedi digitalniho uceni, mimo jiné prostrednictvim nastrojit a metod
digitdlniho vzdéldavani a odborné pripravy, v maximdlni mire vyuzivat svého potencidlu
a seberealizovat se, pomdhd jim chovat se bezpecné na internetu a podporuje posileni jejich

postaveni v on-line prostiedi“.

Dobie nastaveny ekosystém digitdlniho vzde€lavani, ktery pfijima nové vyzvy
a prilezitosti tykajici se digitalnich technologii, muze tak ucinn¢ rozvijet digitalni wellbeing
ucastnika vzdélavani. Pedagogicti pracovnici by méli na zakladé vlastnich digitalnich
kompetenci byt schopni vyuzivat digitalni technologie ve vyuce plnohodnotné a zvolit
takovy piistup, aby je mohli pouzivat i znevyhodnéni zaci. Digitalni technologie by mély
vyuku do zna¢né miry usnadiiovat, avSak je nutné, aby Cas nad nimi straveny byl vyvazovan
1 jinymi ¢innostmi, které mohou podporovat zdravi (Zavéry Rady o podpoie well-beingu

v digitdlnim vzdélavani, 2022).

Wellbeing by se podle dokumentu Hlavni sméry revize ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani (2022) mél stat soucasti kurikula a méla by mu byt

vénovana zna¢na pozornost, a to jak u zaka, tak i u pedagogi. Wellbeing by se tak mohl
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integrovat do oCekavanych vystupt vSech vzdélavacich oblasti, coz by se jako podpora
celkové pohody zak mohlo pozitivné podepsat i na jejich studijnich vysledcich. Z hlediska
dopadu digitalnich technologii na pohodu zakd, by se do vzdélavacich oblasti mél

bezprostfedné zapojit také vyse zminovany wellbeing digitalni.

Podle Rogers-Whitehead (2022) by budovat zdravy pfistup k technologiim nemély
zajistovat jen Skoly, ale podilet by se méli na této problematice i samotni rodice, a to nejlépe
jiz od raného veku ditéte. Citovana autorka prichazi se zdsadami tzv. digitalniho rodicovstvi
pro jednotlivé faze détstvi. Ze zacatku je rodi€ ucitel, ktery své dité vede a usmériuje, ale
postupem Casu by se tato role méla zménit a rodic€ se stava pro dospivajici dité hlavné oporou
a snazi se vybudovat vzajemnou divéru. Podle vyzkumu EU Kids se v Ceské republice
respondenti, konkrétné tedy déti véku 9 az 16 let pfi negativni zkuSenosti na internetu radéji
svefili kamaradovi (56 %) nez rodicim (31 %), piicemz velké zastoupeni méla také
odpoveéd’, ze dité se nesvérilo nikomu (24 %) (Smahel, Machackova a Mascheroni

et al., 2020).
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2.5 Vychova ke zdravi jako soucast zakladniho vzdélavani

Celedova a Cevela (2010) ve své publikaci zdGraziiuji, ze kazdy by mél mit moznost
nabyt dostateného mnozstvi informaci, jak pecovat o své zdravi, a naopak byt schopen
eliminovat faktory, které mohou byt pro zdravi $kodlivé. Clovék, ktery je dostatednd
motivovany a iniciuje zajem o posileni svého zdravi, mize nasledné ziskané kompetence
aplikovat také u pée o druhé. Citovani autofi povazuji vychovu ke zdravi
za nepostradatelnou a doporucuji s ni zacit jiz od utlého détstvi, jelikoz pravé tyto vekové
kategorie se daji mnohem snadn&ji pozitivné ovlivnit. Skoly by tedy mély vytvofit vhodné

podminky a prostfedi, které détem umozni rozvijet jejich zdravotni gramotnost.

V dokumentu RVP ZV (2021) je jednou z priorit zakladniho vzdélavani vedeni zaku
k aktivnimu pfistupu a podpote vlastniho zdravi. Je dulezité, aby si zaci ke svému zdravi
vytvoftili pozitivni postoj a vnimali ho jako dileZzitou zivotni hodnotu, o kterou je nezbytné
neustale peCovat. Tato koncepce se promita jiz od prvniho stupné zakladniho vzdelavani
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera se sklada z péti tematickych okruha.
V kazdém z té€chto okruhu se alespon CasteCné promitaji jednotlivé aspekty zdravi, nicméné
nejblizsi pozornost tomu vénuje tematicky okruh Clovék a jeho zdravi. Zaci by si tak méli
odnést zaklad potiebnych znalosti, dovednosti a postoji ke svému zdravi, ziskanych
predevsim z vlastnich praktickych zkuSenosti a nasledné je mohou zuzitkovat na druhém

stupni ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi spada spoleCné s télesnou vychovou
pod vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, avsak problematika zdravi se také promita i v jinych
vzdélavacich oblastech. Cilem samotné Vychovy ke zdravi je vedeni zaku ke zdravému
zivotnimu stylu, udrzovani mezilidskych vztahii a schopnosti rozumné se zachovat
pii rizikovych nebo mimoradnych udalosti. Zaci by si méli svého zdravi vazit a pfistupovat
k nému zodpovédné. PredevSim by se meéli vyhybat rizikovému chovani a snazit se
neohrozovat zadnou ze slozek vlastniho zdravi, aby nedoSlo kjejich naruSeni nebo

poskozeni (RVP ZV, 2021).

Vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi je rozpracovan do Sestnacti oCekavanych

vystupd, které zahrnuji ucivo spadajici pod Sest hlavnich okruhd, kterymi jsou:

o Vztahy mezi lidmi a formy souZiti,
o Zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe,

o Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi,
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e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,
e Hodnota a podpora zdravi,

e (Osobnostni a socidlni rozvoj (RVP ZV, 2021, s. 100-101).

Vychova ke zdravi mize byt ve Skolach realizovana rliznymi zpisoby, které
Muzikova (2010) zjistovala ve svém vyzkumu mezi fediteli zakladnich §kol. Preference
realizace Vychovy ke zdravi byla zkoumana vroce 2006, kdy bylo osloveno
celkem 474 tediteld a ziskano celkem 1526 vyrokii rozdélenych do nékolika kategorii.
Citovana Autorka upozortiuje, ze ne vSechny vyroky vyjadiuji pfimou formu vzdélavani, ale
i tak je v souboru vyroku ponechala z patii¢nych divodi a vytvorila pro n€ vlastni kategorie.
Na zakladé nejvétsiho zastoupeni vyroku (49,1 %), bylo zjisténo, ze feditelé udajné
upfednostiuji organizovat témata vychovy ke zdravi hlavné formou projektia (14,1 %).
Velmi cenné jsou projekty zaméfené na specifické potfeby Skoly nebo konkrétni tfidy,
v nékterych pfipadech jde o projekty, jejichz autory jsou samotni zaci. Vyuzivaji se také
projekty, které jsou piebirany od jinych tvirct nebo projekty, které jsou vytvorené skolou
ve spolupraci s autorskymi organizacemi. Dale byly preferovany formy besed s odborniky
na patfi¢né téma (12,5 %), kurzy a seminate (7,9 %), pficemz se jednalo hlavné o lyzafsky,
plavecky vycvik, a také kurz prvni pomoci. Piekvapivé jen velmi malé mnozstvi
vyroku (2,7 %) potvrdilo realizaci vychovy ke zdravi nebo rodinné vychovy jako samostatny
vyucCovaci predmét, taktéz integraci obsahu vychovy ke zdravi do jiného predmétu nebo
vychovu ke zdravi nabizet formou volitelnych pfedméta, piipadné nepovinnych
vyucovacich predméti. Respondenti mnohem castéji uvadéli realizaci vychovy ke zdravi
formou volnocasové formy vzdélavani (11,3 %) jako jsou Skolni kluby a zajmové krouzky.
Zbytek vyroki byl zaméfen na preventivné hygienicky rezim (17,4 %), komplexni programy
a projekty (2,4 %), kam se fadi napifiklad Minimalni preventivni program nebo program
Zdravi 21. Ostatni vyroky neobsahovaly zadné vzdélavaci formy zaka (17,1 %), spise se
jednalo napfiklad o dalsi vzd&lavani uditeld apod. Podobné zaméfeny vyzkum v CR provedla
Htivnova (2013a) v roce 2011, taktéz mezi fediteli zakladnich Skol, kterych se dotazovala
na tehdejsi realizaci pfedmétu vychova ke zdravi na zakladnich Skolach. Z celkového
mnozstvi 165 respondentd, celkem 90 % z nich uvedlo, ze jejich Skola realizuje vychovu
ke zdravi nebo rodinnou vychovu jako samostatny predmét a 95,2 % respondentd vidi
vyznam v dal§im vzdélavani v této oblasti. I pfesto, Ze se u téchto dvou vyzkumu autorek

Muzikové (2010) a Hrivnové (2013a) lisil pocCet respondentt, 1ze na zaklad¢ ziskanych dat
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usoudit, Ze realizace samostatného predmétu vychova ke zdravi na ZS znacné vzrostla

a feditelé projevuji o tento predmét zajem.

Vyzkum Hiivnové (2018), ktery se uskutecnil vroce 2015, zkoumal dosazené
vysledky zakt 9. tfid v didaktickém testu navrzeném podle vzdélavacich standardi Vychovy
ke zdravi. Jednoduse feCeno, zkoumalo se, co se zaci ve vychové ke zdravi naucili, coz se
nasledné promitnulo do vysledki didaktického testu slozeného z 16 uloh vytvorenych
na zakladé ocekavanych vystupt vzdé€lavaciho oboru Vychovy ke zdravi uvedenych
v RVP ZV z roku 2013. Piekvapivym zji§ténim byla skutecnost, ze z celkového mnozstvi
910 zaka z 29 zakladnich skol, nesplnil zadny z nich didakticky test na 100 % a minimalni
urovné pro uspé$né splnéni didaktického testu, ktera byla nastavena na 80 %, dosahlo pouze
5 zakl (3 divky, 2 chlapci). Vysledky spravnych odpovédi byly znacné nizsi, nez bylo
ocekavano. Celkovy prumér aspésnosti testu Cinil 39,25 % (6,28 bodl z 16), coz citovana
autorka povazuje za podprimérny vysledek. Existuje nékolik moznych divodi, které mohou
negativné ovlivilovat formovani zdravotni gramotnosti ve Vychové ke zdravi, a na které je
potieba se zaméfit. Muze se jednat o nedostateCnou Casovou dotaci pro tento vzdélavaci
obor, roli muze hrat také aprobace ucitele, ktery vychovu ke zdravi vyucuje, pfipadné mohou

byt na zaky kladeny niz§i naroky, coz muze nasledné snizit také dosazenou uroven kurikula.

Podporu rozvijet péci o zdravi ve Skolach v Evropé a ve stfedni Asii nabizi neziskova
organizace Schools for Health in Europe (SHE) (c2014-2023), jejichz poslanim je poméhat
skolam uv&domit si, e vzd&lavani a zdravi spolu tzce souvisi. Skoly by se viak mély
zaméfit nejen na kurikulum, osnovy a predmét vychova ke zdravi, které maji rozvijet
kompetence zakd k podpote zdravi, ale je potieba se zaméfit i na jiné komponenty. Skoly by
meély jasné stanovit cile své zdravotni politiky, zptijemfiovat Skolni fyzické prostredi,
podporovat a rozvijet zdravé vztahy ve Skolni komunité, ale i s rodici a Sir§i komunitou,
s kterymi by mi méla $kola tizce spolupracovat. Skola by podle SHE méla zakaim také zakam
nabizet zdravotni sluzby a péci, vCetné€ spoluprace zdravotnich pracovnikt, ktefi mohou
napiiklad zaky spolecné s pedagogy vzdelavat v urCité zdravotnické oblasti. Ackoliv
organizace SHE uzce spolupracuje s témeét celou Evropou a stfedni Asii, podle seznamu
&lenskych zemi viak Ceska republika piekvapivé mezi tyto zem& nepatii, stejné tak ani

Slovensko, Ukrajina, Rumunsko, Srbsko a nékolik dalSich zemi.
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2.6 Vyuka konceptu mimoradnych udalosti v zakladnim vzdélavani

Mimoradné udalosti popisuje zdkon ¢. 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném
zachranném systému a o zmeén€ nékterych zakonl, jako ,.skodlivé piisobeni sil a jevi
vyvolanych cinnosti ¢lovéka, prirodnimi viivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi,

majetek nebo Zivotni prostredi a vyzaduji provedenti zachrannych a likvidacnich praci .

Dle Martinka, Linharta, Baleka a Capouna (2003) mimofadné udalosti ohrozuji
lidskou populaci jiz od jejiho vzniku, nicméné za posledni desetileti tyto hrozby znacné
narostly. Lidé svym nevhodnym chovanim zatézuji ekosystémy, coz zvySuje vznik zivelnich
pohrom, dale nastava problém, s rozvojem primysla, kdy vznikaji chemické latky, jejichz
unik do zivotniho prostfedi mize byt pro zivot velmi nebezpecny. Dochazi také k havariim
na pozemnich a zelezni¢nich komunikacich, které 1ze oznacit za mimotradné udalosti, stejné
tak jako napftiklad terorismus. Tyto udalosti nasledné navozuji u lidi pocity strachu a paniky.
Podle citovanych autort vSak praveé pripravenost mize témto pocitim zabranit, a byt

k uzitku, jak pro samotného jedince, tak 1 pro jeho blizké okoli.

V obdobi Ceskoslovenské socialistické republiky probihal ve $kolach a vychovnych
zafizenich prfedmét zvany jako branna vychova, kterou upravoval Zakon ¢. 73/1973 Sb.
Zakon o branné vychoveé, jehoz platnost skoncila zacatkem Cervence roku 1991. Za brannou
vychovu zodpovidaly tehdejsi ministerstva Skolstvi Ceské a Slovenské socialistické
republiky, vytvarejici vhodny vzdélavaci obsah, ktery bude utvaret u zakt, ucnu a studentd
branné vlastnosti, kterymi lze rozumét jako ,,odborné a technické védomosti, dovednosti
a navyky, fyvzickou zdatmost a psychickou odolnost “, nezbytné pro ochranu statu. Kopecky,
Tilcerova a Siman (2014) uvadi ve své publikaci, e prvni pokus o zafazeni branné vychovy
do skol, vSak probéhl jiz v prvni poloviné 20. stoleti, kdy bylo usilovano o to, aby se
ve Skolach uskuteCiovala pfedvojenska vychova. Pojeti a forma branné vychovy
ve vzdélavani se vSak postupem Casu neustile ménily. Po jejim zruSeni se ve vzdélavani
nékolik let téma mimoradné udalosti viibec neobjevovalo. Bylo tomu tak az do roku 1999,
poté, co lidé prokazali, ze nedokdzou adekvatné reagovat, v situacich, kdy k mimoradnym
udalostem dochazelo, tudiz Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy vydalo pokyn, aby
se mimoradné udalosti opét zaclenily do vyuky. Od roku 2003 se tato tématika stala soucasti
Skolnich osnov pod nazvem Ochrana Clovéka za mimotadnych udalosti. Vyuka byla
stanovena na 6 hodin pro kazdy ro¢nik na zakladnich, stfednich a vy§sich odbornych, ale
i specialnich skolach v ramci samostatného predmétu nebo jako soucast predmétu, které jsou

pro toto téma vhodné. V nasledujicich letech, si prosla realizace tématiky ochrany ¢lovéka

32



za mimoradnych udalosti dal§imi proménami. Pfi zménach kurikularnich dokumentd, kdy
se objevily ramcové vzdélavaci programy, vSak byla zafazena jako ucivo do obsahu

nékterych vzdélavacich obort.

V soucasném RVP ZV (2021) se téma mimotadné udalosti promita hned v nékolika
oblastech, avSak po revizi se nékteré ocekavané vystupy a uciva spojena s timto tématem
vyfadily (srovnani s RVP ZV, 2017). Zaci se setkavaji s tématikou mimotadnych udalosti
jiz na prvnim stupni ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, a to v tematickych okruzich
Misto, kde zijeme; Lidé kolem nas; Rozmanitost pfirody. Na zaklad¢ tematického okruhu
Clovék a jeho zdravi, ktery se nejbliz vénuje této problematice na 1. stupni, by si zaci méli
v modelovych situacich osvojit bezpeCny zptsob chovani pfi mimoradnych udalostech
nebo pii jinych situaci, které mohou ohrozit jejich zdravi. Na zakladé vymezeného uciva, by
se zaci meli ucit rozpoznavat varovné signaly a sirény, zapamatovat si Cisla tisiového volani,
aby mohly pfivolat pomoc, znat slozky integrovaného zachranného systému a chovat se
bezpecné v silnicnim provozu. Na druhém stupni zékladniho vzdélavani se mimoradné
udalosti, alespori Caste¢né promitaji také do vzdé€lavacich obord jako je Vychova
k obcanstvi, Piirodopis, Zemepis, Chemie, Fyzika, Télesna vychova, Clovék a svét prace,
ale 1 Informatika a Cizi jazyk. Nejvice pozornosti jim vSak vénuje vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi, kdy se od zakt oCekava nejen adekvatni chovani pfi mimoradnych udalostech,
kterym mohou ochranit své zdravi, ale podle vymezeného wuciva budou
rozumét i podtématim, kterymi jsou: ,,klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signdl
a jiné zpusoby varovdni, zdkladni ikoly ochrany obyvatelstva, evakuace, Ccinnost
po mimorddné uddlosti, prevence vzniku mimorddnych uddlosti“ (RVP ZV, 2021, s. 101).
Ocekava se také, ze zaci budou dodrzovat bezpecnost v dopravé a v pripadé dopravni
nehody, umét vhodné postupovat, taktéz se budou ucit vzajemné pomoci druhym
v rizikovych a ohrozyjicich situacich a umét poskytnout zékladni prvni pomoc. V ramci
mimoradnych udalosti 1ze bezprostfedné zaradit do vyuky také péci o psychické zdravi,

veetné psychohygieny a osobniho bezpeci (RVP ZV, 2021).

2.6.1 Priprava zaka na mimoradné udalosti

Autofi Torani, Majd, Maroufi, Dowlati a Sheikhi (2019) ve své studii, shledavaji
tvorbu vzdé€lavacich programtii zaméfenych na mimoradné udalosti, jako inovativni
a efektivni nastroj, ktery mize u déti snizit rizika, ktera mohou tyto udalosti zpiisobit. Déti

patii mezi zranitelné osoby, které jsou zavislé na dospélych, avsak pfiprava jiz v raném veéku
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v ramci vzdélavani, mize byt vhodnou prevenci, a navic tak zvySuje odolnost déti vici

mimotadnym udalostem.

Jak skoly rlznych zemi pfipravuji zaky na mimofadné udalosti, jaké vzdélavaci
programy se jim osveédCily, a naopak v ¢em nachazi problémy, pfinasi autofi Seddighi,
Sajjadi, Yousefzadeh et al. (2021). Z vysledka jejich studie vyplyva, ze vzdélavaci programy
byvaji ucinné a zvysuji povédomi o této problematice, av§ak nezarucuji to, ze déti budou
skutecné€ na mimoradné udalosti pfipraveny. Je dilezité zvolit vhodné vyukové metody,
které budou ucinné. Citovani autofi doporucu;ji volit pfedev§im riizna cviCeni a nacviky nez
upfednostiiovat jen formu piednasek a praci s udebnici. Uginnost mimofadnych udalosti
mohou vS$ak ovliviiovat napfiklad i finan¢ni prostredky Skol a jejich vybaveni a nedostatecné

znalosti uditelu.

Muzikova (2010) ve svém vyzkumu zjistila, ze osloveni feditelé zakladnich Skol
v Ceské republice (celkem 1258 vyrokd) povazuji mimotadné udalosti za méné daleZité
ucebni téma (1 % vyrokt) nez napiiklad problematiku zdravi a zdravého zivotniho stylu
(28 % vyroku). Stejn€ nizky pocet vyroka byl zaznamenan také u témat, jako jsou prvni

pomoc nebo dopravni vychova.

Autofi Juhadi, Hamid, Trihatmoko, Herlina a Aroyandini (2021) se zabyvali
zlepSenim gramotnosti v oblasti zmirnéni rizik a dopadi mimofadnych udalosti
u Indonéskych studentd, kdy si kladli za cil vytvofit efektivni model, ktery by tuto
gramotnost ve Skolach podporoval. Vyzkumu se zii¢astnilo 5 vybranych skol, u kterych bylo
zjisténo, ze k vyuce, ktera ma zaky vzdélavat za ucelem zmirnéni nasledki po mimotadnych
udalostech, dochazi vétsinou az poté, co k nim skutecné dojde, pricemz této problematice se
vénuji jen ucitelé zemépisu, nikoliv ostatni. Citovani autofi usilovali ve svém modelu o to,
aby se do vyuky zaclenila tzv. , mistni moudrost” a tato problematika se stala prufezovym
tématem 1 v ostatnich pfedmétech. Je vSak nutné, aby i samotni ucitelé méli v této oblasti
vhodné kli¢ové kompetence a mohli tuto problematiku zaradit do vyuky. Vysledky vyzkumu
na zakladé pretestu a posttestu potvrdily, ze 3 experimentalni skupiny, které se podle tohoto
modelu vzdélavaly 12 tydnu, prokazaly vyssi uroven gramotnosti v oblasti mimotadnych
udalosti nez skupiny kontrolni. Tento model byl pfedem ovéren tfemi odborniky a aplikovan
ve vyuce indonéstiny, anglického jazyka, matematiky, fyziky, zemépisu, ekonomie,

sociologie, biologie, télesné vychovy a nabozenstvi.
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Problematice vzdélavani v oblasti mimotradnych udalosti se blize vénuje napiiklad
Narodni agentura pro krizové fizeni spadajici pod vladu Nového Zélandu. V piipravé zaku
na mimoradné udalosti hraje vzdélavani vyznamnou roli, a tak se tato agentura rozhodla
podporit svoje obyvatelstvo webem Get Ready (c2023), ktery nabizi potfebné informace,
edukacni materialy a dalsi vzdélavaci zdroje a odkazy, a to zaméfené nejen na mimoradné
udalosti, ale 1 duSevni wellbeing. V sekci ,,Get your school ready” mohou Skoly ziskat
dilezité zdroje a informace, jak se na mimoradné udalosti jako Skola pfipravit a jak pfipadné
v takové situaci zareagovat. Pro pedagogy 1.- 8. rocnikl byl na zakladé novozélandského
kurikula vytvoten bezplatny zdroj s originalnim znénim ,,What’s the Plan Stan?“, ktery byl
vytvoren praveé za ucelem rozvijeni znalosti a dovednosti zakd v pfipravé na mimotradné
udalosti, které mohou nastat. Ucitelé tak mohou pro svou vyuku vyuzit navrzené vyukové
a vzdélavaci programy pro mladsi a star§i zaky. Mimo jiné, byla v ramci tohoto zdroje
vytvofena online vzdélavaci hra civilni obrany Nového Zélandu stejného nazvu
,,What’s the Plan Stan?*, kterou lze spustit na stolnim pocitaci nebo notebooku. Hra by méla
trvat zhruba 30-45 minut, kdy hraci plni ukoly a prochazi 8 levely, pticemz kazdy pojednava
o jiné mimoradné udalosti. Tvirci do hry zaradili level, ktery je dokonce zaméfen piimo
na pandemii Covid-19. V kazdém levelu se déti uci, jak se v takovych pfipadech zachovat
a jaké dodrzovat zasady, pficemz hra je navrzena tak, aby mohli ve hie i chybovat a nasledné
se z chyb poucit. Tuto hru lze hrat prozatim jen v anglickém jazyce, nicméné oc¢ekava se
verze v nékolika dalSich jazycich (némcina, Spanélstina, Cinstina atd.). Opakované hrani
muze znalosti prohloubit, a k procvi¢eni lze wvyuzit i prilozené dopliujici otazky

s odpovéd'mi pro kazdé konkrétni téma (What’s the Plan Stan?, ¢2020).

Z tuzemskych zahrani¢nich zdroju nabizi podporu, véetné Siroké skaly informaci
a materiall asociace Zachranny kruh (2005), ktera se kromé prevence a pripravy
pii mimoradnych udalostech zabyva také prvni pomoci, dopravni vychovou nebo naptiklad
osobnim bezpecim. Specialné pro Skoly jsou nachystany interaktivni multimedialni
ucebnice, pracovni listy, metodiky, vyukova videa a obrazky, ucitelé si mohou sami
navrhnout test pro zaky, ziskat inspiraci k projektovému vyucovani na toto téma a v nabidce
jsou také deskové hry. Zachranny kruh ma svij vlastni e-shop, kde 1ze kromé her zakoupit
dalsi pomucky, darkové predméty, reflexni pomicky nebo i tiS§téné ucebnice. Zachranny
kruh také nabizi vlastni projekty, mezi které patii naptiklad vzdélavaci aplikace a pocitacové
hry ke stazeni. Z hlediska mimotradnych udalosti se jedna napiiklad o hru zameétrenou

na rozpoznani mimotadnych udalosti nebo evakuacni zavazadlo. Dal§im pfinosem
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provyuku mimofadnych udalosti muze byt publikace Slané Reissmannové
a Mertové (2021), ktera nabizi metodicky material pro 2. stuperi zakladnich §kol tykajici se
ochrany Clovéka pfi nastani mimotadnych udalosti. Za dal§i vyznamny vzde€lavaci zdroj
materiald lze povazovat webové stranky Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky
(c2023), které nabizi edukacni pfiru¢ky, metodiky, videa a pomucky v oblasti ochrany

Cloveka za béznych rizik a mimotadnych udalosti pro zaky jednotlivych stuprit vzdélavani.
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3 NAVRH VLASTNICH DIGITALNICH VZDELAVACICH
ZDROJU S AKCENTEM NA MIMORADNE UDALOSTI

Tato kapitola ptedstavuje navrh a podrobny popis 4 digitalnich vzdélavacich zdroja
(dale jen DVZ) vytvorenych autorkou diplomové prace, které se zaméruji na téma
mimoradné udalosti. Cilem téchto DVZ je rozvoj digitalni zdravotni gramotnosti a klicovych
kompetenci v ochrané zdravi pfi nastani mimotadnych udalosti, a to konkrétné u zaku
2. stupné zakladnich $kol. Casova dotace u kazdého DVZ je &isté orientadni a v praxi se

u kazdé tridy muaze lisit.

3.1 DVZ 1 — Mimoradné udalosti kolem nas

Cilem této aktivity je vytvorit piehlednou interaktivni mapu, na které budou
zaznamenany ruzné druhy mimotradné udalosti. Podminkou vsak je, ze se bude jednat
u mimofadné udalosti, které se odehraly na uzemi Ceské republiky. Zaci tak uvidi, Ze
mimotadné udalosti jsou béznou soucasti lidskych Zivoti, prichazeji nepiedvidatelné a je
potfeba se na né pripravit. Diky praci s chytrym telefonem a internetem navic rozvijeji svoji

digitalni gramotnost a kritické mysleni.

3.1.1 Zaméreni DVZ

Téma: Mimoradné udalosti — avod
Casova dotace: 30 minut
Rocénik: 7. a 8.

Vhodné zarazeni: Aktivitu je vhodné zafadit do Uvodni hodiny ve vazbé na téma

mimotadné udalosti.
Mezipredmétové vztahy: zemépis, prirodopis, informatika
Vstupni pozadavky na zika: Zak ovlada zakladni funkce na chytrém telefonu a internetu.

3.1.2 Cile a vystupy
Cile DVZ:

Kognitivni: Zak vyjmenuje typy mimofadnych udalosti a rozlisuje, které jsou zpasobeny

pfirodnimi vlivy, a za které muze svym neopatrnym zachazenim clovek.
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Psychomotoricky: Zak se pomoci instrukci uditele piipoji QR kédem k interaktivni mapé,

voli vhodné internetové zdroje a podle navodu nahraje piispévek do interaktivni mapy.

Afektivni: Zak piijima skute¢nost, ze Ceska republika byva roéné zasahnuta riznymi druhy

MU a ziskava povédomi, v kterych Castech statu se tyto udalosti odehraly.

Rozvijené digitalni kompetence podle RVP ZV (2021, s. 13)
Zdk:

o Ziskavd, vyhledavd, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdalni
obsah, k tomu voli postupy, zpusoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu*.

o Vytvari a wupravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje

se za pomoci digitdlnich prostiredkit “.

3.1.3 Materialni a technické zabezpeceni
Software / webova stranka / aplikace: Padlet.com, Skener QR kodt, Google ¢i jiny

vyhledavac

Vybaveni pro ucitele: chytry telefon, internetové pfipojeni, pocita nebo notebook,

dataprojektor nebo interaktivni tabule, pracovni listy, vytisk prazdné mapy CR, barevné fixy
Predpriprava materiali do vyuky:

Ucitel si predem pripravi podle navodu interaktivni mapu v platformé Padlet.com
(Priloha 1), ke které vygeneruje QR kod, aby se kni mohli zaci ve vyuce pfipojit.

K vytvotreni mapy je nutna registrace, kde je vSak mozné vyuzivat bezplatnou verzi.
Vybaveni pro zaka: Chytry telefon, wifi pfipojeni, skener QR koda
Predpriprava zaku:

Doporucuje se, aby si zaci do vyuky pfipravili nabity telefon s aplikaci ¢i funkci
skenovani QR kodi. Podrobny navod (Priloha 2) miize ucitel zaslat zakim napiiklad
elektronicky nebo je mize vytisknout a rozdat tém, ktefi ho budou potiebovat. Poradit si
muiizou zaci také navzajem. Témito kroky si ucitel mize usetfit Cas v hodiné a vénovat ho

tak vyuce.
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3.1.4 Organizacni formy a metody vyuky

Organizacni formy vyuky: kooperativni vyuka, samostatna prace

Metody vyuky: dovednostné — prakticka metoda, diskusni metoda

3.1.5 Vhodny postup

Metodicky postup:

1)

2)

3)

Ucitel rozdéli zaky do 6 skupin (alespon 2 zaci v jedné skupin€). Kazda skupina
dostane nebo si vylosuje fix jedné barvy (Cervend, zelena, modra, oranzova, erna,
fialova), pficemz kazda barva bude prezentovat jednu z mimofadnych udalosti
(napf. Cervena = pozary; zelena = vybuchy; modrd = povodné; oranzova = tornada
a hurikany; &erna = nasilné utoky ve kolach; fialova = zemétieseni). Zaci spoletné
s fixem dostanou také prazdny papir na poznamky, kam si typ mimoradné udalosti
zapiSou. Dulezité je zminit, Ze tyto barvy odpovidaji barvam znalicich bodua
v interaktivni mapé, a proto neni doporuceno je meénit. Jedinou vyjimkou je Cerna
fixa, ktera nahrazuje bilou barvu. Volbu mimotadnych udalosti do této aktivity si

muze ucitel volit podle sebe.
2 minuty

Zaci ve skupinkach vymysli kliGova slova, ktera nasledn& mohou pouzit
v internetovém vyhledavaci pii vyhledavani informaci o mimoradné udalosti, ktera
jim byla pfifazena. Klicova slova si zapisuji na papir. UCitel zdlrazni, ze zaci budou
hledat udalosti, které se udaly pouze v Ceské republice, a to za poslednich 30 let.
Je vhodné s zaky nejprve udélat piiklad klicovych slov na tabuli (napf. na téma
dopravni nehody). Poté ucitel obchazi tfidu a kontroluje jednotlivé skupiny, zda

pochopili zadani.
3 minuty

Ucitel vysvétli zakim postup, jak budou pracovat se svymi chytrymi telefony
a pfedvede nazornou ukéazku formou video navodu (viz Pfilohy volné vlozené
v systému Stag) Zaci si vyzkousi podle navodu, ktery dostanou i v papirové podobé
(Priloha 3), jak ptidat pomoci vlastnich chytrych telefoni zkuSebni piispévek na
mapu. Predtim se v§ak zaci musi pomoci QR kodu, ktery jim ucitel promitne na tabuli

nebo vytiskne na papir, pfipojit k interaktivni mapé.
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8 minut

4) Piedtim nez zaci za¢nou pracovat sami ve skupinach, ucitel polozi na predni lavici
nebo k sobé na katedru vytisknutou prazdnou mapu CR (Pfiloha 4), kam Z4ci budou
barevnymi fixy znacit mista, které pfidali 1 na interaktivni mapu. Nasledné se skupiny
pousti do prace, pouzivaji klicova slova, vyhledavaji informace a ptidavaji prispevky
na interaktivni 1 papirovou mapu. Aby se vSak prispévek objevil na interaktivni
mapé, musi ho nejprve ucitel zkontrolovat, a jako spravce mapy ho i schvalit.
Schvalenim ucitel potvrzuje, ze piispévek dodrzel stanovené pozadavky. Je dilezité,
aby se autor prispévku vzdy podepsal. Kazdy zak by mél piidat piispévek sam
za sebe, avSak muaze se radit s ¢leny jeho skupiny. Pfipadnou pomoc nabizi i ucitel,
ktery pravideln€ obchazi a kontroluje vSechny zaky.

10 minut

5) Jakmile je aktivita u konce, necha ucitel zakiim 3 minuty na prohlédnuti interaktivni
mapy pomoci jejich chytrych telefont. Zaci si prohlédnou udalosti, které se v Ceské
republice udaly a nasledné ugitel vénuje zbytek hodiny spole&né diskusi. Zaci mohou
spolecné rozliSovat na mapé€, zda se jedna o udalost zpusobenou pfirodou ¢i
Cloveékem a také se mohou zamyslet nad moznymi dopady, které urcité mimoradné
udalosti pfinesly. Zaci dostanou prostor také na zpétnou vazbu, kdy mohou fict, jaka
mimoradna udalost je nejvice prekvapila, a naopak, o kterych uz diive védéli.

7 minut
Ocekavané problémy:

Problémem muze byt Spatné internetové piipojeni ve tfidé, Cemuz lze predejit
vcasnou kontrolou pied vyukou. Miize se také stat, ze zak nebude mit chytry telefon nebo
jeho telefon bude zastaraly a nebude schopen vykonavat takové tkony, coz se da vyftesit
praci ve dvojici. V piipad€, Zze by se zavérecna diskuse z divodu nedostatku Casu nestihla,
je mozno ji pfesunout na zacatek dalsi hodiny a zaci by dostali prozkoumani mapy za domaci

ukol.
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3.2DVZ 2 - Kde té najdu?

Cilem této aktivity je ukazat zakim, jakym zpisobem mohou lokalizovat svoji
polohu pomoci chytrého telefonu, aniz by védeli, kde se praveé nachazi. Znalost soufadnic
jim muze byt napomocna nejen pii nastani mimoradné udalosti, ale také v pripad€, Ze by se
napiiklad ztratili. Pti této aktivité se doporucuje vyuzit hlavné chytry telefon, jelikoz je to
zafizeni, které vétSinou nosi lidé neustale pii sob€, pracovat by se vSak dalo i s tabletem

nebo pocitacem.

3.2.1 Zaméreni DVZ

Téma: improvizovany ukryt, prace se soufadnicemi
Casova dotace: 25 minut

Rocnik: 7. a 8.

Vhodné zarazeni: Aktivitu je vhodné zaradit k vyucovaci hodiné zamétfené na druhy sirén

a improvizované ukryti.
Mezipredmétové vztahy: zemépis, informatika, obCanska vychova
Vstupni pozadavky na zika: Zak ovlada zakladni funkce na chytrém telefonu a internetu.

3.2.2 Cile a vystupy
Cile DVZ:

Kognitivni: Zak vysvétli vlastnimi slovy, k ¢emu slouzi soufadnice a jak mu muizou

pii mimotadné udalosti pomoct.

Psychomotoricky: Zak ziskava pomoci chytrého telefonu soufadnice z mapy, a naopak

podle soutadnic dokéaze lokalizovat polohu.

Afektivni: Zak vnima znalost soufadnic jako pfinosny zplisob zachrany pii mimoradnych

udalostech.

Rozvijené digitalni kompetence podle RVP ZV (2021, s. 13):

Zdk:

o ovidda potiebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni

prdci i pri zapojeni do verejného Zivota; digitdalni technologie a zpusob jejich pouZiti
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nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby “.

o ziskavd, vyhledavd, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrémni situaci
a ucelu*.

e wyrovndva se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje riuzné aspekty zivota jedince a spolecnosti a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika

a prinosy “.

3.2.3 Materialni a technické zabezpeceni

Software / webova stranka / aplikace: Mapy Google (Google Maps)

Vybaveni pro ucitele: chytry telefon, internetové pfipojeni, pocita nebo notebook,

dataprojektor nebo interaktivni tabule, pracovni listy, audio nahravka v§eobecné vystrahy
Predpriprava materiali do vyuky:

Ucitel si pfedem nasttiha papirky (takovy pocet, aby kazdy zak dostal 2 papirky),
na které napiSe nazvy vefejnych budov v obci, v blizkosti Skoly, kam zéaci dochazeji.
Vetejnym budovam lze rozumét jako obchody, obecni ufad, firmy, restaurace, kostel, posta
atd. Dulezité je, aby kazda budova méla takovy nazev, jaky ma v mapach Google, aby jej

zaci mohli na mapé€ snadno vyhledat a identifikovat.
Vybaveni pro zaka: Chytry telefon, wifi pfipojeni, aplikace Mapy Google v telefonu
Predpriprava zaku:

Doporucuyje se, aby si zaci do vyuky pfipravili nabity telefon s aplikaci Mapy Google.
Ucitel musi vzit v potazi situaci, ze nektefi zaci maji iPhone, ve kterém Mapy Google nejsou
automaticky nainstalovany, a proto by je mél pred vyukou pozadat, aby si tuto aplikaci
v aplikaci ,,App Store“ piedem doma stahli. Timto krokem si ucitel mize usetfit ¢as v hodiné

a vénovat ho tak vyuce.

3.2.4 Organizacni formy a metody vyuky

Organizacni formy vyuky: samostatna prace, kooperativni vyuka

Metody vyuky: dovednostné — prakticka metoda, simula¢ni metoda
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3.2.5 Vhodny postup

Metodicky postup:

1)

2)

3)

4)

Ucitel nejprve zakam predstavi situaci, ktera bude simulovat situaci, Ze nastala
mimoradna udalost, oni uslysi nahravku vSeobecné vystrahy (kolisavou sirénu), ale
nejsou v blizkosti domova. Situaci vyfe$i tak, ze se ukryji do nejblizsi verejné
budovy, ale aby se rodice o né nebali, poslou jim textovou zpravu. Neuvedou vSak
do zpravy nazev budovy, protoze ten neznaji, ale napiSou tam souradnice, které

dokazou ziskat pomoci chytrého telefonu.
2 minuty

Zaci si vyzkousi ziskat soufadnice jejich zakladni $koly. Postupuji podle uéitele,
ktery zakam pusti video navod (viz P¥ilohy volné vlozené v systému Stag). Zaci si
ziskané soutadnice zapisuji napt. do seSitu a nasledné si kontrolyji, jestli jsou spravné
tak, ze soutadnice zadaji do mapy a ta by jim Skolu méla vyhledat. Pokud ucitel chce
s zaky vyhledavani soufadnic jeSté procviit, zvoli dal§i misto (nesmi byt
na papircich, které si pfipravil) a necha zaky, aby to vyzkouseli sami bez pomoci.
6 minut
Ucitel nyni bud’ rozmisti papirky s budovami na svoji katedru (textem dolt, aby nesly
nazvy vidét) nebo zvoli napiiklad formu losovani z pytliku/klobouku ¢i jinou
variantu. Kazdy zak bude mit 2 papirky, ale nesmi nikomu ukazovat, co na nich ma.
Kazdy zak navic dostane pracovni list (Pfiloha 5), ktery bude pfipominat displej
telefonu s textovymi zpravami.
2 minuty
Zaci si prohlédnou, co se v konverzaci bude odehravat, aby ziskali piehled. V prvni
casti budou vypliovat soufadnice mist, které maji na papirku (kazdé misto do jedné
konverzace), druhy fadek v obou konverzacich nechaji prozatim prazdny. Ucitel
zaky upozorni, aby si vSak pracovni list nejprve podepsali, nez zacnou s praci.
Pro vétsi efekt a proziti situace, ucitel spusti na pocitaci v§eobecnou vystrahu, ktera

zahdji aktivitu a zaci zaénou pracovat.

Jakmile maji zaci soufadnice napsany v konverzaci, ucitel je upozorni, aby si
zkontrolovali, zda je napsali spravnou formou (mohou si plést tecky a Carky v ¢islech

nebo i samotna Cisla), jelikoz pak by nemusela kontrola vyjit spravng.
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Po kontrole ucitel vymeéni pracovni listy mezi zadky bud’ on sam nebo necha zéky,
aby si je vymeénili oni mezi sebou, av§ak ne se spoluzéky, s kterymi sedi v lavicich
(mohli by si radit). Listy jsou podepsané, tudiz zaci budou védét, s kym si je nasledné
zkontrolovat. Dalsi ukol zaku tedy je, aby na zakladé soufadnic, které vidi
v konverzacich v pracovnim listu napsané, zjistili, o jakou vetejnou budovu se jedna

a napsali ho na prazdny fadek do konverzace.

Jakmile budou mit zaci hotovo, jdou si ovéfit ke svoji dvojici, zda vyhledali budovu
spravné. Navzajem si pracovni listy zkontroluji, avSak pokud misto nesouhlasi
s mistem na papirku, zak spravnou odpovéd druhému zakovi neukazuje, ale snazi se
spoleCn¢ pfijit na to, proc to nevyslo spravné (napt. chybny zapis soufadnic).
10 minut
5) Po ukonceni aktivity se ucitel taze zakda, jak se jim aktivita libila a dava jim prostor
na otazky. Doporucuje se zminit, ze Google mapy lze pro urcity okruh stahnout
a vyuzivativ offline rezimu, tudiz neni potfeba pfipojeni k internetu. Je vSak potieba
sledovat, do kdy jsou mapy stahnuté a pfipadné je aktualizovat (Ptiloha 6). Také se
doporucuje zaky informovat o tom, ze pokud by neméli po ruce chytry telefon
a potfebovali by lokalizovat svoji polohu (napfiklad kvili volani linky 155), mohou
zkusit najit a nadiktovat identifikacni cislo, které byva umisténo na lampach
verejného osvétleni. Pro lepsi zapamatovani muze ucitel zadat zakam, aby se
v blizkosti Skoly nebo svého domova podivali, zda pouli¢ni lampy tyto Sstitky
obsahuji.

5 minut
Ocekavané problémy

Problémem muze byt Spatné internetové piipojeni ve tfidé, Cemuz lze predejit
vcasnou kontrolou pred vyukou. Muze se také stat, ze zak nebude mit chytry telefon
nebo jeho telefon bude zastaraly a nebude schopen vykonavat takové ukony, coz se da
vyftesit praci ve dvojici, avSak tak, aby si zjisfovani soufadnic vyzkousSeli oba zaci, nikoliv

jen jeden a druhy by spoluzaka jen pozoroval.
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3.3 DVZ 3 — Naskenuj si evakuacni zavazadlo

Cilem této aktivity je formou skenovani QR kodu Zzaky seznamit s obsahem
evakuacniho zavazadla. Diky hledani QR kodu po tfidé je zakiim dopfan pohyb a zaroven
tato aktivita vede zaky ke kritickému mysleni a vzajemné spolupraci ve dvojicich. Zaci si

uvédomi, jakou vyhodou muze byt funkce QR kodu a jak mize usnadnit pfenos informaci.

3.3.1 Zaméreni DVZ

Téma: evakuacni zavazadlo, skenovani QR kodu

Casova dotace: 20 minut

Rocnik: 7. a 8.

Vhodné zarazeni: Aktivitu je vhodné zaradit do vyu€ovaci hodiny zamétrené na evakuaci.
Mezipredmétové vztahy: informatika

Vstupni pozadavky na zaka: Zak ovlada zakladni funkce na chytrém telefonu a internetu.

3.3.2 Cile a vystupy
Cile DVZ:

Kognitivni: Zak vybira z moznosti vhodné predméty do evakuagniho zavazadla a u téch,
které tam nejsou vhodné, dokaze objasnit, proc tam nepatii, vlastnimi slovy vysvétli, k cemu

slouzi QR kod a jak vypada.

Psychomotoricky: Zak skenuje QR kody chytrym telefonem za ucelem ziskani informaci.

Afektivni: Zak vnima, e nachystani evakuadniho zavazadla je nezbytnym krokem

pfi evakuaci.

Rozvijené digitalni kompetence podle RVP ZV (2021, s. 13):

Zdk:

o ovidda potiebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni
prdci i pri zapojeni do verejného Zivota; digitdlni technologie a zpiisob jejich pouZiti

nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni

potieby
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o ziskavd, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni
obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci

a ucelu”

3.3.3 Materialni a technické zabezpeceni

Software / webova stranka / aplikace: skener QR kodua

Vybaveni pro ucitele: chytry telefon, internetové pfipojeni, pocita nebo notebook,

dataprojektor nebo interaktivni tabule, pracovni listy, vytisknuté QR kody, lepici paska.
Predpriprava materiali do vyuky:

Ucitel si predem prichysta QR kody (Priloha 7), pod kterymi se skryvaji rizné
predméty, které patii, ale 1 nepatii do evakuacniho zavazadla. Ucitel si tyto QR kody
vytiskne a vystiihne je, tak aby byl kazdy na papife zvlast. Prvni palku kéda (1-9) oznaci
jednou barvou napt. modrou a druhou pulku (10-18) jinou barvou napf. Cervenou, tak aby se
daly snadno rozlisit. Aby ucitel v hodin€ neztracel ¢as chystanim, je doporuceno zakiim bud’
zadat n€jakou pisemnou aktivitu nebo pustit napiiklad edukacni video a mezitim po tfide
rozmistit vytisknuté QR kody. Na jednom misté by mély byt vzdy 2 QR kody, vzdy vSak
kazdy jiné barvy. Neni vhodné, aby byly prili§ u sebe, jelikoz by mohl nastat problém se

skenovanim. Doporucuje se QR kody lepit u sebe s alespont 10 cm mezerou mezi sebou.
Vybaveni pro zaka: chytry telefon, wifi pfipojeni, skener QR kodu
Predpriprava zaku:

Doporucuje se, aby si zaci do vyuky pfipravili nabity telefon s aplikaci ¢i funkci
skenovani QR kodi. Podrobny navod (Priloha 2) miize ucitel zaslat zakim napiiklad
elektronicky nebo je mtze vytisknout a rozdat t€ém, ktefi ho budou potfebovat. Timto krokem

si uCitel mize usetfit Cas v hodin€ a vénovat ho tak vyuce.

3.3.4 Organizacni formy a metody vyuky

Organizaéni formy vyuky: skupinové a kooperativni vyuka

Metody vyuky: aktivizacni vyukova metoda
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3.3.5 Vhodny postup

Metodicky postup:

1)

2)

Utitel nejprve piedstavi aktivitu zakim. Zaci se rozdéli do dvojic (vyjimkou miize
byt jedna trojice, ale to jen z divodu lichého pocétu zaka ve tiid€) a kazdy z nich
dostane vlastni pracovni list (Pfiloha 8), pfipominajici odskrtavaci seznam. Také si

kazdy nachysta chytry telefon a skener QR kodi a psaci potieby.
2 minuty

Ucitel zkontroluje, zda jsou zaci nachystani a zacne vysvétlovat pravidla aktivity.
Dvojice si rozdé€li role — zapisovac a hledac. Role zakt se vsak v pribéhu aktivity
vymeéni, takze si kazdy vyzkousi role obé€. Taktéz si dvojice rozdéli barvy, které jim
vSak po celou aktivitu zistanou a neméni se (tzn., zak bude hledat jen QR kody své
barvy). Role hledact obnasi vyhledavani QR koda po tfidé. Hleda¢ pfistoupi
ke QR kodu, naskenuje ho a predmét, ktery pod nim najde, pujde nadiktovat
zapisovaci. Dulezité je vSak, aby zapisovaci nadiktoval i Cislo, které se u kazdého
QR kodu nachazi. Nékteré QR kody mohou obsahovat vice predméti, doporucuje
se, aby zaci do seznamu zapsali v§echny pfedméty, nikoliv jen jejich hlavni kategorii
(napt. pod QR kdédem €. 16 se budou nachazet 3 druhy potravin, zaci vSak
do seznamu nenapiSou: 16. jidlo, ale vypiSou je podrobné — suSenky, ¢okoladova
tycCinka, konzervy). Jakmile hledac nadiktuje zapisovaci 9 QR kodl, vymeéni si role
a pokracuji dal v dopliiovani seznamu. Pokud je to mozné, zapisovaC zapisuje
predméty do obou pracovnich listd tzn. jeho i spoluzakuiv, ktery momentalné hleda

QR kody, aby ve vysledku mél kazdy z nich sviij vlastni seznam.

U skenovani QR koda je dosti mozné, Ze se objevi pred nactenim obrazku reklama,
Ucitel zaky predem nasmeéruje, aby v pfipadé reklamy klikli na tlacitko , skip

advertisement* a pockali, az se obrazek nacte.

Jakmile maji zaci seznam hotovy, jejich dvojice utvori s dal§i dvojici Ctvefici
(ptipadné jednu pétici). Z celkového seznamu zaci spolecné vyberou predméty, které
se do evakuacniho zavazadla nehodi. Bude se jednat o predméty pod 4 Cisly, kterymi
jsou: 3. brusle; 7. syr, salam a jogurt; 10. televize; 14. zmrzlina. Spole¢né se budou

muset zamyslet, pro¢ nejsou predméty, které vybrali, do evakuacniho zavazadla
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vhodné a diskutovat nad jejich rozhodnutim. U cisel obsahujici nevhodné predméty,
udélaji kiizek.
10 minut
3) Ucitel promitne seznam na tabuli (Priloha 9) a spolecné s zaky kontroluji spravné
odpovédi. Zaci mazou jit bud’ sami zapisovat piedméty na tabuli, nebo je jen ugiteli
nadiktuji. Nasledné se ucitel zepta, které predméty jsou nevhodné a proc. Necha zaky
vyjadrit svij nazor.
5 minut
6) Po ukonceni aktivity se ulitel taze zaka, jak se jim aktivita libila a dava jim prostor
na otazky. Muze také zakam zadat dobrovolny domaci ukol, kdy si zaci doma vyfoti
vlastni evakuaéni zavazadlo, které si poskladaji podle jejich seznamu a poslou ho
uditeli na email & jinym zpasobem, kterym mezi sebou komunikuji. Zakovské
fotografie evakuacnich zavazadel si v nasledujici vyuce mohou spolecné promitnout.
Pro lepsi predstavu muze ucitel zakim nejprve promitnout vlastni fotografii
evakuacniho zavazadla (Pfiloha 10).

3 minuty
Ocekavané problémy

Problémem muze byt Spatné internetové piipojeni ve tfidé, Cemuz lze predejit
vcasnou kontrolou pred vyukou. Muze se také stat, ze zak nebude mit chytry telefon
nebo jeho telefon bude zastaraly a nebude schopen vykonavat takové ukony, coz se da
vyfesit, paj¢ovanim telefonu mezi sebou. V tomto pripadé je vSak dulezité, aby dvojice méla

mezi sebou daveéru a zak, ktery pujcuje spoluzakovi telefon, se necitil Spatné.
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3.4 DVZ 4 — Soutéz o nejlepsi MEME

Cilem této aktivity je opakovani dosavadnich poznatki zaki o mimoradnych
udalostech, a to zdbavnou formou. To, co se zaci v predchozich hodinach naucili, mohou

vtipné€ a kreativn€ zakomponovat do tzv. ,,memu“.

Terminem s origindlnim znénim , meme* nebo v mnozném Ccisle ,,memes* (volné
prelozeny jako mem, memy, ale mize se pouzivat i originalni nazev meme) se ve své
publikaci blize zabyva Shifman (2014). Citovany autor vysvétluje, ze pavodné se memy
povazovaly za kulturni jednotky jako rizné melodie, hlasky nebo moda, které se prenasely
z Clovéka na ¢lovéka formou kopirovani a imitace. V soucasné dobé se v§ak memy pienesly
do digitalniho prostredi. Podle citovaného autora se internetové memy povazuji za digitalni
predméty nesouci v sobé néjakou informaci a intertextualitu vyjadienou formou vtipu nebo
famy, videa, webové stranky apod.. Internetové memy jsou nedilnou soucasti digitalni
kultury, §ifi se prostiednictvim internetu mnoha uzivateli, ktefi mohou jejich obsah ¢i formu
kreativné upravovat a napodobovat. V soucasné dobé se globalné §ifi hlavné verbalni,

vizualni a audiovizualni memy.

Autofi Elkhamisy a Sharif (2022) ve své studii popisuji pozitivni vliv memu
na motivaci studentll k uceni. Studie byla provedena u studentt 1. ro¢niku mediciny, ktefi
s tvorbou a vyuzivani memu byli spokojeni, 1épe si ucivo pamatovali a celkové hodnotili
tento inovativni zpisob za prinosny. Kromé motivace, byly rozvijeny takeé kognitivni funkce,

kreativita a mezi studenty vzajemna spoluprace, interakce a komunikace.

Dalsi pozitivni vliv memu na piistup student k vyuce zaznamenali autoii Byosiere,
Blackwell, Gordon a Ventura (2021), ktefi se ve svém zabyvali vysledky vyuziti memut
formou domacich ukold ve 4 virtualnich tiidach. Ukoly byly zaméfeny na specifické chovani
zvitat, kazda tfida méla odlisné zadani ukolu, avSak ve vétsine ptipadid se jednalo o shrnuti
dosavadnich poznatki formou memu. Vyucujici tfid po odevzdani téchto praci zhodnotili
zadani za uspésné, a jako velkou vyhodu vidéli snadné vyhodnocovani téchto tkoli. Jeden
z vyucuyjicich chtél po studentech interpretaci jejich memu, coz citovani autofi povazuji
za efektivni zplsob, jak vyjadiit porozuméni a vztah studenta k latce. Nekteti studenti
vyjadrili zajem sdilet své memy s ostatnimi spoluzaky nebo ostatnimi studenty Skoly,
coz vedlo ke skupinové reflexi nebo soutézi o nejvtipn€jsi mem. V jedné tfid€ uplatnili
studenti sdileni svych praci jako prehled ucebni latky. Zpétna vazba studenti na zadani

takového typu ukolu pfinesla pozitivni ohlasy.
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Poznamka autorky diplomové prace

Ackoliv je tento DVZ navrzen bez vyuziti digitalnich technologii (pocitac, chytry
telefon). Autorka této diplomové prace ho povazuje za stejn€ piinosny pro rozvoj digitalni
gramotnosti jako ostatni DVZ. Ucitel si vSak mize tuto aktivitu pfizpusobit a provadét ji
s zaky napriklad na Skolnich pocitacich v grafickych programech tomu uzptsobenych nebo
pfimo na webovych strankach, které tvorbu memut nabizi (ve vyhledavaci je 1ze hledat
pod klicovymi slovy ,, meme generator). Je v§ak nutné pocitat s tim, zZe Casova dotace této

aktivity se miize zmenit.

3.4.1 Zaméreni DVZ

Téma: mimoradné udalosti — opakovani uciva
Casova dotace: 25 minut
Rocnik: 7. a 8.

Vhodné zarazeni: Aktivitu je vhodné zaradit do vyuky po zopakovani uciva nebo testu,

jako zadbavnou soutéz na odreagovani.
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, anglicky jazyk, zemépis

Vstupni pozadavky na Zika: Zak ovlada zakladni funkce na poéitaéi a v programu

PowerPoint (vkladani a uprava textu, vkladani obrazku atd.).

3.2.2 Cile a vystupy
Cile DVZ:

Kognitivni: Zak vlastnimi slovy popise, co je to mem a hashtag, znalosti z pfedchozich

hodin o tématu mimotadné udalosti aplikuje do memu z vybranych Sablon.
Psychomotoricky: Zak vtipné doplni vybrany mem na téma mimoradné udalosti
Afektivni: Zak se zaGastni soutéze o nejlepsi mem.

Rozvijené digitalni kompetence podle RVP ZV (2021, s. 13):

Zdk:

o ovidda potiebnou sadu digitdlnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je pri Skolni

prdci i pri zapojeni do verejného Zivota; digitdalni technologie a zpusob jejich pouZiti
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nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho viastni
potieby
o wivdri a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadruje se za pomoci

digitdlnich prostiedki

3.2.3 Materialni a technické zabezpeceni

Software / webova stranka / aplikace: Imgflip.com

Vybaveni pro uditele: pocitaC s internetovym pfipojenim, Sablony memi, vlastni memy,

hodnotici srdicka, hodnotici list, dataprojektor/interaktivni tabule
Predpriprava materiali do vyuky:

Ucitel si predem piichysta Sablony memu (Priloha 11), které byly pofizeny z webu
Imgflip (c2023) a néasledné¢ upraveny v programu Microsoft Word do podoby, aby
piipominaly piispévky na socialnich sitich. Sablony uéitel vytiskne. K hodnoceni si také
vytiskne a vystfihne hodnotici srdicka (Pfiloha 12), k tomu také hodnotici list (Ptiloha 13)
a diplomy pro zaky (Ptiloha 14), pfipadné€ drobné vyhry.

Ucitel by si také mél predem nastudovat, co je to hashtag. Hashtag je symbol,
ke kterému je vétSinou pripsan néjaky text. Diky hashtagu se muzou spojovat uzivatelé
socialnich siti, ktefi maji stejné zajmy nebo muze poslouzit jako nastroj ke snadné&jsimu
vyhledavani informaci na socialnich sitich (Bfezinova, 2014). Také by mél ucitel védét, co
je to mem, ktery je blize vysvétlen na zacatku této kapitoly.

Vybaveni pro zaka: psaci potieby
Predpriprava zaku: zaci si doma zopakuji ucivo z predchozich hodin
3.2.4 Organizacni formy a metody vyuky

Organizacni formy vyuky: samostatna prace, kooperativni vyuka
Metody vyuky: dovednostné — praktickd metoda

3.2.5 Vhodny postup
Metodicky postup:

1. Ucitel na uvod aktivity s zaky zapocne diskusi nad tématem socialni sité¢ a hashtagy.
Nejprve nakresli na tabuli znak hashtagu ,.#“, a zepta se zaku, jestli tento znak znaji

a kde se s nim pripadné setkali. Také zaky vyzve, jestli by byli schopni popsat
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vlastnimi slovy, k ¢emu hashtag slouzi. Pokud zaci nebudou védét, ucitel tento pojem
vysvétli. Poté promitne na tabuli obrazek (Ptiloha 15), ke kterému zaci budou muset
vymyslet hashtagy, kterymi by obrazek popsali. Ucitel tyto hashtagy zapisuje

na tabuli. Mohou byt, jak v matefském jazyce, tak naptiklad v anglickém jazyce.
5 minut

Ucitel pokracuje k dal§imu pojmu, kterym je internetovy fenomén zvany jako ,,mem*
nebo v originalnim znéni ,,meme*. Opét nasleduji otazky typu, jestli zaci toto slovo
znaji a kde se s nim setkali. Nejprve vSak necha ucitel zaky jen zvednout ruku, pokud
slovo meme znaji a nasledné nekterého z nich vyvola, aby tento pojem zkusil
spoluzakim popsat. Ucitel nasledné ve zkratce zopakuje, co je mem a k cemu slouzi,
a v prezentaci promitne neékolik vlastnich ukazek, které vymyslel na téma ,, memy

pro ucitele (Pfiloha 16).
3 minuty

Ucitel vyhlasi soutéz o nejlepsi mem. Nejprve zaky seznami s pravidly a popiSe, jak
bude soutéz probihat. Ukolem zakd bude vymyslet vtipny text k obrazku, ktery se
bude tykat tématu mimoradnych udalosti. Pro lepsi pfedstavu ucitel promitne nebo
napise na tabuli témata, kterd probirali v minulych hodindch (napt. konkrétni
mimoradné udalosti v CR, sirény, evakuace, evakuadni zavazadlo atd.). Na predni
lavici ucitel rozmisti vytisknuté Sablony mema (Pfiloha 11), a zaci si ptjdou jednu
z nich vybrat. V pripadé€, ze jich ma ucitel vytisknutych vic, si zaci mizou vybrat
Sablon vice. Sout&Zit vSak mdZou jen sjednim obrazkem. Zaci budou pracovat
samostatné, kopirovani praci spoluzaku je zakazano. Také se nesmi pouzivat zadné
vulgarismy a nevhodné vtipy ¢i uradzky, jinak bude zak ze soutéze vyfazen a dostane
nahradni praci. Pokud je zak hotovy, podepiSe si zezadu sviij obrazek tuzkou, tak aby
neslo vidét, o koho se jedna a uciteli obrazek odevzda. Jakmile uciteli odevzdaji
vsichni svoji praci, ucitel pokracuje k dal§imu kroku

7 minut
Zaci se rozdéli do trojic nebo &tvefic (zalezi na po&tu zakd a zbyvajicim &asu). Uitel
mezitim rozprostfe na jednu lavici vSechny obrazky zaka podle struktury svého

hodnoticiho listu (Ptiloha 13).

1 minuta
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5. Nasledné kazda skupina postupné prichazi ke stolu s obrazky. Kazdy zak dostane
3 hodnotici srdicka (Priloha 12), kterymi oznaci 3 obrazky, které se jim libi nejvic.
Kdyz zak ohodnoti obrazky, jde si sednout. Jakmile je cela skupina hotova, ucitel
nejprve zapise vysledky do svého hodnoticiho listu a az pak vyzve dalsi skupinu
k hodnoceni. Takhle postupuji, dokud neohodnoti obrazky vSichni zaci. Ucitel
nasledné spocita body a z lavice posbira 3 nejlepsi obrazky. Doporucuje se, aby je
bral postupné, jelikoz by se mu mohly poplést potradi. Pro vétsi napéti maze zaky
poprosit, aby zavreli o¢i. Mezitim si rychle pfichysta diplomy (Pfiloha 14) a pokud
ma, tak i drobnou vyhru.

5 minut

6. Zaci oteviou oéi a ugitel vyhlasuje 3 vitéze, ktefi obdrzi diplom a piipadnou cenu.
Kazdy z vyherct odprezentuje tiidé svlj vytvor a zkusi vysvétlit, jak to souvisi
s tématem mimotadné udalosti.

2 minuty

7. Na zavér si zaci doplni do svého memu hashtagy, které charakterizuji jejich vytvor
(zapo€it mohou hashtagem #mimoradneudalosti) a nahoru si dokresli profilovy
obrazek a dopiSou jméno. Tato Cinnost mlze byt zadana jako domaci tkol. Ucitel
muze nasledné vytvory zaku vyveésit na tfidni nasténku.

2 minuty

Ocekavané problémy:

Vzhledem ktomu, ze utéto navrzené aktivity neni potieba vyuzivat digitalni
technologie, nemusi mit ucitel obavy ohledn¢ internetového pfipojeni. Problémem muze byt
napfiklad nedostatek Casu, zakim muze déle trvat, nez vymysli vlastni mem nebo se jim
nemusi podafit vymyslet viibec nic. V ptipad€, ze by se objevil takovy zak, ktery by nechtél
tvorit, muze ho ucitel zaukolovat napf. tim, ze bude pomahat s vyhodnocovanim, chystanim

diploma apod.
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4 METODIKA PRACE

V ramci diplomové prace bylo provedeno vyzkumné Setreni, kdy navrzené DVZ,
popsany blize v kapitole 3, byly realizovany a evaluovany ve vyuce rodinné vychovy
na vybrané zakladni Skole. Blizsi popis provedeného vyzkumného Setieni nabizi nasledujici

podkapitoly.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Realizace vyzkumného Setfeni probéhla na Zakladni Skole Halenkov, okres Vsetin,
a to vramci druhé souvislé pedagogické praxe, probihajici v obdobi od 26. zati 2022
do 21. fijna 2022. DVZ byly aplikovany ve vyuce pfedmétu rodinnéa vychova, ktera je na této
zakladni Skole realizovana 1 hodinu tydné v 7. a 8. ro€niku. Po konzultaci s pani feditelkou

a cvi¢nou pani ucitelkou bylo umoznéno do vyzkumného Setfeni zapojit tiidy 7.B, 8.A a 8.B.

V prabéhu 4 tydnt byly v kazdé tiidé oduceny 4 vyucovaci hodiny s vyuzitim vSech
navrzenych DVZ ve vSech tfidach. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo celkem
44 respondentd, ztoho 22 chlapct a 22 dévcat ve ve€ku 12-14 let. Podrobnéjsi prehled

o respondentech predstavuji nasledujici Tabulka 3 a Graf 1.

Tabulka 3 Pocet respondentu v jednotlivych tridach, véetné rozdéleni podle pohlavi

Trida | Pocet zaku Chlapci Dévcata
7.B 16 6 10
8.A 14 8 6
8.B 14 8 6

Celkem 44 22 22
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Pocet respondentti v jednotlivych tfidach, véetné
rozdéleni podle pohlavi (n=44)
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Graf 1 Pocet respondentu v jednotlivych tfFidach, véetné rozdéleni podle pohlavi

4.2 Etika vyzkumu

Pani feditelka Zakladni Skoly Halenkov byla osobné€ obeznamena s planem realizace
vyzkumného Setfeni ve vyuce Rodinné vychovy a sviij souhlas vyjadiila podpisem zadosti,

ktera ji byla v predstihu pfedlozena (Pfiloha 17).

4.3 Metodika vyzkumu

Autorka diplomové prace ke sbéru dat vyuzila 2 vyzkumné nastroje. Prvnim
nastrojem byl didakticky test (viz Pfiloha 20), ktery byl navrzen na zakladé obsahu
4 vytvotenych DVZ, popsanych v kapitole 3. Podle Chrasky (2016, s. 178) 1ze didakticky
test povazovat za ,, objektivni zjiStovani urovné zvladnuti uciva u urcité skupiny osob .
Z prehledu raznych typa didaktickych testd, které Chraska (2016) ve své publikaci uvadi,
by se navrzeny didakticky test dal oznacit jako vstupni a vystupni didakticky test, ktery ma
zjistit védomosti a dovednosti zaku v oblastech digitalni gramotnosti a mimotradnych
udalosti pfed zahgjenim a po skonceni spolecnych setkani.. Navrzeny vstupni a zaroven
i vystupni didakticky test poslouzil jako tzv. pretest a posttest (Pfiloha 18), pfiCemz
respondenti netusili, ze na konci spolecné vyuky, tedy po 4 setkanich, budou vypliovat

tentyz didakticky test.

Dle Chrasky (2016) muaze didakticky test obsahovat testové tlohy typu otevienych
a uzavienych odpovédi. U otevienych uloh se vyzaduje, aby respondent vytvofil odpovéd’
sam, zatimco u uzavienych uloh si mize vybrat z moznych odpovédi. Autorkou navrzeny

didakticky test obsahuje celkem 10 testovych uloh, z toho 3 oteviené ulohy (polozka €. 2,4,9)
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a 7 uzavrenych (polozka ¢.1,3,5,6,7,8,10). U otevienych uloh se po respondentech
vyzadovala struc¢na odpoveéd’, vétSinou uréena Ciselnym pozadavkem (pt. napis alesponi 3...).
Uzaviené ulohy davali respondentovi prostor vybrat si z nabidnutych odpovédi a zvolit
jednu spravnou odpovéd. Ackoliv Chraska (2016) doporucuje, aby uzaviena uloha
obsahovala jen 4 mozné odpovédi, jelikoz pak hrozi znacné riziko, ze respondenti budou
volit spravné odpovédi nahodné. Respondenti u navrzeného didaktického testu dostali
u uzavienych uloh volbu mezi 5 odpovéd'mi, z toho 4. odpovéd nabizela vlastni otevienou
odpovéd a 5. odpovéd umoziiovala respondentim se vyjadfit, ze odpoveéd nevi.
Respondenti byli pred zahajenim didaktického testu povzbuzeni, ze test neni na znamky,
tudiz se nemusi bat zaznacit odpoveéd’ ;. nevim®, coz je lepsi varianta nez odpoveéd’ hadat nebo
ji opsat. Bodové hodnoceni navrzeného didaktického testu probihalo tak, ze kazdy
respondent mohl celkem ziskat 16 boda. Témér vSechny ulohy byly ohodnoceny 1 bodem,
avSak uloha €. 2 byla hodnocena 3 body a tloha ¢. 9 byla hodnocena 5 body. Aby se
didaktické testy 1épe vyhodnocovaly, pozadala autorka diplomové prace zaky, aby na test

napsali své inicidly, se slibem, ze tyto inicialy nebudou v diplomové praci zvetejnény.

Druhym nastrojem pro sbér dat byl tzv. evaluacni dotaznik (Pfiloha 19), navrzeny
podle Hiivnové (2013b), ktera ho vyuzila k evaluaci navrzenych vyukovych metod. Autorka
diplomové prace se timto zpusobem hodnoceni inspirovala a umoznila tak respondentim,
aby anonymné zhodnotili navrzené DVZ a vyjadiili nazor na jejich spole¢nd setkani.
Respondenti hodnotili u jednotlivych aktivit jejich atraktivitu, efektivitu, narocnost, také jak
byli spokojeni se spolupraci ve skupinach. Tyto parametry se v evaluacnim dotazniku
objevuji jako Skalové polozky, jejichz hodnoceni probihalo na predlozené skale 1 az 5
(Chraska, 2016). Respondenti byli vyzvani, aby hodnotili jako zndmkami ve Skole, tedy
Cislo 1 jako nejlepsi vysledek a Cislo 5 jako nejhorsi vysledek. Vyjimkou bylo kritérium

narocnosti, kde 1 hodnoti DVZ jako nejméné naro¢ny a 5 naopak nejvice narocny.

V dalsi ¢asti evaluacniho dotazniku dostali respondenti prostor na vyjadieni svého
nazoru formou otevienych odpovédi. V této Casti mohli napsat, co je bavilo na hodinach
nejvice, a naopak nejméné a jaké zmeény by navrhli u nékterych ze zminénych aktivit.
Chraska (2016) povazuje tuto formu odpovédi naro¢nou na vyhodnocovani, jelikoz se mize
objevit velky pocet individualnich odpovédi, které se nasledné musi kategorizovat.
Na druhou stranu, se timto zptisobem muze respondent hloubé&ji vyjadiit, nez by tomu bylo

u uzavienych polozek.
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Poslednimi polozkami v evaluacnim dotazniku, byly polozky vybérové, kde se
autorka diplomové prace tazala respondenti, zda by uvitali digitalni technologie ve vyuce,
a které¢ DVZ by radi vyzkouseli znovu. Respondenti u téchto polozek vybirali jen jednu
odpoveéd’ (Chraska, 2016). Na konci dotazniku se také objevily 2 otazky na celkové
zhodnoceni vyuky. Tyto 2 odpovédi vSak nebyly ve vyzkumu pouzity, nybrz slouzily jako

zpétna vazba pro autorku diplomové prace.

4.4 Metodika zpracovani dat

Data ziskana z vyzkumného Setieni byly zpracovany ve formé tabulek a grafu
v tabulkovém programu Microsoft Excel. K vyhodnocovani dat byly vyuzity funkce
absolutni a relativni Cetnosti, suma, prumeér, median a modus. K testovani hypotéz byl zvolen

Shapiro-Wilktv test, Parovy t-test a Test dobré shody chi-kvadrat.

Pomoci Shapiro-Wilkova testu 1ze ovéfit pomoci p-hodnoty, zda jsou vybrana data
o zkoumaném souboru rozdélena normalné. V piipad€, ze je p-hodnota vyssi nez hladina
vyznamnosti, signalizuje to, ze data jsou rozdéleny normalné (Malato, c2023). K vypoctu
Shapiro-Wilkova testu pouzila autorka diplomové prace zahrani¢ni kalkulacku normality

na webu GIGAcalculator (c2017-2023).

Statisticky test zvany Parovy t-test byl zvolen k méfeni téze vlastnosti jedné a té samé
skupiny, kdy nasledné bylo vyhodnoceno, zda test potvrzuje statisticky vyznamné rozdily
mezi vysledky pretestu a postestu zaku. Tento statisticky test byl vypocitan podle postupu,
ktery uvadi ve své publikaci Chraska (2016). Autorka diplomové prace tento test pouzila
k ovéfovani hypotéz 1Ho a 1Ha. Hypotézy 2Hp a 2Ha byly testovany Testem dobré shody
chi-kvadrat neboli testem vyznamnosti (Chraska, 2016). Cilem tohoto testu bylo zjistit, jestli

u respondentt je nebo neni statisticky vyznamny rozdil v preferenci mezi vybranymi styly

vyuky.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Tato kapitola prezentuje vysledky, které byly ziskané prostfednictvim vstupniho
a vystupniho didaktického testu (pretestu a posttestu), a evaluacniho dotazniku zaméteného
na navrzené DVZ, které byly realizovany ve vyuce. Zaroven v této kapitole budou testovany

stanovené hypotézy a budou zodpovézeny vyzkumné otazky.

5.1 Porovnani vstupni a vystupni irovné znalosti respondentu

Jak jiz bylo zminovano v kapitole 4.1, vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem
44 respondentq, kterymi byli zaci ze tfid 7.B, 8.A a 8.B. Pfed realizaci DVZ, respondenti
vyplnili vstupni didakticky test neboli pretest, ktery mél zhodnotit, jak jsou na tom
v oblastech digitalni gramotnosti a mimotradnych udalosti. Na konci realizace respondenti
vyplnili tentyz didakticky test, ktery mél byt testem vystupnim neboli posttestem. Prehled
pruméra ziskanych bodd, median a modus v jednotlivych rocnicich nabizi nasledujici

Tabulka 4 a Tabulka 5.

Tabulka 4 Prehled dosazenych vysledkii v pretestu mezi jednotlivymi tFridami

Trida lv’(’)éect Prﬁmérn;’: pocet Median Modus
zaku bodu
7.B 16 5,25 6 7
8.A 14 8,29 8 8
8.B 14 6,79 7,5 8
Celkem 44 6,7 7,5 8

Tabulka 5 Prehled dosazenych vysledku v posttestu mezi jednotlivymi tfidami

Trida lv’(’)cect Prumern;: pocet Median Modus
zaku bodu
7.B 16 12,69 12 12
8.A 14 14,86 16 16
8.B 14 13,86 14 13
Celkem 44 13,75 14 16

Z vysledku tabulky vyplyva, ze nejvyssiho primérného poctu bodi ziskala tfida 8.A, a to

jak u pretestu, tak posttestu. V posttestu byl plny pocet bodi nejcastéjSim hodnocenim, coz
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potvrzuje v tabulce vypocitany modus. Naopak nejmensiho praméru bodia dosahla tiida 7.B,

ktera v posttestu nejCastéji ziskavala hodnoceni 12 bodu.
Testovani formulované hypotézy

Ke zjisténi normality rozd€leni dat ziskanych z pretestt a postestd zaka jednotlivych
tfid, byl proveden Shapiro-Wilklv test (dale jen S-W test) s hladinou vyznamnosti a = 0,05.
Test normality byl proveden nejen na ziskaném poctu bodid pretestu a posttestu
z jednotlivych tfid, ale také na jejich rozdilu. K tomuto testu byly stanoveny tyto hypotézy,

které byly nésledné ovérovany:
Ho: Ziskana data maji normdlni rozdélent.
Ha: Ziskand data nemaji normalni rozdélent.

Tabulka 6 Vyhodnoceni Shapiro-Wilkova testu

Pocet bodii v pretestu Pocet bodii v posttestu Rozdil bodi
p- Vysledek S-W p- Vysledek S-W p- Vysledek S-W
Trida | hodnota testu hodnota testu hodnota testu

7B 0,1931 | Neodmitame Hy | 0,0544 | Neodmitame Hy 0,4825| Neodmitame Hy

Odmitame Ho,
8.A 0,5913 | Neodmitame Hy 0,001 | pfijimame Ha 0,2085 | Neodmitame Hy

8.B 0,6454 | Neodmitame Hy | 0,2693 | Neodmitame Ho 0,3083 | Neodmitame Hy

Vysledky p-hodnoty v Tabulka 6 uvadi, ze ve vétsin€ pripadi dochazi k predpokladu,
ze data jsou rozdelena normalné, jelikoz jsou vy$§i nez hladina vyznamnosti. V tomto
ptipadée vysledky potvrdily nulovou hypotézu Ho, kterou neodmitame. Vyznamna odchylka
se objevila jen u poCtu bodi v posttestu tfidy 8.A, ktera je znacné€ nizs§i nez hladina
vyznamnosti, av§ak pretest a rozdil bodi vykazuji normalni rozdéleni. V tomto ojedinélém
ptipadé s pravdépodobnosti omylu 5 %, nulovou hypotézu Ho odmitdme a pfijimame

hypotézu alternativni Ha.

Na zaklade vysledki S-W testu, ktery prokazal témeér uplnou normalitu rozdé€leni
boda u pretestu a postestu jednotlivych tiid, se autorka diplomové prace dale rozhodla
ke svému dalSimu méfeni provést Parovy t-test. Timto statistickym testem byly testovany

nasledujici hypotézy, které vychazi z vyzkumné otazky:
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VOI: Existuje u respondentu statisticky vyznamny rozdil mezi priimérnym poctem

bodii z pretestu a posttestu?

1Ho: U respondentii neexistuje rozdil mezi priimérnym poctem bodu z pretesti

a posttestil.

IHa: U respondentii existuje rozdil mezi priimérnym poctem bodu z pretesti

a posttestil.

Pred vypoctem Parového t-testu byly zpracovany do Tabulka 7 vysledky pretestu
a jednotlivych zaka. Nasledné byl proveden vypocet rozdilu mezi témito dvéma hodnotami
(n), a tento vypocet byl nasledné je§t¢ umocnén (n?). Zvolena hladina vyznamnosti byla

stejna jako u predchoziho testu, tedy a = 0,05.

Tabulka 7 Data k provedeni Parového t-testu

Pocet bodu

Cislo zika Pretest Posttest d dz
1 4 12 8 64
2 9 12 3 9
3 1 12 11 121
4 8 16 8 64
5 6 8 2 4
6 6 11 5 25
7 7 16 9 81
8 0 11 11 121
9 1 15 14 196
10 3 11 8 64
11 3 16 13 169
12 7 12 5 25
13 5 11 6 36
14 7 12 5 25
15 8 13 5 25
16 9 15 6 36
17 6 13 7 49
18 8 16 8 64
19 9 12 3 9
20 9 16 7 49
21 11 16 5 25
22 7 14 7 49
23 10 13 3 9
24 8 16 8 64
25 8 15 7 49
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26 8 13 5 25
27 10 16 6 36
28 9 16 7 49
29 5 16 11 121
30 8 16 8 64
31 8 13 5 25
32 8 10 2 4

33 2 14 12 144
34 9 16 7 49
35 7 13 6 36
36 8 15 7 49
37 6 12 6 36
38 4 14 10 100
39 8 13 5 25
40 5 15 10 100
41 11 16 5 25
42 6 12 6 36
43 8 15 7 49
44 5 16 11 121

X310 X 2526

Nulova hypotéza byla testovana pomoci testového kritéria (t). Nejprve bylo potieba
vypocitat diference mezi hodnotami. Na zakladé vypocti byl pocet part hodnot (n) 44
a prumérna diference (d) se rovnala 7,045. Pocet stupna volnosti (f) se rovnal 43 a byla
zvolena hladina vyznamnosti o = 0,05. Vypocet testového kritéria (t) €inil 16,569. Testové
kritérium bylo porovnano s kritickou hodnotou tops5(43) = 2,014, coz je o 14,555 niz§i
hodnota nez vypocitané testové kritérium. Na zakladé vysledkt parového t-testu odmitame
nulovou hypotézu Hy a pfijimame alternativni hypotézu Ha. Primérny pocet bodi z pretestu
se rovnal 6,7, zatimco u posttestu to bylo 13,75. Lze tedy zpozorovat, ze pramérny rozdil
ziskanych bodt vzrostl o 7,05, coz je vzrust o vice nez 50 %. Z toho vyplyva, Ze realizace
vyuky zaméfené na digitalni zdravotni gramotnost a mimorfadné udalosti, zlepSila
u respondentt jejich aroven znalosti. Lze tedy potvrdit, Ze u respondent existuje statisticky

vyznamny rozdil mezi primérnym poctem bodu z pretestu a posttestu.
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5.2 Evaluace digitalnich vzdélavacich zdroju

Jak je jiz blize popsano v kapitole 4.3, zaci byli na konci spole¢né vyuky osloveni,
aby vyplnili evaluac¢ni dotaznik (Pfiloha 79), kterym hodnotili navrzené DVZ. Tato
podkapitola nabizi podrobné vysledky 44 vyplnénych evaluaénich dotazniku.

Prvni tfi otazky v evaluacnim dotazniku hodnotili kritéria atraktivity, efektivity
a narocnosti navrzenych DVZ, které zaci méli upiimné ohodnotit hodnotici Skalou 1-5
(1 =nejvice pfiznivda odpoveéd; 5 = nejméné prizniva odpoveéd). Celkovy piehled
prumérnych hodnoceni vSech kritérii u jednotlivych DVZ nabizi Chyba! Nenalezen zdroj
odkazu.. V nasleduyjicich tabulkach a grafech budou podrobnéji predstaveny vysledky
hodnoceni jednotlivych kritérii u vybranych DVZ.

Prvnim  hodnocenym  kritériem v evaluatnim dotazniku byla atraktivita

a respondentim byla poloZena nasledujici otazka:

1) Prosim, oznamkujte atraktivitu jednotlivych digitalnich aktivit (Jak se Vdm libily,
Jak Vas bavily).

Tabulka 8 Hodnoceni atraktivity vybranych DVZ

DVZ Hodnotici Skala/Cetnost odpovédi . lz)(;cgzntﬁ Koeficient
1 2 |3 )45 " 0
(n)
Mimoradné
udalosti kolem nas 33 8 31010 a4 1,32
Kde té najdu? 31 10 31010 44 1,36
Naskenuj si
evakuacni 35 5 4 1010 44 1,30
zavazadlo
Soutéz o nejlepsi
MEME 35 5 4 1010 44 1,30
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Hodnoceni atraktivity vybranych DVZ

Souts o nejlepsi MEME [ G 1.30

§ Naskenuj si evakuacni zavazadlo 1,30
a
>
]
E’ Mimofadné udalosti kolem nas 1,32
Kde t€ najdu? 1,36

1,26 1,28 1,30 1,32 1,34 1,36 1,38
Priimérmy koeficient

Graf 2 Hodnoceni atraktivity vybranych DVZ

Z vysledku je patrné, ze nejvice atraktivni jsou rovnu dva DVZ. Jednim z nich je
DVZ s nazvem , Naskenuj si evakuacni zavazadlo (prumémy koeficient 1,30) a druhym
LSout€z o nejlepsi MEME®“ (primérny koeficient 1,30). Z celkového mnozstvi
44 respondentt jich celkem 35 (79,54 %) hodnotilo tyto DVZ hodnotou 1. Naopak nejméné
atraktivni byla aktivita ,, Kde té€ najdu?* (prace se souradnicemi), u které primérny koeficient
byl 1,36. Celkové byla atraktivita jednotlivych DVZ hodnocena v rozmezi 1,30 -1,36, coz

1ze vnimat tak, ze vSechny DVZ se ur€itym zptusobem jevily zaktm jako atraktivni.
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Dal§im hodnoticim kritériem v evaluaénim dotazniku byla efektivita, kdy

respondentim byla polozena nasledujici otazka:

2) Prosim ozndmkujte efektivitu jednotlivych digitalnich aktivit (Jestli jste si diky

digitalni aktivité néco zapamatovali, zdali Vam néco dala).

Tabulka 9 Hodnoceni efektivity vybranych DVZ

Hodnotici §kala/etnost odpovédi Pocet Koeficient
DVZ respondenti o
1 2 3 4 5 (n)
Mimoradné
udalosti kolem nas 36 3 3 2 0 44 1,34
Kde té najdu? 36 7 0 1 0 44 1,23
Naskenuj si
evakuacéni 35 4 4 1 0 44 1,34
zavazadlo
Soutéz o nejlepsi
MEME 33 6 3 2 0 44 1,41
Hodnoceni efektivity vybranych DVZ
Kde té najdu? [ .23
§ Mimoradné udalosti kolem nas 1,34
a
g
E’ Naskenuj si evakuacni zavazadlo 1,34
Sout¢Z o nejlepsi MEME 1,41

LT 1,15 1,2 1,25 1,3 1,35 14 145
Primérmy koeficient

Graf 3 Hodnoceni efektivity vybranych DVZ

Z vysledka tabulky i grafu je patrmé, Ze nejvice efektivnim DVZ byla pro respondenty
prace se soufadnicemi (,Kde t€ najdu?“) s primérnym koeficientem 1,23. Celkem
36 respondentti hodnotilo tento DVZ hodnotou 1, pficemz stejny pocet respondentd je
uveden také u aktivity s interaktivni mapou (,,Mimoradné udalosti kolem nas“). Pramér se
vSak u tohoto DVZ zvysil, jelikoz 2 respondenti hodnotili DVZ hodnotou 2, 3 respondenti

hodnotou 3 a 2 respondenti hodnotou 4. S primérmym koeficientem 1,41 respondenti
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rozhodli, ze nejmén¢ efektivni aktivitou je ,.Soutéz o nejlepsi MEME®. Celkové byla
efektivita jednotlivych DVZ hodnocena v rozmezi 1,23-1,41, coz lze vnimat tak, ze vSechny

DVZ se jevily vétsin€ respondentim jako efektivni.

Nasledujicim hodnoticim kritériem v evaluaCnim dotazniku byla narocnost
a respondentim byla poloZena nasledujici otazka:

3) Prosim oznamkujte ndrocnost jednotlivych digitalnich aktivit (1= nejméné

voevs

Tabulka 10 Hodnoceni naro¢nosti vybranych DVZ

Hodnotici Skala/Cetnost .
odpovédi Pocet Koeficient
DVZ respondentu o
1 2 3 4 | 5 (n)
Mimoradné
udalosti kolem nas 31 10 3 0 0 a4 1,36
Kde té najdu? 31 8 4 10 1 44 1,45
Naskenuj si
evakuaéni 32 10 2 0 0 44 1,32
zavazadlo
Soutéz o nejlepsi
MEME 32 8 3 1 0 44 1,39
Hodnoceni narocnosti vybranych DVZ
Naskenuj si evakuacni zavazadlo || N 1,32
N e ,
E Mimoradné udalosti kolem nas 1,36
5
§ Sout&z o nejlepsi MEME 1,39
Kde t€ najdu? 1,45

1,25 1,3 1,35 1.4 1,45 1,5
Primémy koeficient
Graf 4 Hodnoceni naroc¢nosti vybranych DVZ

Z vysledku tabulky a grafu vyplyva, ze respondenti povazovali za nejnaro¢néjsi DVZ
aktivitu, kdy pracovali se soufadnicemi (,,Kde t€ najdu?*). Primémy koeficient této aktivity

je 1,45. Tabulka vSak ukazuje, ze hodnotou 5 tuto aktivitu oznacil jen 1 respondent (2,27 %),

65



dale 4 respondenti hodnotou 3 (9,09 %) a 8 respondentii hodnotou 2 (18,18 %). Zbylych
31 respondentti (70,45 %) naopak tuto aktivitu za naro¢nou nepovazuje. Z celkového
hodnoceni byla pro respondenty nejméné naroCna aktivita ,,Naskenuj si evakuacni
zavazadlo“, s primémym koeficientem 1,32. Z tabulky lze vSak vidét, ze nékolik zaka
hodnotilo i tuto aktivitu hodnotou 1 (72,73 %). Celkové byla naro¢nost u jednotlivych DVZ
hodnocena v rozmezi 1,32-1,45, coz lze vnimat tak, ze vS§echny DVZ se vétsin€ respondentd

nejevily natolik naro¢né.

Nasledujici Chyba! Nenalezen zdroj odkazu., nabizi piehled primérych
hodnoceni jednotlivych DVZ. Na zakladé vysledka, 1ze za nejatraktivnéjsi DVZ povazovat
aktivitu, kdy respondenti skenovali QR kody. Tato aktivita je navic povazovana za nejméné
naroc¢néj$i. Pro respondenty byla také nejatraktivnéjsi ,,Soutéz o nejlep§i MEME®, ktera je
vSak hodnocena jako nejméné efektivni. Nejefektivn€jsim DVZ je podle vysledku aktivita
se souradnicemi (,Kde té¢ najdu?), avSak ta je taktéz oznaCena jako nejnarocnéjsi

a pro respondenty se zda byt nejméné atraktivni.

Tabulka 11 Prumérna hodnoceni jednotlivych DVZ a jejich poradi

Atraktivita Efektivita Narocnost
Nazev DVZ Prumérny . . | Pramérny . o |Prumérny | . .,
koeficient Poradi koeficient Poradi koeficient Poradi
Mimoradné
udalosti kolem 1,32 2 1,34 2 1,36 2
nas
Kde té najdu? 1,36 3 1,23 1 1,45 4
Naskenuj si
evakuacéni 1,30 1 1,34 2 1,32 1
zavazadlo
Soutéz o nejlepsi
MEME 1,30 1 1,41 3 1,39 3
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Dalsi polozkou v evalua¢nim dotazniku bylo hodnoceni spoluprace ve skupinach pti
jednotlivych aktivitach, pficemz nehodnotila se aktivita Soutéz o nejlepsi MEME, jelikoz to

byla samostatna prace. Respondentim byla poloZena nasledujici otazka:

4) Jak se Vam libila spoluprdace ve skupindch pri jednotlivych aktivitach (1 = bavila

mé nejvice; 5 = bavila mé nejméneé).

Tabulka 12 Hodnoceni spoluprace ve skupinach u vybranych DVZ

Hodnotici skala/Cetnost Pocet
DVZ odpovédi respondent Kmtefiglen
1 2 [3[4]s5] M
Mimoradné udalosti kolem nas 21 11 7141 44 1,93
Kde té najdu? 31 9 31110 44 1,41
Kenui si . .
Naskenuj si evakuacni 30 1 11210 44 1.43
zavazadlo
Soutéz o nejlepsi MEME X X X | x| x X X
Hodnoceni spoluprace ve skupinach u vybranych DVZ
Kde t€ najdu? 1,41
N
A
= Naskenuj si evakuaéni zavazadlo 1,43
3
Z
Mimoradné udalosti kolem nas 1,93
0 0,5 1 1,5 2 2,5

Priimémy koeficient

Graf 5 Hodnoceni spoluprace ve skupinach u vybranych DVZ

Vysledky Tabulka 12 a Graf 5 naznacuji, Ze nejméné zaky bavila spoluprace
ve skupindch u interaktivni mapy (Mimotadné udalosti kolem nas). Z tabulky vyplyva, ze
v tomto pfipadé 1 respondent hodnotil toto kritérium hodnotou 5 (2,27 %), 4 respondenti
hodnotou 4 (9,09 %), 7 respondenti hodnotou 3 (15,9 %) a 11 respondentt
hodnotou 2 (25 %). Témér polovina respondenti (47,73 %) vSak byla se spolupraci
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ve skupinach pfi této aktivité spokojena. Autorka diplomové prace se domniva, ze
u respondentt, ktefi hodnotili niz§im hodnocenim, mohly hrat roli rizné faktory napft. zaci
nejsou zvykli pracovat ve skupinach nebo nechtéli pracovat s konkrétnimi spoluzaky
ve skupiné apod.). Respondentim se nejlépe pracovalo ve skupinach uprace se
soufadnicemi (Kde t€ najdu?), kterou celkem 31 respondentd (70,45 %) hodnotilo

hodnotou 1.

V evaluacnim dotazniku, méli respondenti moznost vyjadfit vlastni nazor na vyuku.
Tyto otazky slouzily zejména jako zpétna vazba pro autorku diplomové prace, avSak nékteré
z odpoveédi mohou byt pfinosné pro zhodnoceni DVZ ve vyuce. Respondenti v této sekci

odpovidali na nasledujici otazky:

5) Co Vas na hodinach bavilo nejvice, co se Vam libilo?
6) Co Vas na hodindch nebavilo, co se Vam nelibilo?

7) Pokud mdte navrh na zménu nékterych z aktivit, miiZete ho vyjadrit zde:

Vzhledem k tomu, ze odpovidat na tyto 3 polozky bylo dobrovolné, ne vSichni
respondenti na né odpoveédeéli. Odpoveédi respondentt byly rizné, avSak nékteré z nich se

Casto opakovaly.

Na otazku ¢€.5 odpovédéli prekvapivé vsichni respondenti. Z celkového poctu
44 respondentd, jich 9 (20,4 %) odpovédelo, ze se jim na hodinach libilo vSechno,
10 respondentti (22,73 %) ocenilo praci s telefonem v hodinach, nékteré z jejich odpovédi
navic byly doplnény dali poznamkou pt.: ,,Ze jsme mohli pracovat aj s telefonem, zZe jsme
se snim néco dozvédéli; Telefony a néco jsme se naucili“, podobné odpovidali dalsi
2 respondenti (4,55 %), ktefi ocenili praci s digitalnimi technologiemi. DalSich
5 respondentt (11,36 %) bavila prace ve skupinach pt.: ,, Bavilo mé to, Ze jsme mohli
spolupracovat; Mohl jsem pracovat se spoluzdky“, a néktefi zrespondenti uvedli jen
konkrétni digitalni aktivity, které je bavily pt. , bavili mé ty memes; ta mapa; prdce se
souradnicemi, dozvédél jsem se, jak se pouzivaji; mapa,meme; bavilo mé skenovdani kodii “.
Respondenti také kladné€ hodnotili odmény formou samolepky za splnény ukol a pfistup,
ktery k nim ve vyuce autorka diplomové prace vedla, vCetné uvolnéného styl vyuky.
Objevily se také i delsi specifické odpovédi pt.: ,, Nemusime mit Zadné nudné ucebnice a cist
si néco co mi stejné k nicemu nebude. Takhle se mi to libilo vic a dozvédéli jsme se toho
mnohem vic nez kdyz se ucime nudné jako boti; Ze se miizeme ucit véci ne jenom Ze si je

napiseme, ale miizeme si je vyzkouSet; TEMATA — blizka Zdkum, forma hry, zajimavé
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aktivity, pestrost . Z. celkového zhodnoceni v§ech odpovédi, 1ze usoudit, ze respondenti byli

se zménou stylu vyuky spokojeni a hodiny je bavily.

Na otazku ¢. 6 odpovédé€lo jen 6 respondent (13,64 %). Problém byl zejména se
skupinovou praci, cozuvedli 3 respondenti (6,82 %) pt.: ,, Jednou se mi nelibila moje dvojice
se kterou jsem musela spolupracovat, ale jinak pohoda; Prdce ve skupiné u mapy
mimorddnych uddlosti; jak jsme se museli nahodné prirazovat do skupin :-(,,. Tyto odpovédi
mohou lépe pfiblizit zhorSené hodnoceni spoluprace ve skupinach, které uvadi Tabulka 12
Hodnoceni spoluprace ve skupinach u vybranych DVZ. Mezi dalsi nespokojenosti zaku
patrily Spatné internetové pripojeni, coz uvedli 2 respondenti (4,55 %) a 1 respondent (2,27

%) nebyl spokojeny s hlukem ve tidé.

U otazky ¢. 7 bylo néekolik odpovédi typu , Zddné nemam*, avSak
2 respondenti (4,55 %) se vyjadfili odpovéd'mi ,,Aby sme byli vic na mobilu; vymyslet dalsi
téma“. Z toho lze usoudit, ze respondenti byli s navrhem aktivit spokojeni a nic by na nich
neménili. Mze byt vSak pravdou, Ze se jen néktefi zaci mohli bat napsat odpoved’, stejné

tak jako u predeslé otazky €. 6.

Dalsi polozkou v evaluacnim dotazniku, kterd uz je tentokrat uzaviena, byla otazka
na styl vyuky vychovy ke zdravi, v pfipad€ respondenti na styl vyuky rodinné vychovy.
Tentokrat respondenti vybirali mezi 3 moznymi odpovéd'mi. Respondentim byla polozena

nasledujici otazka a vybrat si méli z nasledujicich odpovédi:

8) Jaky styl vyuky se Vdm na hodindach Rodinné vychovy libi nejvice?
a) Klasicka vyuka (prdce s ucebnici, pracovnimi listy, zdpisy do sesitu,
prezentace ucitele).
b) Vyuka, kdy muzu vyuzivat ja sam/sama digitdalni technologie.

c) Prostiidani obou stylii (nékdy klasicky, nékdy s digitalnimi technologiemi).

69



Tabulka 13 Preference stylu vyuky

Absolutni | Relativni
cetnost cetnost

(n) (%)

a) Klasickai vyuka (prace s ucebnici,
pracovnimi listy, zapisy do seSitu, 1 2,27
prezentace ucitele).

b) Vyuka, kdy muzu vyuzivat ja sam/sama

digitalni technologie. 20 4545
¢) Prostridani obou stylu (nékdy Kklasicky, 73 5797

nékdy s digitalnimi technologiemi). ’

Celkem 44 100

Preference stylu vyuky (%)
2,27

Klasicka vyuka (prace s ucebnici, pracovnimi listy, zapisy do seSitu,
prezentace ucitele)
Vyuka, kdy muzu vyuzivat ja sam/sama digitalni technologie

Prostfidani obou styla (n¢kdy klasicky, nékdy s digitalnimi technologiemi)

Graf 6 Preference stylu vyuky (%)

Vysledky z Tabulka 13 a Graf 6 ukazuji, Ze 20 respondenti (45,45 %) by ocenilo
vyuku, ve které by oni sami vyuzivali digitalni technologie, ale 23 respondentd (52,27 %)
by tento styl vyuky prostiidalo s klasickou vyukou. Klasickd vyuka, ktera obnasi praci
s uCebnici, vyplniovani pracovnich listd, zapisy, prezentaci, ve které je aktivni jen ucitel aj.,
vSak byla preferenci jen 1 respondenta (2,27 %), z ¢ehoz vyplyva, ze zapojeni digitalnich

technologii do vyuky, at’ uz ¢astecné nebo uplné by potésilo vétsSinu respondentt.
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Testovani formulované hypotézy

Pred realizaci vyzkumného Setfenim byla formulovana vyzkumna otazka a hypotézy.
K testovani nulové hypotézy autorka diplomové prace zvolila Chi — kvadrat test dobré

shody. Nasledujici vyzkumna otazka a hypotézy jsou:

VO2: Jaky je u respondentit rozdil mezi preferenci jednotlivych stylit vyuky?
2Ho: Mezi respondenty neexistuje statisticky vyznammy rozdil v preferenci mezi
vybranymi styly vyuky.

2Ha: Mezi respondenty existuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci mezi

vybranymi styly vyuky.
Tabulka 14 Kontingen¢ni tabulka na zakladé dat z Tabulky 13 — Chi-kvadrat test
dobré shody
Pozorovana Cetnost | O¢ekavana Cetnost PO (P-0)® |(P-0)%0
P (0]
odpovéd’ a) 1 14,67 -13,67 | 186,78 | 12,735
odpovéd’ b) 20 14,67 5,33 28,44 1,939
odpovéd’ ¢) 23 14,67 8,33 69,44 | 4,735
44 44 19,409

Z provedeného vypoctu bylo zjisténo testové kritérium x* = 19,409, které nam
predstavuje rozdil mezi pozorovanou ¢etnosti (P) a ocekavanou Cetnosti (O). Vypocet stupiiti
volnosti (f) ¢ini 2. Hladina vyznamnosti byla stanovena a. = 0,05. V porovnani s kritickou
hodnotou, ktera ¢ini x%,0s(2) =5,991, je testové kritérium x* vyssi, a to s rozdilem 13,418.
Na zékladé vypoctu nulovou hypotézu (Ho) odmitame a pfijimam hypotézu
alternativni (Ha). Test dobré shody potvrdil, ze mezi preferencemi respondenti mezi

jednotlivymi styly vyuky existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Posledni polozkou v evalua¢nim dotazniku, ktera je zpracovana ve vysledcich této
kapitoly, byla otazka na respondenty, zdali by né€ktery z DVZ uvitali ve vyuce znovu. Otazka

byla formulovéana nasledovné:

9) Které z téchto digitdalnich aktivit byste radi znovu vyzkousSeli ve vyuce ve Skole?

(Miize se jednat o jiny predmét, nez je Rodinnd vychova)

Tabulka 15 Zopakovani DVZ ve vyuce

n %
Mimoradné udalosti kolem nas 24 22.86
Kde té najdu? 25 23,81
Naskenuj si evakuacni zavazadlo 26 24,76
Soutéz o nejlepsi MEME 30 28,57
Celkem odpovédi 105 100

Zopakovani DVZ ve vyuce (%)
Mimoradné
udalosti kolem

Soutéz o n4s
nej lepéi MEME 239,
28%
- Kde t€ najdu?
Naskenuj si 24%

evakuacni
zavazadlo
25%

Graf 7 Zopakovani DVZ ve vyuce (%)

Na zakladé vysledki popsanych v Tabulka 15 a Graf 7 by si
30 respondentt (68,18 %), coz byl nejvétsi pocet, zopakovalo aktivitu ,,.Soutéz o nejlepsi
MEME®. Jak popisuje Tabulka 8, tato aktivita byla vyhodnocena jako jedna
z nejatraktivnéjSich. Druhou nejcastéjsi aktivitou vybranou 26 respondenty (24,76 %), bylo
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skenovani QR kodu (,,Naskenuj si evakuaéni zavazadlo®, kterou taktéz hodnotili respondenti

jako nejatraktivnéjsi.

Skenovani QR koda v ramci vyuky, vyuzila pro sviyj vyzkum v diplomové praci také
Vickova (2017), ktera QR kody implementovala do vyuky télesné vychovy a ptfirodopisu
a nasledné provedla porovnani vysledkt s frontalni vyukou. Autorka ve vysledcich uvadi,
ze zaci, ktefi pouzivali ve vyuce QR kody dosahli lepsiho priméru znamek nez ostatni zaci
u frontalni vyuky. Vétsiné zaku se tato aktivita velmi libila a byli s ni ve vyuce spokojeni,

avsak vyjadrili pochyby, zda si budou ucivo skutecné diky QR kodim pamatovat.

Je nutno si vSimnout, ze vysledky z Tabulka 15, neukazuji zas tak velké rozdily
Cetnosti mezi jednotlivymi aktivitami. U zbylych aktivit (,,Mimotadné udalosti kolem nas®;
,,Kde t€ najdu?*) byla Cetnost respondentl nizsi jen s rozdilem o 1 a 2 respondenty, tudiz

nelze tvrdit, Ze by si néktefi respondenti radi nezopakovali aktivity vSechny.

5.3 Diskuse

Na zakladé celkového zhodnoceni vysledki vyzkumného Setfeni této diplomové
prace, lze konstatovat, ze navrzené DVZ mohou byt pro zaky ve vyuce piinosné. Porovnani
vysledki pretestu a posttestu potvrdilo, Ze zaci nabyli novych znalosti a dovednosti v oblasti
mimotradnych udalosti, a zaroven rozvijeli také svoji digitalni gramotnost, ktera je nezbytnou
soucasti pro zivot v dnes$ni spoleCnosti. Pretest a posttest ke sbéru dat ve své diplomové praci
vyuzila také Bednafova (2023), ktera zjiStovala vliv navrzenych vyukovych metod
zaméfenych na prevenci antropozoonoz na uroven znalosti zakt 2. stupné€ vybrané zakladni
Skoly. Vysledky provedeného vyzkumného Setteni prokazaly, ze diky navrzenym vyukovym
metodam se u zaku vyrazné zlepSila jejich uroven znalosti. Citovana autorka vnima
inovativni vyukové metody jako efektivni nastroj, jak vzbudit u zakt zajem a motivaci. Dalsi
z autor, ktefi ve svém vyzkumu vyuzili pretest a posttest je napriklad Bémova (2022), ktera
implementaci aktivizacnich vyukovych metod zjistovala uroven znalosti zaka vybranych
sttednich zdravotnickych kol v oblasti planovaného té€hotenstvi. Citovana autorka navic
porovnavala vysledky u experimentalni skupiny (aktiviza¢ni vyukové metody) a kontrolni
skupiny zakl (frontalni vyuka). Vysledky potvrdily, Ze experimentalni skupina dosahla
vyrazné vys§siho bodového ohodnoceni v posttestu nez skupina kontrolni. Zaci navic
ve vyzkumu, jak autorky Bémové (2022), tak Bednarové (2023) hodnotili navrzené vyukové
metody velmi kladné a vyjadfili spokojenost s jejich implementaci ve vyuce. V této

diplomové praci byly navrzené DVZ taktéz hodnoceny zaky velmi kladn€ a pozitivng,
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z Cehoz 1ze usoudit, Ze celkoveé zména zpusobu vyuky a vyukovych metod mize byt pro zaky
nejen zabavngjsi €1 atraktivné)si, ale také si diky nim mohou ucivo 1épe pamatovat. Toto
tvrzeni by se mohlo stat podnétem pro dalsi vyzkum, ktery by se mohl zabyvat tim, jestli
navrzené DVZ maji u zakd pozitivni vliv na dlouhodobé zapamatovani uciva a provést
porovnani se skupinou zaku, ktefi by se ve stejném cCase vzdélavali klasickou frontalni

vyukou stejné tak, jak to provedla ve svém vyzkumu Bémova (2022).

Rozvijet digitalni gramotnost by se vSak dala jiz na 1. stupni zakladni Skoly.
Potvrzuje to diplomova prace Hovorkové (2019), ktera ve svém vyzkumu zkoumala rozvoj
digitalnich kompetenci u zakd 2. a 5. tiidy. Ukolem tiid bylo vytvofeni edukaénich
geolokacnich her, které zaci tvorili na svych nebo vypujcenych digitalnich zafizenich
(telefony, tablety). Digitalni zafizeni mé€ly poslouzit jako didaktické pomucky, které zaky
seznamovaly s novymi, a pro zaky neznamymi funkcemi, coz je také mélo vést k uvédomént,
ze telefon ani tablet nemusi nutné byt jen predmét k vyplni volného Casu a zabaveé. Vyzkum
ukazal, ze u zaku 5. tiidy se 1épe rozvijely vSechny digitalni kompetence a zadani pro zaky
nebylo natolik naro¢né jako u zaku 2. tfidy. Podle citované autorky, je u mladsich zaku
dilezité nejprve rozvinout zakladni dovednosti jako je Cteni a psani, aby mohli plné
a efektivné rozvijet i svoji digitalni gramotnost. Na zaklade¢ vysledku je vSak podle citované
autorky vhodné rozvijet digitalni gramotnost jiz od zacatku 1. stupné, jen je potieba jit na to
postupné, kdy digitalni zafizeni zanou byt vyuzivany napfi¢ jednotlivymi vzdélavacimi
oblastmi. Pfitomnost digitalnich technologii by méla zaky postavit do aktivni role a vyuka
by méla byt interaktivni. Citovana autorka si také mysli, ze ucitelé mohou rozvijet digitalni
gramotnost u zaku i bez pritomnosti digitalnich zafizeni, avSak je nutné zvolit vhodnou
motivaci, téma a metodicky postup, aby mohl byt rozvoj digitalni gramotnosti u zaku

efektivni.
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ZAVER

V ramci této diplomové prace byly navrzeny 4 digitalni vzdélavaci zdroje (DVZ)
s akcentem na mimoradné udélosti, vhodné do vyuky vychovy ke zdravi, za G¢elem rozvijet
digitalni zdravotni gramotnost zaku 2. stupné. Hlavni cilem prace byla, kromé samotného

navrhu DVZ, také jejich realizace a evaluace ve vyuce na vybrané zakladni Skole.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v obdobi od 26. zaii 2022 do 21.fijna 2022
na Zakladni Skole Halenkov, a to v ramci druhé souvislé pedagogické praxe. DVZ byly
implementovany do vyuky rodinné vychovy s zaky 7.B, 8.A a 8.B. S kazdou tfidou byly
uskutecnény 4 vyucovaci hodiny. Pied realizaci spole¢né vyuky zaci vyplnili pretest, coz
byl didakticky test, ktery zkoumal jejich vstupni Uroven znalosti v oblasti digitalni
gramotnosti a mimoradnych udalosti. Na konci spolecnych setkani zaci vyplnili posstest,
ktery zkoumal jejich vystupni Groveii znalosti. Zaci také vyplnili anonymni evaluaéni
dotaznik, ve kterém hodnotili jednotlivé DVZ dle pozadovanych kritérii. Dotaznik
pozadoval po zacich, aby zhodnotili realizované DVZ z hlediska atraktivity, efektivity
a narocnosti, dale také meli hodnotit spolupraci ve skupinach a vyjadfit, zdali by preferovali
takovy styl vyuky v pfedmétu rodinné vychovy ¢i nikoliv. Jednou z polozek v evaluacnim
dotazniku také bylo, aby zéci oznacili DVZ, které by si radi znovu zopakovali. Zbylé
polozky v dotazniku davaly zakiim prostor na vyjadieni vlastniho nazoru (co se jim libilo
a nelibilo, jakou by navrhli zménuu DVZ), a v posledni casti meli zhodnotit spole¢na setkani
s autorkou diplomové prace a jeji pristup ve vyuce. Hodnoceni pfistupu autorky a vyuky
vsak slouzilo zejména jako zpétna vazba, ktera nebyla zahrnuta do vysledkd diplomové

prace. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 44 zak, z toho 22 chlapci a 22 dévcat.

Na zakladé ziskanych dat z pretesta a posttestt, které zaci vypliovali, byla testovana
nulova hypotéza 1Ho: U respondentii neexistuje rozdil mezi priimérnym poctem bodi
z pretestu a posttestit. Po provedeni statistického testu byla tato hypotéza zamitnuta a pfijata
byla hypotéza alternativni 1Ha: U respondentit existuje rozdil mezi priitmérnym poctem bodii
z pretestii a posttestii. Vysledky potvrzuji, ze rozdil mezi priméry ziskanych pocti boda
v pretestu a posttestu byl vice neZ 50 %. Zaci po implementaci DVZ s akcentem
na mimoradné udalosti vykazovali lepsi uroven znalosti nez pred realizaci vyzkumného
Setfeni.

Vysledky ziskané analyzou dat evaluacnich dotazniki ukazaly, ze zaci povazuji

za nejvice atraktivni aktivita ,,Soutéz o nejlepsi MEME®, kterou vSak nepovazovali za tolik
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efektivni nez ostatni DVZ, a také ji uvedli jako druhou nejnarocnéjsi aktivitu. Tuto aktivitu
by si vSak Zaci radi zopakovali znovu. Se stejnym pramérnym hodnocenim byla pro zaky
nejatraktivnéjsi také aktivita s nazvem , Naskenuj si evakuacni zavazadlo®, které navic
hodnotili jako nejméné narocné. Nejvice efektivnim DVZ byla podle zakl aktivita , Kde té
najdu?“, kterd vSak zaroven byla i nejméné atraktivni. U aktivity ,,Mimotradné udalosti
kolem nas“ zaky nejméné bavila spoluprace ve skupiné. Z celkového poctu zaka jich zhruba
45 % vyjadrilo zajem o vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rodinné vychovy, pres
50 % dalsich zaku by tento styl vyuky kombinovalo s klasickou frontalni vyukou a jen 1 zak
projevil zajem o Cisté klasickou vyuku. U této polozky v dotazniku byla testovana druha
nulova hypotéza 2Ho: Mezi respondenty neexistuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci
mezi vybranymi styly vyuky, kterd byla zamitnuta. Nasledné byla pfijata alternativni hypotéza

2Ha: Existuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci mezi vybranymi styly vyuky.

Digitaln€ vzdélavaci zdroje lze povazovat za inovativni nastroje, které mohou vyuku
zpestfit a pedagog si tak muze lépe ziskat pozornost zakl a zvysit jejich motivaci k praci.
Pro tyto generace jsou digitalni technologie jejich kazdodenni chléb a neshledavam davod
proc¢ by jim mély byt ve Skolach tyto zafizeni uplné€ odpirany. Myslim si, ze v dne$ni dobé
je naopak potieba se tématu digitalni gramotnosti blize vénovat, coz uvadi také teoretické
poznatky této diplomové prace. Dle mého nazoru vSak neni nejlepsim feSenim zalozit vyuku
jen na digitalnich technologiich. Ackoliv véfim, ze nékterym zakim by se to velmi libilo,
radéji bych tento zptisob vyuky kombinovala s nékolika dal§imi vyukovymi metodami.
Zakam by pak mohl takovy styl vyuky zeviednét a uz by si této moznosti nevazili tolik.
Také vétim, ze existuje spoustu moznosti, jak rozvijet digitalni gramotnost 1 bez digitalnich
technologii. Vhodnym ptikladem by mohl byt navrh DVZ €. 4, kde zZaci rozvijeli své digitalni
kompetence 1 bez digitalniho zafizeni. I presto, Ze tato aktivita nevyuzivala zadné
z digitalnich zafizeni, byla respondenty evaluovana velmi pozitivné a znalosti a dovednosti,

které diky ni ziskali, mohou vyuzit v digitalnim svété.

Navrzené DVZ, které tato diplomova prace predstavuje, budou v ramci projektu
Narodni plan obnovy (NPO) soucasti inovace ve vzdélavani, tudiz mohou poslouzit jako
inspirace a pomoc pro pedagogy, jak zakomponovat rozvoj digitalni gramotnosti

do prfedmétu vychova ke zdravi.
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SOUHRN

Tato diplomova prace je zaméfena na rozvoj digitalni zdravotni gramotnosti
s akcentem na mimotadné udalosti. Teoretické poznatky v prvni Casti diplomové prace,
predstavuji problematiku digitalni gramotnosti a digitalni zdravotni gramotnosti, v¢etné jeji
implementace do zékladniho vzdélavani, vymezeni zéakladnich digitalnich kompetenci,
popisu digitalnich vzdélavacich zdroji a vztahu mezi zdravim a digitalnimi technologiemi.
Dalsi cast teoretickych poznatkt se zaméfuje na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, jeho
pojeti v zakladnim vzdélavani a podpory rozvoje péce o zdravi ve skolach. Teoretickou ¢ast
zavrSuje koncept vyuky tematického celku mimoradné udalosti, a to jak v Ceském
vzdélavani, tak 1 v n€kolika jinych zahrani¢nich zemich. V neposledni fadé je na téma
mimotadné udalosti predstaveno nékolik elektronickych vzdélavacich materialt vhodnych

do vyuky Vychovy ke zdravi.

Stézejni Casti diplomové prace byl navrh 4 digitalnich vzdélavacich zdroju
s akcentem na mimoradné udalosti. Kazdy z téchto zdroji predstavuje metodické pokyny
a materialy do vyuky. Cilem téchto navrzenych digitalnich vzdélavacich zdroju byla jejich
realizace a evaluace ve vyuce Vychovy ke zdravi na vybrané zakladni Skole. Navrzené
digitalni vzdélavaci zdroje byly realizovany ve vyuce predmétu rodinna vychova
na Zakladni skole Halenkov. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo celkem 44 zaka tfid 7.B,8.A
a 8.B. S kazdou tfidou byly uskute¢nény 4 vyucovaci hodiny, pfi¢emz na zacatku a na konci
spoleCnych setkani, zaci vyplnili pretest a posttest neboli didakticky test zjiStujici jejich
vstupni a vystupni aroven znalosti. Vysledky potvrdily, ze zaci po realizaci spolecné vyuky
dosahli vyrazné lepSi urovné znalosti v oblastech digitdlni zdravotni gramotnosti
a mimoradnych udalosti a mezi primé€mym poctem dosazenych bodd v jejich pretestu
a posttestu byl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Vzhledem k velmi pozitivnim vysledktim
evaluace, kterou provedli zaci ohledné jednotlivych digitalnich vzdélavacich zdroja
ve vyuce, lze usoudit, Ze zaci byly se zapojenim téchto zdroju ve vyuce spokojeni a vétsina

by této styl vyuky, alesponi z ¢asti uvitala v hodinach rodinné vychovy.

Klicova slova: digitalni gramotnost, digitalni zdravotni gramotnost, digitalni vzdélavaci

zdroj, vychova ke zdravi, mimotradné udélosti
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SUMMARY

This diploma thesis is focused on the development of digital health literacy with
an emphasis on emergencies. In the first part of this thesis, the theoretical findings present
issues of digital literacy and digital health literacy, including its implementation in primary
education, the definition of core digital competencies, the description of digital learning
resources and the relationship between health and digital technologies. Another part
of the theoretical background focuses on the educational field Health Education, its concept
in primary education and support for the development of health care in schools.
The theoretical part concludes with the concept of teaching the thematic unit of emergencies,
both in Czech education and in several other foreign countries. Last but not least, several
educational materials suitable for Health Education lessons, are presented on the topic

of emergencies.

The main part of the thesis was the design of 4 digital educational resources with
an emphasis on emergencies. Each of these resources presents methodological guidelines
and teaching materials. The aim of these digital educational resources was their
implementation and evaluation in the lessons of Health Education in selected primary school.
The proposed digital educational resources were implemented in the teaching of the subject
Family education at Halenkov Primary School. A total of 44 pupils of classes 7.B,8.A
and 8.B participated in the research investigation. With each class, there were conducted
4 lessons, and at the beginning and at the end of the sessions, pupils completed a pretest
and a posttest or didactic test to determine their input and output level of knowledge.
The results confirmed that the pupils achieved a significantly better level of knowledge
in the areas of digital health literacy and emergencies after the sessions, and a statistically
significant difference was found between the mean scores achieved in their pretest
and posttest. Given the very positive results of the evaluation conducted by the students
regarding the various digital learning resources in the classroom, it can be concluded that
the students were satisfied with the integration of these resources in the lessons and most

of them would welcome this style of lessons, at least partly in Family education lessons.

Key words: digital literacy, digital health literacy, digital educational resource, Health

Education, emergencies
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PRILOHY
Priloha 1 Navod na vytvoreni interaktivni mapy (zdroj: autorova tvorba v programu

Canva)

Jak vytvorit interaktivni mapu v padletu

1.Otevrete stranku https://padlet.com a v pravém hornim rohu se zaregistrujte:

:Padlet «

Vytvarejte krasné
nasténky, kde mlzete
cokoli shirat, organizovat
aprezentovat.

2. Prinlaste se a v pravém hornim rohu kliknéte na "Vytvorit padlet”. ,\

( ) T O

2. Z nabidky formatd na pravé strané vyberte mapu.‘\

Q-

3. Nacte se Vam mapa, kterou mdzete rlizné priblizovat a oddalovat. Na pravé strané mate
moZnost mapu pojmenovat, upravit vzhled mapy a dalsi funkce. DdleZité je, abyste v sekci
"obsah" zapli funkci schvalovanf a filtraci vulgarnosti.

Vyzadovat schvaleni ()

Filtrovat vulgarnosti ()

4. Jakmile mate mapu nastavenou kliknéte u nadpisu nastaveni vlevo na krizek. V pravém menu
kliknéte na ikonku sdilet, ktera ma v sobé zahnutou Sipku doprava s Sipkou.

/‘Nﬁ

5. Opét se Vam otevie napravo menu a v nabidce kliknéte na "Ziskejte QR kod", ktery po otevrent
si stahnete do pocitace a ve vyuce ho date naskenovat zak(im, aby se k mapé pripojili.

7~ 2 22 ziskejte QR kod


https://padlet.com

Ptiloha 2 Navod na skenovani QR koda chytrym telefonem (zdroj: autorova tvorba

v programu Canva)

Navod - skener QR kédu v chytrém telefonu

NAVOD PRO IPHONE
varianta 1:
Nejprve vyzkouSejte otevrit fotoaparat (camera) a zamifte
objektivem na jakykoliv QR kdd, jako pfi foceni. Na horni strané [ stenovinior ksd fotospartemi
telefonu by Vam méla vyskoCit nabidka otevieni QR kodd. @ =
Pokud se automaticky neobjevi, postupuijte podle varianty 2. e
varianta 2:
1.Otevrete si webovy vyhledavac Google.cz.
2.Do webového vyhledavace napiste: "Skenovani QR kédU
fotoaparatem iPhonu".
3.Z nabidky vyberte webovou stranku spolecnosti Apple
zacinajici odkazem: support.apple.com....
4.0Otevre se Vam webova stranka s uzivatelskou priruckou

pro Iphone a postup, jak zapnout skener QR kéd.

Otevieni étecky kédd z Ovlddaciho centra
. - "

NAVOD PRO CHYTRE TELEFONY S ANDROIDEM
varianta 1:
1.0teviete aplikaci Google, kterou mate automaticky b
nainstalovanou ve svém telefonu. —
2. Napravo kliknéte na ikonku Google Lens. Sl

. »y

L_.o

3. Zamifte objektivem fotoaparatu na QR kéd. Aplikace Google
Lens Vam automaticky nabidne odkaz na otevreni

kédu, na ktery kliknete. /, © padls
ne_

varianta 2:

V pfipadé, Ze Vam varianta 1 nefunguje, otevrete si
Obchod Play a vyhledejte aplikaci pod nazvem "skenner
QR" nebo "Ctecka QR". Stahujte vzdy aplikaci, ktera ma
pozitivni hodnocent. -~

u pielozit  Text (ICEEN

Obchod Play

I Klepnutim na tladitko
zavérky stranky oteviete

e



http://Google.cz
http://support.apple.com

Priloha 3 Stru¢ny navod pro zaky, jak pfidat piispévek do interaktivni mapy (zdroj: autorova

tvorba s Upravou v programu Microsoft Word)

Jak nahrat prispévek do interaktivni mapy
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Piiloha 4 Prazdna mapa Ceské republiky (zdroj: Ugebnicemapy.cz)

www.UCEBNICEmapy.cz



Priloha 5 Pracovni list — soufadnice (zdroj: autorova tvorba na webu Zeoob.com)

a) Prazdny pracovni list

Kde jsi??? V5ude tu houkaji sirény,
hledame t& (&)

Nevim, kde presné jsem.... schoval/a
jsem se do néjaké budovy

Ale pockej, miZu ti poslat souradnice

Dobie. Mapa mi ukazala, Ze jsi v

Hned jak to bude mozné, jedeme pro tebe

AN

m o) Meszage... o


http://Zeoob.com

b) Vyplnény pracovni list

Kde jsi??7? VSude tu houkaji sireny,
hledame t& &)

Nevim, kde presné jsem.... schoval/a
jsem se do néjaké budovy &

Ale pockej, miZu ti poslat souradnice

Dobie. Mapa mi ukazala, Ze jsi v
ZS Halenkov

Hned jak to bude mozne, jedeme pro tebe

AN

m 9) Meszage... o



Priloha 6 Navod pro stahnuti offline Google Map (zdroj: autorova tvorba v programu
Canva)

Navod pro stahnuti offline Google Map

1.Otevrete si aplikaci Google Mapy. 9

Mapy
n::l-tl ;g;\ Mn:::’u:::lh A34 % W 1201
[ @ zadejte.cotiedite. & 2. Kliknéte na ikonku svého profilu.
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Prozkoumat  Jet  Ulokeno  Prispdt  Novinky
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< Offline mapy o]

3 @' Zde si vyberete jakou mapu chcete stahnout.

Stazené mapy

9 Mapa1 tuializace wyorsi plathiost 5. 6. 2024 @ & Offline mapy o]

¥ VYBERTE SVOU VLASTNI MAPU

Tady vidite mapu, kterot mate stahnutou a datum, do kdy
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Priloha 8 Pracovni list — seznam do evakuacniho zavazadla (zdroj: autorova tvorba

v programu Microsoft Word)

EVAKUACNI ZAVAZADLO

e Rl B A Bl Bl Bl B B

[ERNT B —
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[a—
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Priloha 9 Seznam spravnych predméti do evakuacniho zavazadla k promitnuti zakim

na tabuli (zdroj: autorova tvorba v programu Microsoft Word a Canva)

EVAKUACNI ZAVAZADLO

Ly

o~ b
o~ b
-] b
e b
e b
-] b
- )
N o

penéZenka, klice, pas (doklady)

spacak

koleckové a zimni brusle

zubni kartacek, pasta, Sampon, rucnik, mydlo

baterka, baterie

tricko, kalhoty, svetry/mikiny

syr, Sunka, jogurt

kniha, karty, rubikova kostka, kostky

A B S e Bl B B 0

hrnek, miska, pfibor, otvirak na plechovky

- televize

[—
[—

- voda, termoska s €ajem, dZus

[e—
[ ]

- trenyrky, kalhotky, podprsenka (spodni pradlo)

[S—
w

- dezinfekce, Iéky, naplast

[S=—
NEN

. zmrzlina

[—
N

. toaletni papir

[—
o))

. konzervy, ¢okoladova tycinka, susenky

(S
=~

bunda, ponozky, boty

[S—
b

klice, mobil, nabijecka, sluchatka

000000000000000000







Priloha 10 Ukazka ptikladu evakua¢niho zavazadla (zdroj: autorova tvorba)
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Piiloha 11 Sablony mem® do soutéZe (zdroj: Imgflip.com, upraveno autorem v programu

Word)
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Ptiloha 12 Hodnotici srdicka (zdroj: autorova tvorba v programu Canva)




Ptiloha 13 Hodnotici list pro ucitele (zdroj: autorova tvorba v programu Canva)
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Ptiloha 14 Diplomy pro zaky (zdroj: autorova tvorba v programu Canva)
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Priloha 15 Obrazek k popisu hashtagy # (zdroj: obrazek dostupny z fotobanky programu
Microsoft Word)




Ptiloha 16 Ukazka autorovy tvorby memd (zdroj: imgflip.com)
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Piloha 17 Zadost o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setieni

Megr. Sofia RaZickova
Reditelka Z5 Halenkov
Halenkov 535

756 03

Zadost o udéleni souhlasu k realizaci vizkumného Setieni
Vazena pani feditelko,

JjakoZto studentka 2. roéniku navazujiciho magisterského studia Ugitelstvi vychovy ke zdravi pro 2,
stupeii zakladnich $kol a anglickéhe jazyka pro zikladni Skely na Pedagogické fakulté v Olomouci, Vis
ziddm o souhlas realizace praktické &dsti mé diplomové prace v hodindach Rodinné vichovy na Vaii
kole.

Nizev mé diplomové prace je ,Formovini a rozvof digitalni zdravotni gramomosti ve vychové ke
zdravi". Tato prace je vedena doc. Mgr. Michaclou Hiivnovou, Ph.D, Vyzkumné Cast se bude zabyvat
aplikaci digitilnich vzdélavacich zdraji (DVZ) ve viuce u zaki 7. a 8. tfid. Tyto DVZ budou zamé&feny
na téma mimofadné uddlosti a k realizaci vinuky bude pro Ziky nezbytné vyuZivat politale nebo chytré
tefefony.

Ke sbéru dat bude s zaky proveden pre-test a post-test jejich znalosti, a na zivér evaluadni dotaznik, vie
samoziejmé anonymné. Veskeré vysledky by nasledné poslouzily ke zpracovini praktické &asti
diplomové prace.

Diéle Vs zadam o moZnost zvefejnit tyto vysledky a take zakladni informace o Skole v mé diplomaové
praci. V piipadé Vaseho pozitivniho vyjadieni by sbér dat probihal od zafi do Fijna 2022

Predem Vam d&kuji za Vasi vstiicnost
Be. Zuzana Kretikova

PdF Univerzity Palackého v Olomouct

POODIST o H e a2 S G o R e DI
Vyjadreni Teditelky Skoly:

i, Ra & /".. i
Razitko a podpis feditelky skoly: . m Ll

AL ADN] SKOLA HALENKOY
oknes Vsetin
75603 Halenkov 533
i 47559262 DIC: CZ476 59 262
-1-



Priloha 18 Didakticky test — pretest/posttest

Pohlavi: Chlapec/ divka Vék: ......... Trida: ............

1. Co je podle tvého ndzoru mimoiadna udalost?

a) Udalost, ktera se vyjimecné stane pfimo nasi osobé a ovlivni nasi ndladu (dostaneme
lepsi/horsi zndmku, vyhrajeme soutéz nebo zavod)

c) Udalost, ktera se stane ve svété jen vyjimecné (napf. zemrela kralovna Velké Britanie,
prvni lidé pfistali na Marsu atd.)

d) lJind varianta

e) Nevim

2. Napi$ alespori 3 mimoradné udalosti, které se staly u nas v Ceské republice
za poslednich 30 let. Pokud nevis, napis jen odpovéd', Nevim“.

3. Dokazal/a bys ted hned pomoci telefonu a aplikace Mapy Google, bez jakéhokoliv
navodu, vyhledat soufadnice tvé Skoly?

b) Ne

c) Nevim

4. Pokud jsi na otazku ¢. 3 odpovédél ,,Ano”“, uved priklad, jak by souradnice mohly byt
v mapach Google napsany (soufadnice mize byt zcela smyslend, dileZité je napodobit jeji
strukturu a obsah). Pokud jsi odpovédél ,,Ne“, tuto otazku preskoc.

............................... P oXT b SRR

5. Pokud nevime, kde se nachazime, mapy ndm nefunguji a potifebujeme nahlasit nasi
polohu tisriové lince, kde najdeme, podle tvého nazoru, tzv. stitek s identifikacni Cislo,
které usnadni hledani?

a) Na obrubnicich

c¢) Na odpadkovych kosich

d) lJina varianta



a)

d)

e)

b)

c)

d)

b)

d)

Ktera siréna, tvého nazoru, nas varuje, abychom se rychle ukryli do vnitinich nebo
podzemnich prostor?

Neprerusovany tén — 140 sekund

r A\
VvV VN

prerusovany tén — 60 sekund

N\ N

Jind varianta

Co je, podle tvého nazoru, QR kod?

Kéd ve tvaru cernobilého obdélniku a Cislicemi pod sebou, ktery bézné vidime na
potravinach nebo jiném zbozi v obchodé

Kéd ve tvaru ¢ernobilého Ctverce, ktery bézné vidime jen na potravinach nebo jiném zbozi
v obchodé

Jind varianta

Jak fikame, podle tvého nazoru, zavazadlu, které si sbalime v pfipadé nutnosti opustit
domov a odejit do bezpeci?

Rekreacéni zavazadlo
Zachranné zavazadlo
Jind varianta



10.

Napis, alespon 5 dulezitych véci, které by mély byt v tomto zavazadle zabaleny. Pokud
nevis$, napis jen odpovéd’, Nevim“.

napr. penézenka, baterka, spacdk, konzervy s jidlem, kartacek s pastou...

K éemu, podle tvého nazoru, vyuzivame tento znak -> # na socialnich sitich?

a) Kdyz chceme heslovité popsat nas prispévek a zvysit Sanci, ze ho objevi ostatni, které
téma naseho pfrispévku zajima

b) Kdyz chceme nékoho oznadit na nasem pfispévku nebo ho zminit v komentari

c) KdyzZ si chceme nékoho zablokovat, aby si nas profil nemohl zobrazit a nemohl nas ani
kontaktovat

d) lJina varianta

e) Nevim



Priloha 19 Evaluacéni dotaznik

Evaluacni dotaznik digitalnich vzdélavacich zdroju
Zndamkujte jako ve Skole (1 = nejlepsi; 5= nejhorsi). Znamky zakrouzkujte.

Jednotlivym aktivitam miizete udélovat stejné zndamky.

1) Prosim, oznamkujte atraktivitu jednotlivych digitalnich aktivit. (Jak se Vdm libily,

Jjak Vds bavily.)
Mimotadné udalosti kolem nas (interaktivni mapa) 1 |23 4]5
Kde té najdu? (Prace se souradnicemi) 1 |23 4]5
Naskenuj si evakuacni zavazadlo (QR kody) 1 |23 4]5
Soutéz o nejlepsi MEME (instagramovy prispévek) 1 |23 4]5

2) Prosim, oznamkujte efektivitu jednotlivych digitalnich aktivit. (Jest/i jste si diky
digitalnim aktivité néco zapamatovali, zdali Vdm néco dala.)

Mimotadné udalosti kolem nas (interaktivni mapa) 1 {23415
Kde té najdu? (Prace se souradnicemi) 1 {23415
Naskenuj si evakuacni zavazadlo (QR kody) 1 {23415
Soutéz o nejlepsi MEME (instagramovy prispévek) 1 {23415

3) Prosim, oznamkujte naroénost jednotlivych digitalnich aktivit (1= nejméné

voevs

Mimotadné udalosti kolem nas (interaktivni mapa) 1 {21345
Kde té najdu? (Prace se souradnicemi) 1 {21345
Naskenuj si evakuacni zavazadlo (QR kody) 1 {21345

Soutéz o nejlepsi MEME (instagramovy prispévek) 1 {21345




4) Jak se Vam libila spoluprace ve skupinach pii jednotlivych aktivitach?
(1 = bavila mé nejvice; 5= bavila mé nejméné.)

Mimotadné udalosti kolem nas (interaktivni mapa) 1123415
Kde té najdu? (Prace se souradnicemi) 1123415
Naskenuj si evakuacni zavazadlo (QR kody) 1123415
Soutéz o nejlepsi MEME (instagramovy piispévek) o

Zde, mate prostor na vlastni nazor

5) Co Vas na hodinach bavilo nejvice, co se Vam libilo? Dib

8) Jaky styl vyuky se Vam na hodinach Rodinné vychovy libi vice?

a) Klasicka vyuka (prace s ucebnici, pracovnimi listy, zapisy do seSitu, prezentace
ucitele)

b) Vyuka, kdy mizu vyuzivat ja sam/ sama digitalni technologie.

c) Prosttidani obou stylti (nékdy klasicky, nékdy s digitalnimi technologiemi)



9) Které z téchto digitalnich aktivit byste radi znovu vyzkouseli ve vyuce ve skole?
(Muze se jednati o jiny pfedmét, nez je Rodinna vychova)

Oznacte krizkem.

Interaktivni mapa

Prace se souradnicemi

Skenovani QR kodu

Tvorba MEME na zadané téma

10) Prosim, oznamkujte mé jako Vasi ,,docasnou ucitelku™ (mdj vystup, pfistup k
Vam, chovani) na hodinach rodinné vychovy.

1 2 3 4 5

11) Prosim, oznamkujte celkovou nasi spole¢nou vyuku rodinné vychovy

1 2 3 4 5

Dékuji za Vasi spolupraci.

Bc. Zuzana Kretikova @)
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