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Anotace:

Cilem bakalarské prace bylo priblizit ¢tendiim problematiku drog. Nejvice pak
uzivani marihuany. V textu byla uvedena historie drog, jejich déleni
a charakteristika. Urcity prostor byl vyhrazen i pro konkrétni drogu, a to pro
marihuanu. V praktické casti pak bylo za pomoci kvantitativniho vyzkumu
zkoumano, jaky vliv ma uzivani marihuany na dlouhodobé uzivatele v sexudlnim
zivot¢ a jak tuto problematiku vidi jejich partnerky, jestli je marihuana v sexudlnim
zivot¢ ovliviiuje, ¢i n¢jak omezuje. Tyto skuteCnosti byly ziskdvany pomoci
dotaznikového Setieni, a to u uzivateli marihuany a jejich partnerek. V posledni Casti
jsou prezentovany vysledky samotného vyzkumu, kdy byly ovéteny piedpoklady,
které autorka stanovila na zacatku tvorby této prace. Nejvyznamngj$im zavérem je
fakt, Ze partnerky vnimaji sexualni Zivot jinak neZ uZivatelé marihuany a také
vysledek, Ze vétSina uzivateld, dle jejich partnerek, ma po uziti marihuany problémy

pti vyvrcholeni béhem pohlavniho styku i kdyZ oni sami si to nemysli.

Kli¢ova slova: drogy — uzivatelé drog — uzivatelé marihuany — marihuana — zavislost

— sexualita



Annotation:

The aim of the bachelor's essay (work)was to give readers some insight into the issue
of drugs. Mostly the using of marijuana. In the text was stated the history of drugs,
their division and characteristics . Some space was designated for a particular drug
,in this case marijuana. In practical part was examined ,by using a quantitative
research ,influence of using marijuana on a long term users in their sexual life and
how is this issue seen by their partners.If marijuana is affecting or restricting their
sexual life .These facts were obtained by the survey for marijuana users and their
partners.In the last part are presented the results of the research itself, where the
assumptions have been validated, which the author set out at the beginning of this
work.The most important conclusion is that the partners feel the sexual life different
than the users of marijuana..And also the conclusion that the most of the users
,according to their partners,have problems to climax during their sexual intercourse.
Even if they themselves don’t think that.

Key words: drugs - drug users - marijuana users - marijuana - addiction - sexuality
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Uvod

Predkladana bakalafskd prace se zabyva problematikou sexuality uzivatelt
marihuany. Téma prace bylo vybrano na zakladé rozsifenosti uzivani marihuany a to
nejen v prostiedi, ve kterém se pohybuje sama autorka. Autorka se zaméfila na
sexualitu uzivatelli, protoze v této oblasti neni tolik odbornych publikaci a dle
autor¢ina nazoru se o tomto problému pfili§ nehovofi. Prace je rozdélena na

teoretickou cast a ¢ast praktickou.

V teoretické Casti bakalaiské prace se autorka zamétila jak na drogy obecné, tak
1 na konkrétni drogu, a to marthuanu. U drog obecné je v praci uvedena
charakteristika drog, ktera je v odborné literatuie definovana riznymi zptsoby, a tak
autorka uvedla hned né€kolik z nich. Dalsi véci, ktera je v textu uvedena, je déleni
samotnych drog, které ma hned né¢kolik zplsobi. Hovofit mizeme o drogach
legalnich nebo nelegalnich. U skupiny legélnich drog, coz je alkohol, nikotin a tabak,
autorka uvedla jejich kratky popis. U déleni drog podle rizikovosti jsou uvedeny
vSechny tfi kategorie a to drogy stimulacni, tlumivé, tiSici a halucinogenni. V praci
se autorka zaméfila také na d¢jiny drog. Jak se drogy postupem casu vyvijely a které
druhy byly pro jednotlivé obdobi typické. Dé&jiny jsou rozdéleny od Davného
starovéku pres Staré Recko, Stary Rim, Islam, Ameriku aZ po takzvané Nové drogy.
Mala cast prace je vénovana také legislativé spojené s uzivanim drog. Konkrétné na
zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ktery upravuje Sifeni, drzeni a péstovani drog.
Svoje misto v bakalarské praci dostala samoziejmé problematika zavislosti, kdy
autorka uvedla zejména charakteristiku samotné zavislosti a znaky, které jsou typické
pro samotnou zavislost. Ctenafi se také seznami s piedchazenim a 1é¢bou zavislosti a

S lé€ebnymi programy, pomoci nichz lze fesit problém zavislosti.

Druha cast teoretické Céasti je zaméfena na Marihuanu. Autorka zde uvadi
charakteristiku konopi podle odborné literatury a samoziejmé i historii této drogy.
Jak se droga vyvijela a na co byla plivodn€ vyuzivana. V bakalaiské praci se ctenaf
dozvi 1 mozné nezadouci ucinky, které mohou vzniknout po uziti marihuany, bude si
tedy moci sam udélat obrazek o tom, jak moc je droga Skodliva. Pro vyzkum v této
praci je také dilezitou soucasti typologie uzivatell, které lze délit podle frekvence

uzivani a délky uzivani. Posledni ¢asti teoretické Casti je oblast sexuality, kterd je
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dilezitou slozkou pro vyzkum. V této praci se autorka okrajové zamétila na
vysvétleni sexualniho chovani a na drogy a sexualitu. Neopomnéla ani uvést odborny
vyklad toho, jaky vliv md marihuana na sexudlni prozitek, coz bylo dulezitou véci
pro jeji vyzkum. Samotna prakticka cast bakalarské prace se pak zabyva vyzkumem
ohledné¢ sexuality dlouhodobych uzivateli marihuany. Metodou vyzkumu byl zvolen
kvantitativni vyzkum pomoci anonymnich dotaznikd. Vzhledem k tomu, ze vyzkum
je zaméfen jak na samotné uzivatele drog, tak na jejich partnerky, byly pouzity dva
rozdilné dotazniky. Pro potfeby vyzkumu jsou respondenti ve vékovém rozmezi

20 - 40 let a uzivatelé jsou dle typologie uzivatell fazeny mezi dlouhodobé.

Cilem vyzkumu je prozkoumat, jaky vliv ma uzivani marihuany na sexudlni
zivot uzivateld, jestli si oni sami mysli, zZe je droga néjakym zplsobem v této oblasti
ovliviluje nebo néjak omezuje. Na druhé strané se pak vyzkum zaméfuje na
partnerky uZzivateld. Jaky ndzor na tuto véc maji ony samy, jestli pocituji zmény
V sexudlnim Zivoté po uziti marihuany partnerem nebo nikoliv. Vyzkumem tedy
autorka ovétuje hypotézy, které si pfedem stanovila na zakladné odbornych znalosti

a zkuSenosti ze svého okoli.
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Teoreticka ¢ast

V této casti prace se autorka zaméii na teoreticka vychodiska, tykajici se
problematiky drog. Tato ¢ast tedy obsahuje obecnou charakteristiku drog, definici
zavislosti, historii drog a konopi, G¢inky konopi a dalsi podstatné informace tykajici

se této problematiky.
1 Problematika drog

V prvni kapitole této prace, se autorka zaméii na problematiku drog.
V nasledujicich fadcich si uvedeme charakteristiku drog. Co to vlastné drogy jsou.
Dozvime se déleni drog, které je v celku rozmanité. Na konci této kapitoly se pak
autorka zaméfila na historii drog, ktera je velmi pestra a dozvime se, ze drogy jsou tu

S nami vlastné od nepaméti.
1.1 Charakteristika drog

Drogy je pojem, ktery v naSi spolecnosti jiz par let vzbuzuje nejriznéjsi
emoce. U n¢koho je to odpor, strach nebo nechutenstvi. U druhych zase vyvolava

svobodu, zvédavost nebo potéseni. (Navykové latky, 2015)

Kdybychom hledali jednu definici, co to vlastné droga je, tak bychom narazili
hned na n€kolik z nich. Drogy Ize totiz pojmout z riznych hledisek, napt. podle
psychologického slovniku se droga oznacuje jako latka, ktera se pouziva a také
zneuziva pro zménu nalady, pro povzbuzeni, nebo zménu védomi. (Travnickova,

Zeman 2010, s. 8)

Droga je vlastné¢ surovina, kterd je bud'to zivoc¢isného nebo rostlinného
puvodu a uziva se k vyrob€ 1ékli. Dalsi moznou definici je, Ze drogou je jakakoliv
substance, kterd po vstoupeni do Zivého organismu, zméni jednu nebo vice jeho
funkci. Droga v sob& zahrnuje samoziejmé spoustu vyznamt, napiiklad v nékterych
zemich je drogou kazdé 1é¢ivo. Pojem droga, ale vétSinou obsahuje oznaceni pro

omamné a navykové latky. (Vali¢ek, 2000, s. 20)
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Pojem navykova latka v sobé skryvéa takovou substanci, ktera pii uziti méni
prozivani, chovani nebo vnimani a ma tu schopnost, ze dokdze vyvolat navykové
chovani nebo zavislost. Clovék navykové latky potiebuje zejména proto, Ze vytvari
jakousi iluzi. Davody, pro¢ se ¢loveék uchyli k jejich uzivani, jsou radost, pocit Stésti,
energie apod. Latky mu umoziuji takové potieby uspokojit ve zrychleném case, stylu

a intenzité.(Navykové latky, 2015)

Za drogy také povazujeme takové latky, které méni védomi. Od nepaméti
jsou pro nas néjak pritazlivé a 1dka nas vyzkouset si je na vlastni kizi. Nékteré latky
mohou byt ve spole¢nosti i legalni. Uzivani téchto latek je relativné obvyklé, a kdyz
se V jejich uzivani neprekroci jistd mez, jsou i spolecensky piijatelné. Mezi takove
latky mizeme zatadit napt. nikotin, kofein nebo alkohol. I tyto piijatelné latky vSak

maji sva rizika.(Orlikova, 2007, s. 15)
1.2 Déleni drog a jejich acinky

Pro dé¢leni drog existuje mnoho zplsobi, jak tyto latky rozttidit.
Nejznaméjsim délenim je ziejmé déleni na drogy legalni a nelegalni. Nejbeznéjsi je
tfidit drogy podle rizikovosti, kdy se uvadi déleni drogy na mékké a tvrdé.
(Navykové latky, 2015) Za drogy mé&kké jsou povazovany drogy s akceptovatelnym
rizikem. Uvadi se, ze se jedna o kéavu, alkohol, tabdk nebo marihuanu a hasis.

Naopak tvrdé drogy jsou ty bez akceptovatelného rizika. Jsou jimi heroin, kokain,

pervitin a dalsi. (Vali¢ek, 2000, s. 21)

Na chvili zistaneme u dé€leni na legalni a nelegélni drogy. Na nelegélni se
zaméfime v dal$i podkapitole v kategoriich drog, proto se nyni budeme trochu

vénovat drogam legdlnim. Za legalni drogy povazujeme alkohol, nikotin a kofein.

Alkohol patii mezi nejstarsi drogu uzivanou rekreaéné. Nejdiive ptisobi jako
stimulant a pozd¢ji jako sedativum. Existuji domnénky, Ze se tak déje proto, Ze latka
plsobi v mozku na dva zasadni systémy, které si pfedavaji nervové signaly. Z urcité
¢asti se prijemny pocit spojeny s uzitim alkoholu dé& ptipsat i tomu, ze alkohol
v mozku stimuluje i opioidni reporty, ty samé, na které plsobi heroin. UZivatelé
alkoholu se snadno dostavaji do nalady, aniz by Skodili sob& nebo svému okoli.

Nekteré veédecké studie dokonce uvadéji, ze konzumace alkoholu v pfiméfenych
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davkéach snizuji riziko srdecnich onemocnéni nebo mozkové mrtvice. V akutni
opilosti vSak mtize byt alkohol zdravi skodlivy. Po uziti alkoholu odpadaji zabrany a
mohou se objevit agresivni sklony. Alkohol také ptisobi negativné na oblasti mozku,
které kontroluji chovani a presnou souhru pohybd. Uzivatelé¢ alkoholu, ktefi se na
ném stavaji zavisli, pak mohou onemocnét cirh6zou jater. Hrozi poskozeni i dalSich
organt a v extrémnich ptipadech mize uzivani alkoholu poskodit i mozek. ( lversen,
2006, s. 84 — 87) Alkohol je sice droga legalni, ale jak vidime, stejné je pro nas zivot

nebezpecna, podobné jako nékteré drogy nelegalni.

Dalsi legalni drogou je nikotin. Tato droga pasobi na receptory
neurotransmiteru acetylcholinu. Plasobi i v mozkovych hemisférach a oblastech
zodpovédnych za mySleni. Proto nékteti kutrdci uvadi, Ze nikotin na né¢ ma uklidiiujici
ucinky a lépe jim to mysli. Urcité neni tajemstvim, zZe kouteni ohrozuje zdravi. Dym
Z cigaret obsahuje nemalé mnozstvi oxidu uhelnatého, ten se vaze na krevni barvivo,
dusledky ma vSak kouf na kufakovy plice.(Iversen L., 2006, s. 87 — 91) Ve spojeni
s koufenim hrozi uZzivateli nékolik nemoci. Postihnout ho mohou nemoci srdce, plic
nebo mrtvice a riznd cévni onemocnéni. Koufeni také vede ke vzniku rakoviny.

Zejména je to rakovina plic, hrtanu, st nebo slinivky.

Poslednim zastupcem legalnich drog je kofein. Tento stimulant nalezneme
Vv Caji, kave, kole, ale také v dalSich nealkoholickych nédpojich. Kofein je pfitomen
V povzbuzujicich ndpojich, které maji udrzovat mozek v bd¢losti a také potlacit
piipadnou Unavu. Studie opravdu potvrdily, Zze kofein zvySuje psychicky vykon.
| kdyz se kofein tvari neskodné, miize se i na ném tvofit zavislost. Jako abstinencni
ptiznaky povazujeme unavu a bolest hlavy. Aby uzivatelé, zavisli na kofeinu zahnali

abstinen¢ni ptiznaky, uzivaji kofein ptes cely den.

Nejpochopitelnéj§im tfidénim, je délit drogy podle jejich ucinki. Takové

ttidéni je obsaZeno ve trech kategoriich.
1.2.1 Drogy stimula¢ni

Stimulacni drogy jsou takové, které clovéku dodaji energii, zbavi ho tnavy nebo

zabran pii komunikaci. Do této skupiny bychom mohli zafadit i kdvu nebo ¢aj, ale
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hlavné sem patii kokain, amfetamin a pervitin. Kokain je latka, jejiz uzivani je velmi
rizikové zejména v oblasti psychiky. Muze dojit k otupeni emoci, nebo paranoidnim
myslenkam. Zavislost na této droze je tedy zejména psychicka. Uzivatel ocenuje, jak
je po uziti kokainu sv€zi, bez moralnich a télesnych kocovin nebo jak je
sebevédomy. Uzivatelé se rychleji rozhoduji, ptredvidaji reakce okoli a snadnéji
komunikuji. Druhou drogou v této kategorii je Amfetamin. Tato droga je rozsifena
hlavné ve svété. U nas je dost vzacna a uzivatelé ji berou vét§inou jenom v NOUZI.
Ttetim zastupcem je Pervitin. Pervitin je prasek, ktery se da $nupat, koufit a diky své
rozpustitelnosti se d4 uzivat i nitrozilng. Je to droga s velmi rychlymi u¢inky. Clovék
po jeho uziti nepocituje unavu, potfebu spanku a ani nemd hlad. Jeho pohyby
a mySleni jsou ve zrychleném tempu. U této drogy funguje tzv. dojezd, kdy je
uzivatel podrazdény, ospaly, rozhozeny a agresivni. (Navykové latky, 2015)

1.2.2 Drogy tlumivé, tisici a uklidiiujici

Drogy tlumivé, tiSici a uklidfiujici, jsou latky, po kterych ¢lovék sahne pro uklidnéni,
utiSeni bolesti nebo pro otupeni. Tyto latky vSak vyvolavaji silnou télesnou a dusevni
zévislost. Bez nich se uzivatel neciti dobfe, a proto je uzivd den co den a ve
zvySenych davkach. Vyznamnou odnozi tlumivych latek jsou vSem znamé opiaty.
Opiaty jsou derivaty stavy ziskané z nezralych makovic. Nejzndméj$im opidtem je
heroin. Heroin byl pivodné preparat, ktery mél slibovat odvykaci latku od uzivani
morfia. Heroin se vSak ukdzal vice navykovy, siln¢jsi a i G¢inn€j$i nez morfium.
Uginek po uziti heroinu je velmi intenzivni a rychly. UZivatel se dostava do jakéhosi
utlumu. V téle ucinkuje 4 — 6 hodin a u zavislého ¢lovéka se pak po 10 — 12 hodinach
dostavuji zcela opacné ptiznaky. Uzivatel heroinu velmi rychle télesné chatra a stava
se lhostejnym k okoli, svym potiebdm a z4jmim. Heroin se uziva nitroziln¢, a proto
je tu velkd moZnost pfenosu infekci jako napt. AIDS nebo Zloutenka. U uZivani
heroinu hrozi ptfeddvkovani drogou, protoze heroin nuti ke zvySovani davek. Ne
zivota.(Navykové latky, 2015) Dalsim zastupcem je Opium. Opium se uziva bud’to
aplikaci do Zily nebo koufenim. Uginky mé tato droga srovnatelné s heroinem.
Clovék zaziva urcitou apatii a blazenost. Pii vysazeni ale pfichazi silny abstinenéni
syndrom. Tento opiat vyvoldva utlum nervové soustavy, zklidiuje lidsky

metabolismus nebo psychické stavy. Pokud se ale zklidnéni stupiiuje, hrozi zastava
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dechu. Do skupiny tlumivych drog fadime také Buprenorfin a nékteré tlumivé

léky.(Navykové latky, 2015)

1.2.3 Halucinogenni drogy

Halucinogeny zkresluji, méni podobu a ptehani to, co nas obklopuje. U téchto
latek je sporny vznik zavislosti. Tato kategorie vSak nese riziko nebezpeci pro

psychické zdravi uzivatelii. Do této kategorie patii LSD a houbic¢ky. U téchto dvou

latek se po jejich uziti petrhava pouto s realitou, a proto jsou brany za silnéjsi drogy
nez je marihuana a hasis, které patii do stejné kategorie. LSD ma vétSinou podobu
barevné potiSténého papirku nebo krystalu. Ve smési krom& LSD byvaji 1 jiné drogy,
napt. stimulacniho charakteru. LSD u¢inkuje zhruba 8 hodin, avSak nastup neni
okamzity, u€inkuje po cca 45 minutdch. U uzivani téchto latek je ¢loveék zpocatku
neklidny a pfestava se ho tykat svét kolem né¢j. Vyloucen neni ani vznik halucinaci,
zejména zrakového charakteru. Houbicky neboli Lysohlavky jsou cerstvé nebo
susené. Uzivaji se koufenim, ji se nebo piji. Uginkuji 4 — 6 hodin a jejich nasledné

ucinky jsou velice podobné jako u uziti LSD. (Navykové latky, 2015)

Dalsim zastupcem v této kategorii je Marihuana nebo HasiS. Vznikaji ze
samiCich kvétenstvi konopi. Marihuana je zusuSené kvetouci rostliny a hasi§ je
Z pryskytice, ktera pokryva kvétenstvi. Svou uc¢innou podstatou jsou ale obé latky
totozné. Oproti marihuang, hasis neni tak rozsitenou drogou. Uginky maji sice stejné,
ale vyroba hasiSe trvd podstatn¢ déle. Zato marihuana je povaZzovana za
nejrozsifendjsi drogu v Ceské republice. Rizikovou populaci v uZiti této drogy jsou
labilni lidé, kde uzivani marihuany u nich muaze zplsobit duSevni problémy.
Marihuana se uzivd ve dvou podobach a to pifirodni a uméle péstované. UZiti je
pomoci koufeni tzv. jointi. Uéinek trva zhruba 3 hodiny a mezi piiznaky patii
veselost nebo smich, ktery nelze koordinovat. U ,,zhulenych® lidi nastupuji i rizné
chuté. Rika se, Ze je ,honi mlsnd“. Marihuana obsahuje latku THC, ktera v krvi
uzivatele zstdva velmi dlouho. U dlouhodobych kutaki se uvadi 2 tydny az 1 mésic.

(Navykové latky, 2015)
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2 Déjiny drog

ProtoZze lidé uzivaji drogy uz odpradavna a to bud’to k 1écebnym uceliim nebo
pro utéchu, radost, ale také k ucelim duchovnim. Zamétime se v této kapitole na
déjiny drog. Respektive na nékolik obdobi, jak se postupné drogy vyvijely. Jaké
druhy byly typické pro kazdé obdobi a jak se vyvijel jejich vyskyt a pouziti.

2.1 Davny starovék

Celé déjiny drog odstartovala rostlina maku. Prvni pisemnad zminka o této
rostliné se datuje jiz z 3. tisicileti pf. n. 1. Mak se zacal nejprve péstovat
v severovychodni Africe a Mezopotamii a také na jihu Spanélska a Recka. VyuZivala
se Stava z makovic a doporuCovala se jako analgetikum a uklidiujici prostfedek.
Z rostliny maku se také vyrabéla mast, ktera se tidajné¢ podavala détem proto, aby
nektiCely. Samotné péstovani maku pochdzi pravdépodobné z Evropy a Malé Asie.
Naopak konopi méa své péstitelské pocatky v Cing a zhruba o tisic let pozdgji se

konopi rozsifuje do Turkmenistanu. (Escohotado, 2003, s. 11)

Jiz od pradavna se konopi objevuje v Indii a koluje o ném takova povidka, Ze
rostlina vyrasila tehdy, kdyz z nebe spadly kapky bozské ambrozie. Tato rostlina dle
brahmanské tradice podporuje sexudlni zadostivost, prodluzuje Zzivot a také
povzbuzuje mysl. Buddhisté si této rostliny velice cenili, protoZe ji povazovali za
skvély meditacni prostiedek. V I€karstvi pak tato rostlina nasla vyuziti k 1éCeni
ocnich zanétl, suchého kasle nebo tieba nespavosti. Péstovani konopi ma také velmi
dlouhou tradici v zapadni Evropé, kdy jiz v 7. stol. pf. n. 1. vyvazeli Keltové
Z Massilie konopné provazy a koudele udajné do celého Stredomoii. (Escohotado
A., 2003,s.12)

Na Stfednim a Dalném vychod¢ se pouzivali lilkovité halucinogeny jako
napt. rulik, durman nebo blin. Jako piivodce slova ,,blin“ je uvadén keltsky bith
Belenus. Tato rostlina se nejvice spojuje s arod&jnickymi praktikami. Mezi jeji
ucinky patii nejen otrava ale také levitace, telepatie nebo Silenstvi. Literatura uvadi,
ze v Americe byl velice hojny durman, ale pfedevSim tabak. Tato rostlina

jednoznacné vévodi celému kontinentu. Ma velikou Skalu vyuZitelnosti, kdy se
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ruzné sily a bud'to se zvyka, kouti nebo pije a to od Kanady az po Ohilovou zemi.

Bohuzel o vizionatskych druzich rostlin v Evropé a Asii nenajdeme jasna
svédectvi. Podil na tom zfejmé¢ maji monoteistickd nabozenstvi. Na celém
eurasijském kontinentu se vSak hodné vyskytuje muchomirka. Psychoaktivni houby
k obfadnim ucelim pouzivaji pouze Samani na Sibifi a n€kterych tizemich severni
Evropy. Naopak v Africe ma domov iboga. Jeji aktivni slozka patii do skupiny latek
jako LSD 25. Kmen Fangti ji uctiva riiznymi obiady.(Escohotado, 2003, s. 13)

V davnych dobach maji sviij pocatek také drogy stimulujici. Jsou to drogy
zalozené na kofeinu a kokainu. Z Ameriky pochazi mat¢ a kakao, které také obsahuje
kofein. V Ciné pak napiiklad uz &tyfi nebo pét tisicileti konzumuji &aj, ktery
obsahuje tein. V Evropé a na Stiednim vychod¢ existuji izemi, ktera ve starovéku
znala nejméné rostlinnych stimulantd. Literatura uvadi, ze tyto drogy dodavaji
energii, diky které je clovék schopen vice pracovat. V zddném piipadé, ale

nepiivadély do jakéhokoli druhu extéze a clovék ji vyuzival pouze kvili pozitku.

Svoji historii ma 1 alkohol, ktery se dal vyrobit prakticky z kazdé rostliny. Jiz
v roce 2200 pt. n. . se pivo doporucovalo jako posilitujici napoj pro kojici zeny. O
viné¢ pak najdeme spoustu odkazli pfimo v hebrejské Bibli. Co se ty¢e negativniho
postoje k alkoholu, tak ten najdeme v indickém nabozenstvi a pochopeni pro tuto
drogu nenajdeme ani u buddhisttl. Zato v Ciné a Japonsku neplati ndjaky negativni
postoj k alkoholu. Odjakziva se zde totiz velice holdovalo ryzovému vinu.

(Escohotado, 2003, s. 16)
2.2 Staré Recko

V I¢karstvi zde fungovala Hippokratova Skola, kterd 1é¢bu chépala jako
vysledek ptirozenych procesti bez vlivu naboZenstvi nebo dokonce magie. V nové
mediciné nebylo jiz tfeba vyuzivat obétinu, ktera by na sebe vzala nemoc ciziho, ale
pouzivala se droga neboli pharmakon. Drogy pfestali byt povaZovany za
nadpfirozenou véc, jelikoz jsou chapany jako latky, které jsou typické tim, Ze 1é¢i
organismus ohrozenim. Jako kdyZ naptiklad skalpel chirurga odstrani patologickou

poruchu. Od jedu tyto latky odliSuje mnozstvi podané Ccloveku. Existovalo
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i davkovani, podle kterého se tehdy v Recku Fidili. Davky nesly jednotku drachmu.
Jednu davku dostal pacient, ktery se mel povzbudit, ddvku dvojitou ten kdo ma
blouznit a mit i vidiny, trojitd ddvka patfila pacientovi, ktery mél nadosmrti zesilet,

a Ctyfnasobna byla pro toho, ktery mél zemtit. (Escohotado, 2003, s. 17 — 18)

Rekové také vyuzivali konopi a lilkovité rostliny spolu s vinem a pivem na
oslavu riznych her a obfadl. Pokud provozovali soukromé dychénky, michali si
hasi§ s vinem a myrhou. Nejvétsi oblibu si viak u Reki ziskalo opium. Dokonce
rostlina méku byla spojovana s feckou bohyni plodnosti Demétreou. K rozsifeni této
rostliny pak svym vyrokem, Ze rostlina ,,tlumi v§echny bolesti, ptispél Hérakleidés
z Tarentu. Téko bychom asi nasli nékoho, kdo by v Recku neuznaval opium. Tato
latka byla totiZz obsazena v kazdém druhu protijedd, které byly vyhledavany zejména

u majetnéjSich lidi z divodu strachu poziti jedi.(Escohotado, 2003, s. 19)

I Rekiéim byl tehdy dobfe znam problém toxikomanie, oni se ale zaméFili na
vino, které ohrozovalo spole¢nost i jedince. Vino pro né bylo rostlinou 1 bohem.
Znamenalo pro Reky bofeni zabran. Dokonce se o viné vypravéli i anekdoty
a basnici pouzivali vino k inspiraci. Povazovali vino za neutralniho ducha, ktery se
piiklani k dobrému i zlému podle okamziku a osoby. Touto zasadou se tidil 1 Platon.

(Escohotado, 2003, s. 21)
2.3 Stary Rim

Svij postoj k drogam prevzali Rimané od Reki. Droga bylo neuréité slovo,
které slouzilo jak k l1éCeni, tak k zabiti. V dobé cisaiské se pouzivalo pii rtaznych
setkani koufeni samiciho konopi. To mélo pfispét k potéSeni a zvednuti nélady.
V Rimé byl oviem zakladni rostlinou mak a vinna réva. Opium bylo hodné &asto
pouzivané. Kazdé rano ho dokonce uzival i Marcus Aurelius. Uvadi se dokonce, Ze
poptéavka po této droze prevySovala nabidku, coz vedlo k jejimu fedéni. Zajimavym
faktem pak je, ze opium bylo zboZi s kontrolovanou cenou stejné jako tfeba mouka.
UZivani opia pro né bylo zvykem. Jako vstavat brzy, ponocovat, chodit cvicit apod.

(Escohotado, 2003, s. 24)
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2.4 Islam

Islam, stejné jako dal$i monoteistickd nabozenstvi, Gto€il na imunitu ¢lovéka a na
uzivani drog. Islamu vsak chybi néjaka posvatna droga, jako bylo naptiklad mesni
vino. Uvadi se totiz ndzor, Ze Mohamed vino ptisné zakdzal. Co se tyCe opia,
pouzival ho jeden arabsky lékat jako euthanasikum. Opium se péstovalo predevsim
VIranu a Turecku, kdy rychlé tizemni rozsifeni pfineslo opium i na tzemi od
Gibraltaru po Malajsii. UzZivalo se zejména pojidanim a to az do 9. stoleti a také se
zapijelo Stdvou z hroznd, ktera se smichala s hasiSem. Arabové opium pouzivali jako
prosttedek pro povzbuzeni a bylo doporucovano pii piechodu mezi dospélosti
a stafim. Opium se konzumovalo jak v soukromi, tak i na vefejnosti. Vzhledem
K tomu, Ze pfi uzivani opia ¢lovék mohl plnit své tkoly a bez potizi vystupovat, méla

tato droga piednost pted alkoholem. (Escohotado, 2003, s. 31 — 32)

V obdobi 11. stoleti nenalezneme v Koranu ani zminku o konopi, rostlina se
totiz nazyva Bangk. Tato rostlina byla doporucovana k obveseleni a k nékterym
terapeutickym cilim. V obdobi klasického isldamu byla tato droga oblibena
u nabozenskych a spole¢enskych skupin. Oblibend byla také u rolnikti, méstskych
otrokti nebo mezdnich délnikt. (Escohotado, 2003, s. 33)

Dalsi znamou drogou z této oblasti byla kava. Objevena byla v Arabii, kde
rostla n¢kolik miliont let, ale teprve zhruba v 10. stoleti nékoho napadlo nékolik
zrnek uprazit a prelit varici vodou a tak doslo k uvolnéni kofeinu. Jedna z povésti
vypravi, ze jeden véfici, ktery po nocich cetl Koran a pokousel se o né¢j spanek, tak
teprve po poziti kavy piekonal tinavu. V roce 1551 pak bylo povoleno oteviit prvni

kavarnu.( Escohotado, 2003, s. 34)

2.5 VzkriSeni mediciny

Ve 12. stoleti jiz najdeme prvni zminku o tzv. ,uspavaci houb¢®, ktera se
sklada z opia, mandragory a blinu, které jsou rozemleté a vylouhované ve vodé.
Zhruba o 200 let pozdé&ji se rozsifuje uzivani opia mezi lékati Hippokratovy Skoly.
Na zapadé potom zacind uzivani opia, jako terapeutickd panacea. Lékafi se, ale musi
vypofadat s nejistotou, kterd provazi uzivani psychoaktivnich a nepsychoaktivnich

drog. Dalsi objevovanou drogou je pak alkohol. Cisty alkohol byl velice uZiteény pro

23



vyrobu vonavek a likérti. Oblibeny byl pro svoji silu, ktera byla az ¢tyrikrat vétsi nez
u vina. Dokazal tak ptivodit rychlejsi opilost. V Evropé vsak bylo vykonano nékolik
opatieni, které vedli ke sniZzeni vyskytu alkoholika. (Escohotado, 2003, s. 44 - 46)

Dulezitym ¢inem bylo vysvétlit nadptirozené chapané vlastnosti rostlin a poté
bylo nutné vysvétlit, ze se jednd o zdravi prospésnou medicinu. Velkou zasluhu na
tom ma lékar z 16. stoleti Paracelsus. Je povazovan za otce farmakologie, ktera
nezahrnuje pouze klasické postupy, ale vyuziva i ptinos bylinkarstvi. Je povazovan
za propagatora opia, ktery objevil laudanum. Tento roztok mu ptinesl velkou slavu.
Za kamen mudrcii pak opium povazoval zakladatel védecké farmakologie J.B. van
Helmont. Stejny postoj mél 1 lékat Thomas Sydenham, ktery byl povaZovan za
nejvétSiho anglického I¢kate té doby. Také lékatr H. Boerhaave bere opium jako
veliky dar pro zmirnéni utrpeni ¢lovéka. Clovéku se vétsinou po poziti této drogy
znatelng ulevilo. Uéinnost opia ma na svédomi rostouci spole¢enskou prestiz lékait

a prispiva tim tak k tvorb¢ vlastnich 1ékatskych cechii. (Escohotado, 2003, s. 47 - 48)
2.6 Amerika

V mistni pfirod¢ byly hojné zastoupeny dva typy drog. A to drogy piibuzné
LSD 25 a piibuzné s meskalinem. Jako prvni ve Stfedni Americe dostala pozornost
droga zvana teonanacatl, ktera skryva celou fadu psilocybinovych hub. V andské
civilizaci se od 10. stoleti pt. n. 1. objevuje rostlina zvana San Pedro. Je to kaktus,
ktery obsahuje meskalin a je bran za pohanskou drogu, ktera slouzi k nabozenskym
ucelim. Ani Amerika, co se ty¢e viziondiskych druhii farmak, nezlistava v pozadi.
Naprtiklad vysadnim pravem dvora bylo v fisi Inkti uzivani koky. Jeji uzivani nebylo
povolené, a pokud se tak stalo, bylo to brdno za vzpouru proti vrchnosti. Na ptiklad
¢ast povinné nevolnické pracovni sily, byla vyuzivana k ptipravé kokovych
chlebicki, které pojidala ve velkém mnoZstvi tamni Slechta. Pro ostatni vSak platila

ptisna, i kdyz pouze teoreticka prohibice. (Escahotado, 2003, s. 51)

Mezi dal$i stimulacni rostliny uZivané v Americe patii cesmina paraguayska.
Rostlina obsahuje podobnou davku kofeinu jako kava. I v této oblasti bylo rozSifené
uctivani rostlin, a tak i tato rostlina ¢asem upadla do klatby. Nekteii kouzelnici ji
pouzivali, aby mohli vyslechnout 1Ziva proroctvi Satana. O maté se zacaly $itit velice

odlisné zpravy. Dal$im stimulantem je kakao. Prvni zprava o kakau se objevuje na
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listu Hernana Cortése Spanélskému krali. Kakao je téZ nazyvano jako bozsky napoj.
Tretim stimulantem rozSifenym v Americe je guarana. Obsahuje vysokou
koncentraci kofeinu. Vyssi nez ma maté, kava nebo ofiSek koly. Diive nevyvolavala
droga zadné polemiky, poté se ovSem stala jednou z hlavnich brazilskych vyvoznich

polozek. (Escohotado, 2003, s. 53 — 54)

Ovsem nejrozsifenéj$i drogou a také jednoznacné nejoblibenéjsi byl tabak.
Tato rostlina se tam pije, koufi a dokonce pojida. Také je soucasti ritudlnich obradi.
Tabak v Americe koufili jiz prvni domorodci. Tabék, jako velice oblibena droga, Si
svoji prizen ziskdval nesmirnou rychlosti a to jak u mistnich lidi, tak 1 v Evrop¢, Asii
a Africe. V roce 1612 se pak do pestovani této rostliny ve velkém pousti kolonizatoti
ze statli Virginie, Marylandu a obou Karolin. Rostlina vyzaduje neustdlou péci a
velice rychle dochazi také k vyCerpani nejurodné€jsich pozemkt. Par mésict na to pak
anglicky kral zakdze uzivani této latky a rozhodne se vyvoz této rostliny zdanit. Tato
droga nabird neskutecnou popularitu a cely svét se ji zaplavuje. Obchod s touto
drogou kontroluje uz i Anglie a Spané&lsko. Pro mnohé je droga velice nepfipustna a
konkrétné cisat dynastie Ming v roce 1640 tresta smrti obchodniky, ktefi s tabdkem
obchoduji a ty kteti jej koufi. O par let pozdé&ji se kouteni tabaku zakazuje ve spousté
zemi jako napi. Bavorsku, Sasku, Svédsku a dal§ich zemi. Po Spanélsku a Anglii se
o zdanéni obchodu stabdkem rozhodnou i1 Portugalci, Francouzi a RakuSané.
Pozitivni obdobi ptichazi v 18. stoleti, kdy se zmirfiuji nebo tpln¢ mizi tresty spojené
s uzivanim a obchodovanim s tabdkem. Roku 1626 se pak objevuje vyrok, ze Tabak

je universalni v§elék. (Escohotado, 2003, s. 54 — 55)

2.7 Obdobi 19. stoleti

V této dobé se o riizné druhy drog zacinaji zajimat krom¢ chemikd, lékait
a lékarnika také umélci, filosofové nebo dokonce literati. V chemii v té dobé dochazi
Kk neskute¢nym objeviim, které doprovazeji ohromné uspéchy. Starodavné vseléky
tak dostavaji moderngjsi verzi a postupné zaplavuji tehdejsi trh. Na pultech 1ékaren
se objevuje nékolik desitek tisic pfipravki, které obsahuji tajné slozeni, jejichz
neménnou slozku tvoii psychoaktivni drogy. Témto piipravkiim nechybi ani reklama,
ktera se objevuje na plakatech, zdech a v riiznych druzich periodik. Jako anestetika
se zacaly pouzivat i chloroform, oxid dusny nebo éter. Nastalo obdobi, kdy se drogy

prestaly spojovat pouze s ritualy a magii. (Escohotado, 2003, s. 64 — 65)
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V 19. stoleti je za prvni velké farmakum povazovan morfin. Morfin je jeden
z alkaloidii opia a ihned byl povazovan za nejlepsi objeveny lék. Vyuzil se pfi
americké obCanské valce a prusko-francouzském konfliktu. Protoze morfin tlumi
bolest, ziskal si oblibu u polnich nemocnic, které jindy plné kiiku, byly proménény
v ticha mista. Mezi prvnimi morfinisty bylo zhruba 25 % zen. V 65% se jednalo
0 nemocni¢ni personal, Iékate nebo dokonce jejich rodinu. U zbytku morfinisti se
jednalo o knézi, prostitutky nebo napiiklad lidé z vyssi spolecnosti. (Escohotado,

2003, s. 65 — 66)

Uginngjsi nez morfium byl pak diacetyl morfinu, ktery se na trhu objevil pod
nazvem heroin. Heroin byl vychvalovan pro své piednosti. Na rozdil od morfia
zvySoval aktivitu, zbavoval vSech druhti kasle dokonce i u tuberkolozy a zbavoval
pocitu strachu. Heroin byl uveden na trh zhruba v roce 1898 a zaplavil 1ékarny na
vSech kontinentech. Lékati mu davali prednost, jako kdysi dali pfednost morfiu pied

opiem. Pouzival se k utiSeni bolesti. (Escohotado, 2003, s. 66 — 67)

Dalsi drogou, s kterou se zacalo obchodovat ve velkém, byl kokain. Byl
propagovan jako tzv. potrava pro nervy a piipravek pro vyléfeni smutku. Vznikaly
napoje, které obsahovaly silné¢ vytazky z koky nebo c¢istého kokainu. Teprve
pocatkem 20. stoleti se o kokainu zacalo diskutovat. U kokainu vznikla tii zakladni
stanoviska, kdy jedni si mysleli, Ze kokain je nebezpe¢ny a dalsi ho povazovali za
univerzalni 1ék a pro ostatni byl bud’to uzite¢ny nebo naopak. (Escohotado A., 2003,
s., 67 — 68)

Dalsi drogou je hasis, ktery byl v roce 1800 zakazan uzivat a to na tzemi
celého Egypta. Zakazan byl generdlem Bonapartem. Mezi Iékati toto farmakum
nedosahlo velké obliby jako u téch ostatnich drog. Povazovali ho za primitivni
medicinu a za nelistou latku. I pfesto néktefi 1ékafi hasi§ doporucovali jako

hypnotikum nebo analgetikum. (Escohotado, 2003, s. 67-68)

Jako wuvolfujici droga v 19. stoleti byl uZivan chloroform a éter.
V chemickém primyslu se vyuZzivali jako rozpousStédlo a jinak se pouzivali jako
anestetikum. Eter stal u vzniku 1ékai'ského receptu jako u né¢eho, co potiebujeme.
Byl konzumovan pfedev$im niz§imi vrstvami spolecnosti, ale i jistymi skupinami

spoleénosti vyssi. Eter nejen vdechovali, ale i pili. Podle statistik lékatt si v té dobg,
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ale tyto omamné latky nevyzadali vétsi pocet obéti, nez bylo zjisténo u heroinu
a morfinu. Ke konci tohoto obdobi se objevila i prvni hypnotika, ktera byla
pouzivany k vyvolani spanku. Jsou jimi chloral a paraldehyd a zanedlouho také
barbituraty. Tyto drogy maji daleko silnéjSi abstinen¢ni ptiznaky, nez tomu bylo
u heroinu a morfinu a jsou siln¢ navykové. Proto brzy dochazi i k sebevrazdam lidi,

ktefi se na téchto latkach stali zavislymi. (Escohotado, 2003, s. 69 — 70)
2.8 Nové drogy

Ve tiicatych letech byly na trhu objeveny aminy. V Iékarn¢ se prodavaly
voln¢, bez I€katrskych predpisi, jako prostiedky proti zanétu nosohltanu, proti
obezité, nevolnosti nebo depresi. Tyto latky byly mnohem levnéjsi nez kokain,
ackoliv byly desetkrat az dvacetkrat aktivn€j$i stimulanty nervového systému.
Podilely se na zlepSeni vysledkt testu inteligence a zvySovaly vykonnost. Podavaly
se proti jakémukoliv druhu deprese a diky tomu se hojn¢ podavaly vojakiim béhem
druh¢ svétoveé valky. Po skonceni valky aminy zméni své konzumenty na starsi lidi,
studenty pied zkouSkami nebo Zeny v domacnosti. Na trh byly aminy uvedeny ve
Spojenych statech. Po objevu téchto latek se objevily dalsi stimulanty jako napf.
fenmetrazin, ktery se téSil lidové oblibé zhruba do poloviny 70. let. (Escohotado,
2003 s. 87 —89)

Dalsi stimulanty, které si zaslouzi pozornost, byly barbituraty. Tyto drogy se
povazovaly za drogy s nejvétsi schopnosti omamit uzivatele. O prvenstvi s nimi, ale
soutézi neuroleptika, kterd jsou povazovana za siln¢ tlumici. Na rozdil od barbiturata
povzbuzuji vnéj$i projevy. Uzivateli pfindsi otupeni a spokojenost a u clovéka
nesmélého nenucenost. Pfi vysokych davkach je, ale téméf jistd smrt. Proto byly
velice oblibené u sebevrahl. Barbituraty pak zplsobuji druh zavislosti, ktery je
u lékatti velice oblibené a staly se pohodlnym lékem na nervy, ktery byl levny

a lehce dosazitelny. (Escohotado, 2003, s. 90 — 91)

V mezivalecném obdobi se objevily dalsi syntetické opiaty. Jednim z nejvice
pouzivanych byl petidin, ktery nesl ndzev Dolantin a uZival se jako analgetikum bez
rizika jakékoliv ndvykovosti. Aktivnéjsi nez petin byl metadon neboli Dolofin. Ten

na rozdil od Dolantinu byl povazovan za vysoce toxicky a navykovy. Proto se nikdy
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neposkytoval vojsku. Podobnym metadonu byl cetobemidon, ktery byl oznacovan za
zvlasté nebezpeCnou drogu. Na téchto a dalSich syntetickych drogach bylo
skandalnim presvédcenim, Ze neopiova omamna latky je neskodné. A to pouze proto,

ze je synteticka. (Escohotado, 2003, s. 91 -92)

K novinkdm v té dob¢& pattilo LSD 25. Droga byla ziskavana z houby
aobjevil ji vroce 1943 Albert Hofmann. Latka se stala zazra¢nou, protoze jeji
tolerance byla nulova a jeji pomér mezi smrtelnou davkou a aktivni byl prakticky
nekone¢ny. Nejvice uspéchii s uzivanim této drogy bylo dosazeno v 1é¢bé zavislosti
na alkoholu, v obecné psychoterapii a agonické terapii, kde se vyuZzivala jako
nahrazka. Vyzdvizeny byly dva zékladni u€inky LSD a to osvobozeni od potlacené
slozky osobnosti a uméni poskytnou dusevni uvolnéni. U béznych jedinci pak
vyvolat kratkodobou modelovou psychézu. To bylo zisadni nejvice pro

psychoterapeuty. (Escohotado, 2003, s. 93 -94)
2.9 Drogy a zakon

V Ceské republice existuje moznost péstovat konopi legalné. Mozné je to za
piedpokladu, ze jedinec dodrzi podminky, které stanovuje piedpis €. 167/1998 Sb.
Zakon o navykovych latkach a zméné nékterych dalSich predpist. Péstovani konopi
zakon zakazuje v ptipad€ druhd, které obsahuji vice nez 0,3 % latek ze skupiny
tetrahydrokanabinold. Pokud jde o péstovani pro terapeutické nebo vyzkumné tcely,
je potieba, aby péstitel pozadal Ministerstvo zdravotnictvi CR o povoleni. Mnohem
rozsifenéjsi je vSak péstovani nelegalni. V této oblasti jsou zainteresované slozky
Policie CR a celni sprava CR, kteii pe¢livé kontroluji p&stovani konopi. Problémem
muze byt nelegdlni péstovani zastfené tim legalnim. Nejcastéji je to vysazovani do
kukutice bez védomi zemédélce, nebo na lesnich mytinadch. Pro nelegélni péstovani
konopi v domécnostech se nejcastéji uzivaji balkony nebo truhliky na kvétiny.
Pomérné béznou véci je pak péstovani na zahradach. (Kubanek, Polivka, 2010, s.

34 - 36)

Ditlezitym ptedpisem, ktery obsahuje zaleZitosti tykajici se drog, je predpis

¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. V trestnim zakoniku nas zajima Sest paragrafii.
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§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a s jedy

Tento paragraf obsahuje vycet trestnich sazeb v pfipad¢ vyroby, dovozu nebo
zprosttedkovani omamnych a psychotropnich latek. Také pokud omamnou nebo

psychotropni latku ¢lovek prechovava pro jiného.
§ 284 Pirechovavani omamné a psychotropni liatky a jedu

Ur€uje trestni sazby pro toho, kdo neopravnéné pro vlastni potiebu
prechovava konopi v nedovoleném mnozstvi. Déle pro jedince, ktery prechovava

Jinou omamnou latku v nedovoleném mnoZstvi.

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni

latku

Urcuje trestni sazbu pro toho, kdo neopravnéné péstuje pro svoji potiebu
konopi v nedovoleném mnozstvi. Dale pro toho, kdo péstuje v nedovoleném
mnozstvi pro vlastni potfebu houbu nebo jinou rostlinu, kterd obsahuje omamnou

nebo psychotropni latku.

§ 286 Vyroba a drzeni prfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni

latky a jedu

Stanovuje trestni sazbu pro toho, kdo vyrobi nebo opatii sobé nebo jinému
predmét, ktery je urCeny k nedovolené vyrobé omamné latky, ptipravku, ktery

obsahuje psychotropni a omamné latky.
§ 287 Sifeni toxikomanie

Urcuje trestni sazby pro clov&ka, ktery svadi jiného k zneuzivani jiné
navykové latky nez alkoholu, popfipadé ho v tom podporuje. Také pro toho kdo

zneuzivani takové latky $ifi nebo podnécuje.
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§ 288 Vyroba a jiné nakladani s litkami s hormonalnim u¢inkem

Urcuje trestni sazby pro Cloveéka, ktery ve vét§im mnozstvi a neopravnéné
vyrobi, doveze, proda, nabizi, pfechovava a vyveze, jinému poda nebo poskytne
latku s anabolickym nebo jinym hormondlnim G¢inkem a to za ucelem jinym, nez
lécebnym. Dale pro toho, kdo vi¢i druhému pouzije metodu, kterd spoc¢iva v prenosu
kysliku v lidském organismu za jinym nez ucelem nez lé¢ebnym. A také pro toho,

kdo pouzije metodu s dopingovym tc¢inkem.

Trestni zdkonik také obsahuje paragraf § 289 Spolecné ustanoveni. Podle
n¢hoz zékon stanovi, co povazuje za omamn¢, psychotropni latky. Ptipravky, které
obsahuji omamnou a psychotropni latku a prekursory, které se vyuzivaji pro
nezakonnou vyrobu psychotropnich a omamnych latek. Co vlada podle jejiho
natizeni povazuje za jedy ve smyslu paragrafi 283, 284 a 286. A také, jaké je vétsi
mnozstvi nez malé u psychotropnich, omamnych latek a jedu. Vlada také stanovuje,
jaké houby se povazuji za rostliny s omamnou psychotropni latkou a jaké je vétSi nez
malé mnozstvi takové latky. V nafizeni vlady nechybi ani stanoveni, co se povazuje

za latku s anabolickym a jinym hormonalnim uc¢inkem ve smyslu § 288. (Zakon

¢. 40/ 2009 Sh., § 283 — 289)

3 Zavislost

3.1 Charakteristika zavislosti

Zavislost je pro jedince uzivajiciho n¢jakou latku ptrednost pred jinym
jednanim, kterého si on sam v minulosti vice cenil. Hlavni charakteristikou
onemocnéni je touha po uzivani psychoaktivni latky. Pfi diagnoze zavislosti je tieba,
aby byly pfitomny tfi pfiznaky a to v obdobi poslednich 12 mésicl. Mezi ptiznaky

patfi:

e potize v kontrole uzivani latky

e potieba vysSich davek drog pro dosaZeni vyZadovaného stavu
e silnd touha latku uZivat

e pokracovani uzivani i ptes Skodlivé nasledky uzivani

e zanedbavani jinych zajml
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Zavislost délime na psychickou a fyzickou. Fyzické je vnimana jako pfi¢ina
problémi. Fyzickd slozka nuti uZivatele dodrzovat ¢asovy odstup, aby nedoslo k tzv.
abstaku. U nelegalnich drog vSak komplikace nejsou Casté. Psychicka slozka je htife
ovlivnitelnd nez slozka fyzicka. Jeji zvladnuti potfebuje pevnou vili. Ke zvladnuti
1écby jsou tieba meésice i 1éta, proto existuji 1éCebnd zarizeni. (SANANIM, 2007,

s. 19 -20)

3.2 Znaky zavislosti

Zavislost se sklada ze Sesti znaka. Jsou jimi:
Silna touha uzivat latku

Bylo doké&zdno, Ze mezi télesnou touhou a psychickou je znacny rozdil

a v mozku se projevuje jinak. Uvedeme si n€které projevy pii psychické touze.

- u zavislych na alkoholu je vyssi slinéni
- zvySeni frekvence systolického krevniho tlaku
- prodlouzeni rekreacniho Casu

- oslabeni paméti atd.

U fyzické touhy se objevuje utlum aktivity u fady mozkovych center a to
u zavislych na kofeinu. Dalsi projevy se odviji od druhu uzivané latky. Rozdil je tedy
u odvykaciho stavu kuiaki nebo alkoholiki ¢i drogové zavislych. Télesna touha

nastava pii odeznivani intoxikace latkou.
ZhorS$ené sebeovladani

Tento znak neni totozny se znakem prvnim, avSak s nim Uzce souvisi. Uvadi
se, ze touha sebeovladiani zhorSuje. Existuji ale lidé, ktefi maji zachované
sebeovladani a pfitom trpi velmi silnou touhou. Takto to miiZze ovSem fungovat

i opacné.
Somaticky odvykaci stav

Abychom mohli diagnostikovat odvykaci stav, musi byt splnéna kritéria jako

napt. nedavné vysazeni latky a to po dlouhodobém nebo opakovaném uzivani, nebo
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musi vzniknout pfiznaky, které jsou v souladu se znamkami odvykaciho stavu. U
uzivateld kanabinoidll nejsou stanovena kone¢né kritéria. Odvykaci stav mize trvat
od né¢kolika hodin az do sedmi dni. Takovymi symptomy mohou byt poceni, uzkost
nebo tfeba podrazdénost. Odvykaci stavy u uzivateld marihuany a dalSich

kanabinoidtl nijak neohrozuji Zivot. VétSinou byva tento stav slaby.
Riist tolerance

Za toleranci povaiujeme to, kdyz k dosazeni stejného uinku potfebujeme
vysS8i davky latek neb pokud stejné davky maji nizsi G€inek. Jednou z moZnosti, jak
muze vznikat zvySena tolerance, je to, Ze se latka muze rychleji odbouravat. Dalsi
moznosti je niz8i reaktivita centrdlniho nervového systému na latku, kterd je

navykova.
Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

Vétsina uzivatelll uvadi, Ze pfi uzivani drog logicky klesd zajem o konicky,
neni na n¢ tolik ¢asu apod. Uzivatel miize cely den prospat a na dalsi véci tedy uz Cas
nezbyva. Uzivatelé zanedbavaji rodinu, pratele, vztahy a to vSechno pouze proto, ze
vSechen sviij ¢as vénuji drogam. Drogu tak stavi na prvni misto. Uzivani ndvykovych
latek tedy zabird veskery Cas uzivatell. I v téch méné extrémnich ptipadech zabira
aplikace latky, jeji sehndni apod. n€kolik hodin tydné. Po 1écbé zavislosti je tedy

tfeba tento Cas n€jak vyplnit.
Pokracovani v uzivani pies jasny dukaz Skodlivych nasledku

Aby byl tento znak platny, tak pacient musi byt o Skodlivych nasledcich
uzivani latek informovan. Pokud si tedy clovék uZzivanim posSkozuje napt. jatra
a lékat ho jesté neupozornil na mozné Skodlivé nasledky, nejednd se o znak
zavislosti. Pokud, ale bude informovan o nésledcich a nadéle bude latku uzivat, jedna

se 0 znak zavislosti. (Nespor, 2007, s. 11 — 21)
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3.3 Predchazeni a lécba drogové zavislosti

Zavislost na drogach nds provazi od nepaméti, ale nyni se stava problémem
této doby v riznych urovnich. Jednim zptisobem, jak omezit uzivani drog, je

prevence. Prevenci rozdélujeme na primarni, sekundarni a tercidlni.

V primarni prevenci je zdsadni snaha o to, aby lid¢, co jesté neznaji vliv
drogy, se jejimu uziti vyhnuli. Realizovat tuto snahu lze tim, Ze ukdzeme, kam
vlastn¢ droga vede. Ukazovat potencionalnim uzivatelim, Zze existuji jiné
a zajimav¢jsi cesty a snazit se ucit, jak se chovat, pokud dojde ke styku s drogou. U
sekundarni prevence nam jde o to, abychom pomohli lidem, ktefi se jiz ocitli
VvV problémech spojenych s drogami. Pomoci jim vratit se zpét do Zivota. Tercialni
prevence se vénuje zamezeni Sifeni ndkazy nebo nasledki, které zpusobila droga. Do
této prevence fadime substituc¢ni 1écbu, vyménu stiikacek apod. V této prevenci se

poskytuje socialni a existenéni pomoc. (Valicek, 2000, s. 161 — 162)

Lécba zavislosti

U lécby zavislosti je dulezité uvédomit si, ze se jednad o somatickou
systematicky psychickou a organizovanou zatéz klienta. Kdyz uvazujeme o pomoci
Cloveéku, je nutné tidit se stupném zavislosti na drogach. Musime brat v ivahu 1 jeho
osobni kvality, miru motivace, celkové schopnosti a diilezitou soucasti je pomoc jeho
okoli. U IéCby drogove zavislych se vyuziva tzv. Minnesotsky model, ktery se sklada

ze Ctyf programil.

1. Poradenstvi — zahrnuje navstévu kontaktnich center. To se doporucuje, pokud
s centrem se vyuzivd k podchyceni a diagnostice, k motivovani na zméné
nebo zafazeni klienta do programu pro ného vhodného.

2. Detoxifikace — je to proces, kdy se télo zbavi toxickych a jedovatych latek.
Tento proces se provadi v psychiatrickych 1é¢ebnach vzhledem k moZnym
psychickym staviim. Proces detoxifikace provazi kratkodoba psychoterapie,
kdy jejim cilem je motivace klienta, pfijeti 1é€by a rozhodnuti o zméné

zivotniho stylu.
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3. Prevence relapsu — neboli znovu objeveni piiznakii nemoci. Kazdy
psychoterapeuticky program by se mél touto prevenci zabyvat. Je totiz témét
jasné, ze relaps prijde a je tfeba se na to piipravit. Relaps probiha ve tiech
fazich. V prvni je naruSena struktura, kde se jedinec pohybuje, v druhé
prichazi uzkost a v posledni fazi doprovazi plny kolaps jedince.

4. Zaclenéni rodiny — velice dulezitd ¢ast programu zavislosti. Néktefi rodice se
zprvu snazi piehlizet jakékoliv priznaky a stav svého ditéte. Na realitu reaguji
agresivng a poté toho lituji. Nékteii se rozhodnou k ukonceni vztahu se svym
ditétem. Nakonec vétSinou spolupracuji pfi 1écbé ditéte. Po oSetfeni nebo
stalé péci o toxikomana se s jeho blizkymi spolupracuje ve tiech oblastech.

e V¢Enovani jeho stavu a jeho situaci, snizeni sebedestruktivniho
chovani

e Hledani vztahu k zavislému a upravovani zptisobu chovani blizkych,
kdy je cilem pomoci

e Koordinace uzdravnych procesii a nabidka vhodnych dalSich moznosti

jako napt. rodinna terapie (Vali¢ek, 2000, s. 163 — 164)
3.3.1 Lécebné programy

V Ceské republice existuje nékolik moZnosti, jak drogovou zavislost 16¢it.
Samotna 1é¢ba je jakysi 1éCebny proces, ktery sméfuje k abstinenci Klienta.
K moznosti 1éCby ptispivaji 1 organizace, které nespadaji do zdravotnictvi. Pii 1€cbé
zavislosti se vyuzivaji urCité metody. Jsou jimi farmakoterapie, psychoterapie,
poradenstvi nebo socialni prace. Lécba se rozliSuje podle typu a délky. Podle typu se
déli na ambulantni a rezidenéni a podle délky na kratkodobou, stfednédobou
a dlouhodobou. Po kazdych 1écebnych programech by méla navazovat ndsledna péce

a také dolécovani klienta.
3.3.1.1 Ambulantni lécba

U ambulantni 1écby klient dochazi do zatizeni, kde takovou sluzbu poskytuji.
Délka takové 1écby a jeji frekvence se vkazdém zatfizeni li§i. OvSem délka
i frekvence dochazky by méla byt domluvena a zakotvena v dohodé mezi klientem
a terapeutem nebo zatfizenim. Takovy typ 1écby je vhodny pro klienty, ktefi neztratili

socidlni zadzemi, maji podporu rodiny a blizkych. Jako pfinosnd a Uc¢inna lécba je
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povazovéana takova, kterd trvd minimalné¢ 3 mésice s dochdzkou alesponn dvakrat
tydnd. U nas v Ceské republice takové sluzby nabizeji tzv. AT poradny, coZ jsou
ambulantni psychiatrickd zafizeni, zamétujici se pravé na 1é¢bu drogovych zéavislosti
nebo zavislosti na alkoholu. Klient sem dochédzi zhruba dvakrat az ttikrat tydné na
pohovor. V Ceské republice také funguji, jako 1éebné programy svépomocné
skupiny. Jsou jimi Anonymni narkomani a Anonymni alkoholici. Podobu ambulantni
péce miize mit také denni stacionaf, kam klienti dochdzi na lécebné programy a to
kazdy den. Klient zde stravi v podstaté cely den, protoZe absolvuje individualni
pohovory s terapeutem, skupinovou terapii, rizné volno¢asové a pracovni aktivity

a vyuziva poradenstvi v oblasti socialni a pravni.
3.3.1.2 Pobytovd lécba

Pii této lécbé klient Zije v prostredi lé€ebného zafizeni. Tento program se
snazi vytvotit prostiedi bez drog, ma jasnd pravidla a reZim pobytu a nabizi
terapeutické metody, které pomahaji klientovi fesit problémy, které se tykaji jeho
probléml spojenych suzivanim drog. Klienti se ucastni raznych pracovnich
a volnocasovych aktivit, dochazi na skupinové a individudlni psychoterapie. Lécba
muze mit tf1 stupné, podle délky. Prvni je kratkodoba, ktera trva obvykle do 2
meésicii, druhou je stfednédoba, ktera trva obvykle od 2 — 3 meésicti do 6 mésicti
a lécba dlouhodobé probiha zhruba od ptl roku do 1 roku. Pii 1€cbé zatizeni obvykle
spolupracuje srodinou nebo partnerem klienta. Lécba v psychiatrickém zatizeni
probiha samoziejmé pod I€karskym dohledem. Lécba vyuziva terapeutické aktivity,
denni programy a rezimové opatfeni. LéCba v pobytovych zatizenich je vhodna
zejména pro klienty, ktefi nejsou schopni abstinovat ve svém bé€zném prostiedi, proto
je potieba, aby opustili své prostfedi a stabilizovali se a po 1é€be se maji kam vratit.
Na lécbu v pobytovém zafizeni pak muze klient navazat lécbou v terapeutické

komunité. (Drogova poradna, 2009)
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4 Konopi — marihuana

4.1 Charakteristika

Konopi patfi mezi latky, které maji halucinogenni ucinky. Patfi mezi
jednoletou dvoudomou rostlinu. Z hlediska psychotropnich latek je vyznamngjsi
samici rostlina. Marihuana byva nej¢astéji pouzivana ke koufeni, mize vSak slouzit
i kK ptipravé napoji nebo riznych pokrmi. Marihuanu lze zapéct napi. do babovky
nebo z ni Ize upéct kolacky. (Sananim, 2007, s. 153 — 154)

Konopi se péstuje vyhradné ze semen. Vysky dosahuje podle odriidy zhruba 3
metry 1 vice. Hlavni kofen ma délku 40 cm. Listy marithuany se skladaji obvykle
Z péti — deseti Cepeli. Tyto ¢epele maji tvar hrotu vroubeny a okraje jemné pilovité.
Rozdéleny jsou sam¢i a samici rostliny. Samci kvéty jsou prisedlé, bohaté latnaté.
Kvéty maji Zlutou, nacervenalou nebo bledé zelenou barvu. Rostliny jsou na rozdil
od samicich svétlejSi a slabsi. SamicCi rostliny jsou tedy silnéj$i a barvou temnéji

zelené. (Dupal, 1994, s. 11 — 12)

Nazev marihuana oznacuje kvétenstvi a horni listky z konopi. Pokud je
Zpracovavana standardné, je latka drzici a jemné slepena k sob¢. Vyznacuje se svym
charakteristickym aromatem. (Drogy — info, 2014) Marihuana pochazi z usuSené
palice z rostliny a obsahuje psychoaktivni latku THC. V na$i zemi je marihuana
povazovana za nejrozsitenéjsi nelegalni drogu a z Evropskych zemi se drzime na
vrcholu v uzivani této drogy. Marihuana se u nas péstuje bud’to piirodné nebo umeéle.

(Navykové latky, 2015)
4.2 Historie konopi

Stejné jako u ostatnich drog tak i s konopim se lze setkat uz v daleké historii.
Zminky o ném najdeme jak v oblasti duchovni tak i v 1é¢ebné. Piedkové této drogy
jsou puvodem z Asie. I kdyz nevime piesné, kdy se Marihuana poprvé potkala
s ¢lovekem, tak lze piedpokladat, ze to bylo v mladsi dobé kamenné nebo v neolitu.
Neoliticky ¢lovek s touto drogou piiSel do styku ziejmé tehdy, kdy si za€ali budovat
trvalejsi sidla a tato rostlina zaplevelovala okoli poli, rumist’ ¢i okoli stezek. (Dupal,

1994, s. 15)
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Konopi patfilo mezi jednu z prvnich rostlin, kterd byla vyuzivana, jako
»droga“ a také k lé¢ebnym moznostem. Konopi je brano za nejstarsi kulturni rostlinu
a vyuziva se témét 12 000 let. Pii jeho uzivani museli nasi piedkové objevit jeho
psychotropni, tlumivé a extatick¢ ucinky. Konopi bylo povazovdno za posvatny
prostiedek, vyuzivany ke komunikaci se svétem ducht. (Kubanek, Polivka, 2010,

s. 9)

Nejvétsi rozmach v péstovani této rostliny v d&jinach patii Cing. Tato zemé
obsadila prvenstvi ve vyuziti rostliny. Z jejich pevnych a Zivotnych vlaken konopi
lidé vyrabéli Saty, lana nebo sité, které pouzivali na lov zvéfe nebo ryb. Semena
konopi pak dokonce pouzivali jako zrni, kdy do 1. az 2. stol. pf. n. L. bylo pouZivano
i jako potrava. Cifiané tuto rostlinu vyuzivali i na vyrobu oleje, ktery pouzivali dale
na vyrobu mydla, do barev do lamp a dokonce i na vafeni. Ciiané zuZitkovali
i zbytek po lisovani. Obsahoval dostatek Zivin, a proto se pouzival jako vyzivné
krmeni pro domaci zvifata. Z této rostliny byl pouzivan 1 jeji kofen. Kofeny se
vyuzivaly ke zmirnéni bolesti pfi operacich nebo zlomeninach a to ve formé tésta,

které se na rany piikladalo. (Dupal, 1994, s. 16)

Konopi se vyuzivalo 1 pro terapeutické tc¢inky, kdy prvni zminky o tomto
vyuziti pochézeji z dob Cinského cisafe, ktery konopi doporucoval jako IéCebny
prostiedek na zacpy, malarii nebo k 1éCeni revmatickych bolesti. Lécitelé rozliSovali
konopi na pésténé a plevelné. Plevelné konopi bylo pouzivano pievazné k léceni
lipomti a uzlin. Naproti tomu pésténé konopi se predepisovalo k vétSimu mnozstvi
nemoci. Jiz v historii 1éCitelé, ktefi pacienty 1éCili konopim, upozoriiovali, ze
nadmérné uzivani této latky zpiisobuje sterilitu u muzi. (Kubanek, Polivka, 2010,

s. 9)

Lécitelstvi konopim bylo velmi oblibené i ve staroveéké Indii, kdy lidé vétili,
ze konopi prodluzuje Zivot, snizuje horecky, oZivuje mysl apod. Vyuziti konopi a
jeho péstovani se pak Sifilo pfes Iran, Indii, Malou Asii aZz do Afriky, kde se
vyuzivalo jako lécivy prostfedek k primyslovym ucelim a rGznym naboZenskym
obfadim. Africk¢é kmeny konopi pak dodnes povazuji za ucinny prostiedek proti

hadimu ustknuti. (Kubanek, Polivka, 2010, s. 9 — 10)
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4.2.1 Evropa

Do Evropy se konopi dostalo tdajné ze dvou sméri. Prvni z cest vedla
z Persie do Recka, Italie, Francie do stiedni a zapadni Evropy. Druha cesta, pak
vedla z oblasti jizniho Ruka do severniho Némecka, Holandska, Anglie a Svédska.
V Evropé se nikdy marihuana nekoufila néjak intenzivné, az do moderniho véku.
Ziejmé to zpusobily nabozenské zédkazy a neznalost rolnik. Koufeni této drogy se
trestalo nejvice upalenim a to proto, Ze koufeni marihuany se povazovalo za zloCin.
Ani lécebné ucinky konopi se nesetkavaly s ispéchem. Katolickd cirkev toto pouziti
netolerovala. V Evropé konopi piedstavil Marco Polo, ktery se na své cesté do Asie
roku 1271 setkal pfimo se sektou pozivacii hasiSe. Ani hasis, ale nebyl v Evropé

néjak rozsiten.(Kubanek, Polivka, 2010, s. 10 — 11)

Kolem roku 1857 se kanabisové produkty zacali pouzivat jako 1éCivé
prosttedky. Pouzival je nejeden véhlasny lékatr ¢i lékarnik. Ve formé rtznych
extrakt nebo pastilek se konopi zacalo vyrabét po roce 1890. Diky své ucinnosti
proti riznym nemocem Se tyto produkty stavaly velmi oblibenymi. Slava konopi, ale
netrvala moc dlouho. V prvnich letech 20. stoleti se zacali vyvijet nova lé¢iva.
Konopi tak nahradil morfin, ktery bylo mozné podavat pacientiim i intravendzng.

(Kubanek, Polivka, 2010, s. 12)
4.3 U¢inné slozky konopi

Konopi neboli Cannabis, je rostlina vyjimeéna hned v nékolika smérech.
Nejznaméjsi ve svété je ten, Zze Cannabis produkuje zndmé chemické latky,
Cannabinoidy. Vyjimec¢na je 1 tim, Ze cannabinoidy nepatii do skupiny alkaloidii, na
rozdil od psychotropnich latek, které produkuji jiné rostliny. Zasadni vyznam na
vlastnosti rostliny z hlediska psychoaktivnich G¢inkii ma mnoZstvi cannabinoidt

zastoupené v rostling. (Dupal, 1994, s. 19)

Hlavni latky produkované rostlinou

1. THC (Delta-9-trans-tetrahydrocannabinol) — patii mezi hlavni halucinogenni
slozku rostliny. Uginky této latky dosahuji 70 — 100 % a vyskytuji se
prakticky ve vSech odriidéach.
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2. CBD (Cannabidiol) — tato latka nema psychoaktivni ucinky. Pusobi proti
povzbudivym efektim THC, jelikoz ma tlumivé ucinky. VI1iv marihuany tato
latka posouva na pozdéji, oproti tomu, ale miize az dvakrat prodlouzit vliv
marihuany.

3. CBN (Cannabinol) — je oxida¢nim produktem THC. V pryskyfici se ptirozené
nevyskytuje a rostlinou neni produkovan. Cista forma CBN v THC obsahuje
minimalné¢ 10% psychoaktivity. Tato latka zifejm¢ puasobi v oblasti ztraty
orientace. MliZze vyvolat pocity na zavrat¢.

4. THVC (tetra hydrocannabivarin) — tato slozka je propyl-derivat THC

5. CBC ( Cannabichromen) — dal$i vyznamny cannabinoid. Je latkou zahrnutou
do hodnoty CBD. Jeji obsah vSak nepiesahuje 20 % z celkovych
cannabinoidl. Zde je predpoklad, Ze nema z4dné psychotropni U¢inky na

Clovéka. (Dupal, 1994, s. 20 — 21)
4.4 NeZzadouci u¢inky uzivani konopi
Nezadouci u¢inky pfi uzivani konopnych drog rozliSujeme na 3 skupiny.
Akutni uéinky

Mezi akutni G¢inky fadime poruchy pozornosti, poruchy psychomotorickych
funkci pii intoxikaci a také poruchy paméti. Zvysené riziko psychotickych symptomu
probiha zejména u osob, které jsou k takovym symptomtim nachyIné;jsi, nap¥. vyskyt

psychézy v rodiné.

Nejpravdépodobnéjsi chronické tcinky

Jsou jimi histologické zmény ¢i chronickd bronchitida. Neschopnost
abstinovat od konopi, tj. syndrom zavislosti, nebo kontrola nad uZivanim konopi.
Mirné poruchy paméti a pozornosti, které mohou pietrvavat po celou dobu

uZzivatelovy chronické intoxikace. Takové G€inky mohou vymizet po delsi abstinenci.
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Mozné nezadouci aéinky

Takovymi ucinky mohou byt horSi studijni vysledky vyskytujici se
u dospivajicich jedinct. Nizsi vykonnost dospélych jedinct u profesi, které si kladou

vysoké naroky na kognitivni dovednosti. (Engelander, 2010, s. 17)
Skupiny vystavené vysSimu riziku pisobeni nezddoucich ¢inka

Existuje mnoho skupin, které jsou vice nachylné na nezadouci G¢inky pii uzivani

konopnych drog. A jsou tedy vice v ohrozeni. Nize si uvedeme par piikladu.

- Lidé s bronchitidou a astmatem, schizofrenni nebo zéavisli na jinych drogach
si mohou pii uzivani konopi sviij stav zhorsit.

- UzZivani konopi u Zen béhem téhotenstvi zvySuje riziko sniZzeni porodni vahy
u jejich ditéte.

- Zvysené riziko uzivani konopi u dospivajicich jedinct, kteti prokazuji Spatny
Skolni prospéch, miZe zplsobit riziko uzivani jinych nezédkonnych

latek.(Engelander, 2010, s. 18)
4.5 Uzivatelé konopnych drog

Uzivatelé¢ konopnych drog zaujimaji velkou Skalu spole¢nosti. Bohuzel
K jejich mnozstvi je nejde jednozna¢né charakterizovat. Jeden uzivatel se muze
chovat urCitym rizikovym zplisobem a pak muizeme narazit na uZzivatele, ktery
nebude vykazovat v podstaté zadné odchylky od ¢lovéka, ktery takové drogy
neuzival. (Hrouzkova podle Miovska, Vacek, Gabrhelik, 2010, s. 38)

4.5.1 Typologie uzivateli

Mezi kazdym uzivatelem drog jsou urcité rozdily. OdliSnosti jsou mezi
pravidelnymi uzivateli a témi, kteti uzivaji drogu obcas, nebo ty, ktefi s uzivanim
jenom experimentuji. Miovsky navrhl typologii uzivateld, které déli dle dvou kritérii.

Prvnim kritériem je frekvence uzivani:
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- lehky uzivatel (1 — 2x tydn¢)
- stfednétézky (2 — 4x tydn¢)
- tezky ( 5x tydné a vice)

Druhym kritériem je pak celkova délka uzivani:

- dlouhodoby (0 — 4 mésice)

- stiednédoby (4 mésice — 2 roky)

- dlouhodoby (déle nez 2 roky). (Hrouzkova podle Miovska, Vacek, Gabrhelik,
2010, s. 39)

5 Sexualita a konopi

Vzhledem k praktické Casti této prace se autorka i okrajové zaméfi na problém

sexuality a uzivani konopnych drog.

Lze tici, Ze sexualita je jisty fenomén, ktery zajima lidstvo jiz odnepaméti.
Sexualita patfi neodmysliteln¢ ke kazdému clovéku. Sexudlni chovani je ur€itym
vysledkem evolucéniho procesu. V chapani sexuality se uplatiiuje koncepce
»sexualniho pudu“. Pokud ale zamifime do reality, je lidska sexualita
komplikovanéjsi, nez je ptredstava sexudlniho pudu. Je ovSem ziejmé, ze v lidské

sexualni motivaci figuruji typické prvky pro pudové chovani. (Zvétina, 2003, s. 48)
5.1 Sexualni chovani

Sexudlni chovani je parového charakteru, kdy v prvni fazi jde o vybér
partnera a navazani partnerské erotické interakce. Ustaveny sexudlni par, ma jakousi
soudrznost a jevi urcitou tendenci ke snizeni sexualniho chovani Kk jinym ¢lenim
spole¢nosti. VE&rnost je fenomén, ktery vyplyva ze zakladnich motivacnich vlastnosti
u lidské sexuality a nejptirozenéjsi prozivani sexuality je samoziejmé v paru, ktery
dobie funguje. Mezi sexudlnim chovanim muzi a Zen jsou zfejmé rozdily. Tyto
rodi¢ovskym vkladem obou pohlavi. Plati, ze to pohlavi, které ma vyssi rodi€ovsky
vklad, je v sexualnim vybéru vybérovéjsi. I reprodukéni strategie je u muzil a zen

rozdilnd. Muz mlze mit na rozdil od Zeny vysoky pocet déti. Diivodem je to, Ze Zena
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vyprodukuje za zivot n€kolik stovek vajicek, a proto miize mit jen o néco malo vice
nez 10 déti. Oproti tomu muz produkuje denné desitky milionti spermii, mize tak mit

déti vice. (Zvéfina, 2010, s. 51 —52)
5.2 Konopné drogy a sexualita

Je velice rozsiteny trend, kdy ve snaze ovlivnit prozitek sexuality, clovek
uziva konopné drogy. Oblasti mozku, neurochemie a také hormonalni systém je pti
intoxikaci zasaZen nejen sexudlnim vzruSenim, ale také psychoaktivnimi sloZkami
marihuany. Samoziejmé ucinky jsou u jednotlivct odlisné. Efekt marihuany je totiz
zavisly na uZitém mnozstvi, fyziologii, prosttedi, kultufe a osobnosti dan¢ho jedince.

(Hrouzkova podle Necco, 2010, s. 52)

Téma sexudlniho prozitku ve spojeni S drogami je vyznamnym tématem
vzhledem k tomu, ze se o konopnych drogach casto hovoii jako o afrodisiaku.
Védeckych studii na toto téma je vSak v porovndni s jinymi oblastmi malo. Nekteti
védci, ale zkoumaji témata jako sex, vzruSeni, erotika v kontextu s uzivanim a akutni
intoxikaci konopnymi drogami. Tato témata také zkoumaji uzivatelé¢ konopnych drog

a to nejen teoreticky, ale také prakticky. (Hrouzkova podle Blaha, 2010, s. 54)
5.2.1 Studie muZského hormonalniho systému

V této oblasti bylo provedeno nékolik raznych studii. Jedny z prvnich
zkoumaly, jaky vliv ma konopi na hormonalni systém. Studie se zabyvala zvétSenim
prsni zlazy u muze, uzivatele marihuany. Ve skupiné tézkych uzivatell se objevily tii
piipady zbytnéni prsni zlazy. Pozdéji, ale nebylo potvrzeno, ze mezi uzivanim
marihuany a zvétSenim prsni zldzy u muze je néjaky vztah. (Hrouzkovéd podle
Harmon, Aliapoulios, 2010, s. 48). Dalsi vyzkum byl zaméfen na hladinu
testosteronu u muzl. Oproti muzim, ktefi jsou obcCasni kuréci, bylo zjiSténo, Ze
u pravidelnych uzivatell marihuany dochdzi ke zna¢nému snizeni hladiny
testosteronu, pohyblivosti spermii nebo produkei spermatu. Nutno fici, ze v dalSich
studiich se nepotvrdilo, Ze marihuana sniZuje testosteron u muzl. Je viditelné, Ze
studie poskytuji rozporuplné vysledky. (Hrouzkova podle Kolodny, Leasin, Tora,
2010, s. 48)
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5.2.2 Reproduk¢ni systém a uzivani marihuany

Pohlavni zdravi ovliviiuje samoziejmé spousta faktord, mezi jedny z nich
patii kanabinoidy, které jsou obsazeny v konopi. Kanabinoidy mohou urcité ovlivnit
reprodukéni systém. DéEje se tak pfes receptory kanabinoidniho systému v celém
pohlavnim ustroji. Celym pohlavnim ustrojim zde myslime vajecniky, varlata,
nadvarlata, spermie u muzi a prostatu. Bylo zjisténo, ze THC, které je obsazeno
vV konopnych drogach, snizuje hladinu pohlavnich hormoni a tim padem tlumi
pohlavni chovani. Produkci pohlavnich hormoni mohou ovlivnit i kanibinoidni
receptory, které se ucCastni regulace produkce pohlavnich hormonti. (Hrouzkova

podle Krmenc¢ik, 2010, s. 46 — 47)
5.2.3 Vliv marihuany na sexualni prozitek

Jak bylo jiz n€kolikrat zminéno, marihuana patii do skupiny kanabinoida, kde
hlavni latkou této drogy je THC. Marihuana mé spoustu rtiznych uU¢inkii na
jednotlivee, ktefi drogu uzivaji. Pfi intoxikaci miZze dojit k ospalosti, otupélosti
a k riznym uzkostnym staviim nebo naopak k euforii. Ve vSech fazich intoxikace
muze dochazet K halucinacim nebo k naruseni kontaktu s realitou. Pokud uZivatel
drogu uziva intensivné, mize dojit k uzkostné nebo depresivni poruse. Droga ma
samoziejm¢ vliv 1 na sexualitu. Dochazi k pozitivnimu 1 negativnimu vlivu.
U pozitivniho vlivu marihuana v mnoha ptipadech zintensiviiuje smyslové vnimani.
Pii piijemné intoxikaci je zazitek pii sexu bohat$i. Emocni ,,napojeni® s partnerem je
lepsi a maze dojit 1 k prodlouzeni doby, ktera je potfebna k dosazeni orgasmu. To je
vnimano velmi pozitivné. U negativniho vlivu je vétSinou uzivatel utlumeny, a pokud
se k tomu pfipoji zvySena smyslova vnimavost, vede az k podrazdénosti. (Justinova

podle Gorzalka, 2010, s. 78)

Pfi uzivani marihuany u muzi se do urcitého stupné intoxikace zvySuje sexudlni
apetit. Schopnost erekce u muzi se oddaluje a pfi dlouhodobém a pravidelném
uzivani mize dojit k anorgasmii. MuZi pfi uZivani marihuany riskuji i poruchu
pohyblivosti spermii, coz ma mnohdy negativni disledky. (Justinova podle Huestis,
2010, s. 79)
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Prakticka ¢ast

V této Casti prace si predstavime vyzkum, ktery se zabyva sexualitou uzivatelti
marihuany. Nejprve si vymezime cil vyzkumu a stanovime hypotézy. Déle bude
popsan vyzkumny vzorek a metoda ziskavani a zpracovani dat. V zavéru pak budou

prezentovany vysledky vyzkumu.
6 Cil praktické ¢asti

Hlavnim cilem vyzkumu v této praci bylo zjistit, zda uZivdni marihuany
dlouhodobé uzivatele néjak omezuje ¢i ovliviiuje v jejich sexualnim zivoté. Dalsi
casti pak bylo zjistit, jaky pohled na tuto véc maji partnerky uzivateli. Zda si ony

samy mysli, Ze uzivani marihuany jejich sexualni Zivot ovliviiuje.
7/ Stanovené hypotézy

U stanoveni hypotéz pro vyzkum autorka vychdzela pfedevSim ze svych
znalosti a zkuSenosti z okoli, ve kterém zije, pracuje, studuje a také ze znalosti

ziskanych ¢etbou odborné literatury. Stanovené hypotézy jsou nasledujici:

Hypotéza 1 : Uzivatelé marihuany jsou presvédCeni o tom, ze uzivani této drogy je

V sexudlnim zZivot¢€ nijak neovliviiuje ani neomezuje.

Hypotéza 2: Partnerky uzivatell si mysli, Ze jejich partnery droga v sexudlnim

zivoté negativné ovliviiuje.
8 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro ucely vyzkumu v této praci, byli vprvni fadé¢ osloveni respondenti
muZzského pohlavi. Jednalo se o dlouhodobé uZivatele marihuany a to jak stfedné
tézke, tak tézké uZivatele. Vek uzivatelll se pohyboval v rozmezi 20 — 40 let. Pocet
respondentit byl 25. Jako dal$i byly kontaktovany Zeny respektive partnerky
uzivateli marihuany. Jejich v€kové rozmezi bylo 20 — 40 let a vzorek cital 25

respondentek.
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9 Metoda ziskani a zpracovani dat

V této praci byl vyuzit kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setteni.
Dotazniky byly rozdéleny na dva druhy. Jeden dotaznik byl uréen pro uzivatele
marihuany a druhy dotaznik pak pro jejich partnerky. Dotaznik byl inspirovan
dotaznikem, ktery pouzila ve své diplomové praci Alexandra Dolezalova Hrouzkova
v roce 2010. Pro ucely tohoto vyzkumu byl dotaznik pozménén. Nékteré otazky byly
zcela vypustény a nékteré naopak pridany. Sbér dat probihal dvéma zptisoby. Prvnim
Z nich bylo rozdani vytisténych dotaznikd v okoli a druhy zplisob bylo vyuziti
elektronickych moznosti, kdy byl dotaznik Sifen ptes socidlni sité. Sbér dat probihal

v roce 2015 v obdobi leden — biezen.

Vsichni respondenti byli seznameni s G¢elem dotazniki, s jejich anonymitou
a to jak ustni, tak pisemnou formou. Ddle jiz respondenti vypliiovali dotazniky sami.
Vyplnéné dotazniky pak odnaSeli zalepené v obalkach do schranky. Nésledné byly
dotazniky vyhodnocovany vSechny najednou. Pro zpracovani vysledka byl pouzit

program Microsoft Excel, kde byly zaroven tvofeny grafy.

10 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Setieni

V této Casti bakalatské prace se budeme zabyvat vyhodnocenim dotaznikového
Setfeni. Vzdy bude prezentovana otdzka z dotazniku a k ni piipojen graf s vysledky
a hodnocenim autorky. Autorka se v této Casti bude snazit propojit vysledky z Setfeni
jak od uzivatelu, tak od partnerek, aby byl viditelny rozdil mezi pocity uZivatele
a jeho partnerky. V zavéru této ¢asti pak budou prezentovany ptredpoklady, které

byly stanoveny na zacatku vyzkumu.
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1. Do jake vekové skupiny patrite?

Graf ¢. luZivatelé marihuany

Vékova skupina uzivateli

H20-25
H25-30

@ M30-35

35-40

Graf C. 2 partnerky uZivatelii

Vékova skupina partnerek

M20-25
i25-30
M30-35
35-40

Z vysledkli je patrné, Ze nejvet$i ¢ast zkoumancého vzorku tvoii uZivatelé
marihuany ve v€kové hranici 25 — 30 let. Autorka se domniva, ze je to zpusobeno,
tim, Ze uzivani marihuany se stava neustdle vétsim trendem a mezi mladistvymi se
stavd uzivani marihuany velice popularni. Z druhého grafu, ktery patii partnerkam
uzivatell, je viditelné, Ze i zde ma nejvétsi zastoupeni vékova skupina 25 -30 let.

Kdy rozdil 4 % oproti uzivatelim neni néjak markantni.
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2. Nejvyssi dosazené vzdelani?

Graf ¢ 3 uZivatelé marihuany
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Graf ¢. 4 partnerky uZivatelit
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Z grafu vyplyv4, Ze nejvice dotazovanych uzivateli maji nejvyS$i dosazené
vzdélani stfedni vzdélani s vyucnim listem. A druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoii
uzivatelé¢ se stfednim vzdélanim s maturitou. U vysledkl z dotaznikti partnerek je
ziejmé, Ze nejvetsi skupinu tvoii Zzeny se sttednim vzdélanim s maturitou. A oproti

uZzivateliim je pocetné zastoupena i skupina s vysokoskolskym vzdélanim.
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3. Marihuanu uzivate dlouhodobé?

V této otdzce byly dvé moznosti a to bud’to ano nebo ne. 100% uzivatelii na tuto
otazku odpovédélo shodné a to moznost ANO. Autorka to pri¢itd zejména faktu, ze
uzivatelé zac¢inaji s marihuanou jiz v mladistvém véku, proto se dopracuji ke skupiné

dlouhodobych uzivateli.

Graf ¢ 5 partnerky uZivateli

Doba uzivani marihuany

20% ano

0%
M ne

i nevim

U této otazky odpovedi partnerek nebyly shodné, jako tomu bylo u uzivatelt.
Z vysledkt vyplynulo, Ze drtivd vétSina partnerek vi, ze jejich partner uziva
marihuanu dlouhodobé. Pouhych 20 % tuto skutecnost nevi. Pfi¢itat to mizeme
faktu, ze partnefi spolu netravi pfili§ mnoho ¢asu, nebo partnerky skute¢nost, jestli

jejich partner uziva marihuanu delsi dobu, zkratka neregistruji.
4. Jak dlouho marihuanu uzivate?

100% uzivatelt se shodlo na odpovédi 2 roky a vice. Opét je to ovlivnéno tim, Ze

marihuanu uZzivaji opravdu dlouhodobg.
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Graf ¢ 6 partnerky uZivatelit

Délka uzivani marihuany
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Partnerky u otazky, jak dlouho jejich partner uzivd marihuany, mély stejné
moznosti jako uzivatelé¢ pouze s rozdilem, Ze jednou z moznosti byla navic odpovéd,
nevim. Takto odpovédélo 20 % dotazovanych Zen a 80% partnerek vi, Ze jejich
partner je dlouhodoby uZzivatel a je zatfazen do skupiny 2 roky a vice. Diivodem miize
ziejme byt délka vztahu mezi partnery. Kdy zeny v dlouhodobych vztazich maji vétsi

piehled o svém partnerovy v souvislosti s uzivanim marihuany.
5. Jak casto marihuanu uzivate?

Graf ¢. 7 uZivatelé marihuany
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U této otdzky vznikla shoda mezi uzivateli v moZnosti uzivani 1 — 2 tydné a
5x tydné a vice. Neéktefi uZivatelé, a¢ uZzivaji marihuanu dlouhodobé, ziejmé
nepotiebuji ke své pohod¢ ,koufit marihuanu tak casto, a jini by bez marihuany

nemohli normalné fungovat. Z nize uvedeného grafu je pak patrné, Ze i partnerky
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uzivateld se ve vét§i mife shodli na frekvenci uzivani 5x tydné a vice. V dotazniku
opét pribyla moznost — nevim. Partnerky si nejsou jisté, jak Casto jejich partner

marihuanu uziva, a proto tuto moznost zvolilo 16 % zen.

Graf ¢. 8 partnerky uZivateli
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6. Mate v soucasné dobé stialou partnerku?

U této otazky vznikla taktéZ shoda, 100% respondentti odpovédé€lo, ze ano. Tento
vysledek je vzhledem k potfebam vyzkumu logicky. Podminkou bylo, Ze uzivatel

ma stalou partnerku.

7. Jak dlouho trva Vas vztah s partnerkou?

Graf ¢. 9 uZivatelé marihuany a partnerky uZivateli
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U této otazky byly odpovédi jak uZivateld, tak partnerek zcela shodné. Nejvice

respondentl mé trvaly dlouhodoby vztah, kdy 40% z nich uvedlo, Ze jejich vztah trva
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3 roky a vice. Autorka si mysli, ze tento vysledek ovlivnila vékova hranice uzivateli,

kdy spousta z nich je ve véku, kdy lidé maji trvalé vztahy a zakladaji rodiny.
8. Mate se svoji partnerkou deti?

Graf & 10 uZivatelé marihuany a partnerky uZivateli

Pritomnost déti ve
vztahu
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U této otazky vétSina respondenti odpovédéla, ze deéti nemaji. Nicméné 28 %
uzivateli odpovédélo, Ze déti maji. Autorka tuto skutecnost pficitd tomu, Ze pro
dotaznikové Setfeni byla u uzivateli marihuany stanovena v celku vysokd vékova

hranice. Proto je pfitomnost déti ve vztahu logicka. U partnerek pak byly naprosto

shodné odpovédi jako u uzivatelt.
9. Kolik mate se svoji partnerkou deti?

Graf ¢. 11 uZivatelé marihuany a partnerky uZivatelu
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Na tuto otazku odpovidalo pouze 28 % dotazovanych uZivateli a 28 %
dotazovanych partnerek. Ztoho jich vice jak polovina ma ve vztahu dvé déti.

V piipadé 43 % pak byla odpoveéd’ jedno dité.
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10. Jste v soucasné dobé sexualné aktivni?

Na tuto otdzku odpovédeli vSichni respondenti shodné. Partnerky i uzivatelé
marihuany zvolili odpovéd ano. Vzhledem Kk Géelu vyzkumu byla tato odpoveéd

autorkou oc¢ekavana.

11. Mate se svoji partnerkou pravidelny pohlavni styk?

Graf ¢ 12 uzivatelé marihuany a partnerky uZivatelit
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Drtiva vétSina uzivateld zvolila odpovéd ano. Pouhych 20 % uzivateld
odpovédelo, Ze se svoji partnerkou nemaji pravidelny pohlavni styk. Tuto skutecnost
muzeme prikladat tomu, ze néktefi uzivatelé a partnerky spolu neziji, tudiz se vidaji
podle svych moznosti. Stejné zastoupeni odpoveédi je 1 u partnerek.

12. Jak casto s partnerkou provozujete pohlavni styk?

Graf ¢. 13 uZivatelé marihuany
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pohlavniho styku

12%

H1-2tydné
2 -4tydné
44 -6tydné

M 6 tydné a vice

Nejvétsi ¢ast vysledkl tvoti odpoved’ 1 — 2 krat tydné, kdy takto odpoveédélo
44 % respondentl. U této odpoveédi se autorka domniva, Ze frekvence styki je
marihuanou ovlivnéna spiSe minimalng. Vétsi vahu lze ptikladat pracovni vytiZenosti

a dneSnimu uspéchanému stylu zivota. S ohledem na dalsi pocetnou odpoved’ coz je
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2 — 4 krat tydné lze tici, ze se vysledky pohybuji v jakémsi standardu. Z nize
uvedené¢ho grafu je pak patrné, ze odpovédi u partnerek se v mensi miie lisi od
odpovédi uzivateltl. Odlisnost je v odpovedi 2 — 4 krat tydné, kdy takto odpovédélo
28 % partnerek, oproti tomu uzivateli tuto moznost zvolilo 24 %. Dalsi odliSnost
nalezneme v moznosti 4 — 6 krat tydn€, kdy takto odpovédélo 16 % partnerek a

uzivatelu 20 %.

Graf ¢ 14 partnerky uZivatelii
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13. Jste spokojen se svym sexudalnim Zivotem?

Graf é& 15 uZivatelé marihuany
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Graf ¢. 16 partnerky uZivatelii
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U této otazky jsou zjevné malé odchylky od odpovédi partnerek a uzivatel
marihuany. Zatimco u uZivatell je se svym sexudlnim Zivotem spokojeno 56 %
z dotazovanych, tak u partnerek je znacny pokles. Spokojeno se svym sexudlnim
zivotem je pouze 40 % partnerek. VéEtSina z nich je spokojena Castecné, presnéji
60 %. U uzivatelli tuto moznost zvolilo 44 % z nich. Pozitivni zjisténi vSak plyne ze

tfeti moznosti, kdy nespokojenost nevyjadril zadny z respondentt.
14. Uzivate pred pohlavim stykem marihuanu?

Graf ¢ 17 uZivatelé marihuany
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Z vysledkli vyplynulo, Ze vétSina uZivateli respektive 52 % z nich uZziva
marihuanu pted stykem jen obcas, 32 % pak nikdy a pouhych 16 % uvedlo, ze pied

stykem marihuanu uziva. V ndvaznosti na tuto otdzku byly partnerky tdzany, zda
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poznaji, kdyz partner pfed pohlavnim stykem marihuanu uzije. Tato otazka se
Vv dotazniku vyskytla jako 17. v potadi. Moznosti byly tfi a to ano, ne a obcas. Drtiva
vétSina, tedy 60 % Zen poznd, kdyz jejich partner pied pohlavnim stykem marihuanu

uzije, 24 % Zen to vétSinou nerozeznaji a pouhych 16 % zvolilo moznost ne.

Graf ¢. 18 partnerky uZivatelit

Marihuana pred
pohalvnim stykem
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15. Jaka je u Vas chut na sex po uziti marihuany?

Graf ¢. 19 uZivatelé marihuany
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V této otazce bylo cilem zjistit, zda uZivatelé marihuany po jejim uziti maji na
sex vetsi chut’ €1 nikoliv. Zjisténo bylo, Ze 64 % uzivatell nepocituje zvétSeni nebo

snizeni chuté na sex po uziti marihuany, uvedli, Ze chut’ je stejna jako bez uziti
9 9
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marihuany. U pouhych 20 % dotazovanych byla zvolena moznost, ze se chut’ zvysi.

Moznost, Ze se snizi chut’ na sex po uziti marihuany, zvolilo pouze 16% uzivateld.

16. Zmenil se Vas pohlavni zZivot od té doby, co uzivate marihuanu?

Graf ¢ 20 uZivatelé marihuany
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V této otdzce chtéla autorka zjistit, zda si uZivatelé mysli, Ze se jejich sexualni
zivot zménil od té doby, co zacali marihuanu uzivat. Z vysledkl vyplynulo, Ze 84 %
respondentll zvolilo moZnost, ze se nezménil a pouhych 16 % uvedlo, Ze se zménil
ato k lepsimu. V dotazniku pro partnerky byla zafazena na 14. misto otazka zda se
zménil pohlavni Zivot od té doby, co partner uziva marihuanu. Otazkou ¢. 13, zda
byla partnerka s uzivatelem i v dobé, kdy jesté marihuanu neuzival, bylo zjisténo dle
vysledki z niZze uvedeného grafu, Ze, pouhych 20 % partnerek se svym partnerem
byly v dobé bez uzivani marihuany. Tudiz na otazku, zda se sexualni Zivot zménil od
té doby, co partner marihuanu uziva, mohlo odpovédét pouhych 20 % respondentek.
Vysledky jsou zaneseny v grafu ¢islo 22. Kdy 60 % partnerek zvolilo odpovéd’, Ze se

jejich pohlavni zivot nezménil.
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Graf ¢. 21 partnerky uZivatelii
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Graf ¢ 22 partnerky uZivatelii
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17. Pokud se zmenil pohlavni Zivot k lepsimu, co se zménilo?

Na tuto otazku odpovédélo pouze 16 % dotazovanych wuzivateli, ktefi

V pfedchozi otazce zvolili moznost ano, k lepSimu.
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Graf ¢. 23 uZivatelé marihuany
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Polovina odpovédi ¢itala moznost, ze se zvySila sexudlni vzruSivost. Rovnym
dilem pak uzivatelé zvolili moznost, ze se zlepsil prozitek orgasmu a zvysila se

potieba jejich pohlavniho vybiti.
18. Pokud se zmenil pohlavni zivot k horsimu, co se zménilo?

Na tuto otazku neodpovédél Zadny zrespondentli. Divodem byl vysledek
prezentovany v grafu ¢islo 20, kdy na otazku, zda se zménil pohlavni Zivot od doby,

co uzivd marihuanu, nebyla zvolena moZznost ano, k hor§imu.
19. Pricitate zménu pohlavniho Zivota marihuané?

Vzhledem K vysledkim z grafu c¢islo 20 odpovédélo na tuto otazku 16%
respondentl z celkového poctu. U partnerek na tuto odpovéd’ odpovédélo podle grafu

¢islo 21, pouze 20 % dotazanych zZen.
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Graf ¢ 24 uZivatelé marihuany
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Graf ¢ 25 partnerky uZivatelit marihuany
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Z grafi vySe je patrné, ze odpovédi od uzivateli a partnerek se mirné¢ lisi.

Zatimco u uzivateld 50 % z nich odpovédélo, Ze nepficitaji zménu pohlavniho Zivota

marihuané a dal$ich 50 % odpovédélo, ze tuto zménu marihuané pficitaji castecné.

Naopak u partnerek odpovéd’ ano, ¢astecné zvolilo 60 % z nich a 40 % dotazanych

zen uvedlo, odpovéd ne. Zde se potvrzuje domnénka autorky, Ze uzivatelé si

nemysli, Ze by je droga v sexualnim Zivoté néjak ovlivitovala.

20. Zmenila se VaSe potieba sexudlniho uspokojeni v souvislosti S uzZivanim

marihuany?
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Graf ¢. 26 uZivatelé marihuany
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Z odpoveédi u této otazky vyplynulo, Ze vétSina uzivateld, respektive 60 % z nich
nepocituje zadnou zménu v souvislosti s pottebou sexualniho uspokojeni. Pouhych

24 % respondentl uvedlo, Ze se potieba zvysila.

21. Délka predehry, pri uziti marihuany pri styku s partnerkou, je na rozdil od
styku bez marihuany?

Graf ¢. 27 uZivatelé marihuany
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Graf & 28 partnerky uZivatelit
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Touto otazkou byli dotazovani jak uzivatelé marihuany, tak jejich partnerky.
Vysledky se od sebe 1isi. Zejména tim, ze partnerky mély v dotazniku navic moznost
nevim, nepoznam to a takto odpovédélo 40 % partnerek. To, Ze je délka predehry
stejna, odpovédeélo 68 % uzivateld, nacez partnerek takto odpovédélo pouhych 32 %.

Zvysenou délku piedehry registruje pouhych 28 % partnerek.
22. Jaka je doba trvaini souloze s partnerkou, pri uziti marihuany?

Graf ¢. 29 uZivatelé marihuany
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V tomto ptipadé vétSina uZivatelll odpoveédé€la, Ze doba trvani souloZe je pii uziti
marihuany stejnd, jako kdyZ marihuanu neuZivaji. Takto odpovédélo 60 % uZivateld.
Z niZe uvedeného grafu je patrné, Ze vysledky u partnerek a uzivatelli se podstatné
1i8i. Oproti uzivatelim, kdy moznost, ze délka styku je vyssi, uvedlo pouhych 20 %

u partnerek je to celych 48 %. Opét mely Zeny moZznost odpovédi nevim, nepozndm
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to a vyuzilo ji celych 28 % partnerek. Z uvedenych grafu je patrné, ze partnerky

sexualni styk, kdy partner uzije marihuanu, vnimaji odliSné.

Graf ¢ 30 partnerky uZivatelit
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23. Pokud porovndte dobu pred uzivanim marihuany s dobou uzivani, vnimdte
pocitove vyvrcholeni pri styku

Graf ¢ 31uZivatelé marihuany
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze vétSina uzivateld, respektive 64 % z nich
vnimé pocitové vyvrcholeni stejné, jako ptfed uZivanim marihuany. Takto vysoky

vysledek, mizZe byt nasledkem dlouhodobosti uzivani marihuany. JelikoZ marihuanu

ey e
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béhem uzivani marihuany. OvSem 16 % respondentt zvolilo moZznost, Ze je pocitové

vnimani vyvrcholeni podstatné lepsi.
24. V souvislosti s uzivanim marihuany, objevila se u Vas nékterd obtiz?

Graf ¢ 32 uZivatelé marihuany
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Celych 76 % uzivatel uvedlo, Ze se u nich nevyskytly zadné obtize, které by
spojovali s uzivanim marihuany. Pfi odpovédi ano pak nejvice respondentii uvedlo
moznost, mala potieba sexu. Z vysledka plyne, ze na kazdého uzivatele méa droga
zcela odlisné ucinky. Nejvice z nich si pak zifejmé mysli, Ze na n¢ nema marihuana

zadny vliv.

Graf ¢. 33 uZivatelé marihuany

Konkrétni obtize

H nadmérna
potfeba sexu

4 mald potteba
sexu

25. Pokud se u Vas objevily sexualni obtize od zacatku uzivani marihuany, po

jaké dobé se objevily?
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Graf ¢. 34 uZivatelé marihuany

Doba vyskytu obtizi

0% 0% H 0 - 3 mésice

H 3 - 6 mésicl
i 6 mésict -9
mésicl

H 9 mésich - 1 rok

M 1 rok a vice

Podle vySe uvedeného grafu je patrné, Ze nejvice uZivateli své obtize
zaregistrovalo v obdobi 9 mésicti — 1 rok. Ovlivnéno to mize byt tim, ze marihuana
ma na kazdého individualni vliv, a tudiz se u nékterych uzivateli obtize vyskytuji

pozdé&ji nez u jinych, nebo viibec.

Nyni nasleduji posledni dvé otazky, které byly poloZeny pouze partnerkam
uzivateld. V dotazniku otdzka oznaena jako 19. Pokud partner uzije pred pohlavnim

stykem marihuanu, dostavuji se u ného nékteré obtize?

Graf ¢ 35 partnerky uZivateli

Vyskyt obtizi u partnert

M ne

H nevim, zatim jsem
nic takového
nezpozorovala

M ano

Z grafu vyplyva, ze vétSina partnerek nezpozorovala u svych partnerti néjaké

obtize, které by byly spojeny s uzivanim marihuany. UZivatelé ve vétsing, tedy v 76
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% uvedli, Ze nemaji zddné obtize pifi pohlavnim styku, které by byly spojené
s marihuanou. 44 % partnerek pak uvedlo, ze jejich partner obtize ma. V nize
uvedeném grafu jsou pak znazornény nejvice zvolené moznosti, jak uzivatele dle
partnerek marihuana ovlivituje. Nejvice zen uvedlo, ze po uziti marihuany maji muzi
problém s dosazenim vyvrcholeni. Zde se potvrzuje autorky nazor, ze marihuana ma

na uzivatele zna¢ny vliv, jen on sdim neni schopen to rozpoznat.

Graf ¢ 36 partnerky uZivatelii

Konkrétni obtize

M neschopnost
dosahnout
vyvrcholeni

M poruchy erekce

V dotazniku otazka ¢. 20 Citite, ze marihuana ovliviiuje pohlavni Zivot Vas a Vaseho

partnera?

Graf ¢ 37 partnerky uZivatelit

Ovlivnéni pohlavniho zivota

M ano
H ne

M neuvédomuiji si to

Z vySe uvedeného grafu je patrné, Ze vice partnerek je presvédceno o tom, Ze
marihuana ovliviiuje jejich pohlavni Zivot. Tuto moZnost zvolilo celych 40 %

dotazovanych.
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10.1 Ovéreni platnosti predpokladii

Cilem praktické casti této prace bylo zjistit, zda ma marihuana dle nazoru
dlouhodobych uzivateli néjaky vliv na jejich sexudlni zivot, zda je ovliviiuje Ci
omezuje. Dale pak, zda si partnerky téchto uzivateli mysli, Ze uzivani marihuany
ovliviiyje jejich sexudlni zivot. Vyzkum probihal pomoci dotaznikového Setteni, kdy
¢ast dotaznikli byla rozdana v okoli a druhd ¢ast pak Sifena pies socialni sité. V praci
autorka vychazela z predpokladu, ze uzivatelé marihuany jsou ptresvédceni o tom, Ze
tato droga je v sexualnim zivoté neomezuje a ani néjak neovliviiuje. Platnost toho
predpokladu autorka ovéfovala pomoci rozdanych anonymnich dotaznikti mezi

uzivatele marihuany.

Z vysledkt Setteni vyplynulo, Ze autorky pfedpoklad se ukézal jako platny.
VétSina uzivateli si viibec neptipousti, Ze je droga néjak ovliviiuje. Vice jak polovina
dotazovanych uvedla, Ze chut’ na sex je u nich stejnd, jako kdyZ marihuanu neuZivaji
a dokonce 84 9% uzivateli je piesvédceno, ze jejich sexudlni Zivot od té doby, co
marihuanu uZivaji, se viubec nezménil. Tento fakt ma trochu rozpor s odbornou
literaturou, kde se uvadi, Ze u muza se mize zvySovat sexualni apetit. Tuto moznost
vSak uvedl pouze maly vzorek respondentti. V otdzce potieby sexualniho uspokojeni
v souvislosti s uzitim marihuany opét vétsina odpovédéla, Ze se potieba nezménila.
Ani u délky predehry a doby trvani styku se vysledky neménily. Uzivatelé uvedli, ze
doby jsou stejné, jako kdyz marihuanu neuzivali. V odborné literatuie vSak mizeme
nalézt informaci, ze doba k dosazeni orgasmu se po uziti marihuany muaze zvysit.
Odpovédi se naopak liSily u partnerek uzivateli. Zde byl stanoven predpoklad, ze
partnerky si mysli, Ze jejich partnery marihuana ovliviiuje a ovliviiuje tak i jejich
sexudlni Zivot. Platnost tohoto pfedpokladu byla opét zjistovana pomoci anonymnich
dotaznikli. 1 tento pfedpoklad se ukézal jako platny. Jelikoz vice jak polovina
partnerek nebyla se svym partnerem v dob¢, kdy marihuanu jesté neuzival, nelze
tedy porovnavat dobu pied uzivanim marihuany a dobu s uzivanim marihuany.
Pozitivni fakt je ten, Ze vztahy mezi partnery jsou dlouhodobého razu, tudiz
partnerky mély jiz tu moZnost porovnavat vliv marihuany po celou dobu vztahu.
V otazce délky predehry byly vysledky v celku vyrovnané, nékteré zeny nepoznaji
rozdil, jiné uvedly, ze je délka predehry snizend ¢i zvySena, vétSi cCast, ale

odpovédéla, ze délka predehry je stejnad. U doby trvani pak nastal rozdil mezi
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odpovéd'mi uzivateld a partnerek. Zatimco muzi uvedli, ze délka souloZe je stejna,
partnerky maji zcela odliSny nazor a v 48 % uvedly, Ze je doba souloze vyssi. Coz
potvrzuje fakt, ze v odborné literatuie se uvadi, ze u muzii po uziti marihuany mize
dojit k oddaleni erekce. Dalsi rozdil pak vznikl v otazce moznych obtizi v souvislosti
s uzitim marihuany. Vétsi ¢ast uzivateli uvedla, ze nepocituji zadné obtize, oproti
tomu partnerky ve 44 % uvedly, Zze pocituji u partnera obtize spojené po uziti
marihuany. Nejvice se pak zminovaly, ze partner neni schopen dosahnout
vyvrcholeni. 46 % partnerek z celkového poctu pak uvedlo, ze pocit'uji ovlivnéni

sexualniho zivota marihuanou.
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Z7avér

Téma této bakalaiské prace bylo Drogova zavislost: Dlouhodobi uzivatelé
marihuany. Cilem této prace bylo zjistit, zda uzivani marihuany ovliviiuje
dlouhodobé uzivatele v sexualni oblasti a jaky ndzor maji na tuto problematiku jejich
partnerky. Zda ony samy maji pocit, ze marihuana ovliviiuje jejich sexualni zivot.
Metodou Kk ziskani pottebnych informaci k naplnéni cile bakalaiské prace byl
kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setteni, kdy dotazniky byly zcela

anonymni. UZivatelé s timto faktem byli samoziejmé sezndmeni.

V této praci se autorka nevyhnula jistému uskali. Zejména to byl fakt, ze
problematika sexualniho zivota patii mezi dosti intimni a citlivé téma, a tak se na
zaCatku vyzkumu obdvala, Ze respondenti nebudou ochotni dotazniky vyplnit. Tato
obava se vSak ukazala jako naprosto zbyte¢na. VSichni respondenti na dotazniky
fadn€ odpovédeli. Nevyskytl se ani jeden ptipad, kdy by respondent odevzdal
nevyplnény dotaznik, coz autorce velice pomohlo v nasledném zpracovani
dotaznikového Setfeni a interpretaci vysledki. Jak jiz bylo v textu zminéno, pomoci
vyzkumu byly naplnény hypotézy, které si autorka stanovila na zacatku tvorby

bakalarské prace.

V pribéhu prace se autorka také setkala se zajimavym zjisténim. Jelikoz
nekteré respondenty zna osobné, probéhla diskuse na dané téma a autorka zjistila
pomérné velky zajem o vyzkum ze strany respondenti a pratel ze svého okoli.
VétSina znich pak pozaddala o moZnost interpretace vysledki po skonceni
vyzkumného Setfeni. Nazor autorky na tento fakt je ten, Ze ne vSichni se
Vv problematice drog vice orientuji a neznaji tedy vSechny mozné ucinky, které

mohou nastat po uziti marihuany, zejména tedy v sexudlni oblasti.

Za zajimavé zjisténi z vyzkumu pak autorka povazuje fakt, ze partnerky vice
vnimaji vliv drogy na jejich sexudlni Zivot nez uZivatelé samotné drogy. Dal§im
piekvapivym zjisténim byla pro autorku odpoveéd’ partnerek na otazku, zda pocituji
néjaké obtize, pokud partner pifed pohlavnim stykem uzije marihuanu. Velka cast
Znich odpovédéla, Ze ano a to konkrétné neschopnost dosdhnout vyvrcholeni.

Autorka zde byla mile ptekvapena shodou odpovédi.
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Tato bakalai'ska prace byla pro autorku velkym pfinosem jak pro studium, tak
pro budouci praxi. Pro potfeby studia si autorka rozsifila znalosti zejména u obtizi,
které mohou nastat, pokud ¢loveék uziva marihuanu. Vzhledem k vyzkumu, ktery
autorka provadéla, hodnoti velice pozitivné odborné znalosti z literatury v oblasti
sexuality ve spojeni s marihuanou. Pro praxi byla tato prace pfinosna zejména pro
zamySleni se nad moznosti provést dalsi vyzkumy v oblasti sexuality uzivateli
marihuany. Dle autoréina nazoru neni tato oblast tolik probaddand a prozkoumana.
Vzhledem K neustale se nartstajicimu poctu uzivateld marihuany tuto moznost
autorka hodnoti velice pozitivné. Pro samotnou autorku pak vyzkum pfinesl n&které
nové, zajimavé informace a nékteré z informaci si vyzkumem sama potvrdila.
V praxi to bude pro autorku velké plus, protoze bude sama védét, jak poradit

klientim a vysvétlit jim celou tuto problematiku.
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Navrh opatieni

Ve zkoumané oblasti autorka navrhuje provedeni dalSich vyzkumii, které by
se dotykaly problematiky sexuality u uzivatelii marihuany a dalSich drog. DalSim
opatfenim by navrhla vice odbornych textl s touto problematikou. Béhem tvorby
prace se nesetkala svelkou Skalou odbornych textd, které by se ve vétsi miie
zamétovaly pravé na toto citlivé téma. UrCitym kladnym zplisobem by bylo vice
osveéty v této oblasti. Tedy rtizné prednasky a propagacni materialy, které by bylo

nejefektivné)si vyuZzivat jiz na zékladnich a stfednich skolach, jako prevenci.
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Prilohy
Priloha €. 1 Priivodni dopis
Zdravim,

do ruky se Vam dostal dotaznik do mé bakalarské prace. Téma této prace je Drogova
zavislost: Dlouhodobi uzivatelé marihuany. Soucasti této prace je vyzkum, kdy cilem
je zjistit jestli ma marihuana na uzivatele néjaky vliv, v oblasti sexualniho zZivota a
dale pak jaky nazor na tuto véc maji partnerky uzivatel. Zda oni si mysli, ze
marihuana néjak ovliviiuje jejich sexudlni Zivot. Vzhledem k citlivosti tématu jsem

zvolila Setfeni pomoci anonymnich dotazniki.

Touto cestou bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni dané¢ho dotazniku. Pro odevzdani

bude slouzit poStovni schranka na adrese Na Luzich 15, Praha 6 Vokovice.

Vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné a mulzete se tedy rozhodnout, zda mne

V tvorbé této prace pomiizete, ¢i nikoliv.
Pfedem VSem moc dékuji za vyplnéné dotazniky

Klara Sadkova



Priloha ¢. 2 — Dotaznik pro uZivatele marihuany

Dotaznik pro uzivatele marihuany

Vybrané odpovédi zakrouzkujte

1. Do jaké vékové skupiny pattite?

a) 2025
b) 25-30
c) 30-35
d) 35-40

2. Nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni vzdélani
b) stfedni vzdélani s vyuénim listem
C) stfedni vzdélani s maturitou
d) stfedni vzdélani s vyucenim i maturitou
e) vyssi odborné vzdélani
f) vysokoskolské vzdélani
3. Marihuanu uzivate dlouhodobé?
a) ano
b) ne
4. Jak dlouho marihuanu uzivate?
a) 0-—4 mésice
b) 4 mésice — 2 roky
C) 2roky a vice
5. Jak Casto marihuanu uzivate?
a) 1-2tydné
b) 2 —4tydné
C) 5xtydné a vice
6. Mate v soucasné dob¢ stalou partnerku?
a) ano
b) ne



10.

11.

12.

13.

14.

Jak dlouho trva Vas vztah s partnerkou?
a) 1-—6mésicu
b) 6 mésici — 1 rok
c) lrok - 3roky
d) 3 roky a vice
Mate se svoji partnerkou déti?
a) Ne
b) Ano

Kolik mate se svoji partnerkou déti? (pokud déti nemate, nevypliujte)

a) 1
b) 2
c) 3

d) 4 avice

Jste v soucasné dobe¢ sexudlné aktivni? (pohlavni styk, onanie apod.)

a) ano
b) ne

Mate se svoji partnerkou pravidelny pohlavni styk?

a) ano
b) ne
Jak Casto se s partnerkou milujete?
a) 1-2tydné
b) 2-—4tydné
c) 4-—6tydné
d) 6 tydné a vice
Jste spokojen se svym sexudlnim zivotem?
a) ano, spokojen
b) caste¢né spokojen
c) nespokojen
UZivate pted pohlavnim stykem marihuanu?
a) ano
b) ne
c) nékdy



15. Jaka je u Vas chut’ na sex po uziti marihuany?
a) zvySena
b) snizena
C) zustava stejna, jako bez uziti marihuany
16. Zménil se Vas pohlavni zivot od té doby, co uzivate marihuanu?
a) ano, k lepsimu
b) ano, k hor§imu
C) nezménil
17. Pokud se zménil pohlavni Zivot k lepSimu, co se zménilo?
a) zlepsil se prozitek orgasmu
b) zvysila se sexualni vzrusivost
€) zvysila se potieba pohlavniho vybiti
d) zvysila se frekvence stykt

€) JINA OAPOVED ...\ttt

18. Pokud se zménil pohlavni zivot k hor§imu, co se zménilo?

a) zhorsil se prozitek orgasmu

b) snizila se sexualni vzrusivost

C) snizila se potteba pohlavniho vybiti

d) snizila se frekvence styka

€) JINA OdPOVED .. .ovitii i,

a) ne

b) ano

C) ano, ¢asteCné
20. Zménila se VaSe potiteba sexualniho uspokojeni v souvislosti s uzivanim

marihuany?

a) ne

b) ano, potieba se snizila

C) ano, potieba se zvysila



21. Délka ptredehry, pfi uziti marihuany pii styku s partnerkou se na rozdil od
styku bez marihuany
a) snizila
b) zvysila
C) je stejna
22. Jaka je doba trvani souloze s partnerkou pfi uziti marihuany?
a) stejna, jako kdyZz marihuanu neuzivam
b) vyssi
C) nizsi
23. Pokud porovnate dobu pfed uzivanim marihuany s dobou uzivani, vnimate
pocitoveé vyvrcholeni pfi styku
a) stejné
b) podstatn¢ lepsi
c) lepsi
d) horsi
e) podstatné horsi
24. V souvislosti s uzivanim marihuany, objevila se u Vas néktera obtiz?
a) ne
b) ano, a to (moznost vice odpovédi)
- mala potteba sexu
- predcCasny vyron semene
- poruchy erekce
- neschopnost dosahnout vyvrcholeni
- nadmérna potieba sexu
- nepfijemné pocity az bolest pfi sexu
- nedosazeni ejakulace
- jiny problém, uvedte ..... ..o
25. Pokud se u Vas objevily sexualni obtize od zacatku uzivani marihuany, po
jaké dobe se objevily?
a) 0 -3 mésice
b) 3 -6 mésici
C) 6 mésict — 9 mésict
d) 9 mésict — 1 rok

e) 1 rok avice



Priloha ¢. 3 — Dotaznik pro partnerky uZzivateli

Dotaznik pro partnerky uzivateld marihuany

Vybranou odpoveéd zakrouzkujte

1. Do jaké vékové skupiny pattite?

e) 2025
f) 25-30
g) 30-35
h) 35-40

2. Nejvyssi dosazené vzdélani?
g) zakladni vzdélani
h) stfedni vzdélani s vyuénim listem
i) stfedni vzdélani s maturitou
j) stfedni vzdé€lani s vyuéenim i maturitou
K) vyssi odborné vzdélani
1) vysokoskolské vzdélani
3. Jak dlouho trva Vas vztah s partnerem?
e) 1- 6 mésicu
f) 6 mésict — 1 rok
g) 1rok — 3 roky
h) 3 roky a vice
4. Mate se svym partnerem déti?
c) Ne
d) Ano
5. Kolik mate se svym partnerem d¢ti? (pokud déti nemate, nevypliujte)
e) 1
) 2
9) 3

h) 4 avice



10.

11.

12.

13.

Uzivéa Vas partner marihuanu dlouhodobé?
C) ano
d) ne

e) nevim

Jak dlouho marihuanu uziva?
d) 0-4 mésice
e) 4 mésice — 2 roky
f) 2 roky a vice
g) nevim
Jak Casto marihuanu uziva?
d) 1-2tydné
e) 2-—4tydné
f) 5xtydné a vice
g) Nevim
Jste v soucasné dob¢ sexualné aktivni? (pohlavni styk, onanie apod.)
c) ano
d) ne
Mate se svym partnerem pravidelny pohlavni styk?
c) ano
d) ne
Jak Casto se s partnerem milujete?
e) 1-2tydné
f) 2—4tydne
g) 4-—6tydné
h) 6 tydné a vice
Jste spokojena se svym sexudlnim Zivotem?
d) ano, spokojen
e) casteéné spokojen
f) nespokojen
Byla jste se svym partnerem jesté v dobé, kdy marihuanu neuzival?
a) ano
b) ne



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zménil se Vas pohlavni zivot od té doby, co partner uziva marihuanu? (pokud

jste v otazce pied tim odpovédéla ne, nevypliujte)

a) ano, K lepsimu
b) ano, k hor§imu
¢) nezmeénil
Pricitdite zménu pohlavniho Zzivota marihuané?(neodpovidejte, pokud jste
Vv otazce €. 13 odpovédéla ne)
d) ne
e) ano
f) ano, Castecné
Poznate, pokud Vas partner pfed pohlavnim stykem uZzije marithuanu?
a) ano
b) ne

C) obcas

Pokud V4&s partner uZije pfed sexem marihuanu, je pfedehra pted stykem na
rozdil od styku bez marihuany
a) stejna
b) snizena
C) zvySena
d) nevim, nepoznam to
Doba trvani souloze s partnerem je pfi uziti marihuany
d) stejna, jako kdyZz marihuanu neuzivam
e) vyssi
f) nizsi
g) nevim, nepoznam to
Pokud partner uzije pted pohlavnim stykem marihuanu, dostavuji se u ného
nékteré obtize?
a) ne
b) nevim, zatim jsem nic takového nezpozorovala
c) ano
- pfedCasny vyron semene
- poruchy erekce

- neschopnost dosdhnout vyvrcholeni



- nepfijemné pocity az bolest pfi sexu
- nedosazeni ejakulace

- JIny problém, uvedte ........oiiiii

20. Citite, ze marihuana ovlivituje pohlavni zivot Vés a Vaseho partnera?
a) ano
b) ne

€) neuvédomuji si to






