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UvoD

» SVét neni nebezpény kwvili zlym lidem, ale kvili tém, ktefi
s tim nic nedlaji.”;
Albert Einstein

Vybér tématu meé diplomové prace byl ovligm mym zajmem
o problematiku Sikany zidvoda profesnich. Pracuji jiz &kolik let
na Zakladni Skole v Krna¥ a vywuji mimo jiné pedmét ,Vychova
ke zdravi“. Obsahem diva je kromg jiného i problematika osobniho
bezpe&i. Zaci se dozvidaji, jak chranit nejen sebe, alevé blizké,
rodinu, pratele a spoluzaky. Zjistila jsem, Ze sitdve vice gipadech
newvédi rady, kam a ke komu se obrétit s Zadosti o poraose kterych
piipadech vlastds o pomoc pozadat. Zala jsem se Vvice
o problematiku zajimat a spolupracovat se Skolnimetowlikem
prevence a vychovnym poradcem.

Nasili, které postihuje lidskou spaieost, existuje viznych formach.
Agresivita nejen dosyych, ale i dti se stava vaznym
celospoléenskym problémem a projevuje se poruSovanim zakiadn
lidskych prav. Sikana jako sédst rizikovych projew chovani
vyskytujici se na Skoldch ma podobu psychickéhoydiédkého tyrani
a zpisobuje trvalé trauma. Dle Umluvy o pravech aé
se jedna pedevSim o poruSovani prava na ochranu soukromivar
na ochranu ped nasilim, poniZovanim a vykistovanim.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je seznamit s peobatikou
Sikanovani, zmapovat a ekit funkénost primarni prevence na nasi
zakladni Skole pomoci Sini. V ramci ditich cili se zamtim
na zjis€ni, k jakym posufim v urovni wdomosti dojde u zak
na prvnim i druhém stupni a jaké rozdily se vyskounv pohledu
na danou tématiku u Z#ék vzhledem k jejich ¥ku. Priblizim
zakim projevy rizikového chovani a obeznamim je s napprace

Skolniho metodika prevence.



V teoretickéc¢asti nejprve vymezuji odborné terminy a definic&any
raiznych odbornik vénujicich se této problematice. Abychom
pochopili, pr& se vlastg Sikana v kolektivu objevi, je zapi@bi
obeznamit se siicinami jejiho vzniku, s aktéry, charakteristikou
agresot i obéti, dale projit vyvojovymi stupni, typy i novymi fonami
Sikany. KyberSikana a kybergrooming se stavaji slpdni dols stéle
vétSim ohroZzenim pro &i. Déje se tak pedevSim z nedostatku
informaci, a proto se zaim v oblasti prevence na seznameni ®ak
s timto nebezpdm. V dalSicasti se zabyvam Sikanovanim z hlediska
prava. V za¥ru teoretické ¢asti se zamrim na oblast prevence
z pohledu jednotlivé, odborniki a organizaci zabyvajicich se Sikanou.
V praktické c¢asti vyuzijeme metody kvantitativni a kvalitativni.
Dotazniky pro prvni a druhou cilovou skupinu a rozbr pro fteti
cilovou skupinu. Informace ziskané dotaznikovym i8mafm
a rozhovory vyhodnotim a porovnam. Za&afm se na oviovani
zformulovanych vyzkumnych  fedpokladi, které vychazeji
ze stanovenych cil a vyslovené doménky se bu’to potvrdi,
¢i vyvrati. Predmétem vyzkumu budou zaci |. i Il. stugnzZéakladni
Skoly Smetafnv okruh 4 v Krnoe tvofici prvni cilovou skupinu.
Druhou cilovou skupinou jsou pedagogové téze Skalyeti cilovou
skupinou tvdi kuréator, preventista Polici€eské republiky a $kolni
metodik prevence.

Mezi zahranéni odborniky zabyvajicich se problematikou Sikamtip
napiiklad Olweus, Rogers a Webster-Doyle.¢&skych autolk nelze

opomenout Kol&e, Ri¢ana, Bendla, Vagnerovou a Vasutovou.
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1 VYMEZENi ODBORNE TERMINOLOGIE

Agrese (z lat. Aggressio) je povazovana za.,destruktivni chovani,
smerujici k fyzickému, slovnimu (urazka, pomluva) nalymbolickému
(pomoci gest) Gtokuii jinému jedinci (Fedmytu).“?

Agresivita neboli dt@&nost se projevuje slovnim nggpelstvim

¢i atocnym ¢inem. Je to tendence prosazovat sam sebe, své zajmy
a cile bezohlednym Zgsobem. RovdZz se jednd o snahu ovladnout
socialni skupinu a ziskat takové postaveni, ktemomuje fidit ji

a rozhodovat o jejtinnosti. Agrese vyjatuje konkrétni, realny projev
takového jednani, jeho? cilem je z&mé& nékoho poskodit?

Agresivni zpiasob chovani znamena, Ze jedinec opakowanitodi,
fyzicky napada ostatni, je néftelsky a za kazdou cenu se snazi
opanovat ostatni a ziskat nad nimi mbec.

Agresor je jedinec, ktery se aktivnzucastni Sikany a ma nad &b
fyzickou (pop. potetni) prevahu?

Asocialni chovani neodpovidd mravnim a jinym normam spé&iesti

a je v rozporu s uznavanymi normami chovani, s rilard.’

Citova deprivace neboli stradani se objevuje u dti¢ v pitipadech, kdy
nejsou uspokojeny zakladni citové peby, nap. potieba bezpéi,
lasky a jistoty. V pipad neuspokojeni psychickych pi@b hovdime

o psychické deprivaci.

! SPURNY, JozaPsychologie nasili: O psychologické podatassili, jeho projevech a @pobech
psychologické obrany protému.Praha: Eurounion, 1996, s. 17. ISBN 80-85858-30-4.

2 MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe: druhy asjrgoistupy k agresivnimu
chovani, poruchy chovani, Sikarraha: Grada, 2009, s. 9. ISBN 978-80-247-2310-5.

¥ SPURNY, JozaPsychologie nasili: O psychologické podatatsili, jeho projevech a @pobech
psychologické obrany protiému.Praha: Eurounion, 1996, s. 43 — 44. ISBN 80-858%8-3
“RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 53 — 54. ISBN 978-80-
247-2991-6.

> PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a i MARES. Pedagogicky slovnild. vyd. aktualiz. Praha:
Portal, 2003, s. 20. ISBN 80-7178-399-8.

® PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a i MARES. Pedagogicky slovnik. vyd. aktualiz. Praha:
Portal, 2003, s. 30, 190. ISBN 80-7178-399-8.
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Delikvence zahrnuje vSechny typy jednéani, jeZz nejsou v soulak
socialnimi normami chr&mymi pravnimi gedpisy, &etns prestupki.’
Deprese je citovy stav jedince, ktery byva provazen pocivyny,
obavami, hlubokym smutkem, uzganim se do sebe a ztratou
obvyklych zajmi. Impulzem k vyvolani deprese byva proziti
traumatizujicich zazitk. Vazrejsi stavy deprese mohou vést
aZ k sebevrazednym pokius.®

Happy slapping spaiiva ve fyzickém napadeni ¢b, muze jit
o fackovani, biti, sexualni o&iovéani, ¢i dokonce znasilani.
Cela akce je nahravana, ®ap€ji na mobilni telefon, a néasledn
vyvédena na internetd.

Childgrooming je zantrné jednani agresora s cilem rapelit se
s détmi za (Eelem sexualniho sblizeni, akdy dokonce i znasileni.*
KyberSikana jako zvlastni druh psychické Sikany ma za cil ultliz
zesntSnit nebo posSkodit ol prostednictvim inform&nich

a komunik&nich technologii. Vyuziva elektronickych presdka, jako
jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internetlogy a podobs.
Jedna se ndp o urazeni, pomlouvani, zvejnovani nevhodnych fotek
nebo videié¢i kradez internetové identity. Je to umysiné, reelské
chovani, které se obvykle opakuje. Jednotlivec nskapina uténikua
ublizuje takovym zfisobem, Ze se a5 nemize &inn& branit*
Kybergrooming oznauje jednani osoby, ktera se snaZzi zmanipulovat
vyhlédnutou okt a donutit ji k osobni salzce. Agresor s odti
komunikuje prostednictvim SMS zprav, chatu, Skypu a IC®.

Obéti je dite, které prozilo¢i proziva nasili. Je to,Jedinec (skupina)

vici kterému — pro jeho vlastnosti, jednani, chovanisocialni pozici

"MATOUSEK, Oldich a Andrea KROFTOVAMIade? a delikvence?. vyd. Praha: Portal, 2003, s.
315. ISBN 80-7178-771-X. ISBN 80-7178-399-8.

8 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a i MARES. Pedagogicky slovnik. vyd. aktualiz. Praha :
Portal, 2003, s. 42. ISBN 80-7178-399-8.

® ROGERS, Vaness&ybersikana: pracovni materialy praitele a Zaky i studentyraha: Portél,
2011, s. 35. ISBN 978-80-7367-984-2.

19 KOLAR, Michal. Nova cesta k lée¢ Sikany Praha: Portal, 2011, s. 84. ISBN 978-80-7367-871-
1VAGNEROVA, Katgina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@éi Praha: Portal, 2009, s.
91 —92. ISBN 978-80-7367-611-7.

12 ROGERS, Vaness#ybersikana: pracovni materidly praitele a z&ky i studentraha: Portal,
2011, s. 34. ISBN 978-80-7367-984-2.
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— smeruje jednani aktéra, a hrozi mu materialni, fyzic&apsychicka
Gjma“ 3

Poradenské sluzbyve Skolach a Skolskych poradenskychtizanich
poskytuji pomoc dtem, zakim, studenim a jejich zakonnym
zastumm. Standardni sluzby poskytuji bezplatma Zzadost ZAak
jejich  z&konnych zastumi¢c Skol nebo Skolskych Z&eni. Typy
Skolskych poradenskych ti@eni jsou pedagogicko-psychologické
poradny a speciakhpedagogicka centr¥.

Poruchy chovani znamenaji nevhodné projevy chovaritida mladeze,
nerespektujici danéspoleienské normy. Jejich vznik je ovli¢n
nevhodnym nebo nedostateym vychovnym pisobenim®®

Prava ditéte jsou uzakosna v Umluw o pravech ditte. Dokument
uznava a respektuje zakladni pravgidtedy pravo na feziti, ochranu

a rozvoj®

Problémovy jedinec ohroZzuje svym jednanim jiné a prosazuje se
prevazré agresivnim zpsobem?’

Prevence z latinského ,praevenire” {fedchazet) pedstavuje soubor
socialnich opateni, ktera maji pedchazet nezadoucim jém, jako
jsou nagiklad: Sikana, neusyhy ve $kole, socialni konflikty, nasitf.
Prevence Skolni Sikany obsahuje celoufadu aktivit a opateni
smétujicich k prevenci &eSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych

zatizeni. V rdmci prevence primarnigdchazime Sikahtam, kde k ni

¥ SPURNY, JozaPsychologie nasili: O psychologické podstagsili, jeho projevech a @pobech
psychologické obrany protemu Praha: Eurounion, 1996, s. 47. ISBN 80-85858-30-4.

14 CESKO. Vyhlaskas. 72 ze dne 9. Unora 2005 o poskytovani poradehskfizzeb ve Skolach
kolskych poradenskych iiaenich. In:Sbirka zakoi Ceské republiky2005,¢astka 20, s. 490-502.
ISSN 1211-1244. Dostupny také z http://aplikace moz¢archiv2008/sbirka/2005/sb020-05.pdf.

> PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a i MARES. Pedagogicky slovnik4. vyd. aktualiz. Praha:
Portél, 2003, s. 170. ISBN 80-7178-399-8.

1 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a i MARES. Pedagogicky slovnik4. vyd. aktualiz. Praha:
Portél, 2003, s. 176. ISBN 80-7178-399-8.

" SPURNY, JozaPsychologie nésili: O psychologické podétagsili, jeho projevech a i#pobech
psychologické obrany protiému Praha: Eurounion, 1996, s. 47. ISBN 80-85858-30-4.

8 PETRACKOVA, Véra a Jif KRAUS. Akademicky slovnik cizich sld®raha: Academia, 2001. s.
617. ISBN 80-200-0607-9.
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dosud nedoSlo a vippad prevence sekundarni zalingeme moznému
opakovani Sikany?

Socialné patologické jevy zahrnuji pomrné Siroké spektrum pro
spole&nost nezadoucich jév Zejména se jednad o problematiku
zneuzivani navykovych latek, Sikany, agrese a nAsvlandalismu,
zaskolactvi a zneuzivani anabolik a ¥

Socialné-pravni ochrana déti podle zakona. 359/1999 Sb., ve zmi
pozd&jSich predpisi, se zandfuje na dti a jejich ochranu z hlediska
véku, pobytu a probléin, které v jejich zajmu musiteSit organy
socialms-pravni ochrany v souladu s Umluvou o pravechstdt*

Sikana ozna&uje télesné, dusevnéi kombinované ponizovani az tyrani
zaka obvykle jinymi Zzaky. Zakladem pojmu Sikana je mMuzskeé
slovo chicane (tyrani¥

Skolni metodik prevence je odbornik ztad pedagogického sboru
Skoly majici na starost koordinaci a kontrolu realte preventivniho
programu $koly?

Vychovny poradce spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi a stedisky vychovné p&, vyhledava na orientai Seteni
zaky, jejichz wvyvoj, vzdlavani a chovani vyzaduji zvlastni

pozornost®*

YRICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 111, 131. ISBN 978-
80-247-2991-6.

2 MSMT. Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiidzaki a student ve
Skolach a Skolskych daenich C.j. 21291/2010-28. 2010. Dostupny také

z http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodickegadauceni-k-primarni-prevenci-rizikovaho-
chovani.

2L CESKO. Zakort. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socgiravni ochraé diti. In: Shirka zakoih
Ceské republiky1999 ¢astka 111, s. 7662-7681. ISSN 1211-1244. Dostugkd t

z http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchRemspx?g=1999&typeLaw=zakon&What=Rok.

2 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, i Pedagogicky slovnilé. vyd. aktualit. Praha:
Portéal, 2003, s. 238. ISBN 80-7178-399-8.

23 CESKO. Vyhlaska:. 72 ze dne 9. Unora 2005 o poskytovani poradehsgiizeb ve Skolach
Skolskych poradenskychifaenich. In'Sbirka zakoi Ceské republiky2005,&astka 20, s. 490-502.
ISSN 1211-1244. Dostupny také z http://aplikace moz¢archiv2008/shirka/2005/sb020-05.pdf.
CESKO. Vyhlaska:. 72 ze dne 9. Unora 2005 o poskytovani poradeihssiizeb ve Skolach
kolskych poradenskychifaenich. In:Sbirka zakoi Ceské republiky2005,¢astka 20, s. 490-502.
ISSN 1211-1244. Dostupny také z http://aplikace moz¢archiv2008/sbirka/2005/sb020-05.pdf.
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SHRNUTI

Seznamili jsme se s odbornou terminologii vztahujicse
k problematice rizikovych projav chovani. Vys¥tlili jsme si pojmy
jako jsou Sikana, kybesikana, agresorétibSikana i kyberSikana je
cilevédoma ¢innost s umyslem ubliZit, poSkoditi zesméSnit druhou
osobu. Podstatu patologického chovani a jednanesmi spatujeme
v nevhodném vychovnémusobeni a osobnostnich vlastnostech.
Pojmy jsme objasnili z pohleduiznych auto#é, s nimiZ budeme nadale

v diplomové praci pracovat.
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2  SIKANA JAKO PROJEV RIZIKOVEHO CHOVANI

Sikana je nebezg®mou ,socialni nemoci* ve spoteosti atadime ji
mezi patologické formy mezilidského souZziti. Jejirdisledkem
je poSkozovani fyzického i duSevniho zdravi jedindé i skupin.
MuzZze nas doprovazet po cely Zivot. daa v rodirt mezi sourozenci,
pokratuje ve Skolach, v zajmovych Kkrouzcich, v z&tmani,
v partnerskych vztazich a kéntieba tyrdnim senidr.

Skolni Sikanovani je&kou poruchou vztahve skupir. Neposkozuje
pouze olti, ale i agresory, ostatnéleny kolektivu i rodiny vSech
aktérn Sikany?

Tridni Sikana ma nebyvalé néasledkyiedevSim &Zce ublizuje obti,
ale také kazi vztahy v celétidtni komunit. PoSkozuje psychicky
a moralni vyvoj vSech &i, celého kolektivu, nejen ali
a agresoi.?®

KOLAR, BENDL, FIELDOVA, RiCAN, JANOSOVA i VAGNEROVA
se ve svych publikacich shoduji, Ze sé&tdinou Sikana vyvine dle
stejného scén@&. Ve ftidé se vyskytne aspp jedno nadpimérné
agresivni di¢ a sowkasre se zde objevi potencialni &b. Posléze zde
chybi silna autorita, pozitivni jedine€j skupinka, ktera by vytvidla
atmosféru soudrznosti a vzajemné pomoci, v jak&ikans neddi.
Ojedingly stiet, od hadky po rwku, Sikanou nebyva. Sikana je
opakované, umysiné, za&mé a nevyprovokované uziti sily jedincem
nebo skupinou. Dochazi ke zneuziti vlastniho postdvnebo ugitych
dispozic, zejména fyzickych. Pro Sikanu je typickgpontr sil mezi
jejimi aktéry, tzv. asymetrickd pozice. Agrese nepfostedkem
k dosazeni konkrétniho zisku, nybrz samotnym cilepadnani.
NejcastjSi obéti jsou dti ¢imkoliv odliSné od dekavaného prméru.

VétSina z nich nefizna, obvykle ze strachu,éitelum ani rodgam, Ze

% FIELDOVA, Evelyn.Jak se branit Sikah Praha: Ikar, 2009, s. 17 — 18. ISBN 978-80-249612.
B RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 13 — 14. ISBN 978-80-
247-2991-6.
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jsou otsti Sikany.Casto z&inaji, diive ¢i pozdji, hledat vinu v sob.

Sikanovani miZe trvat dny, tydny, msice i déle?’

2.1 Definice Sikany

Pojem Sikana pochazi z francouzského slova chicaneznamena
.zlomysIiné ob&Zzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokcké
Ipeni na litere predpisi, nap . wvici podrfizenym nebo #i obcanim,
od nichz Sikanujici #ednici zbyténe vyZaduji nova a nova potvrzeni
a razitka, nechavaji je pro nic za niekat atd.*®

Existuje mnoho formulaci pojmu Sikana. Zakladni idédi vymezil
norsky profesor OLWEUS, ktery oztaje Sikanu za opakovanou
agresi jedince nebo skupiny agresoproti jedinci nebo malé skupén
obgti.?

Tuto zéakladni definici posléze upravRiCAN pro $kolni prostedi:
24k je pronasledovan, o&tovan a tyran opakova&na po utitou dobu
ze strany jednoho nebo vice Za#

VAGNEROVA vymezuje tento negativni jev jako Gmyslné
a opakované fyzické i psychické ublizovani slabSigadinci, jako
chovani, jehoz zasrem je ublizit kkomu jinému, ohrozit ho, zastraSsit.
Piedev&im hovdi o nebezp& zneuZivani moct!

RICAN uvéadi ve své publikaci ,Agresivita a Sikana mezi
detmi“ definici Sikanovani, se kterou pracuji tgani britSti badatelé.
,Sikanovani 7ikame tomu, kdyZ jedno ditnebo skupina &i rika
jinému dieti oSklivé a nepijemné ¥ci, bije je, kope, vyhroZzuje mu,

zamyka je v mistnosti apod. Tyto incidenty se mobasto opakovat

2" BENDL, StanislavPrevence a@e$eni Sikany ve Skoleraha: ISV, 2003, s. 24 — 26. ISBN 80-
86642-08-9.

BRICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezitini: Jak dat dtem ve Skole pocit bezfiePraha: Portal,
1995, s. 25. ISBN 80-7178-049-9.

2 KOLAR, Michal.Bolest $ikanovan®. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 21. ISBN 80-7664-3.
9RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 137. ISBN 978-80-
247-2991-6.

1 VAGNEROVA, Katetina. Minimalizace $ikany: praktické rady pro r@éi Praha: Portal, 2009, s.
11. ISBN 978-80-7367-611-7.
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a pro Sikanované dét je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt ozfemy také opakované poggky
nebo oSklivé poznamky o rodin Jako Sikanovani vSak obvykle
neoznaujeme oldasnou rvaku nebo hadku pblizne stejre fyzicky
vybavenych soupé.“

KOLAR popisuje tento pojem jako nemocréi patologické chovani.
Prabéh Sikany charakterizuje jako proces, kdy jeden neboe Zak
amysing, vétSinou opakova#é tyrd a zotréuje spoluzakati spoluzaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Odbornice v oblasti socialni pediatrie a prevenilvm |éka'stvi
VANICKOVA poukazuje na nebezgaost Sikany a jejich isledki pro
psychicky vyvoj diéte. Dochazi k psychotraumatizaci élie¢, ktera je
vyvolana zamirnym a opakovanym poniZzovanim, ze&mnovanim
a omezovanim za zjevného nepdm sil. Sikanovani z@zuje pod
termin socialni patologie, protoZze postihuje sogial vztahy
vrstevnické skupiny. Upozdauje na nebezpd uspokojeni z moci nad
druhym na stra# agresora, na kterém seiire stat zavisly”

Definice Sikany dle Metodického pokynu MSMT.j.: 21291/2010-28:
,Sikanovani je jakékoli chovéani, jehoz zé&mem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného Zakajigpadné skupinu zak. Je to
cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincenbmekupinou ¥¢i
jedinci ¢i skupire zaki, kteri se neumi nebo z nejznejSich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podditi, vydirani,
loupezi, posSkozovaniéwi druhé osob, tak i atoky slovni v podaeb
nadavek, pomluv, vyhroZovandi ponizovani. Sikana se projevuje
i v nepsimé podol jako ndpadné pehlizeni a ignorovani zaka zaki
t/idni nebo jinou skupinou Zak Nebezpénost pisobeni Sikany

2 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezitini: Jak dat dtem ve Skole pocit bezfiePraha: Portal,
1995, s. 26. ISBN 80-7178-049-9.

%3 KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve Skolach Riny, diagnostika a prakticka pomoRraha:
Portal, 1997, s. 20. ISBN 80-7178-123-1.

% VANI CKOVA, Eva. Interpersonalni nasili nadlech Praha: Wad viadyCR, 2009, s. 20. ISBN
978-80-7440-001-8.
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spociva zvlase v zavaznosti dlouhodobosti a nédka v celozivotnich

nasledcich na dugSevnim alésném zdravi.«®

2.2 Priciny Sikany

Zamétime se na ficiny a divody Sikany, které jsou stegnrozmanité
jako jeji projevy. NejsilgjSim faktorem, ktery ovliiuje vznik Sikany,
jsou osobnostni charakteristiky akiér Na jedné strah to jsou
vlastnosti agresora, na druhé stéarlastnosti olsti.

Pficin vedoucich ke vzniku Sikany iie byt cela frada. Mezi
nejcasgjsSi pati dispozice k agresivnimu jednani, vliv genetiky
a Vv neposlednitadé nepodrtné rodinné prosedi s nevhodnym
zpusobem vychovy. DalSimi idrody jsou touha po moci, motiv
krutosti, frustrace, z&davosti (kam az mzu zajit), Fani ovladat
druhé, frajéina, touha po senzaci, nuda a také snaha vypadatnsf.
Sikana vznikd i v dsledku neuspokojovani zakladnich pety dti
a socialnich rozdfl mezi zaky Skoly. Zavazny problém sfigé v tzv.
mechanismu napodoby. Jedinci, Z@oku tvaici micici veétSinu,
zatinaji agresory obdivovat, napodobovat je a stas&jitaké utoniky.
DalSi pri¢inou vzniku Sikany je socialni fpnos nasilného jednani
rodict na své dti. Jednd se ve své podstab generani cyklus.
Agresivni jedinci, poté co dogp a maji dti, postupuji dle nateného
modelu a svym chovanim a &@gpobem Zivota vychovavaji budouci
agresory. V neposledniadé patti mezi piciny Sikany nevytvéeni si
pozitivnich Zivotnich cii.®

DulezZitou roli zde hraje osobnost autority, pod kterskupina spada.
Nevhodné chovani tohoto¢lovéka maze byt dokonce impulsem

ke vzniku Sikany nebo jejim podpnym faktorem. Velmi dlezitym

¥ MSMT. Metodické doporéeqi k primarni prevenci rizikového chovanidtidzaki a student ve
Skolach a Skolskych #aenich C.j. 21291/2010-28. 2010. Dostupny také

Z http://mww.msmt.cz/socialni-programy/metodickegadouceni-k-primarni-prevenci-rizikovaho-
chovani.

% BENDL, StanislavPrevence a@e$eni $ikany ve koleraha: ISV, 2003, s. 50 — 57. ISBN 80-
86642-08-9.
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¢initelem jsou spoluzéaci, divaci, kitejsou naprosto Ilhostejni k dané
situaci, pop. secasem zapoji a spolupracuji s agresory. V neposledni
fadé¢ je velmi zasadni socialni klimatidy i celé Skoly, popipad

i okoli, ve kterém se Skola nachazi.

2.3 Vyvojové stuprg

KOLAR % se dlouhodob vénuje problematice $ikany. Ve svych
publikacich se zabyva tim, co je to Sikana, jak ik&n kdo byva
nejcasgji Sikanovan, jaké vlastnosti ma& agresor, é6b Vytvoril
speciélni teorii a stanovil vyvojové stupn Vzniklo pétistupiove
schéma, které zachycuje negativni proces a vyvdphkiz mezi ¢leny
skupiny. Kol&ovo schéma vyuzivaji ve svych pracich BENDU,CAN
i VAGNEROVA zabyvajici se rovéz problematikou Sikany. Jednéa se
0 nasledujici stadia: zrod ostrakismu, fyzick&4 agrea @itvrzovani
manipulace, vytvbeni jadra agresdr prijeti norem agresar vétSinou

a totalita neboli dokonala Sikana.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu neboli identifikace a vyélenéni
okrajovych é&lena

Mezi pedagogy i rodii je rozSiena gedstava, Ze pro vznik Sikany je
vzdy zapotebi pritomnosti patologického jedince a nedostatek kazn
Tento jev se vSak fZe objevit témtr v kazdé skupi#, protoZze se vzdy
objevi jedinci, ktéi jsou neoblibeni, &im vyjimetni a mér vlivni.

Tito jednotlivci jsou ozn&ovani mizné, nap. c¢erna ovce, obtni
beranek, outsider. Zazivaji prvky Sikanovani, tostrakismus.,Jde

0 mirné, gevazwe psychické formy nasili, kdy se okrajovken neciti
dobfe — je neobliben a neuznavéan. Ostatni ho vécenére odmitaji,

3" MICHAL KOLAR, nar. 1951,cesky psychoterapeut a etopetisgbil v oblasti Ustavni a nahradni
rodinné péi, vede pedagogickou-psychologickou poradrifedpasi studefin socialni pedagogiky,
je spoluautorem koncepce prevence Sikany pro MSMTFaaleckého Skolniho programu proti
Sikanovéani, autafady publikaci o sociopatogennich jevech a waett doke piedseda atanskému
sdruzeni Spolenstvi proti Sika#
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nebavi se s nim, pomlouvaji ho,/apaji proti emu intriky, &laji na
jeho et ,drobné“ legracky apod.®

V prvni fazi jde o mirné, fevazre psychické formy nasili. Jedna se
o zarodénou podobou Sikany a je nastartovan dalSi negatiwnioj
skupiny. Pokud se této gatecni  podol®  opakovaného
.legraéniho“ ubliZzovani nebudeme ¢éwmovat, miZze se z ni stat

pokrocila, dokonala Sikana.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pitvrzovani manipulace neboli
rozptyleny negativni proces ublizovani slabSim pokacuje

KOLAR zmiiiuje dw nejéastsj$i pticiny, které se mnohdy poduhiji

a maji vliv na dalSi vyvoj. VySe zmény ostrakismus ferasta do
dalSiho vyvojového stadia zkolika riznych pohnutek, neépsgji

z daivodu krize ve skupig. Pokud by byla krize konstruktivn
s pomoci pedagogéeSena, gejmé by k negativnimu, destruktivnimu
ieSeni situace nedoslo. Z&ci jsou v3ak ponechanii smms. Nastava
okamzik, kdy ostrakizovani Zaci ¢Zmaou slouzit jako hromosvodi
ventil pro odreagovani négemnych pocit spoluzak, jakymi maze
byt napgiklad otekavani &Zké pisemné prace nebo jen proto, Ze je
chozeni do Skoly oRktuje. V této fazi se manipulaceftipvrzuje,
psychicky natlak z prvniho vyvojového stadiaepista do subtilni
fyzické agrese. D&le uvadi druhou, velmi zasadri¢ipu dalSiho
vyvoje. Nastane situace, kdy se ve&ide sejde rkolik vyrazre
agresivnich asocialnich jedifica od samého p@tku pouzivaji nasili
pro uspokojovani svych ppab.« %

Tento okamzik je do zmaé miry zlomovy. Agresivni jedinec pociti
chut moci a nadazenosti, kdyz bije a tyraékoho slabSiho. Ztraci
posledni zabrany a Z&na své agresivni jednani opakovat. V tomto

okamziku by mlo dojit k zasahu ze stranyftitlniho W&itele

3 KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve SkolachsRiny, diagnostika a prakticka pomderaha:
Portal, 1997, s. 32. ISBN 80-7178-123-1.
% KOLAR, Michal.Bolest SikanovanR. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 37. ISBN 80-7044-3.
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ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence. Postikpany lze je&t
UspssSné zastavit.

DalSi vyvoj tohoto raného obdobi se odviji od zdeni skupiny.
Pokud p@evazi pozitivnhi tendence a vyt¥io se negativni postoj
ostatnich Zak k Sikanovani, pevazi kamaradskeé vztahy
a pozitivni morélni hodnoty, pokusy o Sikanovaniohstoji. V gipad,
Ze jsou vztahy ve skupénoslabeny, pevazuje lhostejnost, nezajem,
rivalita a nepgatelstvi, skupina fechazi do dalSiho stadia a tim je

vytvotreni jadra agresar™®

Treti stadium: Vytvorieni jadra agresom neboli parazitni novotvar
Sikany zafina bujet a programové sméruje k ovladnuti skupiny
Skupina dosla ve svém vyvoji do obdobi, kdy je figoblém zastavit
manipulaci a poatesni agresi. KOLAR zdiraziuje, Ze pokud se tak
nestane, pdatecni stadia pechazeji do stadia pok&dého. Nastava
moment, kdy se vytvd skupinka agresdr tzv. ,dderné jadro“.
Agresdi zacinaji spolupracovat a vybiraji si k Sikamejvhodrjsi
obéti, tj. nejslabSi jedince ve skupin PowtSinou se jedna o jiztdve
ostrakizované Zzaky, kieé se nachézeji na tzv. sociometrickém chvostu
a stoji nejnize ve itdni hierarchii. Objevuje se faleSna solidarita
a Vytv&i se hierarchie vlivu a moci, na jejimz vrcholu gtagresdi.
Na nizSi gi¢ce jsou poté jejich pomocnici, nasledujiitdizejici nebo-

li ml¢ici vétSina. Tu tvdi ostatni spoluzéaci, kté obétem neubliZuji,
ale ani jim nepomohou. Gl§ se z&ina smfovat se svou situaci, ale
piesto se snazi agredon vyhybat. Projevuje se ,pdkvena moralka*,
kdy v8ichni o ikan v&di, ale nikdo nic neuda.*

Bohuzel se obti k situaci stavi tak, Ze agresi chapou jako zagkenou

a nevyhledaji pomoc. Nezastreni zaci zase prohlasSujjme se to

netyka, to je doke, Ze je obti nekdo jiny, alespé neublizuji m@&".

“0VvAGNEROVA, Katdina. Minimalizace $ikany: praktické rady pro r@ei Praha: Portal, 2009, s.
81. ISBN 978-80-7367-611-7.

“I BENDL, StanislavPrevence aeseni Sikany ve SkoRraha: ISV, 2003, s. 31. ISBN 80-86642-08-
9.
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Nevytvori-li se Zadndé silna pozitivni podskupina, ktera buskupiré
tyrani alespd rovnocennym partnerem, potom tazeni drtika za
moci miZe neruSeé& postupovat. Podle Kotadvych zkuSenosti je vSak
vyskyt silnych podskupin charakter®wslusnych zak pomerné fidky

a jsou navic v nevyhadoproti agresoim, ktefi nerespektuji zadnéa
pravidla oproti charakteravslusnym 2akm, ktei pravidla dodrzuji*?
Tridni witel, a¢ disponujici schopnostmi sprag¥niesSit konkrétni
piipady Sikany, se f¢e dostat do situace, ve které se stava
bezmocnym. Tehdy se jevi jako vhodné vyuzit kontakta st
odbornili.

Ctvrté stadium: VétSina prijima normy agresori neboli rakovinovy
nador Sikanovani vyfazuje imunitni systém a ujima se vlady ve
skupiné

V piipadk, Ze se nevytviila silnd pozitivni podskupina,innosti
agresot nic nestoji v cesta bez odporu pokgaji. Normy tyran jsou
postupré prijaty téméi celou mEici vétSinou a stavaji se nepsanym
zakonem. V tomto stadiu se jiZz jen malokdo dokazZestpvit tlaku
skupiny, kterd situaci ipjala za danou. Tlak ze strany agresoje
velmi silny a WtSinou mu podlehnou vSichniclenové skupiny.
I hodni, mirni a ukazémi zZaci se za&naji chovat krug, aktivné se
podileji na tyrani spoluzaka a proZivajiigpm uspokojeni®

Za této situace skupina poslouchad svédee, pedagogové zcela

ztraceji swij vliv na skupinu a to, co hlasaji, ustupuje do pdt

Paté stadium: Totalita neboli rakovina Sikany vi€zi v nemocné
skupiné na celé ¢are, nékdy dochazi k prorastani parastruktury

nésili s oficialni Skolni strukturou

Nasili jako normu pijimaji nebo alesp®d respektuji vSichni Z&ci

ve ttidé a Sikanovani se stava skupinovym programem. V topdtém

*2 KOLAR, Michal.Nova cesta k tée Sikany Praha: Portal, 2011, s. 51. ISBN 978-80-7367-871-
“3VAGNEROVA, Kateina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro raei Praha: Portal, 2009, s.
82. ISBN 978-80-7367-611-7.
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stadiu jsme s¥dky plného nastoleni totalitni ideologie Sikanovatdv.
,Stadia vyk@isfovani“. Zaci jsou rozdleni do dvou sort, které
KOLAR ozn&il jako otrok&e a otroky ,Agresori sami sebe oznaiji
za nadlidi, nacisty, plantazniky, krale, velkokntigaministry, kingy,
mazaky ... a své @b za podlidi, zidy, negry, poddané, nevolniky,
hulibrka, bazanty.%

Agresor vyuziva obt, privlastiuje si jeji majetek, bere ji jeji osobni
véci, penize, nuti ji vypracovavat proé¢jndomaci ukoly a vyzaduje
plnéni ponizujicich aktivit. Nej¥tSim dikazem moci je skuteost,
Ze agresti mohou oldtem zpmisobovat bolest, psychicky i fyzicky je
tyrat, a ony nejsou dbec schopny odporovat, nejsou s to se jakkoli
branit.

VASUTOVA poukazuje na ndistani a zdokonalovani nasili, kdy
agresdi ztraceji smysl pro realitu. G se stavaji ¢cim dal tim
zavislejSimi a ochotsSimi udelat cokoli. Neunosnost vlastniho
utrpenifesSi unikem do nemoci, zasSkolactvimiegtupem do jinéfidy,
odchodem ze Skoly, zhrouti se eventudl® se pokusi o sebevrazdu.
Nekdy se v disledku velkého nasili aéikého zrawni existence
Sikanovani prozradf

KOLAR upozotiuje na fakt, Ze vsichni¢lenové skupiny, vetnd
tyranych a terorizovanych zék normy Sikanovani pjmou za své&i je
alespai zcela respektuji. Ve stle téchto zkuSenosti se jevi
pochopitelné, Ze i prozrazeni Sikany dochazi k situacim, kdyéob
pri vySettovani odmita s¥dgit, ¢i své pivodni vypowdi odvolava.*
Znalost jednotlivych vyvojovych stadii je nesmérn dalezita.
Porozungni stadiim Sikanovani nam parbe promySlea volit
diagnostické a terapeutické postupy. Pokud nebudemgpektovat
zvlastnosti jednotlivych stadii, naSe pomoc nebudéenna a mizeme

spiSe ublizit. B odhadu stup& a zavaznosti Sikany se musime

“ KOLAR, Michal.Bolest Sikanovank. vyd. Praha: Portal, 2005, , s. 40. ISBN 80-7863-3.

4> VASUTOVA, Marie. Proneny Sikany ve g% novych médiiOstrava: Ostravska univerzita, 2010, s.
59. ISBN 978-80-7368-858-5.

5 KOLAR, Michal.Nové cesta k k¢ Sikany.Praha: Portal, 2011, s. 52. ISBN 978-80-7367-871-5.
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obeznéamit se zakladnimi projevy chovani wéd¢. Je zapatebi zjistit
dobu, po kterou Sikanovéani trvalo, gt obsti a patet agresoi. P¥i

vySettovani Sikany se zjistilo, Ze v géatecnich stadiich jsou addi

i ostatni akté pomérn¢ otewweni a neboji se hovdt o tom, co se stalo,
¢i co se &je. Naopak v pokrdilém stadiu jsou uzateni, ustraSeni,
nechgji se s\w¥fit a obéti sva zragni vyswtluji jako nehodu.

2.4 Druhy a formy Sikany

Agresi &&lime dle projew do tti zakladnich oblasti na Sikanu fyzickou
a verbalni, aktivhi a pasivni, fpnou a nepimou. Vzajemnym
kombinovanim vznikne osm druhSikanovani: fyzické aktivni ipmé,
fyzické aktivni nepimé, fyzické pasivni fimeé, fyzické pasivni
nepiimé, verbalni aktivni fimé, verbalni aktivni napmé, verbalni
pasivni gimé, verbalni pasivni népné.

Fyzické aktivni piimé Sikanovani zahrnuje Gtmé jednani, kdy
ato¢nici obét kopou, Skrti, biji, ¥Si, fackuji. U fyzické aktivni
nepiimé formy ,kapo“ posSle ,nohsledy”, aby av zbili, okradli, aby
znicili ¢i schovali jeji wci. V piipad, kdy agresor fyzicky brani albi

k dosahovéani jejich cil hovorime o fyzické pasivni piimé formég,
napt. nedovoli olsti, aby si sedla do lavice. Uyzické pasivni
nepiimé formy Sikanovani agresor odmitne splnit opréma
pozadavky obti, napt. na jeji zadost opustitéebnu. Pokud agresor
obéti nadava, urazi ji a zestdiuje, jedna se o projeverbalni aktivni
piimé Sikany. Verb&lni aktivhi nepiima forma Sikanovani je
vyjadiena prostednictvim kreseb, pos#nych vers a rozSfovanim
pomluv. Pokud agresor &b ignoruje, neodpovida ji na pozdrav na
otdzky, jedna se o formuerbalni pasivni piimé Sikany. Ri verbalni

pasivni neptimé form¢ Sikanovani dochazi k situaci, kdy se spoluzaci
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nezastanou aodii, je-li nespravedli¢ obvinéna z re¢eho, co zfsobili
jeji tryznitelé?’

KOLAR ve své publikaci ,Nova cesta k |ébé Sikany* hovori
o dalSich formach Sikany, kter&ld na zakladni a neobvyklée. Zakladni
formy dale ¢leni do g@ti kategorii: Sikana podle typu agrese, podle
véku a typu Skoly, podle specialnich geb aktéfi, z genderového
hlediska a Sikana odehravajici se ve Skolaclhiznym zpisobemiizeni.
Sikana podle typu agresge projevuje ve fyzické a psychické fo¥m
jejiz souwasti je i kyberSikana jako specificka forma. Vzhéad k typu
Skoly a wku jedince hovéime o Sika® mezi pedSkolaky, Zaky
[. stuprg, Il. stuprg, uéni, sttedoSkolaky i vysokoSkolaky. Vippack,
Ze se jedna o Sikanu handicapovanych jedinbovoarime o Sikaw
podle specidlnich poéb aktéfi. Sikana z genderového hlediska
zahrnuje chlapeckou a div Sikanu, Sikanu chlapc vaci dévéatim
a naopak. HFkladem Sikany odehravajicse ve Skolach saznym
zpusobem fizeni je vychovny Jdstav s tvrdym hierarchicko-
autoritativnim systémem. Mezi neobvyklé formy Sikkapatii takové
vyhrocené chovani agresigr které nas svou podobouihe Sokovat.
Prvni skupina zahrnuje Sikanu ohrozujici zivotétiba pottebu bezpei
pedagoga. Jedna se o fyzicky extr&mbrutalni projevy, které mohou
mit i podobu sexualniho nasili a ponizeni. Do druslaupiny pati
situace, kdy vlivni lidé maji blizky vztah kéhomu z protagonisi
Sikany. Z #chto divodi je nutné, aby okolnostireSil nezavisly
specialista na sikanff.

V poslednich letech se objevuji mezétchi znatiné socioekonomické
rozdily z divodu rozdilnych finatinich mozZznosti rodii. Spous¢cem
ekonomické formy Sikany byva fftomnost di&te, které se jakkoli

odliSuje v pozitivhim¢i negativnim smyslu.

“"VAGNEROVA, Katdina. Minimalizace $ikany: praktické rady pro r@ei Praha : Portal, 2009, s.
75. ISBN 978-80-7367-611-7.

“8 KOLAR, Michal.Nové cesta k lébé Sikany.Praha: Portal, 2011, s. 78 — 93. ISBN 978-80-7367-
871-5.
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Novou formou moderniho Zsobu psychického Sikanovani je
kyberSikana (cyberbulling).

VASUTOVA ji prezentuje jako specificky druh nasilikdy jeden nebo
vice spoluzalk amyslrg, vétSinou opakova#, psychicky tyra a zrauje
spoluzaka ¢i spoluzdky a pouzivA ktomu novou inforomd

a komunik&ni technologii — zejména internet a mobilni telefon
KyberSikana ma sdrnou psychickou Sikanou stejné znaky¢j® se
opakovanr, je zantrna, zahrnuje psychické nasili atgobuje duSevni
traumata. Existuji vSak dva podstatné rozdily. Titad pifima Sikana
probiha v osobnim kontaktu, zatimco kyberSikana sdehrava
ve virtualnim s¥t¢ a doty¥ny je kontaktovan progédnictvim
technologie i v prostoru svého domova. Druhym rdedi je vyuZziti
internetu ¢i mobilniho telefonu, které svym zngobem poskytuje
agresorovi anonymitu a ten Uhe své aktivity stupovat.
Pfi kyberSikart muze utanik obét pronasledovat kdykoli a kdekoli.
Bohuzel v procesu kyberSikany se neobjevujinpé znaky Sikanovani,
kterych by si dosgli mohli vS§imnout, nap. roztrhané obléeni, ztrata
véci, kapesného apod. Tato skuohest znesnaiuje odhaleni rodii

¢i Skolou. KyberSikana prosédnictvim webovych stranek umbdje
komukoli stat se divakem. Navic v tomtofipadk plati, Ze se
kyberSikana nemusi opakovat.iie se jednat pouze o ojeciou akci,
kdy agresor vy¥si nag. hanlivé fotografie obti na webu, které se
dale Sfi velice rychle. OBti maji velké obavy z viejného ponizeni,
které vidi desitky i stovky lidi. Situaci nezvladmo nedokazi si
vyhledat pomoc, s¥fit se a v disledku udalosti seasto zhrouti*’
Zpusobi, jak ublizit, je nepeberné mnozstvi. Uvadime pro orientaci
nékteré praktiky, nap. hanlivé a urazlivé zpravy zasilané
prostednictvim SMS, MMS nebo internetu, poniZujici obk§z
¢i videa posilané e-mailem nebo wBené na webové strance,
zesmeSnovani prostednictvim socialnich siti, zneuziti identity &b

rozesildnim obizujicich a urézZlivych zprav pod jejim jménem,

“9VASUTOVA, Marie. Promeny Sikany ve ¥ novych mediiOstrava: Ostravska univerzita, 2010, s.
75 — 82. ISBN 978-80-7368-858-5.
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vydirani nebo zastraSovani pomoci telefonu neberim¢tu, ob&Zovani

a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo pro&mém, kraddeze
hesel a nasledné zneuzivani osvojenéhtuinternetové hlasovani.
Kybergrooming je zmanipulovani vyhlédnuté ¢t k osobni schzce.
Komunikace probiha prostdnictvim chatu, ICQ, Skypu a dalSich
socialnich siti. Utdnik pri vytvaieni zavislosti nejprve navaze kontakt,
vzbudi divéru a postupt se snazi o#& izolovat od okoli, rodia

a kamarad. Podplaci ji darky neboaznymi sluzbami, a tim si buduje
kamaradsky vztah. DalSim krokem je zisk&ni komprwgicich
materiab k vydirani. Cim déle vztah trva, tim se emoi zavislost
obéti prohlubuje. DovrSenim manipulace je osobni satk&teré mize
koncit sexualnim ob¥zovanimdei zneuzitim.

V ptipadk kyberstalkingu jsou olEti opakovar zasildny vyhruzné
a zastraSujici zpravy a jedinec se boji o vlastezpgei. Vzhledem
k tomu, Ze agresor pouzivatsinou SIM karty na jedno pouziti, je
velmi problematické dopatrat se pachatele.

BéZznou a pravdpodobre nejcas€jsSi formou jehappy slapping, volné
pielozeno jako ,veselé fackovani“. Jednd se ofipeni fotografii
¢i nahravky s cilem zachytit @6 v ponizujici, zesmSnujici situaci
nebo @i utoku na jeji osobu. Naslednsou fotografieci videozaznam
vyvéSeny na internetu. Vzhledem k tomu, Ze i pachatékec byt
sowasti zaznamu, lze tento zaznam vyuZit jakikazni materiaf’

V ramci prevence doporumjeme Zzakm ostrazitost pi pouzivani
internetu, nezviejnovat osobni ddaje, citlivé fotografie a sveé
problémy néeSit na socialnich siti. Glbem kybeSikany radime, aby si
uchovavali kopie e-mail, textovych zprdv a internetovych aktivit,
které mohou pomociip identifikaci agresora.

* ROGERS, Vaness&ybersikana: pracovni materidly praitele a Zaky i studentraha: Portal,
2011, s. 32 — 37. ISBN 978-80-7367-984-2.
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2.5 Legislativa

Pojem Sikana platna pravni Uprava neznéedPo se s nim setkavame
pomérné c¢asto v rozhodnutich o zahajeni trestnitiaeni a objevuje
se i v odivodnénich rozsudku.Rada nezletilych je velmiigkvapena,
Ze jejich jednani byla kvalifikovana jako trestdin ¢i prestupek. Zaci
na zakladni Skole jsou ipswdceni, Ze nelze postihnout jejich
agresivni chovani v mezich zakona. Je pravda, Zdrestni
odpowdnosti u osob do 15 let nedochazi, to ovSem nezmamee
za ucritych okolnosti nemohou byt postizeny jinak. Kladenproto
duiraz na obeznadmeni se s p&hou legislativou vztahujici
se k problematice.

CHODERA, piedni ¢esky pravnik, sepsal pojednéanjSikanovani
z hlediska prava“o pravnich souvislostech Sikany. Z hlediska vyklad
tohoto pojmu neni wlezité, zda dochazi k verbalnimu napadani,
fyzickému atoku ¢i hrozbé nasili. Rozhodujici je, Ze se takéjd
umyslré. Sikanu je mozno postihnout tehdy, jsou-li sgiy dwe
podminky trestni odpaddnosti. Musi byt napléna stranka formalni
a materialni. Materialni stranka trestnéhdnu spaiva v tom, ZzZe
se pachatel dopusti jednani, které nageé znaky konkrétniho
trestnéhoc¢inu. Formalni stranka sgdva jednak v umyslu pachatele
takového jednani se dopustit, jednak mira spehské nebezpmosti
jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakomokud nastane
situace kdy nelze jednéani pachateleradit pod skutkovou podstatu
nékterého trestnéhainu, miZze byt postiZzeno jako festupek, pokud
jsou splreny zakonné podminky. U trestnyatina, jejichZz podstatou je
Sikana, lze pedpokladat, Ze s ohledem na roafici se gipady
podobnych jednani bude skutek jako trestiy povazovam?:

Trestny ¢in podle Zakona¢. 40/2009 Sb., trestni z&konik, ve &mn

pozd&jSich predpisi je v 8 13 definovan takto: Trestnymcinem je

1 BENDL, StanislavPrevence a@e$eni Sikany ve kolraha: ISV, 2003, s. 40. ISBN 80-86642-08-
9.
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protipravni ¢in, ktery trestni z&kon oz@daje za trestny a ktery
vykazuje znaky uvedené v takovém z&koK trestni odpowdnosti
za trestnycin je teba umysiného zavémi, nestanovi-li trestni zakon
vyslovre, Ze postdi zavireni z nedbalosti.?

Z uvedeného zéakona vybirame konkrétni paragrafy akafici
se k dané problematice:

§ 145 €zké ublizeni na zdravi a 8§ 146 ublizeni na zdrs®izabyvaji
situaci, kdydit¢ bylo zbito takovym zfpisobem, Ze nemohlo chodit
do Skoly nebo mu attnik zpasobil takové zraani, které ho vyznamh
omezilo.

8 171 hovdi o omezovani osobni svobody ailladem mize byt
situace, kdy zaka &kdo zaviral na WC, fpvazoval ho k topeni
nebo mu jinak branil ve volném pohybu.

V ptipack, kdy se agresor pod poktkou nasili ¢i pfi uziti nasili
zmocni cizi ¥ci, se jednad o 8 173 loupezZ.

Dle 8175 se dopusti vydirantien, ktery di¢ pod pohizkou nuti,
aby mu doneslo penize nebodlalo néco, co je mu proti mysli.

Pokud agresor nuti @&, zneuzivaje jeho tish nebo zavislosti,
aby réco konal, opominul nebo t&p, jedna se o uUtisk podle § 177.
Pomluvy dle § 184 seopousti utdnik, jestlize sdli nepravdivé udaje
0 oketi, a tim poSkozuje jeji podst a zmsobuje ji vaznou ujmu.
Projevy sexudalniho Sikanovaresi § 185 znasikmi, § 186 sexualni
natlak a8 187 pohlavni zneuZiti.

Jedinec, ktery si fsvoji cizi wci nasilim, se dopousti podle § 205
kradezea dle 8 207 neopra¥mého uzivani cizi &ci.

V ptipadk umysiného znieni osobni ¥ci dochazi k napléni § 228
posSkozeni cizi ¥ci.

8 353 hovdi o nebezpé&ném vyhrozovani, kdyz agresor i piopjeho

rodice se snazi ol zastraSovat a vyhroZzovat pro odvolani vypau.

2 CESKO. Zakort. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonikShiirka zakoi Ceské republiky2009,
¢astka 11, s. 354-464. ISSN 1211-1244. Dostupng rakvww.mvcr.cz/soubor/sb011-09-pdf.aspx
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V ptipadk kyberstalkingu se pachatel dopousti nebengho
pronasledovani podle § 354.

Sikana sama o s@ébneni protipravnim jednanim.iP ieSeni Sikany
se ovSem mZeme setkat s dalSimi zakony, které se vztahuji
na konkrétni protipravni projevy. Jsou to:

Zakon ¢. 200/1990 Sh.p prestupcich, ve zéni pozdjSich predpisi.
Zakon ¢. 94/1963 Shb.,zakon o rodig, ve zreni pozd&jSich predpidi,
obsahuje #které odstavce, které se tykaji vztahrodica a dti,
odpowdnosti rod&u a vychovnych opdaeni.

Zakon ¢. 359/1999 Sb.,o social@-pravni ochrag déti, ve zreni
pozd&jSich predpisi, zabyva se problémy &di, které jsou gjakym
zpusobem ohrozené.

Zakon ¢. 561/2004 Sb.,0 predSkolnim, zakladnim, s#¢dnim, vySSim
odborném a jiném vzdavani, ve z&ni pozd&jSich predpisi, reSi prava

a povinnosti Skoly, Zak a studeni a jejich zakonnych zastufic

Pokud dochazi k Sikanovani¢td v pribéhu vyuovani nebo Skolnich
akci, nese plnou odp@&dnost za vzniklou djmuéi Skodu Skola.
V ptipadk pravni subjektivity nese odpeédnost Skola, pokud
ji Skola nema, pechazi odpo¥dnost na Eizovatele. Prokaze-li
se zanedbanieditele Skoly nebo ¢kterého pedagoga, ide byt prave

nebo pracovapravre potrestan. Pokud Sikanovani napje skutkovou
podstatu pestupku nebo trestnéhginu, je teditel Skoly povinen
oznamit gipad Policii CR. Skoly maji rovéZz povinnost oznamit
organu sociala-pravni ochrany ditte skut&€nosti, které Zaka ohroZzuji,
nebo Ze Zz&ak spachal trestnyn, popr. opakovaw pacha pestupky.
Zakonny zastupce Sikanovaného Zakaizem na Skolském Zé&zeni

pozadovat ndahradu Skody jak n&cech (zntené osobni &ci, Skolni

pomicky), tak na zdravi (fyzicka, psychicka ujma). Tieis zakon

stanovi ovSem také trestni odpahnost zakonnych zastupgc kteri

°3 CESKO. Zakort. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonikShirka zakoi Ceské republiky2009,
¢astka 11, s. 354-464. ISSN 1211-1244. Dostupng rakvww.mvcr.cz/soubor/sb011-09-pdf.aspx
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zanedbéavaji vychovu dite. Nekteré rodte lze postihnout podle
trestnéhocinu ohroZzovani mravni vychovy mladeze.

Trestni odpo¥dnost je dana &kem. U cti mladSich 15 let jsou
k dispozici fizna opateni, kterA mohou mit povahu sankcei Pasahu
riznych spolupracujicich instituci vyplyvaji pro padkle fGznéa
opaffeni. Pati sem pohovory s rodi, ptrizvani odborného
pedagogicko-psychologického pracovnika, pohovory kuréatory,
stanoveni soudniho dohledu nad nezletilym a pokpat@ni nejsou
acinna, pistupuje se k ulozeni akterého z drub tresti. V pripadk
mladistvych se jednd o dohled praimda a medi&ni sluzby, obecé
prospiSné prace, peitity trest, propadnuti &ci, trest odrti svobody
podmirgné i nepodmirné (trestni sazby se sniZuji na polovinu),

a vyhostni.>

SHRNUTI

Sikana pati mezi rizikové projevy chovani. Je oziwwéana
za nebezpénou ,socialni nemoc* spobmosti. Skolni Sikana &Zce
naruSuje vztahy ve skupéna neposSkozuje pouze oth, ale i agresory,
ostatni¢leny kolektivu a jejich rodiny. Jedna se o opakogandamysiné
a zaneérné uziti sily uténika nebo skupiny uUtmika proti slabSimu
jedinci. NegastjSi obéti jsou cti ¢imkoliv odliSné od ¢ekavaného
praméru. Pri¢in a divodu je velmi mnoho. PedevSim to jsou vlastnosti
agresora i obti, dale osobnost pedagoga a také socialni klirniayt
i celé Skoly. Vyvoj Sikany lze shrnout doétp stupia. Nasili &lime
do tfi zakladnich oblasti na Sikanu fyzickou a verbalmktivni
a pasivni, pimou a nepimou.

V poslednich letech se objevily nové formy SikanjeZz vyuZivaji
komunikani prostedky. HRevazrt se jednd o zneuZziti v ramci
socialnich siti. Objasnili jsme si pojmy kyberSikgnkybergrooming,

kyberstalking a happy slapping.

** KOLAR, Michal. Bolest Sikanovan®. vyd. Praha: Portal, 2001, s.213 — 218. ISBN 8677014-3.
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Seznamili jsme se s legislativou, ktera se vztahujeéto problematice.
Ze zakladnich zakon do jejichz tématické oblastiékteré konkrétni
projevy pati, jsme uvedli Zakon¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

ve zreni pozdjSich predpigi.
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3 PROTAGONISTE SIKANY

Pti vysloveni slova Sikana se kazdémut&inou vybavi dva pojmy,
agresor a o#’. Sikana je ale komplikovany proces, kterého
se zW&astni mnoho dalSich protagonistNeni to pouze otazka agresora
a obsti. Ve hte jsou dalSi jednotlivci a skupiny. Jak bude Sikana
probihat a jak skodi, zalezi ¢asto pra¥ na nich. Jsou to agresor
a jeho pomocnici, ody, mi¢ici vétSina ¢i tfidni publikum, zastanci —
spoluzaci, kteéi se aktivik zastavaji obti, pedagogové, rode
zucastrenych &ti, mistni komunita a vejnost. Hlavnim akté&m
Sikany se pisuzuji urcité vlastnosti, které jsou proéncharakteristicke,
avSak mezi jednotlivci jsou velké rozdily, jeZz jsopodmirgny
geneticky, z@sobem rodinné vychovy, socialnim proestim,

temperamentem i charakterem.

3.1 Agresor

Agresor je jedinec, jenZz se akti¥rzucastni Sikany, zé&na ji a vede.
Bylo by vSak velmi nep&i¢né oznd&it kazdé agresivni dét za toho,
kdo Sikanuje.

WEBSTERDOYLE uziva pro agresory pojem tyrani, cqZ..byvaji

v lidé v jakémkoliv &ku, jakékoliv konstituce a vySky a jakékoliv
narodnosti. Mohou byt chudi i bohati, widni i zaostali, nize jit
stejre 0 muze jako o Zzenu. Kazdy tyran je jiny, akem maji spoléné

— slovre a fyzicky napadaji druhé, jsou podré&id, zlostni, nervozni
a frustrovani.®®

Iniciatory Sikany byvaji ¥tSinou jedinci fyzicky vysplejSi. Ackoli
nemusi tomu tak byt vZzdy. Nedostatedsné sily inteligentni agresor
dokaze vykompenzovat tim, Ze prougvzamer ziska skupinu, jejiz

pievaze obt nedokaze vzdorovaiCasto se uvadi, Ze agresor je starsi,

> WEBSTER-DOYLE, Terrencéro¢ m¢ parad rekdo Sikanuje?: rady, jak zvladat malé tyrany.
Praha: Pragma, 2002, s. 19. ISBN 80-7205-804-5.
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ale neni to oprawmé tvrzeni, ¥k neni vzdy rozhodujici. Byly
zaznamenany ippady wkem mladsSiho avSak fyzicky vysgfejSiho Zaka,
ktery Sikanoval starSi ai. Pripady z praxe poukazuji na fakt, Ze
zakladni gicina nevhodného jednani agresora je v ra&din
MARTINEK rozdélil agresory doétyt zakladnich tyg:

agresor hruby, fyzicky

agresor jemny, kultivovany

agresor srandista

agresor spousgjici ekonomickou Sikanu
Prvnim typem je jedinec vyuzivajici své fyzickéepahy a sily.
Své oleti mlati, Skrtic¢i pali. Ve wtSiné ptipadi zaziva totéz od svych
rodicu. Agresor kultivovany se chova vzdy slu§ne ochotny pomahat
dosglym a byva u ditelt obliben. \&tSinou se aktiva Sikany osobg
nelastni, pouze jitidi a pomahd& pIni jeho tGkoly.Casto je vybran
do role pomocnika ip vySetrovani Sikany. Doma panuje @dhto typa
velice piisna az tvrda vychova, dife pod neustalym dohledem a jeho
svobodna vle je potla&ovana. Agresor srandista gatrovnéz mezi
oblibené Zaky. Dok&ZzZetidu pobavit, nefipousti si Zadné starosti
a zadnou zodpaddnost. Ri konfliktech a gistiZeném nasili se brani
prohlasenim, Ze to byla jenom legraceét¥ina pozorujici itidy jeho
vyrok potvrdi. Di¢ neméa vytgeny hranice v chovani, nema stanoveny
povinnosti a vychova je velmi volnaCtvrtym typem je agresor
pochazejici z rodiny uggdnostujici materialni stranku f@d citovou.
Rodice ditti poskytuji maximalni nadbytekéci, a to se pro & stava
prioritou. Nedokaze si jiz geho vazit, vSe je pro & samozejmosti.
Stava se agresorem spog$tim ekonomickou Sikanu. Majetek
se stava hlavninginitelem, podle kterého se hierarchick§ida rozdli
na Sikanizujici a Sikanovarrg.
K charakteristickym duSevnim vlastnostem ipatouha dominovat,

bezohled® se prosazovat, nedostatek empatie a nedo&tateyvinuté

* MARTINEK, Zdensk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe: druhy asjrgristupy
k agresivnimu chovani, poruchy chovani, Sik&raha: Grada, 2009, s. 136 — 139. ISBN 978-80-247-
2310-5.

35



svédomi. Agresor byva &tSinou sebejisty, nelzkostny, necitlivy
a bezohledny #¢i ostatnim, ale také fite byt osobnosti s nizkym
sebeocedénim. Ma sice v piméru o néco horSi prospch, ale ten
nebyva gi¢inou jeho nasilnictvi. Snadno se urazi a ma skladéwv
agresi proti sob i tam, kde Zadn& neni. Dispozice k agresivnimu
jednani se vyvéeji iz v predSkolnim ¥ku. Temperamentni
piedpoklady, zejména vznlivost, impulsivita a necitlivost k moznym
nasledkKim hraji ukitou roli v chovani agresora. iDezitou slozkou je
vSak vliv rodinné vychovy. D# je frustrovano nedostatkem zajmu
a citu, ponizovanim, lhostejnosti, niggelstvim aZ nenavistiCasto
se pida i fyzické a psychické nasili v pod®éhbiti, krutych €lesnych
tresti, poniZzovani a nadavani. Posledni rozhodujici casti je
tolerance k nasili, kterého se d&itdopousti Wci vrstevnikim

¢i sourozenédm. Pokud rodie v tomto chovani vidi prosedek

k dosahovani witych cili, podpai dit¢ a daji mu najevo, Ze jedna
spravre.®’

Agresai chtéji mit za kazdé situace navrch. VyuZivaji mnoha
prostedki, nejen hrubé sily, ale i manipulace, aby ve vy&leaiskali

vSe, co chdji, co si predeslali, umanuli.

3.2 Obér

O Sikare hovaorime zasadé&é tehdy, kdyz je obt pro fyzickou slabost
¢i neobratnost, pro svou izolovanost v kolektivu,opsvé psychické
zvlasStnosti, nebo proto, Ze agrésoiatoci ve skupir, bezbranna.
N¢které cEti se jiz narodi citlive, plaché, Gzkostné nebo isdee

nepiizpasobivé. Maji nizké sebeédomi, sebelctu, povazuji
se za hloupé, nezajimavé a submisivee podizuji. Citi se bezmocné,
vydéSené a propadaji depresim. P&dwto déti jsou nejvice ohrozeny

Sikanou.

>’ RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezetini: Jak dat dtem ve $kole pocit bezfiePraha: Portal,
1995, s. 31 — 34. ISBN 80-7178-049-9.
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FIELDOVA se zangtila na rodinné zazemi a do$la k z&gm, Zze
vychovny styl, rodinné vztahy i socialni kontaktypdiny s okolim,
utvareji z dkti potencialni obti. Pati sem nap. opatrné a citlivée ¢éti,
které maji &€sny vztah k matce, nebo je v rodirpouze jedno di&
Tyto rodiny zaujimaji piliS5 ochranitelskou pozici. Jiné eh
pochazeji z milujicich, ale uz&enych, tichych domécnosti a maji
omezené moznosti stykat se s lidmi mimo okruh rgdiNeziskavaji
tak moznosti socialnich konfrontaci wznych situacich a nendu
se branit>®
Obéti Sikany se miZze stat prakticky kazdé dit Dulezitym faktorem je
viditelna odliSnost ditte, nag. napadnosti v jeho zjevu, barva vigs
obezita, vzhledova vada (bryle, nedostatekvgbu, odstavajici usi,).
Tato odchylnost svého nositele sniZzuje §ich agresora.
Samozejmé nelze opomenout ai ekonomické Sikany. Dé
ze socialg slabé rodiny neni modn vhodre obleceno, chybi mu
posledni technické vymozenosti (mobil, MP4), nema@sthtek pedz
apod. ORkti se snadno stava outsideiidy, ditt osan€lé, neschopné
navazat kontakt, podit se o své ¥ci, neschopné zaujmout, ale také
dit¢ s protivnym chovanim, nesympatické a figdryhodné>®
Vzhledem k tomu, Ze se ¢bi maze stat prakticky kdokoli, jeékke
vytvorit charakteristiku obti. Presto plati, Ze ne€pst€ji se obsti
stavaji jedinci z rodin sipliS ochranitelskou vychovou, ktera nevede
déti  k samostatnosti a zdravému sebeprosazovani. Pruh
nejcasgjSim typem jsou dti z rodin, kde se vyZzaduje bezvyhradna
poslusnost.

VAGNEROVA vymezila rizikové faktory a projevy v chovani &tb:
Jakékoli odliSnost, kterd prohlubuje nejistotu ayzuje zranitelnost
PtiliS ochranitelska vychova — mazti, mazanci
Socialni neobratnost, ktera apobuje neoblibenost

Osobnostni vyjimé&nost a nadani

** FIELDOVA, Evelyn.Jak se branit Sikah Praha: Ikar, 2009, s. 43 — 60. ISBN 978-80-249-1176
*RICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezétini: Jak dat dtem ve $kole pocit bezpiePraha: Portal,
1995, s. 34 — 37. ISBN 80-7178-049-9.
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Projevované naboZzenské postoje

Emo¢ni labilita

Zdravotni, psychicky handicap

Pfislusnost k minorid a skupinam imigranit

Socialre znevyhodgné prostedi

Stav souvisejici sigstupem do nové skupiny

Odmitani ¢lesného nasili

Nedostatek kamar&d- outsider

Neoblibenost v kolektivu
DalSi velice snadnou @bi jsou d&ti s handicapem. Integraceétd
s postizenim je v saiasném Skolstvi velkym trendem, ale musi byt
dobfe pripravena. Pedagogové musi sebe fidtu fadre pripravit
a nadéle bedli¥ sledovat chovani spoluzéakk jedinci s postizenim.
V neposlednitadé zminime «itelské dti, které se stavaji jednou
Z negastjsSi obéti v pripadké, Ze rodt ucitel uci na stejné Skole.
Dit¢ se dostava mezi dva ,mlynské kameny“. Na jedné@amtrpo rim
chce rodé¢ vzorné chovani,nebudeS mi dlat ostudu“ a na druhé
strare je obvilovan spoluzaky, Zze je ¢as neinformuje o tom co
se chysta,nekecej, Ze neviS co bude v pisemc®‘neposlednitad je
dit¢ obvinovano z protekce a nadrzovani ostatnimi pedagogy.
Ob¢ti se ovSem nestavaji pouzeétds nedostatky, ale i premiantiity,
Zaci se zvySenou inteligenci, di@ se «¢ici, neba i toto je svym
zpusobem odliSnost. DalSi @éb Sikany se stavaji navptichozi Zaci
a stalecastji d¢ti se specifickymi vyvojovymi poruchamiceni. Jinou
variantou je rasova odliSnost a objevuji se fFipady okEti -
provokatéfi, jez neustale vyvolavaji spory, nadavaji agrésor akoli
védi, Ze budou potrestant.
Zvlastni skupinou jsou agresivni &th. Jedna se o jedince, kiiejsou

sowasre obétmi Sikany i Sikanujicimi.

%9 VAGNEROVA, Katdina. Minimalizace $ikany: praktické rady pro r@ei Praha: Portal, 2009, s.
86 — 87. ISBN 978-80-7367-611-7.
®t KOLAR, Michal. Bolest $ikanovang. vyd.Praha: Portél, 2001, s. 87 — 90. ISBN 8077364-3.
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3.3 Ml¢ici vétSina ¢i t¥idni ,publikum*

Z vyctu aktéml Sikanovani nelze vynechat petné nejvétSi cast —
ptihlizejici. Agresdi chtéji imponovat spoluzakm, ziskat si jejich
obdiv acasto Sikanuji z tivoda piredvedeni své moci.iTdni publikum

se stava skupinou jedifcs nedostatenou nebo sniZujici se mirou
stat&nosti a zodpowdnosti.

Tlak skupinovych norem u Sikany trvajici tydny iégice zmsobi, Ze
pavodné pasivni jedinci se fidavaji na stranu agresibr RiCAN
charakterizuje vyvoj vztah skupiny wi¢i obéti a agresorovi. Skupina
na nasili neupozorni, @& nebrani a pasiwh piihlizi. Agresory
nezastavi a pozgi nasili toleruje. V pokregilych stadiich se i aktivé
zapojuje®

Stanovisko ¢lena skupiny se pohybuje od ustraseného pasivniho
nesouhlasu az po aktivnicast. Vzhledem k tomu, Ze se jich pokusy
o Sikanovani nedotykaji, nemaji se spoluzakem swoaaievnimaji jeho
utrpeni. S poniZzovanim sice nesouhlasi, ale nepngjesnahu utokm
zabranit ¥tSinou z divodu strachu, aby se Sikana neobratila také proti
nim. Pfidat se na stranu Uteika poskytuje utity pocit bezpéi.
PiredevSim ve stadiich rozvité Sikany hodnoti vSe kedbm na suj
prospsch.®

3.4 Zastanci

Jedindi, jez se zastanou druhych, je ve skupimenSina. Zastanci
jsou dti se socialnim citnim, se smyslem pro odpédnost, ve tidé
oblibeni a vlivni. Byvaji to Zéaci &Sinou fyzicky vysgli,
a proto si na & nikdo nedovoli. Jedna se octd Sikovné, sportova

nadané, se smyslem pro humor, inteligentni a gipabu davkou

®2RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 63 — 64. ISBN 978-80-
247-2991-6.

%3 VAGNEROVA, Katetina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@éi Praha: Portal, 2009, s.

87 — 89. ISBN 978-80-7367-611-7.
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zdravého sebeddomi. Ochot& pomé&haji spoluzakm i v jinych
situacich a mohou se tak stat dobrymi kamarady poi@nich olgti,
popt. jejimi ochranci. Pokud se vefitd¢ najde vice takovych i,
mohou se Sikah postavit a zastavit jtasto jiz v zarodku. Jeréba si
jich vazit a podporovat jejich vliv na celouidu, kdykoli je k tomu

piilezitost®

3.5 Pedagogové

Pedagog v procesu Sikany hraje velkou a vyznamnol. rBohuzel
nejednou se stalo, Zecel svymi nevhodnymi vyroky a kritizovanim
outsidera pispél k nastartovanici prohlubovani Sikany. Spou&tem
Sikany se niZze stat neodborprovedené sociometrické eni. WKitel
timto nasmruje agresory na potencionalni &b Nékdy také gehlizi
znamky Sikany a u ngpmé Sikany je p ifeSeni bezbrannyCasto
zastavaji nazor . si to &ti vytidi mezi sebou“. Je skuta¢
optimélni nechat &ti, aby si své drobné sporyeSily samy a uily
se kompromisu a usrovani, ale v pipadk Sikany to ovSem neplati.
Déti jsou poté zklamany tim, jak malocuelé d&laji proti Sikare.
Sikana néi vzajemny respekt mezi Zaky a pedagogykdeii ugitelé si
kladou za vinu, Ze se jim nepoidb dité ochranit. Pedagog by &h
dokazat svou osobnosti ovlivnit skupinu i jednotéev a vytvdet
pozitivni atmosféru ve ffdé. UspsSnou prevenci Sikany je rozvijeni
socialnich a personéalnich kompetenci ve vyucedcité&l také
promySler pracuje se vztahy mezi jednotlivymi Zaky a mezikyga
a vywujicim. Dalezita je komunikace a pozorovani Zak hodinach

i o prestavkach.

% BENDL, StanislavPrevence a@e$eni $ikany ve Skoleraha: ISV, 2003, s. 49 — 50. ISBN 80-
86642-08-9.
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3.6 Rodi¢e zastnénych déti

O Sikart se doedi spiSe rodie obiti nez rodte agresoi. Nékteré cti
se i pes vyhruzky agres@ardoma s¥ii, ¢i rodice si vS§imnou piznaki
Sikany a domysli si, ®jde.
Rodice ditte mohou odhalittadu nepimych znamek Sikany, mezi
které pati:

Za dittem nepgichéazeji doni spoluzéci nebo jini kamaradi

Dité¢ neni zvano na nav&tu k jinym lidem

Nechu jit rAno do Skoly, oddaleni odchodu z domova, skra

Ztrata chuti k jidlu

Dit¢ sttida mizné cesty do Skoly

Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze spani

Ztraci zajem o ueni, je smutné, apatické, vyhyba se hovoru

o Skole

Zada, pop. krade doma penize, napadeasto hlasi ztratu aci

St¢Zuje si na bolesti tcha, zvraci, snazi se ugstat doma,

nedivéryhodre vysvétluje modiny, nebo jina zraéni

Casto hovdi o zbyt&nosti svého byti a uvazuje nad sebevraZiou
Rodi¢e agresoik se zpravidla ubec nedowdi, Ze jejich di¢ Sikanuje
spoluzaky. Jestlize je Skola informuje, maji sklsituaci zlelovat
a ozna&uji ji za ,klukovinu“. Mnozi z rodéa chovani aténika vitaji
jako projev sebeprosazovani se v dnesSni &gokdy usgje pouze
jedinec s ,ostrymi lokty“. V opanych pipadech je agresor doma
velmi tvrdé¢ fyzicky potrestdn. O&ti casto rodée prosi, aby
nezasahovali, nic neoznamovali a ti jimétg8inou vyhovi. [Zti
argumentuji tim, Ze se po oznameni situacega$torsSi. Nekteti rodice
se domnivaji, Ze jim Skola stejnneni schopna pomoci, jini zase
utvrzuji dit v tom, aby se nebranilo se sloyynusiS réco vydrzet,

neprovokuj a neper se*

S RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 68 — 77. ISBN 978-80-
247-2991-6.
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BENDL poukazuje na velice slozitou situaci radi aktém Sikany.
Ackoli ptipustime, Ze se gkteti nezachovaji sprawn nelze vSechny
rodice pausaln zaradit do jedné skupiny. | mezi ro&i agresofi jsou
lidé prosocialg orientovani s moralnimi zasadami, kterym se vychov
z riznych divoda nevyddila. Mohou byt mezi nimi i osafié matky,
jez mozna uz samy trpi hrubosti a bezohlednostihevéittte. Taktéz
rodice oketi dokazi reagovat spra¥na nestahnou se do dstrani.
Podpai své dti citove, zajisti jejich ochranu, spolupracuji se Skolou
i dal§imi institucemi a shromaiji pottebné informacé®

V dnedni spolénosti, vezmeme-li v dvahu vSechny stresy a tlaky,
nejlépe obstoji &ti vychovavané v demokratické fungujici rodin
D¢éti maji pevné, spravedlivé a jasrdané hranice a pravidla chovani.
Pokud je poruSi, mustelit pfedem jasa stanovenym nasledin.

V této rodirt se o povinnostechinnostech i obtizich oteené

a pravidelr diskutuje. Kazdy je vyslechnut, nazogyeni rodiny jsou
respektovany, problémy se rozebiraji a hleda se qmona feSeni.
Déti nejsou zastraSovany, ¢U se respektovat a chranit samy sebe
i druhé a nehrozi, Ze by zaly Sikanovat jiné.

3.7 Mistni komunita a verejnost

Skola s vysokou prestizi ma lepsi podminky ziskatd&véru rodict
a otekavani zak, od kterého se odviji kane respekt k pedagagn,
pracovni ovzduSi i pocit bezpe Do S$koly zasahuji pozitivh
ale i negative vlivni sponzdi, mistni politicky aktivni olbané, tzné
skupiny i jednotlivci zfad rodiu i starSich Zzak. Nesmirrg dilezita je
kladna propagace Skoly, zksnovani usgcha pomoci mistniho tisku
a webovych stranek k ziskavani podporyiej@osti. Do vztalhi mezi
24ky zasahuji celospoienské pomry. Normy slusSnosti, ohleduplnosti,

pravdivosti a poctivosti jsou v poslednich letech dstupu. Daleko

% BENDL, StanislavPrevence a@e$eni $ikany ve koleraha: ISV, 2003, s. 51 — 53. ISBN 80-
86642-08-9.
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vice se ceni dravost, sila a bezohlednost dle azasadny ma pravdu,
slaby ma smlu“. Upada také respekt k autoritam vSeho druhwstlige
maji pedagogové ubranit slabé a slusSnéstid pted silnymi

a bezohlednymi, musi mit ve spdleosti piméiené postaveni
a respekt.

RICAN poukazuje na fakt, Ze roz&ni Sikany ve $kolach je odrazem
toho, co se de ve spolénosti, ale sotasre je preswdéen, Ze,...usili
pedagogdg o to, aby @ti ve Skole udlaly zkuSenost Zivota, vemz plati
sluSnost, solidaritaj/ad a spravedlnost, ma naprosto zasadni vyznam
pro to, aby nastupujici generace dokazala spojitdemni ideal osobni
svobody s idealy humanistické tradice Zapadi“.

V neposledni fadé¢ hraji velkou dlohu média, kterym jde
0 komegni Uspch. N&sili je prezentovano jakaebny artikl. VSechny
formy sc&lovacich prostedka — televize, filmy, videohry icasopisy
mohou podporovat nasilnické chovani.¢tb se Ezné setkavaji
se zobrazovanim drtych druhi Sikany a ziskavaji igswdéeni, Ze je

ptijatelnd a v mnohaippadech se vyplaci.

SHRNUTI

Sikana je komplikovany proces, kterého se ¢astni mnoho
protagonist. Hlavnimi aktéry jsou samdejmé agresor a o&f,
ale nemén dialezitou slozkou jeitidni publikum neboli mdici vétSina
a déle spoluzaci, kté se aktive zastavaji obti. Z dospilych
protagonist hraji velkou roli pedagogové a radd. DaleZitou sowasti
je mistni komunita, viejnost a média. Vlastnosti a chovani akiér
Sikany jsou pedevSim podmi&ny geneticky, rodinnou vychovou
a socialnim progedim. Agresory mzeme rozdlit do zakladnich
kategorii podle fyzické vysflosti ¢i inteligence a mezi jejich
charakteristické rysy pé&t touha po moci, nedostatek empatie,

impulsivita, prosazovani se a nedostatek¢domi. OREti jsou

87 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 71 — 72. ISBN 978-80-
247-2991-6.
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charakteristické svou bezbrannosti, citlivosti, ghasti a nizkym
sebe¥domim. Ot zde ma velkou ulohu rodina, jeji zadzemi, styl
vychovy i socialni kontakty s okolim. Mici vétSina olEti nepomize

a v disledku vlastni ochrany sefiglava na stranu agresior Zastana

je menSina a ne vzdy dokazéiane zasahnout. Rode jsou dilezitym
faktorem. Nektefi dok&azi ditti pomoci, jini si ne¢di rady a dalSi
se chovaji naprosto negastniné. Negativni ulohu sehravaji média
a sctlovaci prostedky, které prezentuji nasili a podporuji nasilrack
chovani.
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4 SYSTEM PREVENCE NA ZAKLADNIi SKOLE

KOLAR, BENDL, RICAN, JANOSOVA i VAGNEROVA hovdi
o Sikare jako o nemoci. A podobnjako u wWtSiny nemoci i v tomto
piipad plati, Ze je mnohem dinnéjSi zlu ptedchazet, nez jej pozd
téZce odstraovat nebo proti &dmu bojovat. Prevence Sikany je
na mist tam, kde k ni dosud nedosldi, nebyla zpozorovana, tak i tam,
kde k ni prokazatelhdoSlo. Poznatky a zkuSenosti vedou k nédzoru, Ze
nebezpeé&i Sikany miZeme snizit pedevSim uplatovanim utitych
zdsad a zabezpenim moZnosti pro zajemce ziskat odbornou
kvalifikaci pro nrizné darovee prevence Sikanovani. Nezbytnym
pozadavkem je zav&di promysSlenych postupna urovnich samotnych
Skol a postupné rozvijeni prevence za aktivni pomac podpory
ministerstva Skolstvi, krajskychtadia i zfizovatehi. Prevenci ovSem
neni mysSleno pouze ifpdchazeni Sikanovani, ale i jehoeSeni
a budovani celistvé ochrany ¢d a dospivajicich fed tyranim
spoluzaki. KOLAR vytvofil osnovu prevence 3kolni Sikany v sedmi
bodech:
Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu Skehi skupin
celych Skol proti onemoami Sikanovanim
Specificky program proti Sikanovani jako dil sowéast Skolni
komunity, ktery dokaze ippadné onemoami brzy detekovat
a winng lécit
Odborné sluzby resortu  Skolstvi, ttené pedagogicko-
psychologickymi poradnami, s&tdisky vychovné p&, specialg
pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy apoj@jjchz ukolem
je umeét feSit pokrailé Sikany a wbec poskytnout servis v oblasti
prevence Sikanovani
Spoluprace 8kol s odborniky z jinych resibrta nestatnimi
organizacemi zabyvajicimi se prevenci SikanovaniatiiP sem
napiiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez, socialn kuratory,

détskymi psychiatry.
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Pomoc a podpora ministerstva a krajskychrfadh Skolam

pii vytvaieni prevence Sikanovani.

Kontrola $kol ze stranyCeské 3§kolni inspekce, ministerstva

Skolstvi a krajskych tada, jak jsou gipraveny ochréanit zaky ied

Sikanovanim.

Monitorovani situace a zabezgmvani ochrany prav i nevlddnimi

organizacemi (nap Amnesty International ¥R, Obtanské

sdruzeni proti Sikanapod.)®®
Uvedeny model se za#huje na systém pomoci na urovni samotnych
Skol. BohuZel zdraj Sikany je vSak vice a Skola nedokaze odsoneat
destruktivni vlivy zvegi. MiZze pouze vykonavat dinnou ochranu
zaki na pmde Skoly, ke které vSak nezbwnpotiebuje vySkolené
specialisty v jednotlivych rovindch prevence. Ramezi rt zejména
Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, skiemetodik
preventivnich aktivit, krajsky Skolsky koordinatogkolni inspektor,
odbornik ministerstva Skolstvi. V ramci prevence d&lezité navazat
spolupraci i s daldimi specialisty a v neposledad také s PoliciiCR.
Za Sikanovani odehravajici sefimo ve Skole pada zodpé#nost
na Skolu a ta je tudiz zodp®dna a povinna situacieSit. Mezi
moznosti jak pedchazet Sikah patii rizna opateni, gistupy, zasady,
metody, prostedky a po¥domost o picinach a stadiich Sikanovani.
Sowasti preventivnich op&éni je informovani Zak o linkach divéry,
sdéleni kontaktnich adres a telefonnicdisel, na ktera se mohou
v ptipack potreby obratit. K zakladm prevence pat vytvareni
zdravého veejného migni tiidy i celé Skoly. V oblasti Sikanovani
rozliSujeme prevenci primarni a sekundarni. Skolgjimvypracovany
preventivni programy za#tené na rizikové chovani Zdk Také naSe
Skola v ramci realizace prevence Sikany spolupracsj odborniky

a institucemi zabyvajicimi se touto problematikou.

% KOLAR, Michal. Bolest Sikanovank. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 197 — 199. ISBN'867-014-3.
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4.1 Z pohledu primarni prevence

Primarni prevence se uplatje v piipadech, kdy k Sikah dosud
nedoslo. Spoéiva v preventivnich aktivitach ve Skolach, v infoomani
déti prostednictvim vyuky a besed s odbornikyiznych instituci
a také v informovanosti rodt a verejnosti. tEinnymi prostedky jsou
rizné akce ptadané Skolou, ndp celoSkolni setkani, projektové dny,
dale prace Skolniho parlamentu a&idnich samosprav. NejlepSi
prevenci je vytvéeni otexenych, kamaradskych, bezyeych vztahi
mezi zaky celé Skoly a tymova prace zaloZzena na lwgp@ci
pedagog.®®

MATOUSEK definuje primarni prevenci u ohroZenychdjeca jako
... delikventni jednani uech deti, jez se jest delikventniho jednéni
nedopustily, ale podle ditych znamek lze soudit, Ze Kmu maji
trvalej$i sklon“.” Preventivni vliv mohou mit vyukové programy
ve kterych se Zaci i socialnim dovednostem, jak odvratit agresivni
jednanici jak odmitnout gco, co je jim nepijemné. Hraji ve scénkach
rizné spoléenské role (mohou se nahravat videokamerou) a wasle
rozebiraji a hodnoti spoteé¢ s witelem a spoluzaky zvladnuti danych
situaci. Witel musi byt v ¢chto pripadech vySkolen. DalSim mozZnym
typem prevence je vyuziti vlivhych Zéakjako vzoii chovani. Toto
vzdélavani vrstevnik (peer programs) se Zalo vyuzivat nejprve
prevenci drogov zavislych, ale dnes se o&kilo i pfi prevenci
Sikany. Do primarni prevence musimeradit i spolupraci a budovani
dobrych vztak mezi rodinami a $kolod!

MSMT vydalo metodicky pokynC.j.: 21291/2010-28 k prevenci
a reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskychizani, ve kterém

vymezuje utité body zavazné pro Skoly a Skolskéaiizeni. Zakladem

S9RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezitini: Jak dat dtem ve Skole pocit bezpiePraha: Portél,
1995,s. 71.ISBN 80-7178-049-9.

O MATOUSEK, Oldiich a Andrea KROFTOVAMIade? a delikvenc®. vyd. Praha : Portal, 2003,
s.265.1SBN 80-7178-771-X.

" JOVA, Viadimir. Zaklady pedagogiky: pro dopljici pedagogické studiurBrno: Paido, 2001, s.
100. ISBN 80-85931-95-8.
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prevence nasili je podpora pozitivnich vzajemnyctahi mezi zZaky.
Skoly usiluji o vytvdeni bezpéného prostedi a za tim &elem
podporuji solidaritu, toleranci a sounalezitost.tvgreji podminky pro
zapojeni vSech zakdo aktivit ttid a Skoly. Uplatiuji spolupraci mezi
détmi, rozviji jejich vzajemny respekt, jednani v dadu s pravnimi
normami s drazem na pravni odp@&dnost jedince.Reditelé zajisti
vzdélavani pracovnik v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani a dohled pedagogickych pracovnilnad Zzaky. Zaci
i ucitelé budou seznameni s negativnimistedky Sikanovani, a to jak
pro obkiti, pachatele i pro celyitdni kolektiv. Ve Skolnimiddu budou
jasré stanovena pravidla chovantetné sankci. Kazda Skola si vytvb
vlastni Program proti Sikanovani a ten se stane¢é&esti Minimalniho
preventivniho programu. Na jeho tvarka realizaci se budou podilet
vSichni pedagodgiti pracovnici Skoly. Koordinace jeho tvorby
piinalezi Skolnimu metodikovi prevence. Hlavni saésti je krizovy
plan, ktery eliminujeci minimalizuje Skody v pipad, Ze k Sikanovani
dojde. S timto planem se vzdy nacadku Skolniho roku seznami Zaci
a jejich zakonni zastupdf.

Cilem preventivniho fpsobeni MSMT je psobeni na cilové skupiny
a je zohledovano v opatenich, ktera ministerstvo realizuje
prostednictvim aktivit zejména v dotai politice, v metodické
a koordin&ni ¢innosti a @i podpae vzdlavacich aktivit. Primarni
prevenci tedy rozumime veSkeré konkrétni aktivieplizované s cilem
piedejit problénim a néasledkm spojenych s rizikovymi projevy
chovani, pipadre minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich
rozSireni. Vzhledem k tomu, Ze se za&mje na Gzné cilové skupiny,
muazZzeme i primarni prevenci roztlit. Specifickd primarni prevence
zahrnuje systém aktivit, programa sluzeb, které se zaituji na praci

se skupinami zak u nichZz lze pedpokladat dalSi negativni vyvoj,

2MSMT. Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiidzaki a student ve
Skolach a Skolskych daenich C.j. 21291/2010-28. 2010. Dostupny také

z http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodickegadauceni-k-primarni-prevenci-rizikovaho-
chovani.
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a hleda zfisoby, jak gedchézet vzniku a rozvoji rizikovych projév
chovani. Specifickd primarni prevenceube byt realizovana jako
vSeobecna, za#tena na SirSi skupinu, ktera zatim nejevi znamky
rizikového chovani. Selektivni primarni prevencezsaniiuje na zaky,

u nichz lze pedpokladat zvySenou hrozbu rizikového chovani.
Indikovana prevence zahrnuje skupiny a jedince, icha byl
zaznamenan vysSSi vyskyt rizikovych fakfiorv oblasti chovani,
problematickych vztabh v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.
Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktiviggdporujici zdravy
Zivotni styl, osvojovani pozitivnhiho socialniho orani
prostednictvim smysluplného vyuzivani a organizace vblm&asu.
Zajmoveé, sportovni, volntasové aktivity a jiné programy vedowtd

k dodrzovani utitych spol&enskych pravidel, ke zdravému rozvoji
osobnosti, k odpo¥dnosti za sebe a své jedndfi.

4.2 Z pohledu sekundéarni prevence

V situacich, kdy jiz k Sika& doSlo, se uplatuje prevence sekundarni
a jsou pouzita takova opi@ni k napra¥, aby se problémy znovu
neobjevily. Mezi vhodné postupyfadime «asnou diagnostiku,
bezodkladné vysSéeni Sikany a pedagogicka ogahi, mezi ktera pét
ochrana obti pfed dalSim nasilim, rozhovor s radiobéti, jednani

s rodiéi agresofi, komunikace s ostatnimi ro&di a jednani

s kolektivem tidy. Nasleduje vychovna préace s agresory, jejich
postihy, monitorovani a tlumeni agresivnich skipwycvik socialnich
dovednosti a zaystnani vhodnowinnosti. "

K institucim paticich do oficialniho fret¢ézce pomoci Skolam, jez

se vyrovnavaji se Sikanou, gatpedagogicko-psychologické poradny,

P MSMT. Metodické doporéeqi k primarni prevenci rizikového chovanidtidzaki a student ve
Skolach a Skolskych #aenich C.j. 21291/2010-28. 2010. Dostupny také

Z http://mww.msmt.cz/socialni-programy/metodickegadouceni-k-primarni-prevenci-rizikovaho-
chovani

" BENDL, StanislavPrevence a@e$eni ikany ve $koleraha: ISV, 2003, s. 78. ISBN 80-86642-08-
9.
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strediska vychovné p#&, &tské krizové centrum, psychiatrické
lé¢ebny a socialni odbor BJ (oddleni socialg- pravni ochrany &ti),
konkrétn kurator pro mladez.

Pedagogicko-psychologické poradny nalezi ke Skolskym
poradenskym zidzenim a jsou #zeny v kazdém regionu. Pomahaji
feSit mj. vychovné problémy Zzak provadji odborna vySeteni,
poskytuji metodickou pomoc pedagogickym pracowimka vychovnym
poradéim ve 3kolach. Cinnost poradny se také za&iuje
na psychologickou, specianpedagogickou a socialni diagnostiku
orientovanou na zjighi poruch chovéani Z&k a jejich napravu.
Zabyvaji se vychovnymi problémy a konflikty ve vziah mezi
vrstevniky a pochopitekn také Sikanou. Proseédnictvim metodika
prevence zajiuje prevenci socialh patologickych jew, realizaci
preventivnich opdeni a koordinaci Skolnich metodik prevence.
Na zaklad provedenéeho Seéni ve tidé¢ lze vypracovat intervemi
plan s tidnim kolektivem, v 8mZ je podekeni na utité patologické
jevy.”

Détské krizové centrum poskytuje odbornou pomoc Sikanovanym
détem a jejich rodinam a nabizi konzudtd a Skolici sluzby
pracovnilkim zabyvajicich se danou problematik&u.

Stredisko vychovné pée poskytuje vSestrannou odbornou preventivni
vychovnou péi détem s rizikem ¢i s projevy poruch chovani
a negativnich jefr. Zajist'uji prevenci a terapii sociatnpatologickych
jeva u déti a mladeze. Svou pomoc nabizi zejméndedn v takovych
piipadech, kdy se u nich vyskytnou Skolni, rodinnébmepsychické
problémy. Ri feSeni problém Sikany pracuji tato gédiska s pimymi
ucastniky Sikany formou diferencovanych individualhjcrodinnych

a skupinovych sezeni a konzultaci. Mdnich kolektivech pomahaji

> CESKO. Vyhlaska:. 72 ze dne 9. Unora 2005 o poskytovani poradehsgizeb ve Skolach
Skolskych poradenskychifaenich. In'Sbirka zakoi Ceské republiky2005,sastka 20, s. 490-502.
ISSN 1211-1244. Dostupny také z http://aplikace moz¢archiv2008/shirka/2005/sb020-05.pdf.
® VAGNEROVA, Katetina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@éi Praha: Portal, 2009, s.
133. ISBN 978-80-7367-611-7.
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utvéret noveé, zdra®Si vztahy. S rodii spoleiné hledaji optimalni
feSeni v situacich spojenych se Sikanovandim.

Kurator pro mladez je odborny specializovany pracovnik oddni
socialm-pravni ochrany &ti socialniho odboru MU. Re&i vychovné
problémy dti a mladistvych, zejména v souvislosti s poruchami
chovani ¢i trestnou ¢innosti. Jednad se oétd mladSi 15 let, které
se dopustily¢inu jinak trestného neboipstupku, mladistvé ve &ku

15 az 18 let u nichZz bylo zahajeno trestni stihdmdbo se dopustily
piestupku a také odai a mladistvé s opakovanymi poruchami chovani
zavazného razu, mezi které Sikana ipatTeéziSte prace kuratora
spxiva v podpde rodiny a v pomoci f feSeni vzniklého problému.
Sowasti jeho pracovni napén je i analyza situace v oblasti
patologickych jeww a planovani preventivnich opani. Spolupracuje
s organy obci, Skolami, zdravotnickymi a S$kolskynziatizenimi,
ob¢anskymi sdruzenimi i se Skolskymi idaenimi pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Kuratoride rodiéam nabidnout moznostieSeni,
véetn¢ kontakti na dalSi odborniky, avSak sam terapii neprovadi,
nepisobi v roli psychologd®

Stav ditte, jeZz se stalo alti, vyZaduje gkdy psychiatrické vySéeni

a naslednou p#. Psychiatrické stanovisko je utezité i u dti

s poruchami chovandi nezvladnutelnou agresi. Psychiatr seznamé dit
i jeho rodie s moZznostmi napravy, mezi které fHatdlouhodoba
ambulantni pé&e, rodinna terapie, medikace hospitalizace.

4.3 Z pohledu Skolniho metodika prevence
Poradenskymi pracovniky na Skolach jsou v &msné dob vychovny

poradce a Skolni metodik prevence. Niépjejich ¢innosti uruje
piislusny Zakon¢. 561/2004 Sb., ofwdSkolnim, zakladnim, s¢dnim,

"PIPEKOVA, JarmilaKapitoly ze speciélni pedagogiky. rozsfené a pepracované vyd . Brno:
Paido, 2006, s. 54. ISBN 80-7315-120-0.

8 VAGNEROVA, Katerina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@éi Praha: Portal, 2009, s.
135 - 136. ISBN 978-80-7367-611-7.
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v v s

vySSim odborném a jiném vzthvani, ve zgni poz&jSich predpisi

a navazna Vyhlaska.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskychrizanich.

Skolni metodik prevence se podili na koordinaci ikt v oblasti
prevence rizikovych projev chovani u zak. Metodicky vedecinnosti
pedagogickych pracovnik Skoly, vyhledava problémové projevy
chovani a provadi orientai Seteni zaki s rizikem¢i projevy socialg
patologického chovani. Preventi¥n pracuje sitidnimi kolektivy

a ttidnimi witeli. Koordinuje spolupréci Skoly s organy statspravy

a samospravy, s metodikem preventivnich aktivit,odbornymi
pracovisti. Zaji$uje a pgedava odborné informace o problematice,
metodach a formach specifické primarni prevencebinia programy
a projekty souvisejici s problematikou. Prezentujeysledky
preventivni prace Skoly. Vede a €zné¢ aktualizuje databazi
spolupracovnik Skoly pro oblast prevence rizikového chovani, mezi
které pafi organy statni spravy a samospravyjesitiska vychovné
pée, poradny, zdravotnicka rizeni, PolicieCR, organy socialni p,
nestatni organizace ugobici v oblasti prevence, centra krizové
intervence a dal&i z&zeni, instituce i jednotlivi odbornid?.

Vytvati a realizuje, Minimalni preventivni program Skoly“ Jedna se
o konkrétni dokument Skoly zatteny zejména na vychovu Zzak
ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnost @ mozvoj
komunikativnich dovednosti. Preventivni program jealozZzen
na podpde vlastni aktivity zZak, raiznych forem preventivni préace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skolgpalupraci se
zadkonnymi zastupci Skoly. Metodik prevence zpracpj@gram vzdy
na jeden 3kolni rok. Podléh& kontrol€eské Skolni inspekce, je
prubézné¢ vyhodnocovan a stava se s@sti vyrani zpravy ocinnosti

Skoly.

9 CESKO. Vyhlaska:. 72 ze dne 9. Unora 2005 o poskytovani poradehsgizeb ve Skolach
kolskych poradenskychifaenich. In:Sbirka zakoi Ceské republiky2005,¢astka 20, s. 490-502.
ISSN 1211-1244. Dostupny také z http://aplikace moz¢archiv2008/sbirka/2005/sb020-05.pdf.
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Vlastni program proti Sikanovani si vytkio kazda Skola
a stane se saasti , Minimalniho preventivhiho programu”
Na tvorke a realizaci se podileji vSichni pedagodipracovnici Skoly
pod vedeni Skolniho metodika prevence. Za realizacihodnoceni
programu je zodpoddny ieditel Skoly. Hlavnim cilem je vytueni
bezp&ného, respektujiciho, spolupracujiciho presti a zamtfeni
se na oblast komunikace a vztamezi Zzaky bez ohledu na to, zda
k projevam Sikany doslo,¢i nikoli. Hlavni sowasti je krizovy plan,
ktery eliminuje¢i minimalizuje Skody v pipad, Ze k Sikanovani dojde.
Jednoznané by z mgj mély vyplynout kompetence jednotlivych osob,
postup a zpsobieSeni.

Cilem vychovr vzdélavaciho misobeni v oblasti prevence rizikovych
projevi chovani je zZak odparxdny za vlastni chovani a apob Zivota

v mite primérené jeho ¥ku. Skolni metodik prevence ve spolupréci
s vedenim Skoly zadi zakladni informace o rizikovych projevech
chovani do vyuky v prbéhu celé Skolni dochazky. Ve vyuce budou
vyuzivany metody a formy podporujici kritické mygie spolupraci
a komunikaci. Zajisti pravidelnou a efektivni prac tidnimi
kolektivy a realizaci adaptamich kurzi. V rdmci dalSiho vzé&lavani
pedagogickych pracovnik zabezpeéi proSkoleni pedagogickych
pracovniki aktivné se podilejicich na prevenci. Za&m se na roz&eni
moznosti smysluplného traveni volnéRasu zak tim, Ze poskytne
zakaim potrebné kontakty. Skola umozni vyuZivani prosior
pro volnatasové aktivity a zajmové krouzky, nappohybové, vytvarne,
dramatické i hudebni v ramci fungovani Skolni dmypzia Skolniho
klubu.
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4.4 Hradecky Skolni program proti Sikanovani

CeloSkolnispecialni program proti Sikanovamisobé zahrnuje metody
prvni pomoci, celkové I&y skupiny a opdeni zangfena @Fimo
na ifeSeni Sikany. Existuje Hradecky Skolni program pr&ikanovani,
jehoz metodika je zpracovana na vysoké odborné diroa Skoly
mohou program Gsgné vyuzit. Byl uveden v ramci projektu MSMT
vroce 2003 a jeho odbornym garantem byl KOLA Jedna
se o0 specialni program za&iujici se na specifickou primarni
a sekundarni prevenciNa experimentalni Skolese podailo za ctyfi
mésice snizitvyskyt Sikanovanio 42,5%. Ve tidach, kde pracovali
¢lenové uzSiho realizamiho tymu, se snizil vyskyt #fpmého
i neptimého Sikanovani dokonce o 50 &5%. Podstatou dinnosti
programu je aktivni vyhledavani i®sSeni Sikany prosédnictvim noveée
acinné a minimalg rizikové metodiky. Prakticky se jedna o vyuziti
metod prvni pomoci, na uarovni celkové ¢ky tridni skupiny
a na urovni celoSkolskych aktivit Skoly. Cenné zkun®sti se
zava&nim Hradeckého Skolniho programu byly ziskany vjpkau
Minimalizace Sikany, ktery byl us$n¢ zaveden do &kterych Skol.
Pottebné vysledky fineslo i vza&lavani lektof projektu Minimalizace

Sikany a pedagagz experimentalnich $kdf

8 KOLAR, Michal.Nova cesta k e Sikany.Praha: Portal, 2011, s. 256 — 276. ISBN 978-80-7367
871-5.
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Schéma¢. 1 Hradecky Skolni prograth

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Celoskolni Kilova
[Fistup opini
Organizace #izeni Skoly Evaluaceqd zavedenim
-I programu a pesm
-I Vzdlavani pracovnii Motivace pedagdg
Spoléné vzdlavani

Preventivé vychovna a supervize
¢innost Zak

UZSi realizani tym

Prevence veidnich
hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve Skolnim
Zivott mimo vyuwovani

Ochranny rezim

Spolupréce s rodii

Skolni poradenské sluzby

Spolupréace se specializo-
vanymi zaéizenimi

Vztahy se Skolami v okoli

L1 11111111171

8 KOLAR, Michal.Nova cesta k tbe Sikany Praha: Portal, 2011, s. 318. ISBN 978-80-7367-871
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4.5 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pifedchazeni fipadim Sikany a pi jejich teSeni je dlezita
spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevemceychovného
poradce s dalSimi institucemi a organy:

V resortu  Skolstvi s pedagogicko-psychologickymi r@onami,

sttedisky vychovné p&e, speciald pedagogickymi centry

V resortu zdravotnictvi s pediatry, odbornymi Idéka détskymi

psychology a psychiatry, se idaenimi poskytujici odbornou

poradenskou a terapeutickougéindividualni a rodinna terapie)

V resortu socialnim s oddlenim socialg-pravni ochrany é&ti

V resortu trestnim s PoliciCR pokud dojde k zavaZp$imu piipadu

Sikanovan??
Existuje celdarada organizaci zabyvajicich se problematikou Sikany
Détem musime poskytnout zakladni informace d@nnosti tchto
organizaci, poskytnout jim kontakty, telefoniisla i webové odkazy.
Celostatni obfanské sdruzeni spol&enstvi proti Sikané vzniklo
v roce 2000 z iniciativy odbornitka rodict déti postizenych Sikanou.
Sdruzeni méa za cil nejen pomoci v jednotlivycigadech, ale usiluje
i o celkovou zmnu pristupu k problematice Sikany a jejieSeni.
Spolupracuje s odborniky na problematiku Sikanovamioblasti
pedagogicko-psychologické a pravni. Pépdse seskupeni rozdilo
a vroce 2003 vznikloSpolefenstvi proti Sikané, které pomaha
obétem Skolniho nasili a Sikany. Zaiuje se na vzéavani rodtu
a odborniki v oblasti prevence Sikanovaf.
Linka bezpeéi poskytuje telefonickou pomoc v krizovych a obtiZziy
situacich. K pednostem pdaf snadna dostupnost, rychlost, nonstop

provoz Vv rekterych pipadech a anonymita. Pracovnici dopdiru

82 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada. 2010, s. 149 — 150. ISBN 978-
80-247-2991-6.

8 KOLAR, Michal.Nova cesta k e Sikany.Praha: Portal, 2011, s. 271. v ISBN 978-80-7367-871
5.
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volajicim, na koho se obratit v mistbydlist¢ nebo v jeho nejbliz8§im
okoli.

Internetové poradny poskytuji gimé poradenstvi ¢ém, kdo maji
podezeni na Sikanu, nebo neédi, jak postupovat. Odbornici
na zaklad dotazi navrhnou dalSi postup a ig@daji kontakty
na specializovana pracovist Zachovavaji anonymitu, odpeéw
zasilaji na udanou e-mailovou adresu. Sluzby mohowzit dti,
rodice i witelée.

Rodi¢ovska linka se zabyva telefonickym odbornym poradenstvim
a nabizi krizovou pomoc fpdevSim roditm a prarodium

v zalezitostech jejich &i. Cti zasadu anonymity a své sluzby
poskytuje vyhrada po telefonu. Krizovou intervenci zafigji
psychologové a dalSi pracovnici s odbornym &amim zangfenym
také na problematiku socidmatologickych jew.®*

NadaceO2 finanéné podporovala projekt ,Minimalizace
Sikany' v letech 2005-2007. Odbornym garantem a konzutéam byl
Kolai. Cilem tiletého projektu bylo systémeévzavést Hradecky Skolni
program proti Sika& do 17 vybranych Skol a ziskat zkuSenosti, jak ho
zavadt v SirSim ne¥fitku. Testovani mlo ovérit metody nasleda
vyuzitelné na kterékoliv Skole a sdaisre poskytnout Skolam moZznost
piipravit ucitelsky sbor pro boj se Sikanou a vybavit jej takow
znalostmi, aby byl schopen vytvid si vlastni speciéalni program proti
Sikarg.

Program Pét P (pratelstvi, podpora, prevence, & pomoc)
je preventivni volndasovy program pro &i postaveny na principu
dobrovolného vztahu mezi ditem a dosplym dobrovolnikem.
Program Rt P v Ceské republice je néarodni variantou programu
Big Brothers Big Sisters. Pomoc dit spotiva v pravidelném
setkavani a traveni volnéhdasu ditte s vybranym a proSkolenym
dobrovolnikem pi volno¢asovych aktivitdch, ale takétippiipadném

doucovani. Cilem programu je psychosocialni podpordi dkolniho

8 VAGNEROVA, Katgina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro r@éi Praha: Portal, 2009,
s.131 — 132. ISBN 978-80-7367-611-7.
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véku, jejichz Zivotni drdha je naruSena obvykl€¢jakym socidlnim
¢i zdravotnim problémem, dalSim cilem je pomoc raoh. Sluzba
nabizi sociald preventivni ¢innosti neorganizovanym &em, které
pochazeji ze sociaknslabych,¢i nedplnych rodin ohroZzenych soci&ln
patologickymi jevy. Jedna se oéd z rozvedenych rodin, o adi

s vychovnymi a socialnimi problémy, které rfamemaji kamarady,
nejsou schopny navazovatgielské vztahy, neumi komunikovat, maji
problémy s chovanim, jsou hyperaktivni, obtéZzzvladatelné®

Bily kruh bezpeé¢i (SdruZzeni pro pomoc @&bem trestné cinnosti
a jejich blizkym) se zagruje na prevenci kriminality a gada kurzy
,Ochrana deéti pred Sikanou" Zabyva se otazkami vlivu nasili
v médiich na dti. ®

Linka bezpe¢i Nadace NaSe dié poskytuje pomoc ohroZzenymétem
pomoci bezplatnétyfiadvacetihodinové krizové telefonni sluzby.

4.6 Spoluprace Skoly s rodinou

Mezi rodinou a Skolou existuje mnoho typvztahi. Néktefi rodice
projevuji spiSe pasivni vztah ke S$kole, jini se &htzapojovat
do riznych aktivit a spolurozhodovat cdi ve Skole.
GAJDOSOVA uvadictyii Grovné spoluprace skoly a rodi:
Systematické poskytovani informaci rédm o &ni ve Skole,
0 osobnostnim vyvoji déte
Programy spoluprace s radia uéiteli
Aktivni spolutast rod&a na d&ni Skoly v oblasti zdjmové&innosti,
poradani vylet, vecirku, besed
Reciprani vza&lavani rodta a witelat navzajem
V rdmci skupinové formy spoluprdce lze organizovatednasky
a besedy k témamn, kterd rodée povazuji za aktualni, napagresivni

8 MATOUSEK, Oldich a Andrea KROFTOVAMIade? a delikvence. Vyd. Praha: Portal, 2003, s.
210. ISBN 80-7178-771-X.

8 BENDL, StanislavPrevence a@e$eni Sikany ve koleraha: ISV, 2003, s. 170 — 172. ISBN 80-
86642-08-9.
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projevy &ti ve Skole, Sikana, uZzivani drog, zaskolactvi, jpuy
dospivani. Ze strany Skoly je petné, aby se snaZila byt v Uzkém
kontaktu se vSemi rodi a raiznymi cestami je informovala
o problematice Sikany. Zde je mozno vyuZzit informa letaky.
Do individualnich forem spoluprace zahrnujeme pdminé pisemné
nebo telefonické informovani ro#¢i o chovani dit¢te a jeho
pokrocich v @eni. Mezi dalSi formy spoluprace je mozZznoiadit den
otevienych dveéi pro rodie a cti, den otevenych dvéi pro rodie,
setkavani se s rodli ve Sdruzeni rodit Skoly, tidni schizky,
konzultasni hodiny, §kolni v&irky, akademie a také sportovni ak¥e.
V piipadk, Ze rodEe informuji Skolu o podezni na Sikanu, Metodicky
pokyn MSMT jas® vytyéuje povinnost a zodpamnostieditele $koly
za odborné vyséeni Sikany. Pi napraw je poftebna spoluprace
vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychowméporadce
a dalSich pedagogickych pracoviiils rodti obéti i rodi¢i agresora.
Pedagogiti pracovnici dbaji na taktniffstup a zejména zachovani

diaveérnosti informaci®®

SHRNUTI

Prevenci nemyslime pouze fgidchazeni, ale takéreSeni Sikany
ve vSech vyvojovych stadiich. P vytvaieni Skolnich preventivnich
programi lze vyuzit schéma prevence, které ma sedm vrsiéaimi
dulezitd je pedagogickd komunita, specificky progranoti Sikanovani,
vyuzivani odbornych sluzeb resortu Skolstvi a spo&ce s odborniky

z jinych resort a nestatnimi organizacemi. Vyznamna je podpora
ministerstva, krajskych ifada a Ceské 3kolni inspekce. Prevenci
délime na primarni, ta se uplaije v piipadech, kdy dosud k Sikan
nedoslo a sekundarni v situacich napravy. Skolnitodik prevence

87 GAJDOSOVA, EvaRozvijeni emini inteligence 74k prevence Sikanovani, intolerance a nasili
mezi dospivajicimPraha: Portal, 2006, s. 91 — 93. ISBN 80-7367-4.15

8 MSMT. Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiidzaki a student ve
Skolach a Skolskych daenich C.j. 21291/2010-28. 2010. Dostupny také

z http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodickegadauceni-k-primarni-prevenci-rizikovaho-
chovani.
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koordinuje aktivity v oblasti rizikového chovani B& a zabezpéuje
dalSi¢innosti v této oblasti, nap vzdélavaci akce, besedy, spolupréci
s institucemi. K nejvyznamijSim organizacim zabyvajicich se Sikanou
patti Spoleenstvi proti Sikan, Nadace O2, Bily kruh bezpg Linka
duavéry a Linka bezpeéi.
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PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Vyzkum je zam¢ien na oblast Krnovska, kde se nachazi Zakladnia&kol
pro sport Smetaiv okruh 4 v Krno¥. Zde bylo realizovdno vyzkumné
Seffeni. V teoretickéc¢asti jsme se seznamili s teoretickou rovinou
problematiky a v praktické ¢casti provedeme analyzu poznatk

respondent k dané problematice.

5. 1 Demografie

Krnov — émecky Jagendorf, polsky Krnow, latinsky Carnoviagdfo
vzniklo mezi léty 1240 az 1253 na méskiizovatky obchodnich cest.
Krnov je hornoslezské #sto situovano v severovychodiésti Ceské
republiky na soutokdek Opavy a Opavice v podhi Nizkého Jeseniku

nac¢esko-polské hranici v Moravskoslezském kraji.

Mapkag.1%°

Novy Jigin

8 BALLA, Jaromir.Krnov: v podhiFi Jesenik. Krnov: Advertis, 2008, s. 2. ISBN 978-80-900907-0-
5.
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Krnovsko ma charakter gimyslové-zenedélské oblasti. Po &téni lidu

v roce 2001 bylo celkem v Krn@&v25 764 obyvatel, z toho 13 332 Zen.
Reforma véejné spravy zruSila k 1. 1. 2003 okresrfady jako organy
vSeobecné Uzemni spravy a Krnov se sta&lstam se sidlem obecniho
Ufradu obce s rozgénou pisobnosti, ktery poskytuje sluzby statni
spravy olkanaim dalSich 25 obci.

V sowasné dob jsou v Krnow <¢tyti zakladni Skoly s pfrmérnym
po¢tem 2 300 zak. Mimo tuto nabidku existuje i Z&eni, jehoz
ztizovatelem je Slezska diakonie. Jedna se o iski®u a zakladni
Skolu @i stredisku Benjamin. Zdzeni poskytuje vzélavaci pé&i
détem se zdravotnim i mentalnim postizenim. Od 1.92¢e rozSiena
o Zakladni Skolu, ktera poskytuje v&dvaci p&€i détem se snizenou

vzdélavaci schopnosti. V Krnavse nachazi 5 s¢dnich Skol.

Mapkag.2%
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O BALLA, Jaromir.Krnov: v podhiFi Jesenik. Krnov: Advertis, 2008, s. 147. ISBN 978-80-900907-
0-5.
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5.2 Stanoveni cil a vyzkumnych predpokladi

Hlavnim cilem vyzkumnécasti je zmapovat a a¥it funkénost
a dilezitost primarni prevence.
Dil¢i cile:
Zaznamenat aktualni situaci v oblasti primarni preve
Zjistit, k jakym posutim dojde v drovni ¥domosti Zak u prvniho
i druhého stup#é po absolvovani preventivnich aktivit
Porovnat rozdily v pohledu na problematiku z hld@disgku Zaka
Ove¢rit povedomi zaki o vyznamu prace Skolniho metodika prevence
a dalSich odbornik
Vyhodnotit informovanost pedagogického sboru, j@jigpostoje
a nazory na preventivni aktivity
Poukazat na zavaznost, obsah a smysl prace odbbrnik

a spolupracujicich organizaci v daném oua

Vyzkum zangétime na zmapovani &domosti a informovanosti Zak
o problematice Sikanovani,idodech vedoucich k Sik&a o vyznamu
vyuky a preventivnich aktivit. Dlezité bude zjistit, zda se setkadi
setkavaji se Sikanou nebo se st&bs€ji vyskytovanou kyberSikanou
a zda dokazi rozpoznat jeji nastroje. @wne powdomi Zaki o pozici
Skolniho metodika prevence a znalost organizacikberé se mohou
obratit s Zzadosti o radu a pomoc.

Ucitelé Skoly oslovime a pozaddme o vypim dotazniku,
ve kterém vyjadi své postoje a nazory k problematice Sikany. Vymku
bude zamiifen na o¥ieni informovanosti pedagogického sboru, jejich
piistupu kieSeni dané otadzky a nazory na preventivni aktivity
probihajici ve 3kole. S&¢nim zjistime jaké zaznamenéavaji ohlasy
Zaki na obsah a mbéh prevence.

V rozhovoru budou odpovidat na otazky vztahujiciks@aplni jejich

prace v pipadechieSeni Sikany, nabidce pomoci protagoamtSikany
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i 0 jejich spolupraci se Skolou preventista Skokurator pro mladez
a policistkaCR
Pro kvantitativni vyzkum jsme stanovili ékolik vyzkumnych

piedpokladi, které dotaznikové Segnim owii, potvrdici vyvrati. .

VYZKUMNE P REDPOKLADY
A) Prvni cilova skupina - Zaci:

ZVP1 Predpokladame, Ze&tSina responderitzna pojem Sikana.

ZVP2  Predpokladame, Ze nadpolavii vétSina responderit ma

osobni zkuSenost se Sikanou.

ZVP3 Piredpoklddame, Ze &Sina responderitve vku 8 az 11 let
nema takové posdomi a zkuSenosti se Sikanou jako respondenti ve
véku 12 az 15 let.

ZVP4 Piredpokladame, Ze &tSina responderit ma powdomi

o kyberSikag a dokdze rozpoznat jeji projevy.

ZVP5 Predpokladame, Ze vice jak polovina respondentna

Skolniho metodika prevence na Skole a jeho vyznam.

ZVP6 Predpokladame, Ze é&Sina respondeiit je informovana
o sluzbach socialni prevence a dokaze vyjmenovgtanizace, na které

se mohou obréatit vigpad Zadosti o pomoc.
B) Druha cilova skupina — pedagogové:
PVP1 Predpokladame, Ze &Sina responderit je vSeobeca

informovana o tématu Sikany a jejilteSeni.

PVP2 Piredpokladdme, Ze &Sina 74k dle soudu respondeint

piijima kladré preventivni aktivity pdadané Skolou pro zZaky.
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5.3 Metodologie, cilové skupiny a organizace vyzkum

Zvolili jsme tii cilové skupiny. Prvni skupinu zastupovali zaci&. 9.
tiéid Zakladni Skoly pro sport Smetaw okruh 4 v Krno¥ a jako druhé&
cilovd skupina byli osloveni ditelé téZe 3Skoly. Skolni metodik
prevence, kurator pro mladez a preventistka Poli¢R predstavovali
tieti cilovou skupinu.

V rdmci vyzkumu byly vyuZity metody kvantitativni &valitativni.
Dotazniky pro prvni d¥ cilové skupiny a strukturovany rozhovor pro
treti cilovou skupinu. Dotaznik je nejpouzivg®i pedagogikou
vyzkumnou metodou ke €bu informaci. Jeho podstatou je zj¢gi dat

o respondentovi, jeho naziora postofi k problému. Jedna se o soubor
predem pipravenych otdzek na konkrétnim formuaila Otazky se
mohou tykat minulosti, fitomnosti a budoucnosti. Vyhodou dotazfiik
je moznost oslovit ¥Si paiet respondent a tim ziskat zn&né
mnoZstvi ddaj, snadna, rychla administrace a anonymita.
K nevyhodam pat subjektivhost vypovdi respondent a moZnost
zkresleni odpowdi.**

VSichni zZaci prvniho i druhého stupnabsolvovali d¢ dotaznikova
méieni. Prvni ped zahajenim preventivnich aktivit a druhé po jhjic
ukonéeni. Dotaznik jsme zvolili anonymni, a to ziwbdu zajiStni
ochrany dat ped zveéejnénim ¢i zneuzitim. Jedinym identifikenim
prvkem byly otazky vztahujici se k pohlavi a&kwu. Pro upgesreni

a pro konkrétni formulaci otazek jsme provedfedvyzkum na vzorku
dvaceti respondefit zangfeny na o¥reni vhodnosti otazek vzhledem
k zaméru Seteni. Dotazovanym Z&a&kmn jsme vys¥tlili Gcel tohoto
dotazniki, ¢imZz jsme dosahli jejich ochoty ke spolupraci.

Otazky jsme volili uzavené, otevené i polootevené. Uzavenymi
otdzkami jsme Zakm dali moZznost vybru z jiZ ptipravenych odpowdi.

V jejich formulaci jsme vychazeli ze zji&ého faktu, Ze pro zaky jsou

%1 SKUTIL, Martin. Z&klady pedagogicko-psychologického vyzkumu prtesity ditelstvi Praha:
Portal, 2011, s. 80. ISBN 978-80-7367-778-7.
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piijateln¢jSi otazky, které imo nabizeji konkrétni mozZnosti odpddi.
U polootewenych otazek wli Zaci také moznost vyru, ale tentokrat
Z&um

prostor k vlastnimu vol&Simu vyjadeni. Dotaznik tvei 20 otazek.

meéli svou odpovd specifikovat. Otetené otazky davali

Vysledky jsou zpracovany v tabulkdch a grafech, quoravajici
vysledky vstupniho a vystupniho dotazniku. Indivadmi vysledky
dotazniku udavaji hodnoty v procentech. Nazev grdfyl urcovan
podle konkrétni otazky, na kterou byl zaien.

Prvni cilovou skupinou se stali Zadietich az devatychitd Zakladni
okruh 4 343

respondent, z toho 147 zak prvniho stupd a 196 Zzak druhého

Skoly Smetadv v Krno¥. Celkem odpovidalo

stupre.

Tabulkag. 1 Zaci I. stupa Tabulk&. 2 Zaci II. stups

Chlapci | Divky |Celkem Chlapci | Divky |Celkem

3.r 27 23 50 6.r. 26 16 42

4.r 22 23 45 7.r. 32 21 53

5 28 24 52 8.r. 24 23 47

o.r 26 28 54

Celkem 77 70 147 Celkem 108 88 196
U druhé cilové skupiny ditela zakladni Skoly byl zvolen taktéz

dotaznik, ktery obsahoval 9 oteanych otadzek, z nichZz jedna se tykala
pohlavi a druh& pracovniho weni ve Skole. Celkem odpovidalo 30
respondent, z toho 10 ditelek prvniho stup® a 20 pedagoig druhého

stupre.

Tabulkaé¢. 3 Pedagogové Skoly

l. .

stupei |stupeai |Celkem
Zeny 10 16 26
Muzi 0 4 4
Celkem 10 20 30
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Ve treti ¢4sti vyzkumu byla pouZzita technika rozhovoru. zé typu

jsme vybrali strukturovany rozhovor, ktery je prapbdobre

nejrozsfen¢jSi podobou. Tazatel se drzirgdem gFipravenych otazek,
avSak ptibézné¢ reaguje na podity, jez pichazeji ze strany
respondenta. Jednou z vyhod této metody jemy kontakt &astniki

rozhovoru, pruznost v kladeni otdzek a dov§ideni otdzek. Mezi
nevyhody paiti casova narénost, obtizgjSi zaznamenavani odpedi

vyplnéni dotazniku®

Cilovou skupinou se stali Skolni metodik prevenkarator pro mladez

a preventistka Polici€R.

5.4 Vlastni vyzkum

Predmétem naSeho vyzkumu jsou zaci acitelé zakladni Skoly
a odbornici na problematiku Sikany. Tématicky jezkym zangien
na prevenci a jeji fungovani na zakladni Skole.nd8i praci se
zamétime na zjiS&ni posunu ve ¥domosti Zzak a ne pouze
0 zaznamenani dat o znalosti této problematiky. Iég&ky budou

slouzit pro dalSi praci pedagog Zaky.

A) DOTAZNIKOVE SET RENI ZAKU

Vyzkumné Setteni se uskuténilo na klasické zakladni Skole s 1. az 9.
postupnym rénikem s Ramco¥ vzdélavacim programem. Od 6+fity
nabizi Skola rozgenou vyuku &lesné vyuky. Celkovy p&et zak
ve Skolnim roce 2011/2012 je 461 Zak. Na prvnimpstunavsévuje
10 ttid celkem 243 zak a 11 tid na druhém stupni celkem 218 Zak
Praimérny pocet zaki ve tridach¢ini 21,95 Zak.

Zaci absolvovali d¥¢ méteni. Prvni ped zahajenim preventivnich

aktivit a druhé po jejich ukareni. Vysledky ziskané vstupnim

92 SKUTIL, Martin. Z&klady pedagogicko-psychologického vyzkumu prtesity ditelstvi Praha:
Portal, 2011, s. 89 — 91. ISBN 978-80-7367-778-7.
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dotaznikem jsme zpracovali a vyhodnotili sp&ieé s vysledky
vystupnich dotaznik do tabulek a graif, které zachycuji posun

védomosti Zak o problematice Sikany.

ZVP1 Predpokladame, Ze ¥tSina respondenti zna pojem $ikana.

Pfi vstupnim dotaznikovém Sini na otazku,SlySel/a jsi rekdy

o pojmu Sikana?“odpovidalo celkem 343 respondé&ntZaci prvniho
stupre odpowdéli v 138 piipadech klada, coz ¢ini 94% a pouze

9 (6%) 24k zvolilo moznost ne. Na druhém stupni nebyla Zadna
zaporna odpo¥d a vSech 196 respondanzna pojem Sikana.

Tabulkac. 4 Prvni stupie— Pojem Sikana Tabutkd Druhy stup# — Pojem Sikana
3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik| ¥ % roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik| ¥ %
ANO| 44 42 52 |1 138| 94 42 53 47 541196 | 100
NE 6 3 0 9 6 0 0 0 0 0 0

Tabulkac. 6 P@et respondeiitznajici pojem Sikana

3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | roénik | ro¢nik| ¥ %
ANO| 44 42 52 42 53 47 54( 334 97
NE 6 3 0 0 0 0 0 9 3

Graf¢. 1 SlySel/a jsi &kdy pojem Sikana?
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3.roénik 4. roénik 5.roénik 6. roénik 7. roénik 8. rocnik 9. ro¢nik

Pti vystupnim dotazniku vSichni Zaci uvedli, Ze poj&ikana znaji.
Vyzkumny predpoklad, Ze #tSina respondeiit zna pojem Sikanase

potvrdil.

69



ZVP2 Pifedpokladame, Ze nadpolowini vétSina respondenfi ma
osobni zkuSenost se Sikanou.

Otazkac¢. 4 zkoumala v kolika fipadech se vyskytuje Sikana v danych
ro¢nicich. Z celkového pdu 147 zak prvniho stupg uvedlo vyskyt
Sikany 25 (17%) zak 91 74k (62%) zastava nazor, Ze se Sikana ve
t¢idé nevyskytuje a 31 (21%) zak o Sikamevi. Zaci na druhém stupni
odpowdéli kladné v 19 pripadech (9%), 56 Zakuvedlo, Ze o Sikah

ve tfid¢é nemaji po¢domi a 121 (62%) respondent Sikanu viedg

vyloucil.
Tabulkag. 7 Prvni stupe— Sikana veifdé Tabulka. 8 Druhy stup# — Sikana vertds
3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
roénik | ro¢nik | rocnik| X % roé¢nik | roénik | rocnik | rocnik| X %
ANO 1 5 19 | 25 17 2 8 2 I 19 9
NE 43 30 18| 91 62 28 26 30 37| 121| 62
NEVIM 6 10 15 | 31 21 12 19 15 10 | 56 29

Graf¢. 2 Vyskytuje se Sikana ve va#ide (I. st.)  Graf. 3 Vyskytuje se Sikana ve vaside (ll. st.)
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DalSi otazka zjiSovala zda byli Zaci &kdy swdky Sikanovani.
Z celkového potu 196 zak druhého stup& se 89 Zak, cozcini 45 %,
stali tkdy swdky Sikanovani a 107 responddénttedy 55 % nebyli
svédky Sikany. U zak prvniho stupd se prokazalo, Ze 122 Zzak
z celkového potu 147 nebyli sedky Sikany a 25 zak uvedlo, Ze byli

ptitomni Sikanovani v roli s&dku.

Tabulkaé. 9 Prvni stupe— Swdek Sikany Tabulk& 10 Druhy stupge— Swdek Sikany
3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | roénik| T % ro¢nik | roénik | roénik | rocnik| ¥ %
ANO| O 8 17 | 25 17 18 25 18 28| 89 | 45
NE 50 37 35| 122 | 83 24 28 29 26 | 107 | 55
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Graf¢. 4 Byl/a jsi rekdy swdkem Sikany? (I.st.)  Graf 5 Byl/a jsi kdy swdkem Sikany? (ll.st.)
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V otazce¢. 10 zaci odpovidali na zavaznou otazku, zda sengkdy
stali, ¢i jsou v sokasné dob obéti Sikany.

Tabulkaé. 11 Prvni stupe— OkEt’ Sikany Tabulk& 12 Druhy stupge— Obit’ Sikany
3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | ro¢nik| T % ro¢nik | roénik | ro¢nik | rocnik| ¥ %
ANO| 11 13 20| 44 | 30 14 17 11 19 [ 61 31
NE 39 32 32| 103| 70 28 36 36 35| 135| 69

Graf¢. 6 Byl/a jsi nebo jsi o#ti Sikany? (I.st.) Graf. 7 Byl/a jsi nebo jsi o#ti Sikany? (ll.st.)
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Z odpowdi respondent vyplynulo, Ze tetina Za4k se jiZ rekdy stala
obéti Sikany & jiz ve Skole,¢i v jiném prostedi. U Zzaki prvniho

stupre tuto skuté&énost potvrdilo 30% respondeint coz ¢ini 44 zak

a 31% 24k druhého stupn(61 zak).

Vyzkumny pr‘edpoklad ZVP2 se nepotvrdil. Zji&é hodnoty poukazuji
na skuténost, ze #&koli uré¢itou zkuSenost &ktefi zaci maji, nejednéa

se 0 nadpolowini vétSinu dotazovanych, coz jsou povzbudivé vysledky.
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ZVP3 Pifedpokladame, Ze ¥tSina respondenti ve véku 8 az 11

let nema takové po¥domi a zkuSenosti se Sikanou jako respondenti
ve véku 12 az 15 let.

Respondenim byla poloZzena otazka, tykajici seiwbda vedoucich

k Sikanovani.

Tabulkaé. 13 Prvni stupe— Projevy Sikany

3. 4, 5.
ro¢nik | roénik | rocnik| ¥ %
NEVIM 42 35 38 [ 115| 78
ZABAVA 2 2 6 10 7
PREVAHA SILY | 3 3 2 8 5
ZAVIST 3 5 6 14 | 10

Z odpowdi 147 zak prvniho stups® vyplynulo, Ze 115 dotazovanych
nema po¥domi o divodech a pi¢cindch Sikanovani a zbyvajicich 32
respondent uvedlo mezi hlavni dvody zéabavu (10 respondeant
pievahu sily (8 respondeint a zavist (14 zZak).

Graf¢. 8 Co je dvodem k Sikanovani? (l.st.)
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U zZaka druhého stup& byly odpowdi rozmanigjSi. Kromé zabavy
(36 zaki), prevahy sily (42 zak) a zavisti (31 respondem), uvedlo 8
Zaka rasovée dvody, 31 respondent socialni rozdily a 33 #ake

domniva, Ze agresoremube byt i ten, kdo sam zaziva domaci nasili.
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Tabulka¢. 14 Druhy stupg— Projevy Sikany
6. 7. 8. 9.

rocnik | roénik | roénik | roénik| ¥ %
NEVIM 14 1 15 8
ZABAVA 12 13 6 5 36 18
PREVAHA SILY 6 10 12 14 | 42 21
ZAVIST 5 8 6 12 | 31 16
DOMACI NASILI 2 6 10 15 | 33 17
RASOVE DJVODY 4 4 8 4
SOCIALNi ROZDILY 3 12 8 8 31 16

Graf¢. 9 Co je dvodem k Sikanovani? (ll. st.)
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Nasledujici otazky, tykajici se vyuky a preventighi aktivit
poiradanych Skolou slouzily k @&¥eni znalosti a informovanosti zéak
o Sikare. Pfi vstupnim dotazniku se projevil nedostatek infouoha

u zaki prvniho stups.

Tabulkac¢. 15 Prvni stupe— Vyuka a preventivni aktivity

VstupniVystupni| 3. 4, 5.
dotaznik roénik | ro¢nik | ro¢nik| % %
ANO 5/38 | 11/40 | 38/49 | 54/127|37/187
NE 45012 | 345 | 143 | 93/20 |63/13

Z celkového potu 147 zak pouze 54 respondeitvypsalo vywovaci
predméty a besedy, ve kterych o Sikamovorili. Jednalo se o prvouku,
informa¢ni a komunik&ni technologii, besedy se Skolnim metodikem
prevence a preventivni aktivity Ajax pé&dané Policii CR. P¥i

vypliovani vystupniho dotazniku se prokazal vyznaniazani tématu
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Sikany do vyudovani. Po absolvovani preventivnich aktivit doSlo
k nanistu informovanosti Zzak o 50%.

Graf¢. 10 Venovali jste se tématu Sikany ve wpwani? (l.st.)
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Pti porovnani vysledik vstupniho a vystupniho dotazniku Zak
druhého stupé jsme si o¥fili jejich znalosti a informovanost. Nést

byl zaznamenan u Sestych a sedmychéni&i. NejstarSi Zzaci se

v problematice orientuji a vysledky se shodovaly.

Tabulka¢. 16 Druhy stupge— Vyuka a preventivni aktivity

Vstupnilystupni| 6. 7. 8. 9.
dotaznik ro¢nik | roénik | ro¢nik | roénik ¥ %
ANO 2238 | 4050 | 46/47 | 54/54 | 1621.89| 83/96
NE 204 | 133 | 10 0/0 3477 174

Graf¢. 11 Venovali jste se tématu Sikany ve ¥pwani? (ll.st.)
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Z vyuéovacich gedmeta, které zZakm poskytuji dostatek informaci,
uvedli vychovu ke zdravi, informtami a komunik&ni technologii
a vychovu k obanstvi. Roviz se zminili o kladechitdnickych hodin.
Nejvice na zaky zajsobili preventivni aktivity a besedy padané
Policii CR, Mé&stskou Policii, Fondem ohroZzenychstd, kuratorem pro
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déti a mladez, streetworkrem, okresnim metodikem greoe a Skolnim
metodikem prevence.

Vyzkumny pedpoklad ZVP3 se potvrdil. Na zakladvysledki
dotaznikového Sééni se prokazalo, Ze zZaci veéku 8 — 11 let nemaji

takové po¥domi a zkuSenosti se Sikanou jako Zaci wkw 12 — 15 let.

ZVP4 Piredpokladame, Ze ¥tSina respondenti ma powédomi
o kyberSikané a dokaze rozpoznat jeji projevy.

Zéaci odpovidali na otdzku zda znaji pojem kyber®ikaa pokud ano,
zda wdi, jaké prostedky agresti pouzivaji. Z celkového pdu 343
respondent odpowd¢lo kladne 186 zaki, tedy 54% a 157 z2ak(46%)
uvedlo, Ze pojem nezna.&Bina respondetittedy pojem kyberSikana
zna, ale velké rozdily nastaly mezi mladSimi a Star Zaky.
Z prvniho stupd z celkového pdtu 147 Zzak zna& pojem kyberSikana
pouze 47 zak (32%).

Tabulkac¢. 17 Prvni stupe— Pojem kyberSikana

Vstupnilystupni| 3. 4, 5.
dotaznik roénik | ro¢nik | roénik| X %
ANO 2/28 | 15/32 | 30/4547/105|32/71
NE 4822 | 30/13| 22/7 |10042]|68/29

Po preventivnich aktivitach se pé&domi zaki zménilo a kyberSikanu
dokazalo ozn&it 105 zaki (71%), jedna se o 39-ti procentualni far.
PiredevSim velky posun nastal u respondemitetich ratnika, kdy pri
vstupnim dotazniku znali pojem pouze dva Zadii. Wstupnim Seteni

jiz tento pojem znalo 28 dotazovanych z 50 jedinc

Graf¢. 12 SlySel/a jsi &kdy pojem kyberSikana? (1.st.)
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Na druhém stupni nebyl nast natolik vysoky, po&vadz starSi Zaci
jsou dostatén¢ informovani. S pojmem kyberSikana se setkali, atpr

jej ve vstupnim dotazniku uvedlo 139 Zak71%) z celkového pdu

196 respondernit VétSi posun byl zaznamenan u Sestych a sedmych
ro¢nika. Celkova informovanost Zakna druhém stupni vzrostlafip
vystupnim dotazniku na 92% (181 respondent).

Tabulka¢. 18 Druhy stupge— Pojem kyberSikana

Vstupnil/ystupni| 6. 7. 8. 9.
dotaznik roénik | roénik | ro¢nik | roénik ¥ %
ANO 2436 | 32/A7 | 36/44 | 47/541139/181| 7192
NE 186 | 216 | 113 | 7/0 57/15 | 29/8

Graf¢. 13 SlySel/a jsi &kdy pojem kyberSikana? (ll.st.)
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Nasledujici otazka vyzvala respondenty k vypsanospredki, jenz
jsou nastrojem kyberSikany. P vstupnim Seteni nenglo povédomi
o prostedcich 164 jedint (48%). Po absolvovani preventivnich
aktivit se pa&et t¢chto responderit snizil o 31%. Z celkového gou
343 zak jiz 286 (83%) dotazovanych dokazalo sprévrurcit
prostedky kyberSikany.

Vzhledem ke skuté&nostem, Ze #tSina 24k prvniho stup® neznali
pojem kyberSikana, nedokazalfipvyplinovani vstupniho dotazniku ve
vétSine pripadi vyjmenovat jeji prostedky. NegastjSi odpowdi tedy
bylo ,nevim*“. Neékteti Z&ci ¢tvrtych a péatych roénika zaradili mezi

prosttedky zneuzivani socialni €itmobilniho telefonu a e-mailu.
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Tabulkaé. 19 Prvni i druhy stugie— Prostedky kyberSikan

Vstupnilystupni 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

dotaznik rocnik | roénik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik| ¥ %
NEVIM 50/22 | 3513 | 227 | 18/ | 21/6 | 11/3 7 11645748117
SOCIALNI SIT 15 | 4/5 | 1245|1011 |20/22| 16/18 | 18/25 |80/111|23/32
E-MAIL 8 9 8/11 | 4/4 5/9 6/6 5/4 | 28551 | 8/15
MOBILNI TELEFON 5 6/18 | 1013|1014 | 7/8 4/5 6/3 | 43/66 |13/19
VIDEONAHRAVKY 6 7 5 7/10 | 1141 18/39 | 5/11
FOTOMONTAZ 3 3/5 | 7/11 | 10/19 | 3/6

Zéaci druhého stuphuvedli mimo zneuzivani socialni 8i{76 jedina),
e-mailu (23 zak) a mobilniho telefonu (30 zZ&hK jeSt videonahravky
(33 responderit) a fotomontaz (19 jeding.

K nejcastji uvedenym odpovdim patila socialni sf, kdy z celkového
poctu 343 respondeidtji zvolilo 111 Z4k (32%). Druhou né&astgjsi

variantou bylo zneuzivani mobilniho telefonu (19%).

Graf¢. 14 VypiS progedky, které jsou nastrojem kyberSikany?
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Vyzkumny p‘edpoklad, Ze #tSina zakk ma powdomi o kyberSika#

a dok&zZe rozpoznat jeji projevy, se potvrdil.

ZVP5 Predpokladame, Ze vice jak polovina respondeiit zna
Skolniho metodika prevence na Skole a jeho vyznam.

Otazky ¢. 17, 18 a 19 o&tovaly znalosti zZak tykajici se pozice
Skolniho metodika prevence.tiPvstupnim Seteni se zjistilo, Ze 129

zaki (88%) prvniho stup& nezna Skolniho metodika prevence.
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Po absolvovani besed a ¢eini v rdmci vyuky se padomi zvySilo
0 64%, coZ znamena, Zze 112 hakn4 Skolniho metodika prevence.

Tabulka¢. 20 Prvni stupie— Skolni metodik prevence

Vstupnil/ystupni| 3. 4. 5.
dotaznik ro¢nik | ro¢nik [rocnik| Z %
ANO 0/38 | 7/35 | 11/39(18/112|12/76
NE 50/12 | 38/10 | 41/13 [129/35(88/24

Graf¢. 15 Napi$ jméno Skolniho metodika prevence nagiade? (l.st.)
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U zaki druhého stup&jsme @i vstupnim Setteni shledali, ze 124 zak
(63%) Skolniho metodika prevence nezna. Po absdwdv
preventivnich aktivit a besed se Skolnim metodikgmevence se
znalost Zzak zvySila o 58%, coZz znamena, Z2e 186 #&na Skolniho

metodika prevence a jeho pozici na Skole.

Tabulkag. 21 Druhy stupg— Skolni metodik prevence

Vstupnil/ystupni| 6. 7. 8. 9.
dotaznik roénik | roénik | ro¢nik | roénik| X %
ANO 8/35 | 1050 | 21/47 | 33/54 | 72/186| 3795
NE 34/7 | 433 | 26/0 | 21/0 |124h0| 635

Graf¢. 16 NapiS jméno Skolniho metodika prevence nagiade? (I1.st.)
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Jednou z povinnosti Skolniho metodika prevence jeavplelné
vyzvedavani dopis a vzkazi s problémy dti ze schranky dvéry
a jejich nasledné S#dni. Zakim byla poloZzena otazka, zdadi, kde

je schranka tivéry ve Skole umistna.

Tabulka¢. 22 Prvni stupe— Schranka éivéry

Vstupnilystupni| 3. 4, 5.
dotaznik roénik | ro¢nik | roénik| X %
ANO 24/A2 | 15/40 | 15/50|54/132|37/P0
NEVIM 26/8 | 306 | 37/2 | 93/15 6310

Z celkového potu 147 zak prvniho stups nejprve znalo odpo’ 54
(37%) zak, posléze poet vzrostl na 132 Z&k coz ¢ini 90%
respondent z prvniho stupa.

Graf¢. 17 ViS, kde je ve Skole umisia schrankaidséry? (l.st.)

50

40
30 OANO V§tupni
dotaznik

20 B ANO Vystupni
10 dotaznik

0
3.ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik

Z odpowdi Zaki druhého stup& lze vyist, Ze 194 respondeint(99%)

celkového pdtu 196 Zak zna umis&ni schranky dveéry.

Tabulkac¢. 23 Druhy stupie— Schrankawivéry

VstupniVystupni| 6. 7. 8. 9.
dotaznik roénik | roénik | ro¢nik | roénik hX %
ANO 28/40 | 34/53 | 29/47 | 35/54 | 126/194| 64/99
NEVIM 14/2 | 19/0 | 18/0 | 19/0 702 | 36/1
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Graf¢. 18 ViS, kde je ve Skole umisa schrankaidséry? (ll.st.)
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Vyzkumny predpoklad, Ze vice jak polovina respondimtna Skolniho

metodika prevence a jeho vyznam, se potvrdil.

ZVP6 Predpokladame, Ze ¥tSina respondenti je informovana
o sluzbach socialni prevence a dokaze vyjmenovat ganizace, na
které se mohou obratit v pfipadé Zzadosti o pomoc.

Posledni otazka v dotazniku zkoumala informovanostaka

o organizacich poskytujicich pomodipvyskytu Sikany. Prokazal se
vyznam primarni prevence, péwadZz @i vstupnim owtfovani se
prokazalo, Ze 26% Zd@knewdélo na koho se obratit, na Linku bezje
by telefonovalo 41% respondant pomoc ve Skole by hledalo 13%
jedinci, 16% z2ak by oslovilo policii a 4% kuratora.

Tabulkac¢. 24 Organizace

Vstupni| Vystupni
dotaznik dotaznik

NEVIM 26% 2%
KURATOR 4% 5%
POLICIE 16% | 18%
SKOLA 13% 23%

LINKA BEZPECi | 41% 52%

Na zaklad informaci ziskanych z preventivnich aktivit, vyulybesed
nevwdomost Zak klesla na pouhé 2%. N&stji zminovana Zstala
Linka bezpeéi s 52%. Pozitivnim zji&nim byl ndhst zaki, ktefi by se
obratili s Zddosti o pomoc na Skolu (23% respondgntVysledky

tykajici se pomoci kuratora a policiéigtaly ténei totozne.
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Graf¢. 19. VypiS organizace, na které sézes Grat. 20 Vypis$ organizace, na které sézas
obratit v gipad ohrozeni Sikanou (vstupni) obratit igac ohrozeni Sikanou (vystupni)
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Vyzkumny predpoklad, Ze #tSina responderit je informovana
o sluzbach socialni prevence a dokadze vyjmenovgtanizace, na které

se mohou obrétit vigpad Zadosti o pomoc, se potvrdil.

B) DOTAZNIKOVE SET RENI PEDAGOGU

Vyuku na Skole zajiBuje celkem 30 pedagdg Na prvnim stupni
vyucéuje 10 wWitelek a na druhém stupni 4cuelé a 16 ditelek.
Na Skole msobi jeden asistent pedagoga a jedndtalka vyuuje
v piipravné tid¢, kterou nav&tvuje 15 Zak. V ramci reedukace

specifickych poruch &eni pisobi na Skoleit pedagogove.

PPV1 Piredpokladame, Ze ¥tSina respondenti je vSeobecs
informovana o tématu Sikany a jejihoreSeni.

Pedagogové odpovidali na otadzku, zda se ve své uwhaBd praxi
setkali se Sikanou. Z odpeédi vyplynulo, Ze Sikana je problémem, se
kterym se setkavaji daitelé prvniho i druhého stugnbez rozdilu.
Pozitivné odpowdélo 80% dotazovanych prvniho stupna 65%
pedago@ druhého stupé.

Tabulkac¢. 25 Prvni i druhy stugie- Téma Sikany

1. 2.
stupd| % stupé| %
ANO| 8 80 ANO| 13 65
NE 2 20 NE 7 35
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Graf¢. 21 Setkal/a jste se ve své dosavadni pedagoprelése Sikanou?
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Celkow lze konstatovat, Ze 70% pedadgon@2l respondent) se ve své

dosavadni pedagogické praxi setkalo s problemati&ikany.

Tabulkac. 26 Celkovy poet — Téma Sikany
1. 2.
stupdi | stupéi| % %
ANO 8 13 21 70
NE 2 I 9 30

Graf¢. 22 Setkal/a jste se ve své dosavadni pedagopielkése Sikanou? (celkovy {et)
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Nasledujici otazka se zaifila na zjiS€ni, zda pedagogové absolvovali
odborné Skoleni k odhalovanitaSeni Sikany. Z prvniho stupruvedlo
kladnou odpo¥d 7 dotazovanych a z druhého stéph6 responderit

Tabulkac. 27 Prvni i druhy stugie— Odborné Skoleni

1. 2.
stupéi| % stupé| %
ANO| 7 70 ANO| 16 80
NE 3 30 NE 4 20
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Graf¢. 23 — Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhatde&eseni Sikany?
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Z celkového potu triiceti pedagog jich 23 (77%) uvedlo, Ze
absolvovali semini&é a fizna cvieni v ramci vysokoSkolského studia,
piedevSim v pedagogické psychologii. &stnili se odbornych Skoleni
s okresnim i Skolnim metodikem prevence a s pohégjreventistkou.
V ramci DalSiho vzdlavani pedagogickych pracovnikabsolvovali

fadu odbornych kunz

Tabulka¢. 28 Celkovy poet — Odborné Skoleni
1. 2.
stupeé | stup&é| X %
ANO| 7 16 23 77
NE 3 4 7 23

Graf¢. 24 Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhalow&teSeni Sikany? (celkovy pet)
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Otazky ,Mate ve Skole dostaimé mnoZzstvi materidal k dané
problematice? Kde lze tyto materialy naléztdvérovaly powdomi
pedagog@ o vybavenosti Skoly materialy a pdmwkami potebnymi

k ziskavani informaci, vyuzitelné i ve vyuce. Pou2erespondentky
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(20%) z prvniho stuph a 6 (30%) pedagag druhého

domnivaji, Ze na Skole neni dostatek matarial

Tabulkac¢. 29 Prvni i druhy stugie— Materialy k Sika#

1. 2.
stupéi| % stupé| %
ANO| 8 80 ANO| 14 70
NE 2 20 NE 6 30

Graf¢. 25 Mate ve Skole dostét® mnozstvi materidlk dané problematice?

80

60+

40|

20+

0+

1. stupen

2. stupen

O ANO
@ NE

Tabulka¢. 30 Celkovy

1. 2.
stupeé | stupé| X %
ANO| 8 14 22 | 73
NE 2 6 8 27

pdet — Materidly k Sikak

stup& se

Graf¢. 26 ,Mate ve Skole dostateé mnozstvi materidlk dané problematice? (celkovydmt)

80

60

40

20

OANO
BNE

Z celkovém soutu lze vyist, Zze 73%, tedy 22 pedagibgpotvrdilo, Ze

na Skole je dostatek materidk problematice Sikany a jsou dostupné

piedevsim u Skolniho metodika prevence, dale u vycl&inwo poradce,

ve sborové a ve Skolni knihové. Jedna se o publikace autor

84



vénujici se Sikan, odborné casopisy, informani letdky, plakaty
a audio-video nahravky.
Vyzkumny predpoklad, Ze #Sina responderit je vSeobeca

informovana o tématu Sikany a jejilteSeni, byl potvrzen.

P-PV2 Predpokladdme, Ze ¥tSina Zaka dle soudu respondenti
prijima kladn é preventivni aktivity poradané Skolou pro zZaky.
Pedagogové zodpovidali otazku, zda jsou Zzaci dlg¢iclhe soudu
dostaténé¢ informovéani o problematice Sikany. 90% dotazovamyc
z prvniho stup® se domniva, Ze Zaci jsou dostane obeznameni,
kdezto na druhém stupni ma 35% peda@awgazor, Ze informovanost

neni dostaténa.

Tabulkac¢. 31 Prvni i druhy stugie- Informovanost zék

1. 2.
stupd| % stupéi| %
ANO| 9 90 ANO| 13 65
NE 1 10 NE 7 35

Graf¢. 27 Jsou Zaci dle vaseho soudu dostgtenformovani o problematice Sikany?
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VétSina pedagog Skoly, tedy 22 respondeint(73%) uvedlo, ze dle

jejich soudu maji zaci dostatek informaci.

Tabulkac. 32 Celkovy poet - Informovanost Zak
1. 2.
stupé | stup&| X %
ANO 9 13 22 73
NE 1 7 8 27
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Graf¢. 28 Jsou Zaci dle vaseho soudu dostgtenformovani o problematice Sikany? (celkovyépt
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Velmi nés zajimali odposdi na otadzku jaka je reakce Zak
na preventivni aktivity ptAdané Skolou. Respondenti uvedli mimo
kladnych a zapornych odpe¢di také, Ze nemohou reakce Zak
posoudit. 70% uvitelek prvniho stup& maji kladnou odezvu ze strany
zaka. Vypsaly, Ze Zaci se akti¥nzapojuji, hoveéi na dané téma,
kladou otazky, spolupracuji a maji o problematikéljeen. Rt ucitela

z druhého stup& (25%) vypsalo, Zze nemaji pésdomi o kladnémci
zaporném postoji zak a 3 dotazovani (15%) uvedli, Ze se domnivaji,
Ze ZAaci o preventivni aktivity nemaji zajem. Dvah460%) pedagog
zaznamenalo pozitivni reakce, zajem #ak aktivni zapojovani se do

riznych¢innosti souvisejicich s problematikou.
Tabulkac¢. 33 Prvni i druhy stugie— Reakce na preventivni aktivity

1. 2.
stupdl| % stupdi| %
KLADNE 7 70 KLADNE | 12 60
ZAPORNE| 1 10 ZAPORNE| 3 15
NEVIM 2 20 NEVIM 5 25

Graf¢. 29 Jaka je reakce Zfika preventivni aktivity p@dané Skolou?
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1. stupen 2. stupen

86



Pii vysloveni vlastniho Usudku o reakcich haka preventivni aktivity
poiradané Skolou 19 (64%) respondént celkového poétu 30 witelu
odpowdélo, Ze odezva zak je kladna, 4 (13%) dotazovani se

domnivaji, Ze negativni a 7 (23%) nedokaze posootliibsy Zak.

Tabulka¢. 34 Celkovy poet — Reakce na preventivni aktivity
1. 2.
stupéi | stup&| X %

KLADNE 7 12 19 | 64
ZAPORNE| 1 3 4 13
NEVIM 2 5 7 23

Graf¢. 30 Jaka je reakce Zaka preventivni aktivity p@dané Skolou? (celkovy pet)
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m ZAPORNE
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Posledni otadzka se za&iilla na nazor pedagdg zda by nt¢la Skola
poskytovat vice podpory pro preventivni aktivityS&chny pedagozky
prvniho stup® se domnivaji, Ze «&ité ano, protoZze prevence
a informovanost je dlezita pro bezpé& déti. 12 (60%) «itela druhého

stupre se domniva, Ze by &ho dojit k navySeni preventivnich aktivit.

Tabulkac¢. 35 Prvni i druhy stugie-— Podpora Skol

1. 2.
stupd| % stupé| %
ANO| 10 | 100 ANO| 12 60
NE 0 NE 8 40
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Graf&. 31 Mela by Skola poskytovat vice podpory pro preventaktivity?

100

80

60 B ANO

BNE

40

20

1. stupen 2. stupen

V celkovém souhrnu se 22 (73%) respondegmoZ je ¥tSina pedagod
Skoly domnivéa, Ze Skola ma poskytovat vice podpprg preventivni

aktivity.

Tabulkaé. 36 Celkovy poet — Podpora Skoly
1. 2.
stupeéi | stup&é| X %
ANO| 10 12 22 73
NE 0 8 8 27

Graf&. 32 Mela by Skola poskytovat vice podpory pro preventaktivity? (celkovy poet)
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B NE

20

Vyzkumny predpoklad, Ze #tSina Zak dle soudu respondeintpiijiméa

kladné¢ preventivni aktivity posaddané Skolou pro zaky, se potvrdil.
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C) ROZHOVOR/INTERVIEW

O rozhovor jsme pozadali kuratora pro mladez, Skiotbn metodika
prevence a policistku — preventistku Polidi&.

Otazka ¢.1. ,MiuZete nas obeznamit s VasSim pracoviéim
a pracovnim zafazenim?*“

KURATOR: ,Pracuji na obecnim #adé v Krnow, oddleni socialr-
pravni ochrany dti na pozici kuratora pro mladez. Dle Zakona
359/2009 Sb., o sociaéapravni ochrar deti, tuto ochranu zajiduji
organy social@-pravni ochrany jimiz je i krnovsky obecniad obce
s rozSFenou pisobnosti.”

METODIK PREVENCE: ,Na zakladni Skole vyduji na I. stupni.
Ve funkci Skolniho metodika prevence pracuji 6“et.

POLICISTKA: ,Jsem zanéstnana na Obvodnim odteni Policie Ceské
republiky v Krno¥ ve funkci policejni preventistky.”

Otazka ¢.2.: ,Jaké je VaSe vzdlani pro tuto pracovni pozici?”
KURATOR: ,Mam vysoko3kolské vzthni v oboru sociala
patologické jevy a prevence.”

METODIK PREVENCE:,Pro praci metodika prevence mam ukdésné
specializa’ni studium na Univerzét Palackého v Olomouci, dale
vzdlani v oborech specialni pedagog, specialni poruchyeni
a chovani na Ostravské univerzit Ostraw.”

POLICISTKA: ,Mam stredoSkolské vzdani s maturitou. V sodasné
dobé studuji na Univerzid Palackého v Olomouci, na pedagogické
fakulte, obor asistent pedagoga. Dale jsem absolvovala cspai
kurzy v ramci glrocni staze v krajské preventignnformacni skupir,
ktera se zabyva tiskovadinnosti a prevenci.”

Otazka ¢.3.: ,Co je obsahem Vasi pracovni n4pl#é a jaka je naplh

v ramci preventivnich aktivit?*

KURATOR: ,Ve funkci kuratora se zabyvameétmi a mladistvymi
s poruchami chovanti trestnou ¢innosti dle § 6 odst. |, pism. c)d)
Zakona ¢. 359/1999 Sb. o sociaéppravni ochra déti. V ramci

preventivnich aktivit v fipadech Sikany p@dam besedy pro zaky,
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spolupracuji s okresnim metodikem a Skolnim meteaikprevence.
Pracuji v Komisi pro sociala-pravni ochranu dti, v jejimz rdmci byl
vytvaren ,kabinet SMP“, ktery méa za cil maximalni podporu
a zabezpéeni sjednoceni systému preventivni prace na Skald&dtsi
sem mimo jiné i evidence Sikany a sjednoceni meuadte a postup
pri jejim reSeni.”

METODIK PREVENCE: ,Pracovni napli metodika prevence vychazi
z Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., a jedna se @innosti metodicke,
koordinacni, informa‘ni a poradenské. RedevSim se jedn& o prevenci
primarni, nap'. zaji&¥uji besedy a pednasky pro Zaky se zastupci
slozek pomahajicich profesi. Spolupracuji s vedeskoly pi reSeni
rizikovych projevi chovani Zzak. Velmi intenzivni je prace v Komisi
pro socialre-pravni ochranu dti, konkrétw v ,kabinetu SMP“.
V rdmci okresni — regiondalni spolupracéasto jednam s okresnim
metodikem prevence.”

POLICISTKA: ,Zabyvam se pedevSim preventivhimi aktivitami
na vSech typech Skol od mas&ych, zakladnich, specialnich az
po st‘edni Skoly. Na zakladnich Skoldch probihd projekAjgxiv
zapisnik“. Jednéa se o soubor besed na rozé témata. Problematika
Sikany je zde taktéz zahrnuta. Z&mji se na objasdéni zakladnich
pojmi, ale p‘edevSim seznamuji zaky se Sikanou z pohledu trestni
zadkona. Rozebirame jednotlivégstupky a trestnéiny tykajici se této
problematiky s piklady, analyzujeme skuiré p‘ibehy, které Zzaci
shlédnou na DVD. V posledni débse zamdruji na oswtleni pojmi

a projew: kyberSikany a kybergroomingu a poskytugteim rady jak
se ped touto formou chranit.”

Otazka ¢.4.: ,Jak ¢asto se ¥nujete zakam na Skolach v ramci
preventivnich aktivit?*®

KURATOR: ,Zakim na $kolach seénuji v pravidelnych intervalech
dle plan: Skoly, nejmé&a vSak 1x za Skolni rok. Pokud SkolaSi

problém s nadznaky vyskytu Sikany upravimegiopreventivnich akci.
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V pripadech vyskytu a poeby Sefeni Sikany dochazim na vychovné
komise se Zaky a jejich rodi”

METODIK PREVENCE: ,Ve tridach dle poteby ve spolupraci
s t'idnim witelem organizujeme besedy na ozd#av ovzduSi, klimatu
tFidy. Seznamuji 24ky s naplni prace metodika preeeacnabizim
rozlicné aktivity pro volnycas, zprostedkovdvdm kontakty na dalsi
pracovniky volnoéasovych aktivit a pomahajicich profesi. Pracuji
s ohrozenymi Zzaky a jejich rodli spoleiné hledame reSeni pi
setkanich na vychovnych komisich.”

POLICISTKA: ,Kazda Skola dostane celormi plan preventivnich
aktivit rozkleny do jednotlivych @sici a rocniki. V podstag jsem
kazdy den na #které ze Skol. Vippadé vyskytnuti se naznak prvki
Sikanyc¢i aktualniho problému sameéejmeé okamzi¢ FeSime."”

Otazka ¢.5.: ,Zamérujete se na ukitou cilovou skupinu?“

KURATOR: ,Nasi cilovou skupinou jsou ai a mladistvi do 18 let.
V naSi obci se vyskytujFitproblematické lokality ve kterych zasahuji
castéji a proto se zamvuji mimo prevenci také na naslednou praci
s touto etnickou skupinou.*

METODIK PREVENCE:,Jedné se o Zaky I. a Il. stugnnaSi zakladni
Skoly, tedy dti ve wku 6 az 15 let.”

POLICISTKA: ,Prakticky bez omezeni. Prevence probih4d ve vSech
vekovych a cilovych skupinach odtd predSkolniho ¥ku az po seniory.
Prevazuji ovSem Zaci zakladni Skoly.*

Otazka ¢.6.: ,Jakym zpisobem na Vas Zzaci mohou ziskat kontakt?“
KURATOR: ,Adresu i emailovy kontakt najdou v Katalogu soaiéth
sluzeb vydadvaném obecnimaaem, dale na webovych strankaclésta,
ve Skole od metodika prevence, z wakly ¢i tredni desky Skoly.”
METODIK PREVENCE: ,Vyhledaji mne samozjmé primo ve Skole,
popripade pres ¥idniho witele. Informace naleznou také na webovych

strdnkéach Skoly."
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POLICISTKA: ,Kontakt mohou ziskat na besedach, kdy zaksdlim
e-mailovou adresu, dale od Skolniho metodika preeed primo
na obvodnim oddeni Policie CR."

Otazka ¢.7.: ,Muze se di&€ samo bez zakonného zastupce dovolat
u Vas pomoci?*

KURATOR: ,Ano, samozejmé, mize nas samo vyhledat a vkolika
pripadech se tak i stalo. Byli toredevSim Zaci s vychovnymi problémy.
| Zaci, rejakym zpisobem propojenych se Sikanou, mne pozadali
o0 pomoc. Ta se liSi podle toho, zda se jednéa é&’e@b agresora.”
METODIK PREVENCE: ,Zaci maji moZnost mne vyhledat, spéhe
zmapujeme situaci, ddtvyslechnu a vyhotovim zapis a s vedenim Skoly
dojde k dalSimu Sééni.”

POLICISTKA: ,Ano. Dit¢e mize samo bez zdkonného zastupce pozadat
0 pomoc, ale ja je musim informovatrsilsamotném vyslechu zakonni
zastupci nemusi byt /tomni, ale ngl by tam byt pedagogicky
pracovnikc¢i kurator.*

Otazka ¢.8.: ,Jaky je postup a jaké prosttedky vyuzivate?*

KURATOR: ,Pokud dit¢ vyhledd pomoc, zéalezi na 78iproblému

a v jakém stadiu se Sikana nachazi. V kazdémpgde jedname
posléze i s rodii, obratime se na Skolu a ve4Sich pgipadech
na Policii CR. Postupuje se dle dopodeni MSMT, vyuZzivame
individualni pohovory, v ramci poradenské&innosti pomahame
problém vyeSit. Pokud Sikanu vySatje Policie jsme pitomni

u vyslechi.”

METODIK PREVENCE: ,Zapis, ktery vypracuji pedavam vedeni
Skoly a poté nasledujerpSefreni ve fidé obéti. Ve spolupraci se
St‘ediskem vychovné pé prokehne cyklus aktivit pro dlouhod@psi
procisteni a pouze Vv nejkragSim p‘ipadé dochazi k nahlaSeni
na Policii CR."

POLICISTKA: ,Ve Skole dit pozddd o pomoc rtdniho Wwitele

¢i Skolniho metodika prevence a ti mne kontaktujibv@klejSim

postupem je vSak, Ze se na nas obrati feds podezenim na Sikanu.
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Otazka ¢.9.: ,Jakym zpuasobem dale pracujete s obt’mi a agresory
Sikany?*

KURATOR: ,Obéma skupinam pomahame tim, Ze jim zpredkujeme
odbornou pomoc psychologa, vygeni ve Stedisku vychovné pge,
Pedagogicko psychologické poradn¢i Specialnim pedagogickém
centru. OlFtem se snaZzime zajistit ochranudeg pachatelem, hledame
optimalni cesty'eSeni a poskytujeme poradenstvi i ré&in.

U agresor: mame dle Zakona o sociapravni ochramr déti a Zakonu

o rodiné moznost ulozit vychovnd op@ani: napomenuti, dohled
a omezeni. Rodiim agresora lze uloZit povinnost navgy odborného
poradenského zazeni, pokud tak jiz netunili.”

METODIK PREVENCE:,Samotna prace s ofti ¢i agresorem jde jiz
mimo mne. Dostavam pouze ézpou vazbu od sloZzek, které Sikanu
Setrily a pokud maji dochazet na specialni sezeni, gouohlizim
jestli se tak dje."”

POLICISTKA: ,Prvotnim ukonem je prace preventisty kdy dochazi
ke zji¥ovani daného problému a vyslaeoh oketi. Zde jiz jeho prace
konci. ProSeteni je jiz prace policisty specialisty, dochazi &/&ni
agresomn a swdki.”

Otazka ¢.10.: ,Na Skolach jsou zakim k dispozici ,schranky
davéry“. Existuje néco obdobného i na vasem pracovisti?*®
KURATOR: ,Schranky divéry ani nic obdobného na nasem pracovisti
neexistuje. ZAaci vyuzivaji schranky na &kolach al8k metodik
prevence posoudi zavaznostebhi a pokud situaci neiize vyesit
sam, pizve nas k jednanf.

METODIK PREVENCE: ,Ano, Z&ci schranku dvery vyuZivaji.
Naststi se jedna o fipady prvniho stadia — ostrakismucdasto pouze
0 steZzovani si na vztahy mezi spoluzaky. Problémem pyZkjsou
vzkazy anonymni, chybi alespamdkaz na #idu ¢i tridniho witele.
Originaly si zakladdm a opis q@davam vedeni Skoly a pozaduji
zpétnou vazbu o peSeteni a jaké kroky se dale podnikly.”
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POLICISTKA: ,Ano. Schranka d@very je umistna u vrejSiho vchodu
do budovy. Z&ci ji mohou vyuzit.”

Otazka ¢.11.: ,Které zakony jsou ve vasi praci s&zejni?“

KURATOR: ,Zakon ¢. 359/1999 Sb., o sociaéa pravni ochra@ déti;
Zakonc¢.94/1963 SB., o rodiy Zadkon¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik;
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o festupcich; Zakon¢. 218/2003 Sbh.,
o odpovdnosti mladeze za protipravndiny; Zakon¢. 109/2002 Sb.,
o vykonu dstavni nebo ochranné vychovy.”

METODIK PREVENCE:Jedné& se pedevSim o Zakod. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zakladnim, /&dnim, vySSim odborném a jiném
vzdelavani, ve zéni pozdjSich pfedpisi a navazna Vyhlaska
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb Sk@lach

a Skolskych poradenskych /daenich. Samozjmé veSkeré dalSi
$kolské dokumenty MSMT.

POLICISTKA: ,Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik; Zakon
¢. 200/1990 Sb., o/estupcich.”

Otazka ¢.12.: ,MuzZete na za¥r shrnout spolupréaci se Skolou?“
KURATOR: ,Spoluprace se 3kolnim metodikem prevencecasi
na vychovnych komisich, paddani besed pro Z4ky a na zakéad
pisemnych pozadavk vedeni Skoly podavani zprav o BAeti

v rodinach a kontrolncinnost u problémovych z&k

METODIK PREVENCE: ,Zadné problémy se nevyskytuji, spoluprace
je oboustranna. Skola vychéazi w¥st preventivnim aktivitam,
poskytuje dostatek prostoru ichem vyuky. Padebné materialy jsou
zakoupeny, mame dosta@te mnozstvi publikaci, material videotéku

k problematice.”

POLICISTKA: ,Spolupracuji predevSim s vedenim 3kol, se zastupci
reditel: projedname plan aktivit na cely Skolni rok. Konkréterminy
besed jiz domlouvam se Skolnim metodikem preve®ee/Semi Skolami

je spoluprace bezproblémova.“
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5.5 Interpretace vysledka vyzkumnych Se¥eni

A) DOTAZNIKOVE SET RENI ZAK U

Vyzkumného Seteni se zdastnilo celkem 343 responddnze Zakladni
Skoly. Dotazniky vyplnilo 147 Zz&k prvniho stups a 196 Zak
druhého stup&. Nejprve jsme oviovali znalost pojmu Sikana.
Nepitekvapilo nas zjisini, Ze 93% Zak Skoly potvrdili znalost pojmu.
Pouze 9 74k, cozZ¢ini 3% uvedlo, Ze pojem Sikana neznéa. Vyzkumny
predpoklad byl potvrzen, &tSina respondeiritSkoly zn& pojem Sikana.
Nasledujici otazky swrovaly k owieni ¢i vyvraceni vyzkumného
piedpokladu o osobni zkuSenosti respondies¢ Sikanou. ¥tSina zak
uvedla, Ze v jejichifidé se Sikana nevyskytuje pouze 44 (13%) jedinc
z celkového potu 343 respondeiit pripustilo, Ze se veitdé Sikana
vyskytuje. Porkud vysSSi pdet kladnych odpo¥di se vyskytly v paté
tfid¢ a proto se v dalSi prevenci zahime vice na tento fmik.

DalSi otazka zjiBovala, zda se Zaci stalichdy swdky Sikanovani.
V celkovém sodtu z 343 respondeftse 229 (67%) Zzak nesetkalo se
Sikanou v roli s¥dka. Oveétovali jsme negativni zkuSenosécth zZaki,
kteti se stali v minulostigi jsou sokasnosti obti Sikany. Z odpovdi
respondent vyplynulo, Ze tetina Zak se jiz rtkdy stala oBti Sikany.
U zaki prvniho stup# se jednalo o 44 (30%) kladnych odpali a 61
(31%) zak z druhého stuprpotvrdil zkuSenost se Sikanou v roli &b.
Zjisténé hodnoty poukazuji na skuteost, Ze 105 (30%) zak
z celkového potu 343 dotazovanych se setkalo se Sikanou, alednge
se 0 nadpolowini vétSinu. Ziskané vysledky nami fedkladany
vyzkumny p@edpoklad vyvratily. Nadpolovini vétSina responderit
nema osobni zkuSenost se Sikanou

Nasledujici otazky surovaly k owfeni ¢i vyvraceni vyzkumného
predpokladu tykajici se zkuSenosti se Sikanou dieuvzaki. Oteviend
otdzka vybidla Zaky vypsatudody vedouci k Sika®h Zde se projevil

vékovy rozdil v nedostatku zkuSenosti &t¥ina Zzak prvniho stups

......
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z druhého stupfhuvedlo, Ze mezi tivody pati dokazovani si fevahy
sily, zabava, zavist, socialni rozdily, rasoviévddy a domaci nasili,
kdy agresor je doma v pozici ¢b. Pouze 15 (8%) zak napsalo, Ze
neznaji divody vedouci k Sika®. Vysledky ziskané dotaznikovym
Settenim prokazaly, Ze mladSi Zaci nemaji takové d§oomi
a zkuSenosti se Sikanou.

Otazky, tykajici se vyuky a preventivnich aktivibiwdanych Skolou,
ovéifovaly miru znalosti a informovanosti Zako této problematice.
Vzhledem k okolnostem, kdy Zaci vypdvali dotaznik na z&tku
Skolniho roku a posléze po ukéani vyuky a aktivit, mohli jsme
porovnat ziskané vysledky a zmapovat posun v oblasdomosti Zak.
Pfi vyplnovani vstupnich dotaznbik si 54 (37%) dotazanych
z celkového potu 147 zak prvniho stupg dokazalo vybavit
vyucéovaci pedmety a besedy, ale ve vystupnich to bylo jiz 127 (§7%
jedinci. DoSlo k natfistu informovanosti o 50 procentigdevSim
u zaki tretich az sedmych tmika. Témei vSichni Zaci druhého stugn
dokazali vypsat pedméty, vyucujici i dalSi odborniky. Z vy&ovacich
predméta uvedli vychovu ke zdravi, vychovu k ¢éanstvi, informani
a komunik&ni technologii. Z preventivnich aktivitipdevsim klad#a
hodnotili besedy ptadané Policii CR, Méstskou Policii, Fondem
ohrozenych dti, kuratorem pro &ti a mladez, streetworkrem,
okresnim metodikem prevence a S3Skolnim metodikem venee.
Vyzkumny predpoklad se po vyhodnoceni vysladpotvrdil. VétSina
respondent ve wku 8 az 11 let nema takové p&domi
o Sikare jako starSi Zaci ve &ku 12 az 15 let. Prokazal se vyznam
zatazeni problematiky Sikany do vyuky.

Nas vyzkum se nyni za#hil na owteni znalosti respondeinttykajici
se pojmu kyberSikana. Na prvnim stupni potvrdiloalst pojmu 47
(32%) Zzaki a z druhého stupn139 (92%) jedind. Po preventivnich
aktivitach ji dokazalo ozndt 105 (71%) respondentprvniho stups,
coZ je 0 58 (39%) zakvice nez na p&atku méfeni. Na druhém stupni

ve vstupnim dotazniku uvedlo 139 (71%) &ake pojem kyberSikana
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zna. UgRity posun jsme zaznamenali u Sestych a sedmychmika, kde

z pavodnich 95 Zak znalo pojem 56 dotdzanych a ve vystupnim
dotazniku jiz klads odpowdélo 83 respondenit Pii vyplnovani
vstupniho dotazniku ne#ho povédomi o nastrojich kyberSikany 164
(48%) jedind z celkového pétu 343 responderit Po absolvovani
prevence jiz 286 (83%) dotdzanych dokazalo spgavmypsat
prostedky. Mezi vypo¥dmi se objevilo zneuZzivani socialnich siti,
mobilniho telefonu, e-mailu a umigti videonahravek a fotomontazi.
Vyzkumny p‘edpoklad, Ze #tSina Zak ma& powdomi o kyberSikaa

a dok&Ze rozpoznat jeji projevy, se potvrdil.

V patém stanoveném vyzkumnénteglpokladu jsme se domnivali, Ze
vice jak polovina respondeitzna sSkolniho metodika prevence a jeho
vyznam pro zaky. Dlezité bylo owtit znalosti Zak predevSim
po ukorteni preventivnich aktivit. # vstupnim dotazniku se zjistilo,
Ze pouze 18 (12%) zd@kprvniho stupd a 72 (37%) jedin& z druhého
stupre zna jméno metodika prevence. Po absolvovani begeskolnim
metodikem se znalost ZakzvySila celko¥ o 58%, coZz znamena, Ze
z celkového potu 343 Zak znad metodika prevence a jeho pozici
na Skole jiz 298 (87%) responddnt

Dotazali jsme se Z&kna funkci a umisini schranky dvéry. Z zaki
prvniho stupg nejprve spravé odpowdélo 54 (37%) dotazovanych,
poté uvedlo spravny udaj 132 (90%) jedinc/ysledky Zak druhého
stupné prokazaly lepSi informovanost a 194 (99%) #aki kde je
schranka umigha a kéemu slouzi. Vyzkumny fedpoklad, Ze vice jak
polovina respondeiritzna Skolniho metodika prevence a jeho vyznam,
se potvrdil.

Posledni otazky dotazniku &kovaly zda respondenti dokazi
vyjmenovat poméahajici organizace. Ve vstupnich daofaich se
prokazalo, Zze 89 (26%) Zaknevi na koho se obratit vifpadk Zadosti

o pomoc. Na zaklad podanych informaci neddomost Zak klesla
na pouhé 2%. Vyzkumnyipdpoklad se potvrdil.
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B) DOTAZNIKOVE SET RENI PEDAGOGU

Dotaznikového Séeni se zdastnilo celkem 30 pedagag Vyzkumny
soubor byl tvden 26 Zenami a 4 muzi.iPvyhodnoceni odposdi se
potvrdil nami stanoveny vyzkumnyiedpoklad, Ze ¥tSina responderit
je vSeobeca informovana o tématu Sikany a jejikeSeni. Pedagogovée
odpovidali na otazku, zda se ve své dosavadni psakkali se Sikanou.
Z prvniho stupd ma tuto negativhi zkuSenost 80% respondent
a z druhého stupn65% pedagod. Z celkového poétu 30 pedagog se
tedy 21 (70%) uaiteli setkalo se Sikanou. Prok&zalo se, Ze Sikana je
problémem, ktery zasahuje ritdly prvniho i druhého stugn
Po vyhodnoceni dalSi otazky, ve které nas zajimalda pedagogové
absolvovali odborna Skoleni k problematice jsme dezwdéli, Ze
z prvniho stupd uvedlo kladnou odpadd 7 (70%) dotazovanych
a z druhého stupn 16 (80%) respondent Z celkového potu 30
pedago@ jich 23 (77%) vypsalo absolvovani odbornych seniina
a riznych cvieni v ramci vysokoSkolského studia. &@&stnili se
Skoleni pdadanych Krajskym vz#lavacné-informacnim centrem
v rdmci DalSiho vzdlavani pedagogickych pracovnik Piinosné byly
besedy a odborné kurzy s kuratorem a okresnim mkewd prevence
pracovnikem Pedagogicko-psychologické poradny, fiktseznamili
ucitele s odhalovanim a postupetaseni Sikany.

Nasledujici otdzka se zaifila na zjiS€ni ndzof pedagog tykajici se
dostaténého mnozstvi material k dané problematice. iP Setteni 22
(73%) responderit kladn¢ ohodnotilo vybavenost Skoly publikacemi
autonm vénujicich se Sika®&, odbornymicasopisy, informanimi letaky,
plakaty i audio-video nahravkami, které jsou dostépu Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, ve sbofowanve Skolni
knihovné. Pedagogové je mohou vyuzit ke svému sebéladani, nebo
ve vyuce jako didakticky material.

V rdmci druhého vyzkumného tpdpokladu jsme zjifovali nazor

pedago@ na reakce zak zda kladr ptijimaji preventivni aktivity
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poradané Skolou. Na otazku zda jsou Zaci dle jejiclhdap dostatené
informovani o problematice Sikany se 90%itelek z prvniho stup&
domniva, Ze informovanost je dostab@, kdezZzto na druhém stupni
35% pedagog zastava nazor, Ze informovanost #aje neuspokojiva.
Velmi nés zajimali odposdi na otadzku jaka je reakce Zak
na preventivni aktivity poAdané Skolou. Podle dotazovanych
respondent jsou reakce zak vétSinou kladné. 70% ditelek prvniho
stupre uvedlo pozitivni ohlasy zak 10% zaporné a 20% nedokaze
situaci posoudit. Bt (25%) pedagoly z druhého stuph napsalo, Ze
nemaji po¥domi o kladném¢i zaporném postoji Zzadk a 3 (15%)
dotazovani uvedli, Zze Zaci dle jejich soudu nemajaktivity zajem.
Dvanact (60%) respondeintzaznamenalo kladné reakce a zajemizak
Pti vysloveni vlastniho Usudku o reakcich &aka preventivni aktivity
poradané Skolou 19 (64%) respondént celkového poétu 30 witelu
odpowdélo, Ze odezva zak je kladna, 4 (13%) dotazovani se
domnivaji, Ze negativni a 7 (23%) pedagogedokaze ohlasy zak
posoudit.

Na zawr dotaznikového Sééni nads zajimalo stanovisko pedagonda
méa Skola poskytovat vice podpory pro preventivntiaiy. Ucitelky
prvniho stup®d odpowdély jednozn&né ,ano“, protoZze prevence
a informovanost je #lezita pro bezpé& déti. Na druhém stupni 12
(60%) responderit souhlasi s poskytnutim vice prostoru pro prevenci.
V celkovém souhrnu se 22 (73%) pedagogkoly domnivéa, Ze &oli
Skola dba na prevenci, je vhodné poskytovat nadidstatek prostoru
pro primarni prevenci a besedy s ni souvisejicizkiynmny geklad, ze
vétSina Zak dle soudu respondeitpiijimé kladne preventivni aktivity
poirddané Skolou, se potvrdil.
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C) ROZHOVOR S ODBORNIKY

VSichni tti pracovnici v oblasti rizikového chovanied nas seznamili
se svym pracovnim Zazenim. Pro danou pracovni népje zapotebi
vysokoSkolského odborného v&déni a absolvovéani specialnich kuirz
Pracovnici vystudovali fedevSim obory se zathenim na socialé
patologické jevy. V ramci primarni prevence fadaji besedy
a prednasky pro zZaky i pedagogy. Navzajem spolupraeiijievidenci
a reSeni pipadi Sikany. Policistka dochéazi do Skoly vigehu celého
Skolniho roku na besedy dle planu preventivnichinakt programu
Ajax. Kurator nejmeén 1krat rainé porada pro Zzaky fednasku
a pro pedagogy diskusni seminaDle zavaznosti pratesSki se
zU¢astiuje vychovnych komisi. Skolni metodik prevence orgaije
¢innost Skolnich preventivnich aktivit, vytvia projekty, koordinuje
piislusna Seteni a spolupraci s ostatnimi organizacemi. Cilovou
skupinou jsou v naSemifpadk Zaci zakladni Skoly od 6 do 15 let.
VSeobecw se jednd o ¥kovou kategorii od 3 do 18 let. Kontakty
na tyto pracovniky lze ziskat na webovych strankéuésta, Skoly,
v Katalogu socialnich sluzeb vydavanym Obecnimadem Krnov

z Ufedni desky $koly, na besedach, na obvodnimébad PolicieCR,
od Skolniho metodika prevence,fimo ve Skole¢i od kamarad.
Nezletilé dit miZze samo vyhledat pomo@adhto pracovnik, ktefi pfi
Setteni postupuji dle danych norem. \ipadech prokadzané Sikany je
protagonistm doporkena odbornda pomoc, ktera je poskytovana
prostednictvim specializénich za&izeni, nap. Sttediskem vychovné
pée a Pedagogicko-psychologickou poradnou. Podolhako Skola
i Policie m& k dispozici schrankuugéry. Pracovnici nas seznamili
s legislativou tykajici se jejich pracovniho z&tani. Spolupréaci se
Skolou hodnotili velmi klada. Vedeni Skoly vychéazi vsic
pii stanovovani terminu besed a poskytuje fitmin prostedky

pro zakoupeni materialvyuzitelnych ve vydovani i sebevzélavani

pedagodg.
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5.6 Vyzkumné zawry

Vyzkumné Setteni prokazalo, Ze znalosti¢d o problematice Sikany
jsou v ukitém sneru dosta&ujici. Vysledky mladSich zak poukazaly
na uckité nedostatky, a proto je zapgebi se zamrit piedevSim
na raniky prvniho stupt a Zaky Sestych a sedmychid. Prednostr
se za&adi wtSi patet aktivit. Fi mapovani situace se projevila
dulezitost primarni prevence, kterd se bude nadalkengtat ve vyuce,
projektech, besedach a dalSich formachdaladani zak i pedagog.
Vysledky budou vyuZzity pi vypracovani Minimalniho preventivniho
programu pro pisti Skolni rok, slouzit konkrétnimiidnim witelam
pro praci v tidnickych hodinach a dalSim vyujicim pti planovani
naplné vyucovacich hodin.

Z uvedeného zkouméani vyplynul fimos systematické prace pro
piiznivé klima ¥idy a 3koly. Zaci i jejich rodie budou o &chto
pozitivech informovani i osobnich setkani v ramctitinich sclizek.
Vysledky se roviz zveejni na webovych strankach Skoly.

Velmi kladnym pginosem v oblasti prevence se ukazalo vyemi
Skolniho parlamentu. Samotni Zaci planuji a reglizkulturni

i sportovni aktivity, které stmelujitidni i Skolni kolektiv. Na chodb
Skoly byly nainstalovany informai tabule s dlezitymi odkazy
a adresami odbornika organizaci.

V rdmci celoSkolniho programu proti Sikanovani jsmstanovili
zakladni prvky, jeZz jsou pitem primérni prevence. Komponenty se
vztahuji ke ¢tyfem skupinam, pedagéag, zakim, specialisim

a veejnosti. Jedinci Zad witelu vytvoiri uzsi realizani tym v ramci
Skoly a stanovi spobsmy postup pedagagi rodi¢a pfi reSeni pipadi
Sikanovani. Do budoucna zajisti spoh& vzdElavani pedagod
a supervizi odbornik ,zvenc¢i“. Prevence u Zak probiha ve tech
arovnich, v ramciitidnickych hodin, vyuky a Skolnich a mimosSkolnich
aktivit, nap. celodenni i vikendové akce. Velmiuldzita je

spoluprace se specializovanymiizeenimi a Skolnimi poradenskymi
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sluZzbami. Stejd vyznamna je i kooperace siegnosti, fFevazre se
zakonnymi zéastupci. Skola pada vzalavaci seminfe pro rodée,
konzultaini dny, dny otevenych dvéi a zapojuje rodie do akci Skoly.
StéZejnicinnosti je prace Rady Skoly a Sdruzeni radgkoly.

Sowasti Minimalniho preventivniho programu se stan@rojektovy
den ,Den prevence ve S$kole“, ktery vyuzZije vyslédkvyzkumu.
Zamétime se na vytvieni pozitivniho socialniho proigdi ve Skole

I ve tiidach. Vytvaeny tym pedago@y si rozcli jednotlivé ukoly
a provedou zaky éhem dne pracovnimi dilnami, ve kterych Zaci splni
rozlicné ukoly. V ramci komunitniho kruhu Z&ci &dji své prozitky,
postoje, zkuSenosti a nazory. Pomoci interaktivniodr hraji tzné
modelové situace a didaktické hry pro rozvoj vziake skupirg.
Seznami se s druhy agrese, jejimistedky ve tidé i spolenosti

a predevSim s danou legislativou vztahujici se k probdéice
Sikanovani. Na zaw zpracuji pomoci prezentace, vytvarnych
¢i slohovych praci, plakd@t nastnek a dalSich moznych forem své

dojmy, pocity a zhodnotifipnos pracovnich dilen.
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ZAV ER

Diplomové prace ,Prevence Sikany na zakladni Skoje" zantiena
na problematiku Sikany a vyznam primarni prevenaezakladni Skole.
Vybér tématu byl ovliven mym profesnim zajmem o Z4ky a jejich
osobni bezpé&. Informace potebné ke zpracovani diplomové préace
jsemcerpala z odborné literatury.

Za z&kladni preventivni op&ni povazuji ¥asnou informovanostadi.

V rdmci preventivnich aktivit jsem se spolu s odbiky zantiila
na podporu obranyschopnosti jedincposilovani jejich sebddéry

a Vv neposlednitadé na kooperaci zZzak a rozvoj spolupracujiciho
chovani. Cinnosti probihaly v podob besed, her a cveni v ramci
predméta vychova ke zdravi, vychova k ¢éanstvi a informani
a komunik&ni technologie. Nkteré z aktivit jsem pro ilustraci
zaradila do gilohové ¢asti.

Praktickd cdst se skladdala zefit useki. Pii sbéru dat jsem vyuZila
metody dotazniku a rozhovoru. Hlavni informace jseiakala od Zak
zakladni Skoly, pedagogové vyjéal své nazory a stanoviska a formou
strukturovaného rozhovoru odbornici poskytli cennérmace.

Pomoci dotaznikového &emni jsem o¥fovala vyznam primarni
prevence u Z&k tietich az devatychiid zZakladni Skoly Smetarv
okruh 4 Krnov. Vyzkum byl rozélen na vstupni a vystupni dotaznik.
Vstupni dotaznik mapoval situaci na ¢Aaku Skolniho roku fed
zapatetim preventivnich aktivit. Vyhodnocenim dotaznikyl zjistén
vyskyt Sikany v jednotlivych #Hidach a drove védomosti Zak
o problematice. Ziskané vysledky potvrdily maloufamémovanost
piedevSim mladSich zak Mym cilem bylo prokadzat smysé¢innosti
spojenych s primarni prevenci na vykemi a upevani védomosti,
znalosti a postdj k problematice. Vysledky ziskané vystupnimi
dotazniky potvrdily stanovené vyzkumnéreplpoklady a pedevSim

doSlo k posunu v paddomi Zaki o problematice Sikany.

103



Druhou skupinu dotaznikového $enhi tvaili pedagogové téze
zakladni Skoly. Otazky zji®valy nazory a postojecditelt na vyznam
a funktnost prevence, nazory zaka dostaténost podpory Skoly i
zajistovani zazemi pro vzdavani pedagoly i zaki. Vysledky
poukazaly na drobné nedostatky v oblasti dalSihdél@vani rekterych
pedago@. Na zaklad zjiStetnych udaj Skolni metodik prevence hodla
zajistit odborné seminé a besedy.

Z rozhovoru se specialisty jsem ziskala f®dné informace a poznatky
z odborného pohledu na dané téma. JednaloigelgvSim o objasmi
legislativy a pravomoci jednotlivého odbornika, @oeé formou
vyuzitelnou ve vyuce.

Stanovené cile diplomové prace, hlavni i&djlbyly splniny. Zaci byli
seznameni s problematikou a vysledky vyzkumwésti prokazaly
funkénost primérni prevence. Pozitivnim zjidtim byl naiagst
védomosti a informovanosti fpdevSim u Zzak nizSich ra@&nika.
Po ukorteni preventivnich aktivit se podido dostat&n¢ zviditelnit
pozici Skolniho metodika prevence.

Pitinos této prace vidim v uceleném pohledu na prol@eku Sikany
a jeji primarni prevenci u Zzdk zakladni Skoly. Vysledky ziskané
vyzkumnym Seitenim budou slouzit pedagém k zefektivreni jejich
prace a Skolnimu metodiku prevencé planovani vzdlavacich akci.
Pti vytvareni Skolniho preventivniho programu na dalSi Skolok je
zapoftebi do ®j zahrnout vice aktivit pro mladsi &aiky, spol&né
vzdélavani pedagoi a supervizi odbornik.

Poznatky ziskané studiem odborné literatury a vymkym Setenim
vyuZziji ve své profesi a jsou pro mne motivaci ki&fiamu vz&lavani se

v oblasti i dalSiho rizikového chovani zak

.Jsme vsichni listy na jediném stro#y Zadny se nepodobéa
druhému, jeden je souwrny, druhy nikoli, a pfece jsou stejd
dilezité pro celek.”

Georg Christoph Lichtenberg

104



SEZNAM LITERATURY, DALSI ZDROJE

1. ANTIER, Edwige. Agresivita &ti. 2. vyd. Relozila Kristyna
KRiZOVA. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-881-4

2. BALLA, Jaromir. Krnov: v podhiri Jesenik. Krnov: Advertis,
2008. ISBN 978-80-900907-0-5.

3. BENDL, Stanislav.Prevence areSeni Sikany ve SkalePraha:
ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86642-08-9.

4. BOURCET, StéfaneSikana ve Skole, na ulici, doma: jak bréanit
své di¢ ... Prelozila Martina JANOSKOVA. Praha: Albatros,
2006. ISBN 80-00-01552-8.

5. CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislostiZdar nad
Séazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.

6. DUBIN, Nick. Sikana dti s poruchami autistického spektra
Prelozila Miroslava JELINKOVA. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-553-0.

7. DUNOVSKY, Jiti. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané édit
Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.

8. FIELDOVA, Evelyn. Jak se branit Sika# Pielozila Petra
DIESTLEROVA. Praha: lkar, 2009. ISBN 978-80-249-512.

9. FISCHER, Slavomil a 3i SKODA. Socialni patologie: Analyza
pricin a moznosti ovliwovani zavaznych sociaénpatologickych
jevii. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2781-3.

10. FONTANA, David.Psychologie ve Skolni praxi: Arucka pro
ucitele. Prelozil Karel BALCAR. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-725-1.

11. GAJDOSOVA, Eva. Rozvijeni eméni inteligence Zéak
prevence Sikanovani, intolerance a nésili mezi dweagcimi.
Pielozila  Jitka  SLAVIKOVA. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-115-8.

105



12. GOLDMANOVA, Jane.Jak pezit doma, ve 3kole a mezi
kamarady PreloZila Eliska NECKAROVA. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-508-3.

13. GOLDMANOVA, Jane.Jak si nenechat ublizit: Bezprostni
privodce pro —néactiletéPrelozila Veronika KONENA. Praha:
Portal, 1996. ISBN 80-7178-090-1.

14. CHRASKA, Miroslav.Uvod do vyzkumu v pedagogic®. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006.
ISBN 80-244-1367-1.

15.JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich
situacich: Nové pohledy na problematiku ZzZivotnichizk
deviaci a ulohu pomahajicich profesPraha: Themis, 2004.
ISBN 80-7312-038-0.

16.JUVA, Vladimir. Zéaklady pedagogiky: pro dopljici
pedagogické studiumBrno: Paido, 2001. Edice pedagogickeé
literatury. ISBN 80-85931-95-8.

17. KASTOVA, Verena.Nebufte obsti: Zijte swij vlastni Zivot
PieloZil Petr PAT@KA. Brno: ERA, 2003.ISBN 80-86517-61-6.

18. KOLAR, Michal. Skryty s¢t Sikanovani ve $kolach:
Priciny, diagnostika a praktickd pomocPraha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-123-1.

19.KOLAR, Michal. Bolest sikanovani2. vyd. Praha: Portéal, 2005.
ISBN 80-7367-014-3.

20. KOLAR, Michal. Novéa cesta k lébé Sikany Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-871-5.

21.KUSAK, Pavel. a Pavel DRILEK. Pedagogicka psychologie.A
2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci002.
ISBN 80-244-0294-7.

22. LABATH, Vladimir. Rizikova mladez: moznosti potencialnych
zmien Praha: Sociologickeé nakladatelstvi, 2001.
ISBN 80-85850-66-4.

106



23. MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Cesty pedagogického
vyzkumu Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-078-6.

24. MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze:
druhy agresi, pistupy k agresivnimu chovani, poruchy chovani,
Sikana Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.

25. MATOUSEK, Oldich a Andrea KROFTOVA. Mladez
a delikvence2. vyd. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-771-X.

26. PETRACKOVA, Véra a Jii KRAUS. Akademicky slovnik cizich
slov. Praha: Academia, 2001. ISBN 80-200-0607-9.

27. PETTY, Geoffrey.Moderni vywovani 5. vyd. ReloZil Stepan
KOVARIK. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-427-4.

28. PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specialni pedagogiky
2. rozStené a pepracované vyd. Brno: Paido, 2006. Edice
pedagogické literatury. ISBN 80-7315-120-0.

29. PRICHA, Jan. Prehled pedagogiky: Uvod do studia oboru
Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-399-4.

30. PROCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a 3 MARES.
Pedagogicky slovnik 4. vyd. aktualiz. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-399-8.

31.ROGERS, Vaness&ybesSikana: pracovni materialy procitele
a zaky i studentyPielozil Ondej VAGNER. Praha: Portéal, 2011.
ISBN 978-80-7367-984-2.

32.RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana meziétmi: Jak dat d¢tem
ve Skole pocit bezgé Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.

33.RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAJak na S$ikanu Praha:
Grada, 2010. Pro rode. ISBN 978-80-247-2991-6.

34.SKALKOVA, Jarmila. Uvod do metodologie a metod
pedagogického vyzkum®Praha: SPN, 1983.

35.SKUTIL, Martin. Zaklady pedagogicko - psychologického
vyzkumu pro studenty citelstvi. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-778-7.

107



36. SPURNY, JozaPsychologie nasili: O psychologické podstat
nasili, jeho projevech a zjsobech psychologické obrany proti
nému. Praha: Eurounion, 1996. ISBN 80-85858-30-4.

37. STIEFENHOFER, Martin55 dobrych rad ... kdyz ma vaSe dit
strach. Prelozila Zdeika ANDRSOVA. Havlgkav Brod:
Fragment, 2002. ISBN 80-7200-651-7.

38. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled socialni psychologie.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004
ISBN 80-244-0929-1.

39. VAGNEROVA, Katé&ina. Minimalizace Sikany: praktické rady
pro rodice. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-611-7.

40. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: &tstvi a
dospivani Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0956-8.

41. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: &istvi,
dosplost, st&i. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.

42. VANICKOVA, Eva. Interpersonalni nasili na é&ech Praha:
Utad vladyCR, 2009. ISBN 978-80-7440-001-8.

43.VASUTOVA, Maria. Promény Sikany ve sité novych
médii. Ostrava: Ostravskd univerzita v Osteav 2010.
ISBN 978-80-7368-858-5.

44. WEBSTER-DOYLE, TerrenceRro¢ me porad nekdo Sikanuje?:
rady, jak zvlddat malé tyranyPielozil Pavel KAAS. Praha:
Pragma, 2002. ISBN 80-7205-804-5.

DalSi zdroje

1. CESKO. Zakon¢. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In:
Sbirka zakon Ceské republiky 2009, ¢astka 11, s. 354-464.
ISSN 1211-1244. Dostupny také z: www.mvcr.cz/soubb011-
09-pdf.aspx

2. CESKO. Zéakon¢. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socipravni
ochrarg déti. In: Shirka zakoni Ceské republiky 1999, ¢astka

108



111, s. 7662-7681. |ISSN 1211-1244. Dostupny také
z http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=1999&typelLaw=zakon&W Rantic,

. CESKO. Vyhlaska¢. 72 ze dne 9. Unora 2005 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach 3$kolskych poradecoisky
zatizenich. In:Sbirka zako# Ceské republiky 2005, ¢astka 20,

S. 490-502. ISSN 1211-1244. Dostupny také
z http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/sbirka/2005386-05.pdf.

. MSMT. Metodické dopordeni k primarni prevenci rizikového
chovani u dti, Zaki a studend ve Skolach a Skolskych
zarizenich  C.j. 21291/2010-28. 2010. Dostupny také
z http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodickepdouceni-

k-primarni-prevenci-rizikovaho-chovani.

109



SEZNAM SCHEMAT

Schémac¢. 1 Hradecky Skolni program



SEZNAM TABULEK

Tabulkac¢
Tabulkac¢

Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.

.1 Zé&ci |. stups

. 2 Z&ci Il. stup®

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

3 Pedagogové Skoly

4 Prvni stup# — Pojem Sikana

5 Druhy stup# — Pojem Sikana

6 Paet responderit znajici pojem Sikana
7 Prvni stup# — Sikana veitids

8 Druhy stup& — Sikare ve tidé

9 Prvni stupg — Swdek Sikany

Druhy stup® — Swdek Sikany

Prvni stupe — Oket Sikany

Druhy stup® — Oket Sikany

Prvni stupe — Projevy Sikany

Druhy stup® — Projevy Sikany

Prvni stupg — Vyuka a preventivni aktivity
Druhy stup® — Vyuka a preventivni aktivity
Prvni stup®e — Pojem kyberSikana

Druhy stup® — Pojem kyberSikana

Prvni i druhy stupe— Prostedky kyberSikany
Prvni stup® — Skolni metodik prevence
Druhy stup# — Skolni metodik prevence
Prvni stupg — Schranka dvéry

Druhy stup® — Schranka dveéry
Organizace

Prvni i druhy stupe— Téma Sikany
Celkovy pdet — Téma Sikany

Prvni i druhy stupe— Odborné Skoleni
Celkovy pdet — Odborné Skoleni

Prvni i druhy stupe— Materialy k Sikag
Celkovy pdet — Materidly k Sika#



Tabulkac¢. 31 Prvni i druhy stupe— Informovanost Zak

Tabulkac¢. 32 Celkovy pdet — Informovanost Zak

Tabulka ¢. 33 Prvni i druhy stupe — Reakce zZak na preventivni
aktivity

Tabulkac¢. 34 Celkovy pdet — Reakce Zakna preventivni aktivity
Tabulkac¢. 35 Prvni i druhy stupe— Podpora Skoly

Tabulkac¢. 36 Celkovy pdet — Podpora Skoly



SEZNAM GRAFU

Graf¢. 1 SlySel/a jsi nkdy pojem Sikana?

Graf ¢. 2 Vyskytuje se Sikana ve vagiide? (I. st.)

Graf¢. 3 Vyskytuje se Sikana ve vagide? (Il. st.)

Graf¢. 4 Byl/a jsi rtkdy swedkem Sikany? (1. st.)

Graf¢. 5 Byl/a jsi rtkdy swedkem Sikany? (1l. st.)

Graf¢. 6 Byl/a jsi nebo jsi oéti Sikany? (l. st.)

Graf¢. 7 Byl/a jsi nebo jsi oéti Sikany? (l1. st.)

Graf¢. 8 Co je divodem k Sikanovani? (I. st.)

Graf¢. 9 Co je divodem k Sikanovani? (Il. st.)

Graf¢. 10 Vénovali jste se tématu Sikany ve vyavani? (l. st.)
Graf¢. 11 Vénovali jste se tématu Sikany ve vyavani? (l1. st.)
Graf¢. 12 SlySel/a jsi skdy pojem kyberSikana? (I. st.)

Graf¢. 13 SlySel/a jsi skdy pojem kyberSikana? (ll. st.)

Graf¢. 14 VypisS prostedky, které jsou nastrojem kyberSikany?
Graf ¢. 15 NapiS jméno Skolniho metodika prevence na rsk®ile? (I.
st.)

Graf¢. 16 NapiS jméno Skolniho metodika prevence na rs&®ile? (II.
st.)

Graf¢. 17 Vis, kde je ve Skole umigta schranka wvéry? (I. st.)
Graf¢. 18 Vis, kde je ve Skole umigta schranka avéry? (II. st.)
Graf ¢. 19 VypiS organizace, na které seumeS obratit v pipadk
ohroZeni Sikanou. (vstupni)

Graf ¢. 20 VypiS organizace, na které seume$ obratit v pipadck
ohrozeni Sikanou. (vystupni)

Graf ¢. 21 Setkal/a jste se ve své dosavadni pedagogmie&i se
Sikanou?

Graf ¢. 22 Setkal/a jste se ve své dosavadni pedagogpmexi se
Sikanou? (celkovy p&et)

Graf ¢. 23 Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhalovaniteSeni
Sikany?



Graf ¢. 24 Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhalovanteSeni
Sikany? (celkovy poet)

Graf ¢. 25 Méate ve Skole dostateé mnozstvi materidl k dané
problematice?

Graf ¢. 26 Mate ve Skole dostateé mnozstvi materidl k dané
problematice? (celkovy pet)

Graf ¢. 27 Jsou Zzaci dle vaSeho soudu dostate informovani o
problematice Sikany?

Graf ¢. 28 Jsou Zzaci dle vaSeho soudu dostateinformovani o
problematice Sikany? (celkovy pet)

Graf ¢. 29 Jaka je reakce Zakna preventivni aktivity ptadané Skolou?
Graf ¢. 30 Jaka je reakce Zakna preventivni aktivity ptadané Skolou?
(celkovy paiet)

Graf ¢. 31 Méla by Skola poskytnout vice podpory pro preventivni
aktivity?

Graf ¢. 32 Mela by Skola poskytnout vice podpory pro preventivni

aktivity? (celkovy p@et)



SEZNAM PRILOH

Prilohac¢.
Priloha¢.
Priloha¢.
Prilohac¢.
Prilohac¢.
Priloha¢.
Priloha¢.
Priloha¢.
Prilohac¢.

Piiloha ¢.

1: Charakteristika Skoly

2 - Cviceni¢. 1: Cesta kolem sita

3 - Cviceni¢. 2: Zelricek hodnot

4 - Cviceni¢. 3: Charakteristika agresora adab
Cviceni¢. 4 — MySlenkové mapy

Cviceni¢. 5 — Chartaitidy

Cviceni¢. 6 — Prevence Sikany

Cviceni¢. 7 — KyberSikana

© 00 N O O

Ajax — celoréni projekt PolicieCR
10: Minimalizace Sikany (prospekty pro zaky) — c& ni

kampa Nadace O2

Piiloha €.

Piiloha ¢

Piiloha ¢

11: Dotaznik pro zaky
12: Dotaznik pro pedagogy
13: Rozhovor s odborniky — seznam otazek



Priloha €. 1: Charakteristika Skoly

Dotazniky jsme oslovili Zaky a pedagogy ZakladnioBk Smetariv
okruh v Krnow. Jedna se o Skolu s ro¥é8hou vyukou &lesné vychovy.
Budova S$koly je umishd ve stedu mista, doprava dostupné
a sidli v jedné budaox Navse€vuji ji Zzaci nejen ze spadového obvodu,
ale i dalSichcasti mesta a okolnich vesnic.

Vyuka probiha podle Skolniho vZthvaciho programu ,Skola pro
sport“ vytvoieného podle Ramcaév vzdéladvaciho programu pro
zakladni vzdélavani. Ve Skolnim roce 2011/12 navstje Skolu 461
zakv 21 tridach.

Uroven spoluprace s rodi zaki ovliviiuje skut&nost, ze rodie Skolu
zvolili pro své dit na zaklad vlastniho vyRru. Pfi Skole funguje
sdruzeni rodia Skoly a rada Skoly idzena v roce 2006, ktera
neformalre zajistuje dohled nad vz&#lavacimi aktivitami Skoly
a hospod#enim. Skola Uzce spolupracuje sé&izovatelem, vyuZiva
sluzeb Pedagogicko-psychologické poradny Bruntal,tre@iska
vychovné pée a Specialniho pedagogického centra. Mezi dalSi
spolupracujici subjekty p#it Policie CR, Mégstska policie, Hagi
Krnov, Stredisko volnéhoéasu Mal'a Krnov, YMCA, Télovychovna
jednota, Sokol, Benjamin, mateké Skoly, MIKS a Mstska knihovna.
Vyznamné pro naSi Skolu je snaha o zachovani tmdih
celorepublikovych zavoi v atletickém trojboji s dlouholetou historii

JVanoeni latka“.




Priloha ¢. 2 - Cviéeni é. 1: Cesta kolem s¥ta

Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny

Misto realizace: kmenova tfida

Ukol: Poznat hlub3i vztahy mezi zaky. Zj&ti vzajemnych vztain
déti ve tride.

Pomicky: papir, psaci pageby

Na zaatku hodiny se rozdaji Zdékn papiry s otazkami, na které
maji pisem® odpovidat. Nejprve hru kratce uvedeme: ,Vitam rta
lodi, na které cestuje$S ty a tvi spoluzaci. K napbleiné cest kolem
svéta poftebujeS jen svou fedstavivost. Na chvilku zav oci a
piedstav si, Ze vasSd&ida vyhrala la’ a vydava se na cestu kolemésa.
Pojedete tentokrat sami, bez deéfjpch. Neni to bajené? To budou
prazdniny!!! Nez ale vyplujete, stojitpd tebou otazka, koho zéidy
vybrat na utitd mista tak, aby vaSe db mohla bezpeéné plout.
Rozhoduj se sdm za sebe, pt¢aecindme s volbou posadky.“

Otazkycéteme nahlas a Zaci pisesndpovidaji:

1. Vyber z vasi tidy jednoho kapitdna, ktery zvladdne vést celou
lod atidit posadku.

2. Vyber si z posadky tvych spoluzakkamarada, s kterym bys
chtél spat v jedné kajut

3. Mysli§ si, Ze na lodi jec¢lovék, ktery jen Skodi a nikomu
neprospiva, dokonce byva i hruby a ubliZzuje slabZide vibec
takovy ¢lovék ve vasSi posadce? Jestli ano, kdo to je?

4. Na spodku lodi se objevila trhlina. Jsi vybran zatgpice a
musiS se spustit do hlubin. Jinjen posadky & musi drZzet na
lané¢ a hlidat gisun vzduchu, aby se ti nic nestalo. Koho si
zvolis?

5. Mas pocit, Ze jederklen posadky jetasto smutny, protoZze si ho
nikdo nevSima a dokonce se mu i ublizuje? Nikdo & prost



nestoji. Je teba mu pomahat a chrénit ho. Jestli méate takového
¢lena v posadce, kdo to je?

6. Predstav si, Ze na palébje nékdo, kdo na tebe stale dorazi, i
kdyZz mu nic nedlaS. Vyber si kamarada, ktery by tumél
ochrénit.

7. Predstav si, Ze ti kapitan dal za odmu moZznost vybrat si, co
bys na lodi ch&l délat. Jaké misto by se ti libilo?

Pomoci hry se nam potiazjistit, jaké vztahy panuji meziéimi ve
tféidé. O vysledcich si pohowdme na z&atku dalSi hodiny.




Priloha &. 3 - Cvi€eni ¢. 2: Zeb¥i¢ek hodnot

Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny

Misto realizace: kmenova tfida

Ukol: Uvédoméni si abstraktnich i konkrétnich hodnot pro Zzivot
¢loveéka.

Pomicky: papir, psaci pdeby, fixy, pastelky, lepidla, iZky,

provazek, barevné papiry

Aktivita je zaloZzena na skupinové préci. Cilem jenkunikace a
spoluprace ve skuptn
Na zaatku hodiny si objasnime pojmy — abstraktni, kortkiéhodnoty.
Kazdy Z&ak si na papir vypiSe hodnoty, které povazup dilezité.
Nasledr® ve dvojicich vyberou preferované hodnoty, na ktdryse
domluvili. Poté vytvdi skupiny o ¢tyfech dtech a musi najit
spole&nou cestu pi vytvareni Zelsicku. Kazda skupina si fed
ostatnimi swj vybér musi obhajit. V zagrecné fazi zhotovi

Z barevného papiru a provazkuidni Zel¥icek hodnot o deseti

poloZzkach.
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Priloha ¢. 4 - Cvi¢eni ¢. 3: Charakteristika agresora a ol#ti

Délka trvani: 1 vyucéovaci hodina
Misto realizace: kmenova tida
Ukol: Ur¢it a zdavodnit charakterové vlastnosti jak agresora, taktab

Pomicky: pracovni list, fixy, pastelky

Zaci dostanou pracovni list, na kterém jsou vypsé@&harakterové
vlastnosti. UEi si dw barvy a vybarvi dané vlastnosti typické proéob

skupiny. Swij vybér zduvodni.

s rodhuitt charshreristiche viastnost] agresurs » visstaesti Sikans-
vandhe robdtil.
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Pfiloha ¢. 5: Cvi¢eni ¢. 4 — MySlenkové mapy

Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny
Misto realizace: kmenova tida
Ukol: Rozalit Sikanu dle zakladnich forem a zakreslit do mekové

mapy.
Pomicky: papir, psaci pageby, tabule, barevnéridy

Nejprve si rozdlime Sikanu na zakladni formy - fyzickou,
psychickou Sikanu. Jedno zt nakresli mySlenkovou mapu na
tabuli, ostatni pracuji na papir. Postépbaci pichazeji k tabuli a

zapisuji projevy ugité formy.

Q Rany pésti

SIKANA
7 Q

FYZICKA




VERBALNI

@ \SIKANA / &
Ignorovani

V dal8i ¢4sti hodiny Zaky sezndmim s nebezpe nové formy
psychické Sikany — kyberSikanou. Jeji podstata¢ép®d v zanérném
nasilném chovani prosgdnictvim internetu a mobilu. Na zaklad

téchto informaci se Zaci pokusi vyjmenovat a zapsatgvy.
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Pfiloha ¢. 6: Cvi¢eni ¢. 5 — Charta tridy

Délka trvani: 2 vyucovaci hodiny

Misto realizace: kmenova tfida

Ukol: Vytvoiit pravidla chovéani vefidé zamstenych proti Sikaa.
Pomicky: papir, psaci pdeby, fixy, pastelky, lepidla, iZky,

provazek, barevné papiry

Tiidni chartu tvei specificka pravidla za#tena vyhradd na
zabrarni piimé i negimé Sikany. Napoméaha zabranit egocentrickému
pohledu typu: ,To se ® netyka“ apod. Na vytvieni se podileji
aktivné vSichni zaci. Zpoatku mohou vychéazet ze Skolnihptadu
a jeho pravidel. Pozadavky na chovani uwéd& se mohou postupn
ménit, a tim i ¢asem dochazet k obkmam charty. Zéaci hledaji
spole&na pravidla a jejich formulaci. iedpokladem je spoluprace a
respektovani danych pravidel. Nejprve kazdy Zzak szansebe napiSe
par pravidel a pipoji pozadavky, jak by ckt, aby se k #mu ostatni
chovali. Poté ve skupinach wupravi a vyberou nejlepgFravidla
z pohledu skupiny a sadi je podle dlezitosti. Posléze se vytvd
vysledna charta. Nasleduje diskuse, pipadk posledni UuUpravy.
V samotném za¥u se dohodnou konkrétni nasledkyti pporuseni
charty.

Chartu zpracuji vytvarhina velky arch papiru a vystavi jej vEdé.
Tti zakladni pozadavky, které tvbpodstatu:

o Nebudeme nikoho Sikanovat

o PomiZeme spoluzakm, ktefi jsou Sikanovani

o Podpaime z&lenéni izolovanych Zak do spol€nych ¢innosti
Navrh moznych pravidel:

1. nebudeme své spoluzaky napadat ani slovycamy

2. nevytahuji se na slabsi

3. zakam, které rkkdo napadne, budeme poméhat



. ptijmeme mezi sebe vSechny Z24ky bez ohledu na jejich
schopnosti, silu, pohlavi aapod

. obétem budou pomahat jak dod&lp, tak zaci

. kdo ohlasi agresivni chovani, jedna zodpdné, neni udava a
nikdo ho nesmi pomlouvat

. kdyz se pedagog dozvi, Zze namtkdy ublizuje, nedopusti, aby
se to opakovalo

. spoluzakim, kteri stoji mimo skupinu, pomohu Zkenit se do

spolenych ¢innosti

. agresor musi pdtat s ndsledky a tresty




Pr¥iloha ¢. 7: Cviéeni ¢. 6 — Prevence Sikany

Délka trvani: 2 vyuéovaci hodiny

Misto realizace: kmenova tida

Ukol: Vytvoiit pravidla prevence Sikany véité.

Pomicky: papir, psaci pdeby, fixy, pastelky, lepidla, dZky,

provazek, barevné papiry

Na vytvaeni pravidel prevence se podileji aktévmSichni zZAaci..
Zaci nejprve hledaji¢innosti podporujici zdravé vztahy a jejich
formulaci. Nasleduje diskuse, zaci vysluji své postoje a nazory.
Predpokladem je spoluprace a respektovani danych igedv Kazda

skupina si zvoli formu zpracovani.
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Priloha ¢. 8: Cviéeni ¢. 7 — KyberSikana

Plakéaty vyuzitelné ve vyuce — kyberSikana: pojmypjevy, srovnani
s tradiéni Sikanou, znaky kyberSikany, kybergrooming: pojnpyojevy,
znaky, postup agresorafipady, jak se chranit.

Realizovano v rdmci projektu Prevence nebeapeh komunik&nich

praktik spojenych s elektronickou komunikaci.
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Pifloha €. 9: Ajax — celoroéni projekt Policie CR

~<Ajaxuv zapisnik" je preventivni projekt, jehoz cilem jevySovat
pravni wdomi jiz u &ti mladSiho Skolniho &u. Privodce jim dla

policejni pes Ajax. Zaci sedi pomoci Ajaxova zapisnikuipdchéazet
raiznym socialgpatologickym jewim, napg. Sikarg, alkoholu a
nealkoholovym drogam, hazardnim hram apod. Seznanse také
s kznymi kazdodennimi zalezitostmi aciu se dbat na vlastni
bezpe&nost. Zaci dostavaji zapisnik, se kterym pracuji qgay rok za
pomoci Witela a rodiét. Policisté pro 8 pripravuji rizné soutze a

testy a gitom zjist'uji, co se od policejniho psa Ajaxe nali.

Procti s znows phipad Tomse a jeho
Corvenau pastelkou.

V pohadee .0 pyind princozn” i Locsio ué!
vt jocha moucost . Prod iy sa neponz)
o ikoho se nepal”

Tato moudrost plati nejen v pohadkach.




P¥iloha ¢. 10: Minimalizace Sikany (prospekty pro zaky) — mdialni
kampan Nadace O2

Jednim z cii projektu bylo rozpoutat @jnou diskusi na téma Sikany
a zarové détem a rodéam nabidnout odbornou pomoc. Nadace O2 je
generalnim partnerem sdruzeni Linka bedpeéteré provozuj jedinou
celostatni bezplatnou linku na pomoé&tdm v krizi. Konzultanti jsou
proSkoleni lektory, aby dokazalicinné pomoci dtem, které na Linku
bezpe&i volaji s problémem Sikany.

Vydala rizné propagéni materialy pro Zaky i pedagogy a seznamuje
zaky s nebezpdgm kyberSikany. Nabizi pomoc prdsdnictvim svych
webovych stranek a Linky bezpie

Zaci se mohou také obratit na poradnu www.minimatiesikany.cz
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Piiloha ¢. 11: Dotaznik pro Zaky

Dobry den,
jmenuji se Irini Mamulova a studuji Sestym rokem bimiverzi€ Palackého
v Olomouci, obor — Pedagogika-Socialni prace. Mbgomova prace je zatfena
na téma Sikany. Obracim se na VAas s prosbou o &nyiptohoto dotazniku, ktery
bude slouzit ke zjighi problematiky na Skole. Tento dotaznik je zcelarymni
a bude pouzit pouze k vyzkumnyrdeliim.

Dekuji

Instrukce: Vybranou odpovéd’ zakrouzkuj. U otazek, které vyzaduji tvij nazor,
prosim, dopiS odpo¥d’.

1. Jsem:
a) Divka b) Chlapec
2. THda: ...coooviiii.
3. SlySel/a jsi rekdy o pojmu Sikana?
a) Ano b) Ne
4. Vyskytuje se Sikana ve vaSiidé?
a) Ano b) Ne c) Nevim
5. Které projevy chovani povazujes za Sikanu?
a) Nadavky
b) Posmivani

c) PoniZzovani

d) Pomlouvani

e) Strkani

f) Urazky

g) Brani a nieni wci

h) Vyhrozovani

i) Biti

1) JINE (AOPIS) ettt e s

6. Co je divodem k Sikanovani?



7. SlySel jsi rekdy pojem kyberSikana?
a) Ano b) Ne (pokud nefgidi k otazcet. 9)

8. Vypis prostiedky, které jsou nastrojem kyberSikany?

9. Byl/ajsi nékdy svédkem toho, Ze je #kdo Sikanovan?
a) Ano b) Ne
10.Byl/a jsi (nebo jsi) oksti Sikany?
a) Ano b) Ne
11.Pat#isS mezi ty, kte'i Sikanovali nebo Sikanuji ostatni?
a) Ano b) Ne
12.Jak bys potrestal/a¢lovéka, ktery Sikanuje?
a) Napomenuti
b) Datka tidniho &itele
c) Datkafeditele Skoly
d) Dvojka nebo trojka z chovani
e) Rerazeni do jinérfdy
£) JINE (VYPIS) ittt e e e e e e
13.Vénovali jste se tématu Sikany v ramci vydovani?
a) Ano b) Ne
Pokud ano, ve KterénfgrmBtu: ..........coveiieiiiiii e e
14.Zac¢astnili jste se iznych besed a akci spojenych s timto tématem?
a) Ano b) Ne

PoKUd @no, VYPIS: ... e e e e

15.V pripadé, Ze jsi byl/a Sikanovan/a, kdo ti pomohl?
a) Tridni witel/ka
b) Jiny witel/ka
c) Vychovny poradce
d) Skolni metodik prevence

e) Rodina



) NEKAO JINY (VYPIS) +u vttt e e e e e e e e e

g) Nikdo mi nepomonhl
16.Pokud se dostaneS do situace, Ze jsi Sikanovan nelp® Sikanovan

kamarad/ka, na koho se obratiS s Zzadosti o pomoc?

a) Rodina

b) Kamaréad

c) Weitel/ka

d) Skolni metodik prevence

e) Vedeni Skoly

f) Linka daveéry a jiné organizace

0) NEKAO JINY (VYPIS) eneieieee e e et e e e e e e ee e
17.Napi$ jméno Skolniho metodika prevence na naSi Skeit

18.Co je n4plni prace skolniho metodika prevence?

19.V piipadé problému mizeS vyuzivat schranku dvéry. Vis, kde je ve
Skole umiséna?

) AN, B ittt e
b) Nevim

20.Vypis zarizeni, na ktera se mizes obratit v pfipadé ohrozeni Sikanou:



Priloha ¢. 12: Dotaznik pro pedagogy

Dobry den,

jmenuji se Irini Mamulova a studuji Sestym rokem himiverzi€ Palackého

v Olomouci, obor Pedagogika-Socialni prace. Majgothova prace je zattena na
vyznam prevence Sikany. Obracim se na Vas s prashgpinéni tohoto dotazniku,
ktery bude slouzit ke zji&i problematiky na Skole. Anketa je zcela anonymni

a bude pouzita pouze k vyzkumnyrtetim. Dekuji
1. Muz o Zena O
2. Vyuduji na 1. stupni i Vyudéuji na 2. stupni i

3. Setkal/a jste se ve své dosavadni pedagogickeé pragiSikanou?

4. Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhalovani #eSeni Sikany? Pokud

ano, prosim vypiste.

5. Mate ve Skole dostat&né mnozstvi materiali k dané problematice? Kde

|ze tyto materialy nalézt?

6. Jak budete postupovat v pipadé vyskytu Sikany ve ¥idé?

7. Jsou zaci dle vaSeho soudu dost&m® informovani o problematice

Sikany?

8. Jaka je reakce Zaki na preventivni aktivity poiadané Skolou?

9. Méla by Skola poskytnout vice podpory pro preventivniktivity?



Piiloha ¢. 13: Rozhovor s odborniky

1. MiZete nas obeznamit s Vasim pracow¥msta pracovnim
zarazenim?

2. Jaké je VaSe vzdani pro tuto pracovni pozici?

3. Co je obsahem Vasi pracovni naplmm jaka je néapi
v ramci preventivnich aktivit?

4. Jak casto se vw¥nujete Zzakm na Skolach v ramci
preventivnich aktivit?

5. Zamétujete se na witou cilovou skupinu?

6. Jakym zmisobem na Vas zaci mohou ziskat kontakt?

7. MiZe se di¢ samo bez zakonného zastupce dovolat u Vas
pomoci?

8. Jaky je postup a jaké prasetdky vyuZzivate?

9. Jakym zmsobem dale pracujete s &mi a agresory
Sikany?

10.Na S8kolach jsou zZd&@kn k dispozici ,Schranky dveéry*“.
Existuje nrico obdobného i na vasem pracovisti?

11.Které zakony jsou ve vasi praci¢sejni?

12.MiZzete na za®r shrnout spolupréaci se Skolou?



