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Abstrakt

Nazev prace: Specifické poruchy uéeni Zzakd na stfedni Skole
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Vedouci prace: PhDr. Olga Vanéckova
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Abstrakt: Bakalarska prace se zabyva specifickymi poruchami uceni u zak( na stfednich
Skoldch. V teoretické ¢asti jsou charakterizovany jednotlivé poruchy a popsany jejich
projevy u zakd na stfedni Skole. Zabyvame se rovnéz dopadem specifickych poruch
uceni na osobnost Zaka v emocni a socialni roviné a moznostmi vzdélavani téchto Zakal
na stredni Skole. Prakticka ¢dst je tvofena kvalitativnim Setfenim, které bylo provedeno
na vybrané strfedni Skole. S vybranymi Zaky byl uskute¢nén polostrukturovany
rozhovor, rodicim byl poté zaslan dotaznik. Cenné informace byly ziskany rovnéz
z poradenskych dokumentll. Vysledkem prlzkumu je osm pfipadovych studii
o konkrétnich Zacich, které dokumentuji jejich obtiZze spojené se studiem na stfedni

skole.
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Abstract: The bacherol thesis deals with specific learning disabilities of students at
secondary schools. In the theoretical part different types of specific learning disabilities
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Uvod

Specifické poruchy uceni a pfistupy k Zakim, u nichZ se objevuiji, jsou v soucasnosti
velmi diskutovanym tématem, zejména pak ve vztahu k narlstajicim Skolnim narok{m.
Na zdkladnich Skolach je Zakim s témito poruchami vénovdna pomérné velka
pozornost, na stfednich Skoldch se jim vSak pozornost vénuje mnohem méné. Pfitom
vstup na stfedni Skolu je jednim z pfelomovych obdobi v Zivoté Zakl, kdy mUze byt
specificka porucha uéeni manifestovana a odhalena, pokud tak nebylo uéinéno dfive.

Ve své praxi stfedoskolské ucitelky se setkdvam se studenty, ktefi zvladli naroky
zakladni skoly, prosli reedukaci a podafilo se jim poruchu kompenzovat rlznymi
mechanismy. Tito Zaci vSak sami ptizndvaji, Ze se po nékolika tydnech na stfedni skole
vétsinou citili bezradni, prestali zvladat naroky na né kladené a nechdpali zhorseni
zndmek Casto az o nékolik stupnd i presto, Ze se doma na vyuku ptipravovali.

Specifické poruchy uceni ptitom nepostihuji jenom vzdélavaci moznosti zakl, ale
mohou ovliviiovat jejich osobnost v rlznych oblastech. Dotykaji se jejich emocionality,
jejich socidlnich vztah(, jejich sebepojeti. Zaci se s témito obtizemi vyrovnavaji
individudlnim zplsobem. U nékterych z nich se mohou rozvinout silné pocity
ménécennosti, posilované zejména nejblizsSim okolim Zaka, jeho rodinou a vrstevniky.
U jinych Zakd se mohou v disledku Skolni nelspésnosti rozvinout poruchy chovani,
jako je zaskoldactvi, Sikana apod. Zde je pak misto pro socidlniho pedagoga, ktery mlze
byt dobrym prostfednikem mezi postizenym Zdkem, uciteli, rodici i vrstevnickou
skupinou ve skole a mlzZe prispét k vyreseni vzniklych problému a k lepSimu zarazeni
zaka do skupiny spoluzakd.

Cilem nasi prace je zjistit, s jakymi specifickymi poruchami uceni na stfedni Skolu
Z4aci prichazeji a jaké jim poruchy plsobi obtize v riznych rovinach. Budeme zjistovat,
jakd doporuceni pro praci se studenty dostdvaji ucitelé a jakym zplsobem jsou
doporuceni naplfiovdna béhem dochdazky na stfedni skolu. V rdmci prace se budeme
vénovat konkrétnim zakim se specifickymi poruchami uceni. Ve vicecetné pripadové
studii, ktera je podle nds pro Setfeni tohoto typu nejvhodnéjsi metodou, a to zejména
proto, Ze dokumentuje jednotlivé pripady Zak( velmi podrobné z rlznych ahld

pohledu, se poté pokusime popsat problémy téchto zakd, jejichZ pricinou mohou byt



pravé specifické poruchy uceni. V rdmci praktické ¢asti prace bude na konkrétni stfedni
Skole uskutecnén prizkum kvalitativniho charakteru, v jehoZ ramci povedeme
s vybranymi Zaky polostrukturované rozhovory. Dalsi informace se pokusime ziskat od
rodic¢d, ucitelll a z dokumentl zasilanych Skole pracovniky specidlné pedagogickych
center a pedagogicko-psychologickych poraden.

Osobné bych si velmi prdla, aby mi tato prace pomohla Iépe pochopit problémy
zakl se specifickymi poruchami uceni, aby mi pomohla pochopit jejich casto
komplikované osobnosti, jejich individualitu a jejich chovani k ostatnim spoluzakim.
Stejné tak doufam, Ze bude pfinosem i pro dalsi pedagogy, ktefi chtéji Iépe pochopit
problematiku specifickych poruch uceni a pomoci svym studentliim jejich problémy

zvladat.



Teoreticka cast

1 Specifické poruchy uceni

S projevy specifickych poruch uceni se uditelé u svych Zakd setkavaji na rGznych
Urovnich. Obtize, které jsou s nimi spojené, se objevuji pfi osvojovani a uzivani reci,
osvojovani ¢teni, psani, matematiky, maji individudlni charakter a vznikaji na podkladé
narusené funkce centralni nervové soustavy. Specifické poruchy uceni mohou
zdvaznym zpusobem ovliviiovat vzdélavani ve vSech oblastech a to po celou dobu
Skolni dochdzky na zakladni i stfedni Skolu. Jejich duUsledky vSak mohou pusobit
problémy i v dalSim vzdélavani a nasledné i vzaméstndani. V této kapitole se nejprve
zamérime na jejich charakteristiku, etiologii, jejich projevy a vyskyt na stfednich

Skolach.

1.1 Zakladni charakteristika specifickych poruch uceni

O specifickych poruchach uceni se hovoti jako o poruchdach vyvojovych. To znamena,
Ze se projevuji naruSenim vyvoje urcitych schopnosti a dovednosti. Predstavuji
diagnostickou kategorii slouzici k souhrnnému oznaceni takovych vyukovych problém(,
které vznikaji jako dusledek dil¢ich dysfunkci potfebnych pro osvojeni riiznych skolnich
dovednosti. (Matéjcek, Vagnerova, 2006) Prestoze se mohou objevit souc¢asné s jinymi
nevyhodnymi podminkami (senzorickymi defekty, mentalni retardaci, socidlnimi
a emociondlnimi poruchami nebo vlivy prostfedi (kulturnimi odliSnostmi,
nedostate¢nou nebo neodpovidajici vyukou, psychogennimi faktory), nejsou pfimym
dlsledkem téchto podminek nebo vlivl. (Pokornd, 2010a)

Podle Matéjcka (1987) privlastek vyvojovd vhodné vystihuje povahu poruchy, k niz
dité teprve vyvojem dospiva. Autor uvadi, Ze porucha, ktera je nepochybné zalozena
davno dfive, se projevi teprve na uréitém stupni vyvoje ditéte. Manifestuje se pod
uréitym tlakem, za urcité konstelace vnéjsich sil, zejména tehdy, kdyz dité vyspélo
natolik, Ze vstupuje do Skoly a je vystaveno vzdélavacimu ,natlaku” uréitou vyukovou

metodou.



Oznaceni uvedenych poruch jako specifické se uziva z dlvodu jejich odliseni
od poruch nespecifickych, které jsou zplsobeny napfiklad smyslovym handicapem,
celkovym opozdénym vyvojem intelektovych schopnosti, ¢astou absenci ditéte ve
Skole, zaskolactvim apod. (Michalova, 2004). Matéjcek (1987) nespecifické poruchy
uceni nazyva nepravé dyslexie nebo pseudodyslexie.

Selikowitz (1998, s. 11) hovofi o specifickych poruchach uceni jako o neocekdvaném
a nevysvétlitelném stavu, ktery muiZe postihnout dité s priimérnou nebo nadpriimérnou
inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni.
Oblasti uceni, které mohou byt postiZzeny, dale déli do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi
zakladni skolni védomosti — ¢teni, psani, pravopis, matematika a jazyk. Tyto védomosti
maiji zakladni vyznam v Uspéchu ve Skole. Druhd skupina zahrnuje uéeni se vytrvalosti,
organizaci, sebekontrole, socialni zplsobilosti a koordinaci pohybd.

Specifické poruchy uceni se odliSuji od generdlnich poruch uceni, které postihuji
napr. jedince s mentdlni retardaci. Na rozdil od nich jsou SPU poruchy vybrané, coz
znamend, Ze v jinych oblastech dosahuje jedinec primérnych i nadprimérnych
vysledkli, a primarné se tykaji oblasti Skolnich znalosti a dovednosti. | kdyZz s nimi
souvisi Casto i jiné problémy (neobratnost, neSikovnost apod.), nejsou tyto dodate¢né
obtiZze nazyvany poruchami, pokud jedinec nema obtize v ziskavani Skolnich znalosti.
(Wszeborowska-Lipinska, In: Kucharska, 1997)

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi specifické poruchy uéeni v oddile
Dusevni poruchy a poruchy chovdni, konkrétné je pak nalezneme v kategoriich
F80-F83 pod nazvem Poruchy psychického vyvoje. (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, ©2010-2016)

1.2 Vznik specifickych poruch uceni

Etiologie specifickych poruch uceni je velmi pestra. V pocatcich se omezovala pouze
na deskriptivni vycet specifickych chyb, kterych se dopoustéji déti s dyslexii. Jiné prace
se snazily postihnout funkéni etiologii v roviné kognitivni a mimokognitivni, dalsi
pristupy poté hledaly pficiny specifickych poruch uéeni v drobném organickém
poskozeni mozku. Nejnovéjsi vyzkumy se vSak zaméruji na specifickou funkci
mozkovych hemisfér a jejich vzdjemné propojeni. (Pokornd, 2010a) Pro zvladnuti ¢teni
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je dulezitd koordinace funkci obou hemisfér. V pribéhu automatizace ctenarskych
dovednosti postupné stale vice nabyva na vyznamu leva hemisféra, kde je obvykle
lokalizované i centrum feci. Bylo zjisténo, Ze u dyslektik(i jsou nestandardnim
zpUsobem propojeny nejenom obé hemisféry, ale i rGzné dil¢i oblasti uvnitf kazdé
z nich. (Matéjcek, Vagnerova, 2006)

Mozek jedince se SPU se lisi strukturou i funkci od mozku jedince bez téchto poruch.
Védci zde objevili velké anatomické rozdily, stejné jako odliSnosti na drovni bunék
a spojli mezi nimi. Jedna se zejména o zmény v planum temporale (podili se na
procesech senzorické a motorické analyzy, pracovni paméti, pozornosti a jazyka)
a v poCtu neuronu v talamu (jsou zde prevadény informace ze smyslovych organ).
Dale byly objeveny dalsi anomalie, jeZ vznikaji v dobé embryonalniho vyvoje a jsou
spojeny s migraci bunék, utvafenim spojd mezi nimi a odumiranim bunék
»Zbytecénych”. DuleZité je také zminit odlisSnosti, které u jedincl se SPU vykazuje corpus
callosum - je mensi, kratS$i a nepfiznivé ovliviiuje komunikaci mezi hemisférami.
(Zelinkova, 2015)

Matéjcek a Vagnerova (2006) rovnéz uvadéji, ze dyslexie je specifickd porucha uceni
neurobiologického plvodu. Mozek dyslektickych déti ma své specifické znaky, které
tvori drobnd postizeni riznych oblasti CNS, strukturdlni ¢i funkéni odchylky, pripadné
poruchy koordinace a integrace téchto funkci. Jejich disledkem je omezeni rozvoje
rozmanitych dil¢ich kompetenci, které jsou nezbytné pro osvojeni ¢teni, nebo naruseni
schopnosti jejich vyuZiti. Existuje mnoho rlznych odchylek, které se mohou na vzniku
specifickych poruch uceni (autofi hovofi konkrétné o dyslexii) podilet. Jednd se
zejména o rozdily ve fungovani nékolika oblasti komplexu &elni, spankové, temenni
a tylni mozkové kulry, predevsim pak jazykovych, resp. feCovych center na rozhrani
spankového a temenniho laloku.

Pokorna (2010a) zde predpokladd existenci dvou konstituénich faktord, které
podminuji vznik specifickych poruch uceni. Jako tyto faktory uvadi dédi¢ny sklon, ktery
prinasi zvySené riziko rozvoje SPU s odchylkami funkce centralniho nervového systému,
a lehkda mozkova poskozeni s odchylnou organizaci mozkovych aktivit a netypickou
dominanci hemisfér.

O vicefaktorové pficinnosti specifickych poruch uéeni hovofi Selikowitz, ktery

povazZuje za nepravdépodobné, Ze by za specifické poruchy uéeni mohl pouze jediny
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Cinitel. Autor rozdéluje Cinitele, které zpUsobuji vznik SPU, na dvé skupiny — genetické
faktory a faktory souvisejici s prostfedim. Obé skupiny vedou k nedostatkiim
ve zpracovani informaci a nasledné tedy ke specifickym porucham uceni. (Selikowitz,
1998) V soucasné dobé jsou jiz nezvratné dlikazy o tom, Ze r(izné vyvojové poruchy
jsou ovlivnény pravé geny, pficemz existuje prinejmensim nékolik klicovych gend, které
v kombinaci s dalSimi faktory (v¢éetné vlivu prostredi) pfispivaji k riziku dyslexie. Jedna
se zejména o geny lokalizované na 2., 3., 6., 7., 15. a 18. chromozomu. (Matéjcek,
Vagnerova, 2006)

Matéjcek a Vagnerova pisi rovnéz o vice faktorech, které se podileji na vzniku SPU.
Vyvojova dyslexie je podle nich heterogennim syndromem. Riznorodd miuze byt
nejenom individualné typicka struktura dil¢ich symptomu a z toho vyplyvajici konkrétni
projev ¢tenarskych potizi, ale i jejich etiologie. Obvykle jde o interakci nékolika dilcich
faktor(, dédi¢nych dispozic a vnéjSich vlivi. Exogenni faktory mohou plsobit
prenatalné, perinatalné ¢i postnatalné a vést k poskozeni struktury ¢i funkce mozku.
(Matéjcek, Vagnerova, 2006) NejcastéjsSimi pfric¢inami takovychto poskozeni jsou
napf. infekéni nemoci matky, krvaceni v téhotenstvi, nedostatecny pfisun kysliku
k plodu, intoxikace plodu novorozeneckou Zloutenkou, infekéni onemocnéni, febrilni
kiece, stfevni obtize ditéte po narozeni apod. (Pokorna, 2010a)

Dalsi vyzkumy ukazuji, Ze jednou z pfic¢in dyslexie mize byt zvySena hladina
testosteronu, ktery ovliviiuje vyvoj sekundarnich pohlavnich znak(, ale muze
ovliviiovat vyvoj nékterych znak( dalSich, coZ by vysvétlovalo, Ze specifickymi
poruchami uceni jsou postiZeni vice chlapci. Jind teorie, tzv. cerebeldrni, vysvétluje
zmeénu v kognitivnich a behavioralnich mechanismech na zakladé deficitu ve strukture
a fungovani mozecku, ktery se vyznamné podili na aktivitach celni kiiry mozku véetné
Brockovy rfeCové oblasti. Pfepoklada se, Ze mozecek ovliviiuje automatizaci jakychkoli
dovednosti, at motorickych nebo kognitivnich. (Zelinkova, 2015)

V soucasnosti se stale vice autord také domnivd, Ze pficinou SPU mohou byt vnéjsi
podminky, v nichZ jedinci vyrastaji. Rodinné a skolni prostfedi spolupodminuji vznik
téchto poruch. Vliv prostredi (prfedevsim rodiny) se uplatiiuje zejména pfi formovani
vlastnosti, které se tykaji obsahové stranky c¢teni, zejména slovni zdsoby. (Bartoriova,

2012)
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Odbornici spatfuji pfic¢inu specifickych poruch uceni v kombinaci rliznych deficitd.
Jedna se zejména o deficit fonologicky, ktery zpUsobuje, Ze déti s dyslexii trpi casnym
poskozenim fonematického uvédomeéni, jez ma za nasledek obtize v dekédovani
a osvojeni dalSich dovednosti. V ptipadé vizudiniho deficitu (dfive nazyvaného slovni
slepotou) je postizen magnocelularni systém, ktery je klicovy pro ocni pohyby
v pribéhu cteni. Vyzkumy v této oblasti provadéli zejména George Pavlidis a Jifi Jost.
Deficity v oblasti feci a jazyka jsou ¢asto spojovany s mensi slovni zdsobou, obtizemi ve
vyjadfovani, nizSim jazykovym citem a artikulacni neobratnosti. Dale sem patfi deficit
v procesu automatizace, kdy proces uceni probihd zpocatku bez problémd, ale
dovednosti nejsou dostate¢né rychle automatizovény, pficemz automatizace hraje
dllezitou roli ve vyvoji ¢tendrskych dovednosti. Ma-li ¢tendr pochopit obsah textu,
nemUze vénovat pozornost identifikaci jednotlivych pismen a slov. Tento proces musi
probihat automaticky. DalSimi deficity jsou deficit v oblasti paméti (zejména v oblasti
paméti pracovni) a deficit v ¢asovém uspordaddni, ovliviiujici rychlost kognitivnich
procesll, ktery zahrnuje obtize v rychlém jmenovani po sobé ndsledujicich podnétu.

(Zelinkova, 2015)

1.3 Typy specifickych poruch uceni

V této kapitole se budeme vénovat jednotlivym typim specifickych poruch uceni.
Mezi nejcastéji diagnostikované patti dyslexie, dysgrafie a dysortografie, které mohou
plUsobit zdvainou prekdzku v celém dalsim vzdélavani. Méné castda je diagndza
dyskalkulie, prestoZe tato porucha neplsobi problémy jenom v matematice, ale
i v dalSich predmétech. Na stfednich Skoldch pak mulze velké problémy pfindset

dyspraxie, o ¢emz pojedname podrobné;ji v pfislusSném oddile.

1.3.1 Dyslexie

Na zacatek uvedme, Ze termin dyslexie byva také uzivan pro specifické poruchy
uceni jako celek (zejména v zahrani¢ni literature). V nasi praci jej budeme uzivat v jeho

uzsim smyslu, tj. pro oznaéeni poruchy cteni.
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Dyslexie tedy znamena specifickou neschopnost naucit se Cist béznymi vyukovymi
metodami. Jeji soucasné definice jsou zaloZeny na nepoméru mezi inteligenci
namérenou dle inteligenéniho testu a na vykonu ve ¢teni méfeném standardizovanymi
Ctenarskymi testy. Diskrepance se vékem méni, za signifikantni se povaZzuje dvouleté
opozdéni ve c¢teni. (Michalovd, 2003) Jost (2011) uvadi, Ze na vysSi vékové urovni
(starsi Skolni vék, adolescence) je diskrepance sniZovdna na Udroven napf.
jednoapllletého az jednoletého opozdéni. Dale doddva, Zze porucha ¢teni se vyznamné
prolinda se skolnim prospéchem nebo aktivitami béiného Zivota, které vyzaduiji
Ctenarské dovednosti. Dyslektik ma charakteristicky prospéchovy profil, tj. dlouhodobé
a stabilizované nenahodné poméry mezi znamkami. Objevuje se zde napadna prevaha
dobrych vykon( v nejazykovych pfedmétech nad predméty jazykovymi.

Dyslektické déti mivaji zpravidla podstatné horsi znamky ze cteni (resp. z Ceského
jazyka) neZ z jinych predmétl. Starsi Zaci, ktefi trpi dyslexii, nékdy mivaji celkové
zhorseny Skolni prospéch, protoze Uspésnost v mnoha predmeétech zavisi na schopnosti
ucit se s pomoci ¢teni, ale také proto, Ze v disledku svych neuspéchd postupné ztraceji
motivaci a na skolni praci rezignuji. (Matéjcek, Vagnerova, 2006)

Dyslexie postihuje rychlost, spravnost, zplisob ¢teni i porozuméni ¢tenému textu.
V pripadé zavaznéjsi poruchy je ¢teni znaéné pomalé, clovék s dyslexii si plete pismena,
vynechdava pismena nebo slabiky, domysli si text a déla hodné chyb. Ve vétsiné pripadl
zpUsobuje dyslexie horsi orientaci v textu, ¢tenar neni schopen rychle najit na strance

Udaje apod. (Zelinkova, Cedik, 2013)

1.3.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickou poruchou psani, tj. grafického projevu jako takového.
ObtiZze spocivaji pfedevSim v naruseni Urovné jemné motoriky. Pismo dysgrafik(l byva
neupravené, kostrbaté, hlre citelné az necitelné, vlastni proces psani je nednosné
pomaly vzhledem k fyzickému véku ditéte.

Michalovad uvadi znaky, které maji byt pro uditele dikazem, Ze obtize jedincu
(i starSiho véku) jsou pravé dysgrafického charakteru. Zejména se jedna o obecné
necitelné pismo, a to i pfes dostateény ¢as a pozornost vénované danému ukolu,

tendenci k smésovani psaciho a tiskaciho pisma, nepravidelnou velikost, rozlicnost
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tvard, nerovnost linii, nerovnomérny sklon, ¢astou neschopnost dodrZzet psani na
fadku, nedopsana slova ¢i pismena, nepravidelné uspofddani na strance vzhledem
k radkim a okrajim, nepravidelnou hustotu mezi slovy a pismeny, Casty atypicky
Uchop psaciho nacini, bedlivé pozorovani vlastni piSici ruky, vyrazné pomalé tempo
prace apod. Dllezitym znakem je rovnéz, Ze obsah napsaného v casové tisni velice
Casto na Zzadném stupni Skolniho vzdélavani nekoordinuje se skute¢nymi jazykovymi
dovednostmi a schopnostmi. (Michalova, 2003)

Dysgrafie mlze ve stfedoSkolském vzdélavani plsobit zakiim velké potize. Student
trpici dysgrafii ¢asto nestiha psat poznamky diktované ucitelem. Text, ktery si stihne
zapsat, po sobé pak neprecte, obtizné se mu z vlastnich poznamek udi. V praxi se pak
stdva, Ze takovi studenti si pozndmky radéji kopiruji od spoluzak( nebo pfimo od svych
uciteli, protoze se jim z nich lépe uci. Velmi vhodné je v takovych ptipadech
studentlim povolit pouzivat osobni pocitac, ktery jim psani pozndmek ulehcuje.

Problémy spojené s dysgrafii se mohou objevit rovnéz u maturitni zkousky - pfi psani
slohové préace. Studenti mnohdy trpi nedostatkem ¢asu, spéchaji, aby slohovou préci
stihli napsat v daném limitu (v soucasnosti maji 90 minut na napsani prace o rozsahu

cca 250 slov), a jejich pismo je nasledné necitelné.

Jako pfiklad zde uvadime studenta (Jifi, 19 let) s lehkou formou dyslexie, dysgrafie a dysortografie.
Student nechtél u maturity Zadna zvyhodnéni (jednalo se zejména o navyseni casového limitu), i kdyz
védél, Ze by mu v urcitych ohledech pomohlo. Odmaturoval s primérnymi znamkami ze vsech casti
zkousky - kromé slohové prace z ¢eského jazyka. Hodnoticim jeho prace byl ucitel, ktery po ném praci
neprecetl, a proto ji klasifikoval body, které nestacily na vykonani zkousky. KdyzZ jsme se chlapce poté
ptali, v ¢em vidi nejvétsi problém svého neuspéchu, uved| pravé nedostatek Casu a z toho vyplyvajici

stres, ve kterém praci psal.

1.3.3 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, pficemz se jednd se o postizeni
jazykové citlivosti. Lze ji definovat jako neschopnost naudit se gramaticky spravné
pisemné vyjadfovat, prestoze dité ma prijatelné rozumové schopnosti a nechybi mu
ani primérend vychovna stimulace a vyukové vedeni. (Vagnerova, 2003) Je pro ni

typicka napf. neschopnost dodriet poradi pismen pfi psani ve slové, nedostatky
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v mékéeni hlasek, nespravné dodrzovani délky samohlasek, neschopnost aplikovat
i dobfe naucend gramaticka pravidla do pisemné podoby. Porucha v Zadném ptipadé
nepostihuje celou oblast gramatiky, ale dotykd se pouze tzv. specifickych
dysortografickych projev(. (Michalova, 2003)

Dysortografie mlze byt auditivniho charakteru. Jde zde o primarni naruseni procesu
sluchové diferenciace a analyzy a oslabeni bezprostfedni auditivni paméti. Zaci pfi ni
maji problémy v zachyceni poradi hlasek ve slové. DalSim typem je dysortografie
vizudini. Z&k trpici touto formou poruchy ma snizenou kvalitu zrakové paméti a neni
schopen si dokonale vybavit pismena tvarové a sluchové podobna. Poslednim typem je
dysortografie motorickd, kterd souvisi s namahavosti a pomalosti vlastniho psani. Jeji
pfi¢inou je naruseni jemné motoriky ve smyslu vyvojové dyspraxie. Vlastni graficky
projev odcerpdva vesSkerou koncentraci pozornosti zaka a ta posléze chybi pfi
aplikovani gramatickych pravidel a vlastni kontrole napsaného cviceni. (Michalova,

2003)

1.3.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti, tj. ¢astecna
porucha Skolnich dovednosti. Znamena to, Ze dité v matematice poddva podstatné
horsi vykony, nez by se vzhledem k jeho inteligenci dalo o¢ekdavat. (Simon, 2006) Tato
porucha zahrnuje specifické postiZzeni dovednosti pocitat. Tyka se zakladnich pocetnich
vykonl, jako je scitani, oddcitani, nasobeni, déleni, spiSe neZ abstraktnéjSich
matematickych dovednosti v oblasti algebry, geometrie apod. (Blazkova a kol., 2000)
Projevuje se neschopnosti zvlddnout poctarské dovednosti, prestoze celkova
inteligence postizeného ditéte je mnohem lepsi nez jeho matematické schopnosti a je
vyucovano obvyklym zplsobem. (Vagnerova, 2003) Jde o poruchu matematickych
schopnosti, ktera postihuje manipulaci s Cisly, Ciselné operace, matematické predstavy.
Dité s dyskalkulii ma obtize pti osvojovani matematickych pojm(, chapani a provadéni
matematickych operaci. Casto si osvojuje pocéetni spoje pouze na zakladé paméti
a v pripadé, Zze pamét selZe, dopousti se neobvyklych chyb (2 : 4 = 8). NeUmérné
dlouho setrvava na pocitani pomoci prstl. Jindy je porusena matematicka logika a dité

nechdpe zakladni postupy. (Zelinkova, 2015)
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1.3.5 Ostatni specifické poruchy uceni

Mezi dalsi specifické poruchy uceni patfi dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie, které
nejsou diagnostikovany Casto, které ale, zvlasté pak dyspraxie, mohou mit na jedince
velky dopad.

Dyspraxie postihuje osvojovani pohybovych dovednosti a koordinaci pohyb(.
Projevuje se od predskolniho véku vyraznou neobratnosti v oblékani, pfi jidle, pfi jizdé
na kolobéZce, na kole, pfi hazeni a chytani mice atd. ObtiZe pokracuji na zakladni Skole
pfi télesné vychové, kresleni a pracovnim vyucovani. Dospély s dyspraxii je neobratny
napf. pfi pohybovych aktivitdch, sebeobsluze nebo pfi provddéni domdcich praci.
(zelinkova, Cedik, 2013)

Hlavnim rysem této poruchy je vdiné postizeni vyvoje pohybové koordinace, které
nelze vysvétlit celkovou retardaci intelektu ani specifickou vrozenou nebo ziskanou
nervovou poruchou. Potize s koordinaci by mély byt pfitomny od raného vyvoje
a nemély by byt dlsledkem pfimého plsobeni jakychkoliv defektl zraku, sluchu apod.
(Michalova, 2003) Déti trpici dyspraxii byvaji pomalé, neSikovné, neupravené, jejich
vyrobky jsou nevzhledné, coZz u nich ¢asto vytvari nechut k motorickym cinnostem.
Jejich obtize se mohou projevit napf. pfi psani, v rdmci jednotlivych vychov,
ale napf. i v feci. (Bartoriova, In: Pipekova, 2010)

Dysmuzie patfi mezi ¢astéjsi specifické poruchy, nemad ale tak zdvainy dopad na
vzdélavani jako ostatni SPU. Je to specifickd porucha postihujici schopnost vnimani
a reprodukce hudby, kterd se projevuje obtizemi v rozliSovani tonl. Dité si nepamatuje
melodii, nerozliSuje a neni schopno reprodukovat rytmus. PotiZze se ¢tenim a zapisem
not, které se zde mohou projevit, spiSe souvisi s problémy dyslektickymi, resp.
dysgrafickymi. (Bartoriova, In: Pipekovd, 2010)

Dyspinxie je vyvojova porucha kresleni, ktera je charakteristicka nizkou urovni
kresby, neschopnosti zobrazit uréité predméty a jevy adekvatné v zavislosti na véku.
(Michalova, 2003) Dité zachazi s tuzkou neobratné, tvrdé, nedokdze prevést svou
predstavu z trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir, ma potize s pochopenim
perspektivy. (Bartoriova, In: Pipekova, 2010) Tato porucha sama o sobé vyznamné
prispiva k diagnostice lehkych mozkovych dysfunkci, pfiéemz jde o poruchy predevsim

v oblasti funkci vizuomotorickych. (Cerna, 2002)
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1.4 Vyskyt specifickych poruch uceni

SPU se tykaji vysokého procenta détské populace. Vyskyt jedincl s témito
poruchami je obtizné vycislit, pfiblizné se uvadi 2 az 4 % jedinc(, pficemz u chlapcl je
vyskyt asi tfikrat castéjsi. (Bartoriovd, In: Pipekova, 2010) Tento prevysujici pocet
chlapcl Ize vysvétlit silnéjsi lateralizaci muzského mozku oproti Zenskému, ktery je
povazovan z funkéniho hlediska za univerzalnéjsi. Pokud je pro splnéni ukolu nutnd
spoluprace obou hemisfér, tj. v pfipadé, kdy se dité uci Cist a psat, jsou oproti
chlapclim tedy ve vyhodé dévcata. (Zelinkova, 2015)

Nejcastéji diagnostikovanou specifickou poruchou uceni je dyslexie. Trpi ji pfiblizné
3 % Ceskych déti a nadpolovi¢ni vétsina z nich potfebuje k prekondni téchto potizi
odbornou pomoc. Dysgrafie a dysortografie se velmi ¢asto vyskytuji spolecné — jako
komplexni porucha psaného projevu. Jsou méné casté nez dyslexie, postihuji pfiblizné
2 % Skolnich déti. | vtomto pripadé jde ¢astéji o chlapce. Nazory na ¢etnost dyskalkulie
v populaci se lisi, frekvence této poruchy dosahuje pravdépodobné jen zlomku
procenta. Dyskalkulie je tedy vzacnéjsi nez specifické poruchy cteni a psani.
(Vagnerova, 2003) Ostatni poruchy jsou diagnostikovany jen vzacné. Dyspraxie vSak
mUzZe puUsobit problémy pravé na odbornych stfednich skolach, napf. v ramci praktické
vyuky.

Podle Statistické rocenky Skolstvi za Skolni rok 2015-2016 studovalo na naSich
stfednich skolach 8 118 7akd s vyvojovou poruchou uceni. Jednd se o 2 % student(
z celkového poctu 405 628 zakl na dennim studiu. Z uvedeného poctu zakl se SPU
bylo 2 765 divek, chlapcd bylo tedy pfiblizné 2,9krat vice. V béinych tfidach bylo
individualné integrovano 6 910 zak(, 1 208 jich bylo ve tfidach specialnich. Pro
srovnani uvadime i situaci v témze roce na nasich zakladnich Skolach. Ty navstévovalo
celkem 880 251 z4ak{, specifickd porucha uceni byla diagnostikovana u 34 681 zaka,
tj. u 3,9 %. Divek se SPU bylo 10 843, u chlapct byly tedy 3,2krat ¢ast&jsi. (MSMT,
©2016)

Vyskyt SPU je zavisly na mnoha cinitelich endogenniho a exogenniho charakteru,
mezi kterymi se uvadi gramatika jazyka a jeho celkova struktura, metody pfi vyuce

Cteni, psani, pravopisu a pocitani, Uroven diagnostické a reedukacni péce, vzdélavaci
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mozZnosti apod. Proto se SPU objevuji v rlznych zemich v rozdilné mire. (Zelinkova,

2004)

2 Diagnostika specifickych poruch uceni

V této kapitole pojedname o diagnostice specifickych poruch uceni, o jeji dllezitosti
pro v€asnou intervenci, o jejich moZnostech a problémech v pozdéjsim véku ditéte.

Jak uvadi Pokornd (2010a, s. 29), je velmi dulezZité poruchy uceni diagnostikovat
pfedevsim s ohledem na to, jak ditéti i dospélému, ktery mad tyto problémy, ztéZuji

orientaci ve spolecnosti i ve vlastnim Zivoté.

2.1 Diagnostika SPU na zakladni skole

Pro dité je zcela normalni, zdpasi-li s dovednostmi, jako jsou ¢teni, psani, pravopis
a aritmetika béhem prvniho roku nebo dvou let zakladni Skoly. Po uplynuti tohoto
obdobi by ale mélo ziskat v uvedenych dovednostech zdkladni droven. Pokud tomu tak
neni, mlzZe byt postizeno specifickou poruchou uceni. (Selikowitz, 1998)

Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a pfedevsim reedukace.
Jejim cilem je stanoveni Urovné védomosti, dovednosti, poznavacich procesu,
ale i socidlnich vztah(, osobnostnich charakteristik a dalSich faktor(, které se podileji
na uspéchu, ¢i neuspéchu ditéte. Diagnézu SPU mize stanovit pouze pedagogicko
-psychologickd poradna nebo specidlné pedagogické centrum a podili se na ni
psycholog a specialni pedagog. Po pridéleni diagndzy je dité zarazeno do specialniho
vzdélavaciho systému (specialni tfidy), nebo integrovano mezi béZznou populaci. Je mu
poskytnuta specialni péce, vramci které pracuje podle individudlniho vzdélavaciho
programu. (Zelinkova, 2015)

Uvodni diagnostické vysetieni v sobé zahrnuje rozhovor s ditétem a jeho rodici, dale
pak rozhovor s ucitelem (popf. jeho pisemné sdéleni). Poté dochazi ke zpracovani
osobni a rodinné anamnézy a anamnézy prostiedi. Nezbytnou zkouskou celého
diagnostického vysSetfeni je vysSetfeni inteligence, které podava vyznamnou informaci

o urovni rozumovych schopnosti a mlzZe odhalit fadu pripadl nepravych dyslexii.
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Odbornici zde pracuji se standardizovanymi testy — nejcastéji s Praiskym détskym
Wechslerovym testem nebo Ravenovymi progresivnimi maticemi. Dale se vySetfuje
vykon ve c¢teni, Uroven pisemného projevu, uUroven matematickych schopnosti,

poruchy sluchového a zrakového vnimani atd. (Bartoriova, Vitkova, 2007)

2.2 Diagnostika SPU na stredni Skole

Diagnostika specifickych poruch uceni je interdisciplindrni zaleZitosti, pfricemz
dllezitou soucdsti diagnostického vysetreni je ziskavani informaci, které na stredni
Skole ¢erpame nejen z rozhovoru s rodici, ale predevsim z rozhovoru se samotnym
studentem. (Cimlerova, Pokorn3, In: Kucharska, 1998)

Pocdatek vysetrfeni predstavuje vstupni rozhovor, popt. vyplnéni dotazniku. Cilem je
ziskat informace z obdobi, kdy se obtize projevily, jakym zplsobem se je dafilo,
¢i nedafilo prekondvat. Stejnou formou se ziskavaji i Udaje o soucasném stavu.
Vyhodou je, pokud ma odbornik k dispozici zpravu z posledniho vySetfeni Zaka.
Vypovédni hodnotu o poruse maji rovnéz staré i soucasné sesity, vzpominky na
prozivani obtizi a na zpisob domaci pfipravy, na podporu rodiny, pfistup ucitelt apod.
Pfi samotném vysetieni se pak posuzuje rychlost ¢teni a porozuméni ¢tenému textu,
soucasti vySetfeni je diktat nejen béinych vét, ale i takovych, které nemaji smysl.
V dalSich zkouskiach je zjistovana uroven zrakového a sluchového vnimani,
tzv. fonematického sluchu. Vysetfeni feéi je zamérfeno na uroven slovni zasoby,
jazykovy cit a artikulaci. Dalsi testy zjistuji schopnost reprodukovat geometrické tvary,
opakovat pohyby apod. Pti vySetfeni adolescentll je nutné se co nejvice dozvédét
o jejich specifickych obtizich a o jejich slabych a silnych strankach, abychom védéli, jak

mame vést napravu. (Zelinkova, Cedik, 2013)

V nasi praxi se nejCastéji setkavame s Zaky, kterym byla diagnostikovdana porucha udeni jiz
na 1. stupni zakladni skoly. U téchto zak( probéhla reedukace s rdznymi vysledky. Nékteré dilci
problémy spojené se SPU ale nadale pretrvavaji, a proto studenti vétSinou znovu béhem prvniho pololeti
na stfedni Skole navstivi poradenské zafizeni a to bud na vlastni Zadost, nebo na doporuceni uditele
Cestiny i ciziho jazyka po dohodé s vychovnym poradcem a rodici.

Setkdvame se ale i s Zaky, u nichZ nikdy porucha uceni z rGznych ddvodl diagnostikovana nebyla

a ktefi prosli zakladni Skolu bez vyraznégjSich problém(, nebot projevy SPU rGznymi zplsoby
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kompenzovali. Tito studenti ale naroky stfedoskolského uciva prestavaji zvladat navzdory své inteligenci
a kladnému pfistupu ke studiu. Také je vychovny poradce posila po domluvé s rodici a s nimi samotnymi
do poradenského zafizeni na vysetieni, na jehoZz zakladé jsou voleny vhodné pfristupy ke vzdélavani

konkrétniho Zaka.

Diagnostické metody pro vySetfeni dospivajicich a dospélych s vyvojovymi
poruchami uceni jsou stejné jako metody, kterych se uziva u déti, jelikoz se vySetruji
kognitivni vykony, které odpovidaji Skolnimu véku. VZdy je nutné diagnosticky ovéfrit,
zda pricinou poruchy nejsou nejzdkladnéjsi predpoklady téchto dovednosti, napfiklad
u cteni sluchovd analyza ¢i syntéza reli, u matematiky predstava pocetni fady
a uvédomeéni si hodnoty Cisla apod. (Pokornd, 2010a)

Jadrem psychologického vysetfeni je stanoveni intelektovych schopnosti studenta.
Zde se uzivda WechslerQv inteligencni test pro dospélé, ktery byl v 80. letech 20. stoleti
P. Ricanem, M. Sebkem a M. Végnerovou preveden do ¢edtiny a restandardizovan.
Tento test se uzivad pfi vySetfeni zakl od 16 let vySe. Ddle se pouZivaji kresebné
zkousky, Kucertv Test koncentrace pozornosti, testy odolnosti jedince vici psychické
zatézi a stresu apod. Specidlnépedagogické vysetfeni obsahuje analogické zkousky
pouiivané u déti na ZS, rozdil je jen v jejich vy$si narocnosti. Vysetiuje se zrakova
a sluchova percepce, Uroven jazykového citu, Uroven senzomotorické koordinace,
grafomotorika, psany projev, lateralita atd. (Cimlerovd, Pokorna, In: Kucharska, 1998)
Adolescenti a dospéli maji obtize v rychlém a presném rozpoznani zvlasté delSich
a méné frekventovanych slov. Ddle jim Cini potiZe slova, kterd obsahuji souhlaskové
shluky. Casto slova nedostateéné sluchové rozliduji a pravidelné maji obtiZe se stavbou
véty. Nejndpadnéji se jejich obtize projevuji pfi ¢teni novych nebo neobvyklych slov.
Fonologické funkce byvaji nedostatecné rozvinuté, dekddovani slov vyzaduje velké
usili. Adolescenti a dospéli s poruchou cteni obvykle také nedostatecné presné
artikuluji. (Pokorna, 2010a)

Pfi vySetfeni se doporucuje také hodnotit schopnost jedince zaméfit pozornost na
problém, jeho schopnost udrzet pozornost po urcity casovy usek a jeho motivaci
k terapii. V pripadé adolescentlli mda terapeut aktivitu nechdvat na nich, protoze
adolescenti touzi po nezavislosti i v terapii a chtéji si zkusit své vlastni sily. Terapeut ma

byt ale pfipraven kdykoli pomoci, ma daného jedince doprovazet s dlvérou v jeho
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rozhodnuti. VySetfeni ma nejen urcit jeho obtizZe, ale i objasnit, jak tyto obtize ovlivnily
cely jeho Zivot, jak se rozvijely a jak jej omezovaly. (Pokornd, 2010a)

Cilem diagnostického procesu neni pouhé potvrzeni, nebo vyvraceni diagnézy SPU,
ale také nasledujici rozhovor s Zakem o vysledcich, jeho pocitech a o dalSich postupech.
Pokud ma zdjem, je vypracovdna zprava z vySetfeni, kterd obsahuje vyvozené zavéry
a nasledna doporuceni. Zprava je nezbytnd pro podplrnd opatieni na vSech typech
Skol, popf. vzaméstnani nebo pfi rlznych zkouskach (napf. vice ¢asu na vypracovani
testu pro ziskani fidi¢ského prikazu). Pokud vySetfovany s diagnézou nesouhlasi,
nemUzZe byt nucen k odevzddani zpravy pedagogim. Soucasné ale nemuZe pozadovat
zavedeni opatreni tolerujici poruchu. Cilem zprdvy vsak neni ,,protdhnout studenty bez
jakéhokoli jejich pfic¢inéni studiem”, ale ukazat, jak lze co nejvice odstrafiovat (i
kompenzovat obtize vyplyvajici z poruchy, vytvofit prostor k Upravé studijnich
i pracovnich podminek a umozZnit tak studentovi uplatnit jeho schopnosti. (Zelinkova,
Cedik, 2013)

Stanoveni diagndézy poruch uceni mlze ve svych dusledcich zasdhnout celou
osobnost. Néktefi rodie se vysetifeni ditéte vyhybaji, nebot se obavaji ,onalepkovani“
ditéte pojmem dyslektik apod. Na stfedni Skole se vySetfeni vyhybaji sami studenti.
Maji strach z posméchu spoluzdkl a vyclenéni z kolektivu. Studium na stfedni skole je
ale tak narocné, Ze stanoveni diagndzy je pro né ve vétsiné pripadl jedind moznost jak
dostudovat. S diagndzou SPU jsou spojeny dalsi kroky a opatreni. V ptipadé studentt
stfednich Skol se jednd mimo jiné o ziskani ndroku na Upravu podminek maturitni

zkousky, o kterém pojedname ve zvlastni kapitole.

3 Projevy specifickych poruch uceni na stredni Skole

Cteni je nejdllezitéj$im vzdéldvacim ndstrojem ¢Elovéka a schopnost ho dobfe
ovladnout je hlavni podminkou dalSiho Uspésného vzdélavani. Jak uvadéji Matéjcek
a Vagnerova (2006, s. 49), sama schopnost Cist je tradi¢nim kritériem pocdtecniho
skolniho uspéchu, a tudiZ na selhdni v této oblasti reaguji velmi brzy i vSichni dospéli,

rodice i ucitelé.
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V této kapitole se nyni zaméfime na projevy a vyvoj specifickych poruch uceni
v pribéhu celé skolni dochazky, na problémy, které prichazeji se vstupem na stfedni

Skolu a ndsledné obtize spojené se studiem na tomto typu skoly.

3.1 Vyvoj SPU v pribéhu skolni dochazky

Na prvnim stupni ZS je odlinost mezi jedincem se specifickymi poruchami uéeni
a béZnou populaci zfejma, ale neni vyrazna. Na druhém stupni jsou ale stdle vice
patrné rozdily mezi nejlepSimi zaky a zaky se SPU. Zatimco na prvnim stupni jsou cteni,
psani a zaklady matematiky cilem, na druhém stupni jsou jiz prostfedkem k osvojovani
dalSich védomosti a dovednosti. Negativnim projevem SPU jsou nedostatky ve vyvoji
kognitivnich funkci. Jedna se zejména o poruchy pozornosti, poruchy paméti nebo
poruchy vyvoje reci. Tyto obtize pak omezuji pouzivani mentalnich operaci. (Zelinkova,
2015) V prabéhu skolni dochdazky dojde vétsinou k urcité upravé SPU, pficemz se zde
mohou uplatnit rdzné zplsoby kompenzace - napf. vyrovnavani nedostatk( ve cteni
pomoci rozvinutéjsi sluchové paméti nebo volba takového zplsobu osvojovani udiva,
které nebude limitovano poruchou apod. (Matéjcek, Vagnerovd, 2006) V nékterych
pfipadech dochazi k viditelnému zlepSeni SPU pravé az v obdobi adolescence.
Pravdépodobnost, Ze jedinec svoje omezeni prekond, je zavisld na mnoha rlznych
faktorech. Za nejvyznamnéjsi v tomto ohledu lze mimo jiné povaZovat psychickou
stabilitu, celkovou odolnost k zatézi, dobré socialni kompetence a podporu rodiny
i vrstevnické skupiny. Nékteré problémy vsak pretrvavaji i v tomto obdobi. Nej¢astéji
uvadénym problémem stfedoskoldkli se SPU je pomalejsi tempo a nedostatky
v pisemném projevu. (Vagnerova, 2003) Objevuji se zde také méné ndpadné obtize,
jako jsou problémy v organizaci své prace, nizSi schopnost psat souvislé texty,
nespravné pracovni navyky - napf. uéeni se drilem, které s pribyvajicim mnoZstvim

uciva zak nezvlada. (Cimlerovd, Pokorna, In: Kucharska, 1998)
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3.2 Problémy spojené se vstupem na stredni Skolu

Se vstupem na stfedni Skolu se ndroky na studenta zvySuji a mohou nésledné vést
k manifestaci obtizi, které zUstavaly na zakladni Skole skryty nebo byly kompenzovany
napt. nadpriimérnym intelektem ¢i zvySenym usilim pfi domaci pripravé. (Cimlerova,
Pokorna, In: Kucharska, 1998) Studenti v nékterych pripadech zpocatku velmi tézce
nesou zhoreni prospéchu i o nékolik stupridl. Rikaji, Ze se doma uéi i nékolik hodin, ale
latky je tak mnoho, Ze ji nezvladaji. Zasluhu na tom ma fakt, Ze na stfedni skole jiz neni
tolik ¢asu na procvicovani osvojené latky v hodindch a preferuje se spiSe schopnost
rychlého zpracovani zadanych ukoll a osvojeni uciva. Nepredpoklada se také, Ze by se
zde studenti méli bezprostfedné spoléhat na ptfimé vedeni ucitelem. Studenti se SPU
tak casto narazeji na problémy s casovou orientaci, respektive s nedostate¢nou
schopnosti vnimat ¢asovy Usek. Pfi pisemné prdci nebo jiném pisemném provérovani
védomosti mohou narazit na neschopnost napldnovat si, kolik ¢asu jim zbyva
na odevzdani prace. Jak jsme naznacili vySe, dalSim problémem, na ktery student se
SPU narazi, byvd jeho mensi schopnost pfipravit se na zkouseni vétsiho rozsahu latky.
Zde je dllezité dokdazat, aby si student dokazal stanovit, v kterou dobu, jak dlouho
a pfipadné s kym se bude studiu vénovat. Pravidelné uceni kratsi dobu po vétsi pocet
dnl byva pritom efektivnéjsi nez ,trapeni se” s latkou ve stresu na posledni chvili

a mnoho hodin vcelku. (Michalova, 2004)

3.3 Pretrvavajici obtize

Na stfedni Skole mohou pretrvavat obtiZe ve ¢teni, psani i pocitani a obvykle jsou
i pricinou neuspéchu ve vétsiné dalsich vyucovacich predmétu, kde se jejich dokonalé
ovladnuti predpokladd. Nyni se tedy pokusime shrnout zakladni obtize, které ¢asto

k neuspéchu v dalSich predmétech vedou.

3.3.1 Obtize ve Cteni a vyjadiovani

Problémy se ¢tenim pUlsobi studentim stfednich Skol vyrazné obtize pfi ziskavani
novych poznatk( takrka ve vSech predmeétech. Jejich ¢teni byvd casto velmi pomalé
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a uceni jim na jedné strané zabere mnoho c¢asu, na druhé strané je pro né velmi
vysilujici. Stava se také, Ze student se SPU ¢te na stfedni Skole jiz pomérné rychle, ale
¢tenému textu nerozumi. | v ptipadech, kdy se zda byt porucha kompenzovana, shoduji
se dospivajici (i dospéli) dyslektici v tom, Ze si potfebuji text pfelist nékolikrat, aby si
uvédomili souvislosti a pamatovali si alespori nékolik poznatkd. Z toho vyplyva, Ze
technicka stranka ¢teni stale vyZaduje velké mnozstvi energie. Vyraznym problémem,
s nimzZ se také setkdvame, jsou obtize ve vyjadrovani. Ty zpUsobuji, Ze Zzak nedovede
vyuZzit poznatk(, které ma, tézko hledd vhodnd slova a nasledné se stydi mluvit pred
spoluzaky. (Zelinkova, 2015) Mnohdy takovy student vynaklada na prekondvani svych
obtizi maximalni Usili (vétsi nez jeho vrstevnici bez obtizi), dosahované vysledky vsak
neodpovidaji jeho snaze. ObtiZe se zacinaji stupnovat, Zak postupné obecné nerad cte,

nerad pracuje s textem a nestaci tempu svych spoluzaku. (Michalova, 2004)

3.3.2 Obtize v psani a pravopise

Nasledujici dysgrafické a dysortografické problémy uvadi Zelinkova (2015) pro zaky
na 2. stupni zakladni Skoly. Z vlastni zkuSenosti vSak mUzZeme Fici, Ze obdobné potize
pretrvavaji i u Zakd na Skole stfedni, kde muzZe byt psani stdle poznamenano
specifickymi dysortografickymi chybami. V pisemnych projevech se objevuji rovnéz
chyby, které prameni z nezvladnutého systému materského jazyka, nedostatecné
rozvinutého jazykového citu a ze stdle pretrvavajiciho deficitu ve vyvoji sluchového
vnimani. Tyto obtize jsou nasledné pfricinou chyb pravopisnych. V nékterych pfipadech
zde vSak muze byt velmi obtizné urcit, zda jde o projev samotné poruchy, nebo
nedbalost a nedostate¢nou domdci pripravu. Dysgrafie zplsobuje, Ze pismo je natolik
necitelné, ze pozndmky neprecte samo dité, stejné jako jeho ucitel a rodi¢. Pokud se
zak snazi psat citelné, je jeho tempo psani tak pomalé, Ze nestiha psat, stale néco
dopisuje a posléze rezignuje. Pfitom vyrazné zlepseni pisma u jedincl s dysgrafii nelze
predpokladat. U vétSiny déti (nejen se SPU) se naopak s pfibyvajicim vékem pismo

zhorsuje.
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3.3.3 Obtize v prostorové orientaci

PFi obtiZich v prostorové orientaci neumi zak vyhleddvat odpovédi v textu, nenapise
odpovéd do spravné kolonky, nespoji ¢arou dva vyrazy patfici k sobé. Ma-li otdzky na
jiném misté neZ odpovédi, nenajde je. Probiha-li ovéfovani védomosti formou testu
s volbou spravné odpovédi, potifebuje mnohem vice c¢asu k precteni nabizenych
moznosti nez jeho spoluZaci. (Zelinkova, 2015) Témto problémim je uzpUsobena

i maturitni zkouska, o které pojedname v pfislusné kapitole.

3.3.4 Obtize v matematice

V matematice ma jedinec s dyskalkulii obtize v rlznych oblastech védomosti
a dovednosti. Nema totiz utvorené zaklady k numerickému pocitani. Dopousti se proto
nesmyslnych chyb a kaidy ptiklad poéitd neimérné dlouho. Casto nechape zakladni
matematické operace a zaménuje je. Nejvice se vsak u zaku stfednich Skol ucitelé
matematiky potykaji s nechuti zak( pracovat, s jejich nezdjmem a demotivaci.

(Zelinkova, 2015)

3.3.5 Obtize spojené s dyspraxii

Dyspraxie muUZe puUsobit vyrazné obtize na stfednich odbornych skoldch a to
zejména pfi vyuce praktickych pfedmétd. Zaci jsou v téchto predmétech vice ne? jinde
nuceni pracovat s ndstroji a pristroji, které kvlli poruse nejsou schopni dobfe ovladat.
Pracuji v dilnach, na zahradach, se zviraty apod. To vSe jim muzZe cinit velké obtize.
Presto byva tato porucha diagnostikovana jen sporadicky.

Zelinkova (2015) uvadi, Ze dospivajici jedinec s dyspraxii trpi nasledujicimi problémy:
vlivem nedostateé¢né rozvinuté percepce a pohybové koordinace je nemotorny, neni
Sikovny v manualnich ¢innostech a sportovnich aktivitach. Jeho fe¢ muize byt méné
srozumitelnd. Potfebuje dlouhou dobu ke splnéni Ukolu a neni schopen délat vice véci
najednou.

Jesté zdlraznéme, Ze na nékterych typech strednich skol je také podminkou jejich
absolvovani ziskani fidicského opravnéni. Toto vSak muize zakim pfinaset velké obtize
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a sekundarné zasahovat i do jejich osobnosti, zejména kvali vzniklému pocitu

neschopnosti a ménécennosti pfi opakovaném nezdaru pfi fidi¢skych zkouskach.

V nasi praxi jsme se setkali schlapcem (Petr, 19 let), ktery se béhem dvou let pokusil sedmkrat
o ziskani ridi¢ského prikazu na traktor. Toto opravnéni potreboval k UspéSnému zvladnuti svého oboru,
nebot jizda traktorem byla soucasti maturitni zkousky. Petr u zkousek v autoskole zvladl napoprvé
teoretické testy, jeho jizda vsak byla kvili néjaké chybé vidy ukonéena do nékolika minut po zahajeni
zkousky. Ridi¢sky priikaz neziskal a musel kvGli tomu pFestoupit na jiny obor. Chlapec sdm o sobé fikal,
Ze si pred ostatnimi pripada naprosto neschopné, ale nechape, proc¢ chyby v fizeni i pres velkou snahu

déla.

4 Osobnost zaka stiedni Skoly se specifickymi poruchami uceni

Pro mnohé jedince jsou SPU celozZivotni zatézi a jejich vliv na osobnost je
dlouhodoby. Jak poznamenaji ¢lovéka, zavisi na radé faktord, které puUsobi na vyvoj
jedince od predskolniho véku aZz do dospélosti. Velmi dlleZitd je v tomto ohledu
podpora rodiny, jeji pomoc a dlvéra, dale pak skola a konkrétni ucitelé, ktefi mohou
pomoci, ale také uSkodit. Nesmime opomenout ani dllezity vliv kamaradu
a vrstevnik{, v pozdéj$im véku pak kolegl a partnerd. (Zelinkova, Cedik, 2013)

Specifické poruchy uéeni maji ve svych dusledcich u kazdého Zdka individualni
projevy. Kazdy clovék je jiny, jinak je prozivd a vyporadava se s nimi odliSnym
zpusobem. Cilem této kapitoly je tedy popsat osobnostni problémy, které SPU zakim
prinaseji.

s v

4.1 Emocni prozivani zaka se SPU

Mnoho déti se specifickou poruchou uceni se své slabosti dobfe prizplsobi. U jinych
se ale mohou objevit rizné emocionalni problémy. To zalezi kromé vySe uvedeného
vlivu okoli i na temperamentu jedince a povaze jeho obtizi. (Selikowitz, 1998)
NejcastéjsSimi emocnimi problémy u jedincl se SPU jsou zvySené pocity nejistoty,
Uzkosti a strachu. Nezvladnuti zatéze a s ni spojend Uzkost mohou vyvolat nejriizné;si
psychosomatické potize (napf. bolesti hlavy, bficha, zvraceni). V souvislosti s frustraci,

kterou vyvolava opakovany nelspéch, se ¢asto objevuji i pocity smutku, nejistoty,
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ponizeni, ale i studu a viny. Vysledkem dlouhodobého hromadéni nepfijemnych
prozitk( pak muizZe byt celkové negativni pohled na svét, signalizujici depresivni ladéni.
(Matéjcek, Vagnerova, 2006) Vétsina depresivnich mladych lidi ma velké problémy
predstavit si néco pozitivniho i v budoucnosti. Depresivni jedinci se SPU pak prozivaji
nejen velkou bolest v pfitomnosti, ale vidi pfed sebou jen sama dalsi zklamani. (Ryan,

In: Kucharska, 1997)

Velmi ¢asto se v praxi u zak( se SPU setkavame s demotivaci vici studiu. Oni sami se ptaji, proc se
maji snazit, kdyZ stejné nedostanou dobrou zndmku. Je velmi obtiZné je pozitivné motivovat a naladit
k praci, presto si myslim, Ze by se o to kazdy pedagog mél neustale pokouset a hledat rlizné moZnosti,

jak motivaci u zZakd probudit.

4.2 Sebepojeti zaka se SPU

V puberté a adolescenci se védomé rozviji vlastni sebehodnoceni a s nim spojena
sebelcta, ktera ma vliv na vnimani sebe sama v dospélosti. Toto vnimani je formovano
osobnimi zkuSenostmi a je ovliviovano predevsim hodnocenim téch, ktefi jsou pro
jedince duleziti. Stejné tak jsou v nasi spolecnosti vyznamné hodnoceny i $kolni vykony
a vzdélani jsou, a proto maji obtize ve Skole velky vliv i na sebepojeti dospélého
jedince. (Pokornd, 2010a) V dobé dospivani se sebepojeti vyznamnym zplsobem méni,
pubescent je labilnéjsi, méné sebejisty a vice zranitelny. Jakékoli znevyhodnéni muize
byt vtuto chvili proZivdano bud' jako zavaind prekazka dosaZeni pfijatelné sebedlcty,
nebo je v ramci obrannych reakci bagatelizovano ¢i popirano. Velmi dulezita je zde
bazalni sebedlvéra, kterd se vytvarela v pribéhu celého dosavadniho Zivota a jiz
ovlivnily i vysledky Skolni prace. V pfipadé jedincl se SPU mlze byt tato sebed(ivéra
deformovana a v dobé dospivani mohou problémy sebehodnoceni nardstat. (Matéjcek,
Vagnerova, 2006)

Optimalni formou spole¢ného Zivota se specifickymi poruchami uceni je vyrovnani
se s nimi. To zahrnuje pfiznani obtizi, uvédoméni si omezeni, ale i vlastnich pozitivnich
charakteristik. Toto vyrovnani mlze byt aktudlni az po nastupu na stfedni nebo
vysokou skolu, popf. do zaméstnani s vysokymi naroky a pracovnim nasazenim.
Dulezity je zde celkovy postoj, ktery povede k prekonavani problém a k reseni situace.

(Zelinkova, Cedik, 2013)
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4.3 Socialni disledky SPU

Gramotnost je v dnedni spolecnosti vysoce cenéna. Je chapana jako prostredek
dalsiho vzdélavani, a proto ma deficit v oblasti ¢teni ¢i psani nepfiznivé socialni
disledky. (Maté&jéek, Vagnerovd, 2006) Zéci se specifickymi poruchami uéeni nejsou
handicapovani pouze tim, Ze s mnohem vétSim usilim dosahuji urcitych vykon(
ve Skole, dostavaji se také do ndrocnych socialnich situaci. Mnozi z nich prozivaji
negativné svlj neuspéch a v dusledku toho nejsou dostatecné pozitivné prijimani ani
svym okolim. Postradaji schopnost empatie, Spatné chapou socialni situace a mohou
trpét odmitanim spolecnosti. (Bartonova, 2012)

Specifickd porucha uceni se mlzZe stat socidlnim stigmatem. Takové dité je Casto
hodnoceno jako celkové neschopné a neochotné pracovat. Déti trpici néjakou
specifickou poruchou uceni ziskavaji ¢astéji roli problémového Zaka, ktery se neuci
a pres veskeré Usili ucitele nepracuje tak, jak by mél. Tyto déti pozadavky Skoly
nezvladaji a dost Casto jsou trvale mezi témi nejhlfe hodnocenymi. Opakovany
prozitek neuspésnosti pak zvySuje pravdépodobnost zhorseni sebehodnoceni a vzniku
nedostatecné sebedlvéry. Jsou jim také mnohdy rodic¢i i uciteli pfisuzovany nizké
kompetence a ¢asto i neochota pracovat. To se muZe projevit rezignaci a vznikem
pochybnosti o moznosti zménit situaci vlastnimi silami, tj. nau¢enou bezmocnosti.
Opakované neuspéchy snizuji motivaci k uéeni, dité se prestava snazit. Nékteri Zaci ale
vydrzi pracovat i navzdory potizim a mensimu uspokojeni. Jak jsme uvedli vyse, jejich
postoj zdvisi pravdépodobné na individualné specifické souhfe mnoha faktord,
tj. osobnostnich vlastnostech, celkové stabilité, odolnosti k zatézi, na socialni podpore

rodiny, dobré socialni pozici mezi vrstevniky apod. (Vagnerova, 2003)

4.4 Specifické poruchy uceni a poruchy chovani

Opakované neuspéchy ve Skole jsou castym zdrojem psychickych problémi Zaka
a mnohdy nevhodnych reakci a postoji okoli. Tyto nevhodné postoje pak vyvolavaji
u postizeného rlzné reakce a jsou pfi¢inou nezadoucich jevl, které mohou
vykrystalizovat v sekundarni poruchy. Témi jsou nejcastéji negativni postoje ke Skolni

praci, rlizné neurotické rysy, zaskolactvi, poruchy chovani, agresivita apod. (Cern3,
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2002) U adolescentd pak vede nesoulad mezi mozZnostmi jedince a pozadavky okoli
k potfebé dosahnout alesponn néjakého ocenéni, i kdyZz navenek spolecensky
neakceptovatelného. Nelspésny a odmitany adolescent ma potfebu své okoli nécim
zaujmout. Chce Sokovat lidi kolem sebe, ktefi o néj jinak neprojevuji zajem - a on tak

uspokoji potiebu své seberealizace. (Michalova, 2004)

4.5 Specifické poruchy uceni a specifické poruchy chovani

Dyslexie a dalSi poruchy uceni se ve 20 az 40 % vyskytuji spole¢né s poruchami
chovani zndmymi pod zkratkou ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou)
a ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity). (Zelinkovd, Cedik, 2013) Pokornd
(2010b) upozoriiuje na poruchy chovani, u nichZ neni zcela jisté, zda jsou disledkem
obtizi spojenych se SPU, nebo zda jsou primdarnimi symptomy, které specifické obtize
doprovazeji. Jednd se o nedostatecnou koncentraci pozornosti, ktera se casto poji
s hyperaktivitou, dale pak o infantilni chovani a zvySenou vzrusivost.

Jak jsme jiz uvedli, u déti se specifickymi poruchami uceni se mizeme cCastéji nez
v béZné populaci setkat s napadnostmi v emocnim prozivani. SPU jsou neurobiologicky
podminénymi poruchami a mohou byt spojeny s dalSimi potizemi téhoZz plvodu.
Jednou z nich mlZe byt i dispozice k narusené emocni reaktivité a obtize s jejim
ovladanim. Casto jde o problémy, jako je nadmérnd emocdni drazdivost, labilita,
zdanlivé bezdlvodné vykyvy ndlad, neschopnost ovladat své emocni projevy atd., které

se vyskytuji u déti se syndromem ADHD. (Matéjcek, Vagnerova, 2003)

Vé 7y vz

5 Vzdélavani zaka se SPU na stredni skole

V této kapitole se budeme vénovat samotnému vzdélavani zaka se specifickymi
poruchami uceni na stfedni Skole, zejména pak riznym moZnostem intervence,
se kterou se v praxi miZzeme setkat. Bartonova (2012, str. 10) na tomto misté uvadi, Ze
cilem celého naseho skolstvi je vytvorit takové prostredi, které by poskytovalo vsem

jedincum stejné sance dosdhnout odpovidajiciho stupné vzdéldani a zajistilo tak prdvo
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na rozvoj jejich individudlnich predpokladd. Snahou je inkluze Zdki se specidlnimi

vzdéldvacimi potfebami do vsech typi skol a skolskych zafizeni.

5.1 Legislativni vychodiska vzdélavani

Vzdélavani zakl se specifickymi poruchami uceni upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni (Skolsky
zakon) ze dne 24. zafi 2004. Vzdélavani téchto Zak( se pak konkrétné vénuje §16, ktery
je radi do kategorie déti, zaka a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podle
néj maji déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami pravo
na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdam
a moznostem, dale pak na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani
umozni, a na poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského zafizeni.

Na Skolsky zdkon navazuje vyhlaska ¢. 72 ze dne 9. Unora 2005 o poskytovdni
poradenskych sluZeb ve skoldch a skolskych poradenskych zarizenich a vyhlaska €. 73 ze
dne 9. Unora 2005 o vzdéldvdni Zdk(, déti a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakl a student( mimordadné nadanych. Tato vyhlaska vymezuje mimo
jiné podplirnd opatreni ve specidlnim vzdélavani, jeho zasady, cile a formy, typy

specidlnich skol, organizaci specialniho vzdélavani apod.

5.2 Moznosti intervence na stredni Skole

Jedinci s diagnostikovanou SPU potfebuji od svych uciteld a rodi¢li podporu,
povzbuzeni a citovou jistotu. Pro takové zaky je tfeba vytvofit vhodné podminky pro
pfipravu do Skoly a samotnou vyuku, pfi které se voli specifické postupy a metody.
(Bartonova, In: Pipekova, 2010) V této kapitole se zaméfime na mozné formy
itervence, které mohou zakim pomoci v prfekonavani obtizi spojenych se specifickymi

poruchami uceni.
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5.2.1 Intervence na urovni zaku

Adolescenti s poruchami uceni se c¢asto uli velmi neefektivné, pricemz ale
nepostradaji schopnost se néco naucit, spiSe se o to pokouseji nevhodnymi zplsoby.
Pedagog by mél na tomto misté umét stfedoskolskym studentlm a jejich rodi¢lm
poradit, jak se na vyuku pfipravovat, mél by Zakovi pomoci najit pro néj vhodny ucebni
styl a vést jej ke Skolni UspéSnosti. (Bartoriova, 2012) Dulezité je, aby se Zak mohl
radovat ze svych uspéchl. Potfebuje si prozit, Ze je v néjaké oblasti Zivota Uspésny,
a diky tomu si uchovat pozitivni sebepojeti. (Ryan, In: Kucharska, 1997)

Velmi vhodnym pfikladem intervence je zamérit se na studentovy konicky, ¢imz se
mohou posilovat jeho slabé stranky a mlze byt motivovdn mimo jiné ke ¢teni novych
knizek a casopisli. Dale by mél pedagog studentovi pomoci predstavit si nové
informace v mnoha smérech (udélat prezentaci, koncept), coz vede k posileni paméti
a mysleni. Student by mél byt veden k diskusi a na zakladé praktickych zkusenosti by
u néj mélo byt posilovano socidlni uceni. DalSi vhodnou intervenci je pomahat
studentlim naucit se pracovat po krocich a poZadovat po nich rozplanovani
dlouhodobych ukoll. Vhodné je také povzbuzovat studenta k premysleni nahlas
a ke komentafi obtiznych ukolG. Jednou z forem intervence je i sebekontrola, kdy
student sam mUlZe hodnotit svoje vysledky a sam se opravovat béhem prace na
zadanych ukolech. (Bartoriova, 2012)

Je také zapotrebi, aby jak ucitelé, tak rodice naslouchali pocitim Zaka a naudili je
o svych pocitech mluvit. Ucitelé a rodice musi odménovat jiz snahu ditéte, nejen jeho
vykon. Pro jedince se SPU jsou mnohdy znamky méné dulezité nez to, Ze udélali néjaky
pokrok. V tomto ohledu je také velmi dilezité pomoci studentiim, aby si ve studiu
i v zivoté volili realistické cile. (Ryan, In: Kucharskd, 1997)

Jak uvadi Zelinkova (2015, s. 77), porucha nesmi byt stdle zdurazriovdna jako néco,
¢im se dité vydéluje z kolektivu, je to pfece pouze parcidlni nedostatek, ktery sice
negativné ovliviiuje Skolni vysledky, na druhé strané vsSak i s poruchou lze proZit

plnohodnotny Zivot.
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5.2.2 Naprava specifickych poruch uceni

Naprava SPU ma u nds uzZ svou tradici a vypracovany systém. Poradensti pracovnici
maji dnes k dispozici celou fadu napravnych cvi¢eni a postupu. Plati zde vSak zasada, Ze
kazdou metodu je treba pfizplsobit individudlni potifebé postizeného ditéte.
(Matéjcek, 2011) Praktickd ndprava se provadi na nékolika Urovnich. Nejlehéi pripady
SPU by mél napravovat ucitel, ktery je vybaven potfebnymi védomostmi
a technikami, v bézné tridé. Poradensti pracovnici tu funguji jako poradci a instruktofi.
Druhy stupen napravy predstavuje ambulantni ndpravna péce provadénd zpravidla
v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo ve Skoldch, kde pracuji specidlni
pedagogové. Treti stupen pak tvofi specializované tfidy, v nichZ neni vice nez 15 déti.
Jejich vedenim je zpravidla povérovan ucitel vzdélany v otazkdch SPU a rozvrh
i pracovni postupy jsou pfizplsobeny potiebam déti. Prace s zaky se SPU na druhém
stupni a na stfedni Skole ma specifické rysy, kterymi se liSi od prace s mladSimi détmi.
Zaroven ale i zde plati fada postupl a doporuceni urcenych pro mladsi déti. Pfedevsim
plati nutnost navazovat na dosazenou uUroven bez ohledu na vék. (Zelinkova, 2015)

Pomahat jedincim se specifickymi poruchami ucdeni k pozitivnimu sebepfijeti
a efektivnimu vyrovnavani se se svymi pocity je komplexni ukol. Ucitelé musi nejprve
porozumét tomu, jaké problémy poruchy zplsobuji na vSech rovinach. Potom je treba
vytvorit postupy, s jejichZ pomoci mohou Zaci najit radost a dosahnout Uspéchu ve
Skole i v osobnim Zivoté. (Ryan, In: Kucharska, 1997)

Je proto nezbytné nutné, aby se détem se SPU dostavalo nejen reedukacni péce, ale
téz psychické podpory. V nékterych pripadech vysledky reedukace neodpovidaji
vynaloZené ndmaze a poruchu se nedafi zmirnit. Cim je dité starsi, tim tuto skute¢nost
hlQfe nese, ztraci viru v moZnost zlepSeni a v dosud provadéné reedukaci odmita
pokracovat. V tom pfipadé je tfeba zaméfit pozornost pravé na psychickou stranku,
ucit dité s poruchou Zzit, nedostatky kompenzovat rdznymi zplsoby a hledat jiné cesty
osvojovani poznatkl. U nékterych jedincu Ize obtize prekonat, jiné bohuzel provazi SPU

po cely Zivot. (Zelinkova, 2015)
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5.2.3 Pristupy pedagogt k Zaklim se SPU na stfedni Skole

Pokud pracujeme s adolescenty, ktefi trpi specifickymi poruchami uceni, musime si
jejich situaci a jejich zvlastni potfeby uvédomit. Pravé proto, Ze v tomto obdobi
mimoradné proZivaji a uvédomuiji si své vlastni moZnosti a schopnosti, ¢asto vnimaji
i svou odliSnost zpUsobenou vlastnimi obtizemi a potfebuji se s ni vyrovnat. Jednim
z takovych zpUsobl je, Ze nechtéji byt zafazeni mezi jedince s poruchami ucéeni a jsou
na toto oznaceni velmi citlivi. Chtéji vstupovat do konfrontace s vrstevniky bez nalepky,
ale také bez vyhod. Chtéji si vyzkouset, jaci opravdu jsou, bez zavislosti na druhych,

ktefi je podporuji. (Pokornd, 2010a)

Uvedme zde priklad chlapce (Karel, 20 let), jenz mél na stfedni Skole dyslektické, dysgrafické
a dyskalkulické obtize, které se mu ale vlastni pili dafilo velmi dobfe pfekonavat po celou dobu stfedni
Skoly. Na zacdatku ctvrtého rocniku byl seznamen s moznostmi, které ma jako Zak se SPU u maturity.
Peclivé poslouchal az do chvile, nez mu bylo ozndmeno, Ze ma narok na vice €asu a specialni ucebnu.
V tu chvili fekl, Ze o Zadny ¢as navic nestoji a Ze nechce v Zadné tfidé sedét sam, protoZe by si pripadal
jako ,néjaky vydédénec a nejvétsi hlupak”. Maturoval tedy s ostatnimi bez jakychkoli uzpUsobeni

a maturitu zvladl i uzpdsobeni na dobré a dostatecné stupné.

Pro studenty je velmi dllezitd individudlni podpora ucitelem, ktery je vdané
problematice proskolen a s zaky podle jejich potfeb pracuje. Néktefi ucitelé se presto
domnivaji, ze 7aci se SPU na stfedni $kolu nepatfi. (Stalmachova, In: Kucharska, 1997)
Ukolem pedagoga je ale vytvofit takové podminky, aby kazdy 74k dokézal splnit zadané
ukoly a aby si sam uvédomil, Ze je toho schopen. (Pokornd, 2010a)

Potfeby studenta se SPU jsou vyhodnocovany na zakladé specidlnépedagogické
diagnostiky a zpracovany ve zpravé z vysetfeni, kterd obsahuje rizna doporuceni.
V této zpravé byva uveden i zplsob hodnoceni a moznosti pfistupu k postizenym
zakim. (Bartorniova, 2012)

Metody pomoci volime individudlné podle zak, stejné jako cile a celkové pristupy.
Zelinkova (2015) pro praci s jedinci se SPU uvadi napt. nésledujici doporuceni:

e Zadavame radéji kratSi ukoly a na takové urovni, aby je Zadk byl schopen

zvladnout. Hovofime s nim o mozné obtiznosti, o tom, co sam povaZuje za
splnitelné.

e Respektujeme pomalé osobni tempo Zaka.
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e Vedeme zdka k automatizaci Cinnosti, které mu pomahaji kompenzovat
poruchu (pouzivani barevného zvyrazriovani pojmu, pouZiti pocitace, kalkulacky
atd.)

e PiSeme na tabuli i do seSitu Zaka Citelné. Vse, co dostdva jako pomucky, pro néj
musi byt z hlediska novych informaci zpracovatelné.

e Pro lepsi orientaci v informacich a orientaci v textu mlzZe Zak pouZivat
zvyraznovac.

e Ucime Zaka se ucit. UcCivo, které se naucil, by si mél opakovat nahlas.

e Bezprostifedné na Zakovu odpovéd navazuje zpétna vazba.

e 73k se u¢i myslet nahlas.

e Zdatnéjsi studenti mohou pomahat slabsim.

e 74k si osvojuje dovednost poutit se z vlastnich chyb.

Stalmachovd déle uvadi jako nejcastéjsi doporuceni pro koly preferenci Ustniho
zkouseni, toleranci vykonu v jazycich, toleranci grafické stranky pisma, omezeni
hlasitého cteni, volbu doplfiovaciho cviceni k procvi¢ovani gramatickych jevd, zvazeni
rozsahu povinné cetby a preferenci slovniho hodnoceni. Z jejich vyzkum( vyplyva, Ze
ucitelé toleruji nejcastéji pisemny projev, nehodnoti pravopis, vynechdvaji hlasité
¢teni, umoznuji delsi ¢as na pripravu, Zak si mize vybrat vyhodnéjsi formu zkouseni.
Bez téchto toleranci by Zaky hodnotili pfevdiné o stupen hlre, tedy dostatecné
az nedostatecné. Za handicap Zakl vedle problému s pisemnym projevem povazuji
ucitelé castéji mensi sebevédomi, trému, nedostatek pribojnosti, pomalé usuzovani,

nesystematickou pfipravu, velkou absenci, nezdjem o studium apod. (Stalmachova,

In: Kucharska, 1997)

5.2.4 Hodnoceni zaku se SPU

Hodnoceni a klasifikace Zak(i se SPU je nedilnou soucdsti vychovné-vzdélavaciho
procesu. Ukolem hodnoceni takového 7dka je zjistovani a posuzovéni jeho Urovné
v urcitém obdobi, cilem je poskytnout mu zpétnou vazbu, jejimZz prostfednictvim
ziskava informace, jak danou ucebni problematiku zvlada. Zplsob klasifikace je zde

velmi dulezity, ucitel nehodnoti pouze vykon, ale pfihlizi také k zavaznosti poruchy,
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mozZnostem jednotlivych Z3akd, k jejich snaze a vynaloZzenému usili. (Matéjcek,
Vagnerova, 2006) Jak uvadi Bartoriovd (2012), hodnoceni nemd byt zaméfeno na
srovnani zaka s jeho spoluzdky, ale ma se sousttedit na individudini pokrok kazdého
zaka a na hodnoceni toho, jak dokdzal splnit stanovené poZzadavky. Cilem hodnoceni je
poskytnout zakovi zpétnou vazbu, diky které ziskd informace o tom, jak ucivo zvlad3,
v ¢em se zlepsil, v éem chybuje apod.

Hodnoceni a klasifikaci se vénuje ¢lanek 5 Metodického pokynu ¢.j. 13 711/2001-24
ke vzdélavani Zaku se specifickymi poruchami uceni a chovdni, ve kterém se popisuji
pfednosti slovniho hodnoceni a doporucuje se zde taktné informovat spoluzaky
o individudlnim pfistupu a zpGsobu hodnoceni integrovaného 7dka. (MSMT,
©2013-2016) Slovni hodnoceni je alternativni formou hodnoceni, kterd zahrnuje
posouzeni vysledk( Zaka v jejich vyvoji, dale hodnoti Zakovu pili, jeho pfistup ke
vzdélavani a naznaceni dalSiho rozvoje. Jeho obsah by mél Zaka pozitivné motivovat

k dalsi praci, zaroven by ale mél byt objektivni. (Bartorova, 2012)

Z vlastni zkuSenosti mizeme fict, Ze Zaci se specifickymi poruchami uceni na stfedni Skole znamku
vyzaduji. Slovni hodnoceni je pro né cennou informaci o tom, co zvladaji a v¢éem by se méli zlepsit.
Pfesto se srovnavaji s ostatnimi a pro své studium potrebuji védét, jak si se znalostmi a dovednosti stoji

mezi spoluzaky.

Pti hodnoceni zaka se SPU se ucitelé Casto potykaji s problémem tolerance a jeji
miry. Dasledkem velmi tolerantniho hodnoceni mohou byt problémy na strané ucitele,
ale i na strané rodic¢a a zaku. Pokud ucitel vi, Ze dité nemUZe propadnout a Ze mu tedy
nesmi davat horsi znamky, které by ho v praci demotivovaly, ztraci tim i odpovédnost
za zadkovy vykony. Ucitelé Casto nevédi, jak takové zdky objektivné hodnotit a jak
daleko ma jejich tolerance jit. (Pokorna, 2010a) Stejné tak je pro udlitele obtizné
rozeznat, zda je Zakdv sSpatny vykon dusledkem SPU, nebo jeho lenosti a nezajmu.
Jestlize jsme vySe psali o studentech, ktefi se obdvaji ,nalepky” dyslektik apod.,
setkdvame se na druhé strané i s takovymi, ktefi se za tuto ,,nalepku” schovavaiji. Jsou
zvykli, Ze se jim kvdli jejich handicapu leccos promine a zneuzivaji toho. A stejné tak
pro né nékdy vyzaduji tolerantnéjsi hodnoceni jejich rodic¢e, nutno ale fici, Ze mnohdy

k nelibosti samotnych zaka.
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5.2.5 Individualni vzdélavaci plan

Soucdsti vzdélavacich programui jednotlivych typl skol je ¢ast, kterd se zaméruje na
vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a v jejimz ramci Zaci se SPU
absolvuji stfedoskolské vzdélani formou individudlni, nebo skupinové integrace.
V pripadé potreby je pro tyto Zaky dale vypracovan individualni vzdélavaci plan
a Skolni vzdélavaci program je doplnén o podplrna opatreni, jejichz cilem je umozZnit
efektivni vzdélavani integrovanych zakud. Zakladem IVP je diferenciace a individualizace
obsahu vzdélavani, dale pak vyuzivani specidlnich metod a forem prdce s ohledem na
stupen postiZeni Zaka. (Bartoriova, 2012)

Zaci na stiednich $kolach v mnoha pfipadech SPU kompenzovali. Hlavnim tkolem
Skoly a smyslem individualniho vzdélavaciho planu je tedy zajistit podminky, aby Zak
mohl své kompenzacni techniky plné vyuzZivat. To spociva predevsim v organizacnich
opattenich, jiném c¢asovém rozvrieni uciva, zajisténi technickych podminek atd.
(Kapralek, Bélecky, 2004)

Individualni vzdélavaci program vznikd na zakladé spoluprdce mezi ucitelem,
vedenim Skoly, Zzakem, jeho rodici a pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny
nebo specidlné pedagogického centra. IVP umozZnuje Zakovi pracovat podle jeho
schopnosti individualnim tempem, je pomlckou k lepSimu vyuziti Zakovych
predpokladl. Jeho cilem neni hledat ulevy, ale najit optimalni Uroven, na niz mlze
integrovany 7ak pracovat. Zaroven je ndvodnou pomlckou pro ucitele, jak Zaka
vyucovat a hodnotit. DllezZité je, aby kazdy takovyto dokument vychazel z diagnostiky
odborného pracovisté a z pedagogické diagnostiky ucitele. Dale by mél respektovat
zavéry z diskuse se Zzakem a jeho rodici a taktéZ respektovat individudlni potreby
konkrétniho zadka. IVP je vypracovavan pro ty predméty, kde se porucha vyrazné

projevuje, a vypracovava je vyucujici daného predmétu. (Zelinkova, 2015)
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5.2.6 Specialni pedagog ve skole, skolni psycholog, asistent pedagoga,

vychovny poradce

Podporu zakim se SPU miZe pfimo ve Skole zajistovat specidlni pedagog, Skolni
psycholog, asistent pedagoga nebo vychovny poradce.

Specialni pedagog ve Skole je odbornik, ktery koordinuje specidlnépedagogické
poradenstvi. Ndaplni jeho prace ve vztahu ke SPU je celkovd podpora jedincl
s timto handicapem, sledovani procesu integrace, specidlnépedagogickd diagnosticka
¢innost, realizace specidlnépedagogické vzdélavaci ¢innosti, péce o rozvoj a posileni
oslabenych funkci centralniho nervového systému apod. (Kucharska a kol., 2013)

Primarnim ukolem Skolniho psychologa je pak zejména poradenstvi, jehoz cilem je
pfedchazeni vzniku zavainych problému. DalSimi oblastmi jeho pulsobeni jsou
napr. sledovani skolniho vykonu Zaka, zajisténi spoluprace s dalSimi odborniky, feseni
otazek spojenych s volbou povoldni. Nezastupitelnou Ulohu v podpofre zakl se SPU na
stfedni Skole ma rovnéz vychovny poradce. Jeho Ukolem je mimo jiné pfipravit
podminky pro integraci, zprostfedkovdvani novych metod a intervence, shromazdovani
odbornych zprdv o Zacich nebo metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim skoly.
(Bartonova, 2012)

Asistent pedagoga daile pomaha Zakovi k adekvatnimu zvladnuti Skolnich
pozadavkl, spolupracuje s uditeli na vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomaha pfri
komunikaci mezi zaky, uditeli a rodi¢i a pomahd zakovi pfi ptipravé na vyuku. (Portal

pro Skolni asistenty a asistenty pedagogli, ©2013)

5.2.7 Uprava pfijimacich testd pro zaky se SPU

Pfijimaci zkousky na stfedni Skolu ¢asto rozhoduji o dalSim Zivotnim smérovani
zaka. Z toho dlvodu je velmi dllezité, aby Zak se specifickymi poruchami uceni nebyl
u téchto zkousek znevyhodnén. VétSina stfednich Skol tyto Zaky pfi zkouskach
zohledniuje, pficemz nejcastéjsi formou zohledriovani je moznost vyuziti prodluzeného
casu a jiného formatu pisemného zadani testl. Nékteré skoly rovnéz umoznuji konani

ustniho zkouseni namisto pfijimacich testd, poutziti pocitace, kalkula¢ky apod.

38



Bartoriova a Navratilova usporadaly v roce 2009 vyzkumné Setfeni na 31 stfednich
Skolach v Jihomoravském kraji, z néhoz vyplynulo, Ze Zaci se SPU jsou na stiedni Skoly
pfijimani podle doporuceni prislusSnych pedagogicko-psychologickych poraden.
Nékteré Skoly prijimaly Zaky bez povinnosti konat pfijimaci zkousky, jiné Skoly zkousky
realizovaly. VétSina Skol pouZivala obé varianty v zavislosti na konkrétnim jedinci.

(Bartonova, 2012)

5.2.8 Prizpusobeni maturitni zkousky potfebam zakl se SPU

Maturitni zkouska pro Zaky stfednich sSkol predstavuje jednu ze zlomovych etap
v Zivoté a jedna se tedy o obdobi, které pro mnohé z nich predstavuje velkou
psychickou zatéz. O to vétsi zatéz pak musi prozivat zdaci, ktefi k maturité pfistupuji
s néjakou nevyhodou, v nasem pripadé tedy se specifickou poruchou uceni. Témto
zakim je maturita uzpUsobena tak, aby byl jejich handicap co nejvice eliminovan, ale
zaroven tak, aby byla zachovana objektivita zkousky.

V této kapitole pojedname o zakladnich uzpisobenich v ramci maturitni zkousky.
Pti jejim zpracovani vychazime jednak z vlastnich zkuSenosti, dale pak z informaci,
které poskytuje Centrum pro zjistovani vysledk( vzdélavani na svych internetovych
strankach.

Zaci se SPU jsou spolu s 7aky se zdravotnim postizenim, s Zaky s poruchami
autistického spektra, s vadami rfeci, se soubéznym postizenim vice vadami nebo s zaky
se zdravotnim znevyhodnénim oznacovani podle vyhlasky ¢. 177/2009 Sb., o bliZsich
podminkdch ukoncovadni vzdéldvdni ve stfednich Skoldch maturitni zkouskou jako Zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, popf. Zaci s pfiznanym uzpUlsobenim podminek
pro konani maturitni zkousky. Zaci se SPU jsou pak dale zafazeni do samostatné
kategorie spolu s Zdky s naruSenou komunikaéni schopnosti, s Zzaky dlouhodobé
nemocnymi nebo s zaky, ktefi trpi napf. hyperaktivitou, hypoaktivitou apod. Tato
kategorie je souhrnné oznacovana jako Specifické poruchy uéeni a ostatni.

K priznani uzplsobeni podminek pro konani maturitni zkousky je tfeba predloZit
odborny posudek, ktery vypracuje pracovnik pfislusného Skolského poradenského
zafizeni. V ném je Zak zarazen do jedné ze tfi skupin podle zavaznosti SPU. Posudek

obsahuje konkrétni popis uzptsobeni podminek pro konani maturitni zkousky, vycet
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kompenzacnich pomlcek, specifikaci pfipadné asistence a popis Uprav hodnoceni
pisemného nebo ustniho projevu Zaka. UzpuUsobeni podminek konani maturitni
zkousky zahrnuje napfiklad navySeni ¢asového limitu, umisténi Zaki do samostatné
ucebny, moznost pouziti individudlnich kompenzaénich pomicek a upravené zkusebni
dokumentace, vyuZiti individualni techniky pro zapis odpovédi atd. Pfi tvorbé
a Upravach zkusebni dokumentace spolupracuji autofi test(i se specidlnimi pedagogy
a dalsimi odborniky. Je duleZité fici, Ze uzplisobeni podminek pro kondni maturitni
zkousky v Zddném pripadé neznamena prominuti nékterych &asti zkousek nebo jejich
ulehéeni. Upravené zkousky ovéruji stejné znalosti a dovednosti jako zkousky
neupravené. (Centrum pro zjistovani vysledkd vzdélavani, ©2010)

V nasledujici tabulce jsou uvedena pfiznand uzplsobeni Zakim se SPU zarazenych

do jednotlivych skupin.

Specifické poruchy uceni a ostatni — pfiznana uzpusobeni MZ

Skupina 1 e navyseni Casového limitu o 25 %;
e kompenzacni pomucky

Skupina 2 ¢ navyseni ¢asového limitu o 50 %

e formalni Upravy zkusebni dokumentace

e pfipadné obsahové upravy

e moznost zapisu feSeni pfimo do testového sesitu
e kompenzacni pomucky

Skupina 3 ¢ navyseni ¢asového limitu o 100 %
e ostatni uzpUlsobeni stejna jako u skupiny 2

Tabulka 1: Pfehled uzptisobeni pfiznanych Zzaktim se SPU u maturitni zkousky

Z tabulky vyplyva, Ze se navySeni casového limitu pro zaky se SPU pohybuje
v rozmezi 25-100 % podle miry postizeni. Dale mohou pouzivat individudlni
kompenzacéni pomucky, jejichz vycet je uveden v posudku Skolského poradenského
zafizeni konkrétniho Zaka. Zaci se SPU jsou testovani v samostatné ué¢ebné, oddélené
od ostatnich zakl z dlvodu odliSného ¢asového limitu. Jak je patrno z tabulky, na
nékteré zaky se vztahuje i Uprava zkuSebni dokumentace. Jedna se o zaky s tézsimi
formami poruchy, ktefi jsou zafazeni do druhé a tieti skupiny. Zaci v té&chto skupinach
pracuji se zkusebni dokumentaci upravenou po formalni nebo obsahové strance. Mezi
formalni upravy zkusebni dokumentace patfi zvétSeni pisma az na 26 bod(, zvétSeni

radkového prokladu, ¢lenéni textu na kratsi celky, zvyraznéni klicovych slov, pouziti
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prvkd usnadnujicich orientaci na strance, umoznéni zapisu odpovédi pfimo
do testového sesitu. Priklady formalnich uUprav zkusSebni dokumentace uvadime
v pfilohach 6 a 7.

Upravdam pro #aky s pfiznanym uzpdsobenim podminek podléhaji i nahravky
poslechovych testl z ciziho jazyka. Tyto Upravy jsou stejné pro vSechny zaky zarazené
do skupin 2 a 3. Zaci pracuji s modifikovanou nahravkou, jejiz Upravy zahrnuji rozdéleni
dlouhych nahrdvek s vétsSim mnozstvim uloh na kratsi useky, nahrani pIlného znéni uloh
véetné alternativ, prodlouzeni pauz mezi jednotlivymi uUlohami, pribéziny zdapis
odpovédi atd. (Centrum pro zjistovani vysledk( vzdélavani, ©2010)

Na zavér jesté zdUraznéme, Ze kritéria hodnoceni vysledkl zkousek jsou shodna
s kritérii hodnoceni ostatnich zak( a vysledky maturitni zkousky zakd se SPU jsou

povaZovany za naprosto rovnocenné s vysledky ostatnich zaku.

5.3 Aspirace studenti na studium na vysoké skole

Pro jedince se SPU predstavuje vysoka skola mnoho problém(, se kterymi se pfi
studiu na stfedni Skole nesetkali. Zejména se jednd o fakt, Ze na univerzitach jsou
studenti méné v kontaktu se svymi vyucujicimi a studium obndsi predevsim
dlouhodobé ukoly. Student uz také ¢asto nemad takovou podporu rodiny a spoluzaku
a musi si umét sam zorganizovat Cas. (Bartonova, 2012). Néktefi stfredoskolsti studenti
maji ze studia na vysoké Skole z vySe uvedenych divod( strach, jini toto studium berou
jako vyzvu, Ze jsou schopni studium zvlddnout navzdory svym obtizim.

Pokud si studium na univerzité vyberou, mohou pocitat s uzitim rdznych
podplrnych opatieni. Ke koordinaci podpdrnych aktivit jsou pfi univerzitich v Ceské
republice zfizena specializovana strediska a centra podpory, kterd maji studentiim

se SPU systematicky pomadhat. (Bartoriova, 2012)
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6 Zaver teoretické casti

Ve vyse uvedenych kapitolach jsme se za pomoci odborné literatury pokusili shrnout
zakladni problematiku specifickych poruch uceni. Praci jsme se pfitom snazili zamérit
na problémy, které jedincim se specifickymi poruchami uceni ptindsi studium na
stfedni Skole. Zabyvali jsme se charakteristikou specifickych poruch uceni, jejich
diagnostikou a vyvojem, stejné jako obtizemi, které mohou u jedinct se SPU pretrvdvat
a pusobit jim potize. Jednu kapitolu jsme také vénovali osobnosti Zaka, ktery je
handicapovan néjakou specifickou poruchou uceni. Popsali jsme jeho sebepojeti, jeho
emocionalni a socialni problémy. Poté jsme se vénovali rGznym typim intervence, se
kterymi se mGzZeme na stfednich Skoldch setkat, tj. od rlznych pfistup(l pedagogl az
k Upravé podminek u maturitni zkousky.

Teoretickd ¢ast prace je pro nas vychodiskem k ¢dsti praktické, o které pojedname na

nasledujicich stranach.
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PRAKTICKA CAST

O specifickych poruchach ucéeni na zakladnich Skoldch existuje mnoho publikaci
a v této oblasti bylo provedeno mnoho vyzkum(. Méné zajmu se vSak vénuje této
problematice na Skolach stfednich. Domnivame se ale, Ze Setfeni pravé na téchto
typech kol jsou potfebnd, zejména s ohledem na to, Ze zde Z4ci voli svou budouci
profesni orientaci a specifické poruchy uceni (zejména pak jeji disledky v rdznych
rovinach) maji na tuto volbu zasadni vliv a podileji se na dalSim smérovani studentd.

V teoretické Casti prace jsme se zabyvali zdkladni problematikou spojenou se
specifickymi poruchami uceni u zakl na strednich skolach. Praktickou c¢ast predstavuje
prizkum dané problematiky na konkrétni stfedni Skole, pti jehoZ realizaci se opirame
zejména o metodologii Svaficka, Sedové a kol., popsanou v publikaci Kvalitativni

vyzkum v pedagogickych véddch (2007).

7 Cil Setreni, vyzkumny problém a vyzkumné otazky
7.1 Cil Setfeni

Cilem nasSeho prazkumu bylo zjistit, s jakymi vzdélavacimi, emocionalnimi
a socialnimi problémy se Zaci se SPU na stfedni Skole nejvice potykaji. Zjistovali jsme,
s jakymi poruchami uceni na stfedni Skolu pfichazeji, jaké problémy maji v ¢eském
a cizim jazyce, matematice, pfi praktické vyuce a ostatnich predmétech. Dale jsme se
zaméfili na doporuceni, kterd pro prdci s nimi dostdvaji ucitelé, a na nasledné
zohlednovani (¢i nezohledriovani) zakl pri vyuce. Zkoumali jsme také, jak se se SPU Zaci
vyrovnavaji, jaké je jejich sebepojeti a predstava budouciho Zivota.

Na pocatku Setfeni jsme definovali vyzkumny problém, tedy vzdéldvaci, emocni a
socidlni problémy studentu spojené se specifickymi poruchami uceni na stredni skole.
Tento problém jsme dale rozpracovali do konkrétnéjsich vyzkumnych otazek, které

uvadime nize.
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7.2 Vyzkumné otazky

1. S jakymi specifickymi poruchami uceni Zaci na stfedni Skolu pfichazeji?

2. Jak se tyto poruchy projevuji v ¢eském a cizim jazyce?

3. Jak se tyto poruchy projevuji v matematice?

4. Jak se tyto poruchy projevuji v praktické vyuce a odbornych predmétech?
5. Jaké problémy maiji Zaci se SPU v emocni roviné?

6. Jaké problémy maiji Zaci se SPU v socialni roviné?

7. Jakd doporuceni pro praci s zaky dostdvaji ucitelé a jak k nim nasledné pristupuji?

Na uvedené otazky se v rdmci naseho prizkumu pokusime odpovédét na prikladech

nékolika konkrétnich jedincl prostfednictvim vicecetné pripadové studie.

8 Volba mista prlizkumu, charakteristika vyzkumného souboru

8.1 Volba mista priuzkumu

Prizkum byl proveden na vybrané stredni Skole. Jedna se o odbornou strfedni skolu,
ktera nabizi ke studiu dva obory. Prvni z nich je zaméren na zemédélstvi, péstovani
plodin a chov zvitat, druhy obor se zabyva ochranou krajiny a Zivotniho prostiedi.
Z etickych davodl zde neuvddime ndzev Skoly, zejména kvili jeji snadné
dohledatelnosti. Pro nas prlzkum je podstatné uvést, Ze Skolu navstévuje pfiblizné
stejny pocet dévéat jako chlapcld (pfi celkovém poctu 167 zak( je 81 chlapcu
a 86 divek).

Na skole se vyucuji vSeobecné predméty (Cesky jazyk a literatura, déjepis, zemépis,
matematika, fyzika, chemie), cizi jazyky (angli¢tina, némcina), predméty odborné
a praxe, a to ve ¢tyfletém maturitnim oboru. Zaci zde maturuji z ¢eského jazyka, déle
z ciziho jazyka nebo matematiky podle vlastni volby, z praxe a dvou povinnych

odbornych predméta.
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8.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumanou populaci tvori zaci se SPU, ktefi na dané skole v soucasnosti studuiji.
Jedna se o studenty ve véku 15-20 let, u nichZ byla v minulosti diagnostikovdna néktera
specifickd porucha uceni. Z nich jsme plvodné planovali vybrat nékolik konkrétnich
jedincl, o jejichz problémy jsme se chtéli zajimat detailné. Jednotlivi participanti byli
voleni s ohledem na vyzkumny zamér. Oslovili jsme studenty, ktefi byli ochotni s nami
o svych poruchdch mluvit (a stejné tak byli osloveni jejich rodice). Vybér byl plvodné
pldnovan jako zdmérny se zfetelem na fakt, Ze u rliznych studentl se specifické
poruchy uceni projevuji rozdilné. JelikoZ ale na danou stfedni Skolu v souc¢asnosti chodi
celkem devét student(i s néjakou SPU a jedna divka z téchto deviti Zaki se odmitla
ucastnit Setfeni, pracovali jsme nakonec se vzorkem dostupnym, tj. s osmi zaky - tfemi

chlapci a péti divkami.

Za vyhodu povazuji, Ze sledované prostfedi i Zaky dobfe znam, nebot je vSechny vyucuji ¢esky jazyk
a literaturu. Nejsem pro né tedy cizi osobou, ke které by museli budovat ddvéru. Vyucuji u nich nékolik
hodin tydné (u nékterych nékolik let) a troufam si tvrdit, Ze spolu mame vrely vztah a Ze Zaci ke mné
chovaji davéru ohledné nakladani s jejich sdélenimi v ramci etickych pravidel. Na druhé strané se ale
také domnivam, Zze mé pulsobeni jako jejich pedagog mohlo nékteré informace v prlzkumu ovlivnit
a zkreslit. | pfes vytvorenou dlvéru se u nékterych zcela jisté mohla objevit obava, aby se odpovédi
(zejména ohledné piistupl uciteldl) neobratily proti nim. Zéci byli v takovém pfipadé opétovné ujisténi,

Ze s jejich sdélenimi bude nakladano v rdmci etickych pravidel.

9 Etické zasady vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze pfedmétem prlizkumu je velmi citlivd a osobni problematika,
je tfeba respektovat jeho etické dimenze. V praci tedy nezverejiiujeme Zadna data,
kterd by mohla umoznit identifikaci ucastniki prizkumu. V disledku toho nejsou
uvedena prava jména participantl ani jinych ucastnik( Setreni. Vzhledem k jejich
pfipadnému snadnému dohledani neuvadime ani ndzev 3Skoly, v niz byl prizkum
provadén. VSichni zucastnéni byli rovnéZz ubezpeCeni o zachovani duUvérnosti.
Nejdulezitéjsi ucastnici prazkumu, tj. Zaci se SPU, byli sezndmeni s povahou

a vesSkerymi pripadnymi dlsledky své ucasti na Setfeni formou pouceného souhlasu.
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Nékteri studenti rovnéz nechtéli, abychom se na jejich problémy ptali jejich spoluzakd,
ktefi by je mohli zesmésnovat, bagatelizovat apod. Veskeré jejich pozadavky jsme

respektovali.

10 Metodologie vyzkumného Setreni a technika sbéru dat

Pro prizkum jsme zvolili kvalitativni pfistup. Cinili jsme tak proto, e nam pfijde
velmi vhodny vzhledem k povaze zkoumaného jevu, tj. problémim zakd se
specifickymi poruchami uéeni. Jak uvadi ve zminéné metodologii Svaficek (2007, s. 17),
kvalitativni pfistup je proces zkoumdni jevi a probléma v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZenych na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika provddéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupt a metod rozkryt a reprezentovat to,
jak lidé chdpou, proZivaji a vytvdreji socidlni realitu.

Jako vhodny design pro nas prlzkum jsme zvolili viceCetnou pripadovou studii,
jelikoZ detailni studium jednoho nebo nékolika pripadi je tradi¢né povaZovdno za jeden
z mozZnych zplisobl, jak porozumét sloZitym socidlnim jevim. (Svatiek, Sedova,
2007, s. 96)

V jejim ramci jsme pohlédli na problematiku specifickych poruch uceni z rlznych
stran. Predevsim se jednalo o pohled samotnych student(i se SPU, dale pak o pohled
jejich rodicli, pracovnikd skolskych poradenskych zafizeni, uciteld a v pfipadé, Ze
participanti dovolili, ptali jsme se na danou problematiku jejich spoluzaki. Bylo tedy
vyuzito vice metod sbéru dat.

S hlavnimi ucastniky prizkumu, tj. s Zaky se SPU, jsme vedli polostrukturovany
rozhovor. Rovnéz byly analyzovany zpravy a doporuceni z poradenskych zafizeni, které
se tykaji jich samotnych a kde se k problémdm jednotlivych Zak( vyjadfuji prislusni
odbornici, tj. specidlni pedagog a psycholog. Ucitelé zucastnénych Zzakl obdrzeli
dotaznik s otevienymi otazkami, jiny dotaznik obdrZeli jejich rodice. Od Zakd jsme
ziskali k prazkumu i jejich vlastni artefakty, jako jsou sesity, pisemné prace, testy apod.

V neposledni fadé jsme vychazeli z vlastnich zkuSenosti s jednotlivymi Zaky.
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10.1 Polostrukturovany rozhovor se zaky

Pro polostrukturovany rozhovor jsme pripravili soubor otazek, ktery byl v priibéhu
rozhovoru podle aktudlnich potfeb upravovan. Otazky byly seskupeny do oddild, které
se tykaly napf. nastupu na stfedni Skolu, samotného studia, domadci pfipravy,
spokojenosti s pfistupem uciteld apod. (viz pfiloha 2) Rozhovor s vybranymi zéky jsme
vedli ve Skole, tedy v prostfedi, které dobfe znaji. SnaZili jsme se rozhovor
prizplsobovat jejich individudlnim potfebam a sdélenim. V jeho uvodu byli participanti
znovu seznameni s nakladanim s informacemi, které ndm poskytnou. Poprosili jsme je
také, aby byli co nejupfimnéjsi a nebrali ohled na to, Ze vyzkumnik je zaroven jejich

pedagog.

10.2 Dotaznik pro rodice

Informace ziskané od rodic¢l jsou u dané problematiky velmi cenné. S rodici jsme se
nejprve pokusili domluvit na osobnim setkani. Vétsiné toto ale nevyhovovalo, proto
byly pozddani o vyplnéni dotazniku, vjehoZz uUvodu jsme je seznamili s aspekty
prizkumu, sjeho etickou dimenzi a svyznamem jejich ucasti na ném. Samotny
dotaznik je tvoren vétSinou otevienymi otazkami tak, abychom na danou problematiku
pohlédli z jiného uhlu. (viz pfiloha 4) Pokud nam z dotazniku nebyla néjaka odpovéd

jasna, popf. vyZzadovala doplnéni, rodice jsme telefonicky kontaktovali.

10.3 Dotaznik pro pedagogy

Z vlastni zkuSenosti mizeme fici, Ze vyucujici maji ¢asto jiny pohled na problémy
konkrétnich zak( neZ oni sami (popf. jejich rodice). Proto jsme se v kratkém dotazniku
s nékolika otevienymi otdzkami dotazovali i jich. Osloveni ucitelé zde vyjadfovali své
nazory na zaky, v pfipadé nejasnosti nebo neuplnych odpovédi jsme se pak

jednotlivych vyuéujicich doptavali osobné.
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10.4 Analyza dokumentt z poradenskych zafizeni

O kazdém Zzakovi se SPU je na vybrané Skole vedena zvlastni dokumentace, jejiz
soucasti je i zprava vypracovand pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné
pedagogickym centrem. Vtomto ohledu jsme pozadali vychovného poradce
o zapUjceni poradenskych zprdv. Z nich jsme se posléze dozvédéli, s jakymi konkrétnimi
poruchami Zaci na stfedni Skolu pfisli, v ¢éem jsou dobfi a co jim naopak déld problémy.
Ze zprav jsme rovnéZ ziskali informace ohledné doporuceni pro pristup k Zakim.

Nasledné jsme z nich vybrali podstatné informace a zapracovali je do pfipadové studie.

10.5 Vlastni zkusenosti, prace s artefakty studentu

Jak jsme jiz uvedli vySe, v urcitych ohledech jsme vychdzeli i z vlastnich zkuSenosti
ucitele ceského jazyka a literatury, popt. tfidniho ucitele. Od zakd jsme si rovnéz
zapUjcili sesity a s jejich souhlasem jsme poutZili i testy a slohové prace, z nichZ nékteré

pro ilustraci uvadime v pfiloze 1.

11 Zpusob vyhodnoceni dat

Veskery material ziskany vySe uvedenymi metodami byl nasledné podrobné
analyzovan. Ziskané informace jsme interpretovali a usporadali do konkrétnich
pripadovych studii. Zde uvedené udaje jsme ndasledné systematizovali do prehlednych
tabulek, které se dotykaji rGznych problém( zkoumanych 7Zakld a ze kterych jsme

nasledné vyvodili zavéry.
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12 Pripadové studie

Nyni se zamérime na konkrétni pfipadové studie, v nichz budou popsany problémy
jednotlivych Zak( spojené se studiem na stfedni Skole. Pfi jejich zpracovani jsme
vychazeli z informaci, jez nam poskytli jednotlivi Zaci, jejich rodice, néktefi spoluzaci,
dale pak ucitelé cizich jazykd, matematiky, odbornych predmétl, praxe a autoskoly.
U informaci tykajicich se ¢eského jazyka a literatury vychazime z vlastnich zkusenosti
pedagoga tohoto predmétu. Velmi cenné informace jsme ziskali od odbornik(
z poradenskych zafizeni ve formé poradenské zpravy pro Skolu. Ze studentskych
artefaktl nam byly k dispozici sesity student(, dale pak jejich pisemné a slohové prace.
Pokud néjaky zdroj pfi zpracovani chybél, uvadime tento fakt v pripadové studii

jednotlivého zaka.

12.1 Pr¥ipadova studie - Hanka (18 let)

Hanka je v soucasnosti studentkou 3. roc¢niku. Po nastupu na zdkladni Skolu,
tj. v sedmi letech, u ni byly diagnostikovany obtize v oblasti specifickych poruch uceni
ve Cteni a psani, které se pravidelnou reedukaci v pedagogicko-psychologické poradné

podafilo zmirnit, nicméné nékteré jejich projevy v soucasnosti stale pretrvavaji.

ZE ZPRAVY Z PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Hanka po nastupu na stfedni Skolu znovu navstivila PPP z diivodu problémi v ¢eském a anglickém
jazyce. Béhem vysetreni byla prirozena, kontakt navazala bez obtizi a dobre spolupracovala. V poradné
bylo zjisténo, Ze nejvétsi zatéz a namahu pro ni pfedstavuje Cteni. Hlasité i tiché ¢teni bylo velmi pomalé
a nejisté, s Castymi zarazy. Obcas vynechala slabiku nebo slovo, popft. slovo zkomolila. Pfectenému textu
ale rozuméla a nasledné si vybavila vSechny podstatné body. V pisemném projevu, ktery Hanka méla
velmi upraveny a Citelny, se dopoustéla chyb zejména pravopisného razu, specifické chyby se objevily
jen ojedinéle (napf. zaména pismene). Sluchova analyza a syntéza, stejné jako fonologickd manipulace
a zrakové rozliSovani obrazcl byly priimérné.

Z vysetieni vyplynulo, Ze u ni pretrvavaji vétsi dyslektické obtize postihujici rychlost a techniku,
v psani pak leh¢i dysortografické obtize postihujici specifickou chybovost.

Z doporuceni, kterd pracovnici poradny vypracovali, vyplyvd, Ze je vhodné Hance ve vsech
predmétech doprat vice Casu na precteni a vypracovani zadanych dkoltd, popf. tyto ukoly zkracovat.

V pisemném projevu se doporucuje neklasifikovat specifické dysortografické chyby. Déle je tfeba omezit
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Cteni dlouhych a obtiznych textl (a to i v cizim jazyce). Pfi hodnoceni je tfeba zvolit takovou metodu,

kterd ovéfi skutecné znalosti, nezkreslené obtizemi ve ¢teni nebo psani.

OSOBNI A RODINNA ANAMNEZA

Hanka Zije v soucasnosti se svymi rodi¢i a dvéma starSimi sestrami. V rodiné SPU
nikdy pfedtim diagnostikovany nebyly, podle vyjadreni matky se vSak potize typické
pro tyto poruchy objevuji u Lencina otce. Podle vyjadieni vétSiny zucdastnénych
pedagogll i spoluzakll je Hanka velmi pratelskd a nekonfliktni divka, ktera se snazi se
vSemi dobre vychazet. Ona sama tikd, Ze ma mnoho konick(. Bavi ji foceni ptirody,
jéga, vede oddil Sokola, kde cvi¢i malé déti. Volny ¢as travi s rodinou nebo pfrateli,
nebavi ji , jen sedét u pocitace”. Knihy moc necte, pokud ji néco opravdu zajima, sdhne
po odborné literature. Rika, ze ¢te velmi pomalu, zabere ji to tedy spoustu ¢asu, ktery

radéji vénuje ,zabavnéjsim“ ¢innostem.

SKOLNI ANAMNEZA

Po ukonéeni zakladni Skolni dochazky Hanka nastoupila na odbornou stfedni Skolu.
M4 rada pfirodu, a proto si vybrala obor zaméfeny na jeji ochranu. Po ndstupu na SS se
jeji prospéch ve vétsiné predmétd zhorsil az o dva stupné a tuto zménu velmi tézce
nesla. Byla z toho velmi nestastnd a uvaZovala o prestupu na odborné udilisté. Béhem
prvniho roku si vSak prospéch skoro ve vSem znovu vylepsila a na strfedni Skole si pry
dobre zvykla.

Obor, ktery studuje, ji bavi. Nejvice je spokojena pfi vyuce odbornych predmétd,
nejméné pfri anglickém jazyce. Na angli¢tinu se obcas boji chodit, a to hlavné tehdy,
kdyZz ma byt ustné zkousena nebo se jinak Ustné projevovat pred vyucujicim. Hanka
sama uvadi, Ze nerozumi anglické vyslovnosti, nechape gramatiku jazyka a neni
schopna si zapamatovat anglicka slovicka. V ¢eském jazyce divka projevuje zajem o dila
jednotlivych autord, zejména pak o zajimavé pribéhy. Projevuji se zde ale vyrazné
problémy pfti praci s delSimi texty a problémy pravopisného razu. V matematice nema
divka vyrazné problémy.

Kromé odbornych predmétli Hanku bavi rovnéz praxe, kterou zvlada bez problém.
Vyucuijici ji hodnoti jako velmi Sikovnou, zodpovédnou a pracovitou. K praci ma velmi

pozitivni vztah. V rdmci praxe vykonavala i fidi¢ské zkousky, s ¢imz neméla podle svych
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slov (i podle slov ucitell autoskoly) problém a Fidi¢sky priikaz na auto ziskala na prvni
pokus.

Hanka pfi vyuce uprednostniuje pomaly vyklad, kdy ucitel diktuje poznamky. Rovnéz
se ale velmi aktivné zapojuje do samostatnych aktivit a zadanych ukold, nejlépe pokud
maji byt vypracovany ve skupiné. Nerada pracuje s dlouhymi texty. Divka ma pékné,
Uhledné pismo, uci se tedy ze svych poznamek. Je velmi peclivd a vidy ma vse radné
doplnéno. Kromé béznych pomlcek ji praci usnadnuje i pocitac, do kterého si béhem
nékterych hodin poznamky pise.

Hancina domdci pfiprava je soustavnd, uci se nahlas, tim, Ze si latku ze svych
poznamek nékolikrat pfecte, coz ji vyhovuje a stadi. Sama fika, Zze v uceni ji vSak velmi
omezuje pomalé Cteni, takze ji priprava do Skoly zabere mnoho ¢asu (az 3 hodiny).
Uceni si planuje pfiblizné na tyden dopfedu a umi si jej dobfe zorganizovat. Velmi ji
v tom pomdha jeji matka, kterd se obcas uci s ni (zkousi ji).

Podle svych a matcinych slov vychazi Hanka s uditeli dobre, vétSina z nich jeji obtize
toleruje. Dostdva vice ¢asu na vypracovani testd, piSe kratsi slohy a diktaty, v urcitych
oblastech je i mirnéji hodnocena. Problémy ji ovsem déla jiz zminénd anglictina, kde
tolerovana neni. Podle vyucujici Zzadnou toleranci nepotrebuje. Tento pfedmét ale
predstavuje pro Hanku velkou zatéZz a jednou tydné navstévuje doucdovani, aby
angli¢tinu zvladala. V ostatnich pfedmétech je tolerovana podle individualni potreby,
v matematice toleranci nevyzaduje.

Hancin celkovy prospéch je prlimeérny. Kazdé pololeti prospéla, lepsi znamky ma
z odbornych predmétli a praxe — vyborny a chvalitebny stupen. Z ¢eského jazyka byla
doposud kazdy rok hodnocena stupném dobre, s ¢imzZ je spokojena. Vidy ale , bojuje”
s angli¢tinou, ze které je jako z jediného pfedmétu kazdé pololeti hodnocena stupném

dostatecné. Znamky z ostatnich predmét(i uvadime v zavérecné tabulce (viz tabulka 4).

SOCIALNI ANAMNEZA

Mezi spoluzdky a dalSimi vrstevniky se Hanka citi dobre, je nekonfliktni, pratelska,
snazi se bavit se vSemi, rada vSem ochotné pomdha. Vystupovat pred spoluzaky se
trochu stydi, neboji se ale jejich vysméchu, s tim se pry nikdy nesetkala. Jeji strach
spiSe prameni z nékterych vyucujicich, kteri ji pry kvlli neznalostem a nejistoté ve

vyjadrovani nékolikrat pfi zkouseni ponizili. Divka se nedomniva, Ze SPU néjak ovlivAuji
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jeji vztahy s ostatnimi, neciti se ménécennda a nikdy se pfi nedspéchu na SPU

nevymlouvala.

DIVCINA BUDOUCNOST

Hanka bude pfisti rok navsStévovat maturitni roénik. Podle zpravy z PPP je
pravdépodobné, Ze maturitni zkousSka bude uzpUsobena jejim potfebam. Bude
maturovat z odbornych predmétl, praxe, ceského jazyka a literatury. Mezi anglic¢tinou
a matematikou zvolila matematiku, ktera ji jde o néco lépe. U maturity se boji
didaktického testu z ¢eského jazyka, zejména toho, Ze nebude mit dostatek ¢asu na
precteni zadani a bude pracovat ve stresu. O své budoucnosti zatim moc nepremysli.
Na vysokou Skolu se ale nechysta, nemysli si, Ze je schopna zvladnout jeji naroky.
Po stfedni Skole by tedy chtéla vykonavat zaméstnani, které bude néjak spojeno

s ptirodou.

12.2 Pripadova studie — Jana (18 let)

Jana je rovnéZz studentkou 3. rocniku. Specifické poruchy uceni u ni byly
diagnostikovany ve 2. tfidé zakladni Skoly, tj. v osmi letech. Pfed nastupem na stredni
Skolu navstivila pedagogicko-psychologickou poradnu naposledy v 6. tfidé a z vySetfeni
vyplynuly obtize zejména v oblasti logického usuzovani, problémy v pocitani byly
diagnostikovany jako dyskalkulické obtize. Kontrolni vySetfeni bylo provedeno po
nastupu na stfedni Skolu. Bylo zjisténo, Ze i kdyz ma divka pomérné dobre vytvorenou

strategii ke zvladnuti uciva, nékteré projevy SPU u ni pretrvavaiji.

ZE ZPRAVY Z PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Jana navstivila PPP po nastupu na stfedni Skolu z divodu nezvladani uciva i pres peclivou domaci
pfipravu. PFi vySetieni navazovala velmi dobry socidlni kontakt, komunikovala a spolupracovala spisSe na
Urovni starsiho véku, vystupovala velmi slusné. Zadanym ukolim rozuméla, jen nékteré bylo nutné
zopakovat a procvicit. V jazykové oblasti nebyly zjistény vyrazné problémy. Oslabend byla vsak sluchova
pamét, kterd vedla k nepfesnému zapamatovani ziskanych informaci. Ve zkousce ¢teni si divka vedla
velmi dobre. Vysledky se pohybovaly v nadprdmérné urovni. Technika ¢teni byla zvladnuta spravné, ale
pochopeni precteného textu neodpovidala. Divka ani po doprovodnych otdzkdch nepochopila pointu

pribéhu. V diktatu prevazovaly chyby souvisejici se stavbou souvéti.
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Vysetieni kognitivnich schopnosti potvrdilo potize v oblasti logického usuzovani, prostorové
pfedstavivosti a v oblasti pracovni paméti. Bylo zjisténo, Zze Jana ma ke studiu dobré predpoklady
v oblasti pracovnich navykl (pravidelna ptiprava, peclivost). Lze tedy predpokladat, Ze diky nim vétSinu
uciva za zvySeného usili zvladne. Z vySetfeni vyplynulo, Ze divka bude Uspésnd v predmétech, na které se
Ize pfipravit mechanickym osvojovanim poznatkd. Pfedméty vyzadujici logické pochopeni pro ni budou
predstavovat vyrazny problém.

Mezi doporuéenimi, kterda poradna zaslala skole, je zdlraznén individualni pfistup ze strany
vyucujicich, ovérovani pochopeni zadanych uUkoll, pomoc s pfipravou v matematické oblasti a také

podpora divky v Cetbé.

OSOBNI A RODINNA ANAMNEZA

Jana Zije v soucasnosti se svymi rodici a starsi sestrou. U nikoho v rodiné v minulosti
zadné specifické poruchy uceni diagnostikovany nebyly. Jeji ucitelé i spoluzaci fikaji, ze
je pratelskd, nekonfliktni, velmi disciplinovana, ve spolecnosti velmi slusné vystupuje.
Ohledné svych zalib uvadi, Zze ma rada zvitata, zajima se o kynologii a sport. Velmi rdda
plave, béha a jezdi na kole. Na dotaz o ¢teni odpovédéla, Ze ¢te nerada, protoze ji ,to

nebavi a hodné pribéhl ani nechdpe”. Pfesto se snazi prekonavat a na Cteni si ¢as najit.

Kratky text ¢te dlouho, cozZ ji unavuje a u knihy nevydrzi delsi dobu.

SKOLNI ANAMNEZA

Podle div€inych slov byl nastup na stfedni odbornou skolu ze zadatku velmi tézky,
ale postupné si zvykla. Vybirala si obor kvli své lasce ke zvifatim a podle vyucovanych
odbornych predmétl. Zasadni zménou, kterou pocitila, bylo vétsi mnozZstvi uciva
a z toho vyplyvajici delsi ¢as straveny nad ptipravou do Skoly. Divka pfipravu ¢asto
nestihala a znamky se ji zhorsily o jeden stupen (ze trojek na ¢tyrky). Kvili pfipravé do
Skoly tedy omezila své konicky.

Obor, ktery je zaméreny na ochranu zvirat, ji bavi. Nejvice ji bavi odborné predméty,
nejméné pak matematika a anglictina, se kterymi méla nejvétsSi problémy uz na
zakladni skole a které ji také Cini nejvétsi potize po celou dobu studia na Skole stredni.
Domadci pfipravé na matematiku vénuje velmi mnoho ¢asu, ma ale problémy s logickym
usuzovanim a na konci 1. ro¢niku z ni délala reparat. Anglictina je predmét, na ktery se

spolu s matematikou pfipravuje nejvic, avSak bez vyrazného efektu. Podle vyucéujici

nezvlada divka ani zaklady jazyka a nerozumi jeho systému (co? divka potvrzuje). Cesky

53



jazyk a literatura divku zajima — zejména pfibéhy zajimavych dél. Ma vsak vyrazné
problémy pfi slohovych pracich, zejména v syntaxi (nelogickd stavba vét) a pfi praci
s rozsahlymi texty.

Divku velmi bavi praxe, pfi které pracuje se zvirfaty. Vyucujici praktickych pfedmét(
o ni fikaji, Zze je velmi zodpovédna, peclivd a celkové pracovita s pozitivnim pristupem.
Vradmci praxe ma jiz vykonané fidi¢ské zkousky, které zvladla na druhy pokus.
NejvétSim problémem pfi pfipravé na tyto zkousky pro ni bylo velké mnozstvi uciva na
testy.

Jana pfi vyuce uprednostnuje vyklad, pfi kterém vyucujici diktuje pozndmky a pise je
v prehlednych bodech na tabuli. Ostatni aktivity ji moc nebavi, nema rada samostatnou
praci, kterou déla ve stresu z toho, Ze ji nestihne. Ma Citelné pismo se sklonem doleva,
sama o ném fikda, Ze neni moc dokonalé, ale udit se z néj dokdze. Nevyuziva zZadné
kompenzacéni pomicky a ani o tom neuvazovala.

Jeji domdci priprava je soustavna, uci se denné kromé pdatku a soboty, sama fika, ze
3 az 4 hodiny denné. Uceni ji tedy zabere velmi mnoho ¢asu. Nedokaze se naucit vétsi
mnozstvi probirané latky najednou, z poznamek nedokaze vybrat podstatné informace.
Uci se pouze ze svych poznamek a sama, popf. se starSi sestrou, kterd ji ucivo
vysvétluje. Latku si nejprve precte a poté si ji nahlas predfikava. Kdyz ji slysi nahlas,
Iépe se ji pamatuje. Jana si uvédomuje, Ze Cas straveny domadci pripravou neodpovida
vysledklim ve Skole. Podle matéinych slov je dcefinym nejvétSim problémem, Ze si
ucivo nedokaze nazorné predstavovat, nedokaze myslet logicky a uci se vse nazpamét.

Jana se svymi uciteli vychazi velmi dobre, pfestozZe ji néktefi z nich netoleruji, nebot
se domnivaji, Ze porucha neni tak zdvazna, aby néjakou toleranci potrebovala (dalsi
vyucujici o jeji poruse ani nevédi). Divka v nékterych pfedmétech dostdva pouze vice
¢asu na vypracovani ukoll. Podle jejich vlastnich slov ji nejvétsi problém pusobi stres,
ktery je zplsoben strachem, Ze uUkoly nestihne vypracovat. Diky nému zacne panikafit
a Casto si na ucivo nevzpomene. Nema rada didaktické testy, pfi nichZz se pracuje
s rozsahlymi daryvky, ke kterym je treba logického uvazovani a v kterych se néco
vyhledava. Ocenila by jejich zkracovani. Velké problémy ji ¢ini jiz zminéna matematika,
zejména pak slovni ulohy. Jedna se o predmét, ze kterého ma velky strach a neni zde

nijak tolerovdna, stejné jako v angli¢tiné. Ona sama by potfebovala vice ¢asu na

vypracovani ukold, podle vyucujicich je ale schopna predméty zvladnout bez tolerance.
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Jana rovnéz Spatné snasi velké testy ze vSech predmétl a pred nimi se u ni objevuji
psychosomatické potize (zvraceni, bolesti bficha).

Divc¢in celkovy prospéch je spiSe podprimérny. Z vétSiny predmétl je hodnocena
stupném dostatecné. Z Ceského jazyka ji kazdy rok doposud vychazela znamka dobfe az
dostatecné, pfi rozhodujicim testu se vzdy ale naucila na lepsi zndmku, takze byla
hodnocena trojkou. Z matematiky na konci prvniho ro¢niku musela délat opravnou
zkousku, aby postoupila do druhého roc¢niku, od té doby je z tohoto predmétu
hodnocena stupném dostatec¢né. Znamky z ostatnich predmétd uvadime v zavérecné

tabulce (viz tabulka 4).

SOCIALNI ANAMNEZA

Divka se svymi spoluzaky a dalSimi vrstevniky vychazi dobfe. Oni sami o ni fikaji, ze
se chova velmi pratelsky, je prijemna, nekonfliktni a na svdj vék velmi rozumna.
Ji samotné vsak vadi pred kymkoli vystupovat a odmitd chodit k tabuli. | kdyZz se doma
uci a je vyvoldna ke zkouseni, fekne, Ze nic neumi, a radéji si nechd napsat pétku.
Pokud ktabuli dojde, nechce mluvit. Sama fika, Ze ma strach, ze fekne néjakou
hloupost a bude vystavena vysméchu. Ji samotné se vsak nikdy nikdo nesmal, vidéla
ale, jak se ostatni smali nékomu jinému. Divka se nedomniva, Ze SPU né&jak ovliviuji jeji
vztahy s vrstevniky. Oproti ostatnim se ale citi hloupé;jsi, zejména kdyz vidi, kolik ¢asu
uceni vénuje, a presto ma horsi znamky nez druzi. Nicméné se na poruchy uceni nikdy

nevymlouvala a spoluzakiim dobré zndmky pry preje.

DIVCINA BUDOUCNOST

Jana bude pfisti rok maturovat. Maturitni zkousky se velmi boji, domniva se, Zze SPU
jeji vysledky vyrazné ovlivni negativnim smérem. Cekd ji maturita z odbornych
predmétu, praxe, ceského jazyka a literatury. Pfi volbé mezi angli¢tinou a matematikou
nevahala ani chvilku, zvolila angli¢tinu, protoZze z matematiky by pry ,,neméla sanci”.
Velky strach ma rovnéz z nedostatku casu pfi didaktickém testu z cestiny. Pokud
zvladne Uspésné stredni Skolu, chtéla by zkusit néjaké dalsi studium zamérené na

ekologii, ale sama moc nevéfi, Zze by ho zvladla.
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12.3 Pripadova studie — Vitek (18 let)

Vitek je ve svém véku studentem 1. ro¢niku. Od sedmi let (1. tfida) je v pédi
pedagogicko-psychologické poradny a absolvoval reedukaci specifickych poruch uceni
— dyslexie, dysortografie a dyskalkulie. Na zakladni skole byl vzdélavan podle IVP
formou individualni a pozdéji skupinové integrace v dyslektické tfidé. V priabéhu
zakladni skolni dochazky pfistupoval pod vedenim rodi¢d aktivné k reedukaci SPU
a tento pfistup prinesl velmi dobré vysledky. Presto jsou nékteré projevu SPU patrné

i na stredni skole.

ZE ZPRAVY Z PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Vitek naposledy navstivil PPP pred vstupem na stfedni Skolu v souvislosti s ukoncenim zakladni Skolni
dochazky. Béhem vysetfeni se snaZil o dobrou spolupraci, na zadanych ukolech pracoval peclivé
a pomalu. Byla u néj patrnd urcitd ostychavost, nekomunikativnost a nejistota, zaroven ale snaha
pracovat co nejlépe, zachytit vSe potfebné a velmi zdUraznénda sebekontrola. V néazornych ulohach
postupoval sviznéji a s vétsi jistotou nez v Ulohach verbalnich. K jazykovym predmétim pristupoval se
zajmem, i kdyz pro néj byly obtiznéjsi.

Na chlapcovych vyjadfovacich schopnostech byla patrna chuda slovni zdsoba, ktera se nerozviji
i ztoho dlivodu, Ze chlapec malo Cte. Hlasité ¢teni u néj bylo o néco rychlejsi nez cteni tiché, reprodukce
precteného ale nebyla tak prfesnd a podrobna. V diktadtu se objevovaly pouze mirné specifické chyby
(zejména vynechavani koncovek slov). Pretrvavajici problémy ve sluchové analyze a syntéze se
objevovaly pouze ve slozitéjsich a méné pouzivanych slovech.

Vysledky jednotlivych dil¢ich zkouSek vykazovaly mirna oslabeni, ktera v soucasné dobé nebrani
Uspésnému zvladani Skolnich povinnosti. Z vySetfeni vyplynulo, Ze silnou strankou chlapce je jeho pile,
aktivni vztah k uceni a zdjem o dobré vysledky. Kompenzace obtizi s sebou nese urcitou nejistotu,
zejména v zatézi. Chlapec ma osvojené dobré ucebni ndvyky, kterych je mozné v budoucnosti vyuZzit.

Doporuceni z PPP zahrnuji zejména pomoc pfi ziskavani sebejistoty, ponechani potfebného casu na

vstiebdani uciva a doplnéni nové probirané latky nazornym materialem (obrazek, osnova).

OSOBNI ANAMNEZA

Vitek Zije se svymi rodici, sourozence nema. V rodiné u nikoho dalsiho SPU
diagnostikovdny nebyly. Podle ostatnich je kamaradsky, ale ,jiny neZ jeho vrstevnici®,
od kterych se snazi odliSovat. Ma velmi rad zvitata a je clenem organizace na ochranu
prav zvifat. Jiz dva roky je vegan a tento Zivotni styl mu pry velmi vyhovuje. Aékoliv je

ve spolecnosti vrstevnik(l rad, nejvice Casu travi v ptirodé a se zvifaty. Md mnoho
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zajmu. Bavi ho fotografovani, rad cestuje a zajima se o alternativni Zivotni styly. Vitka
vétiina knih nezajima. Cte pry velmi pomalu, neustale se musi k prectenym vétam
vracet, a proto ¢te velmi nerad. Jediné knihy a ¢asopisy, o které obcas projevuje zajem,

jsou ty s odbornou tématikou.

SKOLNI ANAMNEZA

Po ukonceni zdakladni Skoly se Vitek nedostal na vysnény obor zaméreny na
veterinarstvi. Nastoupil tedy na obor tykajici se cestovniho ruchu, ktery ho ale vibec
nebavil, a proto po ukonceni 2. ro¢niku odesel. Nastoupil znovu do 1. ro¢niku, na
odbornou Skolu zamérenou na chov zvifat. Po nastupu na stfedni Skolu se jeho
prospéch zhorsil témér ve vSech predmétech o jeden stupen. Sam fika, Ze zpocatku
nezvladal velké mnoZstvi uciva najednou a zacal pochybovat, zda je schopen naroky SS
zvladnout. Snazil se s tim ale ,,poprat” a zklamani z horsich zndmek nedavat najevo.

Obor, ktery nyni studuje, ho bavi. Do Skoly chodi rdd a snazi se mit co nejnizsi
absenci, aby si u¢ivo nemusel doplfiovat doma. Nejvice ho pak bavi praxe, na kterou se
vzdy tési, protoZe pfi ni pracuje se zvifaty a nemusi sedét ve Skolni lavici. UCitelé praxe
fikaji, Ze k praci pristupuje velmi zodpovédné a snazi se nic nepokazit, z toho dlivodu je
ale casto pomalejsi nez ostatni. Vitek nema rad jazyky, fyziku a matematiku, které se
nejvice u¢i a ze kterych ma zaroven nejhorsi znamky, vétSinou ctyrky. Nejvétsi
problémy ma s naucenim se velkého mnoiZstvi uciva najednou. Za dva roky jej ceka
autoskola, na kterou se pry velmi tési, a nedomniva se, Zze by zde mohl mit néjaké
problémy. O dcesky jazyk a literaturu se nezajima, ale problémy ma pouze
v gramatickych pravidlech, z nichZ nékterym nerozumi. V angli¢tiné nemd vyrazné
problémy. Sam uvadi, Ze Spatny prospéch z matematiky prameni spiSe z nezajmu
o predmét a z jeho celkového pfistupu k nému.

Pfi vyuéovani Vitek upfednostnuje vyklad. Samostatné aktivity ho nebavi a nerad se
do nich zapojuje, protoZze ma strach z jejich nezvladnuti pod ¢asovym tlakem. PiSe
tiskacimi pismeny a velmi Citelné, uci se tedy ze svych poznamek, coZ pro néj
nepfedstavuje problém. Zadné kompenzaéni pomdicky nepouZivd, nevyZaduje
a zasadné vsechny odmita.

Vitek se doma uci soustavné, zplsobem, Ze si zadanou latku nékolikrat potichu

precte. Uceni si umi napldanovat a zorganizovat na nékolik dni dopfedu. U¢i se sam,
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pfiblizné jednu hodinu denné. V rozhovoru zdlraznil, Ze o podporu rodi¢li v uceni
nestoji, stejné jako nestoji o doucovani. Rika, Ze chce viechno zvladnout vlastnimi
silami.

Na otazky ohledné tolerance trochu rozcilené odpovédél, Ze Zadnou toleranci
nevyzaduje, je zvykly pracovat jako ostatni a nechce zadné ulevy. Pfi hodindch pry
vSechno stihd. Vyucujici potvrdili, Ze jeho pracovni tempo je zcela normalni
a nevyzaduje ani vice ¢asu na vypracovani uloh.

VitkGv prospéch je lehce podpriimérny. Velmi dobré znamky ma z praxe
a odbornych predmétd, primérné je na tom v ceském a cizim jazyce (stupen 3),
nejhorsi je pro néj matematika, fyzika, chemie a biologie, ze kterych je hodnocen
dostatecné. Se zndmkami je ale spokojen a Fikd, Ze odpovidaji jeho pili a snaze. Zndmky

z ostatnich predmét(i uvadime v zavérecné tabulce (viz tabulka 4).

SOCIALNI ANAMNEZA

Vitek se svymi spoluzaky vychazi velmi dobfe a vidy v minulosti s nimi pry dobre
vychazel. Do kolektivu dobre zapadl a s nikym nemad problémy. On sadm tvrdi, Ze pred
spoluzdky se vystupovat nestydi, spiSe mu vadi mluvit prfed uciteli a starSimi lidmi,

které vnima jako autority a boji se, Ze je zklame.

CHLAPCOVA BUDOUCNOST

Nyni je na konci 1. ro¢niku. Je cilevedomy a doufd, Ze se dostane az k maturité.
Nedomniva se, Ze obtize spojené se specifickymi poruchami uceni by néjak mohly
ovlivnit jeho vysledky u maturitni zkougky. Rika, Ze o 74dna uzplsobeni nestoji, chce
projit stejnou maturitou jako ostatni. O tom, z ¢eho bude maturovat, jeSté nepremysli.
Po stfedni Skole by se chtél vénovat studiu na vysoké — rad by studoval néjaky obor
spojeny se zemédélstvim nebo veterinarstvim. V tomto ohledu je velmi sebevédomy,

VE&ri si a chce Skolu zvladnout. Poté by rad pracoval se zviraty.
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12.4 Pripadova studie — Pavel (20 let)

Pavel v soucasnosti konci 4. ro¢nik. Jedna se o chlapce s diparetickou formou DMO,
ktery je individudlné integrovan. Ve specidlné pedagogickém centru u néj byly v Sesti
letech (jesté pred nastupem na ZS) diagnostikovany specifické poruchy uéeni ve éteni,
psani i pocitani. Do Skoly nastoupil o rok pozdéji. Je u néj patrné nerovhnomérné
rozlozeni mentdlnich schopnosti souvisejici s neurologickou diagnézou DMO.
V soucasné dobé potiZe spojené se SPU pretrvavaji a zak vyZzaduje velmi individuaini

pristup.

ZE ZPRAVY ZE SPECIALNE PEDAGOGICKEHO CENTRA

Pavel absolvoval kontrolni vySetfeni na konci zakladni skolni dochazky. O vysSetfeni pozadala jeho
matka v souvislosti s individuadlnim vedenim chlapce pred vstupem na stfedni Skolu. Chlapec byl
otevieny a dobre spolupracoval. Byl zjiStén ¢astecny pozitivni vyvoj v oblasti mentalnich dispozic. Jeho
verbalni projev byl bez vad, s pfimérfenou slovni zasobou. Pavlovo ¢teni bylo velmi pomalé, s ¢astymi
zarazy, zaménou koncovek i ztratou radku, postupné se jeho kvalita jeSté vice zhorSovala. Obsah
precteného prevypravél po napovédnych otazkach spravné.

V oblasti grafomotoriky bylo zjisténo neobratné pismo nesouci rysy dysgrafie. Pavel psal levou rukou,
pouzival tiskaci pismo a to pouze velka pismena. V diktatu pretrvavala velka specifickd chybovost
(vynechavani diakritiky, chyby v hranicich slov). Snizena byla jeho vizuomotorickd koordinace. Jemna
motorika byla bez vyraznych napadnosti.

Z vysetieni vyplynulo, Ze u Pavla pretrvavaji dyslektické, dysortografické a dysgrafické obtize.
(O vysetreni dispozic v pocitani se zprava nezmiriuje.)

Specidlné pedagogické centrum Skole doporudilo asistenta pedagoga. Individudini vedeni
ve vyucCovani oznacilo za nezbytné vzhledem ke stavu rozumovych schopnosti a s ohledem na
charakteristiky vyplyvajici z neurologické diagndzy (velmi pomalé pracovni tempo, specifické potize
v pisemném projevu a v technice ¢teni, dale pak diléi pomoc pfi sebeobsluze a pohybu). SPC déle
doporucilo vypracovani individuadlniho vzdélavaciho planu. Mezi mnohymi konkrétnimi doporucenimi
pak dominovaly zejména tolerance pomalého pracovniho tempa, dostatek c¢asu na ukoly, moZnost
vyuzivat kompenzaéni pomacky, pfistup k doplfikovému materidlu, moZnost kopirovani poznamek, volba

alternativnich forem zkouseni a hodnoceni, ale také pozitivni motivace a ocenéni snahy.

OSOBNI ANAMNEZA
Pavel zZije v soucasnosti se svou matkou a jejim pritelem. Specifické poruchy uceni se

u nikoho v rodiné neobjevuji. Jedna se o pratelského chlapce s télesnym postizenim,
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ktery se se svym handicapem ale dobre vyrovnava, vemz mu velmi pomaha jeho
matka. Volny cas travi rad s kamarady, sam Fikd, Ze jsou ale ¢asto chvile, kdy je rad
sam. Sbird historické véci a velmi rad si potichu cte. Také ale uvadi, Ze mu precteni
knihy trva velmi dlouho, musi se k textu nékolikrat vracet. To mu ale nabrani v tom,

aby precetl i delsi knihu. Nejradéji ma knihy o historii a vale¢né romany.

SKOLNI ANAMNEZA

Pavel byl po ukonceni zakladni Skoly integrovan do odborné stfedni Skoly. V jejim
vybéru byl kvili svému handicapu velmi omezen, proto volil Skolu v misté bydlisté.
Vybral si obor zaméfeny na ochranu pfirody, ackoliv ho vibec nezajimal. Zpocatku se
na Skole citil rozpacité a tézko si zvykal, protoze nemad rad velké zmény. Zvykl si ale
ke svému prekvapeni pomérné rychle. Jeho prospéch se po nastupu na stfedni Skolu
dokonce vylepsil. Podle jeho matky k nému vyucujici na zdkladni Skole nebyli tak
vstricni a tolerantni, jako jsou na Skole stfedni.

Pavlovi byl specidlné pedagogickym centrem doporucen asistent pedagoga, kterého
ale ihned razné odmitl s tim, Ze by si pred ostatnimi pfipadal hloupé. Chtél vse
zvladnout sam. Asistenta tedy vyuZival po celou dobu studia minimalné, a to pouze
nékdy v praktickych predmétech. Od pocatku vyuky je vzdélavan podle individualniho
vzdélavaciho planu.

Obor zaméreny na ochranu pfirody ho zacal rychle bavit a z odbornych predméta
ma primérné znamky. Nejméné ho bavi némecky jazyk, ktery mu podle jeho slov nikdy
nesel, nejde mu a v soucasnosti se ho pry nesnazi ani ucit. Objevuje se zde u néj velka
demotivace ve vztahu k predmétu. Ma velké obtize s celkovym zvladnutim jen zakladu
tohoto jazyka. Rika, Ze je pro né&j velmi obtizné némecké slovi¢ko jenom preéist, nato?
vyslovit a zapamatovat si ho. Cesky jazyk a literatura Pavla bavi. Zajima se o dila autor(
a jsou u néj patrné velké znalosti z literatury, které ziskal vlastni ¢etbou. Vyrazné
problémy mu ale cini psani slohovych praci, pfi kterém casto nedodrzuje pocet slov,
déla mnoho chyb v pravopise a nékteré pasaie praci jsou Casto necitelné i pro néj
samotného. Dalsi problémy ma pfi praci s delSimi texty, které nestiha Cist. Matematika
je predmét, ktery chlapci ptsobi velké obtize uz od ZS. Nestihd ucitelCiv vyklad (ani
procvi¢ovani) diky vyrazné pomalému tempu psani. Velmi casto latce nerozumi

a i presto, Ze navstévuje doucovani, neni schopen latce porozumét.
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V praktickych pfedmétech je vzhledem ke svému postizeni zohledfiovan. Casto na
toto ale hresi a toleranci zde vyuziva (podle svych slov) vice, nez je nutné. Praxi nema
rad, coz je vzhledem k jeho handicapu pochopitelné, a velmi ¢asto na ni nechodi.
V ramci IVP byl uvolnén z télesné vychovy a také z autoskoly.

Z vyucovacich metod uprednostiiuje vyklad, protoze pfi ném si toho nejvice
zapamatuje. Ostatni aktivity nemd rdd, jelikoz na né v béinych hodindch nema
dostatek ¢asu. Pozornost pfi vyuce udrzet dokaze, ale podle svych slov ji nedokaze
udrzet pfi domdci pripravé a nedokdie se efektivné ucit. PiSe velkymi tiskacimi
pismeny, presto je jeho pismo pro néj samotného necitelné. Ze svych poznamek se
tedy neuci a sesity si pljcuje od spoluzacek. Pfi hodinach ve skole pocita¢ vyuZivat
nechce, nestihal by pry psat a zaroven poslouchat.

Pavel se tedy doma uci zejména tim, Ze si pozndmky prepisuje do pocitace. Ui se
sam, ucit se s nékym dalSim by ho pry stresovalo. Domdci pfiprava neni soustavnj,
nejvice ¢asu mu zabere zminéné prepisovani sesitll, které mu ostatni podle svych
moznosti pujcuji. Dva roky také chodi na 2 hodiny tydné na doucovani z matematiky,
osobné si ale nemysli, Zze by mu to vyrazné pomadahalo. Ve studiu mu velmi pomdaha
neustald kladna motivace ze strany matky a jeji podpora.

Ucitelé Pavlovi (podle jeho a matcinych slov) vychazeji maximalné vstric. Toleruji
jeho pomalé tempo a nechavaji mu dostatek ¢asu na vypracovani pisemnych testu
i jinych dkolG. V matematice vyucujici velmi respektuje jeho pomalé tempo, tato
tolerance vsak neptindsi zadny efekt. Pavel si také celkové neptdl byt hodnocen slovné,
dostava tedy znamky jako jeho spoluzaci. Dalsi, s ¢im maji ulitelé problém, je jeho
pismo, které neprectou. Vice ho tedy zkouseji ustné. Néktefi se také domnivaji
(zejména vyucujici ciziho jazyka), Ze hresi na svij handicap a schovava za néj i svou
pohodInost a lenost. Pavel sam o sobé Fikd, Ze ob¢as pohodlny je, protoze je zvykly na
pomoc ostatnich.

Chlapcliv celkovy prospéch je nevyrovnany. Velmi dobré zndmky ma v odbornych
predmétech, déjepisu a literature. Velmi slaby je v gramatické strance cestiny
a zejména pak v némciné, matematice, fyzice a chemii, kde je ¢asto v pribéhu roku
hodnocen nedostatecné. Znamky z predmétl na poslednim vysvédceni uvadime

v zavérecné tabulce (viz tabulka 4).
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SOCIALNI ANAMNEZA

Ve tfidé se Pavel citi dobfe. Bavi se spiSe s divkami, které mu i hodné pomahaji
zvladnout jeho handicap, zdroven toho ale podle jejich slov nékdy i zneuziva a spoléha
na né ve vécech, které by zvladl sam. S chlapci se moc nebavi, pry si s nimi nema co
fict. Oni sami nevédi, jak se k nému maji chovat, u nékterych je citit i zavist ohledné
jeho zvyhodniovani. Pavel je hodné zvidavy, zajima se o mnoho véci (zejména z historie)
a pfi hodindch se hodné pta, coZ spoluzdky pry casto nudi. Na zakladni Skole se mu
vrstevnici smali pfi hlasitém cteni, které mu neslo. Do Skoly se vidy poté bal chodit. Na
stfedni Skole se s vysméchem setkal hned na zac¢atku studia, tfidni ucitel ale pry razné
zakroCil a od té doby se s né¢im takovym nesetkal. Pfed spoluzaky se uz vystupovat

nestydi, nijak mu to nevadi, naopak si uziva zdjem a pozornost, i kdyz ¢asto negativni.

CHLAPCOVA BUDOUCNOST

Pavel bude tento rok maturovat. Jeho maturitnimi predméty jsou dva predméty
odborné, Cesky jazyk a praxe, kterd bude uzpUlsobena jeho télesnému postizeni. Mezi
matematikou a jazykem vybral matematiku, kterd mu podle vlastnich slov jde ,,0 néco
[épe a ma alespon malou $anci odmaturovat, kterou by u némciny nemél”. Pavlovi
bude maturitni zkouska uzplsobena. Na slohovou praci a didaktické testy mu bude
navysen ¢as o 100 %. Osobné si nemysli, Ze SPU néjak ovlivni jeho maturitni vysledky,
pokud neuspéje, bude to pry vina jeho lenosti. Nejvice se boji maturity z matematiky.
Pokud se mu zkouska podafi, rad by na vysoké Skole studoval historii nebo archivnictvi,

poté by chtél vykondvat zaméstnani néjak s historii spojené.

12.5 Pripadova studie — Lucie (17 let)

Lucie v soucasnosti studuje 3. rocnik. Specifické poruchy uceni u ni byly
diagnostikovadny v sedmi letech, pfiblizné v poloviné 1. tfidy zakladni Skoly. Jednalo se
o zakyni se SPU ve smyslu dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Projevy
dyslexie a dyskalkulie se vSak pfi poslednim vySetfeni objevovaly jiz minimalné.
Pretrvavaji ale dysgrafie a dysortografie mirnéjsiho stupné. SPU jsou u divky etiologicky

provazany se syndromem ADHD.
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ZE ZPRAVY Z PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Lucie navstivila PPP naposledy v 9. rocniku zakladni skoly (tj. pfed vstupem na skolu stfedni) v rdmci
posouzeni aktualniho stavu specifickych poruch uceni. Zpocatku se ostychala spolupracovat, poté vsak
zaCala navazovat priméreny kontakt a snaZila se uspét pri feSeni Ukoll. Po formdlni strance feci
pfetrvdvala hldskova dysldlie. Pracovala vyrovnanym tempem, vyjimku tvofily pisemné zkousky, kde
pracovala pomaleji. Pozitivni bylo zjiSténi, Ze se u ni ¢astecné zvysila Uroven pozornosti a pracovala jiz
s udrzitelnou pozornosti v pribéhu velké ¢asti vysetreni.

Dyslexie byla jiz kompenzovana, vykon ve Cteni se dokonce tempové pohyboval v pasmu mirného
nadprliméru, divka Cetla plynule, se spravnou intonaci a zvladala samostatné interpretovat obsah. Velmi
pozitivné se zde projevil divéin zdjem o éteni ve volném ¢ase. Na nizsi Urovni vSak zUstala vizuomotoricka
koordinace (souhra jemné motoriky a zrakové diferenciace). Patrna byla neobratnost ruky, psani

s velkym tlakem na tuzku, vazla jednotahovost. Psani bylo proto pomalejsi, s rychlejsi unavitelnosti ruky.

vy

vyskytovala jen mirnd specifickd chybovost (vynechavani diakritiky, pismen). Co se tyce vykond v
matematice, celkové jiz odpovidaly vékové normé a nevyskytovaly se v nich specifické chyby.

Doporuceni skole zahrnovala celkovou toleranci v pfistupu a hodnoceni, upfednostiovani formy

vvvvvv

individualniho tempa prdace a vzhledem k oslabeni jemné motoriky ruky nehodnoceni Upravy v sesitech.

OSOBNI ANAMNEZA

Lucie zZije v soucasnosti se svymi rodi¢i. U nikoho dalSiho v rodiné nebyla
diagnostikovana Zadna specificka porucha uceni. Je spiSe samotarska, ticha, obcas ma
problémy se souvislym vyjadfovanim, coz mize souviset s hlaskovou dyslalii. Lucie ma
velmi rada zvifata, zejména koné, u nichz travi velkou ¢ast volného ¢asu. Také velmi
rada a Casto Cte, zejména fantasy a knihy o historii. Pokud divku kniha opravdu bavi, je
schopna ji precist velmi rychle. Jeji pozitivni vztah ke ¢teni vyzdvihuji ve zpravé

i poradensti pracovnici jako nejdulezitéjsi krok ke kompenzaci dyslexie.

SKOLNI ANAMNEZA

Luciin nastup na stfedni Skolu podle jejich slov doprovazely pouze drobné obtize,
zadny vyrazny zlom to pro ni nepredstavovalo. Obor zaméfeny na chov zvifat si
vybirala kvuli své lasce ke konim. Zvykla si béhem nékolika tydn(, oproti zakladni Skole
se ve vSeobecnych predmétech zhorsila pouze v matematice, kterd ji dodnes nejde
a nebavi. M3 s ni vyrazné problémy uz od ZS, chybi ji logické uvazovani a probirané

latce nerozumi (ackoliv zprava z PPP hovoti o matematickych vykonech odpovidajicich
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véku). Oproti tomu ceStinu a anglictinu uvedla jako své nejoblibenéjsi predméty.
V angli¢tiné ma chvalitebny prospéch, doma se tento predmét velmi uci, protoze ji
velmi bavi a snazi se z néj mit co nejlepsi zndmky. Problémy zde ma hlavné s poslechy
a praci s textem. K ¢eskému jazyku a literatufe ma divka velmi kladny vztah. Obcasné
problémy ma pfi slohovych pracich, zejména pak v jejich pravopisné a syntaktické
strance (nelogickd stavba vét). Kromé matematiky ji velké problémy déla praxe,
ze které ma strach, hlavné kdyz se pracuje s nastroji. Vyucujici praxe o ni fikaji, ze je
neSikovnd a maji obavy ji svéfovat potfebné nastroje, kterymi by mohla sobé nebo
ostatnim ublizZit. Zachazi s nimi pry velmi neobratné a nékolikrat se jiZz drobné poranila.
Nejvétsi obavy za celé dosavadni studium méla z autoskoly, kterd pro ni byla velkou
zatézi. Ziskavani ridi¢ského opravnéni na auto ukoncila po dvou mésicich z ddvodu
velkého strachu pred kazdou jizdou. UcCitelé autoSkoly uvedli, ze je Lucie v fizeni velmi
neobratnd a nedokdazZe zkoordinovat potiebné aktivity.

Lucii Skola bavi a chodi do ni rdda. Z vyucovacich metod ji nejvice vyhovuje ucitelGv
vyklad, samostatné aktivity ji moc nejdou, nejvice pak ,nendvidi“ dopliovani slov do
textu. Poznamky stiha psat i pfi rychlejSim vykladu. Dokaze si z néj sama vytahnout
fakta, kterd povaZzuje za podstatna. Rika, e pozornost vétsinou udriet dokaze, a podle
vyucujicich se pfi vyuce chova klidné.

Jeji pismo vypada velmi détsky, nevypsané. Sama je s nim spokojena, uci se ze svych
poznamek tak, Ze si je nahlas jednou aZ dvakrat precCte. Hodné si také pamatuje
z vyuky. Pfi nékterych predmétech vyuzivd moznost psat si poznamky do pocitace.
Doma se Lucie uci jen velmi madlo, ndrazové a pouze na vétsi testy (30—60 minut). Ucivo
ji (az na matematiku) prijde lehké. Uci se zdsadné sama, nevyhovuje ji, kdyz je u toho
nékdo pritomen, protoZe se nemuze dobre soustfedit. Doucovani nevyuziva a se svou
domaci pripravou je spokojena.

Lucie se se svymi uciteli snazi vychazet dobfe, néktefi z nich ji vSak povazuji za
nesikovnou. Rikaji, Ze ji vée extrémné dlouho trva, dostatek €asu na vypracovani tkold
ji v8ak ponechavaji. V matematice neni tolerovana vibec, ona sama si stéZuje na
nesrozumitelny vyklad a malo procviéovani. V cestiné by ocenila nehodnoceni
pravopisu, v angli¢tiné Zadnou toleranci nevyzaduije.

Div¢in prospéch je primérny. Z odbornych predméti ma vétsinou trojky, Iépe je na

tom s ¢eStinou a angli¢tinou, kde je patrna jeji snaha mit dobré znamky, protoze ji oba
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predméty bavi. Z obou je hodnocena stupném chvalitebné. Problém ji ¢ini matematika,
fyzika, chemie a praxe, coZ jsou predmeéty, ze kterych ma ¢tyrky. Znamky z predmétd

na poslednim vysvédceni uvadime v zavérecné tabulce (viz tabulka 4).

SOCIALNI ANAMNEZA

Lucie chodi do Skoly rada, presto se se spoluzaky a vrstevniky bavi velmi malo. M3
jednu nejlepsi kamaradku. Pokud tato kamaradka chybi, sedi sama v lavici a nikoho si
nevsima. S ni si dokaze povidat celé hodiny, k ostatnim pry nemd ddvéru a nezapada
mezi né. Ostatni spoluZaci si ji nevS§imaji a pry se o ni nezajimaji. Lucii ale vystupovani
pred nimi nevadi, nestydi se. Uvedla, Ze si ptipada chytfejsi nez vétSina z nich. Presto
se citi znevyhodnénd a domniva se (stejné jako jeji rodice), ze SPU velmi ovliviuji jeji

Skolni vykony, které by jinak mohly byt lepsi.

DIVCINA BUDOUCNOST

Lucii ceka ptisti rok maturita. Jejimi maturitnimi pfedméty budou predméty
zamérené na chov zvitat, ddle pak praxe, ¢esky jazyk a literatura. Mezi matematikou
a angli¢tinou vybrala cizi jazyk, ktery ji pry na rozdil od matematiky jde a bavi ji.
Z teoretickych predmétl strach nema, naopak si v jejich zvladnuti velmi véri. Uvadi, ze
problematicka pro ni bude praxe, vjejimz ramci ma nejvétsi strach z manipulace
s rliznymi nastroji. Nepfipousti si ale, Ze by ji nezvladla. Rovnéz si nepfipousti, Ze by
nesla na vysokou skolu, na obor zaméreny na praci se zviraty. V tomto ohledu na ni

kladou velké naroky rodice, kteti chtéji, aby méla dcera vysokoskolské vzdélani.

12.6 Pripadova studie — Tereza (16 let)

Tereza studuje 2. rocnik. Specifické poruchy uceni u ni byly diagnostikovany
v 1. pololeti 1. tfidy zadkladni Skoly (v 6 letech), kdyz zacala psat. Pod vedenim
specidlniho pedagoga u ni probéhla reedukace oslabenych funkci. Pfi poslednim
vySetfeni, tj. pred vstupem na stfedni Skolu, u ni pretrvavaly dyslektické
a dysortografické obtiZe a jeji Skolni vykony byly velmi ovlivnény snizenou frustracni

toleranci (zejména zvySenou trémou) a potizemi s koncentraci pozornosti.
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ZE ZPRAVY Z PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Tereza navétivila pedagogicko-psychologickou poradnu v priibéhu 1. roéniku na SS kvili vyukovym
obtiZzim, zejména kvali potiZim s koncentraci pozornosti a oblasnym vypadkim pozornosti, které
narusovaly kontinuitu vykladu.

V pribéhu vysetieni plsobila pfirozené, uvolnéné a byla komunikativni. Zadané instrukce chapala
rychle, své myslenky jasné a srozumitelné formulovala. VSechny ukoly se snazila splnit s co nejlepSim
vysledkem. Jeji pracovni tempo bylo zavislé na povaze ukolu, v pisemné zaznamendvané casti textu bylo
pomalejsi. Praci vnimala jako celek, obtizné si uméla rozfazovat dil¢i kroky, které by usnadnily fesSeni
zadani. Kognitivni schopnosti byly rozvinuty v pdsmu pridméru. Vyborného vykonu dosahla v oblasti
pasivni slovni zasoby (aktivni slovni zasoba byla také nadpriimérnad) a na dobré Urovni bylo rovnéz
abstraktni mysleni. Problém méla divka v analyze a syntéze slov, coZ se nejvice promitlo do pisemné
podoby (delsi slova a obtizna hlaskova spojeni). V diktatu se objevovaly specifické i gramatické chyby.
Terezina orientace v pravidlech pravopisu byla slaba, obtizné je aplikovala na konkrétni pravopisny jev.
Rovnéz ve cCteni byly specifické projevy (nedocitani konce slov, zamény pismen). Vysledky cteni se
pohybovaly v podprliimérné urovni, coZz zpUsobilo hlavné pomalé tempo. Obsah precteného
reprodukovala stru¢né, avsSak presné a spravné. Bohatd slovni zasoba ji umoZnovala zajimavé
vyjadiovaci obraty ve sloZitéjSich souvétich. Pretrvavajici potiZe v oblasti zamérenosti pozornosti se
Tereza snatzila zvladat vali — potize si uvédomovala a méla snahu s nimi pracovat.

Vzhledem k obtizZim obsahovala nasledna doporuceni efektivni a pravidelné procvicovani
gramatickych pravidel, stejné jako analyzy a syntézy slozitéjSich slov, procvicovani zrakové pozornosti
(osmismérky, opisy textu). Dale byla vypracovana doporuceni pro vyuku ciziho jazyka, kdy ma mit
studentka texty na preklad k dispozici v pisemné podobé. Podle potfeby je také treba poskytnout

studentce vyssi casovou dotaci, pokud ji dokaze vyuzit.

OSOBNI ANAMNEZA

Tereza Zije v soucasnosti se svou matkou. V rodiné SPU v minulosti diagnostikovany
nebyly, podle matcina vyjadieni ma ale podobné problémy Béfin otec. Tereza je podle
ni naladova divka. Casto je pry veseld a spoleenska, jindy se naopak s nikym nebavi
a je velmi smutna a podrazdéna. Barinou nejvétsi zadlibou jsou koné. Sama se stard o tfi
a zaberou ji vétSinu volného ¢asu. Knihy Cte jen obdas, ale fika, Ze musi byt kratké

(do 100 stran). Cte pomalu, del3i véty si musi preéist vickrat, aby pochopila jejich smysl.

Nejvice ji bavi smutné romany.

SKOLNI ANAMNEZA
Diky své lasce ke konim Tereza pri vybéru stfedni Skoly viibec nevahala.

V soucasnosti tedy studuje obor zaméreny na jejich chov. Sama uvadi, Ze po nastupu
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na stfedni Skolu se jeji prospéch vyrazné zhorsil a ona zpocatku nechdpala proc.
Nevédéla, co déla Spatné, kdyz se jeji ptistup k ucivu nijak nezménil. V té dobé se u ni
objevoval smutek a depresivni ndlady. Zvykala si nékolik mésici a uvédomila si,
Ze pokud chce lepsi prospéch, musi uceni vénovat vice ¢asu. Ten ale vzhledem ke své
péci o koné nemd a tomu odpovidaji i jeji znamky, se kterymi spokojena neni, méné
Casu u koni vsak travit kvili u€eni nechce.

Obor, ktery studuje, ji bavi, nejvice pak praxe, pfi niz pracuje se zvitaty, a biologie.
Nerada ma anglictinu a chemii. Sama Fikd, Ze k angli¢tiné ma ,odpor”, nerozumi ji,
nechdape jeji vyslovnost, pravopis ani gramatiku. Je zde velmi demotivovana a predmét
velmi malo procviCuje. Vyucujici o Tereze fika, Ze nerozumi celému systému jazyka.
V Ceském jazyce a literature jeji zdjem kolisda mezi naprostym zaujetim probiranou
l[atkou a naprostym neziajmem o ni. Divka zde ¢asto nedokdZe udrZet pozornost.
M4 také vyraznéjsi problémy dysortografického charakteru ve slohovych cvicenich.
PFi préci s texty dava najevo naprosty nezdjem. Divéin Spatny prospéch z matematiky
prameni ziejmé z nezdjmu o predmét a z celkového pfistupu. Tereza zde také casto
nedopocitd priklady, protoze u nich neudrzi pozornost.

Ucitelé praxe jsou s Terezou spokojeni, tikaji, Ze pti praxi je UpIné jina, nez kdyz sedi
ve Skole, kde casto jen kouka z okna nebo lezi na lavici a ddva najevo nezajem
a nudu. Pfi praxi je aktivni a Sikovna a vidy se na ni velmi tési. V soucasnosti se
pfipravuje na fidi¢ské zkousky na traktor. Jizda traktorem ji ale podle vlastnich slov
moc nejde a boji se ji. Ucitelé autoskoly o ni fikaji, Ze k jizdam pfistupuje zodpovédné,
jeji reakce pfi samotné jizdé jsou ale velmi rozpacité a pomalé.

Z vyucovacich metod Tereza uprednostiiuje vyklad, pokud neni delsi nez 10 minut
a je zajimavy. Rada ma také hry ve skupiné. Nerada pracuje s dlouhymi texty,
ve kterych ma néco vyhleddvat. Odpovédi tam nevidi a tuto praci vzdavd hned na
zacatku.

Své pismo sama divka hodnoti negativné, pfilis détsky. Ze svych pozndmek se ale
ucit dokaze. Obcas si néco nestihne zapsat, v tom pfipadé si to doplni od spoluzacky
které je pak zejména pfi Ustnim zkouseni schopna rozvinout do celé myslenky. Zadné
kompenzaéni pomucky nepouzivd. Ocenila by pouZiti pocitace, ktery uz zkousela

pouzivat k psani poznamek, nepise ale dostatecné rychle, aby to stihala.
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Tereza se uci pouze ndrazové, kdyz ma cas. Ve Skole Casto chodi za vyucujicimi
a prosi o odklad testu. Jesté vice se u nich ale doZaduje Ustniho zkouseni bez
pritomnosti spoluzaki. Stejné jako Ustni zkouseni pred tridou ji délaji problémy testy,
kdy ¢asto neodpovi na vSechny otdzky, nikoli ale z nedostatku casu, ale proto, Ze si
v zadani vSech otazek nevsimne. U&i se ze svych struénych poznamek tim, Ze si je ¢te
a snazi se je rozvijet do vét. Sama pripousti, Ze mda problém s planovanim uciva.
Vétsinou se uci sama, ma ale vyzkousené, ze Iépe ji to jde ve dvojici s nekym dalSim,
kdyzZ si latku navzdjem predrikavaji. Doucovani nevyuzivd a ani o ném neuvazuje. Nevi,
kdy by si na néj nasla ¢as.

Ve

Tereza své vztahy s uciteli nehodnoti kladné. Rikd, Ze ji vétsina nijak netoleruje
a jsou na ni Casto nepfijemni. Vyucujici si o ni ve vétsiné pripadld mysli, Ze je ling,
nepozornd a na SPU se jen vymlouva, kdyzZ nic neumi. Podobny ndzor ma i jeji matka,
ktera dcefinu lenost a vymluvy vnima jako hlavni problém pfi nezvladani uciva. Néktefri
ucitelé ale s Terezou pozitivni vztahy maji. Ty vyplyvaji zfejmé z jejich ochoty
a vstficnosti nezkouset ji pred tfidou, coz divka velmi oceniuje. Rovnéz ji davaji volbu,
jak chce byt zkouSena. Jsou ochotni vyhovét i jejimu prani zkouset ji nékde o samoté
bez pfitomnosti spoluzaka.

Terezin celkovy prospéch je spiSe podprimérny. Na konci 1. ro¢niku délala reparat
z angliCtiny, z vétSiny ostatnich predmétd (kromé praxe) je hodnocena trojkami az
Ctyrkami. (viz tabulka 4) Tereza se svymi zndmkami spokojena neni, ale sama fika,
ze ,dokud to nejsou pétky, tak s tim nic délat nebude”. Terezina matka je presvédcéena
o tom, Ze SPU ovlivAuji vysledky jeji dcery, jeSté vice je vSak podle ni ale ovliviiuje jeji
pohodlnost, nechut ke studiu a nedostatecné usili. Rovnéz uvadi, Ze pokud se Tereze
ve Skole vyrazné nedafi, byva velmi podrazdéna. Divka o jeji podporu ale ve svém véku

nestoji.

SOCIALNI ANAMNEZA

Ve tfidé mezi spoluzaky se Tereza citi dobfe. Navstévuje velkou tfidu, kde ma
29 spoluzdakd, s vétsinou z nich pry vychazi dobre. Presto se pfed nimi ostycha a boji se
pied nimi vystupovat u tabule. Rikd, Ze ma strach z vysméchu kvali §patné odpovédi,

ackoli se s nim nikdy nesetkala. Pokud je Tereza zkousena u tabule, ve vétsiné pripadu
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mlci. Pokud je na totéz vyzkousena o samoté, pouze za pritomnosti ucitele, odpovida

samostatné v rozvitych vétach.

DIVCINA BUDOUCNOST

Tereza je teprve ve 2. rocCniku, presto ma o své budoucnosti vcelku jasnou
predstavu. Z velkého mnoZstvi uciva k maturité strach nema, spise se boji vice€lenné
maturitni komise. Presto si nemysli, Ze maturitu nezvldadne. Mezi angli¢tinou
a matematikou zvolila bez zavdhani matematiku, ktera ji pry bavi o néco malo vice
a ma z ni lepsi vysledky. Po ukonceni stfedni Skoly by rada studovala zootechniku na

vysoké $kole nebo pomahala zvifatim v nouzi. Nevéfi ale, Ze studium na VS zvladne.

12.7 Pripadova studie — Kristyna (17 let)

Kristyna chodi do 2. rocniku. Pedagogicko-psychologickou poradnu zacala
navstévovat v osmi letech (ve 2. tfidé), divodem byly potiZe v jazyce a ve psani. Rodina
spolupracovala s PPP pfi reedukaci specifickych potizi. Posledni vySetfeni u ni probéhlo
pred vstupem na stfedni Skolu a prokdzalo pretrvavani SPU predevsim ve smyslu

dysgrafie a dysortografie.

ZE ZPRAVY Z PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Kristyna navazala problém bez problémU a byla velmi vstficna. Pracovala peclivé a systematicky,
vytrvale hledala feseni. Jeji vyjadrovani bylo plynulé, v obtiznéjsich uUlohach se objevily nejisté
formulace. Z rozhovoru vyplynulo, Ze ma aktivni pFistup k u¢eni. Mentalni vykony se ale pohybovaly
celkové v pasmu podpriméru. Intelektovy vykon byl nevyvazeny.

Vykon ve ¢teni tempové spadal do pasma podprimeéru, ackoliv ¢teni bylo pomérné souvislé, jen
s ob¢asnym zkomolenim slov. Samostatné interpretovala prectené, vybavila si i blizsi podrobnosti. Uzita
slovni zasoba byla primérna. Specifické potiZe pretrvavaly pfi diktatu (inverze tvarové podobnych
pismen, vynechavani neznélych pismen uprostfed slova), specifickd chybovost prevazovala nad
gramatickou. Psani bylo pomalé, Kristyna piSe levou rukou, s nepfimérenym tlakem na tuzku. Vazla u ni
jednotahovost, pfi delsSim psani se tak snadno dostavovala bolestivost ruky. Pisemny projev byl
dysgraficky a vykon v psani byl ovlivnén oslabenim vizuomotorické koordinace. SPU ovliviiovaly vykony

i v geometrii.
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U divky bylo vyrazné slabé slovni zobecriovani, aktivni slovnik a prace s nazornym materidlem
(vyhodnocovani detailt v ndzorném celku). Na dobré drovni byla kratkodoba sluchova pamét a reseni
pocetnich uloh bez moznosti pisemné opory.

Kontrolni vySetfeni prokazalo pretrvavani SPU ve smyslu dysgrafie a dysortografie. Ve Cteni byly
specifické potize prevainé kompenzovdny, odrazeji se v podobé pomalejsiho tempa cteni. Silnou
strankou divky je snaha, zajem a systematicnost, dale pak dobra uroven kratkodobé sluchové paméti.

Z doporuceni vyplynulo, Ze je Kristyné tfeba pomahat predevsim v ziskavani jistoty v praci
s verbalnimi pojmy, podporovat jeji ¢tenafskou aktivitu, poméhat ji k dobrému porozuméni pojmaim,

nezahrnovat do hodnoceni chyby typické pro dysortografii a respektovat individudlni tempo prace.

OSOBNI ANAMNEZA

Kristyna Zije se svym otcem a starSim bratrem. Ona sama nevi, zda se u nékoho
dalsiho v rodiné SPU objevuji, vyjadreni rodicl se ndm nepodafilo ziskat. Je to tich3,
mild divka, ma nékolik dobrych kamaradek, vychdazi dobfe i s ostatnimi spoluzaky.
Konicek ma pouze jeden — cyklistiku. Pravidelné se ucastni cyklistickych zavodu a to ji
zabere velmi mnoho ¢asu. Kromé toho travi ¢as s pfitelem nebo u pocitace. Rika, ze
vlbec necte, nikdy pry neprecetla celou knihu. Nebavi ji to, kdyZ néco Cist zacala, jiz po

chvili nedokazala udrzet pozornost a ¢teni vzdala.

SKOLNI ANAMNEZA

Na konci zdkladni Skolni dochazky nevédéla, na jakou Skolu jit a dlouho tapala.
Nemyslela si, Ze by se mohla dostat na stfedni Skolu a Ze by ji mohla zvladnout, chtéla
tedy jit na odborné ucilisté. Rodice si vSak prali, aby méla maturitu, proto vybirala ze
stfednich Skol. Dozvédéla se, Ze uéeni na nynéjsi odborné skole neni tak naroéné a je
tam hodné praxe, proto si podala prihlasku na ni. Jiz na zdkladni Skole méla
podprimérné znamky, tytéZ znamky na SS ji tedy neprekvapily. V pololeti 1. ro¢niku
propadala ze ¢tyf predmétl (z ceského jazyka, anglického jazyka, fyziky a biologie)
a chtéla odejit. Rodice si to vsak nepfrali.

Kristyna si na Skole zvykla, obor ji sice nebavi, nema tedy vétsi motivaci se ucit, ma
ale rada tridni kolektiv. Bavi ji jen nékteré odborné predméty. Nebavi ji naopak
biologie, protoze vyucujici je pry velmi naro€nd a vyzaduje znalosti z velkého mnoZstvi
uciva najednou. Také ji nebavi ceStina a anglicky jazyk. V cestiné projevuje velky

nezajem
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o predmét celkové, i kdyz si pomérné dobre pamatuje probirana dila. Nejhorsi jsou pro
ni jakékoli slohové prace, nad kterymi casto bezradné sedi a nevi, jak ma zacit.
V angli¢tiné ma vyrazné obtize s celym systémem jazyka a nezvlada ani jeho zaklady.
Velmi ¢asto ma vypadky naucenych slovicek. Matematika divku nezajima a casto je
v hodindch nesoustfedénd, popf. se uci na jiné predméty. V ostatnich predmétech ma
pry ¢asto vypadky a nemuze si ¢asto na ucivo vzpomenout.

Kristynu bavi praxe a vétSinou se na ni tési. Vyucujici jsou s jejim aktivnim pristupem
spokojeni. K praci ma pry velmi kladny vztah, je pfi ni ale velmi pomala. V ramci praxe
bude také vykonavat fidi¢ské zkousky, kterych se ale uz ted velmi obava.

Kristyna nema rdda ,nudné vyklady” ucitele, nedokaze pfi nich udrzet pozornost
a po chvili mysli na néco jiného. O to vice je ale aktivni pfi opakovacich hrach
(doplnovacich cvicenich, kfizovkdach apod.) Rdda také pracuje ve skupiné. Nerada
pracuje s dlouhymi texty, ve kterych ma néco vyhledavat.

Na otdzku, jak je spokojena se svym pismem, odpovédéla, ze ji pfijde ,strasné
détské a celkové hrozné“. Kdyz se chce udit ze svych pozndmek, musi je nejprve po
sobé ,vylustit” a ndsledné prepsat do pocitace. To ji zabere mnoho ¢asu, poznamky pry
prepisuje automaticky a nic se pfi tom nenaudi. K uéeni si musi sednout a predrikdvat si
ho nahlas. Radéji se tedy uéi z okopirovanych poznamek od spoluzacky. Snazi se ucit
pravidelné, alespori 30 minut denné, kvlli jejimu konicku ji to ale moc nevychazi.
PFi uéeni musi kolem ni byt absolutni ticho, vSechno ji pry rozptyluje. Divce nevyhovuje
se ucit s nékym, nic se tak pry nenaudi. KdyZz néco nestihd, je velmi nervdzni a ve
stresu. Zadné doudovani zatim nevyuzivd, ale sama pfiznava, Ze u? o tom uvaZovala
a v budoucnosti to asi bude nutné.

Kristyna sama si mysli, Ze mnozi ucitelé o jejich problémech ani nevédi, protoze
o nich nemluvi. Néktefi vyucujici odbornych predmétd byli opravdu prekvapeni, kdyz
se dozvédéli, Ze vySe uvedené obtize ma. Domnivaji se, Ze zrovna ona zadnou toleranci
nepotiebuje, protoze ,se jen malo uci”. Ve vétsiné predmétl neni tedy tolerovadna
vUbec. Vyucujici anglictiny se domniva, Ze jeji porucha neni tak zavaina, aby toleranci
potfebovala. Jedina tolerance, se kterou se setkava, je vice ¢asu na napsani zadanych
ukoll v Ceském jazyce a mirnéjsi hodnoceni pisemnych ukolll sohledem na jeji

dysgrafické potize.
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Div€in prospéch je celkové podprimérny. Na konci 1. ro¢niku délala reparat z fyziky
a biologie. Z vétSiny ostatnich predmétl je v soucasnosti hodnocena znamkou
dostate¢né az nedostatec¢né. Chvalitebny prospéch ma z praxe. Se svymi znamkami

rozhodné spokojena neni, ale fika, Ze na lepsi neni schopna dosahnout.

SOCIALNI ANAMNEZA

Kristyna je ticha divka, ktera se pred ostatnimi moc neprojevuje. Spole¢nost druhych
ma ale rada a je rada mezi vrstevniky. S vysméchem druhych se pry nikdy nesetkala,
presto se pfed nimi vystupovat stydi, a to pry hodné. Kdyz je vyvolana a ma jit k tabuli,
rovnou fekne, Ze nic neumi, i kdyZ se na zkouseni doma pfipravovala. U tabule pak
radéji mlcéi, nebo tfekne, Ze nic nevi, nez by odpovidala. M4 strach, Ze rfekne néco

Spatné, a chce si jit co nejrychleji sednout.

DIVCINA BUDOUCNOST

Divka o své budoucnosti nemd zatim jasné predstavy. Rika, 7e je pro ni velmi
narocné postoupit i do dalSich ro¢nikd, a nevi, zda se dostane aZz k maturité, popf. zda
maturitni zkousku sloZzi. Ma jen jasnou predstavu, Ze dalsi Skolu studovat nechce,
vysokou by pry nikdy nezvlddla. Nema ani jasnou predstavu o svém budoucim

povolani. Jeji prioritou je zvladnout ucivo vidy pfislusného roku.

12.8 Pripadova studie — Tomds (18 let)

Tomas tento Skolni rok nastoupil v 17 letech do 1. rocniku. Pedagogicko-
psychologickou poradnu zacal navstévovat jiz v pfedskolnim véku (stejné jako klinickou
logopedku) kvili zdvazné fecové vadé. Uz v materské Skole navstévoval specialni tfidu
pro déti s feCovymi vadami. Povinnou skolni dochazku zahdjil po ro¢nim odkladu ve
vyrovnavaci tfidé. Vysetfenim ve 3. tfidé (v jeho 9 letech) u néj byly zjistény dyslexie,
dysortografie, dysgrafie a oslabeni pozornosti. Z didvodii kombinace téchto obtizi
s feCovymi vadami (dysfazie, dyslalie, balbuties) byl po celou dobu zdkladni Skolni

dochazky vzdélavan jako Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rezimu
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individualni integrace. Posledni vySetfeni u néj probéhlo v prvnim meésici na stredni

skole.

ZE ZPRAVY Z PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Posledni kontrolni vySetfeni si vyZzadala TomaSova matka na doporuceni vychovného poradce stfedni
Skoly za Ucelem zjisténi aktualniho stavu SPU. Béhem vySetfeni byla u chlapce patrna nejistota a tenze,
zaroven vsak zdlraznénda snaha dobfe vystupovat. V feli stéle pretrvavala vada vyslovnosti a obtize
v plynulosti feCového projevu. Stejné tak byla oslabena i schopnost pozornosti a s postupujicim ¢asem se
u néj zacala objevovat Unava.

Bylo zjisténo, ze tempo hlasitého Cteni je podpriimérné, tempo tichého ¢teni odpovidalo priaméru.
Chlapec cetl po slovech, neplynule. Obsah ¢teného vypravél velmi strucné a tézkopadné (delsi dobu se
snazil nalézt vhodna slova). Tomas pise levou rukou, pomalejsim tempem. Pismo bylo silné dysgrafické,
misty aZ necitelné. V diktatu se vyskytlo nékolik chyb gramatickych, ale zejména velmi vysoky pocet chyb
specifickych. Dale bylo zjiSténo, Ze u néj pretrvava vyrazné oslabeni zrakové diferenciace, zhorsena je téz
sluchovd analyza a syntéza i urovent fonologické manipulace. Vyrazné bylo zhorSeno vnimani
a zpracovani prostorovych vztahd. Pretrvavala vada vyslovnosti i obtiZze v plynulosti fe¢ového projevu.

Z vysetieni vyplynulo, Ze u Tomase pretrvava dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dala pak vady reci,
obtiZe v prostorové orientaci a oslabena schopnost soustfedéni pozornosti.

Z doporuceni pro Skolu vyplyva, Ze je tfeba chlapci doprat vice €asu na precteni, vypracovani
a kontrolu pisemnych praci a zadanych ukolll. Dale je doporuceno tolerovat specifické chyby
v pisemném projevu a respektovat c¢tenarské obtiZze. Pro psani byl doporucen osobni pocitac. Chlapci
samotnému pak byla doporucena pravidelnd pfiprava na vyucovani, pravidelna ¢etba knih, trénovani
paméti, opakovani gramatickych pravidel a osvojeni si spravného postupu psani na pocitaci vSemi deseti

prsty.

OSOBNI ANAMNEZA

Tomas Zije se svou matkou a dvéma mladsSimi sourozenci, sestrou a bratrem. Specifické
poruchy uceni se v rodiné objevuji také u mladsi sestry (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie). Je to samotarsky chlapec, v rozhovoru uved|, Ze nema zadné kamarady
a ani o né moc nestoji. Radéji se vénuje svym konickim. Zajima se o historii,
na internaté pise kroniku, jeho velkou zdlibou je také astronomie. M3a velmi kladny

vztah k literature, prestoze ¢te velmi pomalu. Cte ¢asto a vybird si ke ¢teni zamérné

slozité knihy, pry proto, Ze chce cist to, co nezvladnou jeho vrstevnici.
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SKOLNi ANAMNEZA

Po ukonceni zakladni Skolni dochdzky nastoupil Tomas v 17 letech na odbornou
stfedni Skolu. Mezi jeho zajmy patfi i pfiroda, tak si vybral obor s ni spojeny. V uéeni
pry pocitil zmény k lepSimu, zejména v tom, Ze ma predméty, které ho zajimaji, a proto
se na né od pocatku pripravuje. Vyrazné obtize ma v némciné, ze které je hodnocen
nedostatecné. K predmétu ma , odpor”, chybi mu v ném zakladni znalosti, nerozumi
celému systému jazyka, neni schopen se naucit sloZitéjsi slovo a vyjadfit se némecky
v jednoduchych vétach. Stejné tak md uz od ZS vyrazné problémy s matematikou, chybi
mu logické uvazovdani a probirané latce vétSinou nerozumi. K ¢eskému jazyku, zejména
pak k jeho literarni slozce, ma velmi kladny vztah. Rad se dozvida nové informace
o autorech a rad pracuje s texty. Objevuji se u néj ale problémy dysgrafického
a dysortografického charakteru (velkd neditelnost pisma, specifické chyby). Vyrazné
obtize ma chlapec rovnéz ve fyzice, chemii a biologii. Naopak velmi ho bavi déjepis
a zemépis, kde prospiva na chvalitebny stupefi. Po nastupu na SS nejhlre snasel zménu
tfidniho kolektivu a prosttedi internatu. V soucasné dobé si uz ale na oboje pry zvykl.

Praktické predméty Tomdase nebavi, nerad pracuje manualné, sdm tvrdi, Ze neni
manuadlné zruény a radéji pry o vécech premysli. To potvrzuji i vyucujici praxe, ktefi mu
pry nesvéruji ndstroje, kterymi muize sobé nebo nékomu jinému ublizit. Z praxe ho
hodnoti ¢tyrkami. Pokud postoupi do dalSiho ro¢niku, ¢eka ho autoskola, o které tvrdi,
Ze ho bude velmi stresovat, a boji se, Ze ji nezvladne.

Tomas nema oblibenou metodu vyucovani teoretickych predmétll. Bavi ho zajimavé
vyklady, vyukové hry, diskuse. Nenavidi pouhé prepisovani poznamek z prezentaci. Ma
témér necitelné pismo, poznamky ma neorganizované a neprehledné. On sam své
pismo bez vyzvani ohodnotil zndmkou (dal si bez pfemysleni pétku) a uvedl, Ze se ze
svych poznamek v Zadném pripadé ucit nedokaze. Kopiruje si tedy sesity spoluzaka.
Presto pocita¢ (nabizeny jako kompenzacni pom(cku) stale odmitd, a to z dlivodu, Ze
nechce vybocovat z kolektivu.

Tomas se uci spiSe ndrazové, pokud je ohlasen néjaky test. Nejlépe se mu uci
z internetovych zdrojl, kde si k probirané latce sam dohleddva podrobné;jsi informace.
Uceni si zorganizovat neumi a je z toho ¢asto velmi stresovan. Uci se sdm a na zadné

doucovani nedochazi, ackoliv si mysli, Ze by mu zejména v némeckém jazyce pomohlo.
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Podle svych slov vychazi Tomas s vyucujicimi dobre, vétSina z nich ho vsak rada
nema. Pfijde jim drzy, nevychovany, velmi ¢asto skace do feci a pfedvadi se, kdyZ néco
vi. Rovnéz maji problém s jeho pismem a pomalym vyjadfovanim a velmi malo jej
toleruji. Setkala jsem se také s ndzory, Ze chlapec, ktery neumi ,ani poradné psat
a mluvit”, na stfedni Skolu nepatti. Ti, co jej toleruji, mu nechdvaji dostatek ¢asu na
zadané ukoly a pfi ustnim zkouseni jsou trpélivi a nechaji ho vyjadfrit. V cestiné pak piSe
krats$i slohovd cviceni a jsou tolerovany specifické chyby a necitelnost pisma.
V matematice tolerance spociva v dostate¢ném casu na zadané ukoly — bez efektu.
V némciné tolerovan neni.

Tomasiv prospéch je nevyrovnany. Z predmétl, které ho bavi, ma chvalitebny
stupen. Z ostatnich ma stupen dostatecny nebo v soucasnosti propada (viz tabulka 4).
Cesky jazyk a literatura spadaji do jeho oblibenych predmétl, ma zde velké znalosti
a projevuje velky zajem o knihy i jazyk. Vyjimku tvofi gramatika ceStiny a pravopis,
ktery je pro néj ,Spanélskou vesnici“. Velké problémy mu cini jiz zminénd némcina,

matematika, praxe, ale i dalsi.

SOCIALNI ANAMNEZA

Tomas chodi do tfidy pouze s osmi dalSimi spoluzaky a spoluzackami. Jedna se tedy
o malou tfidu. Zpocatku si tam velmi Spatné zvykal, byl uzkostny a nékolik mésicu
trvalo, nez se alespon trochu rozhovofil. Postupné ale ke svym spoluzakiim nalezl
dlvéru a v soucasnosti patfi k nejhovornéjsim z nich. Néktefi vyucujici k nému proto
maji negativni vztah, fikaji, Ze je ,,nenecha fict souvislou vétu a ke vSemu ma néjaké

poznamky”“. Pfed ostatnimi se vystupovat nestydi, naopak si to podle svych slov uziva.

CHLAPCOVA BUDOUCNOST

Tomas je teprve na zacatku strfedni Skoly a o budoucnosti moc nepfemysli. Jeho
prioritou je uspésné ukoncit prvni ro€nik a postoupit dal. Osobné ale sam nevéfi tomu,
Ze by se mu to kvlli némciné podafrilo. Stejné tak nevéri, Ze by nékdy mohl
odmaturovat z nééeho jiného nez déjepisu a literatury. Pfi dotazu na vysokou Skolu,
odpovédél, ze by ho bavila studovat archeologie ¢i déjepis, ale ,je to mimo jeho

moznosti a nedava tomu sanci”.
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13 Analyza a interpretace ziskanych dat

V praktické ¢asti jsme se vénovali prizkumu specifickych poruch uéeni na vybrané
stredni Skole. Zjistovali jsme, jaké problémy prinasi toto studium konkrétnim
studentlim, které jsme v ramci prlizkumu oslovili. Za pomoci metod uvedenych vyse
jsme ziskali informace o rliznych problémech studentd, které jsou spojeny se studiem
na stfedni Skole. Informace jsme nasledné sestavili do pfipadovych studii a dale jsme je
systematizovali do tabulek, s jejichz pomoci se nyni pokusime danou problematiku

analyzovat a interpretovat.

13.1 Diagnostikované SPU a obtize s nimi spojené na stiedni Skole

V rdmci analyzy ziskanych informaci se nejprve zaméfrime na to, s jakymi obtizemi
a vramci jakych specifickych poruch uceni Zaci na stfedni Skolu prichazeji. Jedna se
o celé spektrum obtizi, které se na zdkladni Skole nepodafilo reedukovat i
kompenzovat a které tedy pretrvavaji nadale. Diagnostikované SPU, stejné jako vék,
kdy k jejich diagnostice doslo, uvadime v nasledujici tabulce (tab. 2) Rovnéz jsme do ni

zaznamenali i obtize, které jsou u 7akd na SS nejvice ndpadné.

DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

. . .| Vék, v némz
Diagnostikované

Zak SPU k diagnostice | Pfetrvavajici obtize na SS
doslo
Hanka (18) dyslexie 7 let - 1. tfida Z8 e potize v rychlosti a technice ¢teni
dysortografie e leh¢i dysortografické potize

- specificka chybovost

Jana (18) dyskalkulie 8let-2.tfidazS | e potize v logickém usuzovani,
prostorové orientaci a pracovni paméti
e panika, stres z ¢asového tlaku

Vitek (18) dyslexie 7 let - 1. tfida Z8 o mirné specifické chyby v psaném
dysortografie projevu, mirné problémy ve sluchové
dyskalkulie analyze a syntéze

e dalsi mirna oslabeni
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. . .| vék, vnémz
. Diagnostikované

Zak o k diagnostice Pietrvavajici obtize na SS
doslo

Lucie (17) dyslexie 7let-1.tFidaZS | e potiZe pfi psani - neobratnost ruky
dysgrafie - nizsi Uroven vizuomotorické
dysortografie koordinace
dyskalkulie ¢ horsi fonematicky sluch
+ ADHD

Tereza (16) dyslexie 6 let - 1. tfida Z§ e specificka chybovost v psani
dysortografie e podprdmérné tempo cteni

e snizena frustracni tolerance

e stres ze zkouseni pred tfidou

e problémy s koncentraci pozornosti
- Casto prehlédne otazky v testu

Kristyna (17) | dysgrafie 8 let - 2. t¥ida 28 e dysortografické potize - specificka
dysortografie chybovost

o dysgraficky pisemny projev - Gnava,
bolestivost ruky, potize v geometrii

e pomalejsi tempo cteni

e Casté vypadky znalosti

Tomds (18) dyslexie 9 let - 3. tfida z8 e obtiZe v plynulosti FeCového projevu
dysortografie e oslabeni pozornosti, unavitelnost
dysgrafie e podprimérné hlasité éteni
+ oslabeni pozornosti e netitelné pismo
+ feCové vady o specifické chyby v pisemném projevu

e obtize v prostorové orientaci

e velka tréma, neuroticnost

Tabulka 2: Diagnostika specifickych poruch uceni

Jak vyplyva z uvedené tabulky, nejcastéjsi obtize, s nimiZ se Zaci na stfedni Skole
potykaji, vyplyvaji z dyslexie, dysgrafie a dysortografie. U poloviny z nich byla rovnéz
diagnostikovana dyskalkulie, u tfech v kombinaci s ostatnimi poruchami. Pracovali jsme
rovnéz se studenty, u nichZ se v kombinaci se SPU objevuji poruchy pozornosti a fecové
vady, u jednoho studenta jsou SPU etiologicky provazany s diagnézou DMO.

Vék, ve kterém u zaka k diagnostice uvedenych poruch doslo, se pohybuje od 6 do
9 let. U vSech byly tedy poruchy diagnostikovany v mladsim skolnim véku. U vétsiny
z nich k diagnostice doslo v 1. nebo 2. tfidé, u zdka s DMO jesté pred vstupem na ZS,
u jednoho Zaka az ve 3. tfidé. Neobjevil se ale nikdo, u néhoz by SPU byly
diagnostikovany az na stiedni Skole.

Problémy, které se u Zakd objevuji, jsou rGzného razu. Jednd se o obtize ve
vzdélavani, které pretrvavaji z drivéjsSiho véku a které Uzce souviseji s problémy
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v socialni a emocni roviné. Prvni velkou nesnazi, na niz jsme pfi prizkumu u mnohych
narazili, bylo pomalé tempo c¢teni a jeho nezvlddnutd spravnd technika, ktera
mUlze byt zdsadni pro celé vzdélavani. Objevuji se rovnéZ potize dysgrafického
a dysortografického charakteru — specifickd chybovost, neobratné a necitelné pismo
atd. Zaznamenali jsme také, Ze dysgraficky pisemny projev muze vést k Unavé Zaka,
bolestivosti ruky a tyka se i potizi v geometrii. U student( s obtizemi dyskalkulického
charakteru se objevuji potize v logickém usuzovani, prostorové orientaci a pracovni
paméti. Tyto pretrvavajici problémy pak plisobi obtize v dalSich rovinach. U zakd se
objevuje stres z ¢asového tlaku a nasledna panika z nezvladnuti Ukolt, dale pak tréma,
neurotické ndlady, stres ze zkouSeni pred ostatnimi, vypadky znalosti pod ¢asovym

tlakem, snizena frustracéni tolerance a problémy s koncentraci pozornosti.

13.2 Prospéch na stredni Skole

Se vstupem na stfedni Skolu se u vétSiny zaku (i zak( bez SPU) méni prospéch, coz
souvisi s vétSimi naroky, které studium na Zaka klade. O to vétsi potize pak muze tato
zména puUsobit zaklm se SPU. V nasledujici tabulce (tab. 3) uvadime, do jaké miry se
u jednotlivych Zak& zménil prospéch se vstupem na SS a jaké disledky tato zména

prinesla.

ZMENY PROSPECHU SPOJENE SE VSTUPEM NA STREDNi SKOLU

Zak Zmény prospéchu Jejich dusledky
Hanka (18) e prospéch se ve vétsiné predmétld | e velmi téZce zménu prospéchu snasela
zhorsil az o 2 stupné — Uvahy o pfestupu na odborné ucilisté

e béhem 1. roku - prospéch vylepsila

Jana (18) e prospéch se ve vétsiné predmétli | e vétsi mnozstvi uciva divka nezvladala
zhorsil (ze trojek na ¢tyrky) — ale pile a zodpovédnost — zacala nad
pfipravou travit vice ¢asu — omezeni
konickl
Vitek (18) e prospéch se zhorsil ve vétsiné e nezvladani velkého mnoizstvi uciva
predmétd o 1 stupen — zklamani z horsich zndmek

a pochybnosti o smyslu dosavadni snahy

Pavel (20) e prospéch se v nékterych e spokojenost, rychle si zvykl, i kdyZz nema
predmétech vylepsil (zdjem o obor, | rad zmény
vstficnost pedagogu)
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Zak Zmény prospéchu Jejich dusledky
Lucie (17) e zhorseni pouze v matematice e 7adné vyrazné problémy
Tereza (16) e vyrazné zhorseni prospéchu ve e zmatenost, nechdpala, co déla Spatné
vétsiné predmétl — pesimismus, depresivni nalady
Kristyna (1 7) e prospéch se vyrazné nezmeénil ¢ snaha odejit - rodice si to neprali - obor ji
(iiz na Z8 hodnocena ¢tyfkami nebavi, nema motivaci
a pétkami)
Tomdas (18) e prospéch se v nékterych e zajem o obor — ptipravuje se
pfedmétech zménil k lepSimu ¢ nejhorsi byla zména tfidniho kolektivu
a novi lidé na internatu

Tabulka 3: Zmény prospéchu spojené se vstupem na S§

Jak vyplyva z tabulky, zmé&ny prospéchu souvisejici se vstupem na SS maji réizny
charakter. Podle o¢ekavani se u nékterych studentl prospéch zhorsil o 1 az 2 stupné ve
vétsiné vyucovanych predmétd. U jedné divky doslo ke zhorseni pouze v matematice,
u daldi se prospéch vyrazné nezménil, protoie jiz na ZS byla hodnocena
podpriimérnymi zndmkami. Zajimavé je, Ze u nékterych zakl se prospéch se vstupem
na SS v nékterych predmétech vylepsil, co mlZe souviset napf. s vétsim zdjmem
o pfedmét, s jinym pristupem vyucujicich, jinou metodou vyuky apod.

Dusledky téchto zmén se zcela logicky odvijeji od toho, jakym smérem se prospéch
zménil. U zakh se zhorSenym prospéchem, ktefi nezvladali velké mnozstvi uciva, se
zaCaly objevovat napf. zmatenost, pesimismus, depresivni nalady, pochybnosti
o smyslu dosavadni snahy, Uvahy o prestupu na odborné ucilisté, dale napf. omezeni
koni¢k® z dGvodu vénovani vice ¢asu ucivu nebo demotivace vi¢i studiu. Zaci, u nichz
se prospéch vyrazné nezménil, nebo dokonce vylepsil, pocitili naopak (a opét zcela
logicky) spokojenost a zajem o obor a zvykli si na SS rychleji.

V nésledujici tabulce (tab. 4) uvadime klasifika¢ni vysledky sledovanych Zakd na
poslednim vysvédceni, tj. v pololeti Skolniho roku 2015-2016. Jak je patrné, v pololetni
klasifikaci jsou uzity vSechny moziné znamky. U vétSiny sledovanych ale prevazuji
zndmky podprimérné, tj. dostatecné a nedostatecné stupné, a to casto z vice
predmétd. Vsimnéme si, Ze primérné znamky dostavaji Zaci z ceského jazyka
a literatury, lepsi zndmky maji také z predmét odbornych, které je zajimaji. Naopak
podpriimérné znamky maji z ciziho jazyka, vétsina z nich z matematiky a fyziky.
V prospéchu nékterych Zak( se také objevuje vyrazny rozdil mezi znamkami
z jednotlivych predmétli. Tuto nevyrovnanost prisuzujeme zajmu, ¢i nezajmu
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o jednotlivé pfedméty a s tim spojené motivaci se predmét ucit, dale pak rozdilné

toleranci vyucujicich, ale také pretrvavajicim obtizim spojenych se SPU.

PROSPECH ZAKU V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH
o
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Hanka (18) 3 4 2 3 3 3 2 2 1
Jana (18) 3 4 4 4 4 3 4 3 1
Vitek (18) 3 3 4 4 4 4 3 2 1
Pavel (20) 3 4 4 4 4 3 2 2 2
Lucie (17) 2 2 5 4 4 3 3 3 4
Tereza (16) 3 5 3 3 4 3 4 3 1
Kristyna (17) 4 5 4 5 5 5 4 4 2
Tomas (18) 3 5 5 5 5 5 2 2 4

Tabulka 4: Prospéch Zaka v jednotlivych pfedmétech

13.3 Tolerance zaku se specifickymi poruchami uceni

Tolerance Zzaka se SPU na stfedni Skole je velmi oZzehavym tématem. V ramci naseho
Setfeni jsme se setkali s rdznymi ndzory na tuto problematiku. O konkrétnich
zpUsobech tolerance nasich participantl pojedname niZe, nejdfive ale uvedme pfiklady
doporuceni, kterd pedagogim pfichazeji v ramci zprav z vySetfeni v poradenskych
zafizenich — v naSem pripadé se nejcastéji jedna o pedagogicko-psychologické poradny,
v jednom pripadé o specidlné pedagogické centrum.

Na stfedni skolu pfichazeji zaci se SPU, u nichZ probéhlo posledni vysetfeni pred

vstupem na stfedni Skolu za uc¢elem zhodnoceni jejich aktualniho stavu. Pokud k tomu
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nedoslo, navstivili tito Zaci poradenské zafizeni v 1. ro€niku na stredni Skole z dlivodu

néjakych vyukovych obtizi (problémy v ¢eském a cizim jazyce, nezvladani uciva i pres

peclivou pfipravu, problémy s koncentraci pozornosti).

Zpravy z vysSetifeni, které ndsledné poradenska zafizeni zaSlou Skole, zahrnuji

doporuceni, z nichZ nékterd shrnuje nasledujici tabulka (tab. 5).

DOPORUCENI PORADENSKEHO ZARIZENI

Posledni vysetieni

Zak Doporuceni pro Skolu, popft. rodice a zaka
(rok, ddvod)
Hanka (18) e 1. roénik SS e ve vSech predmétech doprat vice ¢asu na precteni
e problémy v ¢eském a vypracovani zadanych tkoll (popf. je zkracovat)
a anglickém jazyce o neklasifikovat specifické dysortografické chyby
e omezit ¢teni dlouhych a obtiznych textd (i v cizim
jazyce)
e volba vhodné metody hodnoceni
Jana (18) e 1. ro¢nik SS e individualni pfistup
e nezvladani uciva e ovérovani, zda divka pochopila zadané ukoly ve
- i pres peclivou domdci vSech predmétech
pfipravu ® pomoc s pfipravou na matematiku
e podpora divky v etbé
Vitek (18) ¢ 9. tfida Z8 ® pomoc pfi ziskavani sebejistoty
e vystupni zhodnoceni SPU | e ponechdni potfebného ¢asu na vstfebani uciva
pred vstupem na S§ e uzivani nazornych materiala
Pavel (20) ® 9. t¥ida ZS e asistent pedagoga - odmitnut studentem
e vystupni zhodnoceni SPU | e vypracovani IVP
pred vstupem na SS e tolerance pomalého pracovniho tempa
® moznost kopirovani poznamek apod.
e pozitivni motivace a ocenéni snahy
Lucie (1 7) ® 9. t¥ida ZS o celkova tolerance v pristupu a hodnoceni
e vystupni zhodnoceni SPU | e upfednostiiovat formu ovéfovani uciva, v niZ je
pred vstupem na SS divka Uspésné;jsi
e uzivani nazornych pomicek
e nehodnotit Upravu v sesitech
Tereza (16) e 1. roénik S8 o efektivni a pravidelné procvicovani gramatickych

e vyukové obtize
- problémy zejména
s koncentraci pozornosti

pravidel, analyzy a syntézy slozZitéjsich slov

e procviovani zrakové pozornosti

e vcizim jazyce - texty mit k dispozici v pisemné
podobé

e vySsi Casova dotace

Kristyna (17)

e 9. t¥ida Z§
e vystupni zhodnoceni SPU
pred vstupem na S§

e pomoc pfi ziskdvani sebejistoty v praci s verbalnimi
pojmy

e podpora ¢tenarské aktivity

e pomoc pfi porozuméni pojmim

e nehodnotit dysortografické chyby
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.. Posledni vysetreni .. . . V..
Zak . Doporuceni pro skolu, popfr. rodice a zaka
(rok, dtivod)

Tomas (18) e 1. roénik SS o dostatek ¢asu na zadané ukoly

e doporuceni vychovného | e tolerance specifickych chyb a ¢tenafskych obtizi
poradce za Ucelem zjisténi | e pravidelna pfiprava na vyucovani

aktudlniho stavu SPU e pravidelnd ¢etba knih
- nazvladani udiva ve o trénink paméti
Vvétsiné pfedmétd e osvojeni si spravného postupu psani na pocitaci

Tabulka 5: Doporuceni poradenského zafizeni

Doporuceni, kterd jsou v tabulce uvedena, zahrnuji nékolik rovin pfistupu k zakam.
Na té nejobecnéjsi je doporucen individudlni pfistup ohledné vzdélavani i klasifikace.
V ramci klasifikace se pak objevuji doporuceni jako volba vhodné metody hodnoceni
a nehodnoceni specifickych chyb. Dale je vhodné ponechat Zakovi dostatek ¢asu na
precteni a vypracovani zadanych ukol(, tedy je doporucen respekt k jeho pomalému
pracovnimu tempu a ctenarskym obtizim. DalSi tolerance by méla byt sméfovana
k omezovani cteni obtiznych textl v ¢eském i cizim jazyce, v posledné jmenovaném by
mély byt k dispozici texty v psané podobé. Za velmi dilezZité povazujeme doporuceni,
kterda se tykaji nejen tolerance, ale i podpory Zak(. To znamena podporovat je
v Etenafské aktivité, popf. je pozitivné motivovat v celém pfistupu ke studiu. Zak by
mél byt ocenén za snahu a méla by mu byt poskytnuta pomoc na rdznych urovnich
(pomoc pfi ziskdvani sebejistoty, pomoc pfi porozuméni pojmiam). Dalsi doporuceni
jsou adresovana samotnym zakim a jejich rodicdm — napt. pravidelnd pfiprava na
vyucovani, pravidelna Cetba, efektivni procvi¢ovani gramatickych pravidel.

V neposledni fadé uvedme jeSté doporuceni, kterd zahrnuji mozZnost vyuzit
kompenzaéni pomucky, nazorné materidly, asistenta pedagoga nebo vypracovat IVP.

Jak jsme uvedli vuvodu této kapitoly, vyucujici s poskytnutymi doporucenimi
nakladaji rizné. Objevuji se taci, ktefi respektuji doporuceni poradenskych zafizeni
a zaky toleruji v potfebné mirfe. Na druhou stranu jsou ale i vyucujici, ktefi jsou
tolerantni az pfiliS (a zde se nabizi otazka, zda toho studenti nezneuzivaji), jini Zaky se
SPU netoleruji takrka vibec. Nasledujici tabulka (tab. 6) shrnuje ve zkratce, jak je
k Zaklm pristupovano v ceském jazyce a literature, v cizim jazyce (anglictiné, némcing),

v matematice a obecné v ostatnich predmétech. Vychazime zde z informaci, které ndm
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poskytli jednotlivi pedagogové a konkrétni zaci. V pfipadé Ceského jazyka a literatury

vychdzime rovnéz z vlastnich zkusenosti.

TOLERANCE VYUCUJICiCcH

< Cesky jazyk Ostatni
23k Cizi jazyk Matematika
a literatura predméty
Hanka (18) e dostatek ¢asu na e tolerovana neni | e tolerovdna neni | e dostatek ¢asu na
vypracovani ukol - podle vyucujici — toleranci zadané ukoly
e krat3i slohova toleranci nevyzaduje - mnohdy ani
cviceni nepotiebuje nepotiebuje
e doplriovaci diktaty | — pro divku velka
— podle div¢inych zatéz
slov dostacujici
Jana (18) e dostatek casu na e tolerovana neni | e tolerovana neni | e ve vétsiné
vypracovani Ukol0 — ona sama by - podle uditele je ostatnich
— divka by pry jesté | potiebovala vice schopna vse predmétl
ocenila praci ¢asu na ukoly zvladnout bez tolerovéna neni
s kratSimi texty tolerance — mnozi ucitelé

— pro divku zatéZ | nevédéli o poruse
uceni, ostatni si
nemysli, Ze je
porucha hodna

tolerance
Vitek (18) e toleranci e toleranci e toleranci e toleranci
nevyZaduje a razné nevyZaduje a nevyZaduje a nevyzaduje a
odmita razné odmita razné odmitd razné odmitd
Pavel (20) e dostatek Casu na e dostatek ¢asu na | e respektovani e respektovani
vypracovani Ukol0 vypracovani Gkold | pomalého tempa pomalého tempa
o krat3i slohova — jinou toleranci | e dostatek ¢asu na | e dostatek ¢asu na
cviceni ucitel neuznavd — | vSechny ukoly vsechny ukoly
e doplfiovaci diktaty | domniva se, Ze — podle vyucujici
e tolerance Pavel je liny a i chlapce ale bez
v hodnoceni pohodiny vétsiho efektu
— pro chlapce
dostacujici
Lucie (1 7) e pouze dostatek e toleranci zde e neni tolerovana e dostatek casu na
Casu na vypracovani | nevyZaduje — divka by vypracovani ukoll
tkoll ocenila
— divka by si prala srozumitelné&;jsi
nehodnotit vyklad a vice casu
pravopisné chyby na procviceni
probirané latky
Tereza (16) e volba, jak chce byt | e tolerovana neni | e nezkousena e vétsinou
zkousena — vyucujici si u tabule tolerovéna neni
e nehodnoceni pred | mysli, ze je lina a — jinou toleranci | - vyuclujici se
spoluzaky nedostatecné se nevyzaduje domnivaji, Ze se
— divka velmi pfipravuje na divka na SPU
ocenuje a jinou vyuku vymlouva

toleranci nevyZaduje
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doplnovacich diktatd
- odmitl

e tolerance témér
necitelného pisma

vétsiho efektu

. Cesky jazyk Ostatni
Zak Cizi jazyk Matematika
a literatura predméty
Kristyna (17) | e vice ¢asu na e neni tolerovana | e nenitolerovdna | eve vétSiné
vypracovani — podle vyuéujici | - vyu€ujici o SPU pfedmétd neni
zadanych ukoll toleranci nevédél tolerovéna
e mirnéjsi hodnoceni | nepotrebuje — divka se smifila | - vyucujici
pisemnych ukol — divka se smifFila | se Spatnymi o poruse nevédéli
se Spatnymi zndmkami a
zndmkami a toleranci
toleranci nevyzaduje
nevyZaduje
Tomads (18) | e dostatek Casu na e nenf tolerovan o respektovani e dostatek Casu na
vypracovani tkold — nazor, ze pomalého tempa zadané ukoly a pfi
o kratii slohova chlapec na S8 e dostatek ¢asu na | ustnim projevu
o nepatfi vSechny ukoly e tolerance
cviceni .
; — pro chlapce — podle vyulujici | ohledné
* nabidka velky stres a zatéz | ichlapce ale bez vyjadiovani

Tabulka 6: Tolerance vyucujicich

Jak je patrné ztabulky, tolerance v hodindch ceského jazyka a literatury spociva
zejména v poskytnuti dostatku ¢asu na vypracovani zadanych ukoll, ve zkracovani
slohovych cvi¢eni a nabidky doplfiovacich diktatld. Dale se zde objevuje mirnéjsi
hodnoceni, tolerance necitelného pisma, volba zplsobu ovéfovani znalosti
a nehodnoceni pfed spoluzaky. Zaci jsou s toleranci spokojeni a vét$iné pfijde
dostacujici. Ocenili by jesté nehodnoceni pravopisnych chyb a praci s kratSimi texty.

V cizim jazyce nejsou Zaci tolerovani témér vibec. S toleranci se setkavdme pouze
v jednom pripadé, kdy vyucujici ponechava dostatek Casu na vypracovani ukola.
V ostatnich pfipadech se vyucujici domnivaji, Ze zaci toleranci nepotrebuji, u nékterych
zaku si mysli, Ze jsou lini a nedostatecné se pripravuji na vyuku. V jednom pfipadé se
dokonce objevuje nazor, Ze zak na stfedni Skolu nepatfi. Pokud se ale vratime k tabulce
4, vSimneme si, Ze Zaci maji zcizich jazyk( podprimérné znamky (trikrat
nedostatecné), které muizZe nedostatecna tolerance ovliviovat. Pro nékteré z nich
zaroven predstavuje cizi jazyk velkou zatéZz a stres. Objevuje se zde i rezignace
a smireni se se Spatnymi zndmkami.

V matematice vyucujici respektuji pomalé tempo zakl a davaji jim tedy vice ¢asu na

vypracovani ukoll (Casto bez efektu). Néktefi tolerovani nejsou — bud o SPU vyucujici
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nevédéli, nebo podle jejich slov porucha Zaka nijak neomezuje a je schopen pozadavky

zvladnout.

V ostatnich predmétech je pfistup k Zakim individualni. Vyucujici jim ponechavaji

dostatek ¢asu na vypracovani ukoll, nékteré Zaky ale netoleruji (bud o poruse

nevédéli, nebo uvedli, Ze 7k tolerovat nepotrebuje, popf. Ze se na poruchu vymlouva).

V pfipadé chlapce s fe¢ovou vadou (Tomas, 18) respektuji jeho vyjadfovaci moznosti.

Na zavér si jesté povsimnéme chlapce (Vitek, 18), ktery zadnou toleranci nevyzaduje

a ve vSech predmétech ji razné odmita. Jedna se o chlapce, ktery chce vse zvladnout

vlastnimi silami a nestoji, jak sam fika, o Zadné vyhody. SPU bere jako vyzvu, nikoli jako

handicap. Nepreje si byt pfed spoluzdky ,ztrapriovan” néjakymi vyhodami.

13.4 Domadci priprava a uprednostinované vyucovaci metody

Pro Uspésné zvladnuti studia na stfedni Skole je velmi dllezitd domaci pfiprava.

V nasem prlzkumu jsme se tedy také pokusili zjistit, jakymi zplsoby se Zaci na

vyucovani pripravuji, jaky cas ptipravé vénuji a zda tato doba odpovidd jejich

vysledklim ve skole. V nasledujici tabulce (tab. 7) uvadime i rdzné druhy podpory, ktera

jim je vtomto ohledu poskytovana.

DOMACI PRIPRAVA

Zpusob pfipravy na

Doba pripravy,

Pomoc pfi pripravé,

e uéi se vse nazpamét
- nedokaze vybrat podstatné
informace

zmatkuje, Ze se nestiha ucit

Zak L organizace, L
vyucovani doucovani
soustavnost
e z vlastnich poznamek e kazdy den - kvali e pomoc matky
e nahlas nékolikrat za sebou | pomalému ¢teniaz 3 h - zkousi naudené
Hanka (18) | ¢e e planuje cca na tyden e doucovani - 1x tydné
dopredu 2 h anglictiny
e z vlastnich poznamek e kazdy den kromé patku a e pomoc sestry
® nejprve si je precte soboty 3-4 h denné - vysvétluje latku
potichu, poté si je e $patnd organizace - pfi e doucovani - ne
Jana (18) predfikava nahlas vétSim mnozstvi uciva
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Zpusob pfipravy na

Doba pfipravy,

Pomoc pfi pfipraveé,

Zak Y organizace, . .
vyucovani doucovani
soustavnost
e z vlastnich poznamek e kazdy den cca 1 h denné e nestoji ani o pomoc
e potichu nékolikrat precte e organizuje a pldnuje na ostatnich, ani
Vitek (18) nékolik dni dopiedu o dougovani - chce vie
zvladnout vlastnimi
silami
e prepisovani poznamek od ¢ nahodild, nesoustavna e predevsim psychicka
ostatnich do pocitace pfiprava a organizace podpora matky
Pavel (20) . e ey . L I
- podle moznosti pUjcit si e doudovani - 1x tydné
sesity od spoluzaka 2 h matematiky
e z vlastnich poznamek ® narazova a nesoustavna e pomoc nevyzaduje
Lucie (1 7) e 1-2krat nahlas precte priprava e doudovani nevyuziva

e obcas se uci z pozndmek
v pocitaci

e uceni pouze na vetsi testy
cca 30-60 minut

Tereza (16)

e z vlastnich stru¢nych
poznamek

e predrikava nahlas - rozviji
do vét

® narazova a nesoustavna
pfiprava

e problémy s organizaci kvuli
koni¢kdm

e pomoc nékoho dalsiho
- lépe se ji uc¢i s nékym —
predrikavani

e doucovani - ne,

z ¢asovych ddvodu

e z okopirovanych

¢ snaha o soustavnost

e pomoc pfi domaci

poznamek alespon 30 minut denné pfipravé nechce
Kristyna (17) | ® nahlas si je predrikava e problémy s organizaci kvili | - potfebuje absolutni
konickim ticho

e doucovani - ne, ale
uvazuje o tom

e vyhleddvani informaci na ® narazova pfiprava pouze e uci se sam, bez pomoci

internetu, popfr. na ohlasené testy dalsich

Tomds (18) z okopirovanych poznamek e uéeni neumi zorganizovat e doucovani - ne, ale

spoluzakl

- nestiha — Casty stres

mysli, Ze by mu pomohlo
v némciné

Tabulka 7: Domadci pfiprava

Jak se tedy Zaci se SPU nejcastéji uci? Ztabulky je patrné, Ze vyuzivaji nékolik

zpusobu. Pozitivni je, Ze mnozi z nich jsou schopni se ucit ze svych vlastnich poznamek,

které si zapisuji pfi hodinach. Ty si poté doma ¢tou a predtikavaji. Jejich poznamky maji

rGzny rozsah. Pri prdci se seSity studentl jsme objevili velmi rozsahlé zapisky, kdy si

dotycni napsali takfka vSe, co ucitel fekl. Na druhé strané jsme pracovali i s opravdu

velmi struénymi poznamkami, kdy si Zaci zaznamenali pouze hlavni myslenku

sdélovaného. Pokud Zaci nejsou schopni ucit se z vlastnich poznamek z dlvodu, Ze

nestihaji ucitelav vyklad, popf. Ze si poznamky pisi, ale neptrectou je po sobé, vyuzivaji
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pak poznamky ostatnich, které si kopiruji nebo prepisuji do pocitace. V jednom pfipadé
jsme také zaznamenali, Ze se Zak uci pomoci informaci zinternetu, které si sam
vyhleddva.

Cas, ktery 7aci pfipravé vénuiji, je také rdzny. Néktefi se u¢i nesoustavné a narazové
pouze na vétsi ohlasené testy, jini se pripravé vénuji kazdy den. Doba pfipravy se
pohybuje cca od 30 minut aZ po 4 hodiny, coZ zavisi na tempu cteni, celkové motivaci
ke studiu, na zdkovych koniccich apod. DelSi dobu se také udi ti, ktefi nedokazi
z poznamek vybrat podstatné informace a uci se vse nazpamét. Nékteri Zaci rovnéz
nejsou schopni si uceni zorganizovat, poté se pfipravit nestihaji a objevuje se u nich
stres. Jako priklad zde uvedme divku (Jana, 18), kterd se nedokaze efektivné ucit, uci se
dlouho a vSechno, ve skole je pak ve velké tenzi a ma ¢asté vypadky znalosti.

Jak jsme uvedli vySe, prospéch sledovanych 7aku je spiSe podpramérny. Néktefi
z nich navstévuji doucovani (angli¢tina, matematika), dalsi si mysli, Ze by jim mohlo
pomoci. Velmi cennd je pro nékteré participanty také pomoc nékoho dalsiho,
tj. sourozenctll, kamaradu, ale i rodicu, ktefi je zkousi, vysvétluji jim latku, podporuji je
psychicky a kladné je motivuji. Néktefi Zaci ale uvedli, Ze Zddnou pomoc z rGznych

dlvodud nevyZzaduji (potfebuiji klid, nestoji o ni).

13.5 Vyucovaci metody, kompenzacni pomticky, asistent pedagoga

V rdmci prizkumu jsme se participantl rovnéz dotazovali, jaké metody prezentace
uciva jim nejvice a nejméné vyhovuiji. Jak ukazuje tabulka 8., Zaci uprednostnuji vyklad
(napt. s diktovanim poznamek, zapisem na tabuli, ne delS$i nez 10 minut, pomaly
i rychlejsi). Nékteti Zaci uvedli, Ze si hodné zapamatuji i ze samostatnych aktivit a her
ve skupiné, popf. opakovacich her ¢i diskuse.

Naopak mezi nejméné vyhovujicimi metodami uvedli participanti (podle o¢ekavani)
samostatnou praci s dlouhymi texty, kterou délaji ¢asto ve stresu a pod casovym
tlakem. Néktefi z nich ji vzdavaji hned na zaéatku a ani neza¢nou pracovat. Objevovaly
se ale i jiné odpovédi, napf. pouhé prepisovni poznamek z prezentaci, doplnovani slov
do textu. Jedné respondence nevyhovuje vyklad, pfi kterém nedokdZe udrzet

pozornost.
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Asistenta pedagoga vyuZziva jeden chlapec, u néhoz jsou SPU etiologicky provazany
s diagnézou DMO. Chlapec se ale asistenta snazi vyuZivat minimalné (pouze v ramci
praxe), v béinych hodindch ho naprosto odmita. Kompenzacni pomlcky Zaci
nevyuzivaji bud vibec (odmitaji je, nepotfebuji je), nebo vyuZivaji pouze pocitac

k pfepisovani poznamek a vyhledavani informaci.

VYUCOVACI METODY
Kompenzacni
< Nejméné
Zak Nejvice vyhovujici pomucky, asistent
vyhovujici
pedagoga
Hanka (18) e pomaly vyklad e samostatnd prace ® obcas pocitac na
s diktovanim poznamek | s dlouhymi texty poznamky
e samostaté aktivity ve ® asistent pedagoga
skupiné - ne
Jana (18) e vyklad s diktovanim o jakdkoli samostatna ® ani jedno nevyuziva
pozndmek + zapisem na | prace - stres
tabuli
Vitek (18) e vyklad o jakékoli ostatni e ani jedno nevyuZiva
aktivity - stres a razné odmitd
z Casového tlaku
Pavel (20) e vyklad - dobfte si o jakékoli samostatné e pocita¢ pfi domaci
pamatuje aktivity - ¢asovy tlak pfipravé
- ani neza€ne pracovat | e asistent pedagoga
- ano - v praktickych
predmétech (snaha
vyuZivat minimalné)
Lucie (17) e vyklad (i rychlejsi) e prace s delSimi texty, | e obcas si piSe
logické doplnovani slov | poznamky do pocitace
podle vyznamu e asistent pedagoga
-ne
Tereza (16) o vyklad ne delsi nez e prace s dlouhymi ® ne, ale ocenila by
10 minut texty - vzdava hned na pocitac
e hry ve skupiné zacatku e asistent pedagoga
- ne
Kristyna (17) e opakovaci hry e vyklad - nedokaze e pouze pocitac na
(kfizovky, doplnovacky) | udrZet pozornost prepisovani poznamek
o skupinové aktivity e vyhleddvani ® asistent pedagoga
v dlouhych textech -ne
Tomdas (18) e vyklad e prepisovani e ne - nechce vybocovat
e hry poznamek z prezentaci | e asistent pedagoga
o diskuse - ne

Tabulka 8: Vyucovaci metody
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13.6 Vzdélavani — cesky jazyk, cizi jazyk, matematika

V nasem prlzkumu jsme na obecné roviné sledovali vzdélavaci problémy Zaka ve
vSech predmétech. Nyni se podrobné zamérime na tfi z nich — Cesky jazyk a literaturu,
cizi jazyk a matematiku, které maji zaci v osnovach po celé Ctyfi roky studia, skladaji
z nich maturitu a jejich zvladnuti (zejména ceského jazyka a matematiky) napomaha

uspéchu v nékterych dalSich predmétech.

13.6.1 Cesky jazyk a literatura

V nasledujici tabulce (tab. 9) shrnujeme informace, které jsme zjistili o celkovém
vztahu Zaka k predmétu cesky jazyk a literatura a o jejich vztahu k ¢etbé samotné.
Pro prehled zde také uvadime prospéch z predmétu na vysvédcéenich za dobu studia na
stredni Skole. Prospéch se pohybuje v rozmezi klasifikace 2 az 5. U nékterych zaku
se objevuje na vysvédéeni kaidy rok stejna zndmka, u jinych zndmka kolisa
(a to i vrozmezi 2 stupnll) zirejmé podle Zakovy individualni a momentalni vytiZzenosti
v dalSich predmétech, podle momentalniho zajmu o probiranou latku, podle mnoZstvi
probirané latky apod.

Celkovy vztah k predmétu také kolisa od velmi kladného vztahu a zajmu o predmét
aZ po naprosty nezajem. Souhrnné lze fici, ze zaky spiSe bavi literatura, kde se dozvidaji
informace o knihach a jejich autorech. Potize jim Cini gramaticka a slohova stranka
predmétu. Zaci maji velké problémy pravopisného razu, které se odrazeji zejména ve
slohovych pracich. Slohy vsak plsobi problémy celkové, tj. objevuje se v nich nelogicka
stavba vét, nedodrzeni minimalniho poctu slov, necitelnost velké &asti textu apod.
V prizkumu jsme na tomto misté zaznamenali i problémy emocniho charakteru
(bezradnost, smutek), které prameni z toho, Ze z4ci ani nevédi, jak slohovou praci zacit

a co do ni psat.
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VZDELAVANI — CESKY JAZYK A LITERATURA

Vztah k predmétu

+ pracuje s texty

e problémy dysgrafického

a dysortografického charakteru - vyrazna
necitelnost pisma, specifické chyby

Zak . ) Prospéch | Vztah k éetbé
(pozitiva x problémy)
Hanka (18) e zajem o dila autord — zajimaji ji pfibéhy e necte Casto
v knihach e pokud ano
e problémy v pravopisu, vyrazné problémy 2.3 - odbornd literatura
pfi praci s delSimi texty e pomalé tempo
— mnoho ¢asu
— demotivace
Jana (18) e zajem o dila autorU - zajimaji ji pfibéhy e (te nerada — Casto
v knihach nechdpe a kratky text
e vyrazné problémy pfi slohovych pracich 3 ¢te dlouho — uUnava
- nelogickd stavba vét + problémy pfi praci e snaha prekonat se
s rozsahlymi texty - chybi logické uvazovani
Vitek (18) e nezdjem o literaturu e nezdjem o Cetbu
e problémy pouze v pravopisnych 3 e velmi pomalé ¢teni
pravidlech — véty musi Cist
nékolikrat
Pavel (20) e zijem o dila autord - velké znalosti e rad Cte potichu a to
z literatury a vlastni etby i pfesto, Ze se k textu
e vyrazné problémy pfi psani slohovych 2-4 musi nékolikrat
praci - nedodrZeni poctu slov, necitelnost, vracet
chyby v pravopise o Cte i delsi knihy
e problémy pfi praci s delSimi texty
Lucie (1 7) e velmi kladny vztah k predmétu e (te rada a casto
e problémy ve slohovych pracich 2 e pokud ji kniha bauvi,
- pravopis, nelogickd stavba vét precte ji rychle
Tereza (16) e zajem kolisa mezi naprostym zaujetim e Cte obcas - kratké
probiranou latkou a naprostym nezajmem knihy (do 100 stran)
o ni - ¢asto neudrZi pozornost 2.3 ¢ pomalé ¢teni, del3i
e problémy dysortografického charakteru véty musi precist
ve slohovych cvicenich nékolikrat
® naprosty nezdjem o praci s texty
Kristyna (1 7) e nezajem o literaturu a predmét celkové e necte vibec - nikdy
e dobfe si pamatuje obsah dél neprecetla celou
e velké problémy pfi slohovych pracich 4-5 knihu
— Casto ani nezacne na zadané téma psat e neudrZi pozornost
— bezradnost, smutek
Tomdas (18) e velmi kladny vztah k literarni ¢asti e velmi kladny vztah
predmétu k literature i pres
e rad se dozvida nové informace o autorech pomalé tempo ¢Eteni
3 o Cte zdmérné slozité

knihy

Tabulka 9: Vzdélavani - cesky jazyk a literatura
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V prlizkumu jsme se také dotazovali na vztah jednotlivych Zaka k cetbé. Jak uvadi
tabulka 9, tento vztah je velmi rlznorody. Objevuji se Zaci, co nikdy Zadnou knihu
neprecetli, az po ty, co maji ke kniham velmi kladny vztah i presto, Ze je jejich tempo
Cteni pomalé. Tito Zaci se dokaZi pfekonat, i kdyz véty musi Cist nékolikrat a zabere jim
to spoustu Casu. Jeden z chlapcl si dokonce vybird zamérné slozité knihy, aby dokazal
sam sobé, Ze je schopen je precist, a zvysil si tak sebevédomi. Néktefi Zaci nectou
vlbec, nedokazi pfi cetbé udrzet pozornost, nechdpou ¢tené a pomalé tempo cteni je

unavuje a demotivuje.

13.6.2 Cizi jazyk

Na sledované Skole se vyucuji dva cizi jazyky — angli¢tina a némcina, pricemz Z4ci si
na zacatku 1. ro¢niku vybiraji jeden z nich. Jak jsme jiz uvedli, Zaci v jazycich nejsou
vyucujicimi témér vlbec tolerovani a jejich celkovy prospéch je podprimérny, prestoze
se doma velmi pfipravuji. Objevuje se tak strach z vyuky, naprostd demotivace, kdy Zak
na pfipravu naprosto rezignoval, odpor k pfedmétu atd. Na druhou stranu se ale
najdou i taci, kterym predmét obtize neplsobi, maji prlimérné zndmky a o pfedmét se
zajimaji. Problémy, které zaci se SPU s cizim jazykem maji, se tykaji odliSné vyslovnosti,
poslechl, gramatiky, ¢teni cizojazyéného textu a nezvladnuti zakladd ciziho jazyka na

zakladni Skole. Podrobnéji o problémech v cizim jazyce pojednava tabulka 10.

13.6.3 Matematika

Tatdz tabulka se zabyva i vzdélavacimi problémy v matematice. Ze zjisténych
informaci lze zjistit, Ze predmét nékterym studentlim puUsobi velké obtize z dlivodu
Spatného logického usuzovani, pomalého tempa, neporozuméni latce atd. Jiné
predmét nezajim3, jsou v hodinach nesoustfedéni a maji problémy udrZet pozornost.
Studenti, u nichZ byla diagnostikovana dyskalkulie, vénuji u¢eni velmi mnoho casu,

popf. navstévuji doucovani — bez efektu.
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VZDELAVANI - CIZi JAZYK A MATEMATIKA

e ,odpor” k predmétu
e nerozumi celému systému jazyka

— velmi malo procvicuje, demotivace

Zak Cizi jazyk Matematika

Hanka (18) ¢ anglictina e bez vyraznych obtizi
e strach z vyuky — boji se projevovat
e nerozumi anglické vyslovnosti a
gramatice
e nepamatuje si slovicka

Jana (18) e anglictina e predmét, ktery divce pUsobi velké
e pfedmét, ktery divce plsobi velké obtize od Z8
obtize od 78 e problémy s logickym usuzovanim
e udi se ji spolu s matematikou nejvic e uceni vénuje velmi mnoho ¢asu
— bez efektu ¢ na konci prvniho ro¢niku - reparat
e nerozumi celému systému jazyka,
nezvladnuti zaklad(l jazyka

Vitek (18) e anglictina e Spatny prospéch prameni spise
e bez vyraznych obtizi z nezdjmu o predmét a z celkového
e priimérny prospéch pfistupu

Pavel (20) e némcina e predmét, ktery chlapci pasobi velké
e nejméné oblibeny pfedmét obtize od Z8
- demotivace - nesnazi se na néj ani ucit, e nestiha vyklad, ani procvicovani
nezvladnuti zaklad(l jazyka diky vyrazné pomalému tempu
e obtize se ¢tenim, vyslovnosti, e velmi ¢asto nerozumi
zapamatovanim atd. e navstévuje doucovani - bez efektu

Lucie (1 7) e anglictina e vyrazné problémy od Z8
e primérny prospéch - divku predmét e chybi logické uvazovani
bavi a snazi se zde mit co nejlepsi zndmky | e nerozumi probirané latce
e doma se ji velmi uci
e problémy s poslechy a praci s textem

Tereza (16) e anglictina e Spatny prospéch prameni spise

z nezajmu o predmét
e Casto nedopocita priklad
- problémy s pozornosti

Kristyna (17)

e anglictina

e vyrazné obtize v celém systému jazyka
— nezvladnuti zakladi jazyka

o Casté vypadky naucenych slovicek

e minimalni zajem o pfedmét

e Casto nesoustredénost v hodiné
e ve vyuce se uci na jiné predméty
- demotivace, ¢asovy tlak

Tomdads (18)

e némcina

e ,odpor” k predmétu

e chybi zakladni znalosti, nerozumi
celému systému jazyka — neni schopen
se naucit sloZitéjsi slovo, neni schopen se
némecky vyjadrit v zakladni vété

e vyrazné problémy od Z8
e chybi logické uvazovani
e nerozumi probirané latce

Tabulka 10: Vzdélavani — cizi jazyk a matematika
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13.7 Vzdélavani — praxe

Prizkum byl provadén na odborné stiedni Skole, kde se vyucuji i praktické pfedméty
a jsou poklddany za jedny ze sté’ejnich. Zaci pfi nich vyuZivaji znalosti z jinych
predmétd, pracuji s rliznym naradim a rliznymi stroji, v rdmci praxe se také uci jezdit
s traktorem a osobnim automobilem. Specifické poruchy uceni mohou pfindset
vyrazné problémy i v téchto pfedmétech, proto jsme se pfi dotazovani zaméfili i na né.

Sledovali jsme vztah Zaka k predmétu, jeho klasifikaci a nazor vyucujicich, dale nas

zajimalo, jak zak ziskaval fidi¢ské opravnéni. Vysledky jsme shrnuli do tabulky 11.

VZDELAVANI — PRAKTICKE PREDMETY

Vztah Zaka
. Nazor vyucujicich a .
Zak k predmétu Ridi¢ské opravnéni
klasifikace
praxe
Hanka (18) e oblibeny predmét o divka je velmi Sikovna, e ziskani fidi¢ského
e pozitivni vztah zodpovédnd, ma velmi opravnéni
k praci pozitivni pFistup - bezproblémové,
o klasifikace - vidy 1 na 1. pokus
Jana (18) e oblibeny predmét o divka je velmi pecliva, e ziskani fidi¢ského
e pozitivni vztah zodpovédna, ma velmi opravnéni - na 2. pokus
k praci se zvifaty pozitivni pfistup e problémy s velkym
o klasifikace - vidy 1 mnozstvim uciva na testy
Vitek (18) e nejoblibenéjsi e velmi zodpovédny pfistup, | e bude se na néj
predmét snaha nic nepokazit pfipravovat aZ za dva roky
e vzdy se na nivelmi | — z toho divodu pomalejsi | e nedomniva se, Ze by zde
tési pracovni tempo mohl mit problémy
o klasifikace - 1
Pavel (20) o praktické e je zohlednovan vzhledem e v ramci IVP uvolnén
pfedméty nema rad | ke svému télesnému z autoskoly vzhledem
- vzhledem ke svému | handicapu k télesnému handicapu
handicapu e obcas na néj hresi a je
e Casto neprijde pohodiny
o klasifikace - vidy 2
Lucie (1 7) o velké obavy e divka je neobratnd, velmi e strach od 1. ro¢niku
z pfedmétu - nerada | neSikovna, neumi s nastroji e ukoncila po dvou
pracuje s nastroji — | zachdzet mésicich - zatéz
strach e vyucujici maji vidy obavy ji | e neobratnd, velmi $patnd
nastroj svérit koordinace potiebnych
o klasifikace - vidy 3 aktivit
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Vztah zaka

Nazor vyucujicich a

Zak k pfedmétu - Ridi¢ské opravnéni
klasifikace
praxe
Tereza (16) * nejoblibengjsi e velmi aktivni a Sikovna o Cekd ji fidi¢ské opravnéni

pfedmét
e vzdy se na ni velmi
tési

e ,jind“ divka oproti ostatni
vyuce - projevuje velky
zajem

o klasifikace - 1

na traktor - strach,
nedostatecné sebevédomi
® nazor vyucujicich

- zodpovédn3, ale pomala
a rozpacitd v reakcich

Kristyna (17)

e oblibeny predmét
e vétSinou se na ni
tési

e velmi kladny vztah k praci
e je aktivni, ale pomala
o klasifikace - vidy 2

e bude vykonavat za rok
- jiz ted' ma velké obavy

Tomas (18)

e velmi negativni
vztah

e nerad pracuje
manualné

e chlapec je velmi neobratny
e neumi zachazet se
svérenymi nastroji

- vyucujici mu ndstroje

e bude vykonavat za dva
roky - velky strach jiz ted'
(ze stresu, ktery bude

s autoskolou spojen)

- domniva se, Ze nesveruji

neni zruény o klasifikace - vidy 4

Tabulka 11: Vzdélavani — praktické predméty

Z odpovédi vyplynulo, Ze pro mnohé sledované Zaky je praxe oblibenym predmétem
(pro nékteré nejoblibenéjsi) a maji pozitivni vztah k préaci. Objevili se ale i taci, jejichz
vztah k praxi je zaporny, neradi pracuji s ndstroji a maji z predmétu strach. Praktické
predméty nemad rad rovnéz chlapec s diagnézou DMO, kde ale tento vztah prameni
spiSe z télesného handicapu.

Zaci jsou z predmétu praxe klasifikovani stupni 1 aZ 4. Ty, ktefi maji stupefi 1 nebo 2,
vyucujici hodnoti jako Sikovné, zodpovédné, s pozitivnim pfistupem (i kdyz se
u nékterych objevuje pomalejsi tempo). Jedna se o zaky, ktefi maji k predmétu
pozitivni vztah. Zaky, ktefi maji stupef klasifikace 3 a? 4, praxe nebavi a vyuduijici je
hodnoti jako neobratné. Rovnéz maji obavy témto Zakiim svérovat potrebné nastroje.

Ze sledovanych Zak( konaly fidi¢ské zkousky (na auto a traktor) zatim tfi divky
a kazda naprosto jinym zplsobem. Pro jednu z nich byly fidi¢ské zkousky
bezproblémové a vse zvladla na prvni pokus. Druha divka opravnéni ziskala na druhy
pokus a nejvétsi problém pro ni bylo velké mnozstvi teoretického uciva na testy. Treti
divka (oznacena za neobratnou a neSikovnou) autoskolu po dvou mésicich ukoncila,
nebot pro ni predstavovala velkou zatéz z divodu velmi Spatné koordinace potrebnych
aktivit. Ostatni zaky autoskola teprve ¢eka a jiz ted se u nékterych z nich objevuji obavy
z jejiho zvladnuti.
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13.8 Socialni a emocionalni aspekty studia na stredni skole

V ramci prlzkumu jsme se zaméfili i na to, jaké socialni ¢i emociondlni problémy
mohou Zaklm specifické poruchy uceni pfindset. VSimali jsme si, jak se Zaci chovaji
v kolektivu, jak vychdazeji se svymi spoluzdky, zda se nékdy setkali s vysméchem, ktery
by mohl mit pfi¢inu ve SPU, zda se nékdy bali jit do Skoly apod. Bylo zjisténo, Ze mezi
sledovanymi se vedle pratelskych a oblibenych zakd objevuji i taci, ktefi jsou samotarsti
a témér bez kamaradd, o néz ani nestoji. Rovnéz se objevila velkd naladovost, smutek,

neddvéra k ostatnim, podrazdénost, ale zdroven i snaha zaujmout a byt stfedem

pozornosti za kazdou cenu (viz tabulka 12).

SOCIALNi A EMOCIONALNIi ASPEKTY STUDIA NA SS

< Chovani v kolektivu,
Zak Socialni a emocni problémy
zaclenéni do tridy
Hanka (18) o pratelska, nekonfliktni, dobfe | e stud vystupovat pred ostatnimi
se vsemi vychazi e s vysméchem ze strany vrstevnik( se nikdy
e ochotné pomah3, spolehliva nesetkala, ale poniZzovana uditeli kvali
¢ oblibena neznalostem — strach z nékterych vyucujicich,
nejistota ve vyjadfovani
Jana (18) o pratelska, nekonfliktni o velky stud pred ostatnimi - odmita chodit
¢ velmi slusnd a na svlj vék k tabuli - radéji si necha napsat nedostatecné,
rozumna nez by mluvila (boji se vysméchu, ackoliv se
e oblibena s nim vUci své osobé nesetkala)
e psychosomatické potize
e pocity ménécennosti - vénuje u¢eni mnohem
vice Casu, ale s horsimi vysledky
Vitek (18) e kamaradsky, v kolektivu e strach mluvit pred vyucujicimi, ktefi jsou pro
oblibeny néj autoritou — pocity viny, kdyZ néco neumi,
e patrna snaha se odliSovat od obavy, Ze je zklame
vétsiny (veganstvi, organizace
na ochranu prav zvirat)
Pavel (20) e pratelsky chlapec, vyrovnany e piekonal stud a strach ze ZS vystupovat pred
s télesnym handicapem ostatnimi (na ZS vysméch pfi ¢teni - na SS toté?
e pratelstvi spise s divkami ze zacatku studia)
(obcas zneuZziva jejich pomoc)
- se spoluzaky chlapci si nema
co fict (néktefi pocituji zavist
vici jeho zvyhodnovani)
e uziva si zajem a pozornost
(i negativni)
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Chovani v kolektivu,

pratelska x smutna, zamlkla,
podrazdéna

Zak Socialni a emocni problémy

zaclenéni do tridy

Lucie (1 7) e samotarska, tichd, s ostatnimi | e nestydi se - pfipada si chytrejsi néz vétsina
se bavi velmi malo z nich - vysoké sebévédomi
e ma jednu kamaradku e presto pocity znevyhodnéni souvisejici se SPU
- ostatnich si nevSima (nema
k nim daveéru)
e ostatni se o ni nezajimaji

Tereza (16) e naladova divka - vesel3, e ostych, obcas depresivni ladéni

e strach z vystupovani pred tabuli — zamlklost,
i kdyZ odpovéd zna (pfi zkouseni o samoté
- velké znalosti)

Kristyna (17)

e ticha divka, bezproblémova

e s ostatnimi vychazi dobre, je
mezi nimi rada, ale moc se pred
nimi neprojevuje

o velky stud vystupovat pred ostatnimi
(pFi zkouseni pred tabuli mi¢i, i kdyZz odpovéd
znd — snaha si jit co nejrychleji sednout)

e pocity viny ze zklamani rodi¢l

Tomdas (18)

e samotdrsky chlapec bez
kamaradui - nestoji o né

e ve vyucovani je ale

v soucasnosti rad stfedem

e Uzkostnost (zpoc¢atku na SS viibec nemluvil
- nalezl davéru - pfi mluveni pred ostatnimi si
uziva pozornost)

® nizké sebevédomi

pozornosti

Tabulka 12: Socidlni a emocionalni aspekty studia na S

Z udaju uvedenych v tabulce lze rovnéz zjistit, Ze se u sledovanych zak( objevuje
stud vystupovat pred ostatnimi. Nékteti participanti uvedli, Ze maji takovy strach néjak
se pred ostatnimi projevovat, Ze odmitaji chodit ke zkousSeni k tabuli. Pokud tam
dojdou, mlci a radéji si nechaji napsat nedostate¢nou zndmku, nez by promluvili
(ackoliv odpovédi znaji). Tito Zaci se boji vysméchu a to i presto, Ze se s nim v{ci své
osobé nikdy nesetkali. Alarmujici je ale fakt, Ze mezi informacemi o vysméchu,
se objevily udaje ukazujici na vysméch ze strany uciteld, kdy byla participantka
poniZovdna a ztrapnovana kvuli neznalostem. U divky se pak logicky objevuje strach
z vyucCujicich a dalsi nejistota ve vyjadrovani. Jiny participant ma rovnéz strach mluvit
pred vyucujicimi, tento strach vsak prameni zjiného divodu. Chlapec ma obavy,
Ze vyucujici zklame a trpi pocity viny. Jako dalsi problémy psychosocidlniho razu jsme
zaznamenali pocity ménécennosti, kdy dotazovana divka vénuje uceni mnohem vice
¢asu nezZ vrstevnici, jeji vysledky jsou ale mnohem horsi, dale pak psychosomatické
potize, depresivni ladéni nalady, pocity viny ze zklamdni rodicu, uzkostnost. Na druhou
stranu jsme ale rovnéz zaznamenali studenty, ktefi stud, strach a Uzkosti prekonali

a dokonce si pozornost ostatnich uzivaji.
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13.9 Maturita a dalsi vzdélavani zaka

V neposledni fadé jsme v ramci prlzkumu zaméfili pozornost i na budouci vzdélani
nasich participant(l. Stfedni Skolu zakon¢i maturitou, kterd bude pravdépodobné
uzpusobena jejich potfebam. Povinné budou maturovat z ¢eského jazyka a literatury,
praxe a dvou odbornych predmétd. Dale pak voli mezi matematikou a cizim jazykem.
Mladsi participanti jeSté nevédéli, ktery predmét si vyberou, objevily se i odpovédi, ze
nevi, zda se k ni viibec dostanou, a tak o ni zatim nepremysli. Ti starsi volili podle toho,
ktery predmét je pro né ,mensim zlem“. U maturity pak maji strach z nedostatku ¢asu
a z toho vyplyvajiciho stresu pfi pisemnych testech, objevil se rovnéz strach z maturitni
komise a strach z manipulace s ndstroji pfi zkousce z praxe. Nasledujici tabulka (tab 13)

uvadi podrobnéjsi informace o maturitnich predmétech zaku.

MATURITA A DALSI VZDELAVANI

., . Dalsi studium
Zak Maturita N
(VOS, VS)
Hanka (18) ¢ odborné predméty, CIL, praxe, volba matematiky | e ne - domniva se, 7e by
e strach z nedostatku €asu a prace ve stresu pfi to nezvladla

pisemnych testech

Jana (18) ¢ odborné predméty, CIL, praxe, volba anglictiny ® ano - chtéla by - nevéri
e strach, Ze SPU vyrazné ovlivni jeji vysledky ale, Ze to zvlddne
e strach z nedostatku ¢asu pfi testech

Vitek (18) e jesté o ni vice nepremysli, ale nestoji o Zzadna ® ano - chce dalsi studium
uzpusobeni zvladnout a véfi si

Pavel (20) ¢ odborné predméty, CIL, praxe, volba matematiky | e ano - studium na V§
e maturita bude uzpUsobena jeho potfebam (obor historie,
(100% navyseni ¢asu) archivnictvi)

e strach z maturity z matematiky
e nemysli si, Ze maturitu SPU ovlivni

Lucie (17) e odborné predméty, CIL, praxe, volba angli¢tiny ® ano - nepfipousti si, Zze
o velmi si véri pfi jejim zvladnuti by na VS nesla, popt. Ze
e strach z praktické zkousky (manipulace s nastroji) | by ji nedostudovala (vliv
rodicd)
Tereza (16) ¢ odborné predméty, CIL, praxe, volba matematiky ® ano - urcité se o to
e nema strach z uciva, ale z maturitni komise pokusi, ale moc si nevéri

97



.. . Dalsi studium
Zak Maturita . .
(VOS, VS)
Kristyna (1 7) ® je pro ni obtizné postoupit do kazdého dalSiho e rozhodné ne - o uceni
ro¢niku - o maturité tedy zatim vibec nepremysli zajem nema
Tomdas (18) ® 0 maturité jesté nepfemysli - nevéfi, Ze se k ni ® ne - bavilo by ho to, ale
kvali némciné dostane sam fika, Ze je to mimo
jeho moznosti

Tabulka 13: Maturita a dalsi vzdélavani

Na zavér se jeSté struéné zastavme u nazor( zakd na pomaturitni studium. Jak je
patrné z uvedené tabulky, mnozi participanti by rddi po ukonceni stredni skoly ve
studiu pokracovali. Néktefi z nich si ale nemysli, Ze by Skolu dostudovali. Jini se zase
domnivaji, Ze dalsi studium je mimo jejich moznosti, popt. vibec dale pokracovat

nechtéji, protozZe je pro né studium velmi obtiZzné uz nyni a jsou velmi demotivovani.

14 Shrnuti vysledku Setfeni

Nyni se vratime k vyzkumnym otdzkdm, jez jsme si stanovili na zacatku Setfeni.
Odpovédim na jednotlivé otdzky se podrobné vénujeme v predeslié kapitole, nyni se je
tedy pokusime shrnout a vyvodit z nich zavér. Odpovédi také dopliiujeme o informace,
které nebyly v ramci vyzkumnych otazek sledovany, presto je uvadime, nebot se
domnivame, Ze doplniuji celkovy obraz problematiky SPU na stfedni Skole.

Praktickou c¢ast prace tvofil prlzkum na vybrané skole. Zucastnilo se ho
8 participantd s riznymi problémy tykajicich se specifickych poruch uceni. U kazdého
z Ucastnik( se SPU projevuji v jiné mife a kazdému prinasi specifické problémy.

Bylo zjisténo, Ze na stfedni Skoly pfichdzeji Zaci, u nichZz nékteré projevy SPU
pretrvavaji v mensi, ¢i vétsi mite a ovliviuji celkovy prospéch zaku, ktery byl ve vétsiné
pfipadl podprimeérny. Velky vliv maji také na jejich pfistup ke studiu, jejich motivaci,
psychiku a plsobi jim problémy psychosocidlniho razu. Specifické poruchy uceni, které
se u sledovanych zak( objevily, jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie.
Podle zjisténych informaci se rovnéZz domnivame, Ze u dvou participantl se rovnéz
objevuje dyspraxie, jejiz duUsledky cini zakim velké problémy pfi praktickych
predmétech. U nékterych Zzakl se SPU se objevovaly v kombinaci s poruchami

pozornosti, s feCovou vadou nebo télesnym handicapem.
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U vSech participant( byly SPU diagnostikovany do 3. tfidy zakladni skoly, neobijevil
se tedy nikdo, u néhoZz by k diagnostice doSlo aZ na stfedni Skole, ackoliv se
domnivdme, Ze u nékterych dalSich studentl se nékteré projevy SPU shoduji se
sledovanymi zaky (viz diskuse). Sledovali jsme, jaké obtiZze maji Zaci se SPU na stfedni
Skole na Urovni vzdélavani samotného, dale pak v psychosocialni roviné. Zjistili jsme, Ze
ve vzdélavani plsobi nejvétsi problémy zejména pomalé tempo cteni a jeho Spatné
zvladnuta technika, dale pak dysgraficky pisemny projev, specificka chybovost, chybné
logické usuzovani atd. V psychosocidlni roviné se u zaku objevuje strach z vystupovani
pred spoluzaky, strach z nékterych vyucujicich, stud, smutek, podrazdénost, pocity
zklamani a viny, neddvéra k ostatnim, snaha zaujmout za kazdou cenu apod.

Celkovy prospéch Zaka se SPU je spiSe podprimérny, i kdyZ ne u viech se se vstupem
na stredni Skolu zhorsil. Jejich prospéch zavisi na mire pretrvavajicich obtizi, ale také na
zajmu o predmét, celkové motivaci se na pfedmét pfipravovat, na celkovém pftistupu
ke studiu na strfedni Skole a na toleranci obtizi ze strany vyucujicich, ktera ale ¢asto
chybi, popf. je nedostate¢nd. Vyulujici pro praci s Zaky dostdvaji doporuceni
z poradenskych zafizeni, ktera se tykaji rGznych oblasti vzdélavani, ne vsichni se s nimi
ale seznami a zaky toleruji. Vyucujici bud o poruse viibec nevédi, nebo jim Zakovy
obtiZe nepfijdou zavainé a nelspéch pfisuzuji jeho lenosti.

Co se tyce domaci pripravy na vyucovani, zaci uvedli nékolik zplsob. U¢i se ze svych
poznamek rlizného rozsahu tim, Ze si je nékolikrat prectou. Pokud toho nejsou schopni
(napf. kvali dysgrafickému pismu), vyuZivaji poznamky ostatnich, popf. vyhledavaji
informace na internetu. Cas, ktery pfipravé vénuji, se pohybuje od 30 minut
do 4 hodin, pficemZ neplati, Ze delSi doba vénovand pripravé odpovida lepSim
znamkam. Néktefi Zaci rovnéZ vyuzivaji doudovani, které ovsem nepfindsi kyzené
ocekavani. Jinym pomahaji lidé kolem nich (rodice, sourozenci). Objevili se i taci, ktefi
o zadnou pomoc z rliznych divodl nestoji.

Ohledné vyucovacich metod bylo zjisténo, Zze zakim nejvice vyhovuje ucitellv
vyklad, popf. aktivity ve skupiné, nejméné pak samostatna prace s dlouhymi texty,
ktera je stresuje. Pokud Z4ci uvedli néjakou vyuzivanou kompenzacni pomucku, jednalo
se o pocitac. MUZeme sem zaradit ale i seSity pljcované od ostatnich, které néktefi

zZ nich vyuzivaji.
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Co se tyCe konkrétnich predmét(, zajimali jsme se o vztah zak( k ceskému jazyku
a literature, k cizimu jazyku, matematice a praktickym predmétim. V ¢eském jazyce
zaky bavi spiSe poslouchat pribéhy z literarnich dél, problémy maji se slohovou
a gramatickou casti jazyka. Vztah k cetbé samotné je velmi rlznorody. Néktefi
participanti nectou témér vlbec, nedokazou pri cetbé udriet pozornost, pomalé
tempo Cteni je unavuje, prectené véty nechdpou. Jini ¢tou radi a ¢asto i pres pomalé
tempo. V cizim jazyce (angli¢tiné, némciné) se u mnohych projevuje velkd demotivace,
maji zde velmi podprimérny prospéch, objevuje se u nich strach zvyuky
i naprosta rezignace na dobré vysledky, kterd mUZe pramenit napf. z nezvlddnuti
zadkladl ciziho jazyka na zdkladni Skole nebo z netolerance ze strany vyucujicich.
Matematika plsobi nékterym studentlim vyrazné obtize z dGvodu chybného logického
usuzovani, pomalého tempa nebo napf. neporozumeéni latce.

V rdmci vyuky praxe jsme zaznamenali pomérné kladny pfistup. Zaroven se vsak
objevili Zaci, ktefi neuméji pracovat s nastroji a jejich vyucujici je oznacuji za nesSikovné,
neobratné, dokonce maji obavy svéfovat jim nastroje z didvodu moZného ubliZeni.
Jedna z participantek dokonce méla takové potize, ze po dvou mésicich ukoncila
autoskolu z dlvodu velké zatéze a kvlli Spatné koordinaci potfebnych aktivit.
Na tomto misté se nabizi otdzka, zda se u téchto Zakid vedle diagnostikovanych
specifickych poruch uceni neobjevuje i dyspraxie, ktera jim plsobi znaéné obtize pfri
studiu na odborné skole.

Ohledné maturitni zkousky se u Zak( objevoval napf. strach z nedostatku casu pfi
pisemnych testech, strach ze ¢lend maturitni komise a strach z manipulace s nastroji
pfi praktické zkousce. Pokud Zaci maturitu zvladnou, radi by néktefi z nich pokracovali
v dal$im studiu (i pfes obavy jeho zvladnuti), jini v tomto vidi velky problém a z rGznych

dlvodU déle studovat nechtéji.
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15 Diskuse

Vramci kratké diskuse se pokusime nastinit nékolik problém(, o nichz se
domnivame, Ze by byly hodny dalSich Gvah a zkoumani.

Prvnim z nich je fakt, Ze se mezi Zaky na vybrané stfedni Skole objevuje v dostupném
vyzkumném souboru vice divek (pét, s divkou, ktera Setfeni odmitla, Sest) nez chlapcl
(tfi) a to i presto, Ze celkovy pocet divek a chlapcu je pfiblizné stejny (divek je o pét
vice). Toto je vrozporu s dalSimi statistikami, kdy pocet chlapcli se SPU prevlada
trojndsobné (viz Statistickd rocenka Skolstvi 2015-2016). Ackoliv nejsme pracovnici
poradenského zatizeni a neumime stanovit diagnézu SPU, dovolujeme si ale na zakladé
vlastnich zkuSenosti tvrdit, Ze se mezi ostatnimi Zaky (a to zejména chlapci) objevuji
dalsi, ktefi maji podobné obtize jako ndmi sledovani participanti. Za dalsi zkoumani by
tedy stdlo, zda u nich SPU nékdy byla diagnostikovana, a pokud ano, z jakého d(ivodu
s tim své vyucujici neseznamili, kdyz je patrné, Ze u nich urcité obtize pretrvavaji.
Nabizi se Uvaha, Ze tito Zaci nechtéji, aby se o jejich poruse védélo a aby se k nim
pristupovalo jinak nez k ostatnim. Nechtéji byt zvyhodnovani, nechtéji byt za ,slabsi a
hloupéjsi“, chtéji vSe dokdzat vlastnimi silami (ostatné jako jeden participant, ktery se
prazkumu ucastnil).

V ramci Setfeni jsme rovnéz pracovali s chlapcem se SPU vaznéjsiho charakteru,
které byly Uzce spjaty s diagndzou DMO. Zde by stdlo za podrobnéjsi zkoumani, do jaké
miry chlapce ovliviiuji poruchy uceni a do jaké miry jeho télesné postizeni, které ziejmé
bude chlapcovym primarnim handicapem v ramci socialnich vztaha.

Nejvétsi riziko naseho prazkumu jsme jiz na pocatku spatfovali v moznosti, Ze Zaci
nebudou ochotni U¢astnit se Setfeni, popf. Ze se ho budou obavat. Stejné riziko jsme
vidéli i v piipadé rodi¢t a pedagogi. Setfeni se nakonec nezléastnila jedna divka,
z rodich zucastnénych zakd odmitl rovnéz jeden. S rodiéi jsme se nejprve pokusili
domluvit na rozhovoru, vétsina vsak z ¢asovych dlvoda odmitla, proto jim byl zaslan
dotaznik. Ochota vyucujicich Ucastnit se Setreni byla velmi mal3a, coz pfi¢itdme faktu, ze
vyzkumnikem byla jejich kolegyné. Také se domnivame, Ze u vSech zucéastnénych se
mohla objevit snaha ,,ukdzat se v lepsim svétle”, a v disledku toho podavali zkreslené
informace. Ziskavani informaci, mohl rovnéz ovlivnit fakt, Ze vyzkumnik je sam

pedagogem na zkoumané Skole. Nemusi mit tedy dostatecny odstup od problému
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pravé proto, Ze zaky sdm vyucuje. V tomto ohledu jsme se pokusili o silnou sebereflexi
a o objektivni nahled na celou problematiku.

Velky problém prace jsme také ndsledné shledali ve velmi Siroké formulaci
vyzkumného problému, jehoZ analyza by zcela jisté zaslouzila daleko vice prostoru
a €asu, z toho dlivodu, Ze SPU mohou ovliviiovat dalsi Zivot ndmi sledovanych mladych
lidi.

Velmi vhodné by také bylo vysledky naseho prlzkumu porovnat s vysledky
podobnych Setfeni. V nasi praci jsme tak neucinili, nebot Setfeni tohoto typu jsou
vétSinou zamérend na Zaky v zdkladnich Skoldch. Nabizi se tak prostor pro dalsi

vyzkumy at kvantitativniho, nebo kvalitativniho charakteru.
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16 Zavér

Cilem prace bylo zjistit, s jakymi specifickymi poruchami uceni na stfedni skolu Zaci
pfichdzeji a jaké jim poruchy plsobi obtize v rlznych rovinach. Prostrfednictvim
raznych metod jsme se snazili ziskat informace o rGznych obtiZich Zakd, které pravé
toto studium pfindsi. V teoretické Casti prace jsme za pomoci odborné literatury
shrnuli zdkladni informace tykajici se specifickych poruch uceni. Na ni jsme pak
navazali kvalitativnim Setfenim na vybrané stfedni Skole, kde jsme nahlizeli na
problémy osmi ZakG zrGznych pohledd. PouZili jsme nékolik metod
- polostrukturovany rozhovor s zaky, dotaznik pro rodi¢e, dotaznik pro vyuduijici,
informace jsme ziskavali rovnéZz z poradenskych zprav a studentskych artefaktd.
Kazdému zZakovi se pak podrobné vénujeme v konkrétni ptipadové studii.

Ziskana data nelze pfili§ zobecrfiovat, pfesto se domnivame, Ze prlzkum pftinesl
cenné informace ohledné vzdélavacich a psychosocialnich problémi zaka, které by
vak staly za podrobnéjsi zkoumani, stejné jako pristup vyucujicich vici témto zakim.

Doufame, Ze Setfeni bude pfinosem jak pro vyzkumniky, tak pro samotné
participanty, ktefi si mozind uvédomi své prednosti i rezervy ve studijni, osobni
i socialni roviné. Stejné tak bychom si prali, aby bylo pfinosem pro pedagogy, zejména
pak pro jejich sebereflexi, protoze se stale v praxi setkdvdame s nazory pravé ze stran
ucitel, Ze student se SPU na strfedni Skolu nepatfi. Osobné doufam, Ze prlzkum bude
pfinosem pro mou praxi, pomuze mi |épe chapat problémy Zaka se SPU ve vsech
rovindach, jejich vztahy se spoluzdky a uciteli a nauci mé vétsi trpélivosti pfi praci ve

tridé, kde je zak se SPU integrovan.
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Priloha 1.

Ukazky pisma a organizace textl student s pretrvavajicimi

dysgrafickymi a dysortografickymi obtizemi
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Obrazek 1: Seznam rostlin ze sesitu pfedmétu praxe (Pavel, 20 let)




/7/% M

1. Co to jsou ledové §tity? . ru 7

K ¢emu ledovce muzeme vyuzivat? f“/'/'

4 i
rl/‘)m/’r' ,,‘/r'// m”"':/k//l}"/'ku//“

2. Jak se nazyvaji kusy horniny vle¢ené ledoveem?

[{Z//

N L~ /fq /'A
» . /

ot /ﬁm G /WW//

TSI z = A T VTl
3. Jak vznika stredni moréna? MAM /Y
PV % e

4. Pro¢ muze byt nektery led modry? ,,»14{@}# M’

Mg ape

. e
Jak se lisi od ledu bilého? W’o"/ﬁ W 4 P pame®

v/‘/,.

Lt
7/,['/>/w u/ﬁ{j’ﬂ'} Jjj/A

RN e
/’W //'/ y‘/ 9
o ol ~

5. Jak dlouho muZe trvat vznik ledovee? > - 7 04

s e

9. Cim je nejcast&ji vysvétlovan ustup ledovei? // s 7

y/ -
6. Co je to tzv. teleni ledu? 5%7(17-‘" eERT / el A
L
7. Co umozni pohyb ledovce po skalnim podkladu? . /777
Y24
. 5 A 10
8. Jak rychle postupuje ledovec Taku na Aljasce? 7/ 17 — & o, /77— ~
B PO .
,77,//‘

Obrazek 3: Pismo a organizace textu chlapce s dysgrafii a dysortografii (Tomas, 18)




e e — - e
0
Okres Strakonice m(lqies Pusek B

e

ESRET S

TR | —
Tunkoysky fyb. 55 0472

Okres Strakonice

-\
=

. X A S
Lo | 3 T
21'5 % /('”’ 4,’:;/ “krgn.
h‘i / - b
")1 5‘~., Tt <5 Dubi Hor'a >
4 | i i
o v R -
“% | g T
"17 03 5
Bivy :
54 oL N
L
¥ 1 o %
5,¢ g
(00 EA
6, 0c !

i
V Kukldch \t 7 Na Hurce § \

Nt
N
Okres Pisel
£
/ n

/ 2 - 18
4(")84

9‘7 627 _ 49’2*”

Y
o
4(0 5i-
Qo
=<
il
:"
N
N 107k
s 0@ 147

Obrazek 4: Organizace Cisel pfi sCitani (Pavel, 20 let)



. L ————

'LH)
/w‘M"/fUJ erar )
1496810 ,

f:/v" = —;-52(4,9-
Dy =h
V':g '@ 3 4

- W £

T ) L

% :Z_;(d‘/ //5_7 : + 1%

x,:.-ﬁ :—£ o4 % G55 RN
(7 5 as
2 >
o = 4“,1"’{ ~ T %
—,.54: =7 &
AaSek=0  As-l. oo
T i e
X,08& =G
K, 2 L/
Fp s i /&%{/’@7}\]
RE g
>(-s JE[1
S| o) B0
[ g -

Obrazek 5: Graf v seSité matematiky divky s dysgrafii (Kristyna, 17 let)

;3?7@




Pfiloha 2.  Navrh otazek k polostrukturovanému rozhovoru se zaky

A) NASTUP NA STREDNI SKOLU

Jaky byl tvij ndstup na stfedni Skolu?

Podle ceho sis ji vybiral/a?

Pocitil/a jsi néjaké vyrazné zmény (k horsimu nebo k lepsimu) pfi vstupu na SS?
Jaké to byly zmény? Ceho se tykaly?

Zvykl/a sis na stredni Skole dobre?

B) STUDIUM NA STREDNJ SKOLE

Bavi té obor, ktery studujes?

Které pfedméty té bavi nejvice/nejméné?

Jaky je tvij vztak k Cestinée?

Jaky je tvij vztak k cizimu jazyku?

Jaky je tvij vztak k matematice?

Jak zvladas praktické predméty?

Pokud délas fidicsky prukaz, jak ti to jde?

Co ti pri studiu déld nejvétsi potize?

Jaky styl ucitelské vyuky uprednostriujes? (vyklad, samostatnou prdci, hry...)
DokaZes pri u¢eni udrZet pozornost? Pokud ne, ¢im si myslis, Ze to je?

Jak sam hodnotis své pismo? DokdZes se ucit ze svych pozndmek?

Jsi spokojen se svymi zndmkami? Myslis si, Ze odpovidaji tvym znalostem a snaze?
Pouzivas néjaké pomlcky, které ti pomahaji v uceni? (pocitac apod.)

Bdl ses jit nékdy do Skoly? Byl jsi nékdy za skolou?

C) DOMACI PRIPRAVA

Jak dlouho se doma ucis?

Jakym zptsobem se ucis? (z u¢ebnic, ze svych poznadmek, c¢asto opakuiji...)
Umis si uceni dobre zorganizovat?

Ucis se s nékym? UCilo by se ti lépe, kdyby ses s nékym ucil?

VyuZivds néjaké doucovadni?

Myslis si, Ze Cas, ktery vénujes uceni, odpovidd tvym skolnim vysledkim?



D) PRISTUP UCITELU

Domnivds se, Ze ucitelé dostatecné toleruji tvé obtiZze?
Jak je toleruji? V ¢em ti pomdhaji nebo nepomdhaji?
Stihds uciteliv vyklad béhem vyuky? Pokud ne, co délds?
Jaké problémy mivds pfi zkouseni a pisemnych testech?

Jaké jsou tvé vztahy s uciteli?

E) VOLNY CAS

S kym travis nejradéji svij volny cas?
Jaké mds konicky? Jak volny Cas travis?
Jaky je tvij vztah ke Cteni? Co ctes?

Jaké knihy té bavi ¢ist? Jak dlouho knihu ctes?

F) VZTAHY S VRSTEVNIKY A PODPORA RODICU

Jak hodnotis své vztahy se spoluzdky?

Myslis, Ze tyto vztahy néjak ovliviiuje tvd porucha uceni? Jak?
Vadi ti pred spoluZdky néjak vystupovat? Stydis se pred nimi?
Bavili jste se spolu nékdy o poruchdch uceni? Jak to probihalo?
Smdli se ti nékdy kvuli tvé poruse? Co jsi délal?

Podporuji té rodice pfi studiu na stfedni skole? Jak?

Jak ti pomdhaji s ucenim a s pfekondnim obtiZi?

G) BUDOUCNOST

Z ¢eho bys chtél maturovat?

Proc sis vybral tyto predméty?

Mlyslis si, Ze SPU néjak ovlivni tvé maturitni vysledky?

Chces jit po stredni skole na vysokou skolu? Na jaky obor? Pokud nechces, tak proc¢ ne?
Co bys chtél v budoucnosti délat?

Myslis, Ze specifickd porucha uceni je prekaZkou pri vybéru zaméstndni?



Priloha 3.

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:
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Prepis rozhovoru (Pavel, 20 let)

Dobry den, Pavle. Nejdriv ti chci podékovat, Ze sis na mé nasel cas a jsi
ochotny se mnou udélat ndsledujici rozhovor. Taky té chci ujistit, Ze to,
co mi feknes, bude pouZito pouze v moji bakaldrské prdci a vsechny
udaje budou anonymni. Nevystupuji tu tedy jako tvoje ucitelka a to, co
mi sdélis, nepouziji nijak proti tobé. Souhlasis tedy s ndsledujicim
rozhovorem?

Ano, souhlasim. Nemdm s tim Zddnej problém.

Dobre, otdzky se budou tykat tvych problémd, které vyplyvaji ze
specifickych poruch uceni, tedy z dyslexie, dysgrafie a dalSich. MizZeme
tedy zacit?

Mizeme, pani ucitelko. Ptejte se.

Zacneme tedy tim, jaky byl tvij ndstup na stfedni Skolu. MiZes mi to
néjak popsat?

Abych fekl pravdu, ndstup na stfedni byl velmi rozpacitej, protoZe
nemdm rad néjaky velky zmény. Byl jsem zvyklej na zdkladce a najednou
jsem si musel zvykat jinde.

A to byl pro tebe problém?

No nejdriv jo, ale pak jsem vidél pristup ucitel(, ktery mi vychdzeli
maximadlné vstric a taky ve tfidé to bylo dobry, tak jsem si zvyknul rychle,
coZ mé ted'zpétné docela prekvapuje.

A podle ¢eho sis skolu vybiral?

Hlavné podle toho, abych byl doma. Kvili svymu handicapu nemuzu
dojizdét, ani bejt na intru, protoZe jsem hodné zdvislej na pomoci svy
mamy. TakZe jsem hledal Skolu tady ve mésté a vybral obor, o kterym
jsem nic nevédél a ani mé to nezajimalo. Jen to bylo nejbliz.

A bavi té ted'tvij obor?

Jak co. Celkové mé to bavi, nejvic asi odborny predméty, kde bereme
zajimavy véci. Nejhorsi je pro mé némcina, kterd mi nejde odjakZiva

a nechdpu ji. Neumim ani precist némecky slovicka, natoZ se je pak
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naucit, vyslovovat a jesté si je zapamatovat. Musim se pfiznat, Ze uZ se ji
ani nesnazim ucit, jen tak néjak proplouvdm a nastésti to vZdycky na
Ctyrku dam.

A co ostatni pfedméty?

U ostatnich je to docela dobry, protoZe mé ucitelé fakt zohledriujou.
Oproti zdkladce mam i lepsi zndmky, takZe jsem docela spokojene;j.

Pavle, ted se té zeptam, jak té bavi cestina. A opravdu mi fekni pravdu,
prosim.

No popravdé, pani ucitelko, jak co. Hodné mé bavi dila v literature,
protoZe jsem hodné kniZek cetl. Co mi ale désné vadi jsou slohovky. Sama
vite, jak pisu a jaky délam chyby. Nezdvidim vdm, Ze to musite Cist,
protoZe to po sobé casto neprectu sam. A jesté nesndsim délat cokoliv
s dlouhejma textama.

A texty ti vadi z jakého divodu?

Ja bych na né potfeboval mnohem vic ¢asu, abych si je v klidu precetl.
Takhle to nestiham, i kdyZ néjakej ¢as navic dostdvam.

Pavle, a co matematika?

Stou mam velky problémy uZ od zdkladky. Taky ji nestihdm a casto
tomu, co bereme ani nerozumim a nestihdm to procvicit.

A jak zvlddas praxi? Bavi té?

No zvldddm, ale nebavi. Ja jsem strasné linej a mdm Stésti, Ze mé tady
ucitelé hodné tolerujou. Kdyz je praxe ve skole, tak je to dobry, ale jak
mdme jit ven ...

... tak je to horsi.

Presné tak, ja to fakt nemadm rdd.

Pavle, ted’ mi prosim rekni, jaké metody vyuky ti nejvic vyhovuji.

Abych fek pravdu, tak nejvic si toho zapamatuju z normdliniho vykladu,
kdyz vsechno ucitel pomalu diktuje. Ostatni aktivity, co nosi do hodin,
moc nemusim, protoZe je déldme strasné narychlo a ja se vtom
neorientuju.

Co je to treba za aktivity?
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Hodné casto nosi tfeba opakovaci cvi¢eni. Pokud to jsou jenom
otdzky, tak to zvldddm, ale kdyz prinesou ucitelé tfeba kriZovky nebo
néjakej text, kde se ma néco hledat, tak radsi pockdm, aZ to budeme
prochdzet spolecné.

A kdyZ se vratim k tomu vykladu, dokdZes pfi ném udrZet pozornost?
Vétsinou dokdZu. Jen kdyZ mé néco opravdu nebavi, tak zacnu
myslet na néco jinyho, ale jinak to je v pohodé. Ale tak to maji asi
vsichni, ne?

To mds asi pravdu, Pavle. A z vykladu stihds psdt poznadmky?

Vétsinou jo, ale poznamky si pisu jenom, abych v hodiné néco délal,
protoZe se z nich stejné neucim. Moje pismo je désny a ja po sobé nic
neprectu. Spis se to snazim pochopit a néco si zapamatovat. KdyZ néco
nestihnu, tak se o pfestdvce zeptdm sousedky v lavici a dopisu si to.

Kdyz jsi fikal, Ze se ze svych pozndmek neucis, tak z ceho se tedy ucis?
Popravdé, jd se doma moc neucim. SeSity si pljcuju docela ¢asto i domi
a tam si to prepisuju do pocitace, abych to precetl. To mi zabere strasné
moc casu, nékdy stravim celé odpoledne prepisovdanim sesitu, takZe na
dalsi u¢eni uz nemam ndladu.

A tak tim, Ze si seSity prepisujes, se taky vlastné ucis, ne?

To asi jo. Ja si toho docela dost pamatuju z hodin a pfi tom prepisovani
se mi to vybavi, takZe vlastné opakuju, ale Ze bych se ucil néjak
systematicky, to mi nepfrijde.

A nepomohlo by ti, kdyby sis poznamky psal do pocitace rovnou
ve Skole?

Ja to nikdy nezkousel. Na pocitaci pisu jenom slohovky, ale psdat do néj
pozndmky, to bych asi nestihal. Moc dobre nepisu a pak bych nestihal
ani vnimat ucitele.

Dobre, ted'trochu néco jiného. Chodis na néjaké doucovani?

Jo, to chodim. Ve druhdku jsem zacal chodit na doucovdni z matiky
a chodim tam porad.

A jak ¢asto tam dochazis?



Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Tazatel:

Pavel:

Jednou tydné, ted'vZzdycky ve stredu na dvé hodiny vecer.

A miZes miFict, jak to probihda?

Stim panem ucitelem vzdycky probirdme to, co v matice ve Skole
zrovna bereme. Znovu prochdzime priklady, co jsme délali ve Skole,
a déldme i dalsi z uCebnice. Ja si ale nemyslim, Ze by mi to néjak vyrazné
pomdhalo. Vétsinou je to naprostd ztrdta casu.

Ted mi prosim odpovéz popravdé bez ohledu na to, Ze té ucim. Jak ti jako
ucitelé vychdzime vstfic? Staci ti to?

Pani ucitelko, ja to tak dobry ani necekal. Vsichni mi ddvaj ¢as navic,
kdyz néco piSeme nebo néco déldme. Taky se mé na zacdtku nékteri
ptali, jestli bych nechtél slovni hodnoceni, coZ mi prislo docela divny.

Proc ti to tak prislo?

Ja jsem se s tim nikdy nesetkal a nedoved jsem si predstavit, Ze bych
nedostdval zndmky. Prece jen by to mohlo néjakym spoluzékum vadit
a jd jsem byl na normdlini zndmky zvyklej, takZe jsem nechtél bejt nécim
vyjimecnej.

Kdyz uz jsi narazil na ty spoluZdky, jak s nimi vychdzis? A citisS se mezi
nimi dobre?

Ve tridé se celkové dobre citim. Spis se ale bavim s holkama, néjak mi to
vyhovuje vic. Mdme tam kluky, se kteryma se moc nebavim a ani nevim,
o ¢em bych mél. Holky jsou dobry, pljcujou mi seSity, pomdhaj mi
i vyfizovat dalsi véci a pomdhaj mi s mym handicapem. Na obédé mi
treba nosi jidlo nebo mi pomdhaj do schodu a tak.

A tak zdjem divek ti musi délat dobre, ne?

Popravdé docela jo, jinejch kluki si tak nevsimaj. Ja jsem docela
pohodinej, protoZe jsem zvyklej od mamky, Ze mi dost pomdhd, tak toho
obcas zneuzivam.

Mamku mas asi hodné rad, co?

To mdm, ale nerikejte ji to, pani ucitelko. Bez ni bych nemoh vibec
chodit do skoly. Sice mi furt ndadavd, Ze se neucim, ale mysli to se mnou

dobre. A pordd se mé snazi néjak popohdnét, aby ze mé néco bylo.
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Hele Pavle, mizu se jesté vradtit k tém spoluzdkiim? Rikds, Ze s klukama
se moc nebavis. Smdli se ti nékdy?

No smdli se mi v prvdku, kdyZz jsem nécemu nerozumél a nahlas to
precetl. Trvalo mi to dlouho, neZ jsem se vymdcknul a oni se zacali smdt.
Tridni je ale tehdy pékné sefval a od ty doby to bylo dobry. Na zdkladce
to bylo daleko horsi, tam se mi smdli vZdycky pfi Cteni.

A jak jsi to sndsel?

No zpocdtku blbé, ale pak jsem si zvyknul.

A vadi ti ted’ pred spoluZdky néjak vystupovat?

Viibec ne, naopak je mi to docela prijemny. Obcas vim néco, co oni ne, a
déld mi dobre to pred nima ddvat najevo.

Dobre, Pavle. Ted se té zeptadm na tvoje konicky. Jak travis volny ¢as?

Jak kdy. Nékdy jsem rdad s kamarddama, nékdy jsem ale rédd sam. Bavi
mé historie a véci z historie sbirdm.

A co tfeba Cteni? Bavi té to?

Jo, to jo. Bavi mé si &ist potichu, jen tak pro sebe. Ctu ale podle mé dost
pomalu a neZ néco prelouskdm, tak mi to trvd strasné dlouho. Casto si
musim stranku precist vickrat, abych pochopil, o cem je.

To ti ale zabere strasné casu, ne?

To jo, ale nevadi mi to. Klidné prectu i delsi knizku, kdyZ mé zajimd.

A co té zajima?

Ja mam rdd historii, takZe kniZky o historii, hlavé ty z valky.

Dékuji za odpovédi, Pavle. UzZ se blizime ke konci, tak se té jesté zeptdm,
jak se citis pred maturitou.

Ale jo, zatim to jde. Néjak to na mé jesté nepadd.

A z ¢eho budes maturovat?

Z praxe, ¢estiny, dvou odbornych predmétu a matiky.

A zrovna matiku sis vybral pro¢?

Matika mi jde o néco lip neZ némcina a mam tady aspori malou Sanci
viubec odmaturovat, kterou bych z némciny nemél. Ale z téch vsech

predméti se matiky bojim nejvic.
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Pavel:

A myslis si, Ze tvoje poruchy uceni miZou néjak maturitu ovlivnit?

Tak to si nemyslim. Jestli neuspéju, bude to moje vina, protoZe jsem linej
zacit néco délat, a azZ zacnu, tak uz bude asi pozdé.

Dobre, Pavle, ja uZ té nebudu déle zdrZovat. Jen mi jesté povéz, co bys
chtél délat, az skoncis stredni skolu?

Ja ted' hlavné premejslim o maturité, ale kdyZ ji udélam, tak bych chtél
studovat na vejsce historii nebo archvnictvi a kdyZ se mi to povede
vystudovat, tak délat néco, co je s tim spojeny.

Dobre, Pavle. Tak to je vsechno. Jesté jednou ti moc dékuju, Ze sis na mé
nasel ¢as a byl jsi ochotny se mnou udélat rozhovor. Pokud budes chtit,
rdda té nechdm do bakaldrky nahlédnout. Jinak ti preji hodné Stésti
u maturity a at se ti vsechno spini tak, jak si prejes.

Moc dékuju, pani ucitelko, Stésti budu opravdu potrebovat.



Priloha 4. Ukazka dotazniku vyplnéného rodi¢em vybraného zaka

Dobry den,

mé jméno je Pavlina Hiitterova a Vasi dceru/syna vyucuji ¢esky jazyk a literaturu. Zaroven
studuji na Pedagogické fakulté Jihodeské univerzity obor Socialni pedagogika. V ramei studia
pisi bakalafskou praci o specifickych poruchach uceni u zéku na stfedni Skole. V praktické
Casti prace se zaméfuji na problémy konkrétnich Zaki, které jsou spojeny s dyslexii,

dysortografii, dyskalkulii apod.

Timto bych Vés chtéla pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je sméfovan
rodi¢im zaki, u nichZ porucha udeni na stfedni Skole pietrvava. Nejdfive bych Vis chtéla
ujistit, ze veskeré Vami poskytnuté informace a uvedené udaje budou pouzity pouze v rdmci
bakalafské prace, kde nebudete jmenovani Vy, ani Vade dit¢ a vSechny udaje budou
anonymni. V pifpadé zdjmu mizete rovnéZ do bakalaiské prace po jejim zpracovéni

nahlédnout.

Cilem priizkumu je zjistit, jaké vzdélavaci, psychické a socialni problémy prinasi specifickd
porucha uéeni zdkiim na stedni $kole, jak s nimi ugitelé pracuji, jak zdky vnimaji spoluzaci,
jaké ndzory na celou problematiku maji rodi¢e apod. Informace poskytnuté rodi¢i byvaji ¢asto

velmi cenné, proto Vés prosim o co nejupfimnéjsi a nejpodrobné&jsi vyplnéni dotazniku.

Predem moc dékuji za Vas ¢as. Velmi si toho vazim.

OTAZKY:
V kolika letech byla u Vaseho ditéte dtagnosnkovana SPU? Wﬂ(
' O legel/ - /A/W(/ Vi ”M//v{/ Sl & A / 0{57/4/& v

Co mu cinilo nejvetsz i problémy na zdkladni Skole?

Glerd ) /wéim / mw% 7}/% St e 4 %ﬂc/ﬁw ﬁ/%vydv

Jak se snim na zdkladni skole. pracovalo’
s 2 ¢
wile WP - whdesd | el e Mo pOSTL | Wb ne

Jak probihal nastup Vaseho ditéte na str'edm' Skolu? Podle ceho si ji vybiralo?

S s e
P2 Syl // ol /,w&t/ & e/ 1S Y -
b/f)éa //4 &f/a N INZN ) | aena poildls M7«.c/’~//’f

Pocmlt Jste'u néj néjaké vyrazné obtzze pFi vstupu na SS? Jaké'to byly obtize? Ceho se tykaly?

Yy
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Trvaji tyto obtize pordad? Doslo k jejich zlepSeni? (7

fﬂmh// ol /?Awfew/\/ /f st /Mﬁ Um
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Co mu podle Vaseho ndzoru déld nejvétsi potize v soucasnosti?

MU e/ dds

Domnivdte se, Ze specifickd porucha uceni omezuje Vase dité pri studiu? Jak?

Objevuje se ve Vasi rodiné jesté nékdo, u néjz se objevuji specifické poruchy uceni? O koho se
Jedna?

Vénuje dité podle Vaseho ndzoru pFipravé do Skoly dostatek casu?

34

Jakym zpﬁsobem se uci? Jak dlouho? ‘ Y
donde! piama pas s e e San o —Lebee S
L e %W/ Gl i pakorss Aapanalnd pit

Ipo

vidd podle vaseho ndzoru jeho usili hodnoceni ve Skole?
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Objevily se u néj nékdy strach, vizkost, nechut’ ke studiu, které mohly vyplyvat z poruchy

uceni? Jak?
Vid o

Je podle Vaseho ndzoru dité ve skole dostatecné tolerovano?

Aheors A0
Vc'em by bylo treba zlepsit pristup ucitelii? = A et
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Jak se Vase dité citi mezi vrstevniky? Jaké s nimi ma vztahy?
§ e c o (20 2 7 / 7
W‘m/ | R Y /g/an%q/ y /’-02///’[“/*&41%
Myslite si, Ze ho specifickd porucha uceni ovliviiuje povahové?

Jak Vy osobné dité podporujete? Stoji o Vasi podporu?
el 9 /i - gl 2 e Y / ;
/Mcé_d/ﬂ% %@LWZ{%@/ /Mﬂ/&t/l,ﬂ/ o ()/%V'% L@cw%//tf/‘f? Me/{/
f@W hgnl/ A A}M&ZM/ / ,%%‘m/ 4%}1[%@@/
//’—4 |

Jedté jednou moc dékuji za Vasi ochotu a Vas ¢as. V piipad, Ze si budete prat znat vysledky
prizkymu, uved'te na sebe prosim email. Moc dékuji.

S pozdravem Mgr. Pavlina Hiitterova
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Pfiloha 5. Ukdazka poradenské zpravy

PORADENSKA ZPRAVA - duvérné
Pedagogicko-psychologicka poradna

pracoviste:
-
G Dne: Uréeno: rodi¢tm
Jméno: Datum narozeni:
Bydlidté: y Skola:
Vysetieni dne: - kontrolni vysetreni

Studentka je v péci PPP od roku 2007, divodem péce byly potize v jazyce a ve psani. Rodina
dlouhodobéji spolupracovala s PPP pfi reedukaci specifickych potiZi. Kontrolni vySetreni
v 5.tf. Z8 potvrdilo pretrvavajici dysgrafické potize. Aktudlni vySetfeni pfed vstupem na
stfedni Skolu.

Obj.: Kontakt bez problému, dobra vstficnd spoluprace. V Gkolové situaci pracuje peclivé,
systematicky, vytrvale hledd Feseni. U béznych Uloh postupuje svizné, u tézsich pomalejsim
tempem Umérné naroénosti Ulohy. Pozornost je na dobré drovni. Vyjadfovani je plynulé,
v obtiZznéjsich ulohdch formulace nejisté. Psani levou rukou, drZeni tuzky Uchopem bez
podklddani prostfedniku.

Z psychologického vy3etfeni: Zrozhovoru vyplyvd, Ze  — ma aktivni pfistup k uceni i
k zajmové ¢innosti. Aktudlni mentélni vykony se pohybuji celkové v padsmu podprimeéru.
Intelektovy vykon je nevyvaZeny, v oblasti nazorové je lepsi nez v oblasti verbalné-pojmové.
Také diléi vykony jsou nevyrovnané. Na dobré trovni je kratkodobd sluchova pamét,
mechanicka reprodukce opakujicich se prvk, feseni poéetnich Gloh bez moZznosti pisemné
opory a vyhodnocovéni nazornych déjovych souvislosti. Vyrazné slabsi je naproti tomu slovni
zobecriovani, aktivni slovnik, slovné vyjadfované socidlni porozuméni a prace s nazornym
materidlem (vyhodnocovéni detaill vnazorném celku a ndzornd analyza a syntéza).
V kresebnych technikéch jsou patrné vizuomotorické obtize a zaroven snaha o jejich aktivni
kompenzaci.

Ze specialné pedagogického vySetfeni: Vykon ve c¢teni tempové dosahuje pasma
podpriiméru; technika étenf je socidlné Gnosna - ¢teni je pomérné souvislé, jen s obasnym
zkomolenim slov a naslednou opravou. Déjovym souvislostem dobfe porozumi - samostatné
interpretuje obsah éteného, vybavi si i blizsi podrobnosti textu. Reprodukce tichého &teni je
rovnéi samostatna, pfimérené vystiznd, uzivand slovni zésoba pramérna. Specifické potize
pretrvavaji pfi diktatu (vynechani neznélych pismen uprostied slova, chyby ve zdvojenych
souhldskéch, zdmény znélych a neznélych souhldsek, inverze tvarové podobnych pismen);
specificka chybovost pfevazuje nad gramatickou. ,Diktat nesmysinych vét“, kde nemusi
aplikovat gramatické ucivo, pouze dekdduje slySeny ttvar na drovni jednotlivych hldsek,
zvlddad s prdmérnou chybovosti. Vykon v testu fonologické manipulace podava kvalitni.
Sluchovéd slovni analyza i syntéza se rozvinula, procesy jiz probihaji zautomatizované.
Orientaéni zkousku jazykového citu zvlddd pomalejSim tempem, vykon odpovidd pdsmu
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priméru. Psani provadi pomalejsim tempem, s nepfiméfenym tlakem na tuzku, dchop tuzky
bez podkladani prostiedniku. Vazne jednotahovost psani, pfi delsim psani se tak snadno
dostavuje bolestivost ruky. Pisemny projev dysgraficky. V testu zrakové diferenciace se
objevuje chybovost, kterd ukazuje na’oslabeni této schopnosti. Oslabeni vizuomotorické
koordinace (souhry jemné motoriky ruky a schopnosti zrakové diferenciace) negativné
ovlivriuji vykon ve psani.

Zavér: Kontrolni vysetieni prokdzalo pretrvévani SPU ve smyslu dysgrafie, ve zvladéni diktatu
dysortografické potize. Ve ¢teni jsou specifické potize pfevainé kompenzovany, odrézeji se
v podobé pomalejiiho tempa ¢teni. Oslabena zlstédvé vizuomotorickd koordinace. SPU
ovliviiuji i vykony v geometrii — Ize pfedpokladat horsi kvalitu a nepfesnost vykonl. Na dobré
rovni je aktivni koncentrace. Mentalni vykony nestagnuji, postupuji v pasmu podpriméru.
Silnou strankou dévéete je snaha, zajem, pile a systemati¢nost. Nevyhodou je horsi orientace
ve verbdlnim materidlu (slovni vyznamy, pojmy, verbdlné vyjddiené souvislosti) pfi dobré
praktické orientaci. Vyhodou pfi uéeni je dobra droveri kratkodobé sluchové paméti —
podrieni v paméti téch informaci, s nimiZ se v tloze prévé pracuje.

Doporuéeni rodiné: Podporovat ¢tenafskou aktivitu, zahrnovat do Cetby literaturu uréenou
k maturitni zkou3ce; pravidelné procvi¢ovat gramatické ucivo. Poskytovat pomoc a podporu
p¥i organizaci domaci pfipravy. Kontrolni vySetfeni zadejte ve 3. roéniku S3.

Doporuéeni 3kole: V teoreticky orientovanych pfedmétech je vhodné pomahat k dobrému
porozuméni pojmim, ukazovat podstatné souvislosti a zpusoby, jak je podle potieby
vyjadFovat. Pro dévée je diileZité ziskdvani jistoty v praci s verbdlnimi informacemi.

V eském i cizim jazyce nezahrnovat do hodnoceni chyby specifické pro dysortografii
(vynechéni pismen, zdmény znélych a neznélych souhlasek, chyby v mékéeni, vynechdni
diakritiky, foneticky zapis, opakovanou gramatickou chybu apod.). Respektovat individudlni
tempo prace (dat dostatek Easu na FeSeni ukolu a naslednou kontrolu), do hodnoceni
nezahrnovat nedokon&enou UGlohu, nedopsanou vétu apod. UmozZnit opravu netspé3ného
vykonu, znalost gramatického uéiva ovéfovat i ustni formou. Bude-li to pro studentku
vyhodné, umoznit ji psani pozndmek v hodiné i dulezZitych pisemnych praci na PC.

Obrazek 10: Poradenska zprava zaslana skole — 2. strana



Priloha 6. Ukdzka uzpuUsobeni didaktického testu z ceského jazyka

u maturitni zkousky

Ukazky tloh upravenych pro zaky s PUP MZ
Specifické poruchy uéeni (SPUO), sluchové postiZzeni (SP-2)

1. Didakticky test
Priklady Gprav didaktickych dloh v didaktickych testech pro Zaky s SP (sk. 2) a SPUO):

Cesky jazyk a literatura — zdkladni urovei

Puvodni uloha (multiple-choice):

2 body
2 Ve které z nasledujicich vét je chyba v psani velkych pismen?
A) Mezi nejvétsi znedistovatele Zivotniho prostfedi v severnich Cechéch patfi
teplarny.
B) O zlep3eni ovzdusi v Moravskoslezském kraji” se nejvice zaslouzila hranicka
cementarna.

C) Do poSumavskych lest, zejména na Vimpersko a Prachaticko, se v poslednich
letech vratily nékteré druhy ptaku.

D) Lidé zZijici v Ceském r&ji jsou do znaéné miry zavisli na pfilivu Némeckych,
Holandskych a dalSich zahrani€nich turista.

Upravena uloha SP a SPUO:

Uloha 2; 2 body

Ve které z nasledujicich vét je chyba v psani velkych pismen?

A)  Mezi nejvétsi znecistovatele Zivotniho prostiedi v severnich Cechéach patfi
teplarny.

B) O zlep3eni ovzdusi v Moravskoslezském kraji se nejvice zaslouzila hranicka

cementarna.

C) Do posumavskych lest, zejména na Vimpersko a Prachaticko, se v poslednich
letech vratily nékteré druhy ptaku.

D) Lidé zijici v Ceském raji jsou do zna¢né miry zavisli na pfilivu Némeckych,

Holandskych a dalsich zahrani¢nich turist(.

Obrazek 11: Ukazka uzpUsobeni didaktického testu z éeského jazyka Zakim se SPU u maturitni

zkousky (zdroj: Centrum pro zjistovani vysledkl vzdélavani, ©2010)



Ptiloha 7. Ukdzka uzplsobeni zadani pisemné prace z némeckého jazyka

u maturitni zkousky

ky tloh upravenych

ro zaky s PUP MZ

Specifickésporuchy uéeni (SPUO}, sluch vostizeni (SP-2)

2. Pisemna prace
Pfiklady uprav zadani pisemnych praci pro zéaky s SP-2 a SPUO:

Némecky jazyk — vy$S§i Groven

Pavodni zadani prvni ¢asti:

[1. TEIL Max. 24 Punkte |

Die Redaktion einer deutschen Schiilerzeitung hat ihre Leser aufgefordert, einen Artikel zum
Thema ,,Hat der Ferienjob einen Sinn?“ zu schreiben. Das Thema hat Sie angesprochen
und Sie haben sich entschieden auf den Aufruf zu reagieren. Schreiben Sie einen Artikel im
Umfang von 210-240 Wértern, in dem Sie:

« die Moglichkeiten fiir Ferienjobs in Tschechien vorstellen;

e Vorteile und Nachteile von Ferienjobs im Ausland erklaren (mindestens zwei
Vorteile und Nachteile anflihren);

e lhre eigenen Erfahrungen (oder die Erfahrungen lhrer Freunde) mit Ferienjobs
beschreiben;

e lhre Stellung zu dem Thema Ferienjob zusammenfassen.

Beachten Sie die formalen Kriterien dieser Textsorte.

Upravené zadani pro SP a SPUO:

1. TEIL; Max. 24 Punkte

Die Redaktion einer deutschen Schiilerzeitung hat ihre Leser aufgefordert, einen
Artikel zum Thema ,Hat der Ferienjob einen Sinn?” zu schreiben. Das Thema hat
Sie angesprochen und Sie haben sich entschieden auf den Aufruf zu reagieren.

Schreiben Sie einen Artikel im Umfang von 210-240 Wértern, in dem Sie:

e die Moglichkeiten fiir Ferienjobs in Tschechien vorstellen;

e  Vorteile und Nachteile von Ferienjobs im Ausland erkldren (mindestens zwei
Vorteile und Nachteile anfiihren);

e  lhre eigenen Erfahrungen (oder die Erfahrungen Ihrer Freunde) mit Ferienjobs
beschreiben;

e |hre Stellung zu dem Thema Ferienjob zusammenfassen.

Beachten Sie die formalen Kriterien dieser Textsorte.
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Obrazek 12: Ukazka uzplisobeni zadani pisemné prace z némeckého jazyka Zaktim se SPU u maturitni

zkousky (zdroj: Centrum pro zjistovani vysledkd vzdélavani, ©2010)



