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1. | Zdtvodnéni tématu (min. 7 Fadka):

Svoji bakalafskou praci chei vénovat vyzkumu negativnich a pozitivnich vlivii informaénich
technologii na mladeZ. Vzhledem k velmi rychlému rozvoji téchto technologii se zvysuje 1 pocet
jejich druhil a téma jako celek se stava velmi Sirokym a aktualnim. Oblast, kterou jsem si pro
svij vyzkum vybrala jako nosné téma, je oblast socidlnich siti. V dneSnim svéteé neni vyjimkou,
ze si mladi voli ke vzajemné komunikaci razné druhy chatti nebo socidlnich siti misto klasické
komunikace. Myslim si, Ze se jedna o v dne$ni dob¢ velmi aktualni téma, které si zaslouzi nasi

pozornost.

2. | Formulace problému, ktery bude v praci fesen (min. 10 radki):
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Ve své bakalatské praci bych chtéla poukéazat na vyvoj informacnich technologii a internetu od
jejich pocatku az k dnesni snadné dostupnosti pro uzivatele. Rozsahlou kapitolou teoretické ¢asti
je predevsim rozdéleni a popis jednotlivych socidlnich siti a rozbor nejoblibenégjSich socialnich
siti dnesni doby. Dalsi nemén¢ diilezitou soucasti nahledu na vliv siti na mladez je identifikace
socialni zralosti v jednotlivych fazich dospivéni, zptisob komunikace i tvorba sebe obrazu.
V dalsi kapitole bych se chtéla zaméfit na bezpecnost pti uzivani socidlnich siti a upozornit na
rizika, ktera v souvislosti s jejich vyuzivanim mohou nastat. Dale se ve své praci budu zabyvat
negativy 1 pozitivy vlivu socidlnich siti na zdravy vyvoj jedince v dnesni dob¢ a prizkumem
délky Casu, ktery mladi lidé primérné na socialnich siti travi a kdy se z obyc¢ejného pouZzivani

t&chto médii stava nezdrava zavislost.

Cil prace max. 5 radku:

Svou praci bych chtéla ptispét do problematiky uzivani socidlnich siti a najit dostatek informaci
o vlivu socidlnich siti na dneSni mladez. Rada bych se zaméfila i1 na faktory pozitivni, jako je
socialni zaclenéni do spolecnosti, moznost naucit se 1épe komunikovat apod., ale i na faktory

negativni, jako je kyberSikana, socialni vylouceni a dalsi.

Charakteristika pouzitych metod:

Bude provedeno dotaznikové Setfeni (online dotaznik), vysledky budou zpracovany v grafech a

vyhodnocovat metodou statistiky.

Struktura prace, pracovni rozc¢lenéni kapitol (podkapitol): teoreticka a
prakticka ¢ast

V teoretické ¢asti se budu vénovat charakteristice pojml tykajicich se médii a socialnich siti
obecné, dale pak pfimo mladistvym a médiim, které tato generace pouZziva nejCastéji,

bezpecnosti socidlnich siti, a nakonec zdravému duSevnimu vyvoji mladého ¢lovéka.

V praktické ¢asti prace se pak budu vénovat otazce, jak velky vliv maji socidlni sit€ na dnes$niho

dospivajiciho jedince.
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ANOTACE

Predkladana bakaléiska prace se zabyva vlivem médii a socidlnich siti na vliv a vyvoj
mladého, dospivajiciho ¢loveéka. Chtéla bych poukézat na celkovy vyvoj informacnich
technologii a rozepsat se o jednotlivych typech médii. St€Zejnim bodem mé prace je
specificka oblast médii, socialni sité. Clovék a predeviim mlady, dospivajici ¢lovék,
vyrasta v dobé, kdy si bez jejich pfitomnosti jiz nelze predstavit kazdodenni Zivot a je
tedy prirozené, ze je také vychova dnesni mladsi generace ovlivnéna timto silnym vlivem.
V teoretické Casti prace se zabyvam zejména rozdélenim a popisem jednotlivych médii,
fazemi dospivani mladého ¢lovéka a bezpecnosti pfi vyuzivani socialnich siti. Zabyvam
se pozitivy, ale také negativy vyuzivani téchto siti a casem, ktery na nich mladi lidé travi.
V praktické casti prace se zabyvam vyzkumem, ktery prokazuje propojeni vyuzivani
socialnich siti na kvalitu Zivota a porovnava jednotlivé aspekty zivota s a bez vyuzivanim

socialnich siti.

KLICOVA SLOVA

Média, socialni sité, rozvoj ¢lovéka, informacni technologie, socidlni status
ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the influence of media and social networks on the influence
and development of young, adolescent people. 1 would like to point out the overall
development of information technology and to write down the different types of media.
The central point of my work is the specific area of media, social networks. A person, and
above all a young, adolescent person, grows up at a time when everyday life can no longer
be imagined without their presence, and it is therefore natural that the upbringing of
today's younger generation is also influenced by this powerful influence. In the theoretical
part of the thesis, | deal mainly with the division and description of individual media, the
stages of adolescence of a young person and security in the use of social networks. | also
deal with the positives, but also the negatives of the use of these networks and the time
that young people spend on them. In the practical part of the thesis, I deal with research
that demonstrates the link between the use of social networks and the quality of life and
compares the different aspects of life with and without the use of social networks.| deal

with research that demonstrates the connection between the use of social networks and



the quality of life and compares individual aspects of life with and without the use of
social networks.
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Media, social networks, human development, information technology, social status
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UvVOD

Vyvoj mladého ¢lovéka uz od ranného détstvi je v dnesni dobé ovliviiovan mnoha
sité, které se ndm vkradaji do Zivota stale vice. Neni nic nenormdlniho, aby malé dité
rodice nechévali misto hrani si a rozvijeni své détské predstavivosti hrat hry na tabletu,
nebo se dlouhé hodiny divat na televizi. Ani neni nic neobvyklého, aby déti vékem jen
malo presahujici prvni desetileti svého zivota, mély zalozeny a aktivné vyuzivaly profily

na socialnich sitich a komunikovaly tak s kamarady vice online nez venku na hfisti.

Ano, doba se méni a pokrok se zastavit neda, ale nebylo by détem a mladym, dospivajicim
lidem pfece jenom Iépe, bez nékterych, pro né jiz nezbytnych véci v jejich zivoté? Jak
nastavit ditéti, nebo i mladému, jesté nezletilému ¢loveéku hranice, kdy uz travi moc ¢asu
na internetu a jak ho motivovat i k jinym vécem? Vzdyt piece vSichni kamaradi jsou také

neustale na telefonu, nebo sedi u pocitace.

Zijeme v usp&chaném svété, kdy malokdo si kupuje noviny v novinovém stanku, zpravy
si rad&ji preéteme cestou do prace na internetu, je to tak piece rychlejsi. Nez abychom si
vecer sedli k veceti s rodinou a fekli si, jaky mél kdo den, divame se radéji do svych
telefontl a travime tak Cas s témi, kdo jsou od nas daleko, misto abychom si vS§imali lidi,
které mame okolo sebe. Misto hrani karet, nebo ¢teni knihy pred spanim se rad&ji divame
na televizi, nebo na filmy, kde obdivujeme ptibéhy Gcinkujicich, misto abychom prozivali

ty naSe.

Svoji bakalatfskou praci, tedy jeji teoretickou ¢ast jsem rozdélila do ¢tyt hlavnich ¢asti.
V prvni ¢asti se budu vénovat vysvétleni nejdilezitéjSich pojmi z oblasti vSech médii a
také jejich vyvojem a dé&inami. Ve druhé kapitole se pak budu vénovat uz pravé
mladistvym a jejich vyvojem v soucasném svété socidlnich siti. Rada bych se zameétila na
vybér jejich nejoblibenéjsich socidlnich siti, dozvédéla se néco o mentalni zralosti a
pfipravenosti k jejich vyuZivani a celkovém sebehodnoceni a sebevédomi mladistvych.
Ve tieti kapitole se zamétuji na bezpecnost v naSem kyberprostoru. Vysvétlujeme si zde

pojem kyberSikany a ptfiblizime si nebezpeci, ktera mohou mladé lidi na sitich ¢ekat.

V posledni, tedy ¢tvrté kapitole se chci vénovat porovnani kladii a zaport uzivani médii,
zavislosti na internetu a tématu, kolik ¢asu u pocitace je pro vyvoj mladého ¢loveka jeste

v poradku a kdy uz se jedna o zavislost.



Hlavnim cilem mé préce je prozkoumat situaci vyvoje mladych lidi v dneSnim svéte, kdy
spousta teenagertl Zije spiSe online, nez by se chodila redln¢ bavit se svymi prateli a
porovnat tuto situace s vyvojem adolescentll v dobé, kdy slovo média nebyl jesté tak

rozsifeny pojem a mladi vyrustali zcela bez internetu a modernich technologii.

V praktické Casti svoji prace jsem se zaméfila hlavné na zjisténi, jak moc socialni sité
ovliviluji kvalitu Zivota lidi, které jsem rozd¢lila do dvou vékovych skupin, a to hned ve
Ctyfech aspektech. Prvnim, dle mého velice dulezitym aspektem, je traveni volné Casu. Je
velmi dilezité sledovat, jakym smérem se ubiré traveni volného ¢asu mladistvého ¢lovéka
a tim spise, pokud se velmi Casto pohybuje v internetovém prostiedi. Na tom, ze mladi
lidé travi na sitich stale vice ¢asu se d& mnohdy shledat také spoustu kladnych stranek,
protoze na internetovych stankach si mize, a samoziejmé, ze nejen mlady clovek, ale
kdokoli, zjistovat informace z jakéhokoli odvétvi, které ho fascinuje a zajima, mize se
Ucastnit riznych webinafi, online pfednasek, mlze se zapojovat do diskuznich témat,
muze se v podstaté neomezené vzdelavat v jakémkoli oboru. Jsou ale také stinné stranky,
ke kterym muze Cloveék na sitich inklinovat a je zapotiebi V jistych situacich umét
ptipustit, zvlasté¢ pak, pokud se jednd o seznamovani na internetu, riizné socidlni sité a
vykreslovani Zivota na nich, Ze na internetu se ne vzdy, mozna spiSe v mensin€ ukazuje
realita a je potieba ji umét rozeznat. Dal§im dil¢im tématem, po traveni volného Casu,
jsem si vybrala pravé ono online seznamovani. V dne$ni dob¢ je online seznamovani na
velkém vzestupu a je uZz zcela normalni, ze lidé pouzivaji seznamovaci aplikace a
domlouvaji si schizky. Jako tfeti dil¢i cil jsem zkoumala sdileni osobniho Zivota, tedy
fotek, udalosti, oblibenych videi apod. na osobnich profilech. VétSina lidi v dneSni dobé
vlastni alespon jednu socidlni sit’ a alesponi obCas se na ni pochlubi né¢jakou péknou
fotkou, pisni¢kou oblibeného interpreta, sdili udalosti, kterych se chce pozdé€ji ticastnit
atd. Je to ale fenomén pouze mladsi generace, nebo to v dnesni dobé uz délame vSichni?
Jako ctvrty dil¢i cil jsem zjiStovala, jak si lidé své Ucty zabezpecuji, protoZe bezpecnost
na internetu je néco, ¢im by se mél zabyvat kazdy z nas vibec nejdiive, pokud se chceme

do internetové dzungle vydat.

Ve své préci jsem pouzila fadu kniznich zdroji, ale také fadu internetovych studii, které

mi v psani mé prace byly velmi napomocné.



1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA POJMU
TYKAJICICH SE MEDII A SOCIALNICH SITI

V této kapitole bych rada zminila, co se vlastn¢ pod pojmem média ukryva a pfipomnéla

zakladni pojmoslovi, které budeme v nasledujicim textu pouzivat.

V dne$nim rychlém svéte je slovo média omilano neustale dokola a naSe mysl je ovladana
mnoha informac¢nimi technologiemi. Média zachycuji udalosti, ale také umi ovliviiovat
masy lidi svym sdélenim. V dal§im textu se budu zamétovat jak na média obecné, tak
hlavné na jedno konkrétni a tim je internet, zvlasté pak socialni site, které urcuji trendy

dnesni generace.
1.1 Vysvétleni v§eobecného pojmu média

Slovo média pochazi z latiny a znamena prostiedek, nebo zprostiedkovani. Tedy néco, co
existuje proto, aby to spojovalo dvé a vice stran. V komunikaci pak pojem média
pfedstavuje to, co zprostiedkovava sdéleni. Je to tedy néco, co nam pfinese urcitou
informaci a podili se na komunikaci, médium komunikaéni. (J IRAK, KOPPLOVA, 2003,
str.16)

Mezi média se fadi predevsim televize, rozhlas, tisk a dale pak média nova, zaloZena na
digitdlnim pfenosu informaci, coZ je hlavné internet, ale i videohry, nebo treba

interaktivni televize a dalsi.

Meédia se tedy za posledni dobu znaéné rozrostla. Za 25 let existence novych podminek,
ve kterych média pulsobi, doslo k citelnému rozsifovani poctu médii, aniZz by pfitom
celkova medialni konzumace klesala. To s sebou postupem doby, silné umocnéné
rozmachem novych médii, pfineslo fragmentaci pozornosti medialnich uZivateli.
Zatimco v roce 1990 bylo registrovano 50 televiznich stanic, v roce 2012 uz Cesky
statisticky ufad evidoval 334 stanic. Pocet odvysilanych televiznich hodin se od roku
1989 zvysil téméef 170krat na primérnych 1,3 mil. v roce 2013. Pocet televiznich
provozovatell rostl do roku 2009, po néstupu ekonomické recese se jejich pocet zacal

podle dat CSU mirné snizovat. [Online 1]

Dal$im pojmem, ktery se ke slovu média vaZe, a méli bychom si to alespon kratce

charakterizovat, jsou masmédia, tedy hromadné sdélovaci prostredky.



Masmédia je tedy masové Sifeni informaci v ramci velkych, casto hodné rozptylenych,
anonymnich a heterogennich skupin. Zahrnuji v§echna média, pokud mohou byt masové
reprodukovana: tisténd (noviny, Casopisy, knihy, ale i1 letaky, plakaty apod.), média
elektronicka (pocitacové sité, rozhlas, televize, audio a videokazety apod.) a média ostatni

(film, vytvarné reprodukce atp.). [Online 2]

Hlavnim tkolem masmédii je samoziejm¢ informovat, ale 1 bavit, piesvédcovat, nebo
vychovavat. Vzdélavaci funkci maji vSechny potady a ¢lanky publicistické, zpravodajskeé,
instruktazni, poradenské, z hlediska uceni funkcionalniho pak v podstaté vSechny porady,
filmy, knihy, ¢lanky apod., které ¢lovék vnima a které ho néjakym zptsobem formuji.
Existuji ale 1 specialni vzd€lavaci programy nebo texty. Nedochdzi zde jednoznacné k
procesu uceni, které chapeme jako zdmérné organizovany akt, s danymi parametry,
predevsim se zpétnou vazbou. Z hlediska uceni intencionalniho, zdamérného je problém
ucebnim cilem (takto jsou koncipovdny jazykové kurzy — televizni, rozhlasové i
Casopisecké) a s naslednou zpétnou vazbou, kterd vSak v ptipadé masmédii chybi. Ve
sveéte jsou dosti bézné specialni vzdélavaci TV kandly schopné zajistit vzdélavaci proces
1 se zpétnou vazbou, s parametry distan¢niho vzdélavani. Obdobnou vzdé¢lavaci funkei

zacCinaji plnit pocitacové site.
1.2 Termin socialni sité a jejich déleni

Nejrychleji rostoucim médiem posledni doby z pohledu poctu uzivatelii je bezesporu
internet. V poslednich letech se k rozmachu internetu pfidaly i dal$i zafizeni, jako tablety
a chytré telefony a stale vice uzivatelti vyuziva klasickd média, jako TV, radio apod.,

prave pies tato zafizeni.

Doba 21. stoleti uz bude navzdy v déjinach zapsana jako doba internetu a socidlnich siti.
Internet se stal hlavnim zdrojem nasi zabavy, poméaha nam pfi hledani informaci, nového
zaméstnani, ale 1 zivotniho partnera. Provadime online platby, na internetu nakupujeme
dokonce uz i potraviny, nebo vyuzivame online kurzy. V dnesni dobé¢ plati, kdo neni na
internetu, jako by ani neexistoval. Dlouhé¢ telefonaty nahradilo chatovani, misto povidani
si doma s rodinou radéji sedime sice vedle ¢lent rodiny, myslenkami jsme ovSem jinde.

Internet, zejména tedy zminované socidlni sité se stavaji pro mnohé i zdrojem obzivy.



Socidlni sit¢ délime na osobni a profesni. K osobnim patii naptiklad Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat, My Space, Badoo, Lidé.cz, nebo tfeba Spoluzici, ¢i
Foursquare. Hlavni profesni socialni siti je u nas LinkedIn. K t€m méné znamym se fadi

napiiklad MM (Management Mania).

Vytvofeni své osobni internetové identity a vyhledani dalSich uzivateli je podstatou
socialnich siti. Uzivatel si vytvaii svij profil, kde uvede informace, které nasledné tvofi
jeho internetovou vizitku, kterou se predstavuje dal$im uzivatelim. Na zaklad¢ téchto
informaci se pak mize fadit i k riznym internetovym komunitdm vznikajicim naptiklad

sdilenim néjakého specifického konic¢ku, nebo tteba diky oblibé urcité¢ hudebni skupiny.
1.3 Déjiny a chronologicky vyvoj médii

Pojem ,,éeskd média“ neni snadné definovat — na uzemi vymezujici hranice naseho statu
se v medialni produkci setkdvala celd spousta jazykovych, kulturnich i politickych

kontextu.

Vyvoj, jak je u dé€jin médii veelku tradiéni — zacind nastupem knihtisku, nejprve
Vv evropském prostiedi a nésledné rozvojem knih na uzemi naseho dne$niho statu do
posledni &tvrtiny 18.stoleti. Cesky tisk byl vtuto dobu velkou podporou procesti
narodniho sebeuvédomovani a v dal§im vyvoji se staval i spolecenskou instituci
politického zivota. Média se zde rozvijela i jako primyslové odvétvi, kde se adaptovalo
spousta technickych inovaci. Velkou zménou prosla média v obdobi po podepsani
mnichovské dohody na podzim roku 1938 a samoziejmé beéhem celé druhé svétové valky.
Dal§im velkym obdobim pro vyvoj médii byla léta po roce 1948, kdy se Ceskoslovensko
stalo soucasti oblasti podléhajici mocenské nadvladé Sovétského svazu. Ptisnd kontrola
médii zacala sldbnout od konce padesatych let a média se pomalu ale jist¢ zacala
liberalizovat. Tento proces vyvrcholil prazskym jarem roku 1968. Invaze vojsk VarSavské
smlouvy do Ceskoslovenska v srpnu roku 1968 fakticky i symbolicky ukong¢ila viechny
nad¢je na liberalizaci médii a oteviela prostor k byrokratické kontrole medialni produkce,
ktera vedla k jeji nivelizaci. Dalsi etapou byl prudky ekonomicky a technologicky rozvoj
médii po roce 1989, ktery byl podminén nove ustanovenym politickym pofadkem v tomto

obdobi. (BEDNARIK, JIRAK, KOPPLOVA, 2019, str. 11-13)

Pojem média je latinského piivodu a mimo jiné v piekladu znamend zprostfedkujici

¢initel. Obory vénujici se socidlnim problémim, komunikaci oznacuji timto slovem néco,



co zprostfedkovava vzkazy — jednd se tedy o média komunikac¢ni. Masova média jsou
tedy v tomto piipad¢ chapana jako systémy a prostfedky, které jsou schopny zpravy
V nich zakodované dostat k publiku, coz jsou pro nas v tuto chvili anonymni soubory

adresatt. (McQUALIL, 2007, str. 35)

Jak jiz bylo ve zkratce zminéno vyse, prvnimi masovymi médii se stala pravé média
tisténa, ktery dokazala ve velmi kratkém casovém intervalu proniknout k velkému
publiku. Prvnim takovym médiem se stala kniha. Johannes Gutenberg, ktery v roce 1440
vynalezl knihtisk, také poskytl ¢tenaitim prvni knihu viibec. Byla ta dvousvazkova bible,
zvana také Gutenbergova. Za dalSich dvé sté let od vynalezeni knihtisku jiz miizeme

hovofit o prvnim prototypu novin, které mély otevieny charakter.

Po prvni svétové valce se zac¢inala expanze novin vyrazn€ zpomalovat diky néastupu radia,

filmu a nasledné televize. V poslednich letech se tisténé knihy, noviny a celkové ti§t€na

média upozadila hlavné diky zcela novému médiu — internetu. (SEKOT, 2006, str. 63)

vvvvvv

sklonku 19. stoleti. Prvni rozhlasovou stanici v Ceskoslovensku byl Radiojournal —
Ceskoslovenské radiotelefonické zpravodajstvi. Jednalo se o spolecnost s rucenim
omezenym, vznik je datovan k cervenci roku 1923, v Praze. Roku 1925 se velkym
podilnikem spolecnosti stalo ministerstvo post a telegrafii a rozhlasové vysilani se stalo
pfedmétem soukromého podnikéni. Rozhlas se pomérmné brzy dostal do domacnosti, a
proto se vysilalo v riznych vinovych délkach, aby se ptizplsobilo z4jmim vsech svych

posluchaci.

Co se tykd jednoho zdosud nejoblibengjsiho média u nés, tedy televize, v
Ceskoslovensku se zadal vysilaci televizni systém vytvafet v roce 1953 a vysilani pro
vefejnost zacalo 1. kvétna ze studia v Praze a prvnim vefejnym vysilanim bylo kratké

vystoupeni, ve kterém vystoupil FrantiSek Filipovsky.

A nyni se dostavame k Vv soucasné dob¢ nejdiskutovanéjSimu médiu u nés. Pocatky
internetu sahaji do roku 1969, kdy v USA v ramci armadniho vyzkumu vznikla sit’
vzdalenych a navzajem volné propojenych pocitacit ARPANET. Az do poloviny 80. let
se internet vyviji vyluéné na akademické pudé€, postupné se vSak zacina otevirat a je
umoznéno se na sit’ tehdejSich pocitact ptipojovat 1 dalsim pocitacim pusobicich osob

na univerzitach. V roce 1987 bylo na internet pfipojenych 28 tisic pocitact. Uzivatelé



zacali postupné vyvijet rizné aplikace a software, které komunikaci usnadnovaly.
V 80. letech byl ve Svycarském vyzkumném centru CERN vymysleny Hypertext transfer
protocol zvany HTTP a jazyk HTML (Hypertext Markup Language), které¢ umoznily
novou a jednodussi komunikaci a vytvareni novych webovych stranek. Urychleny rozvoj
internetu nastava v 90. letech, kdy se internet dostava do povédomi Siroké vefejnosti.
Vroce 2006 se nainternetu nachazi deset miliard dokumentl. Internet se stava

jednoznacné nejrychleji se rozvijejicim médiem.

U nas datujeme pocatek internetu ke dni 13. Ginora 1992, kdy se Ceskoslovensko poprvé
ptipojilo k internetu. Tyto internetové zacatky se ale tykaly pouze velmi malé skaly

informatikt a akademik, ktefi se pokouseli ptipojovat k sitim jako FidoNet.

V bieznu roku 1993 byla slavnostné spusténa sit CESNET, ktera funguje dodnes a
propojuje vSechny tuzemské univerzity. Roku 1995 byla zruSena doména .cs a zavedena

doména .cz.

Dalsi roky uz byly velmi bohaté na novinky na siti. Pfipomnéla bych pouze par z mnoha

a mnoha vyznamnych udélosti internetu u nas.

Roku 1996 byla mimo jiné spusténa stranka Seznam.cz, kterou zname, samoziejmeé v jeji

zmodernizované podob¢, dodnes.

Roku 1997 byla spusténa internetova verze obchodniho rejstiiku Ministerstvem

spravedInosti.

Roku 1998 pak vznikly servery jako napiiklad Novinky.cz, vznikl také Google, a dokonce

1 prvni internetové bankovnictvi.

V roce 2001 vzniklo pfipojeni ADSL, 2002 byla zase spuSténa stranka Wikipedie a
nasledné roku 2004 byla spusténa socidlni sit’ Facebook. Nasledujici roky pak dalsi dnes

jiz velmi proslavené servery jako YouTube, Twitter, aj. [Online 3]

Roku 2007 oslavil internetu u nas své jiz 25. narozeniny a jeho rychly vyvoj jde neustale

kuptedu.



2 MLADISTVI A NEJPOUZIVANEJSI MEDIA

Na zebticku nejpouzivanéjsSich médii mladych lidi v soucasné dobé rozhodné na plné Care
vyhrava internet. Mladi lidé ho v dnesni dob¢ pouzivaji ke stale vice vécem, ptipojuji se
nejen doma pres pocitace, notebooky a tablety, ale také pies mobilni telefony, které se
V dnesni dobé uz rozhodn€ nevyuzivaji pouze k volani a psani textovych zprav. Pravé
naopak, Cclovéku v soucasnosti pohodlné¢ postaci pravé chytry mobilni telefon a jeho
pfipojeni k internetu na to, aby si mohl ptrecist zpravy, najit jakykoli dopravni spoj,
poslouchat radio, divat se na televizi, nebo tfeba z telefonu ovlddat své finance
prostiednictvim internetového bankovnictvi a klidné 1 misto kreditni nebo debetni karty

vyuzit pravé aplikaci v telefonu.
2.1 Dostupnost informacnich technologii

Informacni technologie jsou nastrojem komunikace ve spole¢nosti, umoziuji sdilet
informace a znalosti ve spole¢nosti i v ramci profesnich skupin, coZ pfispiva ke zvySovani
kvality a efektivity prace. O naSem aktudlnim svété by se dalo fict, Ze je to svét modernich
technologii. VSechny tyto technologie se vyviji milovymi kroky kuptedu a to, co bylo

pied dvéma lety nejmodernéjsim vykiikem, je dnes kus odpadu.

Definici slovniho spojeni informaéni technologie je velmi t&Zko vyhledatelna. Radime
sem pocitace, tablety, mobilni telefony, ale uz naptiklad i1 chytré bryle, chytré hodinky a

pak samoziejmé samotny internet.

., Informacni technologie je jakykoliv elektronicky pristroj, ktery je schopen zpracovat
urcité informace. Pristroj musi umét prijmout vstupni data, ty ndsledné samostatné
zpracovat a vytvorit z nich prislusna vystupni data. Informacni technologie Ize také
nazvat vednim oborem, ktery se snazZi o co nejefektivnéjsi rFeSeni pri sestavovani,

vytvareni, propojeni ¢i zdokonaleni téchto technologii. *“ [Online 4]

Ptistupnost informacnich technologii dnes opravdu neni problémem, tedy rozhodné ve
problémem ve smyslu, Ze by nebyly zpfistupnény vSem, vzdy a vSude. Pravé naopak. Je
zcela bézné, Ze se v domécnosti nachazi vice nez jedna televize, témét kazda rodina ma
doma stolni pocita¢, nebo notebook, vétsina mladych lidi na stfednich $kolach ma
dokonce 1 sviij tablet a mobilni telefony vlastni uz 1 déti na zakladnich Skolach. VSichni

maji tak pfistup ke vSemu a neni viibec vyjimkou, ze dit¢ dostava ve veéku, kdy je jeste



v mateiské Skole k uzivani tablet, nebo mobilni telefon, aby mohlo hrat hry, nebo se divat

na pohadky. Je tohle pro vyvoj déti a mladych lidi, ale opravdu dobie?
2.2 Socialni zralost k vyuZivani komunikacnich platforem

»Jedna stard pravda tikd, Zze mladi je budoucnost zemé&. Relativné novy poznatek je, ze
mléadi se neustdle prodluzuje a ma v ramci jakéhosi kultu mladi stale vétSi vyznam.*

(DAHLKE, 2004, str. 66)

Vsechno v medialnim svété se to¢i okolo sledovanosti, az na primérny veék uzivateli.
Pokud je Vam vice nez 49 let, patfite jiz podle novych internetovych pravidel do staré¢ho
zeleza a nepomize Vam ani mira sledovanosti, coz ale odporuje veskeré financni logice,
protoze padesatileti dosahli jistotné lepsiho ekonomického postaveni nez patnactileti.

(DAHLKE, 2004, str. 66-67)

Postaveni mladych lidi nyni urcuji véci jako co nejdrazsi znackové obleceni s co nejvice
viditelnym logem, co nejcastéjsi vyzvanéni mobilniho telefonu, samoziejmé ale musi jit
o co nejnovejsi a nejlepsi model. Stale Castéji mladi zarazuji do své fe€i, 1 do psané
internetové komunikace anglické vyrazy, s oblibou jesté ve zkratkach. Nikdo z mladych
uz dnes nenapise: ,,To m¢ opravdu pobavilo! “ Misto toho se Vam dostane pouze tii

pismen: ,,LOL.*

Jak jiz bylo zminéno vyse, je zcela bézné potkavat déti na zakladni skole s telefonem
V ruce, existuji dokonce typy Zen na matetské dovolené, které zakladaji svym, Casto jesté
nechodicim a nemluvicim détem Instagram a ptidavaji ptispévky psané formou myslenek
ditéte. Jak ale poznat, kdy je dit&, nebo mlady ¢lov€k pfipraven na to, aby vstoupil do
dZungle internetu a socidlnich siti naplno? Kdy je ¢lovék dostate¢né psychicky zraly na
to, aby unesl tlak vSeho, co se k nému skrze internetoveé sit¢ dostane? Dokazi mladi
rozeznat realitu od fikce a nenechat se strhnout davem? I pro dospélého clovéka,
prochazejiciho si zrovna t€Z§im Zivotnim obdobim, miZe byt mnohdy téZké poznat, Ze
zivoty takzvanych influencert, prezentujicich se na socidlnich sitich, nejsou z velké ¢asti
redlné, a 1 tyto internetové hvézdicky Ziji normalni obycejny zivot, jako my vSichni, ve
kterém nejsou pouze drahé kabelky, luxusni restaurace, brunche a dovolené v celosvétove
znamych resortech a nenechat se unést zavisti k témto lidem. Jak tedy dit&, nebo mladého

¢loveka chranit pfi pouzivani internetu a socialnich siti?



»~Prevenci bychom méli zahajit ve chvili, kdy ditéti umoznime pfipojit se k internetu, a
tim ho propojime s lidmi z celého svéta. Zajimejte se také, zda ma Vase dité pristup k
pocitaci, tabletu nebo mobilnimu telefonu svych kamarada nebo spoluzaki. I v takovém

pripadé je vhodné zacit se s ditétem bavit o pravidlech.

Stejné jako chranime dité pfed néastrahami redlného svéta, méli bychom ho chrénit také
pted riziky svéta virtualniho. I dasledky riskantniho chovani ve virtualni komunikaci

mohou byt bohuzel velmi realné.“ [Online 5]
2.3 NEJOBLIBENEJSI SOCIALNI SIiTE V CR

Mezi nejoblibené¢jSimi socidlnimi sitémi viibec za poslednich Sest mésicii rozhodné
vyhrava Facebook, na kterém je piihldSeno uz neuvéfitelnych 2,375 mld. uctd. Hned
Vv zaveésu s vice nez 2,000 mld. ucty je video server Youtube, ktery je dcefinou spole¢nosti
Googlu. Na tietim misté se umistila mobilni aplikace Whatsupp s 1,600 mld. ucty, ktera
ale také spada pod Facebook. Na ctvrtém misté se umistil Facebook messenger s 1,300
mld. Gcty. Mezi dalsi velmi oblibené socialni sité patii naptiklad Instagram, ktery taktéz

ptresahl hranici 1,000 mld. uzivatelskych uctu.

Mezi mén¢ oblibené, ale u mladéach lidi stale velmi vyuzivané aplikace patii napiiklad
Snapchat, Pinterest, nebo Viber, kde se pohybujeme okolo hranice 300—400 mil.

uzivatelt. [Online 6]

V Ceské republice se vyskytuje 5,7 milionu aktivnich uZivateld socialnich siti, coz
znamena 54% populace. Na mobilnim telefonu se ptfipojuje 4,8 milionu uzivateld, tedy
45% populace, Co se tyka socialnich siti v nasi republice, neni Zzadnym piekvapenim, ze
i u nas se dominantnim stal Facebook. Na druhém misté se nachazi Instagram s 2,3
miliony a tfeti misto ma LinkedIn s 1,6 miliony. Na &tvrtém misté se v Ceské republice

umistil Snapchat s 615 tisici uzivateli a jako paty je Twitter se svymi 388,5 tisici uZivateli.

Nejpocetnéjsi skupina uzivateld, ptihlasujicich se na socialni sité, je ve v€kovém rozmezi
mezi 25-34 let, dalsi skupina je potom mezi 35-44 lety a na tfetim misté se umistili
uzivatelé mezi 18-24 lety. Dobrou zpravou urcité je, ze uzivatelskd skupina ve véku od
13-17 let je spiSe minoritou, nicméné ¢im dal vice pribyva ptipadi, kdy socialni sité
vyuzivaji déti mladsi 13 let, které se pfipojuji pfedevsim k siti Youtube, kterd ma sice

hranici uzivani uvedenou nad tento vek, ale realita je nékde jindy. [Online 7]
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2.4 Vytvareni sebevédomi a sebehodnoceni

Dle mnohych pfednich psychologl, existuji tii zdkladni elementy, které ovliviuji
osobnost jednotlivého ¢lovéka. Prvnim z nich je genetika. Jeji dispozice tvofi piiblizné
60 % toho, co ovliviiuje naSe jednani v konkrétnich zivotnich situacich a nase postoje
K nim. Druhym faktorem je prostfedi, v némz zijeme. Jednd se samoziejmé o prostiedi
V praci, ale i rodinné zdzemi, to, kym a ¢im se obklopujeme ve volném case, kde nabirdme
sily, pracujeme, studujeme, jednoduSe feCeno, zijeme nas zivot. Tretim elementem je
potom vychova, kterda ma bezesporu velky vliv na to, jaky ¢lovék bude, az dospé&je.
Rodina je prvni skupina lidi, se kterou se ¢lovek setkava a ktera formuje jeho vychovu.

(MATURKANIC,2008, str.46)

Existuje vice definic terminu sebepojeti, které vysvétluji, jak je na tento pojem v soucasné
psychologii pohlizeno. Sebepojeti je ,,souhrn predstav a hodnoticich soudii, které clovek

0 sobé chovad“. (BLATNY, PLHAKOVA, 2003, str. 92)
Nejcastéji pouzivanou definici pro sebepojeti je slovnikova definice Hartla a Hartlové:

,,Sebepojeti je predstava o sobé, to, jak jedinec vidi sam sebe, je zde zdiraznéna
poznavaci slozka a md hodnotici a popisnou dimenzi.“ (HARTL, HARTLOVA, 2015,
str.524)

Sebepojeti je charakterizovano mnozstvim a kvalitou informaci o sob¢é samém. V détstvi
je dité ziskava diky zpétné vazbé z prostredi, ve kterém vyrusta, ale I na zaklad¢ vlastniho
pozorovani své ¢innosti, pocitl a stavll. Sebepojeti u déti zavisi na schopnosti zpracovavat

tyto informace

Struktura a organizace sebepojeti se vyviji v zavislosti na zménach v kognitivnich
vyvojovych procesech, a to zejména v téch, které vyplyvaji ze zmén struktury celého sebe
systému. DileZitou udalosti v mladSim Skolnim véku ditéte je jeho vstup do Skoly a Skolni
dochazka. Cast&j§i setkavani s vrstevniky a samotné $kolni prostfedi ovliviiuje jak
strukturu sebepojeti, tak i Uroven sebehodnoceni ditéte. Velky vliv ma na dité jeho
postaveni ve skupin¢ vrstevnikii a dal$i role, které piijima. (LANGMEIER,

KREJCIROVA, 2006, str. 98)

11



3 BEZPECNOST SOCIALNICH SITI

Pokud se chceme o komkoliv po celém svéte dozveédét néjakou informaci, nebo
informace, sta¢i nam ktomu pouze pocita¢ piipojeny k internetu. Staci nam do
vyhledavace zadat jméno, ptipadné néjakou specifictéjsi informaci o ¢lovéku, kterého
hledame a internet nam zajisti vSechny informace na jedno misto. Pokud ma ¢lovek, o
kterém shanime informace jesté navic zaloZeny profil na google, nebo nékteré socialni
siti, sta¢i ndm opravdu par minut, abychom méli pied sebou téméi cely jeho zivot.
Samoziejmé zavisi na kazdém cloveéku, jak moc je na sitich sdilny a jak moc si ceni
soukromi, ale existuji také spousty citlivych dat, které o sobé uzivatelé sdili nevédomky
a kterd se daji velmi snadno zneuzit. Samoziejmé, kazdd stranka, na kterou se
ptihlasujeme ma sva pravidla zabezpecovani uctd, ale o jejich dodrzeni uz musi uzivatel

dbat sdm a znat smluvni podminky kazdé internetové stranky, na kterou se ptihlasuje.
3.1 Problémy uzivani socialnich siti

Problémi spojenych s uzivanim socidlnich siti a internetu vibec jsou samoziejmeé
spousty. Mezi nejcastéjsi velké hrozby uzivani socidlnich siti patii naptiklad program
botnet, hoaxy, spamy, zvefejnéni nasi polohy nebo tfeba vytvareni fake identity na

socialnich sitich, aj.

Botnet je program, ktera zcela obchazi zabezpefeni socialnich siti a vytvari profily
uzivateli. Chova se naprosto stejné, jako uzivatel sam, tedy piSe zpravy, sdili udalosti,
ptidava si lidi do ptatel. Program tak ziskava pfistup k osobnim informacim dalSich a

dalSich uzivatelu.

Hoaxy jsou podvodné Zertiky, kterych je plny internet. Jsou to emaily, nebo zpravy na
socidlnich sitich, které nas ve vétSiné ptipadi pred nécim varuji a obsahuji také

upozornéni a prosbu o Sifeni této zpravy mezi dalsi uzivatele. Hoaxy nejsou vylozené

nebezpecné, spise obtézujici.

Skodlivejsi formou nevyzadané zpravy je ale urcité spam. Spamy jsou hromadné
rozesilané zpravy, vétSinou emailem na tisice adres. Jedna se v podstaté o vynucenou

reklamu, nékdy nesouci internetovy odkaz obsahujici vir.
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Dalsi velmi nepiijemnou véci, ktera nds mize na internetu potkat je sdileni nasi polohy
dalsim uzivateliim, coz nahrava zlod¢jim, ktefi tak snadno zjisti, Ze jejich objekt se

nachazi mimo sv¢é bydliste.

Stale vice a vice miizeme na internetu narazit také na tzv. fake Gcty, tedy falesné ucty.
Tyto ucty mivaji ndhodné¢ vygenerované jméno a n¢jakou zajimavou nebo atraktivni
fotografii. Cil, je podobny jako u programu botnet, tedy ziskavani co nejvice informaci o

uzivatelich internetu.
3.2 Pojem kyberSikana

»dikanovani je nebezpecny socialné patologicky jev, pfi némz je zejména omezovana
osobni svoboda, svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska distojnost a ¢est, mnohdy je
obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Jedna se o slozity a komplexni problém.*

(BENDL, 2003, str. 11)

Pojem kybersikana, nebo také pocitacova Sikana neboli cyberbullying je specificky druh
Sikany, kterd se od klasické Sikany liSi zejména tim, Ze se vyskytuje zejména ptes
elektronické prostiedky, jako je email, mobilni telefon, blogy, socidlni sité a podobné. Cil

Sikany jsou ale stejné, jako u klasické, a to ponizit a ublizit svoji obéti.

Jednim z hlavnich znakl kyberSikany je anonymita. Existuji totiz spousty obéti
kybersikany, které se nikdy nedozvédi, kdo ve skute¢nosti byl jeji tryznitel. Proto si
spousta agresoru, ktefi se skryvaji pod anonymitou internetu, nebo jiného elektronické
zatizeni, dovoli daleko horsi véci, které by si tvafi v tvar nedovolil. Dal§im rozdilnym
znakem od klasické Sikany je to, Ze internetovy agresoii také vétSinou nebyvaji fyzicky
silné lidi, muze to byt v podstaté¢ kdokoliv. DalSim rozdilem je i to, ze obéti klasické
Sikany byva vétSinou dité, nebo ¢lovek takzvané na okraji spolecnosti, outsider. Obéti
kybersikany se stava kdokoliv, ale riziko se zvySuje u lidi, ktefi jsou na téchto
technologiich pfili§ zavisli. Pfed klasickou Sikanou byva tniku. Obé&t’ ve vétSin€ ma sviij
bezpec¢ny prostor, do kterého miize uniknout. U kyberSikany je tomu ovSem jinak. Ta
muZe probihat kdykoliv a kdekoliv, obét’ nema Sanci pfed ni uniknout. U kyberSikany
také chybi klasické znaky, kterych by si okoli obéti mohlo v§imnout, da se velmi snadno
skryvat. Pokud se jedna o kyberSikanu napfiklad na blogu, nebo jiné webové strance,
vyrazné se zvysuje publikum, oproti klasické Sikanég, kdy ublizovani a ponizovani obéti

ptihlizi vétSinou uzky okruh lidi. Na webové stranky se mize kdykoliv dostat publikum
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zZ celého svéta, které ma pfistup na internet a tato internetova stopa je uz navzdy trvala,

nesmazatelna.

Mezi nejcastéjsi projevy kyberSikany patii zasilani vyhruzek pies emaily, SMS zpravy,
vyhruzné telefonaty nebo zpravy na chatu. Dale taky vytvéfeni urazlivych webovych

Vv v

stranek, zvefejiiovani zesmeésnujicich fotografii, obrazki a nahravek.
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4 ZDRAVY DUSEVNI VYVOJ DOSPIiVAJICIHO
JEDINCE V KONTEXTU MEDIi

V dobé adolescence, je kladen velky diraz na zdravy zivotni styl jedinct. Zaklady
zdravého Zivotniho stylu, které si Clovek zazije pravé v tomhle obdobi, si pak nese cely
zivot. To, jak o své zdravi budeme ve vysledku dbat zavisi na faktorech jako jsou postoje
v roding, naSe vzory, hodnoty, preferované aktivity, vedeni ke sportovnim aktivitam,

zajmy vrstevniki, nebo tieba i fyzicky vyvoj jedince. [Online 8]
4.1 Pozitiva a negativa uZivani socialnich siti

Jelikoz procento uzivatelii socidlnich siti rok od roku stoupa, je dilezité si uvédomit
nejenom vyhody tohoto virtualniho svéta, ale i jeho nevyhody, které¢ v konecném
disledku mohou byt zdravi ohrozujici. Z vyhod popisuji O'Keeffea Clarke-Pearson
(2011) hned tfi. Prvni z nich je socializace a komunikace. Internetové chatovani je
nejjednodussi zpusob, jak se spojit se svymi prateli nebo rodinou, nejsme-li v jejich
bezprostiedni blizkosti. Je to také zpiisob, jak navazovat ptatelstvi a vztahy nové, sdilet
svoje pocity, zazitky a ndpady. Je to moZnost, jak si nds miize nékdo v§imnout. Jako dalsi
vyhoda se jevi spole¢né uceni a sdileni Skolnich materialti. Studenti vysokych, ale ¢asto
uz také stiednich skol velice Casto sdili skupinové projekty a materialy ke studiu, praveé
prostiednictvim médii a vzdjemné si tak pomahaji. Posledni zmifilovanou vyhodou je
pfistup k informacim o zdravi. MliZeme si zde vyménovat poznatky, rady a upozornéni

ohledn¢ zdravotni péce a prevence zdravi. [Online 9]

Dle Kopeckého a Krejc¢iho (2010) jsou stinné stranky socidlnich médii hlavné
kyberSikana, ktera je vysvétlena v kapitole 3.2, dale kybergrooming, coz je velice
nebezpecna psychickd manipulace prostfednictvim internetu. Jedna se o snahu vyvolat
faleSnou divéru v obéti a poté ji pfimet k osobni schiizce, kterd miize vyustit v jeji
sexualni zneuziti, fyzickému nasili atd. Jako tfeti nevyhodu zminuji autofi kyberstalking,
coz jsou repetitivni, dlouhodobé, systematické a zvySujici se obtéZovani pomoci internetu

a socialnich siti. Nej¢asteji formou zprav nebo komentait.

Jsou to podle nich nejrozsifenéjsi a nejnebezpecnéjsi jevy socidlnich médii, které mohou

negativné zasahnout do zdravi jedince. (KOPECKY, KREJCI, 2010, str.19-20)
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4.2 Motivy K traveni volného ¢asu a siti a dopad na vyvej mladého

Clovéka

Problematika zaméfujici se na motivy traveni volného ¢asu na socialnich siti vymezuje 4

zakladni kategorie motivil a potfeb mladych lidi.
D¢leni dle Sulera (2005):

Prvnim motivem je hledani a zkoumani svého vlastniho ja, své identity. Dospivajici mladi
lidé Casto chtéji experimentovat, hledat odpovedi na spoustu Zivotnich otazek a problémd,
které pro vyvijejiciho se jedince nejsou mnohdy snadné. Nekteré odpovédi pak mladi lidé

nachazi praveé na socialnich sitich ¢i internetu obecné.

Druhym motivem, pro¢ mladi travi na socialnich sitich tolik ¢asu, je potieba nékam patfit,
byt nékam zatrazen. Mladi lidé maji totiz potfebu navazovat stale nové vztahy, pratelské,
ale také intimni a samoziejmé stavajici vztahy udrzovat. Chtéji byt soucasti n&jaké
skupiny, na coz jsou socialni sité pfimo idealni misto. Mladi tu nachazeji nepteberné

mnozstvi lidi a skupin s ur¢itymi zajmy a cili, nebo hodnotami.

Ttfetim motivem je potom autonomie vii€i rodinnym pfislusnikim. Tento motiv je tizce
spjaty s motivy predchozimi. Hledani novych vztahi a skupin do kterych chtéji
adolescenti patfit, je totiz spjato s touhou odpoutat se od rodiny a zacit zit vlastnim

zpliisobem, dé€lat véci po svém a byt nezavisli.

Ctvrtym a poslednim motivem je podle autora ventilovani frustrace. Obdobi lidského
dospivani je Casto naplnéno hadkami, konflikty, at’ uz v roding, se spoluzéky, kamarady,
nebo i se sebou samym. Diky anonymité€ kyberprostoru je pro mladé lidi jednodussi tyto

frustrace uvolniovat. [Online 10]

Dopady pfilisného uzivani socialnich siti, ale mohou mit na vyvoj mladého clovéka

fatalni nasledky.

Pokud se budeme bavit o dopadu na télesny vyvoj jedince i tady se setkavame s fadou
rizik. Socialni sit¢ pouzivame skrze zafizeni jako jsou mobilni telefony, tablety,
notebooky a pocitace a vSechny tyto zafizeni jsou spojena s vysokym rizikem napiiklad

kratkozrakosti, vysokého krevniho tlaku, nebo poruchami spanku.
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Problém kratkozrakosti asi neni potfeba né&jak vice rozvadét, vSechna digitalni zatizeni
vydavaji modré svétlo, které nasemu zraku ve vysoké mire Skodi. Pokud se jedna o
problém s vysokym krevnim tlakem, je védecky prokazano, Ze Cloveék, ktery ma vedle
sebe mobilni telefon, nebo jiné zatfizeni ptipojené k internetu, je daleko neklidnéjsi a
nervozn€j$im nez Clovek, ktery se nachazi v jiné mistnosti, nebo ma telefon vypnuty.
Problém s poruchami spanku je v posledni dob¢ velmi diskutovany. Lidské télo, hlavné
télo mladych, dospivajicich lidi potiebuje mit pravidelny biorytmus. Télo je zvyklé byt
vzhuru za bilého dne, kdy je venku svétlo a spat ve chvilich, kdy piijde tma a obloha
potemni. Pokud se ale mladi ¢asto vecer, nebo v noci divaji do obrazovek vyzatujicich
modré svétlo, télo dostava signal, ze den jesté neskoncil a télo nezacne vytvaret spankovy

hormon, melatonin.

Pokud se jedna o dopad na psychosocialni vyvoj jedince, tak tady se nazory velmi rizni.
Nékteré média tvrdi, Ze socialni sit€ maji na détskou psychiku Spatny vliv, nékterd média

Zase oponuji.

Jednim z hlavnich negativnich dopadii na traveni pfili§ mnoha ¢asu online jsou poruchy
uceni. Uceni je zakladnim mentdlnim procesem, ktery predstavuje specidlné
organizované osvojovani znalosti, zkuSenosti, informaci a navyki. (VACINOVA,

LANGOVA, 2011, str.131, 157)

Dal$im problémem, objevujicim se hlavné¢ u malych déti je Spatné rozvijeni jemné
motoriky. Kdyz totiz malé dité¢ dostane tablet, pouze jezdi prstem po jeho displeji, misto

aby reélné¢ néco tvotilo, modelovalo, hralo si, nebo malovalo.

Ani vyuZzivani notebooku pii vyuce neni podle studie Pattersona (2016) nic, co by zakiim
prospivalo. Z jeho studie je patrné, ze Zaci, ktefi pii vyuce neméli moznost pouzivat
moderni technologie méli daleko lepsi vykon a lépe si pamatovaly nez ti, ktefi tato

zafizeni k dispozici mély. [Online 11]
4.3 Zavislosti

Zavislost na internetu, neboli netolismus se v dnesni dobé vyskytuje ¢im dal Castéji.V této
kapitole bych se zaméfila na zavislosti vyloZené na socialnich sitich, ktera je ale uzce
spjata se zavislosti na internetu, jako celku. Ob¢ zéavislosti si mizeme vypéstovat témér

totoznym zpiisobem a maji také stejny dopad na lidsky Zivot.
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Co se tyka zavislosti na internetu, fadime sem nejen zavislost na socialnich sitich, ale I

na online hrach, online sazeni, pornografii apod.

Jak pozname, Ze je osoba na socidlnich siti zavisla? U lidi s timto problémem mutzeme
pozorovat urCité znaky chovani jako naptiklad neustdld potieba sledovani, co je na
socialnich siti nového, sdileni vlastniho obsahu ve velké mife, okamzita reakce na
prispevky a fotografie jinych lidi a pozadovani reakce na vlastni pfispévky od ostatnich.
Pokud se zavislému zd4, Ze ma na socidlnich sitich malou odezvu, stupniuje cetnost svych

ptispevkd, aby vyvolal co nejvétsi ohlas okoli.

Zavislost na socialnich sitich mizeme zjistit také na zdklad¢ souboru otazek, zabyvajicich

se pravé odhalenim zavislosti. Jedna se naptiklad o otazky typu:

,, Branite se nebo jste rozruseni, kdyz nékdo kritizuje vas internetovy Zivot? “
., Zanedbavate kviili internetu diilezité véci ve svem zZivoté?

., Narusuje internet vztahy s vyznamnymi lidmi vaseho Zivota* [Online 12]

Otazek je samoziejmé celd soustava, ¢im vice ¢lovék na otazky odpovida kladné, tim

vEtsi pravdépodobnost zavislosti se u ného vyskytuje.

Prvnim a ¢asto jednim z nejdulezitéjsich krokt k uzdraveni je pfiznat si sviij problém a

uznat, ze tyto technologie ovladaji nas Zivot a ziskat nad nimi opét prevahu.

Nejrizikovejsi skupinou pro vznik zavislosti na internetu je skupina lidi ve véku 16-29
let. Rizikovou skupinou jsem ale také mladi lidé ve véku od 12-15 let a také maminky na
matefské dovolené, které jsou casto osamélé a unik do kyberprostoru spojeny
s virtualnimi kontakty pro né¢ mnohdy byva jedinym moznym socidlnim kontaktem mimo

rodinu.

Dulezité je fici, ze jako u kazd¢ jiné zavislosti se lidé zavisli na internetu a socialnich
sitich Casto potykaji se stresem, uzkostmi a mohou trpét také depresemi, pokud pro né
v aktualni chvili nejsou socialni sité k dispozici. Lidové feceno i tato zavislost ma svoje

abstinen¢ni pfiznaky.

Pokud se nehodlame svétit do rukou odbornikiim a chceme si pomoci sami, je dilezité
dodrzovat alespoil par zakladnich bodi. Je diileZité mit podporu rodiny a okoli, nastavit

si pfesny Cas, ktery jsme ochotni na sitich travit a tento ¢as striktné¢ dodrzovat. Dobrou
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cestou muze byt také hledani novych konicki, které odvedou nasi pozornost, chodit vice

mezi lidi a samoziejmé smazat veskeré profily na socidlnich sitich.

Nekdy ale tyto kroky nevedou k uzdraveni a nezbyva nez se svétit do rukou odbornikiim.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Pochopeni tématu predchazel nejprve sbér dat a informaci. Zde jsem se soustfedila hlavné
na fenomén socialni sité, ¢etnost jejich pouzivani, jejich rizika, anebo naopak, na jejich
vyhody. Zaméfila jsem se na tii odvétvi lidského zivota, jednim z nich jsou mezilidské
vztahy, zajimalo mne hlavné seznamovani a to, jestli se na internetu seznamuji zejména
teenageti a mladsi lidé, nebo se tento druh vytvareni vztahti tyka vSech generaci, druhym
je traveni volného Casu na internetu, zde jsem se potom zameéfila na online nakupovani,
které je zejména ted’, v dobé velkych omezeni kvili nemoci covid-19, velmi aktudlni a
mam pocit, ze ho za¢inaji vyuzivat lidé napfi¢ vSemi generacemi a tietim pilifem je
bezpecnost na internetu. Tady jsem zkoumala dva aspekty. Jednim bylo to, co v§echno
¢loveék na socidlnich sitich sdili a jestli mladsi lidé maji mensi strach sdilet své osobni
zazitky a druhym aspektem pro zkoumani byla bezpecnost piihlasovani — tedy zména

hesla, konkrétné, jak Casto si dany ¢lovék méni ke svym uétim heslo.

Vyuzila jsem dotaznikového Setieni, kde jsem zjistovala vyse uvedené aspekty zivota ve
skupiné lidi, dospivajicich za pfitomnosti socialnich médii a druhou skupinou jsou
respondenti, ktefi vyrtstali v dobé, kdy jeste socidlni sité nebyly soucasti kazdodenniho
Zivota. Vyuzila jsem program Survio, kde jsem sestavila dotaznik, ktery jsem néasledné
predlozila studentim stfednich Skol a také ho vystavila na moji osobni internetové
strance, kde jsem ziskala odpovédi respondentd druhé skupiny. Ziskala jsem tak
relevantni vysledky obou vékovych skupin. V souhrnném souctu bylo otestovano 155

respondentt.

Nejdiive jsem vSechna ziskana data pfenesla do celkové tabulky, ktera v sob¢ obsahovala
vSech 20 dotaznikovych otazek a vSechny odpovédi respondenti. Z téchto tidaji jsem
dala sestavila graf ke kazdé otazce a kontingenc¢ni tabulku ke ¢tyfem otazkam, které jsem
si vybrala jako stézejni, pro svoje Ctyfi hypotézy a vyzkumné otazky. Tabulky jsem dale

pouzila k vypoctu Chi-kvadrat testu nezéavislosti.

Potencidlnim problémem pro napsani praktické casti moji prace se mohla stat neochota
respondenttl, tedy nedostatecny pocet relevantnich odpoveédi anebo nepiesné vylozeni

podanych otazek, tedy $patné komunikaci mezi zadavatelem — mnou a respondenty.

Cilem mého vyzkumu je pfiblizit problematiku médii, zejména tedy internetu a socialnich

siti a zjistit na kterou v€kovou kategorii maji tato média nejvetsi vliv. Prace se zabyva
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vice ¢astmi zivota lidi a porovnava mladsi a starSi generaci, konkrétné rozdily v trdveni

volného Casu, poc¢inani a bezpecnost na internetu a seznamovani.

Protoze téma médii je velmi obsdhlé zvolila jsem si celkem Ctyfi vyzkumné otdzky,
kterymi jsem se zabyvala. Prvni vyzkumné otdzka se tykala traveni volného ¢asu na
internetu, druhd vyzkumna otdzka se tykala seznamovani a tfeti a ctvrtd se tyka

bezpecnosti.

VO1: Zavisi zajem o vyuZivani internetu Kk vyplnéni volného c¢asu online

nakupovanim na véku respondenta?

HO: Zajem o vyuzivani internetu k vyplnéni volného ¢asu online nakupovanim nezavisi

na véku respondenta.

H1: Z4jem o vyuzivani internetu k vyplnéni volného ¢asu online nakupovanim zavisi na

veéku respondenta.

VO2: Zavisi zajem o vyuZivani internetu k seznameni na véku respondenta?

HO: Zajem o vyuzivani internetu k seznameni nezéavisi na véku respondenta.

H1: Zajem o vyuzivani internetu k seznameni zavisi na véku respondenta.

VO3: Zavisi potieba sdilet osobni Zivot, na socidlnich sitich, na véku respondenta?
HO: Potieba sdilet osobni zivot na socialnich sitich nezavisi na véku respondenta.

H1: Potieba sdilet osobni Zivot na socidlnich sitich zavisi na v€ku respondenta.

VO4: Zavisi frekvence zmény hesla na osobnich, internetovych uétech, na véku

respondenta?

HO: Frekvence zmény hesla, na osobnich, internetovych uctech, nezavisi na véku

respondenta.

HI1: Frekvence zmény hesla, na osobnich, internetovych uctech, zdvisi na véku

respondenta.
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1. Uved’te VaSe pohlavi

Graf 1 pohlavi respondentu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze 155 dotazanych respondentti mi na dotaznik odpovédélo 105 Zen, tedy 67,7% a pouze
50 muzi, coz je 32,3%, z ¢ehoz se da usoudit, ze celkoveé vétsi zajem o média, internet a

socialni sité jevi Zeny nez muzi.
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2. Vyberte vékovou kategorii

Graf 2 vék respondenti
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Zdroj: vlastni zpracovani

Dotaznik jsem vytvofila v programu Survio a tato otazka, kterd se tykala véku, pro mne
byla kli¢ova. Pro relevantni srovnani obou vékovych kategorii jsem potiebovala ptiblizné
stejny pocet vzorkd v obou skupinach, snazila jsem se proto, odkaz na dotaznik
poskytnout respondentiim tak, abych toto kritérium co nejlépe splnila. V prvni vékové
skuping, od 15 do 30 let jsem ziskala celkem 81 respondentt (52,3 %) a ve druhé, starsi

vékové skupiné sem ziskala 74 respondentt (47,7 %).
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3. Jaka média nejvice vyuzivim k vyplnéni volného ¢asu?

Graf 3 vyplnéni volného ¢asu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze vSech 155 dotazanych respondenttl jich vétsina, tedy piesné 114 (73,5 %) odpovédélo,
ze k vyplnéni volného €asu vyuziva pievazné internet. Jako druhou variantu vyplnéni
volného Casu dotazani (14,2 %) volili rozhlasova média, tedy radio a televizi a az jako
tieti variantu respondenti (12,3 %) volili tisténa média, tedy knihy, noviny a ¢asopisy.
Z prizkumu u této otazky jasné€ vyplyva, ze ti§ténd média jsou na velkém Ustupu a lidé, a
zdaleka nejen teenagefi je nahrazuji zejména internetem. Ve vSeobecném méfitku se da
fict, Ze tiSténé knihy a Casopisy, které byly hodné nahrazovany knihami v PDF formatu,
dostupném ke stazeni na internetu a do cCtecich zafizeni, jsou v soucasné dobé
nahrazovany dalsi, nov¢jsi variantou a tou jsou audioknihy, které jsou naopak na velkém

vzestupu.
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4. Kde byste primarné hledali nabidky prace?

Graf 4 nabidky prace
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze 155 lidi na jich celych 122 hledalo praci na internetovych portalech, coz je
pochopitelné, protoze Vv soucasné dobé je jimi sit’ opravdu presycena a troufam si fict, ze
si tam praci opravdu najde témét kazdy, kdo ma z4jem pracovat. Ze zbylych 33 lidi, by
jich 15 hledalo praci v pracovni agentufe, 12 pfes tiSténa média, pfedpoklad je tedy

V novinové inzerce a 6 lidi by volilo reklamni upoutavku v rozhlasovych médiich.
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5. Vyuzivate k nakupovani internet?

Graf 5 nakupovani online
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Zdroj: vlastni zpracovani

Odpovédi respondentll na tuto otazku nebyly v tuto dobu piekvapivé. 66 (42,6 %)
uzivatelli na otazku, zda vyuziva internet k nakupovani odpovédélo kladné, dalSich 57
(36,8 %) respondenti se v odpovédi také priklonilo spiSe ke kladné strance online
nakupovani a pouze 13 lidi (8,4 %) internetové nakupy zcela zamitlo a dalich 19 (12,3

%) se jich ptiklonilo k negativni odpovédi.
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6. Kolik ¢asu na internetu v pruméru denné travite?

Graf 6 ¢as na internetu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z odpovédi na tuto otazku je jasné, ze vétsina lidi, tedy 110 ze 155 dotazanych travi denné
na internetu vice nez dvé hodiny Casu a jen 45 lidi na internetu travi v priméru ptl az dvé
hodiny svého volného Casu. Je jasné, ze touto tématikou by se méla spolecnost vice
zabyvat, zvlast€ u dospivajicich jedincl, kde by méli rodice piesné védet, co jejich déti
na internetu délaji, jaké stranky navstévuji a jak kvalitné€ svij volny ¢as travi a zda maji

také dal3i zajmy.
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7. Kolikrat se denné na mobilnim telefonu prihlasite k internetu?

Graf 7 aktivita na telefonu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze vsech dotazanych respondentd jich 65 (41,9 %) odpovédé€lo, ze se v priméru denné
piihlasi pies mobilni telefon na internet 0 — 10krat a 90 respondentu (58,1 %) uvedlo, ze
se ptihlasuje denné zpravidla vice nez 10krat. Je pfirozené, ze v dob¢ chytrych telefont,
kdy se vétSina aktivit dne, jako je planovani, placeni, ale tieba také zapisovani jidelnicku
presouva do mobilnich aplikaci, se mobilni data vyuzivaji neustale a mame telefony potrad
u ruky, nebo v ruce. V ur¢itém ohledu to ur¢ité mize byt efektivni, pokud telefon opravdu
pouzivame pouze pro tyto ucely. Spousta lidi ale na telefonu zaziva také takzvanou
prokrastinaci, kdy bezduSe projizdi socialni sité n¢kolikrat denné, jen proto, aby zjistili,
jestli neni néco nového, nebo protoze prosté¢ maji chvili ¢asu, nebo §li zrovna okolo

mobilniho telefonu. Tam uz se samoziejmé o zadné efektivité¢ mluvit neda.
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8. Vyuzivate ke studiu/ samostudiu nékteré aplikace na internetu, nebo

online kurzy?

Graf 8 online kurzy
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zdroj: vlastni zpracovani

V soucasné dobé¢ se online kurzy t&és§i velkému boomu, a tak je pro mne piekvapujici
vysledek, ze pouze 89 dotazovanych lidi uvedlo, Ze se na internetu aktivné zapojuje to

online kurzti a pouziva je ke studiu nebo samostudiu.
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9. Co vyuzivate/ vyuzivali jste, ke psani referatu nebo odborné prace?

Graf 9 psani referati
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Zdroj: vlastni zpracovani

Dle mého ptedpokladu 91 lidi (58,7 %) uvedlo, Ze ke psani referatu nebo odborné prace
vyuziva zejména internet, kde hleda vSechny podklady. Dalsich 58 (37,4 %) respondentii
uvedlo, ze vyuziva tisténa média a 6 (3,9 %) lidi uvedlo jako zdroj informaci, rozhlasova

média.
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10. Pouzivate socialni sit€ mimo jiné i k seznamovani?

Graf 10 seznamovani
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze vsech dotdzanych respondentl jich 54 uvedlo, Ze socidlni sité spiSe k seznamovéni
nevyzivaji a dalSich 47 jich seznamovani ptes socidlni sit¢ rezolutné zamitlo. Pouze 14
lidi uvedlo, Ze se na sitich rozhodné chce seznamit a 40 lidi se ptiklonilo spise ke kladné

odpovedi.
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11. Seznamili jste se nékdy na socialnich sitich s partnerem?

Graf 11 partnerské vztahy
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsina tazanych, piesné 90 respondentit ( 58,1 %) odpovédélo, ze nikdy nepotkali na
socialnich sitich zivotniho partneta a 65 lidi ( 41,9 %) uvedlo, Ze se a sitich s partnerem

nekdy seznamili.
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12. Poznali jste na socidlnich sitich nové pratele?

Graf 12 pratelské vztahy
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Zdroj: vlastni zpracovani

ano

U této otazky byly odpovédi respondentli velmi vyrovnané. 78 vSech dotazanych uvedlo,

ze na socialnich sitich nikdy nepoznalo nové pratele, ale 77 jich uvedlo, ze v tomto

prostiedi pratelstvi uz nékdy navazalo.
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13.Vyhledavate na socialnich sitich nové lidi k seznameni?

Graf 13 nové kontakty
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ze 155 respondentil jich celych 108 uvedlo, Ze na socidlnich sitich viibec nevyhledavaji

nové kontakty k seznameni a pouze 47 lidi odpovédélo, Ze socialni sité navstévuji kvuli

poznavani novych lidi.
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14. Prijimate na socialnich sitich navrhy k seznameni od neznamych

lidi?

Graf 14 Zadosti k seznameni
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ptedchozi odpovédi doplituji také odpovéedi na tuto otazku, kde 118 respondentt uvedlo,
ze na socidlnich sitich nikdy nepfiijimaji zadosti k seznameni od cizich lidi a pouze 37 lidi
odpovédélo, ze zaddost o sezndmeni od cizich lidi pfijmout. Tyto vysledky jsou velmi
dobré vzhledem k tomu, Ze na internetu nikdy nevime, kdo sedi na druhé stran¢ a je

zapotiebi co nejvyssi opatrnosti, zvlasté u mladych lidi.
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15. Prezentujete se na socialnich sitich, sdilite osobni Zivot (fotky,

udalosti, videa apod.)?

Graf 15 sdileni Zivota online
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zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu dotazanych jich 62 (40 %) uvedlo, Ze svij zivot na socialnich sitich
bez problému sdili a déli se tak o zazitky ze svého kazdodenniho Zivota. Na druhém misté
se umistila odpoveéd’, ze se respondenti spiSe drzi zpatky a tolik informaci nezvefejiuyji,
tuto odpoved’ pouzilo 50 lidi (32,3 %). Dalsich 28 lidi (18,1 %) rezolutné odmitlo sdileni
zivota a 15 1idi (9,7 %) bylo rozhodné pro sdileni bez jakékoli obavy.
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16. Myslite, si, Ze je potieba si na internetu chranit soukromi?

Graf 16 bezpec¢nost
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zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku, zda je zapotfebi si na internetu chranit soukromi, jsem cekala velmi
jednoznac¢nou odpoveéd’, stoprocentni ano. Piekvapilo mé proto, ze 19 dotdzanych lidi,
odpovédélo zaporné a vitbec si tedy neuvédomuji riziko internetu a ochrany soukromych

udaji.
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17. Jak ¢asto si u svych acti (email, facebook, aj.) ménite heslo?

Graf 17 frekvence zmény hesla
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zdroj: vlastni zpracovani

U otazky na frekvenci zmény hesla byly odpovédi relativné jednoznacné, 98 respondentti
odpovédélo, ze heslo neméni viibec, pokud ho o to aplikace, nebo server nepozada. 40
respondentl uvedlo, Ze si heslo méni jednou ro¢né a pouze 22 lidi uvedlo, Ze si méni

heslo castéji neZ jedenkrat rocné.
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18. Posilate nékdy své osobni udaje nebo fotografie ¢lovéku, kterého

znate pouze ze socialnich siti?

Graf 18 posilani osobnich informaci
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Odpovedi na vyse poloZzenou otazku mne velmi poteSily, protoze témét vSichni Gcastnici
dotaznikového Setieni uvedli, ze by neposlali fotku, ani jiné osobni informace nikomu,
koho neznaji osobné¢, ale pouze ze socialnich siti. Pouze 23 odpovédi bylo kladnych, tedy

takovych, Ze se neni ¢eho bat a respondenti, by klidné cizimu ¢loveéku poslali své udaje.

39



19. Odhlasujete se ze svych soukromych uéti vZzdy, pokud odchazite od

pocitace?

Graf 19 odhlasovani
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zdroj: vlastni zpracovani

Z celkovych 155 respondentt jich 90 uvedlo, Ze se neodhlasuji ze svych uctu vzdy, pokud
opousti pocitac. Zbytek odpovédi, bylo kladnych, uzivatelé se tedy vzdy, pii odchodu od
PC, odhlasi.
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20. Zrusil jste si nékdy kviili ochrané soukromi, ucet na nékteré
socialni siti?

Graf 20 ruseni profilu
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zdroj: vlastni zpracovani

Ze 155 testovanych lidi jich vétSina, pfesn€ 94 lidi uvedlo, Ze si nikdy ucet na socialni siti
nerusili, z divodu ztraty soukromi, nebo pocitu nebezpeci. 61 lidi odpovédélo, ze z tohoto

divodu uz nekdy ucet zrusilo.
5.1 Vyuziti volného ¢asu na internetu

VOI: Zavisi zdjem o vyuzivani internetu k vyplnéni volného ¢asu online nakupovanim

na véku respondenta?

HO: Z4jem o vyuZzivani internetu k vyplnéni volného ¢asu online nakupovanim nezévisi

na véku respondenta.
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HI1: Zajem o vyuZzivani internetu k vyplnéni volného ¢asu online nakupovanim zavisi na

veku respondenta.

Tabulka 1 kontingen¢ni tabulka €. 1

15-30 let

Tisténd meédia (knihy,
asopisy, noviny, aj.)

=]

Rozhlasové média (radio,

TV, apod.)
Internet 77
Celkem 81

Zdroj: vlastni zpracovani

30 a vice let

17

20

37

74

Celkem

19

22

114

155

Vysledek chi kvadrat nezavislosti v kontingen¢ni tabulce

Pocet skupin znaku 1: 2

Pocet skupin znaku 2: 3

Hladina vyznamnosti p: 5%

Skuteéné ¢etnosti

znakl - 1. sk. znakl- 2. sk n.j
znak?2 -1. sk. 2 17 19
znak? - 2. sk. 2 20 22
znak?2 - 3. sk. 77 37 114
nj. 81 74 155
Zdroj: vlastni zpracovani
Ocekavané Cetnosti
znakl - 1. sk. znakl- 2. sk n.j
znak?2 -1. sk. 9.93 9.07 19
znak? - 2. sk. 11.5 10.5 22
znak?2 - 3. sk. 59.57 54.43 114
nj. 81 74 155

Zdroj: vlastni zpracovani
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testové kritérium:

-

o

=l j=l

.
(n; —ny)

Po dosazeni do vzorce vychazi testove kritérium:
G =40.391

Kriticka hodnota:

Kriticka hodnota:
X(1-a); df = 5.991

Rozhodnuti

Prvni vyzkumnou otazkou bylo, zda zavisi vék respondentl na jejich z4jmu travit svij
volny ¢as nakupovanim na internetu? Ovétovala jsem zde nulovou hypotézu HO, ktera
znéla takto: Zajem o vyuzivani internetu k vyplnéni volného ¢asu online nakupovanim
nezavisi na véku respondenta. Testové kritérium, jak je patrné ze vzorce, je v tomto
ptipadé 40,391 a je tedy vétsi nez kriticka hodnota, ktera se rovna 5,991. V tom to ptipade
tedy na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO zamitdme a pfijimame hypotézu

H1, ktera nam tika, ze zde urcita zavislost existuje.

5.2 Seznamovani na internetu

VO2: Zavisi zdjem o vyuzivani internetu k seznameni na véku respondenta?
HO: Zajem o vyuzivani internetu k seznameni nezéavisi na véku respondenta.

H1: Zajem o vyuzivani internetu kK seznameni zavisi na véku respondenta.
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Tabulka 2 kontingen¢ni tabulka ¢&. 2

rozhodné ano

spi%e ano

rozhodné ne

spife ne

Celkem

zdroj: vlastni zpracovani

Vysledek chi kvadrat testu nezavislosti v kontingencni tabulce

15-30 Ict

6

22

27

26

81

Pocet skupin znaku 1: 2

Pocet skupin znaku 2: 4

Hladina vyznamnosti p: 5%

Skute¢né ¢etnosti

30 a vice lct

8

18

20

28

74

Cclkem

14

40

a7

54

155

znakl - 1. sk. znakl- 2. sk n.j
znak? -1. sk. 6 8 14
znak?2 - 2. sk. 22 18 40
znak?2 - 3. sk. 27 20 47
znak?2 - 4. sk. 26 28 54
nj. 81 74 155
Zdroj: vlastni zpracovani
Ocekavané Cetnosti
znakl - 1. sk. znakl- 2. sk n.j
znak?2 -1. sk. 7.32 6.68 14
znak?2 - 2. sk. 20.9 19.1 40
znak? - 3. sk. 24.56 22.44 47
znak? - 4. sk. 28.22 25.78 54
nj. 81 74 155

Zdroj: vlastni zpracovani
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testové kritérium:

-

L e (ny
O=g0

i=1 j=l
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Po dosazeni do vzorce vychazi testove kritérium:
G =149

Kriticka hodnota:

Kriticka hodnota:
X(1-a); df = 7.813

Ve druhé vyzkumné otdzce jsem zjisStovala zavislost mezi vékem respondenta a jejich
zdjmem o online seznamovani na internetovych portalech uréenych k seznamovani.
Nulové hypotéza HO byla urena: Zajem o vyuzivani internetu k seznameni nezavisi na
veku respondenta. Testové kritérium po dosazeni do vzorce zde vyslo 1, 494 a je tedy
mensi nez kriticka hodnota, jez vysla 7,815. V tomto ptipadé tedy na hladin€ vyznamnosti

5 % nulovou hypotézu HO o nezavislosti jednotlivych znakli nezamitame.

5.3 Sdileni osobnich udaji na vefejnych profilech

VO3: Zavisi potteba sdilet osobni Zivot, na socialnich sitich, na véku respondenta?
HO: Potieba sdilet osobni Zivot na socialnich sitich nezavisi na véku respondenta.

H1: Potieba sdilet osobni Zivot na socidlnich sitich zavisi na véku respondenta.

Tabulka 3 kontingen¢ni tabulka ¢&. 3

15-30 let 30 a vice let Celkem
rozhodn& ano 6 9 15
spi%e ano 39 23 62
rozhodn& ne 14 14 28
spi%e ne 22 28 50
Celkem 81 74 155

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vysledek chi kvadrat testu v kontingenéni tabulce

Pocet skupin znaku 1: 2

Pocet skupin znaku 2: 4

Hladina vyznamnosti p: 5%

Skute¢né ¢etnosti

znakl - 1. sk. znakl- 2. sk n.j
znak?2 -1. sk. 6 9 15
znak? - 2. sk. 39 23 62
znak2 - 3. sk. 14 14 28
znak? - 4. sk. 22 28 50
nj. 81 74 155
Zdroj: vlastni zpracovani
Ocekavané Cetnosti
znakl - 1. sk. znakl- 2. sk n.j
znak? -1. sk. 7.84 7.16 15
znak2 - 2. sk. 32.4 29.6 62
znak? - 3. sk. 14.63 13.37 28
znak? - 4. sk. 26.13 23.87 50
nj. 81 74 155

Zdroj: vlastni zpracovani

testové kritérium:

G=Y >

i=l j=I

{H —n

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium:
G=5.145

Kriticka hodnota:
Kriticka hodnota:
X(1-a); df = 7.815
U treti otazky jsem se zaméfila na zavislost véku respondenta a zajem o bezpecnost na
internetu, tedy pfedevsim o jeho potfebu sdilet osobni zivot na socialnich sitich. Nulova
hypotéza byla urCena opét jako nezavislost této potteby. Testové kritérium vySlo po

dosazeni v hodnoté€ 5,145 a kritickd hodnota se rovna 7,815, z ¢ehoZ jasné vyplyva Ze
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V tomto pifipad€ opét na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO o nezévislosti

jednotlivych znakili nezamitame.

W4 O

5.4 Frekvence zmény hesla osobnich ucti

VO4: Zavisi frekvence zmény hesla na osobnich, internetovych uctech, na véku

respondenta?

HO: Frekvence zmény hesla, na osobnich, internetovych tctech, nezavisi na véku

respondenta.

H1: Frekvence zmény hesla, na osobnich, internetovych uctech, zavisi na véku

respondenta.

Tabulka 4 kontingen¢ni tabulka ¢&. 4

15-30 let 30 a vice let Celkem
nemé&nim, pouze pokud
mé o to webova stranka 54 39 93
poZada
1x ro&né& 23 17 40
vice neZ 1x ro&né& 4 18 22
Celkem 81 74 155

Zdroj: vlastni zpracovani
Vysledek chi kvadrat testu v kontingencni tabulce
Pocet skupin znaku 1: 2
Pocet skupin znaku 2: 3

Hladina vyznamnosti p: 5%

Skutecné ¢etnosti

znakl - 1. sk. znakl- 2. sk n.j
znak? -1. sk. 54 39 93
znak? - 2. sk. 23 17 40
znaka - 3. sk. 4 18 22
nj. 81 74 155

Zdroj: vlastni zpracovani
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Ocekavané Cetnosti

znakl - 1. sk. znakl- 2. sk n.j
znak2 -1. sk. 48.6 44.4 93
znak? - 2. sk. 20.9 19.1 40
znak3 - 3. sk. 11.5 10.5 22
nj. 81 74 155

Zdroj: vlastni zpracovani

testové kritérium:

-

(HU. - ny.)

ny

Po dosazeni do vzorce wychazi testové kritérium:
G =11.947

Kriticka hodnota:

Kriticka hodnata:
X(1-a); df = 5.991

Ve ¢tvrté vyzkumné otdzce mne zajimalo, zda souvisi vék respondenta s frekvenci zmény
hesla na jeho osobnich internetovych uctech. Nulova hypotéza HO, byla ur¢ena tak, ze
tato frekvence nezavisi na veku respondentt. Testové kritérium mi v tomto ptipade vyslo
11, 947 a kritickd hodnota 5,991. Testov¢ kritérium bylo tedy vyssi nez kriticka hodnota,
a proto tedy zavérem na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO o nezavislosti
jednotlivych znakl zamitdme a pfijimame hypotézu H1, ktera ndm fikd, Ze zde urcita

zavislost existuje.
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6 DISKUSE

V predkladané bakaléatské praci, zejména v jeji praktické casti jsem se vénovala
zkoumani vlivu internetu na lidsky zivot. Zaméfila jsem se na Ctyii ¢asti lidského Zivot,
na volnocasové aktivity, na seznamovani se, na sdileni osobnich informaci a na

bezpecnost.

Provedla jsem dotaznikové Setfeni, pomoci internetového serveru Survio.com, kde jsem
online vytvofila dotaznik, ktery se zaméfoval zejména na tyto Ctyfi skupiny lidského

Zivota, tak, aby mi pomohl zodpovédét mé vyzkumné otazky.

K vypoctu a ke zjisténi celkovych vysledkti u vSech ctyt kategorii jsem vyuzila chi

kvadrat test.

Respondenty, které jsem oslovila, jsem zaradila do dvou vékovych kategorii. Prvni
kategorii tvoii respondenti od patnactého do devétadvacatého roku Zivota a druhou
kategorii tvoii skupina respondentl od tficatého roku zivota vys. Obé& tyto skupiny jsou
V rovnovaze, v prvni skuping (15-29 let) odpovidalo celkem 81 respondenti a ve skupiné

druhé (30 a vice let) odpovidalo 74 respondenti.

v v

Jak jsem jiz zminovala vySe, zaméfila jsem se na Ctyfi Casti zivota, které jsou internetem

ovliviiovany dle mého usudku opravdu velmi mnoho.

Prvni kategorii, kterou jsem se rozhodla zkoumat bylo traveni volného ¢asu na internetu.
Vyzkumna otdzka se ptala na to, zda vek respondentli ovliviiuje zajem travit volny c¢as
online nakupovanim na internetovych e-shopech. Nulova hypotéza, kterou jsem
vypoctem ovétovala, tedy znéla takto: Zajem o vyuZivani internetu k vyplnéni volného
¢asu online nakupovanim nezavisi na v€ku respondenta. V tomto ptipad¢, dle mého
ocekéavani jsem nulovou hypotézu po vypoctech zamitla a pfijala jsem hypotézu H1, ktera
potvrzuje urcitou zavislost mezi vékem respondenta a touhou vyplnit volny ¢as online

nakupovanim.

Z mého podhledu tento vysledek splnil o¢ekdvani, protoze z praxe, kterou viddm ve svém
okoli, se k online nakupovani opravdu pfiklanéji spiSe mladsi ro¢niky respondentli nez

lidi star$i, pro které byva online nakupovani stéle jeste trochu nezvyk.

Ve druhé ¢asti praktické prace, jsem zkoumala zavislost mezi vékem respondenta a jeho

chuti se na internetu seznamovat. Opét byla ur¢ena nulovi hypotéza, ktera tikd, Ze zajem
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o vyuzivani internetu k seznamovani na véku respondenta nezavisi. V tomto pfipadé mne
vysledek piekvapil, protoze po vyuziti chi kvadrat testu jsme se dozvédéli, Ze nulovou
hypotézu pfijimame, a tedy dle nasich vysledkti v€ék respondenta opravdu nehraje roli
V jeho chuti seznamovat se na internetu. Vysledek mé velmi piekvapil, protoze jsem
Cekala, ze ve star$i generaci bude online seznamovani stéale jeste budit spoustu predsudk.
Na druhou stranu, ale v dnesni dob¢, kdy je zakazano téméft vse, neni divu, Ze se k online
seznamovani piiklani lidé napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi a seznamovani na
internetu je nyni pro mnohé jediny zpisob, jak se setkat s novymi lidmi a najit nejen
zivotniho partnera, ale naptiklad kamarady, nebo n¢koho, kdo ma stejny konicek, jako

clovek, ktery seznameni hleda.

Ve treti ¢asti, ve které jsem se zaméfila na sdileni osobnich tdaju v kyberprostoru, jsem
si vyzkumnou otazku urcila, zda zavisi pravé potieba sdilet osobni Zivot, na socidlnich
sitich, na v€ku respondenta. Nulova hypotéza tuto zavislost popira a tik4, ze tato potieba
sdileni na v€ku nezavisi. Tuto hypotézu jsem po vypoctu piijala a potvrdila tak

nezéavislost mezi jednotlivymi znaky.

Tento vysledek je ale z mého pohledu velmi ptekvapivy, protoze pottebu seberealizovat
se v online prostoru a sdilet kazdou sebemensi ¢ast zivota ma, dle mého nézoru, hlavé
mladsi generace, ktera je na fenomén socialnich siti navykla jiz od atlého véku a mnohdy

si také méné€ uvédomuje, jaké miZze mit sdileni svého soukromi nasledky.

Ctvrtym zkoumanym odvétvim je bezpeénost na internetu. Zde jsem vyzkumnou otazku
formulovala hodné konkrétné a respondentli jsem se dotazovala na frekvenci zmény heslo
K jejich internetovym uctim. Opét jsem zde zkoumala zavislost mezi v€kovou kategorii
a touto frekvenci. Nulova hypotéza tedy tvrdila, Zze frekvence zmény hesla na

internetovych Uctech, vyuzivanych k osobnim potifebam, nezavisi na véku respondenta.

Zde je dulezité slovo osobni, protoze respondenti ve druhé skupiné 30 let a vyse by jinak
do prizkumu mohli zafadit 1 své pracovni ucty, ke kterym zpravidla obména hesla byva

dané spravcem serveru a zmeéna hesla tedy nezavisi pouze na tom, kdo dany tcet vyuziva.

Po vyhodnoceni vypocti pouzitého testu, jsme zjistili, Ze zamitdme nulovou hypotézu a
pfijimame tedy hypotézu H1, kterd potvrzuje urCitou zavislost mezi vékem respondenta

a frekvenci zmény hesla k osobnim, internetovym uctim.
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Vysledek zde neni ptekvapivy, byl predpoklad, ze mladsi 1idé si sva hesla méni méné nez
lidé starsi, ktefi na kyberbezpecnost dbaji o néco vice, fekla bych pravé proto, ze jim

online prostor stale neni tak vlastni, jako generaci mladsi.
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ZAVER
Ve sv¢é bakalatrské praci jsem se zamétila na analyzu svéta, ve kterém mladi lidé dospivaji

za pritomnosti masivniho vlivu vSech médii, hlavné tedy internetu a socialnich siti. Psat

0 tomto velmi aktualnim tématu pro mé bylo velkou zkuSenosti.

Bohuzel neni mnoho autorti, ktefi by se touto problematikou zabyvali ve své knizni
tvorb¢, vice zdroji jsem musela pouzit z internetovych studii, kterych je ale naopak za

posledni dobu nepteberné mnozstvi.

Ve své praci jsem pfiblizila vznik a historii nejvyuzivanéjSich médii dnesni doby a
osvétlila jsem =zakladni pojmy této problematiky. Dale jsem se podivala na
nejpouzivanéjsi socialni sit¢ u mladych lidi, jejich dostupnost a socialni zralost k jejich
vyuzivani. Zaméfila jsem se také na utvaieni sebevédomi mladych lidi a jaké dopady na

A

toto utvareni sebehodnoceni maji praveé socialni site.

Dale jsem se zabyvala bezpec¢nosti a internetu a rozvedla jsem pojem kyberSikana a dalsi
pojmy s ni souvisejici. V posledni ¢asti své prace jsem se potom soustiedila na pozitiva a
negativa pristupu na socialni sit¢ a na motivaci, ktera vede mladé lidi k traveni volného
¢asu na internetu. Jako upln€ posledni bod svoji prace jsem uvedla alesponn stru¢né

problematiku zavislosti na socialnich sitich a internetu.

V prakticke casti pfedkladané bakalarské prace jsem se zaméfila opét na téma internetu a
zejména praveé na socialni sit€. Zkoumala jsem zde zavislost mezi skupinou respondenti
od 15 do 30 let a druhou skupinu respondentti od 30 let vySe. Vytvofila jsem dotaznik
s dvaceti otazkami, které jsem respondentiim poloZila pies internet. Obé vékové skupiny
byly ve zhruba vyrovnaném zastoupeni. Dotaznik jsem rozdélila do ¢ty pomysinych
¢asti, kdy prvni se tykala volného ¢asu, druhd seznamovani a tfeti i ¢tvrtad bezpecnosti,
ale kazda c¢ast zjiného uhlu pohledu. Tieti ¢ast feSila bezpecnost z pohledu sdileni
osobnich udaji na vetejnych profilech apod. a Ctvrta Cast se zamétovala a bezpecnost jako
takovou, na zmény hesel, nebo naptiklad ruSeni profilu z divodu strachu. Ke kazd¢ casti
dotazniku byla napsana vyzkumna otdzka VO a hypotézy HO a H1. Po vyplnéni dotazniku
vSemi 155 respondenty jsem dotaznik vyhodnotila a vypoctem chi kvadrat testu

nezavislosti zjistila vysledky.

Zjistila jsem, Ze V prvni vyzkumné otazce se zavislost mezi vékem respondenta a oblibou

traveni volného Casu na internetu ukazala jako spravny predpoklad a opravdu existuje
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spojitost mezi vékem respondenta a oblibou travit volny ¢as nakupovanim na internetu.
Ve druhém ptipadé, se ukdzalo ze spojitost mezi vékem a touhou po sezndmeni na
internetu se neprokazala a nehodnotime tyto dva znaky jako na sob¢ zavislé. Ani tieti
piipad, tedy sdileni osobniho zivota na svych profilech na socialnich sitich se neukéazalo
zavislé na véku respondenta. Ve druhé i tfeti vyzkumné otazce jsme piijali nulovou

hypotézu HO a pfijali tak nezévislost mezi vékem a piislusSnymi znaky.

Ve ¢tvrtém piipadé, kde jsme se ptali na zavislost véku respondenta a frekvenci zmény
hesla na jeho internetovych uctech a v tomto pifipadé¢ se nam zavislost téchto dvou

proménnych potvrdila.

Cilem moji bakalarské prace, ktery jsem si uvedla v jejim ivodu bylo prozkoumat dnesni
svét socidlnich siti, ve kterém mladi 1idé vyristaji a formuji svoji povahu. Dle mého
nazoru byl tento cil prace naplnén. Osvéta v této problematice je z mého pohledu dilezité
hlavné proto, Ze vliv médii neustéle roste a na mladé lidi je vyvijen stale vétsi a veétsi tlak.
A protoze internet a socialni sit¢ jsou v nasem zivoté v aktualni chvili v§udy pfitomné, je
dle mého minéni na misté, aby si lidé uvédomovali nejen jejich pozitiva, ale také zaporné

stranky a byli pfi jejich pouzivani obezietni.
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Prilohy:
Priloha 1: Otazky k dotaznikovému Setfeni pro chi kvadrat test

nezavislosti

1. Uved’te prosim VaSe pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Vyberte vékovou kategorii
a) 15-29 let

b) 30 a vice

3. Jaka média vice vyuzivam k vyplnéni volného ¢asu
a) Tisténa média (knihy, ¢asopisy, noviny aj.),

b) Rozhlasova média (radio, TV apod.)

c) Internet

4. Kde byste primarné hledali nabidky prace
a) Internet

b) Tisténa média
¢) Rozhlasova média

d) Pracovni agentury

5. VyuZivate k nakupovani internet?
a) Rozhodné ano

b) Spise ano
€) Rozhodné ne

d) Spise ne

6. Kolik ¢asu na internetu v priiméru denné travite?
a) 0,5- 2 hodiny

b) vice nez 2 hodiny

7. Kolikrat se denné na mobilnim telefonu prihlasite k internetu?
a) 0— 10krat

b) Vice nez 10krat



8.

Vyuziviate ke studiu/ samostudiu nékteré aplikace na internetu, nebo online
kurzy?
a) Ano

b) Ne

Co vyuzivate/ vyuzivali jste, k psani referatu, nebo odborné prace
a) Internet

b) Tisténa média (knihy, Casopisy)
€) Rozhlasova média (TV, radio)

Seznameni

10.

11.

12.

13.

14.

Pouzivate socidlni sit€ mimo jiné i k seznamovani?
a) Rozhodné ano

b) Spise ano
¢) Rozhodné ne

d) Spise ne

Seznamili jste se nékdy na socialnich sitich s partnerem?
a) Ano

b) Ne

Seznamili jste se na socidlnich sitich s novymi prateli?
a) Ano

b) Ne

Vyhledavate na socialnich sitich nové lidi k seznameni?
a) Ano

b) Ne

Prijimate na socialnich sitich navrhy k seznameni od neznamych lidi?
a) Ano

b) Ne
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Bezpeci:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Prezentujete se na socialnich sitich, sdilite osobni Zivot (fotky, udalosti,
videa, apod)?
a) Rozhodné ano

b) Spise ano
¢) Rozhodné ne

d) Spise ne

Myslite si, Ze je potieba si na internetu chranit soukromi?
a) Ano

b) Ne

Jak cCasto si u svych ucti (emailu, Facebooku, aj) ménite heslo?
a) Neménim, pouze pokud m¢ o to webova stranka pozada

b) 1x ro¢né

¢) Vice nez 1x ro¢né

Posilate nékdy své osobni idaje nebo fotografie ¢lovéku, kterého znate
pouze ze socialnich siti?
a) Ano, neni se ¢eho bat

b) Ne, chranim si soukromi

Odhlasujete se ze svych soukromych ucti vzdy, pokud odchazite od
pocitace?
a) Ano

b) Ne

Zrusil jste si nékdy, kviili ochrané soukromi, icet na nékteré socialni siti?
a) Ano

b) Ne
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