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1 UvoD

Pohyb je zakladni zdkon Vesmiru a zaklad Zivota. Bez pohybu bychom si
nemohli obstarat zakladni Zivotni potfeby. Pohyb je s nami vzdy a vSude. OvSem
kdyz je ¢lovek limitovany handicapem, a nemulze pohyb vykonavat v piné mire, je
treba vyuzit specifickych kompenzacnich pomucek. S témito prostiedky je ale
nutné upravit i okoli. Upravit ho tak, aby uzivatel mél co nejvice moznosti. Pohyb
je totiz i velmi dulezity pro lidi s handicapem. Proto je tfeba sportovisté upravit

bezbariérové.

Bezbariérové pfistupy jsou &im dal vice diskutovanym tématem. Ze jsou
nékteré bariéry nebo i bezbariéroveé pfistupy naprosto nelogické, jsem si sama
mohla vyzkouSet pfi pohybu s ko¢arkem po mésté. Tato problematika mé natolik
zaujala, ze jsem se rozhodla pro zmapovani bezbariérovosti vybranych plaveckych
arealu ve Zliné. Jelikoz osoby s koCarkem jsou fazeny do problematiky, jako osoby
s omezenou schopnosti pohybu a orientace, zvolila jsem aredly, které jsou mimo
jiné hojné navstévovany matkami s détmi a tedy kocCarky. Konkrétné jsem se

zameéfila na plavecké arealy a koupalisté.

Vefejné prostory nyni prochazi ve Zliné velkymi rekonstrukcemi. Pfi téchto
opravach se vzdy snazi pomyslet na zdravotné znevyhodnéné obdany. Tuto
skute€nost odkazuje i napfiklad projekt ,Chodniky 300% ktery feSi zasady feSeni
chodnikll pro osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Pfikladem
takovych zasad pro osoby s omezenou schopnosti pohybu jsou: podélny sklon
komunikaci nepfesahne 8,3 %, pficny maximalné 2,00 %. Sitka komunikaci
minimalné 2,00 m. Tyto podminky v8ak lze v ramci opravy chodnikl pouze
doporudit, nelze je vSak striktné vyzadovat. U mist pro pfechazeni a u pfechodu
pro chodce jsou obruby zapusténé na prevyseni maximalné 20 mm. Se zrakovym
postizenim je to napf. u mist pro pfechazeni a pfechodu pro chodce jsou na celou
jejich Sifku FeSeny varovné pasy z hmatné dlazby odliSné barvy v Sifce 400 mm. V
misté vedeni chodniku v soubéhu s komunikaci s jinym dopravnim vyuzitim
(napfiklad cyklostezka) a u nastupni plochy zastavky fesit kontaktni pasy Sifky 300
mm, z odli§né dlazby (Zlin, 2016).

Skute€nost s chodniky se opravdu postupné stava realnou, skutecnost
snahy o bezbariérovost stvrzuji i webové stranky meésta Zlina. Ty si mlzete

prepnout do médu pro slabsi zrak anebo zménit velikost pisma.



Ddvodem k vybéru tohoto tématu mé pfimél i fakt, Ze na strankach mésta
Zlina je interaktivni mapa, na které se dozvite, které chodniky a budovy jsou jak
pristupné. OvSem detaily budov, jako tfeba vybavenost a realna prakticnost
pohybu po budové, to uz jsou informace, ktera z mapy nevycétete. Proto mé

zajimalo, jak vypadaji budovy uvnitf a jaka je realna bezbariérovost budov.

PrFistupnost objektl se da vykladat riznymi zpusoby. Pfi vyzkumu jsem si
vSimla, Ze zdravi jedinci se vétSinou domnivaji, Ze bezbariérovost se tyka jen lidi
na invalidnim voziku. Pfi mapovani objekt jsem byla hodné €asto upozorfiovana
na ploSinky a pomucky pro vozitkare. Na ostatni postizeni se malo pohlizi. Nejvice
prehlizené postizeni je z mého pohledu sluchove. Je totiz i nejméné viditelné.

Velmi opojenym je i postiZzeni zrakové.



2 PREHLED POZNATKU

V této kapitole se budu vénovat rozdéleni bariér, a to vcéetné téch
legislativnich dle kterych se stavby realizuji. Dale popisu vybranych postizeni,

ktera jsou zahrnuta ve skupiné osob s omezenim pohybu a orientace.

2.1 Bariéry

Bariérou muzeme rozumét jakoukoliv pfekazku, kterou musime prekonat.
Zdravotné postiZzeni se s takovymi bariérami setkavaji denné. Bariéry jsou mnohdy
prekazkou optimalniho rozvoje v oblasti kazdodennich aktivit postizeného
a mnohdy jsou limitujicim faktorem kvality Zivota osob s postizenim. Opatfilova a

Zamecnikova (2014) rozdélily tyto bariéry na:

e spoleCenske,
o fyzickeé,

e psychické,

e technické,

e architektonické.

SpoleCenské bariéry pusobi negativhé na psychiku handicapovaného.
Neinformovanost spoleénosti o lidech se zdravotnim postizenim, komunikaci
S nimi zpUsobuje, Ze se intaktni lidé lidem nemocnym vyhybaiji. Postizeni se pak

mohou citit ménécenni, odlidni i vy€lenéni ze spol&enosti.

U fyzickych bariér bychom mohli mluvit o fyzické kondici. Pro ¢lovéka na
voziku pak maze byt bariérou ploSina, ktera ma vice stupfid. Tyto bariéry se daji
CasteCné prekonat pravidelnou pohybovou aktivitou, kde se postizeny uci
pohybovy dovednostem a zvySuje si fyzickou kondici. Obc¢as ale Clovék prosté

fyzicky na danou bariéru nestadci.

Psychické bariéry si mohou lidé nést jiz z détského véku. Jedna se hlavné o

negativni zkuSenosti €i nizké sebevédomi.

Za technické bariéry povazujeme napf. nefunkéni vytah &i ploSiny. Nebo

chybéjici ¢i nefunkéni akustické prvky pro nevidomé.



Architektonické bariéry se snazi odstrarfiovat Vyhlaska €. 398/2009 Sb. O
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

Této vyhlasce se vénuji v dalsi podkapitole.

Do architektonickych bariér zafadime i pfistup do bazénu. Ten byva Casto
velkou bariérou pfi jinak bezbariérovém pfistupu k bazénu. Pfistup do vody je
velmi zasadni pro danou vodni aktivitu. NejCastéji tuto skuteCnost FeSime
stavebné. Schody jako pfistup do vody musi splfiovat normy rozmérové parametry
z Vyhlasky €. 398/2009 Sb. Pokud je pfistup do bazénu pfes okraj bazénu je zde
nutné dodrzet maximalni schodek u bazénu. Lidem s handicapem by zde méli byt
nainstalovany pomocna madla. V sou¢asné dobé jiZ existuje i zvedaci zafizeni do
vody. Toto zafizeni je povazovani za nejvhodnéjsi variantu. Zafizeni mize byt
mobilni i trvalé. Nejcastéji byva umisténo u rehabilitacnich bazénu. Posledni
moznosti je bazénova rampa. Ta by méla splfiovat normy pro sklon i zabradli a
v neposledni fadé neklouzavy povrch. Kolem bazénu je také tfeba dbat na velky

prostor, alespori 2 m, pro manipulaci s invalidnim vozikem (Zdafilova, 2007).

VSechny tyto druhy bariér se navzajem prolinaji, a proto je nelze vnimat
oddélené. Kazdé postizeni a kazdy ¢lovék ma své bariéry. Pro vozickare to mlze
byt napf. vyssi schodek, obrubnik &i jina terénni nerovnost. Pro smyslové postizeni

jsou spiSe nez bariéry architektonické, bariéry technickeé.
Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.

Vyhlaska o obecnych technickych pozadavcich zabezpec€uje bezbariérové
uzivani staveb a tim padem spada pod stavebni zakon. Vyhlaska je vydana
k 5. 11. 2009 ministerstvem pro mistni rozvoj. Cilovou skupinou jsou zde ,0soby
s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace®. Spadaji sem osoby s télesny,
zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim a také osoby vy33iho véku, téhotné

Zeny €i osoby doprovazejici dité do 3 let véku nebo dité v kocarku.

Podle této vyhlasky jsou zpracované dokumentace jak pfi technickém
popisu zaméru, tak i pro souhlas uzemniho rozhodnuti nebo také pfi zpracovani
projektové dokumentace, pfi povolovani nebo ohlaSovani a provadéni staveb, pfi
vydavani kolaudaéniho souhlasu, pfi uzivani a odstrafiovani staveb nebo zafizeni

a pfi kontrolnich prohlidkach staveb.
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Tato vyhlaska zabezpecuje i pocet parkovacich mist pro postizené, a to dle
Tabulky 1.

Tabulka 1 Pocet vyhrazenych parkovacich mist pro postizené

2 az 20 stani 1 vyhrazené stani

21 az 40 stani 2 vyhrazena stani

41 az 60 stani 3 vyhrazena stani

61 az 80 stani 4 vyhrazena stani

81 az 100 stani 5 vyhrazenych stani
101 az 150 stani 6 vyhrazenych stani
151 az 200 stani 7 vyhrazenych stani
201 az 300 stani 8 vyhrazenych stani
301 az 400 stani 9 vyhrazenych stani
401 az 500 stani 10 vyhrazenych stani
501 a vice stani 2 % vyhrazenych stani

Zdroj: Pozadavky na stavby pozemnich komunikaci a vefejného prostranstvi

(Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2009).

Ve vyhlasce je upraven i pfistup do budovy. Vstup do budovy musi byt
jednou cestou umoznén bez schodl nebo vyrovnavacich stupriti. Kdyz to neni

mozne, umoznuje stavbu plosiny.
Vyhlaska i definuje, co se rozumi stavbou ob&anského vybaveni:

a) stavba pro vefejnou spravu, soudy, statni zastupitelstvi, policii, obvinéné

a odsouzené,
b) stavba pro sdélovaci prostfedky,
c) stavba pro obchod a sluzby,
d) stavba pro ochranu obyvatelstva,
e) stavba pro sport,
f) 8koly, pfedskolni a Skolska zafizeni,

g) stavba pro kulturu a duchovni osvétu,
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h) stavba pro zdravotnictvi a socialni sluzby,
i) budova pro vefejnou dopravu,

j) stavba ubytovaciho zafizeni pro cestovni ruch s celoroCnim i sezénnim

provozem pro vice nez 20 osob.

Kdyz je budova urCena Siroké verejnosti dle vyhlasky musi mit alespon jedny
toalety oddélené pro obé pohlavi a jedna oddélena piebalovaci kabina. Ubytovaci

zarizeni musi splfioval alespon 5 % pokojl dle bezbariérovych pozadavk.

U sportovist musi byt vyfeSeno bezbariérové zavodisté véetné Saten a

socialniho zazemi.

V pfiloze vyhlasky jsou také piktogramy, které kategorizuji pfistupnost

budovy nebo arealu.

Zakladni pristupnost urcuji nasledujici 3 piktogramy.

1. Objekt pristupny

Takovy objekt je vyznaCen vozitkafem v zeleném poli. Aredl se muze
povazovat za zcela pfistupna, pokud spliiuje dana kritéria. Bezbariérovy vstup,
dvefe maji Sifi alesponn 80 cm s maximalni vySkou prahu 2 cm. Jsou-li dvefe
dvoukfidlé tak se 80 cm pocita na jedno kfidlo. PFi pfekonavani schodul je zde
instalovan vytah, rampa o Sifce alespon 110 cm nebo liziny o sklonu 8% pfi délce
vétsi jak 3 m a sklonu 12,5% pfi délce do 3 m. PloSina neni hodnocena jako
pristupna. Toalety jsou také zcela pfistupné. Jsou rozdélené na panské a damskeé.
Rozmér mistnosti je alespori 160 cm x 160 cm. U misy, umyvadla a na dvefich

jsou pomocna madla.
2. Objekt ¢astecné pristupny

Objekt je vyznacen vozitkarem s asistentem a je umistén v oranzovém poli.
OznaCime tak areal, ktery nesplfiuje nékteré z kritérii pro zcela pfistupny areal.
Muze se jednat o prlichod dvefmi, ktery je v této kategorii upraven na prichod
alespori 70 cm a maximalni vySkou prahu 7 cm. Do této kategorie spada i vchod
s 1 schodem, ktery neni pfekonan. Rampy a liziny maji maximalni sklon 12,5% pfi
délce 3 a vice metr(, nebo 16,5% pfi délce do 3 m. Mize se zde nachazet ploSina

s rozméry 70 cm x 90 cm. Toalety a Satny zde nejsou rozhodujici.
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3. Objekt nepristupny

é:\- Piktogram je vyznacen panackem na voziku, u kterého jsou schody a
nachazi se v Cerveném poli. ZnaCime tak objekty které jsou zvlast obtizné
pristupné nebo zcela nepfistupné. Je zde vyzadovana velka mira asistence.
Zpravidla nejsou prekonany schody, postradaji zde toalety pro invalidy a priichod

dvefmi mize byt velmi obtizny.

Po zakladnach piktogramech vyuzivame doplnujici symboly, které nam blize
popisi pfistupnost arealu. Mezi tyto piktogramy fadime celou $kalu oznaceni. Proto

predstavim prfedevsim ty, které jsou pouzité v praci.

&

mensi symbol voziCkafe. Tato znacka je pouzivana na parkovisti k oznaceni

P Symbol pro vyhrazené parkovaci stani

Symbol je v modrém poli s bilym ohrani¢enim. Nachazi se zde velké P a

vyhrazeného mista pro invalidy. Tato mista jsou $irSi a byvaji blize vchodu.

Symbol pro vytah

Na symbolu je vyznacen stojici panacek se Sipkami nahoru a dold. Je v modrém poli

oznacen bilym okrajem. Vyznacuje to, ze dany objekt ma vytah pouzitelny pro vSechny.

&

Symbol pro vytah nebo ploSinu pouze pro invalidy

Symbol je v modrém poli s bilym ohrani€enim. Nachazi se zde vozickarF a vedle ngj

jsou Sipky nahoru a dol. Tento symbol znamena, Ze je v budové ¢&i arealu ploSina nebo

vytah uréeny pouze pro pfepravu osob s omezenou schopnosti pohybu.

Symbol pfistupné toalety

Symbol je modré barvy. V horni ¢asti se nachazi napis ,WC". Po levé strané je
vyznacen vozickar a je po pravé je fimské Cislo |. Tohle €islo vyznaluje zcela pfistupnou

toaletu, ktera splfiuje dané parametry zcela pfistupného objektu

WC Symbol ¢astecné pristupné toalety

&,

Tento symbol je téméF stejny jako symbol pfistupné toalety. OdliSnost najdeme
v Fimském Cislovani. Pro toaletu zte€né pfistupnou je fimska Il. Tato toaleta musi splfiovat

parametry Easte€né pfistupného objektu.
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Symbol obtizné pristupné toalety nebo nepristupné toalety

Na modrém poli symbolu je v horni €asti vyznacen napis ,WC* a pod nim jsou

postavy muze a Zeny. Tato toaleta ma nevyhovujici Sitku a nedostateény rozmér kabiny.

Jedna se i 0 oznacCeni bézné toalety. Nebo toalety, ktera je v nepfistupné &asti objektu.

Symbol zarizeni nebo prostoru pro osoby se zrakovym postizenim

Symbol je ¢tverec modré barvy, na némz je vyobrazena bilou barvou

stylizovana jdouci postava, drzici v ruce bilou hal.

Symbol zafizeni nebo prostoru pro osoby se sluchovym postizenim

Symbol je ¢&tverec modré barvy, na némzZ je vyobrazen bilou ¢&arou

stylizovany boltec ucha, ktery preruduje diagonala vedena z pravého horniho rohu

Ctverce.

m Symbol zafizeni nebo prostoru pro osoby doprovazejici dité v ko&arku

Symbol je ¢&tverec modré barvy, na némz je vyobrazen bilou barvou

stylizovany détsky kocarek.

E Symbol prostoru s pfebalovacim pultem
Symbol je ¢tverec modré barvy, na némz je vyobrazen bilou barvou

prebalovaci pult s ditétem.

Piktogramy jsou velmi dllezité, nebot’ jsou vyznaceny obrazkem. Neni tedy
prekazkou neznalost ¢teni ani jazyka daného statu. NejmensSi rozméry symbolu

jsou 100 mm x 100 mm.

Vyhlaska rozdéluje pozadavky na rlizné typy omezenych schopnosti. Déli se
na zrakové postizeni, sluchové postiZeni, télesné postizeni & omezena schopnost

orientace a pohybu.

Pro osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace urluje napf.
vy8kové rozdily pfichozich ploch nesmi byt vy88i nez 20 mm, u pokladny a
prepazky musi byt zajistén prachod Sifky nejméné 900 mm, jejich vySka musi byt

nejvice 800 mm nad podlahou v nejmensi délce 900 mm.
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Pro osoby se zrakovym postiZzenim se jedna hlavné o vodici linie pfirozené

(podezdivka plotu, obrubnik travniku, sténa domu nebo zabradli) a umélé (podélné

drazky a jejich Sifka je v exteriéru 400 mm). Signalni pas, ktery upozorfiuje na

odboceni k dulezitému mistu. Varovny pas, ktery zejména ohraniéuje chodnik od

vozovky. Akustické prvky pro chodce ,Stdj“ nebo ,Jdi“ nebo orientaéni majacek

s prislusnym trylkem a popfipadé hlasovou frazi (Ministerstvo pro mistni rozvoj,

2009).

Na obrazku (Obrazek 1.) od Bouchnerové, Hanéikové a Svarové je

znazornéno, kolik potifebuji osoby s omezenou hybnosti mista na Siiku.
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Obrazek 1. Znazornéni prostoru do Sife osob s omezenou schopnosti pohybu

2.2 Zakladni charakteristika vybranych zdravotnich postizeni

Mezi osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace zahrnujeme télesné

postizeni, zrakové postiZzeni, sluchoveé postizeni, osoby s mentalnim postizenim,
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téhotné Zeny, osoby doprovazejici dité v koCarku nebo dité do 3 let a osoby

pokrocilého véku.

Zrakové postizeni

Zrak je jednim ze zakladnich smyslu ¢lovéka. Zrakem totiz vnimame az 85%
informaci o okolnim svété. V mediciné je zrakové postizeni chapano jako vada ¢i
nemoc a vSichni pacienti jsou I1éCeni, bez ohledu na hloubku postizeni. Patfi sem
pacienti uzivajici bryle ¢&i kontaktni <&oCky apod. OvSem z pohledu
kinantropologickych, pedagogickych nebo sociologickych disciplin je zrakové
postizeni rozdéleno na jednotlivé druhy a stupné. Jako zrakové postizeny je
chapan ten, ktery ma snizené zrakové schopnosti a tato vada jedinci znesnadnuje
samostatnost v zZivoté a v pracovnim uplatnéni (Finkova, Ludvikova, & Ruzic¢kova,
2007).

Dle JanecCky a Blahy (2013) ma kazdé zrakové postizeni sva specifika, proto
je nutné charakterizovat druh a stupen snizeni zrakovych schopnosti. K zasadnim
hlediskim hodnoceni patfi zrakova ostrost, zrakové pole, doba vzniku,
predpokladany vyvoj, etiologie a dal$i. Rada zemi a zde fungujicich systému se v

soucCasné dobé opira o definici Svétové zdravotnické organizace (Tabulka 2.).

Tabulka 2. Déleni stupntd zrakového postizeni dle WHO

) Stupen Funkéni schopnost a kategorie
Kategorie . i .
(trida) zrakového postizeni
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou
1 Stiedni korekci: maximum mensi nez 6/18
slabozrakost (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez
6/60 (0,10); 3/10-1/10
Zrakova ostrost s nejlepSi mozZnou
) Silna korekci: maximum mensi nez 6/60
slabozrakost (0,10) — minimum rovné nebo lepSi nez
3/60 (0,05); 1/10-10/20
. . a) Zrakova ostrost s nejlepSi moznou
3 Tézce slaby korekci: maximum mensi neZ 3/60
zrak (0,05) - minimum rovné nebo lepsi
nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50
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Pokracovani tabulky

b) Koncentrické zuZeni zorného pole
obou oci pod 20° nebo jediného oka
pod 45°

Zrakova ostrost s nejlepdi moznou korekci
Prakticka 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
nevidomost zorného pole do 5° kolem centralni fixace, i

kdyz centralni ostrost neni postizena

Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté

5 Uplna nevidomost | ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projekci

Zdroj: Janec¢ka & Blaha, 2013.

V oblasti mediciny se zrakovym postizenim zabyva obor zvany oftalmologie.
Tato oblast mediciny se vénuje prevenci, diagnostice, 1é¢bé poruch a vyvojovych
vad a operativnim odstranénim téchto vad nebo urazy oka. V pfipadé onemocnéni
oka muze byt postizena pouze jedna ¢ast nebo oko jako celek. Oftalmologie déli
vady na refrakéni, kam fadime hypermetropii (dalekozrakost), myopii
(kratkozrakost) a astigmatismus. Mezi nejCastéjSi zrakova onemocnéni a poruchy
fadime glaukom (zeleny zakal), katarakta (8edy zakal), atrofie zrakového nervu,
atrofie ter€U zrakového nervu nebo degenerativni onemocnéni sitnice (Janecka &
Blaha, 2013).

Dale mlizeme oc&ni vady délit dle doby vzniku na prenatalni (pfed
narozenim), perinatalni (béhem porodu) a postnatalni (po narozeni). Nebo délené
dle délky trvani na kratkodobé (napfiklad zanét), opakujici se a dlouhodobé nebo

také vrozené a ziskané (Boguszakova, Pitrova, & Ruzic¢kova, 2006).

Pod specialni pedagogiku spada obor tyfloepdie nebo také oflatmopedie,
ktery se zabyva rozvojem jedince se zrakovym postizenim. Hlavnim cilem
tyfloepdie je maximalni socializace a dil¢im cilem je edukace handicapovaného.
V této oblasti je dulezité znat kontraindikace zejména pro pohybovou aktivitu.
Tyflopedie se nejCastéji déli dle vékoveého obdobi na tyflopedii pfedSkolniho véku,
Skolniho véku, tyfloandragogiku a tyflogerantagiku. | v tomto oboru délime také dle
miry vady na slabozraké, stfedné slabozraké, téZce slabozraké, prakticky

nevidomé a upIné nevidomé (Hamadova, 2015).
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Dle Setfeni Ceského statistického uUFadu z roku 2013 Zije v Ceské republice
priblizné 65 000 lidi s tézkym zrakovym postizenim, tedy téch, kterym dioptrické
bryle nepomahaji. Jedna se asi o 6 % z celkového poc¢tu 1,1 miliéonu lidi se

zdravotnim postizenim (Pavlicek, 2018).

Zrakové postizené osoby maji prioritné zaloZzenou komunikaci na auditivnim
(sluchovém) kompenza¢nim mechanismu, jez umoznuje kvalitné verbalizovat.
Sluchové vnimani umozriuje nejen pochopeni slov, ale i vnimani prostoru, vnimani
pohybu, i jeho rychlost, a dokonce i vnimani socialni atmosféry. DalSim velmi
dalezitym percepénim mechanismem zrakové postizenych je tzv. (pohybovy
analyzator®, coz je chapano jako soubor vjemu taktilnich, proprioceptivnich a
vestibularnich (Valkova, 2012).

Lidé se zrakovym postizenim se mohou v prostoru orientovat pomoci
akustickych majacku. Tyto orientacni prvky maji funkci jak orientacni, tak funkci
informacni. Aktivace majacku probiha dalkové. Ovladani je bud zabudované ve
slepecké holi, nebo je mozné mit ovladani zvlast. Dosah vysilacu je dimenzovan
na minimalni vzdalenost 40 metr(, ale za idealnich podminek mize fungovat az
na vzdalenost 150 metrii. Pro pfenos radiosignalu je Ceskym telekomunikaénim
ufadem vyhrazena frekvence 86,790 MHz. Tyto majacéky jsou v Ceské republice

rozSifené a uzivatellm jsou velmi dobfe znamy. Akustické majacky se déli na 3

typy:

- akusticky orientacni majacek (AOM),
- digitalni hlasovy majacek (DHM),

- orientani hlasovy majacek (OHM).

AOM je nejjednodussi. Vydava pouze trylky napf. Uroviové vstupy do

objektt &i k turniketim se oznaduii trylkem ,I-A*, trylek ,BRLM* signalizuje schody.

DHM muze mit zaznamenany az dvé hlasové fraze. Prvni fraze sdéli nazev

a druha strucny popis daného objektu.

OHM je nejnovéjsi typ majacku. Obsahuje az 128 hlasovych frazi. Majaek
ma dvé fraze jako DHM, ale plus k tomu ma 3 frazi. Ta obsahuje detailnéjSi popis
okoli (Konec¢ny, 2018).
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Télesné postizeni

Namisto pojmu télesné postizeni mize byt uzivan pojem omezena hybnost,
ktery se vice vénuje funkénimu omezeni. V této kapitole se budu vénovat

nejCastéjSimi typy télesnych postizeni dle Kudlacka a JeSiny (2013).
DETSKA MOZKOVA OBRNA (DMO)

Jedna se o0 neprogresivni a nestacionarni rané postizeni centralniho

nervového systému. Cinitelé, ktefi se podili na vzniku délime na:

a) Prenatélni (pfed narozenim) sem fadime vyvojové malformace, infekce nebo
pfenosenost.

b) Perinatalni (béhem porodu) jsou hlavné komplikované porody (klestovy,
prekotny apod.).

c) Postnatalni (po narozeni do 1 roku) zahrnuje infekce a nedonoSené déti
(Kudlacek, JeSina, Machova & Valek, 2007).

PostiZzeni ¢asto vede k porucham volni hybnosti, parézam nebo mimovolnim

pohyblim. Samotné DMO rozdélujeme na:

- nervosvalové kam patfi spastické a nespastické,
- topografické diparéza, hemiparéza, kvadruparéza
- funkéné sportovni tfidy dle CP-ISRA na CP1 — CP8

Ke spastickym formam Ffadime diparézu dolnich koncetin se semiflexi
(nuzkovité drzeni pro spasmus adduktortd), hemiparézu predevsim hornich
koncetin (byvaji ohnuté v lokti, dolni koncetina je napjata s doSlapem na Spicku),
kvadruparéza je postizeni vSech ctyf koncetin s pfevahou dolnich nebo hornich
(Kudlaéek & JeSina, 2013).

ROZSTEPY PATERE

Rozstép patefe nebo také spina bifida je vrozené onemocnéni nejcastéji

bederni a kfizové oblasti. Jde o nedokonalé uzavieni medularni trubice. Dle
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MYOPATIE

Toto onemocnéni primarné zasahuje svaly — svalové buniky. Neni zde zfejma
porucha anatomicka ani porucha funkéniho nervového systému. Nemoc se

vyznacuje postupnou svalovou slabosti a progresivnim pribéhem (Seidl, 2008).
WaberZinek, Krej€ikova a kol. (2004) déli tuto nemoc na:

- geneticky podminénou, kam fadime formy Duchennovu svalovou dystrofii a
Beckrovu muskularni dystrofii,

- ziskanou, kam fadime zanéty (polymyozitida, dermatomyozitida),
endokrinné/metabolicky podminéné (hypo/hyperfunkce §titné Zlazy, Cushing,
hypokalémie), toxické a Iéky indukované myopatie (alkohol, kortikoidy) a
myotonie (neprojevuji se typickym myopatickym syndromem, ale dominuje

hypertonus).
PORANENI MiCHY
Dle Hoskovcoveé (n. d.) Ize tato poranéni rozdélit na:

- traumatické (asi 70 %), dopravni nehody, skoky, pady z vysky, nasili,
- netraumaticka, vétSinou u osob nad 40 let, zanétlivda onemocnéni, tumory, RS,
atd.

Statistiky poranéni michy jsou pomérné variabilni dle zemi. V USA je
udavano 39 pfipadu poranéni michy na 1 milion obyvatel za rok, v zapadni Evropé

je pak 16 na 1 milion (Sabapathy, Tharion, a Kumar, 2015).
AMPUTACE HORNICH A DOLNICH KONCETIN

Dle Vitkové (2006) je amputace konCetin posledni moznou zachranou. Za
nejmensi amputaci se povazuje amputace prstu. Ktomuto kroku dochazi pfi
téZkych autonehodach, urazech, pfi poranéni elektrickym proudem, pfi zhoubnych

nadorech nebo pfi cévnich onemocnéni.
Sluchové postizeni

Sluch je nejprimarngjSi nastroj komunikace ve spole¢nosti. Lidé trpici
sluchovym postizenim jsou ze spole¢nosti nejvice vy€lenéni. Pivod postizeni se
da rozdélit dle Valkové (2012):

20


https://www.wikiskripta.eu/w/Glukokortikoidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Myotonick%C3%A9_syndromy

- ENDOGENNI neboli vrozeny. Je geneticky nebo vznikne pfi prenatélnim
VYVOji.
- EXOGENNI. Ktery vznika az v pribé&hu Zivota. PFi¢inou mizZe byt Graz, infekéni

nemoc nebo nadmérny hluk.

Dulezitym faktorem pfi ztraté sluchu je i obdobi, kdy vznikne zfejma ztrata sluchu.
Takové obdobi mulze byt bud pfed vznikem zvukové a FeCové stopy
(prelingvinalni), nebo jiz po vzniku fe€ovych a sluchovych stop (postlingvinaini).

V druhém pfipadé je mozné na nékteré stopy navazat.

Sluchové postizeni také délime na vadu a poruchu. Vada je trvalého razu.
V pfipadé poruchy se jedna o do¢asnou zménu a tato zména ma moznost navratu.

Radim se napf. usni maz nebo cizi téleso ve sluchovodu (Hroudkova, 2005).

Potmé&sil a kol (2010) ve své publikaci uvadi tabulku klasifikace sluchu dle
WHO. Rozdéleni je do 5 stupnu. Kazdy stuperi je ohrani¢en hodnotou dB, ktera se

vzdy pocita na ,lepSim uchu® (Tabulka 3.).

Tabulka 3. Klasifikace sluchu dle WHO

. Hodnota i
Stupen v dB Charakteristika
Normalni sluch 0-25dB Schopnost slySet Sepot. Neni zde Zadné

poskozeni nebo jen mirné.
SlySi normalni fe€ z 1 m. Schopnost
danou fe€ zopakovat.
Schopnost zopakovat slova, ktera jsou

Lehka nedoslychavost | 26 — 40 dB

Stfedné tézka

41 -60dB

nedoslychavost feCena zvySenym hlasem z 1 m.
Té2ka nedoslychavost | 61 — 80 dB Porozumi hlasité szlovenym slovim na
lepSi ucho.
Zavazné poskozeni 81dBa Neschopnost uslySet jakykoli hlas, zvuk
sluchu vice ani hluk.

Pro ucast v deaflympijskych soutézich je nutné mit ztratu vice jak 55 dB na

lepSim uchu.

Lidé se sluchovou vadou jsou velmi citlivy na vnimani zrakem. Vice se kolem
sebe rozhlizeji a dokaze je vyrusit i sebemensi pohyb v zorném poli. Zrak se pro
né stava zakladni podminkou komunikace se zdravymi. Diky o€im mohou odezirat
ze rtd pfi komunikaci. Vénuji tedy plnou pozornost tomu, kdo zrovna hovofi.

Odezirani totiz vyZaduje naprostou koncentraci (Panska, 2013).
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Pro lepSi zaclenéni do spoleCnosti pomahaji sluchové postizenym
kompenzaéni pomlcky. Kompenzaéni pomulcky délime dle stupné

nedoslychavosti.

Pro osoby s nedoslychavosti se pouzivaji sluchadla. Ty délime dle tvaru na

krabi¢kova, brylova, zavésna a do zvukovodu.

Krabic¢kova se pouzivala spiSe dfive. Mezi nedostatky se fadi poruchovost

kabeld.

Brylova ani tento typ sluchadel nepatfi mezi nejvyhledavanéjsi. Je u nich

vysoka pofizovaci cena a pfi porusSe je vyfazena i korekce zraku.

Zavésna sluchadla jsou velmi cenové dostupna a maji velmi snadnou

manipulaci.

Do zvukovodu jsou sluchadla na miru. Nevypadavaji z ucha a jsou tedy

nejpohodingjsi. Ovsem nejsou vhodna pro osoby se zbytky sluchu (Kaspar, 2008).

Kompenzacéni pomlcky mizeme délit i dle zpracovani signalu. Délime je na
analogova, ktera Analogova — pretvareji zvuk (vibrace vzduchu) na analogovy
elektricky signal, ktery je pomoci reproduktoru zesilen a pfeveden opét na zvuk A
digitalni u kterych je navic vlozen pfevodnik, ktery analogovy signal pfevede na
digitalni. (KaSpar, 2008).

DalSimi pomuckami jsou individualni zesilovate, které jsou cenové
dostupnéjsi a oddéli uzite€ny signal od okolniho hluku a Sumu. Diky velikosti jsou
viditelné. Pfi komunikaci je tedy jasneé, Ze je nutné mluvit vice k posluchaci
(BareSova a Hruby, 1999).

Pro neslySici je kompenzacéni pomuckou kochlearni implantat. Ten se zavadi
operatné, nejlépe vraném véku, a specialnimi zvukovymi podnéty drazdi
zakonc€eni sluchového nervu v uchu. Diky tomu je postizeny schopen vnimat
mluvenou feé. Sediva (2006) také uvadi, Ze jsou i odpurci kochlearniho implantatu,
ktefi tvrdi, Ze voperovani implantatu narusuje integritu ¢lovéka.

DalSimi pomucka neslySicich jsou svételné a vibraéni budiky, vibracni
bluetooth naramek, psaci telefon nebo signalizace placiciho ditéte (Hnizdilova,
2011).
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Specifika seniorského véku

Proces starnuti je velmi individualni. Kazdy starne ,svoji“ rychlosti. Obecné
je ale starnuti zavére€nou fazi naseho vyvoje. Pocatek starnuti se ale velmi tézce
uréuje. Jedna se o vrchol, bod zlomu & moment kdy je na$ organismus na vrcholu.
Tato skute¢nost, ale nepfichazi ze dne na den. Mizeme tedy fici, Ze starnuti je

neustala zména, nebo pusobeni ¢asu na lidskou bytost (Zavazalova, 2001).

Obvykle se rozdéluje stafi na kalendarni, socialni a biologické. Za kalendarni
stafi je povaZzovan nas vék. Socialni stafi Ize povazovat od doby, kdy ¢lovék odejde
do starobniho dichodu. Méni se spoleCenskeé role, oekavani spolecnosti, potieby,
Zivotni styl i ekonomické zajiSténi. Biologické stafi urCuje funk&nost naseho

organismu. Tento proces starnuti Ize z urcité ¢asti ovlivnit (Kalvach, 2004).
Stafi Ize rozdélit dle véku na:

- Ranné stari 60-74 let
- Vlastni stari 75-89 let

- Dlouhovékost 90 let a vice

Mezi nejCasté&jSi choroby ovliviujici a provazejici stafi fadime: ischemické
choroby srdecni, diabetes mellitus, osteoporéza, poruchy vylu€ovaciho systému,

poruchy paméti, deprese apod.

Ischemické choroby je skupina chorobnych stavd, jimz je spole¢na ischémie
(tj. nepomér mezi potfebou a dodavkou kysliku). Jedna se napf. o akutni infarkt
myokardu, kornaténi cév nebo angina pectoris. Zvice jak 90 % pfipadu
ischemickych chorob je pfi¢inou snizeny pratok krve koronarnimi arteriemi,

nejCastéji na podkladé koronarni aterosklerézy (Klener, 2006).

Diabetes mellitus vznikd v disledku nedostatku inzulinu, jeho
nedostateCného U€inku nebo kombinaci. Diabetes mellitus délime na dva druhy.
Diabetes mellitus 1.typu, ktery je dédiCny a diabetes mellitus 2.typu, ktery je

ziskany $patnym Zivotnim stylem (Ceska, 2010).

Osteopordza nebo-li fidnuti kosti. Jedna se o naruSeni kostni tkané —
demineralizaci. Nasledkem jsou zlomeniny pfedlokti, kréku femuru, kompresivni

zlomeniny obratlli, a jiné. Mezi ovlivnitelné faktory pro prevenci osteopordzy je
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dostatec¢na pfijem vitaminu D a kalcia. Bohuzel tato nemoc ma i neovlivnitelné

faktory jako tfeba vék, pohlavi apod. (Klener, 2006).

Mezi poruchy vyluCovaciho systému fadime tfeba inkontinenci
(neovladatelny unik moci), ktery maze byt pfic¢inou ¢asté infekce mocovych cest (v
plenach pro inkotinenci se mnozi bakterie e.coli nebo enterococcus faecalis) a

prostaticka obstrukce u muz(.

Hlavni pfic¢inou poruch paméti jsou ve stafi neurologické zmény, které
pozorujeme jiz na bunécné urovni, zmény v okysli€eni tkani a atrofické zmény.
Poruchy narusuji pamét senzorickou (pfijimajici informace ze smyslu, co jsme
vidéli, slySeli apod.), kratkodobou pracovni a operativni) a pamét dlouhodobou

(ukladani pouze vyznamnych zkusenosti) (Vasifova, 2012).

Deprese je psychické onemocnéni, které se fadi mezi afektivni poruchy.
Muze se projevovat v rznych intenzitach. Za nejnizsi intenzitu se da povazovat

pocitem naprosté beznadéje (Raboch & Zvolsky, 2001).

2.3 Benefity pohybovych aktivit u vybranych typa postizeni

Dle JeSiny a Hamfika (2011) je pravidelny pohyb vhodnym prostifedkem pro
celkovy zdravy rozvoj jedince. Posiluje zdravi a zkvalithiuje Zivot vSem vékovym
skupinam. Casto hraje sport i velkou roli pfi spoleéenském zadlefiovani. Pozitivni

efekt pohybové aktivity Ize rozdélit na fyzicky, psychicky a socialni.

Do oblasti fyzického zafadime vSechny motorické kompetence a jejich
rozvoj. Pravidelny pohyb jako udrZeni svalové sily, zkvalitnéni struktury kosti a

udrzeni spravné funkce kloubd.

Z psychického pohledu pohyb ovliviiuje naladu i soustiedéni. Pfi pohybu se
vyplavuje hormon endorfin. Kosterni svalstvo dokaze odrazet naSe napéti a vyuzit
ho pfi svalovém tonusu. Dle Bulloha, Larissy a Barnetta (2015) jsou

nejhodnotnéjSim ,darem” pohybu prozitky.

Pohybova aktivity dokaze ovlivnit nasi sebeuctu jako socialni faktor. Lidem
s postizenim pomaha sport s integraci do rodiny a socialnich skupin (Hua, Ibrahim,
a Chiu, 2013).
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Stejné jako zdravi jedinci i lidé s postizenim pravidelnou aktivitou pfispivaji
prevenci nemoci. Pozitivné ovliviiuji pohybovy a dychaci systém. Pfi aktivité
s vySS&i aerobni kapacitou pfedchazi rakoviné tlustého stfeva a ischemickym i jinym

chorobam srdce (JeSina a Hamfik, 2011).

Prestoze ztrata zraku omezuje a komplikuje motorické dovednosti zUstava
zakladnim projevem zivota u postizeného. Pohybova aktivita zlepSuje u kazdého
postizeni, v€etné zrakového, kvalitu Zivota. Proto je mozno vyuzivat pohybovou
pripravu k regulaci dusevni rovnovahy. V kombinaci se spravnou vyzivou pfispiva
k upevhovani zdravi. Pravidelna pohybova aktivita stfedni intenzity pfispiva

k rozvoji fyzické kondice (Slouka a kol. 2013).

Ve sportu se zrakové postizeni déli dle IBSA (International Blind Sport
Association) podle funkénich schopnosti na lepSim oku s optimalni korekci, coz
znamena, ze maji-li bryle ¢i kontaktni ¢ocky musi je pfi kontrole pouZzit, i kdyby je
pfi zavodé nevyuzili. Stupné jsou rozdéleny na B1 (totalni slepta), B2 (rozpoznani
objektu do zrakové ostrosti 2/60 (6,7/200) nebo ohrani¢eni zorného pole do 5°),
B3 (zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 2/200) nebo ohranieni
zorného pole v hodnotach 5-60°) a B4 — open (tato kategorie je akceptovana
prfedevsSim u déti a mladeze a fadi se sem zrakové postizeni, které neni mozné
zaradit do kategorie B3, ale ani mezi intakini sportovce) (Dadova, Cichon,
Svarcova, & Potmésil, 2008).

V Ceské republice je sport zrakové postizenych organizovan Ceskym
svazem zrakové postizenych sportovcli (CSZPS), ktery je registrovan v Ceské
svazu télesné vychovy (CSTV). CSZPS je tvofen Plenarnim shromazdénim,
prezidentem, sportovni radou, kontrolni sekci a revizni komisi. Spada pod Unii
zdravotné postiZzenych sportovctl (UZPS) a Cesky paralympijsky vybor (CPV). Lidé
se zrakovym postizenim se mohou ucastnit paralympijskych her a to, jak letnich,
tak zimnich (Janecka, 2012).

| sport zrakoveé postizenych Ize rozdélit na kolektivni a individualni. Kolektivni
sporty jsou vtomto pfipadé vyvinuté pouze pro zrakové postizeni jako napf.
showdown a goalball nebo modifikovany futsal. Do individualnich sportli fadime
béh, in-line brusleni, sjezdové a béZecké lyZovani, plavani a cyklistika. U
provozovani takovych sporll s nevidomym je tfeba se drzet nékolika zasad, a to

hlavné z pohledu bezpec¢nosti. Mezi hlavni patfi viditelnost handicapovaného, tzn.

25



viditelné oznadit, aby bylo pro okoli zfetelng, Zze se jedna o zrakové postizeného
Clovéka. Je vhodné oznacit i traséra, ktery nevidomého provadi terénem. Pokud
zrakové postizeny zna terén, ve kterém se pohybujeme, je to velikou vyhodou
(Trnka, 2012).

Pohybova aktivita télesné postizenych se kromé jiz zminénych bariér potyka
s prekazkou neinformovanosti 0 moznosti provozovat pohybovou aktivitu i
s télesnym postiZzenim. Touto skuteénosti se zabyvaji ve svém vyzkumu Jaarsma,
Haslett, & Smith, B. (2019). Zavérem jejich prace je zlepSeni informovanosti a
zvySeni motivace télesné postizenych. Postizeni by méli byt pfedevSim

informovani o pozitivnich dopadech pohybové aktivity.

Pohybova aktivita je velmi dulezitym prvkem prevence kardiovaskularnich
onemocnéni, a to i u populace zdravotné znevyhodnéné. U osob s télesnym
postizenim se stouto skuteCnosti setkavame nejCastéji. Lidé s télesnym
postizenim Casto trpi na srdecni nemoci kvili snizené pohybové aktivité. Spojitost
mezi kardiovaskularnim onemocnénim a pohybovou aktivitou dokazuje ve svém
¢lanku tfeba Sofi, Capalbo, Cesari, Abbate a Gensini (2008).

Sport je pro sluchové postizené, jako i pro ostatni postizeni, velmi
prospésnou soucasti zivota. Jedinec, ktery nema pfidruZzené postizeni, se se
sluchovou vadou mize vénovat témér kazdému sportu. PFi vykonavani sportovni
¢innosti je ale vhodné obléct reflexni vestu s piktogramem nebo napisem a

upozornit okoli, Ze se jedna o neslysiciho ¢lovéka.

Pfi pobytu ve vodé musi sluchové postizeni dbat zvySené opatrnosti.
Vzhledem k porucham ucha byvaji ¢asto nachylnéjsi na zanéty stfedniho ucha. Je
tedy nutné, aby se nepotapéli moc hluboko nebo skakat do vody z vysky. Pro
kterou mistnost ma. Osoby uzivajici kochlearni implantat ho musi zanechat

v suchu, a tedy nemohou komunikovat, jak jsou zvykli (Pathyova, 2012).

Dle studie Nawrocka, Polechonski, Garbaciak, a Mynarski (2019) bylo
zjisténo, Ze seniofi provozujici pohybovou aktivitu se li8i hlavné v lepSi dynamické

rovnovaze, sile horni ¢asti téla a socialnich vztazich.

Pro pohybovou aktivitu seniord je nutné znat veSkeré mozné kontraindikace

(nemoci, léky apod.) a pfizpUsobit ji individualné, tak jak jim dovoli aktualni
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zdravotni stav. Cilem pohybové aktivity je omezeni sedavého chovani zvySeni
fyzické i psychické kondice, socialni kontakt, prevence urazl a prevence pred
nemocemi nebo snizeni dopadu stavajici nemoci. Pohybova aktivita by méla byt
zaméfena predevSim na rozvoj flexibility a rovnovahy. Provozovana by méla byt
ve stfedni intenzité alespori 30 minut 5x za tyden. Pro seniory zaclinajici
s pohybovou aktivitou je dllezité udrzet postupné zatézovani az na doporucené

minimum (Nelson 2007).

Mezi nejvhodnéjsi sporty pro seniory patfi:

holemi (nordic walking),
- cyklistika: vhodna pro rehabilitaci kloubl (hlavné u obéznich lidi), je prevenci
pfed infarktem, depresemi, mozkovou mrtvici nebo vysokym krevnim tlakem,
- plavani: zrychluje metabolismus a podporuje imunitu,

- tanec: je vybornym zpestfenim socialniho zivota (Macek & Radvansky, 2011).

24 Pohybové aktivity ve vodnim prostredi

Plavani je jednim z nejdostupnéjSich a nejrozSifenéjSich sportd. Voda ale
doprovazi Clovéka od pradavna a je neoddélitelnou soucasti zZivota. Jiz
v prenatalnim vyvoji se pohybujeme ve vodé. Clovék se tedy ve vodé vyviji, da se
tedy povaZovat za nejpfirozenéjsi Zivel pro Clovéka. Voda umoznuje &lovéku
vykonavat pohyby, které jsou na souSi obtizné mnohdy i nemozné. Této
skuteCnosti nejvice vyuZivaji kojenci, ale je i velmi vyuZivana pro zdravotné
postizené. Dle Storkané& (1958) Ize plavani fadit mezi zakladni pohybové

schopnosti Clovéka, spolu s lezenim, béhem a hazenim.

Historie bazénll saha daleko do doby pfed nasim letopoctem. Za 1. bazén

X (6

se povazuje bazén tzv. ,Velka lazen“. Byl vybudovan 5000 let pf. n. I. v Palestiné
pravdépodobné za naboZenskymi G&ely. Daldi bazény byly hojné stavény v Rimé
a Recku. 500 let pt. n. I. byla v Recku zaloZena prvni plavecka $kola. Plavani dfive
slouzilo k naboZenskym ritudlim, ale i spoleCenskym udalostem. Diky
blahodarnym ucinkdm a vynikajicim moznostem pohybu ve vodé se zacal pfidavat
i dalSi prvek, rehabilitacni. Jednim z poslednich pfidanych prvku je sportovni. Prvni
moderni zavody se v 1603 konaly v Japonsku (Fourny, Fradette, Gounelle,

Magnenot, Daigle, Lacoste, et. al., 2003).

27



S vyvoje pohybu lidi ve vodé se velmi brzy zaCalo vyvijet o lazeristvi.
Rehabilitace v blahodarné vodé maji kofeny jiz v dobé pfed nasim letopoctem.
V Ceské republice maji prvni zaznamy lazefistvi z Teplic ze 12. stoleti. Dnes jsou
lazné predev§im vyuzivany na relaxaci jako wellness nebo na post operaéni

oSetfeni. Mineralni vody pomahaji sniZzovat otoky a zotavuje kizi (KFizek, 2002).

Voda je napomocna i pfi otuzovani, které také velmi ovliviiuje nas imunitni
systém. Pfi pobytu ve vlazné vodé (do 32°C) si télo navyka na udrzeni télesné
teploty. Paralelnim ochlazovanim vodou ale dochazi k otuzovani se (étorkéﬁ,
1957).

2.4.1 Rehabilita¢ni efekt vodniho prostredi

Rehabilitaci definuje WHO jako ,kombinované a koordinované vyuziti
Iékarskych, socialnich, vychovnych a pracovnich prostfedkl pro vycvik a
znovuziskani co nejvy$siho stupné funkéni schopnosti“ (WHO, 1969). Dnes
bychom tuto definici mohli doplnit o vyuziti ekonomickych, organizacnich,
legislativnich ¢&i politickych problematik. Cile bychom rozSifili o minimalizaci
disledku trvalého nebo dlouhodobého zdravotniho postizeni s cilem optimalniho

zaclenéni jedince do spolecnosti (Kolaf, 2010).

Podobny termin rehabilitaci je terapie. Tento termin se dle Millera a kol.
(2005) da definovat jako oSetfovani, IéCeni &i starani se o jednice s cilem zmirnéni

nezadoucich potizi a odstranéni jejich pricin.

Z fyziologického hlediska jsou dle Storkané& (1958) pohyby ve vodé Gginné.
NadnaSenim voda zpusobuje unikatni prostor zdravotné postizenym. Maji velky
potencial na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti dle svych moznosti.

Mohou se v klidu zapojit do dané pohybové aktivity.

Jednou z nejznaméjSich metod terapie ve vodé je tzv. vodolécba, nebo také
hydroterapie. Jedna se o pobyt v teplé (35° - 37°C) bud ve skupinach, nebo
individualné. Ve vodé mlze byt rozpusténa blahodarna sul &i jiné léCivé latky.
Uginky teplé vody pomahaji pfi uvolfiovani kloub( a svalstva. Tyto pobyty ve vodé
jsou velmi prospédné pro osoby se spasmem. Dale dojde k rozSifeni cév a
prokrveni celého téla véetné& diilezitého prokrveni mozku. Uginnost pobytu ve vodé

muzeme délit na 3 skupiny:
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1)

2)

3)

Tepelny

Kdy se vyuziva vodivosti vody, ktera je vétSi nez vzduchu. Teplotu vody
volime dle aktivity, kterou se v ni chystame konat. Pro sportovni vyziti
volime spiSe vodu chladnéjsi. Pro vycvik malych déti a kojencu volime
vodu teplejsi. K uvolnéni kloubl dochazi pfi teplé vodé. Bélkova —
Preiselrova (1988) rozdélila vodu dle stuprnt Celsia. Na vodu mrazivou
(do 10°C), studenou (11 - 20°C), vlaznou (21° — 32°C), indiferentni
(33° - 34°C), teplou (35° - 37°C) a horkou (nad 38°C).

Mechanicky

Bélkova — Preislerova (1988) uvadi pfi mechanickém pobytu ve vodé
vyhody pfi prokrveni i horni ¢asti plic. Tato ¢ast byva bézné vyuzivana
jen malo. Mimo plice plsobi odpor vody proti prudkym kloubnim
pohybum. Mechanicky vliv muzeme i rozdeélit na hydrostaticky tlak a
vztlak. Hydrostaticky tlak pUsobi na povrch celého télesa, zatimco
hydrostaticky vztlak je rozdil tlakd, které pasobi na rizné Casti télesa.
Chemicky

Tato skupina je zaméfena na slozeni vody. Mineralni a termalni prameny
a koupele s pfidavkem soli maji blahodarné ucinky prfedevsim na kdzi.
Tento vliv zpUsobuje obsah kysli¢niku uhli¢itého. Zafadime sem i
v8echny verejné koupalisté nebot voda je obohacena chlérem. Jedna se
o0 nejrozSifengjSi dezinfekéni prostfedek. | vzhledem k cené se fadi

k nejpouzivanéjsim (Cista voda, 2018).

Mezi metody terapie fadime Hallwickovu metodu. Tato metoda se zaklada

na hydromechanickych a hydrodynamickych principech. Specializuje se na plavani

vSech vékovych kategorii s riznymi druhy télesného postizeni a na osoby, které

maji obavy s pobytu ve vodé. Zaklada se na 3 principech:

1)

2)

Princip ,one to one”

Anglicky nazev napovida, Zze se jedna o metodu jeden instruktor na
jednoho plavce. Tato dvojice jeden na jednoho pracuje ve skupiné
vedené lektorem. Pfistup je velmi individuaini a v rdmci skupiny se
mohou navzajem motivovat.

Princip ,face to face”

V tomto principu se jedna o bliz§i navazani vztahu s plavcem. O¢&ni
kontakt je zde zaklad. Pohledem do o€i odpoutava instruktor pozornost

od podnétu, které mohou pusobit rusivé ¢i traumaticky.
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3) Bez nadnasecich pomucek
Tato metoda funguje bez vyuziti jakychkoli pomucek. Dlveéra plavce se
opira o samotného instruktora. Zachrana a bezpecnost je Cisté v rukou
instruktora (Pacholik, VI¢kova, a Blahutkova, 2009).

V roce 1992 se zacal tvofit projekt bB (bez Bariér). Na projektu se podilel
Zdenék Skaroupka, ktery po Uraze na$el nedostatky v rehabilitadnich procesech.
Spojil se s Janem Nevrklou a v roce 1998 zaloZili ob&anské sdruzeni KONTAKT
bB. Poslanim sdruZeni bylo motivovat jedince se zdravotnim postiZzenim
k aktivnimu a nezavislému zplsobu Zzivota. Vnimaly handicapované jako lidi
s osobnosti. Dnes vystupuji pod nazvem Ceské para plavani. Od roku 2016 jsou

zapsani jako ustav (Kudlacek, a Tichackova, n.d.).

Jak jsem jiz vySe zmifovala, voda nam pomaha konat pohyby, které bychom
bez ni nezvladli. Ve vodé tedy dokazeme vice a pro télesné postizené to plati
obzvlasté. Dosahnout pohybu, ktery je na sousi nemozny jim mnohdy pfida na
sebevédomi. Osvojeni samostatného pohybu ve vodé ma i velky dopad na
sebevédoméjsi pohyb v bézném Zivoté. Tento program se snazi zapojovat osoby
se zdravotnim postizenim do bézného zivota. Snazi se jim zajistit rovné zivotni
prileZitosti v ramci zakladnich Zivotnich podminek. Kontakt bB, tedy Ceské para
plavani, neni zaméfené jen na plavani jako fyzickou aktivitu, ale i solidaritu mezi
zdravymi instruktory a klienty samotnymi. Program vyuziva metodickou fadu Kovar
— Nevrkla. Jedna se o paralympijského medailistu Martina Kovare a jeho trenéra
Jana Nevrkla. Diky této metodice se naucilo plavat znacné mnozstvi lidi s téZkym

postizenim i vichni dosavadni paralympij$ti medailisté (Ceské para plavani, n.d.).

2.4.2 Sportovné-kompenzacéni pomticky pro plavani handicapovanych

Vyuziti kompenzacnich pomlcek pfi vyuce plavani pomaha pro vétsi
efektivitu vyuky. Zaci se uéi s pomoci, a tedy maji &¢as na koncentraci nad danym
pohybovym ukonem. Pfi uspéSném nauceni pohybu stoupa jejich sebevédomi a
tedy i motivace ucit se dalSim pohybim. Pomucky mizZeme i vyuzit jako zabavni
prvek pfi hrach, které zpestfuji vyuku. Tyto pomucky jsou i velmi dobrym
pomocnikem pfi rekreaCnim pobytu ve vodé. Pfi vybéru je nutné dbat na jejich

vlastnosti, pfedevsim vztlakovou a odporovou silu (Bélkova — Preslerova, 1994).
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Plavecké pomucky Ize rozdélit dle Vajdy, StraSilové a Hlavornové (2017) na

6 kategorii.

1)

Nadleh&ujici pomucky pfipinajici se na télo
Tyto pomUcky musi byt vybirany pfimo na télo. Jejich funkce je nadnaset
plavce bez jakékoli aktivni G&asti. Radime sem napf. plavecké vesty,

rukavky, pasy apod.

2) Plavecké desky
Desky jsou nejrozSifenéjsi pomulckou pfi nacviku jednotlivych
plaveckych zpusobu. Mohou se vyuzit jako nadleh&eni hornich nebo
dolnich koncetin s cilem izolovaného tréninku na danou ¢&ast téla.
Radime sem napt. desky vSech velikosti, pontony apod.

3) Plavecké pomucky zvySujici odpor
Do této kategorie Fadime ploutve, plavecké rukavice nebo placky. Tyto
pomucky slouzi k uvédomeéni si spravného kopu.

4) Plavecké pomucky pro nacvik potapéni
Pomlcky jsou zaméfené na motivaci a odbourani strachu z potapéni.
PrfedevSim mokrého obliCeje. Zafadime sem napf. potapéci krouzky,
gymnastické obruce, puky, nebo také skluzavku, protozZe pfi jejim sjezdu
dojde k namoceni obliceje.

5) Plavecké pomucky slouzici ke hie
Kreativité vybéru pomlcek pro hru se meze nekladou. Mezi
nejpouzivanéjsi pomucky pro hru ve vodé patfi jednoznacné vodolepky,
micky a kelimky. Hru vyuzivame pfedevSim jako motivaci pobytu ve
vodeé.

6) Ostatni plavecké pomucky
Do této kategorie fadime méné znamé pomucky jako tfeba Forearm
Fulcrum Paddles, které fixuje zapésti. Pomulcky z této skupiny se fadi
mezi vySSi uroven vycviku plavani.

2.5Zlin

Statutarni mésto Zlin se se svymi 75 tisici obyvateli lezi na Vychodni Moravé.

Rozlohou 103 km? se rozklada na pomezi Hostynskych a Vizovickych vrchu a

méstem protéka feka Drevnice.

Prvni pisemné zminky o Zliné se datuji do roku 1322, kdy se jednalo o

femeslnicko-cechovni stfedisko. Velkym milnikem pro mésto byl rok 1894. V tom
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roce rodina Batovych zalozila znamou obuvnickou firmu Bata. Diky vlivu Tomase
Bati a skupiny architekta (J. Kotéry, F. L. Gahury, M. Lorence a V. Karfika) se
v mezivaleCném obdobi stalo z pétitisicového mésta, mésto se 43,5 tisici obyvateli.
Mésto také proslavily v 60.letech minulého stoleti filmové ateliéry. Znamé jsou
predevSim diky animovanym a filmovym trikim Karla Zemana nebo Herminy
Tyrlové. Po revoluci v roce 1989 se diky vhodné geografické poloze, i diky Batové
tradici, prudce rozrostla podnikatelsko-obchodnicka €innost. Dodnes tato €innost

prevysuje republikovy primér (Magistrat mésta Zlina, 2019).

| presto, ze je Zlin primyslové-podnikatelské centrum Stfedni Moravy,
nachazi se zde spoustu sportovnich klubld a s nimi spojenych pohybovych aktivit.
Jednim z prvnich sportovnich klubu je fotbalovy klub, zaloZzeny v roce 1919.
Bohuzel se tento klub po néjaké dobé fungovani potykal s finanénimi problémy a
bylo mu odebrano hfisté. Za symbolickou cenu pronajal klub hfisté od vzrustajici
firmy Bata. V roce 1924 se klub stal jednim z odvétvi SK Bata. Pod tuto organizaci,
zaloZzenou Janem Antoninem Batou, se postupné fadilo vice a vice sportl. Klub
nakonec zastitoval sporty jako atletiku, plavani, hazenou, volejbal, rugby, tenis a
hokej (Jankd, 1997).

| lyzovani ma zde velkou historii. Prvni lyZe dostali v roce 1890 zaméstnanci
lesnické firmy. Uz v roce 1893 se v nedalekém Lukové jeli 1. zavody a v roce 1926
byl zalozen lyzafsky klub. Tento klub spole€né s gymnastickym klubem
(zalozenym v roce 1930) nespadali pod SK Bata. | kdyZz ma Zlin nadmorskou
vySku 223 m.n.m. nachazi se zde lyzafsky svah. Bohuzel je momentalné
z neznamych duvodu uzavien. Lyzafi si zde ale pfijdou i tak na své. Pohofi Velké
Javorniky &i Beskydy se nachazi jen hodinku cesty (Klime$, 2004). Do roku 2018
mél i Zlin svUj svah, ovSem neshody ohledné vlastnictvi ukoncily cCinnost

sjezdovky.

V soucasné dobé se zde nachazi asi 60 volné pfistupnych sportovist' jako
jsou hfisté na patnque, viceulelové hfisté s umélym, travnatym i betonovym
povrchem. Pro milovniky in-line brusleni €i cyklistiky vede podél feky stezka. Po
stezce mizete dojet do nedaleké obce Lipa nad Drevnici nebo se vydat po proudu

a dojed az do Kroméfize. Zlin disponuje i zdmeckym parkem LeSna, kde se nyni
nachazi k ZOO.
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Pro fanou$ky sportu se zde mimo jiné nachazi fotbalovy klub FC Fastav Zlin
nebo v zimnich mésicich je mozné navstivit hokejovy klub PSG Berani Zlin. Ve
Zliné spravuje vybrané bazény jedna obchodni spole¢nost se 100 % ucasti mésta.
Jedna se o spole¢nost STEZA, spol. s. r. o, ktera zabezpecuje provoz bazénl a

télovychovnych zafizeni ve Zliné.

Mésto Zlin se svou Cinnosti zamé&fuje i na osoby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. Potvrzuje to i projekt ,Chodniky 300“. Timto projektem chce
meésto Zlin obnovit a zkvalitnit asi 300 km chodniku (to je zhruba délka vSech
chodniku ve Zlingé). Na strankach mésta najdete i mimo jiné dvé interaktivni mapy,
které se jisté budou hodit turistdm s omezenou schopnosti pohybu &i orientace.
Jsou to mapa ,,Chodniky 300“, ktera mapuje vSechny chodniky ve Zliné a rozdéluje
je dle barev na chodniky dobré, vyborné a nevyhovujici. Stejné tak jsou na mapé
zaznaCeny i silnice. Dalsi mapou vhodnou pro tuto skupinu lidi je mapa
.Bezbariérové budovy“. Tato interaktivni mapa ukazuje vdechny budovy ve Zliné
v€etné piktogramU o jejich bezbariérovosti. Kazda vefejna budova je oznacena
rdznymi piktogramy dle pfistupnosti, jestli ma budova WC pro invalidy atd. Obé
mapy a dalsi jiné jsou k dispozici na www.zlin.eu v sekci Zakladni informace a

nasledné Mapy.

Ve Zliné se také nachazi organizace Nadéje. Vznikla zde v roce 1992 a
zacCala tvofit pohybovou aktivitu pro mentalné postiZzené. Pravidelné navstévovali
détsky bazén v Laznich Zlin. Po chvili se z obasnych navstév stala pravidelna
dochazka. Z neplavcl zde za pomoci instruktoru, ktefi méli chut, vznikali dobfi
plavci. V roce 2014 se plavci klubu SK BERANI charitni organizace NADEJE Zlin
pFipojili k plaveckému klubu Zlin. Spoluprace vznikla obétavou praci jedné
trenérky, Evy Konigové, ktera s vyukou plavani postizenych pomahala. Dnes se

plavci z Nadéje ugastni mnoha zavodu po celé Ceské republice (Sup, n.d.).
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3 CiL PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace je zmapovat vybrané plavecké arealy ve Zliné.

K mapovani byly vybrany 4 aredly. Dva arealy jsou kryté a dva aredly jsou

v kategorii koupalisté.

Informace o arealech jsou zaméfené na pristup od parkovisté, a to véetné

vyhrazenych stani a pfichod k bazénu a vstup do vody. Dale zmapovani prostoru

zastavky méstské hromadné dopravy. Vyzkum je zaméfen na vSechny typy
postizeni nebo osoby s omezenim hybnosti, jako jsou tfeba maminky s ko¢arky Ci
seniofi. A jestli je dana osoba se schopna dostat sama, &i potfebuje asistenci

nékoho jiného.
3.2 Dil¢i cil
Po dokonéeni mapovani jsou stanoveny dilCi cile, a to je navrh na Upravu

prostoru nebo pfistupu. Tyto vysledky budou zaslany na jednotlivé arealy, aby

mohli nahlédnout na navrhy Uprav a v pfipadé zajmu je vyuzit.

3.3 Ukoly prace

e Vzdélani se v oblasti mapovani bezbariérovosti.

e Vybér a studium vhodné literatury souvisejici s vyzkumem.
e Selekce konkrétnich arealu.

e Zmapovani areald.

e Analyza dat.

e Prezentace doporuceni, pro pfipadné zmény v arealech.

e Vyhodnoceni arealu, zda splfuji €i nesplfiuji podminky bezbariérovosti.

3.4 Vyzkumné otazky

1) Jsou dané arealy pfistupné pro osoby s omezenou schopnosti hybnosti,

zrakovym ¢i sluchovym postiznim?
2) Jakou miru asistence dana osoba potiebuje?

3) Jaké jsou nejcastéjsi bariéry danych aredld?
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4 METODIKA

Metodika prace je zalozena na empirickém vyzkumu. Vyzkumné Setfeni
probihalo na 4 vybranych arealech ve Zliné. Byl k tomu pouzit standardizovany

formulaf pro mapovani pfistupnosti.

4.1 Mapovana zafizeni

Pro mapovani jsem zvolila 2 koupalisté a 2 kryté plavecké arealy. Tyto arealy
jsou nejnavstévovanéjsi. Jedna se o Lazné Zlin, koupalisté ,Zelené®, koupalisté
,Panorama“ a bazén Sportcentrum. Koupalisté a plavecky areal jsem zvolila,
protoZze plavani a pohyb ve vodé je pro lidi s omezenou schopnosti phybu

nejvhodnéjsi aktivitou.
Lazné Zlin

Areal se nachazi na adrese Hradska 888 ve Zliné. Vzdalenost od centra

mésta je asi 1,1 km a je umistény v kopci.
Provozovatelem tohoto aredlu je STEZA s.r.o.

Nachazi se zde dvé budovy spojené spojovacim tunelem. V horni budové se
nachazi hlavni vstup, Satny, wellness a 50 m bazén. Horni budova disponuje
obchodem s plaveckym zbozim a tribunou u bazénu. Mezi budovami je venkovni
plavecka bazén, ktery funguje jen v letni dny a détsky kryty bazén. Ve spodni
budové se nachazi 25 m bazén, ke kterému je pfistup pro vefejnost pouze shora.
Tento bazén byva vtydnu hodné vyuzivany matefskymi Skolami a tréninky
plaveckého klubu. | u tohoto bazénu se nachazi tribuna. Mimo plavecky bazén se
v této budové nachazi dva menSi bazény, jeden pro plavani kojencu a batolat,

ktery je v pronajmu Baby clubu Nekky a pak je zde bazén Sportcentrum viz nize.

Socialni zafizeni a Satny jsou zde oddéleny na muZské, Zenské a pro

invalidy.
Bazén Sportcentrum

Bazén se nachazi ve spodni budové méstskych lazni. Vstup k tomuto
bazénu je zespodu budovy, nikoli hlavnim vchodem jako na 50 m €i 25 m bazén.
Provozovatelem je STEZA s. r. o. Tento bazén je pfistupny pouze pro

organizované skupiny nebo pronajmy.
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Koupalisté ,,Zelené“

Koupalisté se nachazi na ulici Brou¢kova ve vychodni ¢asti Zlina. Od centra

je vzdalené 2,2 km. Areal se nachazi na rovném podloZi.
Provozovatelem je STEZA s.r.o.

V aredlu se nachazi celkem 4 bazény. Jeden plleny, kde je plavecky bazén
oddélen prepazkou od détského s hloubkou 60 cm. Déle je zde détské
brouzdalisté, vifivka, relaxacni bazén s dvojskluzavkou a horolezeckou sténou. Je
zde moznost lezen na travé Ci zapujCenych lehatkach. K dispozici je i stanek
s obc&erstvenim, oddélené Satny pro muze a Zeny a socialni zafizeni pro muze,
Zeny a invalidy. Mimo vodni aktivity je zde i détské hfiSté a moznost prongjmu

hristé na beach volejbal.
Koupalisté ,,Panorama“

Koupalisté ,Panorama“ se nachazi v mistni ¢asti Jizni svahy. Od centra je
vzdalené 5,3 km. Jak jiz nazev mistni ¢asti napovida, aredl je situovany v kopci.

Misto pro odpocinek mimo vodu, je terasovitého terénu.
Provozovatelem je STEZA s.r.o.

V tomto aredlu se nachazi 4 bazény. Plavecky 25 m bazén, relaxaéni
vyhfivany bazén s masaznimi tryskami a lavicemi, détské brouzdalisté a bazén
s dvojskluzavkou a toboganem. U vstupu je stanek s obg&erstvenim. Satny jsou

rozdéleny na muze a zeny a toalety jsou rozdélené na muze, Zeny a invalidy.

4.2 Metody sbéru dat

Hlavni metodou diplomové prace bylo strukturované pozorovani a méfeni
fyzikalni veli€in, jejichZ vysledky byli zapisované do zaznamového archu. Pro sbér
dat jsem vyuzila ,Formulafr pro mapovani pfistupnosti objekt(i dle MKPO*, ktery je
na tuto problematiku pfimo zaméreny (dostupny z http://mapybezbarier.formees.c
z/flobjekt/). Autorem formulare je Prazska organizace vozi¢karu. Tato organizace
usiluje o to, aby se kazdy mohl svobodné pohybovat a rozhodovat dle svych
potfeb. Snazi se vytvofit socialné pfiznivé prostfedi. Tento formulafe je zaroven
schvalen Ministerstvem pro mistni rozvoj v Ceské republice. Vysledky jsou pak
srovnavané s aktualnimi legislativnimi normami a na zakladé logické odborné

analyzy dochazi k vypracovani zavéru tohoto zu¢astnéného pozorovani a méreni.
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4.3 Postup prace

Po kontaktovani STEZA spol. s.r.o. jsme nasli spole¢ny termin a potkali se
v konkrétnim arealu. Data jsem zaznamenala do pfedtisténého formulafe. Pro
mérfeni jsem pouzila kalibrovany svinovaci metr a digitalni vodovahu. Obé
pomucky jsem meéla zapujéené z montazni firmy. Méfené hodnoty jsem
zaokrouhlovala na celé centimetry. PFi vétSim prostoru jsem pouzivala jednotky
v metech. Foto jsem pofizovala na mobilni telefon. Nékteré foto se mi pfi nehodé
s pocitaCem ztratilo a tak jsem pozadala pani Mrazovou, zaméstnanec STEZA
spol. s.r.o.,, aby mi nékteré fotky dodatecné pofidila. Vzhledem k pandemii
covidu—19 probihala komunikace prostfednictvim emailu a telefonické

komunikace.

Zaznamenana data v&etné fotografii jsem popsala slovy. Ke kazdému arealu
jsem pfidala zakladni piktogram pfistupnosti objektu, piktogram doplikovy. Jedna
se 0 zakladni struény popis arealu a je vzdy znadzornén na zacatku kapitoly daného
arealu. V8echny arealy jsem méla moznost projiti s ko€arkem a tedy jsem se stala
osobou s omezenou schopnosti pohybu. Ve vysledcich se zmifuji i o pfistupu

s kocarky.
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5 VYSLEDKY

Vysledky mapovani jsou rozdéleny dle objektl. V této kapitole jsou popsany
vybrané aredly dle ,Formulafe mapovani pfistupnosti objektt dle MKPO*. Popis
zahrnuje cestu od auta ¢i méstské hromadné dopravy az k bazénu v€etné vstupu
do vody. Cesta je popsana v€etné socialnich zafizeni a Satny. Vysledky jsou

popsany slovné a doplnény o fotodokumentaci.

5.1 Lazné Zlin

b [ (<

Objekt je ¢&astecné pfistupny, svyhrazenym WC pro invalidy a 2

vyhrazenymi parkovacimi stanimi.
PRISTUP K BUDOVE

Aredl je slozen ze 2 budov a je postaven v kopci. Kolem budovy se nachazi 2
parkovisté. Jedno parkovisté se nachazi mirné pod budovou, kde jsou k dispozici 3
vyhrazena mista z 21 celkovych. Parkovisté je od hlavniho vchodu vzdalené asi 200 m
do kopce. Dolni parkovisté je placené. Jelikoz zfizovatelem parkovisté je mésto, je
parkovani pro osoby ZTP a ZTP/P zdarma. Druhé parkovisté je blize hlavnimu vchodu
asi 50 m. Zde jsou vyhrazena 2 parkovaci na 12 celkovych. OvSem pfi vystupovani je
nutné dbat zvysené bezpelnosti, parkovisté se totiz nachazi pfimo u silnice, kterou je

nutné prekonat.

Od zastavky MHD je budova vzdalena asi 250 m. Chodniky k budové jsou dle
mapy ,,Chodniky 300“ vyhovujici a vyborné, ale po vystoupeni z MHD je potfeba pfejet

na druhou stranu silnice a u arealu prejet zase zpét. Tedy dvakrat pfekonat vozovku.
VCHOD

K budové vede ploSina z betonu s ryhami pro zdrsnéni s podélnym sklonem 5°.
Pfimo pfed vchodem jsou dva schody o vySce 10 cm, které Ize zleva objet pfed ploSinu
o sklonu 5°. Pro bezbariérovy vstup do budovy je nutné vyuzit zvonek, ktery se nachazi
ve vySce 1 m. Vchazi se boCnimi dvefmi o Sifce 1 m, hlavni vstup je feSeny otoCnymi

dvermi.
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Hlavni vchod se nachazi v horni budové a s dolni budovou je spojuje tunel. Tento

tunel je bezbariérovy. Ma na délku asi 30 m a je zde ploSina se s sklony 0° - 5°.

Pokladna se nachazi po pravé strané ve vstupni hale. Pultik je ve vySce 100 cm.
Mezi zakaznikem a pokladni se nachazi prahledné plexisklo. Toto sklo je instalovano
trvale. Po zakoupeni Cipu jsou osoby s kocarkem a lidé na vozicku pusténi brankou vedle
turniketd o Sifce 1 m a vysSce 84 cm. V celém arealu se nachazi 4 turniketové sestavy,
které maji vzdy moznost klasického turniketu nebo branky. Za turniketem je spolecny
prostor se skfiflkami a pfeviékarnami a dale rozdélené sprchy a toalety na muze a Zeny.
Pro osoby na voziCku jsou Satny zvlast, a to po pfejezdu chodby o délce 15 m a
nasleduje prijezd dalSim turniketem. Zde se projde chodbou dlouhou asi 10 m a Sirokou
1,5 m. Vpravo se nachazi $atna upravena pro osoby na voziku a rovné se nachazi dvere
k bazénu. BEéhem mapovani prochazela vstupni hala rekonstrukci. Byla zde vyménéna

podlaha a vice zpfistupnén bufet. Cely prostor se, dle slov provadéjiciho, vice otevre.

V hlavni hale, za pokladnami, zUstavaji i kocarky. Maminky pokracuji dal jen
s détmi. Maji dvé moznosti. Vydat se hned po schodech doll a vyuzit Satny u détského
bazénu, které se nachazi v pfizemi. Schodl musi pfekonat 22. Jedna se o dvé schodisté
s jednou mezipodestou. Prvni a posledni schody jsou oznaceny pruhem z kachli¢ek jiné

barvy. Maminky maji i druhou moznost, a to pokra¢ovat do velkych Saten.
SATNY A SOCIALNIi ZARIZENI

Nejprve je potfeba pfekonat 80 cm Siroké dvefe smérem k sobé. Tyto dvefe jsou
spolecné pro lidi, ktefi jdou do sauny. Vstup do Saten je ihned vilevo za témito dvefmi.
Do Saten se vchazi 80 cm Sirokymi dvermi, které se oteviraji od sebe. Vlevo za dvefmi
se nachazi $atna a vpravo toaleta a sprcha. V $atné pro invalidy jsou asi 4 m? mista pred
skiifikami. Skiinék se zde nachazi 6. Je zde moznost vyuziti Zidle pfi previékani. Zidle
ma vySku 48 cm, Sitka sedu je 50 cm a hloubka 50 cm. V prostoru Satny se nachazi
umyvadlo. VySka umyvadla je 86 cm a hloubka 60 cm. Baterie je ve vySce 97 cm a
bezkontaktni mydlenka ve vySce 100 cm. Od levé zdi se umyvadlo nachazi 32 cm a od
prave strany je prostor otevieny smérem k prostoru se skfifikami. Toalety jsou od Saten
oddéleny pravymi posuvnymi dvefmi. Sprcha a toaleta jsou v jedné mistnosti. Tuto

mistnost je mozné prepazit zavésem.

Sprcha se nachazi na pravé strané mistnosti. Je vyznaena na podlaze ¢ernou
mozaikou o rozmérech 150 x 100 cm. Na pravé zdi (pfi pohledu na sprchu) je pevné

pfipevnéné lomené madlo. VySka nerezového madla je 32 cm a Sitka 71 cm. Spodni
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¢ast madla se nachazi ve vysce 62 cm od podlahy, horni ¢ast saha do vysky 94 cm. Nad
madlem se ve vySce 108 cm nachazi drzak sprchy. Sprcha se pousti zmacknutim
tlacitka ve vySce 100 cm. Hadice sprchy vede od stropu, a tedy neni mozné, aby upadla
na zem. V rohu sprchy se ve vySce 70 cm nachazi poliCka na odlozeni hygienickych
potfeb. Ve spre je pevné sedatko ve vySce 50 cm. Hloubka je 53 cm a Sitka 60 cm.
12 cm od sedatka je sklopné madlo. Délka madla je 80 cm a vySka 75 cm. Celkové
rozpéti madel je 75 cm. Vlevo od sprchy je velky prostor pro invalidni vozik. Ve vySce
110 cm je mozné odlozit na hacky ruénik Ci jiné potfeby. 65 cm od konce sprchy se
nachazi toaleta. Levé madlo (pfi pohledu na toaletu) je pevné, lomené a nerezové.
Spodni vyska je 62 cm a horni vyska 94 cm. Pravé madlo je sklapéci, nerezové s déelkou
80 cm a vySkou 75 cm. Misa se nachazi ve vySce 50 cm. Od levé zdi je 24 cm, vpravo

je velky prostor pro invalidni vozik. Splachovani se nachazi ve vySce 100 cm.

Socialni zafizeni pro osoby nevyZadujici specialni Upravy je rozdéleno na muze
a zeny. Nachazi se zde 8 sprch s mechanickym spoustéfem ve vySce 100 cm a dvé

toalety.
Obé satny vedou k 50 m bazénu a odtud se Ize dostat dal.

Satny u détského bazénu jsou upravené pro déti. Je zde prebalovaci pult a okoli
je vyzdobeno obrazky. Na toaletach se nachazi nocnik pro déti i détské prkynko na

toaletu.
VSechny skfinky jsou zamykany a odemykany Cipem.
PRISTUP K BAZENU A POHYB PO AREALU

PFi vstupu Satnou, ktera neni vyhrazena pro invalidy, vedou k bazénu pfimé

schody o Sifce 3 m se zabradlim s kontrastnim ozna¢enim prvniho a posledniho schodu.

PFistup k bazénu pro invalidy je oddélen jednokfidlymi 80 cm Sirokymi dvefmi,
otevirajicimi se od sebe, které maji na zdi zadrzny systém (viz Obrazek 10.). AZ voziCkaF
projede, povoli systém a dvefe se zaviou. Za dvefmi se pak nachazi schodisté s 12
schody, které Ize pfekonat pomoci pojizdné ploSiny. Prostor za dveifmi je 2 m dlouhy a
1,5 m Siroky. Schodisté ma Sifi 1,5 m. Pro vstup do vody je nutné vyuzit pomoc plav€ika,
atoi pfi vystupu z vody. Plav€ik je upozornén jiz pfi zakoupeni invalidniho Cipu. V arealu
se nachazi vice bazénu a vSechny jsou bezbariérové pfistupné. Tunel spojujici budovy

je z neklouzavé dlazby o své délce 20 m se sklada s nékolika pferuSovanych plosin o
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sklonu 3°. K tunelu vede schodisté o 33 schodech s kontrastnim oznacenim prvniho a

posledniho schodu. | zde je instalovana ploSina pro invalidni vozik.
50 m BAZEN

Okoli 50 m bazénu je velmi prostorné. Pro pohyb na invalidnim voziku naprosto
dostacujici. VSude se nachazi neklouzava dlazba. Do bazénu se Ize dostat po kolmém
zebfiku s nerezovym zabradlim, kdy jednotlivé schodky jsou vyfezany do stény bazénu.
Rozmér bazénu je 50 x 21 m a hloubka 1,4 — 1,6 m. Dlouhé okraje bazénu jsou
zarovnané s podlahou a krat3i kraje maji sokl o vySce 20 cm. Okoli bazénu je vyznaceno
fadou kachli¢ek jiného odstinu, nez zbytek podlahové plochy. Je zde moznost vyuzit
plaveckych pomducek, které jsou volné k dispozici kolem bazénu. V bazénu jsou
vyhrazené plavecké drahy pro kondi¢ni plavani pro vefejnost, plavani s pomuckami,
vefejnost a v pfipadé pronajmu je vyhrazena draha soukromému vyuziti. U bazénu je
tribuna, ktera je feSena pouze schody a vyjimkou 1 fady. Sezeni 1.fady se nachazi v 70

cm vySce od podlahy u bazénu.
WHIRLPOOL

K whirlpoolu se Ize dostat od 50 m bazénu mirnym najezdem o sklonu 4° a pfed
vchodem se turniket s moznosti prlichodem brankou. Rozmér vifivky je 9x3m a
hloubka 110 cm. Do vody vede schodisté o vySce schodu 10 cm. Okraje bazénu jsou ve

vySce 6 cm. Prostory kolem vifivky jsou dostate¢né pfi pohybu na invalidnim voziku.
DETSKY BAZEN

Détsky bazén se nachazi zhruba v poloviné tunelu, ktery spojuje budovy s 50 m
a 25 m bazénem. K bazénu se dostanete po 2 m Sirokém schodisti, ktera ma schodu.
Po jedné strané schodisté je vedena pojizdna plosina. Na konci schodisté je turniket
s brankou. Za turniketem je ploSina se sklonem 5° vydlazdéna neklouzavou dlazbou.
Nasledné je potfeba projit 80 cm dvefmi a poté prekonat schodisté. Je zde 6 schodu o
vysce 15 cm. Zde neni moznost se schodiim vyhnout. Détsky bazén je ale pod stalym
dozorem a je mozné pozadat o pomoc plav&ika. Bazén ma rozméry 12 x 9 m a hloubku

0,4 — 0,9 m. Bazén ma vSechny okraje zarovnané s podlahou.
25 m BAZEN

K bazénu vede tunel s ploSinou se sklonem 5° a povrch je dlazba s neklouzavou

upravou. Okoli bazénu je velmi prostorné a dostacujici i pfi pohybu na invalidnim voziku.
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U tohoto bazénu se nachazi tribuna, kterou od plochy oddéluji vzdy schody. OvSem
1.fadu je pfistupna z podlahy bez pouziti schodl. Podlaha kolem bazénu je dlazba, ktera
neklouze. Rozmér bazénu je 25 x 12 m a hloubka 1,1 — 3,8 m. Tento bazén byva ¢asto
vyhrazeny Skolam, Skolkam a tréninkim plavcu. V tydnl byva vefejnosti spiSe uzavieny.
DelSi strany bazénu jsou v Urovni podlahy. Kratsi strany maji na jedné strané rantl ve

vySce 20 cm a na druhé strané jsou startovni bloky.
VENKOVNI 25 BAZEN

Venkovni bazén se nachazi také v pulce tunelu, naproti détskému bazénu.
Z tunelu je mozné vyuzit schodisté, které je z hrubsiho betonového povrchu, nebo vedle
schodisté lze pouzit ploSinu ze stejného povrchu o sklonu 5°. Bazén ma rozméry
25 x 18 m. Tento bazén je v provozu dle pocasi. Okoli bazénu je z betonové dlazby a

prostor je opét dostateCny.

Do 50 m, 25 m i venkovniho bazénu je vstup pouze po Zebfiku. Pfipadné pfed
okraj bazénu. Do whirlpool bazénu vedou schody se zabradlim. Zabradli je ve vySce
100 cm. Tyto schody jsou mirné o vySce 5 cm a dlouhé. Bazén je nerezovy a schody

maji hrbolky proti uklouznuti. Do détského bazénu vedou 2 schody o vySce 10 cm.

FOTODOKUMENTACE

Obrazek 2. Dolni parkovisté (Autor) Obrazek 3. Horni parkovisté (Autor)
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Obrazek 5. Hlavni vchod (Autor)

Obrazek 6. Branka turniketu (Autor) Obrazek 7. Pokladny a turniket (Autor)
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Obrazek 8. Toaleta pro invalidy (Autor: Mrazova)

Obrazek 9. Sprcha pro invalidy (Autor: Mrazova)
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Obrazek 11. Zadrzny systém na dvefe (Autor) Obrazek 12. Chodba k Satnam pro invalidy
(Autor)
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Obrazek 13. Schody k bazénu ze Satny invalidt

i

Obrazek 14. 50 m bazén (Autor: Mrazova)
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Obrazek 16. Schody u détského bazénu (Autor)
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5.2 Bazén Sportcentrum

SE | &P

Objekt je pFistupny, s vyhrazenym WC pro invalidy.

PRISTUP A VCHOD DO AREALU

Bazén se nachazi ve spodni Casti budovy lazné Zlin (viz vySe). Auto je
mozneé nechat na dolnim parkovisti (viz foto ,dolni parkovisté®). Od parkovisté je
chodnik v horizontu a tedy po roviné se dostanete ke 3 schodim, které Ize objet
plosinou o sklonu 10° z tahokovového materialu. Vstupni dvefe jsou dvoukfidlé.
Standardné se pouziva 1 kfidlo, ale druhé kfidlo je volné a v pfipadé potfeby je
mozné ho vyuzit. Jedno kfidlo ma Sifku 80 cm. Za dvefmi je otevieny prostor.
Nachazi se zde 3 schody s najezdovymi kolejnicemi. V tomto prostoru se odkladaji
koCarky. Dalsi parkovisté je nachazi jesté pod budovou. Toto parkovisté je placené
a zfizené méstem. Osoby ZTP a ZTP/P maji parkovani zdarma. Zde jsou 3

vyhrazena mista pro invalidy.

V okoli jsou 2 zastavky MHD. Zastavka ,Skolni“ se nachazi pod Urovni
budovy. Na tuto zastavku jezdi vétSi mnozstvi spojl, nez na zastavku ,Hradska*,
ktera se nachazi nad budovou. Zastavka ,Skolni* je 350 m od dolniho vchodu, do

mirného kopce. Chodniky jsou ve stavu vyborném a vyhovujicim.
SATNY A SOCIALNI ZARIZENI

Pristup k Satnam je 180 cm Sirokou chodbou. Prvni vchod je 80 cm Siroky a
otvira se smérem od sebe. Vede do damské Satny. Druhy vchod totoznych
rozmérd je do Satny panské. Satny jsou rozdéleny na muzské a zenské. Jsou velmi
prostorné ovSem s moznosti odloZeni véci na lavicku. Jsou zde zamykatelné
skFifky na Cip. Zamykani je ve vySce 100 cm. Ihned ze Saten je pfistup do sprch a
k toaletdm. Toalety i sprchy pro invalidy se nachazi v panské i damské Satné.
V Satné se nachazi lavicka, kterou |ze dle potfeby premistit. Délka lavicky je
120 cm, Sitka 45 cm a vyska sedu je 50 cm. V obou Satnach je lavi¢ka totozna a

v poctu jednoho kusu.
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Na toaletu muzu se vchazi 80 cm dvefmi smérem k sobé. Klika se nachazi
ve vy$ce 100 cm a na vnitfni &asti je instalovano madlo. Site madla je 70 cm a
nachazi se v 80 cm vysce. Je z pevného plastu. Vlevo pfed dvefmi je vypinac ve
vySce 100 cm. Po levé strané se nachazi i umyvadlo ve vysSce 84 cm, hloubce
50 cm a Sifce 40 cm. Davkova¢ mydla je bezkontaktni ve vysce 94 cm. Nad
umyvadlem je zrcadlo, které je mozné sklonit dle potfeby. Spodni hrana zrcadla je
ve vySce 100 cm. Od levé stény je umyvadlo vzdalené 15cm. Druha strana
umyvadla je oteviené smérem Kk toaleté. Na zdi je pfidélané pevné madlo,
sméfované smérem k toaleté. Madlo je rovhobézné se zdi v délce 50 cm a vySce
80 cm od podlahy. Madlo je vodorovné a nerezové. Druhé madlo zde neni
umisténo. Z levé strany od toalety je 25 cm ke zdi. Prava strana je oteviena. Je
zde misto pro invalidni vozik a pfebalovaci pult. Splachovani je ve vySce 95 cm
ruéni. Nad pFedni stranou madla se nachazi oddalené splachnuti pro
handicapované. Splachovadlio je ve vySce 90 cm od podlahy. Sprcha je umisténa
v mistnosti s toaletou. Nyni se na jejim misté nachazi pfebalovaci pult, ktery je
snadno odsunutelny. Sprcha je oteviena bez dvefi. Mezi toaletou a sprchou je
prostor pro uloZeni invalidniho voziku. Sedatko ve sprse je ve vysce 45 cm. Sitka
sedu je 50 cm a hloubka také 50 cm. Kvuli umisténi pfebalovaciho pultu, je sedatko
sklopené. Baterie je na zdi kolmo k sedatku ve vysce 100 cm. Kohoutek je pakovy.
Na sténé s kohoutkem se nachazi nerezové madlo. Toto madlo je lomené do
pravého uhlu. Spodni ¢ast, ktera méfi 60 cm, je ukotvena pod baterii ve vySce

80 cm. Horni €ast saha do vysky 130 cm.

Damska toaleta je o néco malo prostornéjSi. Dvefe jsou obdobné jako u
panské varianty. Totéz i umisténi umyvadla v€etné umisténi zrcadla. OdliSnosti
jsou od umyvadla dal smérem k toaleté. Diky delSi levé sténé je zde umisténé
svislé madlo. Spodni ¢ast madla je ne vySce 84 cm o délce 40 cm. Vedle madla je
ve vySce 95cm vzdalené splachovani toalety. 24 cm od umyvadla zadina
vodorovné pevné nerezové madlo. Délka madla je 50 cm a vySka od podlahy
80 cm. Umisténi toalety v€etné druhého madla je totozna jako u panské toalety.
Vpravo od toalety je dostatek prostoru pro invalidni vozik. Mistnost pfechazi do
sprchy. Vyznagena je Cernou barvou na podlaze. Ve sprse je sedatko 50 cm
Siroké, 50 cm hluboké a 45 cm vysoké. Toto je sedatko je mozné sklopit. OvSem
diky velkému prostoru je stale zvednuté. Mezi pravym madlem toalety a levym
madlem sprchy je osova vzdalenost 50 cm. Obé madla jsou sklopna a maji na

délku 80 cm. Baterie je pakova a nachazi se ve vyklenku. Druhé madlo ve sprSe
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je obdobné jako v damské. Tedy lomené do pravého Uhlu. Spodni ¢ast, ktera méfi
60 cm, je ukotvena pod baterii ve vySce 80 cm. Horni ¢ast saha do vysky 130 cm.

Zde je na levém madle, které nalezi k toaleté, moznost zavéseni ru¢nika.

V obou mistnostech je nainstalovan systém pro nouzovou signalizaci.
Spoustéci vypinac se Snurkou a je vzdy umistén mezi toaletou a sprchou. Druhy
spoustéci vypinac je umistén vlevo u umyvadla. Alarm se nachazi pred mistnosti

vlevo.

Sprchy pro ostatni navstévniky jsou s mackaci baterii. Umistény jsou 3 vedle

sebe. V damskych sprchach se nachazi prebalovaci pult v prostoru.
BAZEN

Zde se nahazi pouze 1 bazén. Ma rozméry 5 x 10 m a hloubku 1,2 m.
Vtomto bazéné& je napusténa tepla voda — 32°. Je oblas vyuzZivany ke
kojeneckému plavani. Bazén ma schody a spoustéci ploSinu pro vozickare. Pfistup
ze Satek k bazénu je prostorny az ke spoustéci ploSiné. Zadni strana bazénu je
blizko obvodové zdi a nachazi se zde pouze 0,8 m mista. Podlaha je
z neklouzavych kachlicek a pfimo kolem bazénu se nachazi odvodni kanalky. Pfed
odvodnimi kanalky jsou kachlicky z tmavé Sedé barvy, oproti zbylé podlahové

ploSe, kde je barva svétle Seda. Bazén je z nerezu.
ZBYTEK AREALU

Pfed vstupem do Saten se nachazi velky prostor s posezenim a moznosti

zakoupeni drobného obc&erstveni v bufetu.
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FOTODOKUMENTACE

Obrazek 18. Vchod do dolni budovy (Autor)

Obrazek 19. Prostor pfed vstupem do Saten (Autor: Mrazova)

Obrazek 20. Satna (Autor: Mrazova)
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Obrazek 21. Damska toaleta (Autor: Mrazova)
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A

Obrazek 22. Bazén s mechanismem spousténi do vody (Autor: Mrazova)

5.3 Koupalisté ,,Zelené“

el s,

Objekt je Easte€né pristupny, s vyhrazenym WC pro invalidy.

PRISTUP A VCHOD DO AREALU

Tento areal se nachazi na rovinatém terénu, tedy pfijezd k pokladné je
bezproblémovy. Turniket je zde klasicky turniket a branka o $ifi 1 m. Prodejni pult
se nachazi ve vysSce 1 m. Parkovisté zde nema svislé ani vodorovné znaceni, tedy
neoficialni. Nachazi se par metr(i pfed aredlem a je zde misto asi pro 23 aut. Cary
jsou jiz zaslé. Neni zde vyhrazené zadné misto pro osoby s omezenou hybnosti.

Chodniky k arealu jsou vedené jako vyhovujici a vyborné. Zastavka MHD se
nachazi 180 m od vchodu. P¥i pfijezdu z mésta je nutné prejit ihned na druhou
stranu, i kdyz k tomu neni mozné pouzit pfechod. Ten se nachazi 49 m od zastavky

travnatym terénem. Chodnik se nachazi pouze na strané smérem na mésto.
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SATNY A SOCIALNI ZARIZENI

Toalety se nachazi v pfizemni dlouhé budové. Panské toalety jsou vlevo a
damské vpravo. Do obou prostoru toalet se vstupuje 80 cm Sirokymi dvefmi. Tyto

dvere zUstavaji vzdy oteviené.

Na damskeé strané se za témito dvefmi nachazi prostor vSech toalet. Toalety
pro invalidy jsou prvni v fadé a je tfeba ,pfekonat® jesté prichod 80 cm Sirokymi
futry. Dvefe jsou zde dlouhodobé vysazené. lhned zde je umisténa toaleta pro
invalidy. Dvefe na toaletu se oteviraji doprava od sebe. Klika je ve vySce 100 cm.
Dvefe uvnitf maji madlo o Sifce 60 cm a ve vySce 80 cm. Vlevo od dvefi se nachazi
vypina¢ na osvétleni ve vySce 100 cm. lhned za dvefmi se nachazi pevné madlo,
které je na kolmé zdi ke vstupnim dvefim. Madlo ma délku 60 cm a je ve vySce
80 cm. O 5 cm vy§, tedy ve vySce 85 cm se nachazi umyvadlo, které navazuje na
toto madlo. Prostor mezi madlem a umyvadlem je par centimetrid. Obdobna
vzdalenost je mezi madlem a zdi. Umyvadlo je hluboké 55 cm a dlouhé 50 cm.
Uprostfed se nachazi klasicka kratka paka. Zrcadlo ani mydlenka zde nejsou
umistény. 42 cm vpravo od umyvadla za¢ina madlo k toaleté. Je pevné 80 cm
dlouhé. Od zdi je toto madlo vzdalené jen par centimetr(. Toaleta je umisténa ve
vySce 55 cm. Splachovani je ihned za toaletou ve vySce 100cm. Druhé madlo u
toalety je sklapéci. 80 cm dlouhé ve vySce 80 cm. Toaletni papir je umistén na
umyvadle. Toalety pro ostatni jsou ve stejné mistnosti. Toaleta pro invalidy je
vyzdéna, dalSi jsou feSené pomoci kabinek s pfepazkou. Pfed mistnosti

s toaletami se nachazi 2 umyvadia.

Panské toalety pro invalidy jsou ve spole€ném prostoru s ostatnimi. | ke
kabince panskych toalet je tfeba projit 80 cm futry s vysazenymi dvefmi. Dvefe na
toaletu se oteviraji vlevo, klikou umisténou ve vySce 100 cm. Uvnitf dvefi je madlo
60 cm Siroké ve vySce 80 cm. Vpravo za dvefmi je vypinaC osvétleni ve vySce
100 cm. Ihned za vypinatem se nachazi umyvadlo. Od pravé zdi je vzdalené 7 cm.
Na této strané neni umisténé madlo. Umyvadlo ma vySku 85 cm a hloubku 55 cm.
Uprostfed se nachazi pakova baterie. Chybi zde zrcadlo i mydlenka. 40 cm od
umyvadla zagina madlo k toaleté. Toaleta ma madla z obou stran Z levé strany je
madlo pevné z pravé stran madlo sklapéci. Ob& madla maji délku 80 cm a jsou ve
vySce 80 cm. Pravé madlo je od zdi vzdaleno 10 cm. Splachovani za toaletou je

vySce 100 cm. Toalety pro ostatni jsou ve stejné mistnosti. Toaleta pro invalidy je
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vyzdéna, dalSi jsou feSené pomoci kabinek s pfepazkou. Prfed mistnosti

s toaletami se nachazi 2 umyvadia.

Prevlékaci box zvlast pro invalidy se zde nenachazi. V ramci snizeného
komfortu je mozné se prevléct na toaleté. Vse je v tomto arealu fadné oznaceno

piktogramy.
BAZENY

V arealu se nachazi détské brouzdali§té kulatého tvaru o priméru 10 m,
vedle se nachazi stejného tvaru whirlpool. Déle je zde jeden velky bazén, ktery je
rozdéleny zidkou na plaveckou Cast a détsky bazén. Plavecka ¢ast ma hloubku
2—-1,2m a 25x 20 m. Détska Cast bazénu ma hloubku 60 — 80 cm a rozméry
20 x 20 m. V détském bazénu se nachazi skluzavka. Pak je v arealu bazén atrakci.
Nachazi se zde lezecka sténa, duo skluzavka, tobogan. Tento bazén se dle svého
tvaru nazyva ,Ledvina“. Prostor kolem vSech bazénu je z betonové dlazby a
vSechny okraje jsou zarovnané s dlazbou s vyjimkou kratSi strany plaveckého

bazénu, zde je schod o vySce 20 cm. Zbytek arealu je zatravnény.
ZBYTEK AREALU

Soucasti arealu je stanek s ob&erstvenim. Prodejni pult je ve vySce 1 m a je
zde moznost posezeni. V 1.patfe budovy, ktera spada pod areal je restaurace.
Pristup od koupalisté, ale neni bezbariérovy. V arealu se nachazi i jiné vyziti kromé

vodnich aktivit. Je zde détské hfisté, ping-pongovy stul a hfi§té na badminton.

PFistup do bazénu je po zebfiku nebo okrajem bazénu. Nejsou zde umisténa
pomocna madla. Bazén pro déti je vybaven schody o vySce 7 cm. Do whirlpool je

vstup pomoci schodl o vySce 5 cm se zabradlim ve vySce 100 cm.
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FOTODOKUMENTACE

Obrazek 24. Vchod do areélu (Autor)
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Obrazek 26. Pfichod k toaleté (Autor)
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5.4 Koupalisté ,,Panorama“

SolsPl A

Objekt je <&aste¢né pfistupny, svyhrazenym WC pro invalidy a 2

vyhrazenymi parkovacimi stanimi. Z parkovisté vede k arealu vytah.
PRISTUP K AREALU

Areal je u mistén v kopci a parkovisté se nachazi pfimo nad koupalistém.
Parkovisté ma 35 parkovacich mist z toho dvé vyhrazena pro osoby s omezenou
hybnosti. Z parkovisté je mozné je k pokladné dostat pomoci vytahu nebo po

schodisti o 14 a 8 schodech s vyskou 16 cm. Vytah usti 10 m od pokladen.

Chodniky v okoli jsou ve vyborném stavu. Zastavka MHD se nachazi 200 m

nad arealem.
VSTUP DO AREALU

Prodejni okénko je ve vy3ce 1 m a do arealu vede turniket. Mezi prodavagem
a zakaznikem je Ciré, pevné plexisklo. Po zakoupeni vstupenky je nutné projit
turnikety. Ty se nachazi napravo od pokladny. Jsou zde 2 cesty klasickym

turniketem a dveé branky. Jedna je uréena pro vstup a druha pro odchod z arealu.
SPRCHY A SOCIALNI ZARIZENI

Prevlékarny i toalety jsou v arealu rozdélené na muze a zeny. Pfevlékarny
jsou zvlast od socialniho zafizeni. Vyjimkou je socialni zafizeni pro invalidy. To se
nachazi v mistnosti s previékarnou. Vstup do previékaren je 80 cm prichodem.
Tento prichod je na noc zabezpecen roletou. Pfi prachodu do Saten tedy neni

prekazka ve formé dvefi.

Panska prevlékarna se nachazi vlevo pfi pohledu na budovu. 40 cm za
prichodem jsou 80 cm Siroké dvefe, které vedou do previékaci kabinky pro
invalidy. Dvefe se oteviraji vpravo k sobé a koule na otevieni dvefi je vy vySce
102 cm. Na dvefich neni instalované madlo. Zamek je 10 cm pod kouli. Prostor
kabinky je 170 cm Siroky a 250 cm dlouhy. V pfevlékarné se nachazi odkladaci

lavice. Vpravo se na protéjsi strané nachazi toaleta se sprchou. Vstupuje se 80 cm
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Sirokymi dvefmi s klikou ve vySce 102 cm. Dvefe se oteviraji k sobé doprava.
Z vnitfni strany dvefi je 60 cm dlouhé madlo ve vySce 80 cm. Za dvefmi se vlevo
ve vysce 100 cm nachazi vypinaé na svétlo. Vlevo se nachazi i umyvadlo. Je ve
vySce 83 cm. Hloubka umyvadla je 55 cm s pruhybem. Uprostfed umyvadla je
baterie s Iékafskou pakou. Nad umyvadlem je zrcadlo, které Ize naklopit. Spodni
hrana je ve vySce 100 cm o podlahy. Vlevo od umyvadla je instalovano pevné
madlo v délce 60 cm a vySce 80 cm. Mezi umyvadlem a madlem je 15 cm a mezi
zdi a madlem je vzdalenost 20 cm. 40 cm vpravo od umyvadla zacina pevné madlo
k toaleté. Madlo je 80 cm dlouhé a je na ném zavésSeny toaletni papir. Nad madlem
je v 90 cm instalované splachovani. Druhé splachovani se nachazi nad toaletou
ve vySce 100 cm. Toaleta je zavé3ena ve vySce 55 cm. Z druhé strany toalety je
sklopné madlo 80 cm dlouhé. VySka madla je 80 cm. Vedle toalety je 150 cm
dlouhy prostor, ktery plynule pfechazi ve sprchu. Tento prostor Ize vyuzit pro
invalidni vozik. Ve sprse je sklopné sedatko ve vysce 55 cm. Sedatko ma rozméry
40 cm hloubka a 50 cm Sifka. 30 cm od sedatka se nachazi pevné madlo. Délku
ma 80 cm a je ve vySce 80 cm. Z druhé strany se madlo nenachazi. Baterie je ve
vysSce 90 cm od podlahy. Je pakova a je na ni pfimo napojena sprcha. Hadici Ize

misté je i moznost odloZzeni mydla.

Damska prevlékarna se nachazi vpravo od panskych. Vchod k previékaci
kabince pro invalidy je 80 cm Sirokymi shrnovacimi dvefmi, které jsou stale
oteviené. Kabinka je pfimo rovno od vchodu. Dvefe do kabinky maji také 80 cm a
jsou asi 40 cm od vchodu. Otviraji se k sobé doleva. Dvefe maji kouli se zamkem
ve vySce 100 cm. Z vnitfni strany neni instalovani madlo. Kabinka ma rozméry 170
cm x 250 cm. Uvnitf se nachazi lavice na odlozeni véci. Naproti a mirné vlevo od
kabinky se nachazi toaleta a sprcha. Dvefe na socialni zafizeni je 80 cm Siroké
s oteviranim k sobé& doprava. Klika je umisténa ve vySce 100 cm. Z vnitini strany
dvefi je pevné madlo 60 cm dlouhé ve vySce 90 cm. Vpravo za dvefmi se nachazi
vypina¢ osvétleni ve vySce 100 cm. Napravo je umisténo i umyvadlo. Hloubka
umyvadla je 55 cm a Sitka 60 cm. Od pravé zdi je umyvadlo vzdalené 15 cm.
Nenachazi se zde madlo. Vlevo se nachazi pevné madlo o délce 60 cm ve stejné
vySce jako umyvadlo, 80 cm. Nad umyvadlem je sklopné zrcadlo se spodni hranou
ve vysce 100 cm od podlahy. Uprostied umyvadla je baterie s |ékafskou pakou.
40 cm vpravo od umyvadla zaCina pevné madlo k toaleté. Madlo je 80 cm dlouhé

a je na ném zaveéSeny toaletni papir. Nad madlem je v 90 cm instalované
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splachovani. Druhé splachovani se nachazi nad toaletou ve vysce 100 cm. Toaleta
je zavésena ve vySce 55 cm. Z druhé strany toalety je sklopné madio 80 cm
dlouhé. Vyska madla je 80 cm. Vedle toalety je 150 cm dlouhy prostor, ktery
plynule pfechazi ve sprchu. Tento prostor Ize vyuzit pro invalidni vozik. Ve sprse
je sklopné sedatko ve vySce 55 cm. Sedatko ma rozméry 40 cm hloubka a 50 cm
Sitka. 30 cm od sedatka se nachazi pevné madlo. Délku ma 80 cm a je ve vySce
80 cm. Z druhé strany se madlo nenachazi. Baterie je ve vySce 90 cm od podlahy.
Je pakova a je na ni pfimo napojena sprcha. Hadici Ize odlozit do drzaka, které Ize

mydla.

VSechny dvefe v aredlu jsou oznaCeny odpovidajicimi piktogramy.
Pfevlékaci kabinky po ostatni navazuji na kabinku pro invalidy. V mistnosti se jich

nachazi 7. Je to stejné pro panské i damské previékarny.
BAZENY

Prosto okolo bazénu je betonova dlazba a v8echny bazény s vyjimkou
plaveckého jsou pfistupné rovnou z dlazby. Bazény jsou rozdélené do dvou
vySkovych Urovni a jsou spojeny 2 ploSinami o sklonu 5°. V horni ¢asti se nachazi
détsky bazén a zabavni bazén, kam usti tobogan. ,O patro“ niz se nachazi

plavecky 25 m bazén a relaxacni bazén s masazni lavici a tryskami.

Vstupy do plaveckého a relaxa¢niho bazénu jsou feSeny pomoci zebfiku.
Détsky bazén je vzhledem ke své vySce bez schodu a Zebfiku. Je zde pouze 40 cm
vysoky sokl. Do zabavniho bazénu, kam usti tobogany, vedou schody. Jsou zde
schody o vySce 7 cm. Zleva i zprava je zabradli ve vySce 100 cm. Rozchod

zabradli je 180 cm.
ZBYTEK AREALU

V aredlu se nachazi stanek s obCerstvenim, jehoz prodejni okénko je ve
vySce 1 m. Areal je v prudkém svahu a je teda feSen pomoci kaskadovych teras.
Pro relaxaci je zde 5 teras. Prvni dvé jsou s betonovym podkladem a zbylé jsou

zatravnéné. Bezbariéroveé jsou zpfistupnéné prvni dvé.
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FOTODOKUMENTACE

Obrazek 27. Parkovisté (Autor) Obrazek 28. Pfichod k pokladnam (Autor)

Obrazek 29. Turnikety u pokladen (Autor)
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Obrazek 30. Bazény (Autor) Obrazek 31. Prevlékaci box pro invalidy (Autor:

Mrazova)

Obrazek 32. Toalety se sprchou (Autor: Mrazova)
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5.5 Navrhy na upravy

U v8ech zmapovanych objektl chybi akustické majacky. Urcité doporuduji
tuto orientaci pro nevidomé doplnit. Dodate¢na instalace AOM je dle Kone¢ného

(2018) stavebné jednodusi, nez dodélavani hmatnych prvka.

Co se tyCe parkovaci mist, tak na koupalisté ,Zelené“ urcité doporucuiji pfidat
svislé znaceni. Jak parkovisté, tak vyznaceni mist pro invalidy. A obnovit znaceni
vodorovné. Na parkovisti je i na povazenou vyména povrchu. Nyni se tam nachazi
zatravniovaci dlazba, ktera ma diry a ty mohou byt pro ¢lovéka na invalidnim voziku

i pro matku s ko¢arkem velmi nepfijemné, nékdy mohou byt i pfekazkou.

Parkovaci stani u méstskych lazni taky neni Uplné vhodné vyfeSené, ale
bohuzel vzhledem k umisténi budovy ve svahu je jeho feSeni jediné. Od horniho
parkovisté bych ale doplnila pfechod pro chodce a zpomalovaci retardér pro

vozidla jedou shora.

Dal$i uprava se tyka vstupu do vody. Tento vstup je pro lidi na invalidnim
voziku vyfeSen pouze ve Sportcentru. Vzhledem Kk vyS$Simu poctu bazénd
v ostatnich arealech, navrhuji zakoupit mobilni samoobsluzny bazénovy zvedak.
Neni-li v silach arealu tuto investici provést, pfipevnila bych madla na okraj
kazdého bazénu. Tim se odboura pomoc plavcika, ktery by mél byt spiSe sledovat

pohyb lidi ve vodé.

V Satnach v laznich postradam odkladaci lavici. Nachazi se zde pouze Zidle.
PFi odlozeni véci je prostor Zidle maly. Zidle se i ¢asto snadno posune, je tedy

mozné, ze pokud &lovék o ni zavadi, zZidle se odsune.
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6 DISKUSE

PFi tvofeni této prace jsem kromé studia literatury, studovala i jiné zavére¢né
prace na stejné téma. Nejvice mé zajimalo porovnani bezbariérovosti jinych

sportovnich areall ve Zlinském kraji, ale i mimo né;.

Prace ve Zlinském kraji psali Mutlova (2019), ktera se zaméfila na zlinsko a
kromérizsko a Slovak (2019), ktery mapoval Vsetin. Obé prace alespori u 1 objektu
kritizovaly nevyhrazené €i nedostatecné parkovaci stani. S tim jsem setkala i ja ve
své praci a to ne u 1 arealu. Nedostatky parkovacich mist zmirioval ve své
bakalafské praci Pokorny (2014), ktery mapoval fithess centra v Olomouci.
V Hradci Kralové mapoval sportovni objekty Kucera (2018), i v této praci se
parkovani objevilo jako slabina. Badinova (2016) ve své praci uvedla absenci

parkovacich mit u poloviny mapovanych arealu.

VSichni autofi praci, které jsem béhem psani mé prace prochazela, se
zminovali o nedostatku orientacnich majackd. Zajimal mé ddvod nepfidavani
majackl do sportovnich arealll. Vznesla jsem dotaz pfi mapovani méstskych lazni
a odpovéd byla, ze nevidomi si stejné vzdy dovedou doprovod. Osobné si myslim,
ze se do rozpodtu arealu nevejde desetitisicova polozka, ktera by byla vyuzivana
jen zfidka. Otazkou z(stava, jestli je to otazka jen mensich mést, kde je lidé se
zrakovym postizenim méné, nebo vSech mést. Dale, se nabizi otazka, jestli
nevidomi mohou chodit plavat sami. Vzhledem k informovani plavce o konci
bazénu, tzv. tappingu, je nutné, aby sebou méli doprovod. Tato skuenosto vSem

plati na silné postizeni zraku.

PFi rozhovoru s panem ze STEZY, ktery si nepfal uvést jméno, jsem se
dozvédéla, Ze 1azné navstévuje pravidelné jednou tydné sledge hokejovy tym ze
Zlina. Clenové tymu nepotiebuji s ni¢&im pomahat. Od pokladny, pfes $atny az
k vodni ploSe se dostanou bez jakékoli pomoci. Jedina pomoc, kterou potiebu;ji je

vstup do bazénu a nasledné vytazeni z vody.

Pristupy do vody schazeli také v Brné, kde monitorovala Badinova (2016).
CtyFi aredly ze $esti mapovanych postradaly spoustéci zafizeni nebo madla u
bazénu. S bezbariérovym pfistupem pfimo do vody jsem se setkala jen vzacné.
Vzhledem k moznostem riznych dotaci by nemusel byt problém tyto ploSiny

zaridit. Zde vnimam ekonomickou bariéru.
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VSechny mapované arealy nabizi bezbariérové sprchy a toalety. Na
koupalisti ,Zelené“ by toaleta zaslouzila rekonstrukci. Zvysi se tim komfort
navstévnikl i prakti¢nost vyuziti. OvS§em mé v praci Badinové (2016) prekvapilo,
ze dva arealy ze Sesti bezbariérové WC i sprchu nemaji. Toalety postrada i Ku€era
(2018) u jednoho arealu. Tato skutecnost mé velmi prekvapila. Postradam zde

komfort po sportovnim vykonu.
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7 ZAVER

Cilem mé prace je zmapovani bezbariérovosti vybranych plaveckych arealu
ve Zliné. VSechny arealy byly zmapovany vcetné pfistupovych cest, cest od
zastavky méstské hromadné dopravy a parkovist, které jsou bud soucasti, nebo

v tésné blizkosti objektl. Timto povazuji cile prace za splnéné.
Zavérem této prace zodpovim na vyzkumné otazky.

1) Jsou dané arealy pfistupné pro osoby s omezenou schopnosti

hybnosti, zrakovym ¢i sluchovym postiznim?

Pro osoby s omezenou hybnosti jsou arealy prfevazné pfistupné.
Jediné nepfistupné &asti jsou tribuny. Pro osoby se zrakovym postizenim
arealy postradaji akustické majacky, vodici linie i kontrastni plochy. Pro
osoby se sluchovym postizenim jsou arealy pfistupné. Pokladny jsou
prosklené pro moznost odezirani. Pfekazkou by mohla byt akustika ve
vhitfnim bazéné. Dalsi piekazkou, ktera se naskytla béhem psani moji prace,
je rouska Ci respirator. | kdyz vétSina pandemie covid - 19 byly arealy
uzavieny, tak i kdyz otevieny byly, prodavaci vstupenek i tak respiratory Ci

rousky méli.
2) Jakou miru asistence dana osoba potfebuje?

Zde zalezi na typu a mife postizeni. Kazda osoba s omezenim
schopnosti pohybu a orientace potiebuji néjakou miru pomoci. Lidé
s télesnym postizenim potfebuji pomoc plavéika pfi vstupu do bazénu
s vyjimkou bazénu Sportcentra. Nevidomi lidé potiebuji asistenci vétsi. Je
zde spousta piekazek. Vzhledem ke kopcovitému terénu se v arealech ¢asto
objevuji schody. Nékteré arealy jsou velmi €lenité, coz nevidomym muze
orientaci zhorSovat. NeslySici by méli mit potizi asi nejméné. Kdyz pominu
dobu, kde jsou povinné respiratory €i rousky, méli by bez problému zakoupit
vstupenky. MoZnou slabinou by mohla byt akustika v uzavieném bazénu.

Méli by tedy zvladnout bez vétsSi potfeby asistence.

3) Jaké jsou nejcastéjSi bariéry danych arealu?
Zadny z mapovanych arealti nemé| akusticky orientaéni majadek &i
jinou pomucku z akustickych pomtcek nevidomych. Casto jsem postradala i

kontrastni znaceni. Za poslednich 20 let se pfistupnost budov velmi zlepSila.
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Ovsem nejvétsi bariérou stale zlstavaji finance a ochota je investovat do

zpfistupnéni budov.

Celkovy dojem z mapovani je za mne kladny. Arealy jsou po rekonstrukcich,
alespon z ¢asti, vyjma jednoho. VSichni, se kterymi jsem méla moznost hovofit,
jsou velmi naklonéni pomoct komukoliv, kdo bude chtit arealy navstivit. | ochota

okoli je mnohdy velkou bariérou a zde se jako bariéra nepotvrzuje.

,Zustat v pohybu znamena z(istat v souladu s Vesmirem* (Cesky olympijsky

vybor).
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SOUHRN

V této diplomové praci se zabyvam mapovanim bezbariérovosti vybranych

plaveckych areall ve Zliné.

V prvni Casti se vénuji teorii. Nejprve jednotlivymi druhy bariér. Ty jsou
rozdéleny na spoleCenské, fyzické, psychické, technické a architektonické.
Stavebni bariéry jsou definovany Vyhlaskou €. 389/2009 Sb. Této vyhlasce je
definovana dalSi ¢ast. DalSi ¢ast je vénovana rozboru vybranych postizeni v€etné
seniorského véku. Dale se zde vénuji benefitdm pohybovych aktivit ve vodé.
Jelikoz i pfi rekreaénim plavani je vhodné, pro slabé plavce, vyuzit kompenzaéni
pomucky, vénuji i jednu podkapitolu tomuto tématu Zavér teoretické Casti se

zabyva popisem mésta Zlina, ve kterém je mapovani realizované.

V praktické Casti je prace zaméfena na popis vSech mapovanych areall a
nasledné vyhodnoceni pfistupnosti. Nejvétsi pfekazkou pro zdravotné postizené
je vstup do vody. Pouze 1 areal ma tuto skuteCnost vyfeSenou elektrickym
zvedakem. V zadném mapovaném arealu se nenachazi akusticky orientacni
majacek. DalSi nedostatky se tykaly parkovacich statni. V pfipadé koupalisté
,Zelené® je parkovani pro invalidy nevyznacené. U Lazni Zlin je parkovisté pres
silnici, kde neni vyznacen pfechod pro chodce. Parkovisté ke Sportcentru je
placené, ale pro osoby s kartickou ZTP a ZTP/P je parkovani zdarma. Toto

parkovisté je i mozné vyuzit jako dolni parkovisté pfi navstévé Lazni.

V zavéru prace jsou navrzeny upravy pro lepSi pfistupnost osobam

s omezenou schopnosti pohybu.
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SUMMARY

In this diploma thesis | deal with mapping the accessibility of selected

swimming areas in Zlin.

In the first part | deal with theory. First, the individual types of barriers. These
are divided into social, physical, mental, technical and architectural. Building
barriers are defined by Decree No. 389/2009 Coll. Another part of this decree is
defined. The next part is devoted to the analysis of selected disabilities, including
senior age. | also deal with the benefits of physical activities in the water. Since it
is also suitable for weak swimmers to use compensatory aids for recreational
swimming, | also dedicate one subchapter to this topic. The conclusion of the
theoretical part deals with the description of the city of Zlin, in which the mapping

is carried out.

In the practical part, the work is focused on the description of all mapped
areas and the subsequent evaluation of accessibility. The biggest obstacle for the
disabled is access to the water. Only 1 area has this fact solved by an electric jack.
There is no acoustic orientation beacon in any of the mapped areas. Other
shortcomings concerned state parking. In the case of the "Zelené" swimming pool,
parking for the disabled is unmarked. At Lazné Zlin there is a car park across the
road, where there is no marked pedestrian crossing. Parking to the Sports Center
is paid, but for people with a ZTP and ZTP / P card, parking is free. This parking

lot can also be used as a lower parking lot when visiting the Spa.

At the end of the work, modifications are proposed for better accessibility to

people with limited mobility.
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