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1 Uvod

Pohybové hry byvaji jednou z prvnich zkuSenosti de sportem. Maji tedy
zasadni vliv na to, jaky vztah sétilke sportu a pohybovym aktivitam vybudujiasto
byvaji &iteli zarazovany do vyukyélesné vychovy jiz u &i mladSiho Skolniho &ku
od prvnich itid zakladnich Skol, ba dokonce i «tidpredskolniho ¥ku ve Skolkach.
Zpravidla se tak &ge kvili zabavné form, kterou pohybové hry poskytuji. Pohybové
hry skytaji obrovské mnozstvi dnula zandteni, jsou tedy vyuzitelné prézné cilové
skupiny.

Jiz patym rokem {sobim jako trenér mladeze, posledfiroky pod zastitou
klubu VK JihostrojCeské Budjovice. Zde pInim funkci trenéra ,B* druZstva siats
Zakn. Co se tye materidlniho vybaveni, tréninkového zazemi a mivozdti
zajimajicich se o volejbal, jsou podminky téndealni. Co nas vSak jako trenéry trapi,
a ze zkusenosti mohtict, ze nafi¢ celouCeskou Republikou, je fakt, zestd dasto
nemaji ze zékladnich Skol &ipravek volejbalovych klub tolik potrebné zakladni
pohybové navyky. Z vlastni zkuSenosti vim, 2&taré dti neungji spravié beéhat, pro
jiné je nepekonatelny problém chytit (natoz pak hoditiniDalSi rozvoj pohybovych
dovednosti, @ volejbalovych,¢i jinych, je tedy zn&né komplikovan nedostateym
rozvojem zékladnich pohybovych schopnosti.

Budu-li hovdit o pohybovych zakladech a motorickych névycicherd se
konkrétre tykaji sportujicich &i, neni ani zde mozné vyhnout se kritice.t Bgou
pohybow |épe vybaveny, nez nesportujici, rozhodelzetict, Ze dostatae. Pohybové
schopnosti, které pro konkrétni sport nejsou tréngva od p&étku rozvijeny, chybi.
Bézrnée dochazi k pedtasné specializaci a trénovani konkrétnich pohybovyc
dovednosti, zatimco vSeobecny pohybovy zaklad gendjen.

Pohybové hry jsou vtomto ohledu vyjitme pros@sSné, protoze neil jen
konkrétni prvky pohybu, ale pomahaji celkovozvijet pohybové schopnosti —
obratnost, rychlost, silu a vytrvalost. V naprostdSiné pohybovych her je totiz
nemozné odiit jednu schopnost od jinych. Byvaji rozvijeny gBay, jen gkteré vice
a jiné mes.

Toto se mi stalo inspiraci pro vytieni bakaléské prace a DVD, které je jeji
souasti. Zangteni her na rozvoj volejbalovych dovednosti je démou vasni pro

volejbal. Rad bych, aby se tato pracejfedpvsim audiovizualnifjpoha na DVD, stala
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pomickou pro volejbalové trenéry. Did by mohla poslouzit i ditelim ®lesné
vychovy na Skolach zastenych na volejbal nebo kbnych zakladnich Skolach. Ght
bych tak pispét k pohybovému a sportovnimu rozvojgtda dospivajicich zabavnou

formou, k propagaci volejbalu a zaraveytvorit pomiacku pro vygujici a trenéry.



2 Metodologie

2.1 Cile prace

Jako cil této prace jsme si stanovili vyiteni zasobniku pohybovych her ateni
jejich smysluplnosti a vyuzitelnosti. Dat timto vimout netradinim prameifm,
z nichz by mohlgerpat dalSi trerfévolejbalu a ditelé €lesné vychovy.

K dokorteni tohoto cile je nutné praci ratitl na nskolik c¢asti. Nejprve z
dostupné literatury a vlastnich kskych a trenérskych zkuSenosti vyivoSirsi
zasobnik her. Bkteré z vybranych her pak upravit tak, aby odpdyidématu prace,
tedy tak, aby rozvijely fedevSim pohybové schopnosti a dovednosti spojené s
volejbalem. Ty budou dale stovany a tidény az vznikne uzSi soubogkolika her,
které se ostdcily v praxi. U nich budou podroknpopsana pravidla a konkrétni
zameteni.

Finalnim krokem bude vyt¥eni audiovizualni poidctky (DVD) pro snazsi a
rychlejSi pochopeni vybranych a&enych her, kterd bude navic dagia pravidly a

poznamkami o hrach, abyilpha jako takova mohla pépact fungovat i samostatn

2.2 Ukoly prace

Jednotlivé dkoly, které spale¢ povedou k vytyenému cili, budou nasledovat

v tomto pdadi:
1. ziskat materialy pojednavajici o pohybovych hractolejbalu,

0 pohybovych schopnostech a dovednostech a cospdamt tréninku
prostudovat ziskané materialy
sestavit SirSi zasobnik her
overit SirSi zasobnik her
vybrat nejvhodsjSi hry
sestavit scérra

N o gk~ Db

vytvorit a upravit audiovizualni stopu
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Oweieni bodu¢. 4 spd@iva v uvedeni her SirSiho zasobniku do tréninkové
jednotky. Zda se hra o&Kila, bude posuzovano subjektivdle €chto faktofi:
. hra je snadno a rychle pochopena skupinou
. skupina pijala hru s nadSenim
. skupinou je vyZzadovano opakovani hry
. dulezité momenty veile jsou provaéhy sprave bez naznaku vzniku
potencialnich chyb
. hra sphuje swij pravy &el — rozviji @&ekavané pohyboveé

schopnosti/ dovednosti, na které je 2&ana

2.3 Metody prace

Tato prace byla vzhledem k pouzitym metodam &terch naiti ¢asti. Prvnicast
(teoretickd) byla zpracovana metodou obsahové apalje druhécasti jsme vyuZili
metodu jednoduchého, kratkodobého pozorovani aetecasti (praktické vytvieni
piilohy na DVD) byla pouzita metoda@nematograficka.

Béhem podrobného zkoumani zasolinfer v jednotlivych pramenech jsme se
¢asto setkavali s opakovanim her, coz vedlo k @itreowjSich pramefi a snaz&erpat
z pramef pavodnich. V dostupnych pramenech bylo podolakoumano ifideni
jednotlivych autol, diky cemuz mohly byt hry snadji ,rozkli covany®. Nasleda byly
vybirany vS8echny hry, které by svymi vlastnostmf, @& hovdime o struktie,
sportovnim zar¥eni, rozvijenych schopnosteahh dovednostech anebo o zabavné
formeé, mohly byt vyuZzity ve volejbalovém tréninku.ckteré hry byly jest upraveny
pro volejbaloveé pdeby. Timto zgsobem vznikl pedkEzny zasobnik her, ktery byl dale
uveden do praxe.

Uvedeni do praxe bylo nezbytnou &ésti pro o¥ieni a vytidéni nevhodg
vybranych her. Spivalo to v zapojeni herébem volejbalového tréninku. Z SirSiho
zasobniku byly, za pomoci vyuZziti metody pozoroyatySkrtany vSechny hry, které
zasadnim zpsobem nespibvaly néktery ze sledovanych faktior(viz ukoly prace). Po
vyrazeni nevhodnych her vznikl zasobnik, ktery semidkladem pro vznik scére

Dale jsme pokréovali podle scéri@ metodou kinematografickou. Zaip byly

poizeny v tlocvicné ZS Oskara Nedbala Geskych Budjovicich. K vytvaeni

11



audiovizualni stopy byla pouzita digitalni FULL HRamera Samsung HMX-H205
s optickym stabilizdtorem obrazu a dvacetindsobmptickym zoomem. Videa byla
nat&ena pomoci stativu Hama Star 63 a navic za vydzithivych podloZzek pro
minimalizaci tfasu obrazu. | tak jsou bohuZel nakterych videich patrné mirné
zachwvy, které jsou zfisobeny speciatndvojité odpruzenou podlahou ¥lbcviéné.

Po dokowreni natéeni bylo video dale upraveno v programu Adobe Peesni
Upravy obnasely sa@tani zalra, doplréni o texty a nadabovani pravideiipo do
videi.

Jako z&wrecny krok bylo zapaebi vytvait menu pro DVD a esteticky jej upravit
do finalni podoby s fotografiemi na pozadi. K tomakre poslouZzil program DVD
Architect.

2.4 Rozbor literarnich prameni

Literatura tykajici se pohybovych her f@sto starSiho data vydani, &
literarni dila byvaji velmi podobnaérmh starSim. S jednotlivymi autory secém
piredmluva, teoretickdast k pohybovym hram, ro&léni a rozdlovaci kritéria, zatimco
z&sobnik heristava viceméhneznénén. Autai bud'to vybiraji z encyklopedii her ty,
které jim zapadaji do jejich konkrétnihslehi, nebo naopak takovéto encyklopedie her
vytvareji skerem z mén rozsahlych knikti odbornyché¢lanka. Jen zcela vyjima¢ se
béhem prochéazeni praménla narazit na hru, se kterou jsme se iz nesetlikratue
starSiho data vydani.iéstoZze se vSak hrgasto opakuji, existuje jich obrovské
mnozstvi, nemlu¥ o patu jejich modifikaci. Na druhou stranu bylo v pabiéch letech
vydano i rekolik publikaci, které se néjno zabyvaji pohybovymi hrami, z nichz se da
také hoji cerpat. Leckdy mizeme narazit i na zcela novou hru, s niz jsmeiged
neneli moznost setkat.

Rozdlovani her je pro naSecély u rekterych autoit vice a u jinych ménh
zdailé. Zalezi na roztlovacich kritériich, ktera si auiozvolili. Casto vychazeji
z cilovych skupin, pro& jsou konkrétni publikace vydavany. Proto budd&rhier pro
volny ¢as pochopitelé strukturovana odlig&n neZz odborna publikace slouzici pro
ucitele na zéakladnich Skolach.

Jako historicky meznik pro vygbliteratury jsme vybrali povat®é obdobi. Podle

nasi Gvahy neni nutné sahat ke starsi litéeatleden z prvnich autovydavajicich po
12



konci 2. s¥tové valky je Caloud (1948). Ve své knize ,Zakladni pohybové hry,
soustavné uspadani® vychazi z charakteristiky hernickinnosti, &li hry na
napodobive, vyhledavay, vyzyvané, pedstihovane, hotky, trefované, odpalované,
sitové (vracené), bojové. Jak je ¥idtoto cleni je gehledné, ale malo odborné.
Vystihuje tim stav povat@ych publikaci.

O mnoho propracov&jsi dilo se zaslouzil Zdek (1960). Ve svych Pohybovych
hrach se zabyval nejen hrami jako takovymi, aleyvoyem her v jednotlivych
spole&enskych obdobich od prvobytné spwlesti az po socialismus, dale se zabyva
vékovymi zvladStnostmi &, historickym nastinem d&eni  her, biologickou i
pedagogickou hodnotou pohybovych her a navi¢ jesitni metodikou a organizaci her.
Cerpal redevsim z émecké aeskoslovenské literatury, nevynechal v3ak ani rusko
polskou. Vyuzil celou plejadu literarnich zdikayd pa@atku dvacatého stoleti az do roku
vydani. Dilo se zda velmi ztle, na svou dobu &decky dolbe propracované. Jako
téidici kritéria zvolil ¢asti vywovaci hodiny a zasteni her dle toho, jaké pohybové
schopnosti rozvijeji. Bleni je tedy nasledujici: Hry pro rozéeni v Gvodnicasti
cvicebni jednotky, Hry pro hlavriiast cviebni jednotky (dalediené na Hry rozvijejici
silu a obratnost a Hry rozvijejici rychlost a vwiast), Turnajové hry a Hry pro
uklidnéni v za¥recné ¢asti cvitebni jednotky.

Jest vyznamrgjSim autorem, ktery se zaslouzil o rozvoj pohybdver, je ale
Zapletal (1973), ktery piSe didéni her ve své encyklopedii toto: ,Byl to jeden
Z nejobtizwjSich probléni. U her totiz nebyla dodnes vypracovana univerzgldici
soustava a sotva kdy bude zavedena v budoucneéster kazdy autorifdi hry ve své
sbirce podle jinych hledisek. Jeden ig@i druhem a kvalitou pohybu, jiny fiem
hrata, dalSi bere v avahu viiti strukturu her.”

Sam pak di hry na Hry v é€locviéné, Hry na Histi, Hry na louce, Hry na
chodniku, Hry v mistnosti apod. Ty jsou délieldny na mensi skupiny dle pdicek a
struktury pohybu. Ve své encyklopedii se Zaplei#d7@3) ke tidéni vyjadtuje: ,Cela
kniha je rozdlena do sedmi kapitol podle preéeti. Jako vSechna ostatridfci
hlediska, ani toto neni dokonalé.” Pegdsve vydani rozsil a rozclil na nekolik
jednotlivych knih, dleni vSak viceménzachoval. Jednou Zdhto jednotlivychéasti je
napiklad ,Velk& encyklopedie her: hry néi$ti a v €locvicne" vydand v roce 1987.

Za jedno z nejzddejSich povaZzujeme rozteni malych pohybovych her podle
Zachové (1981). Roztuje hry na Hry pro rozceovani v uvodnicasti hodiny, Hry
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rozvijejici silu, Hry rozvijejici obratnost a Wpravné hry pro hazenou, kopanou,
koSikovou, odbijenou, palkovanou. Nakonec uvadi ptoy uklidreni v zagrecné casti
hodiny a roz&uje o Drobné hry a zadbavy v mistnostie§to @leni her dle toho, které
pohybové schopnosti rozviji, neni zcefastné. Jak jsme se jiz zminili, nelze rozvijet
jednotlivé pohybové schopnosti, aniz bychom zaiiawerozvijeli jiné.

Ponmerné zvlastni fidéni pohybovych her pouzivaji Rovny a Zdkn(1982). Ve
dvanacti oddlenich jsou skupiny jako Hotky, Prenasene, Odrazené, Palkovaci hry aj.
Takovéto skupiny nepovazuiji z&ilgs odborné. Jsou sice pochopitelné a vyuzitelree p
laiky (dokre vyuZitelné iteba pro vedouci na letnich tdborech), kinantropapySak
zasluhoval itidéni odborjsi. Ve srovnani byl Zdek (1960) propracovdn o mnoho
dukladrgji a védecky podrobéii.

Danou skuténost, Ze nelze rozvijet vybrané pohybové schopnpsibvare bez
souwasného rozvijeni dalSich, respektuje Mazal (19R#)y vytvail seznam her a u
kazdé hry vypsal zvléSjeji vhodné z#azeni do té kter&asti hodiny, ponicky,
zangieni, vyrazeni a misto. Najklad: hra¢. 28. Vybijena se dima méi. Cast v. j.:
hlavni, Ponicky: 2 mte, nejlépe na minivolejbal, Zasifeni: rozvoj hazeni, chytani,
hazeni na cil, herni spoluprace, obratnosti, grata®, Vyazeni: neni, Misto: vymezena
hranini plocha od 6x12m do 9x18m. Publikace je velmidi&odoplnina rejstikem
her, ktery nabizi dalSi¢tbni (hry s vysokou intenzitou zatizeni, hry beanpoek,
upolového charakteru, na rozvoj rychlosti aj.). YDikjstiku l1ze snadno a rychle vybrat
hry, které spluji zvolené pozadavky.

S pongrné odliSnou studnici heri@li ¢tydi roky poté panové Hanu$ a Hrkal
(1998). Kniha vznikla jako vydy her a prograrin pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice.
V¢étSina her je tedy orientovana na predi v @irodk (to jsou zejména pohybové hry),
nebo jsou vhodné do taborovych siubry prevazrie na psychickou zék). Fehled her
je doplrén nekolika tabulkami, kter&adi hry podletadi na hru, jiné podle fyzickéi
psychické zate, vychovného cile a nechybi ani tabulkigiti hry podle prosedi.
Jako ponicka pro letni Skolyi na ctské tabory je Zlaty fond rozhodrvyhovujici
pomickou.

Byl to pra¥ Mazal (2000), ktery vytvidl jednu z poslednich odbornych publikaci
zabyvajicich se pdevsim problematikou pohybovych her. Tentokrak y&aal jest
n¢kolik desitek Her kreativiikooperanich, Hry s padakem, Hry stinu asda a dalsi.

Z hlediska vyuzitelnosti jsou ale tyto hry pro nagely bezgednEtné. Autor zde velmi
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kvalitné zpracoval teorii her. A nejen to! PodrabpiSe o praci s pohybovymi hrami,
popisuje, jak pracovat €tini, jakym zgisobem pro uiitou cilovou skupinu hry zvolit a
podobrg.

S dosti neobvyklym iispevkem @isel Chour (2000) ve svém Receptéer.
Celou prvni kapitolu (rozsahem asétina celé knihy) nazval Recep&tapovych her a
jak jiz napovida nazev,énuje se tady tvorb novych her a dava navodegevsim
taborovym vedoucim na vytéeni vlastnich her. ,Recept&tapovych her obsahuje
teoreticky ramec, metodiku tvorby a realizace tabér etapové hry. VSima si
oswdéenych postup, upozotiuje na nejasgjsSi chyby, jichz by si tirci meli byt
védomi. Tuto kapitolu vyuZiji pedevsim vedouciétkskych oddil.” | dalSi kapitoly maji
slouzit vesnis jako giklad a inspirace pro tvorbu vlastnich here$?oze pro naseély
nejsou uvaéhé hry vhodné, stava se tato kniha relatidblezitou sodasti pro rozvoj
¢eské kinantropologie préuim, Ze se od podoBriematicky zarsfenych praci zraé
vymyka.

V roce 2004 vznikla ve spolupraci Martinany a Jiiho Tkadlece publikace Hry
s miem pro dti. Je vhodna zejména k vyttemi zaklad, vztahu a zakladnich nawyk
ve vztahu k nifi u déti mladSiho Skolniho &ku (6 — 11 let). Mimo cweni pro
manipulaci s miem (driblovani, hazeni, chytani, kopani apod.) zidtsoutze, zavody,
Stafety a dalSi @pravné hry.

Sigmund (2007) dal vzniknout wvytisku, ktery napoialprostednictvim
pohybovych her s integracétil do kolektivu. Zabyva se hlagrobezitou a pohybovou
inaktivitou c&ti a prav jejich integraci, kdy vychazi z vysletl/yzkumného zarru
Fakulty €lesné kultury: ,Pohybova aktivita a inaktivita olayel Ceské Republiky
v kontextu behavioralnich zin“. Pohybové hry jsou d@b popsany a vhodrdoplreny
piehlednymi schématy pro snagii predstavu, jak hryifpravit a zorganizovat. Misty
se bohuzel stavaji jednotlivé&ldni her a jejich daldflenéni (vzdy na Uvodni, Hlavni a
Zawérecnou ¢ast) nepehlednymi. | pesto: celko¥ se d& hodnotit také jako jedno ze
zdailejSich &l z poslednich let.

Jednim z nejaktuadii vydanych materid v této oblasti je studijni material pro
kombinované a prezéni Weitelstvi pro 1. stupezakladni Skoly, jmenuje se Pohybové
hry pro 1. stupg zakladni Skoly a o jeho vznik se zaslouzila Hariantova (2009).
Zanxifuje se na teorii her, pohybové hry &zbé hry pro ovliiovani a rozvoj
kondiknich a koordinénich edpoklad, ale dava prostor i pohybovym hram
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s vyuZzitim netradiniho ndini, jako jsou jogurtové kelimky, noviny anelielia koléky
na pradlo.Cerpa pedevsim z jiz tive zmirgnych autoi, jako jsou Sigmund, Mazal
nebo Tama s Tkadlecem.

Jak je vidt, ceska literatura je v oblastech pohybovych her, ogzyohybovych
schopnosti a dovednosti (zviaftak zandienych na mladez) a pohybu ob&cdosti
obsahla. Pokud bychom ehtvytvofrit rozbor celéceské literatury, ktera senito
tématy zabyva, s bychom mnoZstvi materialu, které by pasita na samostatnou

diplomovou préaci. Pro naseely tedy bylo rozebrano jen to podstgs.
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3 Pohybové hry

3.1 Pojem a definice pohybové hry

Pokud se mame zabyvat pohybovymi hrami a jeji€lerdm, je nezbytné si
objasnit, co se za pojmem ,pohybova hra“ skryva.

Nejprve se tedy zadim na pojem ,hra“. V mnohaiznych pojetich riize byt
vykladan fizr¢ — ve filozofii ziska jiny vyznam nez v sociologiitam zase odliSny od
vykladu v kinantropologii. ,Hra je pro nas aktivitprozitek, zabava,éeni, protiklad
vaznych ¥ci, volnost, radostna zalezitost, nic podstatn@loboda, pijemné ukraceni
chvile.” (Mazal, 2000, 7)

.Pohybovou hru mzeme chapat jako pohybovou aktivitu, ktera nafimasi
pohodu, radost, motivuje a uspokojuje nas jakastniky této aktivity.” (Mazal, 2000,
11)

| zde se nazory a definicézani, i sam Mazal uvadi, jak charakterizuji pohybové
hry ostatni autié. Vychazel ze svych poznatla pihlizel k poznatkm dalSich, kté se
touto problematikou zabyvali, a vytiibnasledujici definici: ,Pohybovou hru chapeme
jako zangrnou, uwdonele organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vicei,lid
v prostoru atase, s fedem dobrovolkh dohodnutymi a bezpodmig® dodrZzovanymi
pravidly. Hra ma telny a souvisly uzaeny &j. Je charakterizovana ngpm, radosti,
veselim, vysokou motivacid&nnosti, uplatgnim znamych dovednosti, pohodotiesto
sougzivosti.“ (Mazal, 2000, 13)
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3.2 Déleni pohybovych her

Pohybové hry iizeme rozdlit dle nasledujiciho schématu.

Sportovni hry Drobné pohybové hry

(Velké pohybové hry) (Malé pohybové hry)

Jednoduché hry se obvykle u¥fidpod jménem malé nebo drobné hry.
Setkavame se vSak mezi nimi i s hrami, které mlafit§jSi strukturu, organizaci i
pravidla a uziva se jich k padani turnaj mladeze na Skolach a v oddilech mladeze
v rozsahu mistnim, okresnim, krajskémekdy i celostatnim (ndp celostatni sodk ve
velké vybijené fi télovychovnych slavnostech Skol v r. 1947). Tivprechod k hram
sportovnim. (Zde¢k, 1960, 28)

Pti srovnani definic a pojeti sportovnich a pohybdvher je rozdil v existenci
neexistenci oficialni organizace zdji§ici soutZze a pravidla pro danou pohybovou
¢innost. Pohybové hry jsou tedy ffadenym pojmem sportovnim hram. (Klimtova,
2009, 9)*

Napriklad volejbal je tedy diky existen€VS (Cesky volejbalovy svaz) sportovni
hrou, Na ryb# je drobna hra pohybovagéeni na velké a malé pohybové hfiyna
sportovni a drobné pohybové hry je dnes akceptové&$mou kinantropolod

! Citace zde byla Klimtovouipvzata z jiného dokumentu:
SUSS, V.Sportovni a pohybové hry, pojmys&deni. In sbornik Pedagogické kinantropologie. Praha:
FTVS UK.
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3.3 Pohybové hry vs. Pfipravné hry

Prapravnou hru je nutné chapaepevsim jako jednu z MOE Jejim vyznanym
rysem se stava to, ze vedleypravnych a hernich acténi dotvéi komplex utitych
podminek pro &€ni hernim¢innostem (hernim dovednostem) ve sportovnich hrach.
Proto se podstata ggravnych her opiraipdevsim o weny webni cil, ktery v rovia
aktualnich pozadawk vyrazré sleduje didaktické aspekty nacviku nebo herniho
tréninku. V této souvislosti ovSem konstatujeme, Beutzivost pedstavuje
v charakteristice fpravnych her nikoli jejich dominantni vlastnoste apiSe viastnost
vedlejsi. (Velensky a kol., 2005, 12)

Mohlo by se zdat, Ze upravou pohybovych her &awéni na rozvoj
volejbalovych dovednosti) tak vytkign spiSe zasobnik her gpravnych. Jejich
zarazenim do tréninkové jednotky volejbalu by k tonkuteiné mohlo dojit. AvSak
pokud tyto hry budeme praktikovat ¥4amé TV jednotce, n&fklad na druhém stupni
ZS, rozhodi se nemiZe jednat o gipravnou hru. Existuje zde tedy velice tenka hranice
mezi tim, kdy niZzeme hru nazyvat hrou pohybovou a kdy hrodppvnou. Je
prakticky nemozné ditou pohybovou hru za#tiovat na volejbal, aniz by se zni
v urtitych pfipadech stala ppravna hra. Nicmé&npro spl@ni cili prace by se tato
skute&nost nendla stat vyznamnouipkazkou. Nabizi seSeni: dle naSeho né¢m by se
mohlo dale hoviit o Pripravnych pohybovych hrach a nedopustit se tak Zawné
omylu. V tom nas jestvice utvrzuje Sebrle: ,&ktefi autdi vyélenuji z pohybovych
her kategorii her gipravnych (ZDENEK, D., 1980F. Tyto hry maji tvdit jakysi

mezistupé& mezi pohybovymi hrami a hrami sportovnimi.”

3.4 Vyznam pohybovych her

K vyznamu péipravnych her se v knize #ravné hry vystizé vyjadiuje Jaroslav
Buchtel. Akoliv zde hovéi o vyznamu pipravnych her, dovolim si atrzky jeho
vyjadieni genést na hry pohybové.

Pripravné hry zaujimaji v nadcviku a tréninku volejhgioch ¢innosti vyznamné

misto. Aplikace pipravhych her na principech pravidel volejbalu sjedu

? Metodicko-organizéni formy
3 doplnéno ze seznamu literatury: ZDENEK, D.: Pohybové hry. Praha, SPN 1980.
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v didaktickych zarmsrech gedevSim rozvoj a kultivaci pohybovych schopnogtémich
dovednosti... Nenasiénvedou k vysSi aktivit hr&u ¢i hr&ek, k ziskavani jejich
sebedvéry v pozadavcich urownprovedené hernéinnosti, ale i k asili o dosazeni
aspechu... Velky vyznam maji @ipravné hry ve sportovnim tréninket neba’ davaji
piilezitost ke vzajemné saittivosti i tehdy, kdy pedpokladana urowedovednosti jest
nedovoluje dast ve skuténych utkanich. (Velensky a kol., 2005, 79)

Dal3i autor, ktery hou® o vyznamu pohybovych her, je doc. Sebrle: ,Osnbvy
stupré zakladni Skoly ukladaji dlem osvojit si soubor her a vyuzivat jich v dennim
rezimu. Nadit se samostatnieSit herni situace, upfaivat ve lie zakladni techniku
osvojovanychc¢innosti a dodrzovat a vyuZivat pravidla her ve dmyiir play.
Pohybové hry jsou vyznamnou slozkeilovychovného procesu i na 2. stupni zakladni
Skoly. Uskuteénovanim herniho ukolu spojeného zpravidl&lesnym volnim usilim,
vyvolavd u zak silné citové zaujeti. Pohybové hry poskytufizmé pohybové
piilezitosti a vytvéeji fadu vychovnych filezitosti. Nepehlédnutelny je vyznam
pohybovych her v oblasti rozvoje vhodnych socidiniztahi.”

Prihlédneme-li ke zkuSenostem aduipiz jejichz publikaci jsme&erpali, da se
bezpochybyict, Ze rktefi jsou skuténé kapacitami ve svém oboru. Proto neméa smysl
vymyslet vlastni vyznamy her, stavajici zpodnybat ¢i se snazit jejich vyznam
zakomponovat do slozitych definic. Nejen tito (stejné tak i mnoho dalSich autior
nentli pochyb o tom, Ze pohybové hry byiy byt sowasti €lovychovného procesu. A
to nejen na zé&kladnich Skoléch, ale i jako gwdp prostedek ve sportovnim tréninku.
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4 Zasobnik pohybovych her

4.1 Prehled her

Bagrovana

Mala bagrovana

Recko

Prstovana vzad v#veticich
Pinkni a &z

Na hradniho se smyevanim
Vybijena grebihajiciho sm#
Valetna s pinkanim

Podej a chyy

10.Sme&ovana o zé

© 0 N o g b~ W DhPRE

11.Prstovana o z&s dopadem
12.Postupna prstovana odze
13.KoSovana

14.Souboj skokain
15.KuZelovana ges sf

16. Odbijej k soup#

17. Pétiskok

18.B¢h k neznamému cili

19. Stihaci zavod v kruhu
20.Boj o poklad
21.Vyfazovak s pinkanim na ko$
22.Mi¢ k soupé
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4.2 Popis her, pravidla

1. Bagrovana
Pravidla:

Hr&i jsou rozaleni do dvojic. Dvojice se rozti do 2 zastup za volejbalové
hiist¢ (s natazenou siti), kazdy zastup zacapa polovinu. Trenér nadhazuje dma
jednu polovinu Kste. Hraje vzdy jen jeden ze dvojice — ten, ktery |&d k mti.
K odehrani je povolen pouze volejbalovy ,bagr* (@dbpodem obourt). Po odehrani
balonu na sougevu stranu musi cela dvojicégizhnout okolo sit na konec zastupu
za op&nou polovinou HKste, kde ¢ekd, az se zase dostane iaau. Pokud dojde
k odehrani jinym zfisobem, nez je povolen, nebo pokud odehranyrmafreleti st, ¢i
dopadne mimo volejbalovéikte, je to chyba. Je vice variant, co nasleduje pb&hy

» dvojice udla urity cvik (nag.: 2 rybicky) a zapoji se zj do hry,
» dvojice vypadava a c¥i urcity pocet cviki dle pdadi, kolikati vypadli,

» dvojice ztraci jeden Zivot.

Pomicky:

» volejbalova i, volejbalovy mé

Zaméieni:
* odbiti spodem obouty spoluprace dvojic, pohyb pro balon, rozvoj fyAck
kondice (pro ty, ktid vypadli)

Pocet hraci:
* minimalni paet: 4 dvojice (8)

» idedlni pg&et: 6 dvojic (12)

Poznamky:
Je poteba utit smer, kterym budou dvojice obihat.

Zdroj hry:
Nacerpano z hréské kariéry.
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2. Mala bagrovana

Pravidla:

Hr&li jsou rozaleni do dvou druzstev. Héav druzstvech nastoupi do 2 zasiup
za deblovoucaru volejbalového igte (s natazenou siti), kazdy zastup zacopa
polovinu. Mi& je uveden do hry prvnim Rfém z jednoho zastupu vrchnim odbitim
obour&. K odehrani je povolen pouze volejbalovy ,bagrtlfdai spodem obour),
vyjma uvedeni nge do hry. Po odehrani balonu na sdopa stranu (nepita se
uvedeni mie do hry) se zadi hr& na konec zastupu svého druzstva, &eled, az se
zase dostane nadu. Pokud dojde k odehrani jinymispbem, nez je povolen, nebo
pokud odehrany miinegeleti st, ¢i dopadne mimo deblovotést volejbalovéhoifste,
je to chyba. Po ditém patu nasbiranych chyb druzstvem @@ggji 5) musi cely tym
odcvkit urcité cviky (nag.: 20 Kliki).

Pomiicky:
» volejbalova gi, mi¢

Zaméreni:

» odbiti spodem oboutyipohyb pro balon, aavost

Pocet hraci:
e minimalni paet: 6

* idealni pget: 8-10

Poznamky:
Ze zkuSenosti je ptgba hrde nabadat, aby hrali na soipebtizrgjSi mice,

jinak dojde k situaci, Ze siphravaji mée pimo do postaveni a hra tak ztraci smysil.

Zdroj hry:

Naterpano z hréské kariéry.

23



3. Recko
Pravidla:

Hr&i jsou rozeéleni do dvojic. Dvojice se rozti do 2 zastup za volejbalové
hiist¢ (s natazenou siti), kazdy zastup zacapa polovinu. Hraje se na volejbalové
hiist¢ bez gedni (deblovékasti — to je aut. Trenér nadhazuje¢ma jednu polovinu
hristé. Hraji vZzdy oba z dvojice. Prvni hraje bagrem nebsty — tim zpracovava i
pro spoluhréde. Druhy odehrava milobem ze zem na soup@sovu polovinu. Po
odehrani balonu na soupegu stranu musi kazdy Rr&o nejrychleji dobhnout k siti a
poté odstoupit zft do histé. Pokud dojde k odehrani jinym igobem, nezZ je povolen,
nebo pokud odehrany thnegeleti st, ¢i dopadne mimo vymezenéi$te, je to chyba.
Kazdy z chybujici dvojice jako trest &ld 3 rybiky a nahradi je dalSi dvojice ze

zastupu.

Pomiicky:
» volejbalova gi, mi¢

Zaméreni:
e obratnost, odbiti vrchem obouru(prsty), odbiti spodem obouru(bagr),

orientace v poli, odstupovani odésit

Pocet hrédi:
* minimalni paet: 4 dvojice (8)

* idealni pa&et: 6 dvojic (12)

Poznamky:
Muze se stat, Zecktera dvojice je I1épe technicky vybavena a tuto hvidda bez
chyb — podle uvazeni trenéra ji tedy ¥igdme spoken¢ s chybujici dvojici. Jedna

dvojice by nenila zistat na hsti déle nez 3 chyby soufeev kuse.

Zdroj hry:

Nacerpano z hréské kariéry.
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4. Prstovana vzad vetvericich

Pravidla:

Vytvoiime étverice hr&u. Ctverice postavime do zéstupu za koncovearu
volejbalového hste. Hr&i stoji zady k kisti, jen nejvzdalejsi hr& od Histe (posledni
v zastupu) stojtelem k Hiisti a m& volejbalovy ndi Na signal startuji vSechny tymy
najednou. Hr& s mtem po vlastnim nadhozu odbiji prsty feg na nejblize
postaveného spoluhid, nasledé se gemig’uje na zaatek zastupu. Kazdé dalSi odbiti
je provedeno prsty vzad. Timto tgmbem se cely zastup postdppreskupuje pes
celou délku Hsté. Pokud dojde k chyb(mi¢ spadne, nedodrzi se stejn&amb hrd,
mic je odbit jinak neZ prsty vzad), musi se caiéfice presunout z§t za startovnééru
a z&it znovu. Vitzem se stava to druzstvo, které se bez chybmisti celé za cilovou

éaru.

Pomiicky:
» volejbalové mie

Zaméreni:

» odbiti vrchem obourtivzad, tymova spoluprace

Pocet hraci:
* minimalni paet: 2¢tverice (8)

* idealni pa&et: 3¢tverice (12)

Poznamky:
Vcelku jednoducha hra, kterd ma daglvapiv vysoky &inek na rozvoj odbijeni

prsty vzad. Tér¥ neni mozny vznik chybnych nawyk

Zdroj hry:
Nacerpano z hréskeé kariéry.
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5. Pinkni a béz
Pravidla:

Nejprve musime vytvdat pro kazdou ptici jedenctverec o délce strany asi 7m.
Ktomu mizeme vyuzit najklad kuzely neboctverec nakreslit na podlahu. Hra
v péticich se postavi kazdy k jednomu kuzel#icemz u jednoho kuZelu budou stat
hr&i dva. Tato dvojice je8tnavic dostane volejbalovy tniJeden ze dvojice na povel
odbije prsty mf k dalSimu libovolnému rohgtverce, kam naslednsam pebiha a
vyckava, nez k rohu, kde préstoji, ot prileti mic. Timto zgisobem se f@souvaji
vSichni hr&i celé gtice. Vzdy by tedy iy byt obsazeny vSechny 4 rolkiyverce a
jeden hré by mel prebihat ve siru odbitého mie. Cilem hry je udrZet rive he déle,

nez ostatni fice.

Pomicky:
* 4 kuZzely (pro kazdé druzstvo)

» 1 volejbalovy mé (pro kazdé druzstvo)

Zaméreni:

e zrychleni, pozornost, odbiti obowdrurchem (prsty)

Podet hracu:
e minimalni paet: 2 gtice (10)
* idealni pdet: 2/3 g@tice (10/15)

Poznamky:
Pokud mame dostateé materialni vybaveni a dostatek prostoru, jeilegiSy

v zajmu udrzeni soéivosti za&ali vSechny ptice zarové. Pokud nam to ale podminky

nedovoluji, je mozné, aby kazd&ipe hrala zvl&Sa stopoval se jimias.

Zdroj hry:
Volné inspirovano hrou #hraj a &z z knihy Nehrajeme jen vybijenou (MuZik-

Nov&ek, 1993), pravidla byla upravena pro volejbaloaéeni.
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6. Na hradniho se sm&vanim

Pravidla:

Hr&ci stoji v kruhu, pihravaji si mé a snazi se zasahnout hrad (koza, pyramida z
plnych mé&a) uprosted kruhu. Pro zasazeni je fadia, aby jeden h&anahral prsty nd
na spoluhrée, ktery volejbalovou snié strefuje hrad. Tento cil chrani brétery se
snazi zabranit zasahu — takzvany hradni. Kdo stlnae, vystda hradniho. Vézi ten
hr&s, ktery uchrani hrad nejdéle.

Pomicky:
* volejbalovy mé

* koza nebo 4 plné rég

Zaméreni:

+ obratnost, odvaha

Podet hradi:
* minimalni paet: 5

* idedlni pget: 6 — 8

Poznamky:
U této hry jsem se obaval toho, Ze seihréeri maji smeéovat do hradu, budou

amyslre snazit strefovat hradniho afigovat si tak pipadné rozpory mezi sebou.
Obavy vSak byly neopra¥né, hr&i ve wku 13 — 15 let jsou zjeendostaténé zrali
(hovarime-li o vzorku, ktery jsme #hi k dispozici) a nad &ekavani se zapojuji do hry
bez vedlejSich umys!

Zdroj hry:
Obrazek a pravidla jsoderpana z knihy Nehrajeme jen vybijenou (Muzik-
Nov&ek, 1993), pravidla gvodni hry Na hradniho byla upravena pro volejbalové

zamgieni.
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7. Vybijen& prebihajiciho smei

Pravidla:

Na hraci ploSe dfme @t met (ndadi nebo kuzely) a Sestou metu upiexst na
niz stoji vybij€ s mtem (viz obr.). V ukené vzdalenosti proti vybijestoji druzstvo
v zastupu. Na povel odbije vybdjgprsty mé prvnimu hréi v zastupu, ten ho také
odbitim prsty ihned vrati vybij¢a sam zéne obihat po WjSi stra mety. Ritom stale
pozoruje vybijée, aby jim nebyl zasazen. Vyhijeybiji sme&i po vlastnim nadhozu.
Je-li obihajici zasazen, stava se vyigje.

Obrrena: Vybijec miaZze rekolika nahravkami poslat do obihani dkolik hr&a
z druzstvagimz zwtSi nadji, Ze rtkoho zasahne a bude jim Jydain. Zde je pdeba
pripravit vybijeti tolik mica, kolik je hr&a v zastupu. Navic je mozné stanovit
obihajicim hr&im hradu: pokud obihajici @l skluz a zarovebude v dotyku kuZele,
nemize byt vybit. E

A 4
&= s

\ 4
Pomicky: /
( — ot
+ 6x kuzely (mety), volejbalové reé i ‘l\—;- - >W/V
\

Zaméient: _ v

» rychlost reakce, sndevani, rozvoj taktizovani, skluzy

Pocet hrédi:
e minimalni paet: 3

e idealni pget: 5 -8

Poznamky:
Hra se svou netraghosti stava vhodnym ozivenim tréninkové jednotkyav®

rozvinout rychlosti reakce na stimany mé, coz miZze gedstavovat vyhybani se &ni

ktery leti do autu.

Zdroj hry:
Inspirovano knihou Pohybové hry (Zddn 1960), pravidla fwodni hry Vybijena

piebihajiciho byla upravena pro volejbalové #&mni, obrazek je ze stejného zdroje.
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8. Valana s pinkanim

Pravidla:

Na obdélnikovém (volejbalovémYifti ozna&ime u kratSich stran asi 2m Siroké
pasy. V kazdém z nich bude polovina prvniho druEstvit@niki. Druhé druzstvo —
obranci — se pohybuji po zbyvajici plose obdélniklioénici si pihravaji mé
volejbalovymi prsty (mezi odbitim smi chytit &i a ,sfileji“ po obrancich
volejbalovou smé&. Kazdy zasah znamena bod. Chyti-li obrance, mymeni si ok
strany Ulohy a hraje se dal. ¥if druZzstvo, které ziska ve stanovenéddbe bodi.

Obne¥na: D4 se hréat s vice nez jedniméerh najednou, zalezi nadto hr&u.

o

Pomicky:
* 1-2volejbalové nie

Zaméreni:

* rychlost reakce, smdevani, rozvoj taktizovani a pozornosti

Podet hracu:

e minimalni paet: 8

e idedlni pg&et: 10 pro hru s jednim &&m, 16 pro hru se dma mti

Poznamky:
U této hry lze modifikovat pravidla dle geby. Napiklad mizeme ugit

minimalni pd&et prepinknuti pro ,nabiti“ (podokhjako u vybijené), nez budou moci
atocnici sme&ovat nebo uit, zda pro nabiti musi byt &é odbijeny rovnou, aniz by byl
mi¢ chytan. Jedinym kritériem jsou skéme schopnosti hié.

Zdroj hry:
Volné inspirovano hrou Vatma z knihy Pohybové hry (Zdé&k 1960), pravidla

byla upravena pro volejbalové zé&fani, obrazek je ze stejného zdroje.
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9. Podej a chy
Pravidla:

Hr&i jsou rozdéleni buf do steji patetnych druzstev, nebo seni jako
jednotlivci. Ukolem kazdého heé je po vlastnim libovolném podani zpoza koncové
cary volejbalového iiSté vystartovat a zachytit miiza siti jest drive, nez dopadne na
zem. Po usggném pokusu ziskava krénebo druzstvo) 1 bod. \étem se stane ten,
kdo za dany p&et pokus ziska nejvice bad Paet pokus zvoli trenér.

Obne¥na: Mame-li hr&e, kterym se nedamice dokthnout a zachytit, fizeme
povolit chyceni po jednom dopadu, pigad nechat hru bez povoleného dopadu, ale
posunout startovridru o cca 2 metry ¥pd.

Pomicky:

» volejbalové mie, volejbalova si

Zaméreni:

» zrychleni, Sikovnost, podani

Pocet hrédi:
e minimalni pcet: 2

» idedlni p&et: neni stanoven

Poznamky:
Je nutné, aby trenér upmbil podminky podle zdatnosti svych ésnai.

Podminkou pro tuto hru bez modifikaci je vysokyoptrv €locviéné. Pokud tyto
podminky nejsou k dispozici, Ize hru upravit posie.

Zdroj hry:
Nacerpano z hréskeé kariéry.
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10. Sme&ovana o zé’

Pravidla:

Hr&Si jsou rozatleni do dvojic (trojic). Kazda dvojice ma jedendmieden z hed

uvadi mé do hry po vlastnim nadhozu. Stnge mi do zen® tak, aby se nasledn

odrazil o stnu a pak z§ (jako na obrazku). Nasledlimdehrava nti druhy hr& stejnym

zpisobem. Sfdaji se tak dlouho, dokud jeden z nich ndadthybu. Chyba znamena

bod pro soupe. Vyhrava ten, kdo ma po vyprsé&asového limitu 5 minut vice béad

Obnena: Druha varianta hry je hra dvojic. H#édse dvojici se snazi udrzet inco

nejdéle ve ke a co chyba, to trestny bod. Vyhrava ta dvojider& mé po vyprseni

¢asového limitu 5 minut nejménrestnych bodl.

Pomuicky:

Zaméreni: N N
Zamereni: S

Podet hradci:

volejbalové mie

pohyb za miem, smeéovani

minimalni paet: 2

idealni p@et: neni stanoven

Poznamky:

Musime davat pozor, aby Brdeodbijeli mée pokEenou rukou, nizko, za hlavou

nebo mimo osué¢ta. Radji nékolikrdt zopakovat, neZz se pak potykat sdsaymi

chybami.

Zdroj hry:

Nacerpano z hréskeé kariéry.
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11. Prstovana o z& s dopadem

Pravidla:

Hr&Si jsou rozatleni do dvojic (trojic). Kazda dvojice ma jedendmieden z hed
uvadi mé do hry po vlastnim nadhozu. Odbijithmrsty tak, aby se odrazil oksy a
od podlahy zpt (jako na obrazku). Naslednodehrava n& druhy hr& stejnym
zpisobem. Sfdaji se tak dlouho, dokud jeden z nich ndadtchybu. Chyba znamena
bod pro soupe. Vyhrava ten, kdo ma po vyprsé&asového limitu 5 minut vice béad

Obnena: Druha varianta hry je hra dvojic. H#édse dvojici se snazi udrzet inco
nejdéle ve ke a co chyba, to trestny bod. Vyhrava ta dvojider& mé po vyprseni
¢asového limitu 5 minut nejménrestnych bodl.

Pomicky:

* volejbalové mie

A
7

Zaméreni: @

* pohyb a zaujimani spravného postaveni ,p K Pid

I " . - ke
micem* pii odbijeni vrchnim odbitim oboutu \

Podet hradci:

e minimalni pcet: 2

» idedlni p&et: neni stanoven

Poznamky:

Pointa hry spéiva v tom, Ze niie odrazené od &ty a podlahy se neodrazeji do
idealni vySky, aby mohly byt zahrany ve vapeném postoji. Je nutné dohlédnout na
hrate, aby neodehravali &€ ve vzpimeném postoji od prsou, ale stale se snazili mit
ruce v idealnim mistnad hlavou aied sebou. Toho musi docilitasnym pohybem a
pokréenim v kolenou az do nizkého postoje, aby se dakiapravného postaveni ,pod

41

mic-.

Zdroj hry:
Nacerpano z hréskeé kariéry.
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12. Postupnd prstovana

Pravidla:

Rozdlte hr&e do trojic. Trojice se rozestavi podeél vysokéngta na startovni
znameni prvni z kazdého tymu odbijecmia zel’. Hned nato usko stranou, na jeho
misto nastoupi druhy ht@ mt odraZzeny od 8hy znovu odbije na z& Nasledujeftti
a znovu prvni. Po chybse zastavi &ekaji na chybu ostatnich trojic. Tym, ktery udrZi
mi¢ nejdéle ve te, ziska bod. Poté &@e nové kolo. Vitzi trojice, kterd ma po deseti
kolech nejvice bai

Obrrena: Namisto vyminy mist mohou hi& pinkat mg na ze’ mirn¢ Sikmo, aby
po odrazu srfoval na vedle stojiciho hté, kdy 3. hr& musi odpinknout zft aZz na

prvniho.

Pomicky:
» volejbalové mie (patet miu = paset trojic)

Zaméreni:

» odbiti obourg vrchem (prsty), obratnost

Pocet hradu:
e minimalni p&et: 2 trojice (6)
» idealni pd&et: 2/3/4 trojice (6/9/12)

Poznamky:
Hra se strukturafhhodré podoba pipravnému cwvieni, ma tedy na rozvoj velky

dopad. Pestoze se hodmpodoba pedchozi be, ma porsrné odliSné zarsreni.

Zdroj hry:
Hra je ¢erpana z knihy Velk4 encyklopedie her: Hry nidsth a v €locvi¢ne
(Zapletal, 1987), pravidlaipodni hry SoutZ u sény byla mirg¢ upravena a roz&na o

obmnu.
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13. KoSovana
Pravidla:

Vytvoiime dvojice, kazda se postavi k basketbalovému lkoSdostane 1
volejbalovy mé. Jeden z h#d zatinéd pinknutim prsty na koS. Pokud koS dé¢ifa se
mu bod a pokrauje tak dlouho, dokud sy pokus nezkazi. Miz neprominéného koSe
se musi odrazit od obrdky nebo od desky zp do Histé, kdy po odrazu od zehhraje
druhy hr& a jakymkoliv volejbalovym Gderem se snazi dat Ke8.uderu je naad
zase 1. hr& Takto se stdaji, dokud jeden z nich neda koS anebdj smer nezkazi
(netrefi ani obrotku nebo desku, pdjpad se mé odrazi za fist€). DalSi rozehru
zahajuje ten, ktery pronil koS nebo jehoz soupekazil uder. Hraje se dorgdem
stanoveného ptu bodi.

Pomicky:
» basketbalovy ko$

» volejbalovy mé

Zaméreni:
» odbiti spodem oboutu(bagr), odbiti vrchem oboutuprsty), pohyb pro ndi
zaujimani vhodného postaveni vessinke kosi

Pocet hraci:
e minimalni paet: 2

» idedlni pa&et: 2 (2 hréi na 1 basketbalovy koS)

Poznamky:
Idealni hra na vypkni volnéhocasu nebo jako nahradni prograin palé &asti

na tréninku. Hrée velmi bavi a hraji ji i samiipvolnych gileZitostech. Upozaovat
hr&e na to, Ze se musi dostavat pod mizamezit tak tahanym a dse¢ hranym

uderfim.

Zdroj hry:
Nacerpano z hréské kariéry.
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14. Souboj skokari
Pravidla:

Hr&le rozdlime na d¢ stejre pacetné a zdatné skupiny stojici proti &ota
kratSich stranachii§t¢ (volejbalové rozrary). VSichni hr&i zalozZi ruce na prsa a na
signal se pemig’uji poskoky jednonoz na ofray konec histé. Pfi mijeni se snazi
napadnutim @em ¢i rameny) vychylit soupge z rovnovahy. Kdo se dotkne podlahy
druhou nohowi obéma, je vyazen a dojde bez napadani sdapea vychozicaru
soupée. Kdo gesk&e na druhou stranu jen po jedné noze, ziskava Biesun se
opakuje dtidaw po pravé a dalSi hru po levé noze, vzdsirzagi hrat vSichni. Body se
Citaji, druzstvo, které ma vice bigdriteézi.

Obnena: D& se hrat bez vgizovani, kdy hr&, ktefi se dotknou podlahy i druhou
nohou ¢i jinou ¢asti €la, pokr&uji po provedeni trestného cviku (déglad leh na

biicho — vztyk) a 1 bod seigita tomu tymu, ktery je kompletni za piSi ¢carou Histe.

Pomicky:

e 7adné

Zaméreni:

+ odrazova sila dolnich keéatin, rovnovaha, obratnost

Pocet hrédi:
e minimalni paet: 6

e idealni pget: 12

Poznamky:
U hry panovaly obavy, aby nedochéazeloi#i$ tvrdému napadani a aby nedoslo

ke zrarni. Opet se prokazalo, Ze tat@ékova kategorie h&d& nema v zapalu hry sklony

ke zbyténé agresi. U obamy je vhodwjSi hrat na délku volejbalovéhaiie.

Zdroj hry:
Hra jecerpana z knihy Soubor pohybovych her piéti dhladSiho Skolniho &ku

(Mazal, 1994), pravidla byla rozéha o obranu.
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15. Kuzelovana pFes sf’

Pravidla:
Hr&le rozdlime na dva vyrovnané tymy po 3 — 5 ¢ich. Hraje se na etapy, vzdy
jen jeden tym. Soskici druzstvo: kazdy héama jeden ndi, vSichni stoji na deblové
care s bezpinymi rozestupy. H& maji za Ukol po vlastnim nadhozu Stoeat
(lobovat) fges sf, kde proti kazdému z nich stoji kuzel ve vzdalénds od si¢ (viz
obradzek). Hr& dostavaji bod za kazdy srazeny kuzel. Druhé dvoZzspomaha
zachytavat a podavat tei pra¢ soutzicimu druzstvu. Pak si tymy vymi role.
Vitézem se stava druzstvo, které paenpani vSech pokiisziskalo vice boil (Paiet
pokugi = 5 pro kazdého hia.)

Qe |e@ e A

Pomicky: - / A
* volejbalové mie

e kuzely !

* volejbalova gf A

Zaméieni: '

» smearsky rozlgh, presnost smie (lobu)

Pocet hrédi:
e minimalni pa&et: 2 trojice (6)

* idealni paet: 2 g@gtice (10)

Poznamky:
Cilem hry je proveést spravnyiikrokovy smearsky rozlgh a ve vyskoku se

strefovat do ufitého mista. Upozogmim hr&d, Ze hra neni n&asovy limit, zamezime
nespravnému provedeni r@pdo a minimalizujeme tak moZnost vzniku z¥an pri
dopadu na jeden z odraZzenychtimiZa timto @elem jsou v poli za kuzely a pod siti

rozmiséni hr&i druhého tymu.

Zdroj hry:
Vlastni hra.
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16. Odbijej k soupéi
Pravidla:

Na volejbalovém fisti je natazena &i Vytvorime dva tymy o shodném §a
hrau. Mice dame na stdovoucaru HiSt¢ nebo je rovnorrné rozctlime mezi hrée.
Na povel hréi zathou volejbalovymi udery odbijet &d na soup®vu polovinu
telocviény bul’ pod anebo nad siti (nikdy vSak mimo!). Roztiosi pred hrou zvoli
libovoln¢ dlouhou dobu (nap 26 s). Ve chvili, kdy vymezenyas skogii, rozhodi
zapiska a hed v tu chvili musi polozit ntie tam, kde stoji. N&i strar¢ télocvicny je
v tuto chvili még mica, to druzstvo vitzi a ziskava bod.

Obrrena: MazZeme povolit jen &které udery.

Pomicky:
» volejbalova si

» volejbalové mie (patet mia = sudy pdet hr&a + 1)

Zaméreni:

» obratnost, rychlost, volejbalové udery, orientaaditsti

Pocet hrédi:
* minimalni pcet: 6

e idealni pget: 12

Poznamky:
Pozor na dva useky hry: 1.) kdyZz budeme hratikbgu na ti vitézné body, je

potreba vzdy minit délku Uselt abychom tim zamezili taktizovani a drzencinhr&i
jednohoc¢i druhého druzstva do poslednich sekund. 2.kiHrévaji sklony k odbijeni,
odkopavani a hazeni #&iinepovolenym zjpsobem pod dojmem, Ze nejsoudnd

Zdroj hry:
Pravidla jsowterpana z knihy Nehrajeme jen vybijenou (Muzik-Neka 1993),
pravidla givodni hry Mte k soup# byla upravena pro volejbalovédly.
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17. Rétiskok
Pravidla:

Dvé druzstva stoji proti s@bve vzdalenosti 15 m. H¢gprvniho druzstva ska
pétiskok snérem ke druhému druzstvu. Hrdruhého druzstva Zma pEtiskok z mista,
kde skouil predchazejici hkadruzstva souge. Takto se vysidaji postups vsichni
hr&i. Pétiskok se provadi z nohy na nohu. &Zitdruzstvo, které svym vykonem posune

soupée za vychozéaru.

Pomiicky:

e Zadné

Zaméreni:

* odrazova sila dolnich koatin

Podet hradi:
e minimalni paet: 4

* idedlni pget: 10

Poznamky:
Pres svou jednolitou strukturu se hra ujala velmiidolde dleZité vytvdit dva

vyrovnané tymy, aby heanentli dojem, Ze je to fedem prohrany boj.iPhie jsme se
nékolikrat setkavali s problémem, kdy kfdn v zapalu boje #alo problém dopéitat
pétiskok a vyuzivali bd'to Sesti nebdtyr skok. Navic po prvnim vystieni nebyla hra

dolie pochopena, musela byt tedy wWitena jest jednou.

Zdroj hry:
Hra i obrazek jsoderpany z knihy Drobné pohybové hry, drobné zavodpaly,

drobné hry a zabavy v mistnosti (Zachova, 198@yidta nebyla dale nijak

upravovana.
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18. Béh k neznamému cili

Pravidla:

Na Histi jsou dw rovnolEznécary vzdalené 25 — 30m od sebe. VSichnihsé&
shromazdi na jedné z nich. Na pisknutidhiou snérem ke druh&ére. Jakmile vSak
uslySi dalSi hvizd, musi zmit smér béhu a EZet z@t. Nakonec se pfala odméi a
dobehnutim do cile hra kati. (Dobshnutim do cile se myslifebehnuti jednégi druhé

cary.)

Pomiicky:
e Zadné

Zaméreni:

» zrychleni, zndna sn&ru, dynamicka vytrvalost, rychlost reakce

Pocet hraci:
* minimalni pcet: 2

» idedlni p&et: neni stanoven

Poznamky:
Hra m& vcelku dobrou vyuzitelnost. Velkou vyhodeurychla piprava, snadné

pochopeni hry a mozZnost opakovani. Dopojiu opakovat maximékn 3krat po

maximalré palminutovych Usecich. LepSi je opakovat vicekrakpaSich usecich.

Zdroj hry:
Hra je ¢erpéana z knihy Sportovni a pohybové hry na 1. stdgn(Sebrle, 1992),

pravidla nebyla dale nijak upravovana.
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19. Stihaci zavod v kruhu

Pravidla:

Hr&i se postavi do kruhu okolo rozestaych kuzeh. Utvori si stejré velké
rozestupy mezi sebou. Na povel ¥gbhou a obihaji okolo kruhu. Kazdy se snazi
dohonit &Zce fed sebou a dotykem hoiaglit. Po vyazeni pedem stanoveného ta
hr&t se vSichni, kt# vyrazeni nebyli, vrati na svA mista. ZmenSi se kruhra
pokrauje. Vyfazovani a pibézné zmensSovani kruhu poktge do té doby, dokud
nevzejdou 3 vyrovnani witove. Ti hréi, ktefi byli vyfazeni, dostanou zadanycity

pocet trestnych cvik.

Pomicky:
e 4 —8kuzel

Zaméreni:

» vytrvalost, zvySovani fyzické kondice

Pocet hrédi:
e minimalni paet: 8

e idealni paet: 12

Poznamky:
Trestné cviky a jejich peet zvolime podle &ku a fyzické kondice si¥enadi. Pro

nasi skupinu (chlapci,ék 12 — 15 let) byly zvoleny tyto cviky:
e vyifazen v prvnim kole: 30x sedy-lehy, 30x kliky, 30xnkpenzani
posileni zadovych sual 30x depy s vyskokem
* vyifazen vdruhém kole: 20x sedy-lehy, 20x Kkliky, 20ampenzani
posileni zadovych sual20x depy s vyskokem
* vyifazen ve ietim kole: 10x sedy-lehy, 10x Kkliky, 10x kompetizia
posileni zadovych sual 10x depy s vyskokem

Zdroj hry:
Hra je derpana z knihy Sportovni a pohybové hry na 1. stdgn(Sebrle, 1992),

pravidla byla upravena pro volejbalové zdtemi.
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20. Boj o poklad
Pravidla:

Rozdlime hr&e na d¢ vyrovnana druzstva, ktera séipgravi za koncov&ary
volejbalového Histe. Seadime je tak, aby proti sélstartovali steji zdatni protihréi.
Hr&i startuji ze sedu na startovni pokyn. Véedu €locviény je umistn poklad
(Stafetova léka, lahev) a volejbalovy i Po startu je cilem héé ukdistit poklad a
odnést ho zpatky ke svému druzstviivd, nez druhy hka znehodnoti poklad.
Znehodnotit poklad e pomalejSi hkatim zpisobem, Ze vezme volejbalovy
pinknutim prsty strefi jeden z& kuZeli, které stoji ve vzdalenosti 5 mtiTen musi
odbit dive, nez unikajici htas pokladem fekehne cilovou¢aru. Pokud nestihnetas
odbit m&, nebo se netrefi do kuzelu, ziskava bod druzsteré ziskalo poklad. Kdyz

je poklad znehodnocen, neziskava bod Zzadné druzstvo

Pomiicky:
» poklad (Stafetové tka, lahev na vodu apod.)
e 3 kuzely

» volejbalovy mé

Zaméreni:

» zrychleni, starty, z&ma snéru, odbiti obourt vrchem (prsty)

Pocet hraci:
* minimalni pcet: 6

e idealni pget: 10

Poznamky:
Hra byla ges svou sloZitost velmi rychle pochopena a takérklarijata.

Zdroj hry:
Voln¢ inspirovano hrou Souboj o th knihy Velkad encyklopedie her: Hry na

hiisti a v €locvicné (Zapletal, 1987), upraveno pro volejbalové Zgmi.
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21. Vyrazovak s pinkanim na kos

Pravidla:

Hr&i stoji v zastupu zacarou basketbalového trestného hodu. Hraje
se volejbalovym ntiem. Cilem hry je po vlastnim nadhozu pinknutim gbdwrchem
(prsty) trefit mé do basketbalového koSe. Pokud se& Imétrefi, nic se nefe, zaadi se
na konec zastupu a véehpokr&uje dalsi hr& Pokud vSak da koS, dalSi tij@j musi
dat také, aby nebyl vgzen. Pokud i druhy ht&a koS, vypadava prvni kr& paradi,
ktery swij pokus neproréni. Cilem hry je viadit vSechny protihkse.

Obrrena: Pro ztizeni mizeme wit pravidlo, Ze ko$ plati jen ipack, kdyz
nebude zahran o desku kose.

Pomicky:
» basketbalovy kos

» volejbalovy mé

Zaméreni:

+ odbiti vrchem obourt

Pocet hrédi:
* minimalni pcet: 3

* idealni pdéet: 6

Poznamky:

Velka vyhoda této hry sgova v tom, Ze téwi vSichni znaji klasicky Vkazovak
v hodu na koS, neni tedy peba tént vyswtlovat pravidla. Navic neni pi@ba hrée
kvuli jednoduchosti hry tégt organizovat, sami si pohlidaji, zda je hrédiazenci

neni.

Zdroj hry:
Volné inspirovano hrou Vikazovak v hodu na koS, upraveno pro volejbalové

zamgieni.
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22. Mi¢ k soupée’i

Pravidla:

Na dlouhych¢arach volejbalovéhoi$te nastoupi 2 druzstva, kazdy tréna
volejbalovy mé. Uprosted tlocviény stoji Svédska bedna a na ni lezi plny.mi
Ukolem hr&a je srazit mi do soup#ova pole volejbalovou snig (po vlastnim
nadhozu) a tim ziskat bod. Hraje se @eedem stanoveného ¢a bod.

Obnena: PIny mt lezi na zemi, hkA se snazi zahnat plny &nza soup#®vu caru,

kterou nakreslime 2m odistiu Kiste.

Pomiicky:
» volejbalové mie (paiet dle pdtu hréi)
» Svédska bedna

e plny mi

Zaméreni:

« sme&ovani

Pocet hraci:
* minimalni pcet: 6

* idedlni p&et: 10-12

Poznamky:
Hra se setkala s velmi kladnou odezvou i rychlyrahappenim. Je pifdgba davat

pozor na provedeni swmvani, rktefi hr&i maji sklony ve sgchu odbijet mi

pokréenou rukou, v zaklonu a podahrcoz rozhodé neni Zadouci.

Zdroj hry:
Pravidla jsowerpana z knihy Nehrajeme jen vybijenou (Muzik-Nmka 1993),
pravidla byla upravena pro volejbalové zdtemi.
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4.3 Kli ¢ k hodnoceni her

Hodnoceni uvadime pouze u her, které byly vybrangytioreni zasobniku,
jelikoz podrobgjSi popis a hodnoceni her, které ¥itych aspektech nevyhovovaly,
povazujeme za bepgdmetné. Hry byly hodnoceny podlestp kritérii (viz tabulka 1)
znamkami 1 — 4.

e 1=vyborrg
e 2 =velmi dole
* 3 =dolfe

¢ 4 = nedostatme

Znamka 4 se vtabulce nevyskytuje, protoze jejikyys(st&ilo v jediném
hodnoticim kritériu) znamenal automatickérazeni hry, protoze indikoval &itou
nedostaténost.

Za kazdé hodnotici kritérium je &ldna jedna znamka ze stupnice, tyto jsou
zpramérovany a vznika tak vyslednd zndmka hry. Hodnogatimérné znamky je
definovano nasledovn

e 1,0-1,4 = velmi dobra hra,&a by byt zé#azena do tréninkové jednotky
volejbalu rekolikrat tydre

e 1,5-1,8 = velmi dobra hra,&a by byt zé#azena do tréninkové jednotky
volejbalu alespi jednou tydss

e 19 — 2,3 = dobrd hra, &a by byt z#azena do tréninkové jednotky
volejbalu rekolikrat mesicné

e 24 — 2,7 = dobra hra, &a by byt z#azena do tréninkové jednotky
volejbalu alespi jednou ngsicné

2,8 — 3,0 = mirés nadpfimérna hra, nila by byt z&azena do tréninkové
jednotky volejbalu vyjimeng
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4.4 Vyhodnoceni vybranych her

Hra Hodnoceni
Fj,cfadové Nazev hry Pochopeni Pfijet[ hry S n?glrﬁzeirt]?y Vyisa: uje SQ?UJE Celkem
¢islo hry hry nadsenim bez chyb | opakovani ucel
1 Bagrovana 2 1 2 1 1 1,4
5 Mala bagrovana 3 2 2 2 2 2,2
3 Recko 3 2 2 2 1 2,0
4. Prstovana vzad W&vefticich 1 3 1 3 1 1,8
5 Pinkni a &z 1 2 1 3 3 2,0
6. Na hradniho se srevanim 1 1 3 1 3 1,8
7 Vybijena gebihajiciho smg 3 1 3 2 3 2,4
g Véletna s pinkanim 1 3 2 2 2 2,0
9. Podej a chy 1 2 1 1 2 1,4

10. Smetovana o zé& 2 2 2 1 2 1.8

Prstovana o z&s dopadem

11. 1 2 1 2 1 1,4
12 Postupné prstovana odze 1 3 1 3 2 2,0
13, KoSovana 2 1 2 1 3 18
14. Souboj skokain 1 2 1 3 2 1,8
15, KuZelovana fes sf 2 2 1 3 1 1,8
16. Odbijej k soup# 1 2 2 3 3 2,2
17, Pétiskok 3 1 1 2 2 18
18. Béh k neznamému cili 1 3 1 3 1 1,8
19. Stihaci zavod v kruhu 1 3 1 2 2 1,8
20. Boj o poklad 3 2 1 2 3 2,2
21 Vytazovak s pinkanim na ko$ 1 2 1 2 2 1,6
29 Mi¢ k soup@i 1 1 3 1 1 1,4

Tabulka: vyhodnoceni her
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5 Zavér

Cilem této bakal&ké prace bylo vytieni zasobniku pohybovych her agtani
jejich smysluplnosti a vyuzitelnosti. Dale jsme &@hwytvoiit audiovizuélni pilohu,
ktera by mohla fungovat i jako samostatny zdropirece bez textového zakladu. DVD
piiloha je utena zejména trenén mladeznickeho volejbaldi uc¢itelam tlesné
vychovy.

V praci se postupghzabyvame rozborem literarnich pramgpoté vymezenim
pojmu ,pohybova hra“ a jejich&enim. To bylo nezbytnym krokem pro pochopeni a
vytvoieni nastinu problematiky pro nezainteresovanétemd&e. Také se zabyvame
vyznamem pohybovych her, ktery by mohl byt, v selosti s ovliviovanim
volejbalovych vlastnosti, zpochgbvan.

NejobsahlejSim a zaroieneji&zsSim ukolem byl pravrozbor literatury a vyér
vhodnych her. Bylo nutné se doslova ,prokousat‘oobkym mnozstvim literarnich
zdroji a dohledat pisemnosti, které bykZzko k sehnani, alet@sto tvagi duleZitou
souwast literatury s danou tematikou. Pékkhdném vybirani, ifdéni, Gpra¥ her a
nasledném odzkouseni v praxi, bylo z@ebt rekteré hry je&t znovu upravovat, aby
bylo dosazeno optimalniho nastaveni her s maximaleiektem. Naslednjsme je
znovu uvedli do tréninkové jednotky. KdyZ jsmera tiyli hotovi, zbylo nam 22 her, u
kterych jsme popsali pravidla. Ta jsme doplniliomhacemi o pgebnych pormickach
pro hru, o jejich zagteni, 0 minimalnim a idealnim i hr&a, o zdroji, ze kterého
jsme si hry gj¢ili a ptidali jsme vlastni poznamky. Ty slouzi jako koméata
k jednotlivym hram, poiipact obsahuji radyceho se vyvarovat a na co davat u
jednotlivych her pozor, aby nedoslo ke zZmimebo Spatnym naviikn.

Filtrovanim her, které nevyhovovaly, jsme ze 48quné vybranych zredukovali
pocet na 22. U nich jsme nezaznamenali zadnou vyrazpi@kazku, pr¢ je
nedopordit dale. Jejich hodnoceni, dle nami sestavenéhdéeklimizeme vidt
vyjadiené jednowiselnou hodnotou v tabulce vyhodnoceni her®. Zéftiojpme mohli
pozorovat, Ze hry maji s kazdym svym opakovanind3ilpabeh, hr&i pti nich claji
meére chyb. Klicové momenty, na které jsme museli &u ¢asto upozatovat, Si
hr&i zatinali hlidat kazdy sam a i vzajeghmezi sebou. Vzajemnou kontrolu jsme si
rozhodré netroufli p'edpovidat a mile nag'gkvapila. Na zaklatitéto prace nelze tvrdit,
Ze pohybové hry maji na rozvoj pohybovych schopnastolejbalovych dovednosti
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zésadni vliv, ale potvrdilo se, Z& ppravre zvolené frekvenci hrani a spravném &b
her Ize dosahnout nendsilnou a zabavnou formatitébo posunu a zlepSeni.
Samozejnme, Ze na Bkteré hrée s @tSi a na jiné s menSi viditelnodidnosti.

Nat&eni audiovizualniho zaznamu bylo celkem zabavndasaw ani ne pilis
narainou ¢innosti, protoZze jsme na&gli jen ty hry, které jsme @ definitivné zvolené
a owiené praxi. Jedinou n#gmnosti byla skutmost, Ze § organizaci a naté&ni
chykela dalSi pomocna ruka, a proto jsokkieré zabry kompletr® statické. | pesto
povazujeme materialy za dostgci.

Koneina Uprava videi a DVD byla poslednileZitou fazi, protoZze préwta dala
celé filoze tv&. Podle naSeho mini se podalo vytvorit piilohu dle éekavani a jsme

preswdéeni, Ze je fipravena slouzit &elim, pro které bylaifgpravena.
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7 Seznam fFiloh

Priloha 1: disk DVD se zasobnikem pohybovych hejiahjgextovym popisem
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