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1 Uvod

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybral téma: Kvalifikovanost a aktivita ve
vodnim zachranarstvi. Toto téma se odviji od mych z4jmda, jelikoz jsem sam ¢lenem
Poboéného spolku Vodni zachranné sluzby Ceského &erveného kifze (PS VZS CCK)
Néchod vice nez deset let.

Podle mého nazoru si vetejnost a lidé neznali problematiky vodniho zéchranéistvi
mysli, ze kazdy vodni zachranai musi mit kvalifikaci, aby mohl vodnim zachranafem
byt. Jesté do nedavna tomu tak nebylo. Teprve od pfijeti nového vzdélavaciho programu
z roku 2017 musi kazdy &len VZS CCK absolvovat zachranafské minimum, aby mohl
byt fadnym ¢lenem. Do této doby stacilo, aby valna hromada daného pobo¢ného spolku
odhlasovala nadpoloviéni vétSinou zucastnénych zadost o jeho piijeti mezi ¢leny VZS
CCK a s nadsazkou fe¢eno, ani nemusel umét plavat. Je dobfe, ze si VZS CCK tento
problém uvédomila a snazi se jej fesit. Chtél bych vyzdvihnout vSechny ¢leny PS VZS
CCK, kteti se kazdoroéné aktivné podileji na sluzbach at’ uz na vodnich plochach,
bazénech, koupalistich nebo divokych fekach a to vSe ve svém volném case a bez
naroku na jakykoli honoréf.

Vodni zéchranné sluzba stale zlistdva dobrovolnou organizaci, coZ znamena, Ze
aktivita a zajem o kvalifikovanost ¢lend zalezi pouze a jen na nich samych.

Proto jsem se ve své teoretické Casti bakalaiské prace zamétil na problematiku
vodniho zachranafstvi obecné a prechazim az ke konkrétnimu vzdélavacimu programu
VZS CCK a jeho porovnani s pfedchozim vzdélavacim programem, ktery platil od roku
1999 do roku 2017.

Déle jsem se v praktické casti zaméfil na samotnou aktivitu clentt Vodni
zachranné sluzby z rtiznych poboénych spolki po celé Ceské republice. Formou
strukturovaného rozhovoru jsem se pokusil zjistit, aktivitu ¢lent v ur¢itych oblastech a
nasledné jsem je porovnal s jejich vékem a sluzebnim vékem u VZS CCK. Zavérem mé

prakticke Casti je piehled a shrnuti vysledk.



2 Prehled poznatki

2.1 Historie vodniho zachranarstvi ve svété

Historie vodniho zachranaistvi tizce souvisi s historii plavani. Z historickych
prament je patrné, Ze se nazory na jakykoliv pobyt a pohyb ve vodé za ti¢elem lovu ¢i
rekreacnim pobytu znaéné lisily. Styk s vodou také s sebou nesl moznost tonuti a tim i
nutnost zachrany (PeSorna, 2014). Se zachranou také souvisi 1 rozvoj plavani, ktery
nastal uz v obdobi starovékého Egypta a starovéké Mezopotamie (Miler, 2016). Plavani
nejvétsiho rozmachu dosahlo v obdobi antického Recka a Rima a bylo povaZovéano za
kdo neumél c¢ist a plavat (Hoch, 1987). Platon 427-347 pied nasim letopoctem,
vyznamny filozof, ve svych ,,Zdkonech* pochybuje o schopnostech ¢loveéka zastavat
vetejny ufad, kdyZ neumi plavat ani Cist. Filozof, ktery zastdval néazor, Ze ,,zachrance
jednoho c¢lovéka je vétsi nez premozitel jednoho mésta™, byl Konfucius, ktery zil
Vv letech 552-479 pred nasim letopoétem (Miler, 2011).

I pfes vSechnu snahu o rozsifeni vodniho zachrandistvi byl prvni spolek
zachranaii zalozen v holandském Amsterdamu az roku 1767. Nazev spolku se
jmenoval ,,Maatschapy Tot Redding van Drenkelingen zu Amsterdam.“ O dva roky
pozdéji vznikla v Némecku zéachranatfskd spolecnost Hamburské zachranné ziizeni
(PeSorna, 2014). V nasledujicich letech vznikaly i dalsi organizace a spolky v Lille,
Benatkach, Vidni, v roce 1772 v Kodani, 1773 v Pafizi a v roce 1774 v Londyné.

Miler (2016) tvrdi, Ze pravou podstatu a zasadni vyznam pro vodni zachranu
piinesl az Johann Fridrich Guts Muths (1759-1839), osobnost némecké télesné
vychovy, ktery jako prvni zformuloval mySlenku, ze plavani znamena zabranéni smrti
utopenim. V knize Gymnastika pro mladez — 1793, J. F. G. Muths o zichranném
plavani fika, ze nase mladez mé byt vedena ke koupani proto, aby se pii tom naucila
plavat. Je to podpora lidského ptatelstvi, muznd ptipravenost a umet pomoci tonoucimu.
On sam vedl 1 n€kterd prakticka cviceni a ve svych spisech uvadi uzitecné navody na
potapéni, plavani v Satech, plavani pod vodou i hmaty pro zachranu tonoucich.

V poloviné devatenactého stoleti bylo zachranné plavani ptijato a v Anglii byl
zalozen spolek, ktery se stal vzorem pro dalsi spolky (Miler, 2016). V roce 1878 byl
Vv Marseille uspofadan prvni mezinarodni kongres pro zachranu Zivotl, kde Stfedozemni

institut vyjadfil pfani, aby se organizace sdruzovaly v jednom mezindrodnim télesu.



V nasledujicich letech se konaly dalsi kongresy, ale ani jeden z nich nevedl ke vzniku
jednotné mezinarodni zachranatské federace (PeSorna, 2014).

V riznych statech Evropy, na pielomu stoleti, zacaly vznikat zachranaiské
federace, jejichz cilem bylo se vénovat vychové svych ¢lent pro zachranatskou Cinnost.
Roku 1891 vznikla v Anglii Kralovska spolecnost vodni zachrany (Royal Life Saving
Society — RLSS), ktera je povazovana za mateiskou federaci vSech federaci na svété.
Obdobné spoleénosti vznikaly ve Francii (1893), Svédsku (1898), Italii (1899), Belgii
(1902), Dansku (1907) a Némecku (1913).

V roce 1900 francouzsky obCan pan Raymond Pitet uspotadal v Patizi kongres,
kde jeho zamérem bylo vytvofit jiz zminénou mezinarodni zéchranaiskou federaci.
Neuspél. O deset let pozdéji ve Francii propukly povodné a zachranafi v tomto obdobi
hrali vyznamnou roli a tyto projevy byly jednim z divodi pro Raymonda Piteta ke
svolani nového kongresu v Saint — Quen. Nakonec se mu zde podafilo za ucasti
nc¢kolika stath Evropy (Dénska, Belgie, Francie, Lucemburska, Velké Britanie,
Svycarska) a severni Afriky (Tunis) zaloZit prvni mezinrodni federaci pro zachranu
zivotll s ndzvem ,Fédération Internationale de Sauvetage* (Mezinarodni federace
zachranaid — FIS). Sidlem FIS se nakonec stala Patiz (Miler, 2016). Znamym heslem
zakladatele této mezinarodni organizace zachranaifi Raymonda Piteta bylo rceni:
,»Zachrana zivota je povinnosti vSech lidi, ktera nema hranic* (Miler, 2016, 11).

Rozmach FIS se zastavila prvni svétovd véilka a v mezivalecném obdobi se
pozornost soustifedovala 1 na oblast silni€ni a horské zachranné sluzby. Po druhé
sveétove valce se FIS dostala opét do Cinnosti a roku 1952 se v Patizi konal kongres,
ktery je povazovan za znovuzrozeni FIS. V témze roce organizace pfijala nové jméno
»Fédération Internationale de Sauvetage et de Secourisme et de Sport Utilitaries*,
preloZzeno Mezinarodni federace zachrany, pomoci a uZitych sportii. Tento nazev byl
zménén v roce 1963 na ,,Fédération Internationale de Sauvetage et de Sport Utilitaires.*
Oficiédlni zkratkou ale ziistala FIS a jejim znakem je zachranny kruh s pismeny na
pozadi mapy svéta. Posledni zména nazvu nastala vroce 1985 na ,Fédération
Internationale de Sauvetage Aguatigue™, pteloZzeno Mezinarodni federace vodni

zachrany (Miler, 2016).
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2.2 Historie vodniho zachranaistvi v Ceské Republice

Historie zachrannych spolki saha az do roku 1857. V témze roce byl zalozen
Prazsky dobrovolny sbor ochranny, ktery si za sviij cil kladl chranit lidsky zivot a
zdravi. Jeho hlavni naplni tedy bylo poskytovéani prvni pomoci pfi povodnich, pozarech
¢1 hromadnych nestéstich. Na zéklad¢ dobrovolnych zachrannych spolkt, které mély uz
vice jak stoletou tradici (napi.: Holandsko, Némecko, Anglie, Francie) byla na naSem
uzemi organizovana dobrovolna sdruzeni Young Men’s Chrictians Association —
kiestanské sdruzeni mladych muzi (YMCA), Ceskoslovenské amatérské plavecké
svazy (CsAPS) nebo sokolské spolky. Tyto spolky vykonavaly zejména osvétovou praci
v dobé letnich taborl a vycvik zachrancil tonoucich.

Nad¢jny rozvoj vodni zachranaiské ¢innosti prerusila druhd svétova valka a az na
pocatku padesatych let se opét zacala projevovat snaha o znovuvybudovani vodni
zachranné sluzby. Hlavnim propagatorem byl RNDr. Jeronym Repa, ktery se snazil
prosadit organizaci vodni zachranné sluzby jako soucast spolecenské organizace, jako
napiiklad Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV), Svaz pro spolupraci
s armadou (Svazarm) a Cerveny kiiz. Jeho snaha nagla uplatnéni v bieznu roku 1966,
kdy plenarni zasedani Ceskoslovenského &erveného kiize (CSCK) piijalo myslenku
ziizeni VZS CSCK v tehdejsi Ceskoslovenské socialistické republice (Miler, 2016).
Oficialni zalozeni VZS CSCK byl rok 1967, kde za zakladatele je povaZzovan jiz vyse
zminény RNDr. Jeronym Repa (1916-1984). Aktivni prace VZS CSCK zacala aZ v roce
1968, kdy byl v Olomouci uspoifadan kurz pro instruktory (Miler, 1999). Zacatky VZS
nebyly jednoduché, jelikoz ¢innost byla postavena na dobrovolnosti jedinct (Miler,
2016).

VZS CSCK se snazila vstoupit do FIS od 80. let. Nejprve se stala 9. zafi 1988
¢lenem pfidruzenym a ¢lenem plnopravnym se stala az 12. srpna 1991. Diky ¢lenstvi se
oteviela cesta spoluprace s dalSimi organizacemi ve svété a tak se roku 1993 stala i

jednim ze zakladajicich ¢lent International Life Saving Federation (ILS) (Miler, 2016).
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2.2.1 Historie vzdélavani vodnich zachranai v Ceské republice

Problematika vyuky zachrany tonoucich se objevovala uz na pocatku 20. stoleti.
Organizace se zaméiovaly na metodiku plavani, prvni pomoci a zachrany tonoucich.
Mezi organizace, které se vénovaly vzdélavani zachrané tonoucich, miizeme zaradit
naptiklad sdruzeni YMCA, CSTV, Svazarm, Amatérsky plavecky klub (APK) nebo
Ceska obec sokolska (COS).

Krest'anské sdruZeni mladych muzi (YMCA - Young Men’s Christians
Association)

Heslo: ,,Neznalost, podcenéni situace a precenéni sil jsou bezprostiedni nepiatelé
zivota! Nikdy neplav sam!*“ (Miler, 2016, 14).

Toto sdruzeni hralo dulezitou roli piedevsim za ocednem, a zachrana tonoucich se
do Ceskoslovenské republiky dostala aZ prostiednictvim americkych sekretdit YMCA,
ktefi pravideln¢ kazdy rok navstévovali sazavsky tabor. Tébor byl uréen pouze pro
chlapce a vyuka probihala kazdé dopoledne, v niz si G€astnik mohl zvolit obor, ktery
mu je blizky a ve kterém se chtél zdokonalit. Mezi volitelné obory patfila atletika,
micové hry, branné sporty, ale i vyuka neplavcil, zdokonalovani plavch a pfedevsim
zabrana a prevence utonuti (Miler, 2016).

Zachranny sbor, v Cele s hlavnim Skolitelem, ktery se nazyval komodor, se fidil
témito zasadami: ,,Neplavce naucit plavat, dobrého plavce naucit zachrané tonoucich a
tonoucimu pomoci*“ (Miler, 2016, 14).

I presto, Ze YMCA méla nejvétsi vliv na budouci uspotfadani a systém vyuky ve
VZS CSCK/CCK, byla &innost v letech 1948 — 1989 v Ceskoslovenské republice

zakazana.

Amatérsky plavecky klub (APK)

Do CsAPS byl také zatazen APK. V jeho ramci byla ziizena sekce pro cviceni
v zachrang tonoucich. Ukolem bylo vychovavati state¢né, neohrozené a obétavé plavce,
ktefi zachratiovali lidské Zivoty. Sekce existovaly VPraze, Plzni a Ceskych
Budgjovicich a byly zpiistupnény i neélenim APK. CsAPS uspotadal 27. ledna a 10.
unora 1924 prvni kurzy v zachrané tonoucich. Nékolik desitek ptihlaSenych se nemohlo
zucastnit pro nedostatek mista. Pozadavky pro ziskani kvalifikace Plav¢ik a Mistr plavei

byly velice naro¢né.
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Ceska obec sokolska (COS)
Zachrana tonoucich byla souéasti i v COS. V zavére¢nych zkouskich museli

plavci predvést znalosti v oblasti vodni zachrany a v obdobi komunismu byla ¢innost

COS omezena (Miler, 2016).

Ceskoslovensky svaz télesné vychovy (CSTV)

Tato organizace na zacatku 80. let zavedla do svych struktur kvalifikaci vodni
zachranafr, ktera byla podminéna kvalifikaci Ctvrté tfidy. S touto kvalifikaci musel
zachranafi ovladat zdravotnické znalosti, zachranu tonoucich a organizovat zachrannou

sluzbu pfi sportovnich a turistickych akcich na vodé (Miler, 2016).

Svaz pro spolupraci s armadou (Svazarm)

Spoluprace s armadou byla podepsana v roce 1975. Timto se stanovilo, ze CSCK
a Svazarm budou umoziiovat Gdast zachranati VZS CSCK a potapéci na akcich a
soutézich, finan¢ni nalezitosti budou feSeny formou startovného nebo jinou podobnou

formou a navzajem si budou vyménovat metodické materialy (Miler, 2016).

Komise plavéich mistri a Prazské lazné

Jedinym gestorem Skoleni a zavéreénych zkousek kvalifikaci Plavéik a Mistr
plav¢i, byla komise plavéich mistri na pocatku 70. let. Tato osvéd€eni vydaval podnik
Prazské lazn¢, které v letech 1991-1992 zanikly. Kurz Plavéik probihal jednodennim
pfezkousenim a Mistr plavéi byl 14denni kurz zakonceny uspéSnou zkouskou.
Zkvalitnéni vyuky pfineslo vydani pfiruc¢ky pro plav¢iky a mistry plaveéi a organizacni
fad kurstu plavciku a plavéich mistrti pfi podniku hl. m. Prahy Prazské lazn¢ (Miler,
1999).
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2.2.2 Vodni zachranna sluzba Ceskoslovenského Eerveného kiiZe/Ceského
gerveného kiize (VZS CSCK/VZS CCK)

Vyznamnou osobou, ktera se podilela na tvorbé zakladnich materialt VZS CSCK
a vzdélavaciho systému VZS CSCK, byl Dr. Jeronym Repa. Prvni vzd&lavaci systém
VZS CSCK mél shodné prvky jako vzdélavaci organizace YMCA.

Kvalifikace VZS CSCK (1968-1986)

V téchto letech byly kvalifikace pouze &tyfi a to Cekatel, Junior, Senior a
Instruktor. Prvni kurz VZS CSCK, ktery byl organizovan pro Instruktory se konal
vroce 1968 v Olomouci. Ve Frydku Mistku se organizovaly 14denni kurzy pro

kvalifikaci Junior.

Kvalifikace VZS CCK (1986-1999)

Pocet kvalifikaci v téchto letech zustal stejny, jako v letech ptedeslych.
Kvalifikace Junior dostala nazev Plavéik a byla podminéna vékem, od 18 let. Senior,
nebo také Mistr plavei byla kvalifikace ptistupna od 21 let. Kvalifikace Instruktor byl
ptistupny pouze za splnénych kvalifikacnich podminek od 25 let.

Vroce 1990 byl vydan vzdélavaci program VZS CSCK, ktery piesné
konkretizoval jednotlivé kvalifikace. Také se zde objevila kvalifikace Instruktor
specialista, kterd byla pro Spickové odborniky. Akreditaci Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky pro kvalifikace Plavéik a Mistr plavéi ziskala
VZS CSCK az vroce 1991. V roce 1993 doslo k rozsiteni akreditovanych kvalifikaci
Zachranar se specializaci pro divokou vodu a Zachranat se specializaci pro hladinovou
sluzbu. V témze roce piedlozila Vzdélavaci komise International Life Saving Federation
of Europe (ILSE) zavazné standardy pro vzdélavani, aby mohly byt zakladni kvalifikace
Ceskych zemi uzndvany a bylo umoznéno se zapojit do mezinarodniho trhu prace.
Prezidium VZS CCK vroce 1996 zménilo nazvy stavajicich kvalifikaci. Junior byl
nahrazen ndzvem Zachranar III., Senior byl zménén na Zachranat II. a kvalifikace

Instruktor byla zménéna na Zachranat I (Miler, 2016).
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2.3 International Life Saving Federation

Oficialnim podpisem smlouvy o slouceni na spolecné zorganizovaném Valném
shromazdéni v Leuvenu v Belgii dne 24. inora 1993 se Fédération Internationale de
Sauvetage Aquatique (FIS) a World Life Saving (WLS) sloucily do jediné celosvétové
organizace pro zachovani Zivota jako Mezinarodni federace pro zachranu zivota (ILS).
Jednani se Gcastnili i nasSi ¢esti zastupci (Inernational Life Saving, n.d.).

V tentyz den se FIS a WLS dohodly na navrhu ustavy ILS a navrhii zdkladnich
dokumentil a zvolily do¢asné predstavenstvo. Mezinarodni federace pro zadchranu zivota
byla nakonec zalozena 3. zafi 1994 v Cardiffu (Spojené kralovstvi). Generalnim
shromazdénim byla oficialné ustanovena celosvétova zachranarska organizace ILS.
Organizace FIS a WLS timto automaticky zanikly (Inernational Life Saving, n.d.).

ILS je mezinarodni, neziskova, nepoliticka, nediskriminujici, humanitarni
federace, jejimz poslanim je zvySeni bezpecnosti a ochrana lidského Zivota ve vodnim
prostfedi. ILS ma v souc€asnosti vice nez sto ¢lenli a pisobi prakticky po celém svéte.
V ramci svéta je ILS rozdélena na Ctyfi regiony: Afrika, Asie s Oceénii a Evropa.

Mezi cile této organizace patii: Nalezeni nejlepSich metod a prostiedkii pro vodni
zachranu. Vzdélani vodnich zachranaii. Vymeéna praktickych, 1ékarskych a védeckych
poznatkll na poli vodni zachrany. RozSifovani dovednosti vodni zachrany do vSech
kouti svéta, komunikace a spoluprace s ostatnimi mezindrodnimi organizacemi.
Zabranit zneciStovani vod a plazi. Prosazovani a organizace sportovnich soutézi
vodnich zachranaiti. A také jednotnost tykajici se vybaveni, informaci, symbolt a prav.

ILS sidli ve mé&sté Leuven v Belgii, jeji hlavni autoritou je generalni shromazdéni
zastoupené Clenskymi organizacemi jednotlivych statl. V cele je Prezidium, které je
slozeno z péti komisi, vzdélavaci, sportovni, komise zachrany, lékaiskd komise pro

vyvoj ILS (Inernational Life Saving, n.d.).
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2.4 Internaional Life Saving Federation of Europe

Mezinarodni evropska zachranna federace (ILSE) je evropskou pobockou ILS.
ILSE v soudasné dobé sdruzuje celkem 38 evropskych organizaci véetnd Ceské
republiky. Jejim nejvysSim fidicim organem je Valné shromazdéni a cilem je odborné

Prostfednictvim své vlasti prace a prace Clenskych federaci vede usili o snizeni
zranéni a smrti ve vod¢, na ni nebo kolem ni. Nadale napomaha k vyméné zkusSenosti a
informaci, propaguje zachranaiské postupy a také potrada a zastit'uje sportovni akce.

ILSE spolupracuje i s dal$imi organizacemi (napi.: Evropskou unii, Svétovou
zdravotnickou organizaci, Evropskou radou pro resuscitaci, Mezinarodnim
olympijskym vyborem a Mezinarodni federaci spole¢nosti Cerveného kiize a

Cerveného ptilmésice (Mohr, 2016).

16



2.5 Zachrana na divoké vodé

2.5.1 Sebezachrana

Je typ zachrany, kdy se samotny plavacek snazi zachrdnit sam sebe v cO
nejkrat§$im mozném Case, aniz by utrpél Ujmu na zdravi a az v druhé fadé na majetku.
Do takové situace se miize dostat kdokoli z nas nékolika zptisoby. Necekanym padem
do vodniho toku, vypadnutim z lodi pfi sjizdéni divokého toku, podcenénim proudu pii
pfechodu feky, uvolnénim nebo prasknutim zachranného popruhu pii zdchranné akci a
dalsimi. Ne vzdy se da spolehnout na pomoc od n¢koho jiného, jelikoz tfeba ani nemusi
veédét jak, nebo tam nikdo byt nemusi. Proto je dulezit¢ zachovat chladnou hlavu,
spravné zhodnotit situaci a najit si vlastni feSeni. Tato varianta byva vétSinou mnohem
rychlejs$i nez pasivné Cekat na zachranu od nékoho jiného. Hlavnim faktorem pro
sebezachranu je umét plavat (Ptacek, 2006).

,Definovat plavce je obtizné. Co narod, to jiné hodnoceni. V Ceské republice je
zazitd zvyklost povaZzovat za plavce toho, kdo bez zjevnych znamek vyc€erpani piekona
ve vod¢ souvislym plavanim vzdéalenost 200 m a zvladne pad do hluboké vody*
(Cechovska & Miler, 2008, 10).
télovychovnych aktivit, jako prevence ztraty Zivota. Podle svétovych statistik, mezi
jedny z nejcastéjSich tragickych nehod, stale patii utonuti. Plavecka negramotnost
ohroZuje zejména bezpecnost déti a mladeZe. Pficina je Spatnd znalost nebo neznalost

plavani (Bélkova, 1994).

2.5.2 Pasivni plavani (tzv. defenzivni)

Pasivni plavani je zptlisob, ktery poskytuje relativné nejvyssi miru bezpeci
v tekouci vodé. Jde o to, nechat se unaset proudem v poloze na zadech s nohama
napied. Dilezita je snaha o to, udrzet celé télo na hladin€ hlavné hyzd¢ a nohy. Tim se
snazime zabranit Urazu o prekdzky na dné toku. Ruce jsou mirn¢ roztazené pro lepsi
stabilitu, aby se té€lo neotocCilo hlavou doll. Dale ruce slouzi k regulaci sméru. Nohy
slouzi k pfipadnému mirnéni ndrazi pokréenim v kolenou a néslednému odrazeni od
prekazek. Brada je pfitisknuta na prsa. Jednak aby plavacek zamezil Grazu hlavy o
prekazku pod vodou, ale také aby vidél, kam ho voda unési a nasledné se snazil nalézt

nejvhodnéjsi misto, kde by se dalo vylézt z vody (Ptacek, 2006).
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Podle Ptacka (2006) je dobré najit misto, kde feka tvofi vratny proud. Ten se toci
podél biehu, a tudiz tam neni tak fyzicky naro¢né vylézt, jako v hlavnim proudu. Kdyz
se plavacek blizi k tomuto mistu, je tieba pouzit techniku pro piekonani rozhrani mezi
hlavnim proudem a vratnym proudem. U slabsiho proudu mtize postacit pouze pasivni
styl plavani pro sebezachranu, nato¢enim téla mirn¢ Sikmo hlavou ke biehu. Kopanim
nohou a zdbérem rukou na znak, pfekond rozhrani a tim se dostane ke biehu. Pro
plavani v rychle tekouci vodé¢ plati pravidlo: ,,Nikdy se v proudu nepokousej postavit,
nebo dokonce chodit!“ (Valenta & Vrba, 2014, 109). Postaveni nebo chlize po dné

zvySuje riziko zranéni.

2.5.3 Aktivni plavani (tzv. agresivni plavani)

Agresivni zpusob plavani nam v tekouci vodé umozni se dostat tam, kam
potiebujeme. Jedna se o pretoceni na bficho a plavani stylem kraul nebo prsa. Kraul je
Prsa jsou vhodnéjsi na delsi vzdélenosti, je pfi nich lepsi orientace a jsou méné fyzicky
narocna. Nejcastéji se aktivni plavani pouzivd v mistech, kde zachrandi potiebuje
ptekonat rozhrani mezi hlavnim proudem a vratnym proudem (Valenta & Vrba, 2014).

Tento zplisob je nutné pouzivat omezené, protoze sniZzuje schopnost rozpoznat
prekazky na fece a tim zvySuje riziko urazu. Aktivni zplisob se pouziva nejen u potieby
rychlého pfiblizeni ke biehu, ale 1 tehdy, kdyz se plavacek blizi k mistu nebezpecnému
na to ho pfeplavat pasivnim zpiisobem. Pokud je plavacek vzdalen od biehu a jedina
moznost je kdmen uprostied feky, tak ho plavacek miize vyuzit pro sebezachranu. Tento
zpusob je také mozné vyuzit i v opaéném piipad¢, kdy se chceme piekazce, na kterou

nas nese proud, vyhnout (Loskot & Kaufman, 1997).

2.5.4 Hazeci pytlik

Hazeci pytlik neboli ,,hazecka®, je osobni pomucka v podobé lana o praméru 8-12
mm a délky 10-25 metr. Lano je smotané v sacku z nepromokavé vyrazné latky,
opatfené plovoucim materidlem. Ze dna pytliku vychdzi lano opé¢t ven a je ukonceno
okem, které byva pro lepsi tichop vyztuZeno buzZirkou. Horni ¢ast hazecky se da uzaviit.
Rychlé4 a u¢innd pomoc pomoci hazecky je ze biehu a slouzi pro zachranu tonoucich,
kteti jsou pti védomi. Lano se hodi ,,tonoucimu®, ten se zachyti a je pfitazen ke bichu.

Hazeci pytlik je diky svym malym rozmérliim snadno ptfenosny a pouzitelny kdekoliv
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(Loskot & Kaufman, 1997). Ptacek tika (2006, 57) ze ,,hazeCkou by mél byt vybaven
kazdy vodak, ktery to mysli S jizdou na tekouci vod¢ vazné®.

Lano hazecky je ptizpiisobeno pro zachranu osob, nikoliv pro vyprostovani lodi
¢i slanovani. Pevnost lana je na hazeckach vyznacena a pohybuje se v rozmezi 850-
1000 kg.

Pti zakoupeni nové hdzecky je vhodné udé¢lat kontrolu uzl a na volnych koncich
uvazat uzly pojistné. Tim se zajisti, ze se pii zatizeni volny konec neprotdhne uzlem a
nerozvaze se. Jakykoliv jiny uzel by snizil pevnost lana 0 20-70 %.

Po pouziti je nutné hazecku omyt ve vod¢, zbavit vSech nanost bahna a pisku a
nechat ji fadn¢ uschnout. Az poté ji mizeme sbalit do pytliku a pfi spravné udrzbé

prodlouzime zivotnost (Ptacek, 2006).

2.5.5 Zachrana hazecim pytlikem

Zachrana hazeckou je pomérné jednoducha a rychla, ale je nutné mit vSe doptedu
natrénované. V piipadé¢ nezkuSené¢ho zachrance, ktery nevi jak s hazeCkou zachazet a
jak se spravné pouzivd, mize nespravné provedend pomoc spiSe zkomplikovat situaci.
Vyhodou je jeji rychla ptiprava a relativné snadna manipulace.

Pf1 nutnosti pouZiti hazeciho pytliku zachrance otevie hrdlo a odmoté ptiblizné 1
metr lana a spole¢né s koncem lana ho drzi v jedné ruce. Lano hézecky je nutné drzet
pouze v dlani, v zadném ptipadé se nesmi navlékat na zapésti. Do prazdného hazeciho
pytliku nevkladdme Zadné pfedméty. V druhé ruce zachrance drzi pytlik za hrdlo tak,
aby se lano nevymotavalo (Svoboda, 2017).

Dalsim krokem je navazani kontaktu s plavackem. Toto je moZné provézt pomoci
pistalky nebo zakficenim, aby plavacek v&dél, odkud lano poleti, a ze ho ma zachytit.

Hodit hazecku je mozno provézt dvéma zplsoby. Piesngjsi varianta je hod
spodem, i kdyz timto zpusobem nelze dohodit tak daleko. Druha varianta je hod
vrchem, ktera je vétSinou na delSi vzdalenost, ale zase na ukor pfesnosti. Samoziejmé
ob¢ varianty jsou zavislé na trénovanosti zachrance, a také na situaci a spravném
vybéru.

Hod provedeme nejlépe tak, aby hazecka letéla pies plavacka, a tim padem
vymotané lano dopadne na plavacka, ktery si da lano na vzdéalengjs$i rameno a neché se

ptitahnout ke brehu (Ptacek, 2006).
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2.5.6 Zachrana z pevného stanovisté na birehu
Nejvice ucinnd zachrana ze biehu je tehdy, pokud je pfedem pfipravena, ale
vSechny situace to neumoziuji. Pokud zistane zachrance na biehu, je Vv relativnim

bezpeci, které mu poskytuje pevna piida pod nohama.

vvvvvv

vvvvvv

provedena prohlidka okoli pfedem a pak by mélo nasledovat zvazeni, kde a kdo bude
poskytovat pomoc. Pfi zachran¢ je velmi dulezité zachovat klid, znat obecna pravidla
bezpecného chovani a jejich pouzivani a spravna organizace. Pti Spatn¢ zorganizované
zachrané¢ muze dojit k disledkim, které by v rdmci spravné zachrany nemusely ani
nastat. Je proto velmi dillezité, aby znalosti zachrancli byly na takové urovni, aby
nezpusobily dalsi rizikové situace (Svoboda, 2017).

Pii zachrané musi byt prvni zachrandi na takovém misté, které je dostatecné
vzdéalené od obtizného mista a je nutné, aby prostor pro hod hdzeckou byl volny.
V ptipad€ vétsiho poctu zachrancl je potieba dodrzovat dostate€né rozestupy, aby si
zachranci nepiekazeli, aby se hozena lana nezamotala do sebe a vzdjemnd domluva,
Vv jakém potadi kdo bude hazet a kdo si vezme jakého plavacka. Maji také mezi sebou
pfedem domluvené signaly pro netspéSnou zachranu. Pii netspéSném hodu zachrance
vytdhne hézecku a bézi za plavackem, dokud se ho nepodaii odlovit nebo se sdm
nedostane ke biehu. O ukonceni zachrany rozhodne, pokud jsou vSichni Usp&$né na
brehu (Ptacek, 2006).

Pti zajiSténi si musi zachrance vybrat takové misto, aby nepustil lano ¢i nebyl
strhnut do feky silou proudu. V ptipadé padu ohrozuje i své zdravi a zaroven
promarnény pokus o zachranu. Ptacek (2006) ve své knize zmifuje, ze pii zachrané
mame pouzivat ten zpusob zajisténi, ktery umozni s lanem hézecky dale manipulovat.
Pokud se plavacek dostane do nebezpe¢né situace, napf. navaleni na kamen, pak
zachrance nemusi lano Uplné poustét, ale jen ho popusti. Plavacek spluje za kamen,
odkud se uz dostane ke biehu.

Pokud neni mozné s plavackem navazat kontakt, pak je nutné, aby zachrance
pouzil jinou techniku zachrany. Jestlize neni jina Sance, zachrance se po zajisténi vrha
do teky, aby zachytil tonouciho. To vSak vyzaduje spoustu Casu a tato metoda se neda
délat bez predchozi ptipravy. Opét je potieba dbat na vhodny vybér mista pro zachranu,
taktéz 1 s ohledem na to, aby se zachrance nevystavoval zbyte¢nému riziku urazu.

Zachrance by si m¢l pfedem zjistit, kam vlastné bude skdkat a jestli je v daném misté
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dostatek vody. Pfi vstupu do neznamé vody se zasadné neskéace. Pokud bylo zjisténo
dostatecné mnozstvi vody pro skok, volime tzv. krocny zptsob. Jedna noha je pokréena
dopiedu, druha dozadu, jako kdyz délame velky krok. Ruce jsou v upaZeni, ohnuty
Vv loktech. Po dopadu do vody paze udé€laji pohyb smérem doli a zéarovein nohy
provedou krok. Tento zpisob skoku zajisti potopeni pouze po ramena, ale vyzaduje
predchozi nacvik (Svoboda, 2017).

Zachrance si také musi pfed skokem do vody zkontrolovat fadné zapnuti popruhu.
Nahodné povoleni by mohlo ohrozit nejen jeho, ale i1 plavacka. Zachrance se
k plavackovi pfiblizuje zasadné zezadu. Velmi dilezité je neztratit kontakt a orientaci.
Po pfiblizeni zachrance plavacka chytne zezadu za raminka vesty obéma rukama a
pasivnim zpusobem plavani pocka, az se lano napne. Diky kyvadlovému pohybu je
pfitazen ke biehu. Hlavu plavacka pfidrzuje nad hladinou. V pfipadé, Ze plavacek

vvvvvv

(Svoboda, 2017).

2.5.7 Plavani s plavackem v bezvédomi

Pokud plavacek nejevi znamky spoluprace, neni ¢as na jisténi a neexistuje zadna
dal$i mozZnost zachrany, je nutné zvazit dalsi okolnosti a pfipadné za nim plavat bez
jisténi. Jedna se o nejrizikovéjsi zplisob zachrany a znacnou roli hraji zkuSenosti a
vodeé neni €as ani prostor, aby se zjiStoval zdravotni stav, tedy dychani ¢i tep. Prioritou

zustava co nejrychleji dostat plavacka ke biehu a zahajit resuscitaci (Svoboda, 2017).

2.5.8 Rozmisténi, volba techniky a organizace zachrany

Pfi zachrané je nutné znat obecna pravidla bezpecného chovani a jejich pouzivani.
Znalost pravidel napovi, jak, kdy a koho zachranovat a nikdy se dopfedu neda fici, jaky
typ zachrany pouzit. Zachrance tak musi mit co nejvétsi prehled o co nejvetsSim poctu
zachrannych technik a mél snimi praktické zkuSenosti a tu nejvhodnéj$i pak na
konkrétnim misté umél pouzit. Velmi dilezité je pifi zachrané zachovat klid a zasada,
kterd spociva ve stfizlivém zhodnoceni situace, aby zachrdnce pii zbrklém jedndni

neohrozil sviij vlastni zivot (Ptacek, 2006).
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2.6  Zachrana pri hladinové sluzbé

Zachranou pfi hladinové sluzbé rozumime jakékoliv poskytnuti pomoci osobam
V ohrozeni zivota ¢i zdravi, ale také zajiSténi materidlnich hodnot pfed znicenim c¢i
ztratou. Na zaklad¢ toho rozliSujeme pomoc technickou a zdravotnickou. Zachranar
hladinové sluzby musi mit jak zdravotnické znalosti, tak i znalosti z meteorologie,
hydrologie technické znalosti tykajici se na vodni hladin€¢ 1 pod ni a dale znalosti o

udrzbé, provozu a vedeni plavidel (Sedlacek, 2000).

2.6.1 Zachrana na bi‘ehu

Zachranou na bfehu rozumime jakékoli poskytnuti prvni pomoci dle naSich
znalosti a moznosti teritoria naseho plsobisté. Tato zachrana je v kompetenci jinych
slozek Integrovaného zachranného systému, ale je naSi moralni a obcanskou povinnosti
lidem pomoci. V ptipadé, kdy pro jiné slozky neni doprava mozna jinym zpisobem nez

po vodé, je pomoct vodni zdchranné sluzby zcela automaticka (Sedlacek, 2000).

2.6.2 Zachrana ze bfehu

Ptipady kdy, je potieba vyuziti hladinové sluzby pro zachranu ze biehu, jsou
vétSinou vyjimecné. JelikoZ tento typ zasahu lze vyuzit jen na kratké vzdalenosti, tedy
hlavné na bazénech a koupaliStich, v§ak nevylu€uje moznost, Ze tato situace nastane i na
vodni ploSe kousek od biehu. Znalosti a zkuSenosti se zachranou ze biehu, je ovSem

naplni jiz zakladnich kurzti VZS (Sedlacek, 2000).

2.6.3 Zachrana osobnim zasahem

Navazuje na zékladni kurzy VZS. Osobni zdsah musi byt peclivé a disledné
cvicen. Jeho zvladnuti je hlavnim predpokladem pro samotnou zachranu 1 bezpecnost
samotného zachranare. Na rozdil od zachrany na divoké vodé a zachrany v bazénech a
aquaparcich, je v hladinové sluzbé potieba i1 znalost vyuziti zdkladni potapécské
vystroje a dale osobnich zachrannych prostiedkli jako jsou zachranné pasy, boje,
plovaky, vesty, neopreny a dalsi. Dtlezité je uvédomit si rizika s mistem zdsahu na
vodni ploSe. Nejde jen o predvidani mozného nebezpeci pro navstévniky, jako jsou
tobogany atrakce na vodé a podobné, ale také nebezpeci, kterd mohou byt rizikem pro
zachranafe. S vodnimi plochami jsou spojena nebezpeci, jako jsou rybarské vlasce,

proudy nebo lana v blizkosti pfistavist’ (Sedlacek, 2000).
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2.6.4 Zachrana pomoci plavidel

Zachrana pomoci plavidel je urCena pievazné na zachranu na vétsi vzdalenosti.
Jeji vyhodou je pieprava nejen zachrancu ale také zachranného materidlu a vyuziti
pracovni plochy plavidla. Stejn€ jako vSechny ostatni zachrany, i tato potiebuje znaény
vycvik. Zde se jednd prevazné o manipulaci jednotlivych plavidel, ale také techniky a
zpusoby nakladani osob na plavidlo. Pfi manipulaci s lodi dbame hlavné na to, aby
nedoslo ke zranéni lodnim Sroubem. Plavidla se nepouzivaji pouze k zachrané osob a
ptepravé zachranait ale také k tzv. technické zachrané, jako je vleeni poSkozenych
plavidel nebo odstranéni prekazek v plavebni draze napt. plovouci strom, odpadky,

barely z rozbitych mol a dal$i predméty ohrozujici plavce i plavidla (Sedlacek, 2000).

4 o 4

2.6.5 Zachrana pomoci potapécské techniky

VZS CCK zatim neskoli potapéée, aviak je tendenci hladinové sluzby, mit vzdy
k dispozici alespon jednoho kvalifikovaného potapéCe, ktery znd problematiku
vyhledévani utonulych a potadpécskych nehod. Tyto akce v hloubkéch, kde jde vétSinou
o vyhledavani utonulych, zajistuje vétsinou Hasi¢sky zachranny sbor nebo Policie CR

(Sedlacek, 2000).
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2.7 Zachrana Vv bazénech, koupaliStich a aquaparcich

2.7.1 Pohybovy trénink

Pouceni o pohybovém tréninku je dilezit¢é uz pii pfipravé na kvalifikacni
zkousky. Jelikoz tento druh zachrany se vyuziva hlavné na bazénech, koupalistich a
V aquaparcich, je jasné Ze se zde pouziva osobnim zasahem. Pro potieby zachranného
plavani je dilezit¢ zvladat zplsoby kraul, znak, prsa vcetné¢ jejich obmén, a také
nesportovni plavecké zplisoby jako napt. plavani na boku. V tomto tréninku se
zamétfujeme na uceni novym plaveckym dovednostem, spravnost techniky, a také na

odbourani zafixovanych chyb (Miler, 2016).

2.7.2 Specialni plavecka priiprava pro zachranu tonouciho

Podminkou pro zahdjeni specidlni plavecké pripravy je zvladnuti plaveckych
zpusobu kraul, znak a prsa. Ve specidlni plavecké priprave se zdchranar zabyva fadou
dalezitych dovednosti, potiebné k zachran€ tonouciho pii osobnim zdsahu. Tyto
dovednosti jsou vzna$eni na zadech, jako prvek sebezachrany. Slapani vody, dilezité
Z hlediska sebezéachrany, ale také pro osobni zasah a dal$i druhy zachrany. Plavani na
boku uzivané pii dopomoci unavenému plavci, nebo pii neseni predmétu nad hladinou.
Zachranatsky znak je pouZivan pfi taZzeni tonouciho v poloze na zadech, kde zachranar
drzi tonoucimu rukama hlavu nad vodou a u toho kope prsové nohy (Miler, 2007).

Potapéni a plavani pod hladinou je vyuka pottebnd k osobnimu zasahu a zaroven
k orientaci v prostoru a koordinaci pohybu ve ztizenych podminkach. Skoky do vody
vyuzivané k zdchran¢ tonouciho jsou soucasti pifipravy a mnohdy jediny zpusob
zahajeni rychlé zachrany. S ohledem na bezpecnost, pokud je to mozné, tak se do
neznamé vody neskace. Plavani ve ztizenych podminkach, pro tuto pripravu se
vyuzivaji modelové situace, jako jsou plavani v Satech, plavani za snizené viditelnosti,
plavani s omezenym pohybem hornich koncetin, plavani s omezenym dychanim,
zpusoby prepravy predmétt a dalsi (Miler, 2007).

Vétsina téchto situaci se ziejmé nikdy nestane, avSak vyucuji se pro jejich velkou
tréninkovou hodnotu. Poslednim, co patii do specidlni plavecké prapravy, je dopomoc
unavenému plavci. Nejde tu o vlastni zachranu tonouctho. Mdme na mysli dopomoc
plavci, ktery ptecenil své sily, dostal kie¢ nebo z jinych divodi neni schopen sdm

plavat (Miler, 2016).
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2.7.3 Osobni zasah

Vyuku délime na zvladnuti téchto oblasti:

Techniky pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho do splyvavé
polohy na zadech.

Techniky tazeni tonouciho.

Techniky vynaseni tonouciho.

Techniky obrany zachranaie.

Techniky pfribliZeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho do
splyvavé polohy na zadech

Nemadame-li jinou moznost, jako je lod’, zachranné¢ prkno nebo jiné zachranné
prosttedky, voli zachranaf pfiblizeni k tonoucimu plavdnim. Musi rozlozit sily tak, aby
byl schopny zvladnout zbytek zachranné akce. V kone¢né fazi priblizovani musi mit
zachranar tonouciho stale na oc€ich, aby zvolil nejucinnéjsi zptsob zasahu. Po pfiblizeni
nasleduje uchopeni a narovnani tonouciho do splyvavé polohy na zadech. Vyucuji se
¢tyfi hlavni techniky pfiblizeni, které se pouzivaji v pfipad¢, ze je tonouci v bezvédomi.
Tyto techniky jsou: narovnani zeptedu (Americky zplsob), narovnani zepiedu nad
vodou, narovnani zepiedu pod vodou, narovnani zezadu nad vodou. U vSech technik je
zapotiebi zna¢né trénovanosti a plynulého provedeni (Svoboda, 2017).

Narovnani zepiedu (Americky zpisob) — Zachranat pfiblizné¢ 2-3 metry od
tonouciho dostane do polohy na boku, nohama dopfedu. ZajiStuje si tim svou
bezpecnost, piipadnym odkopnutim tonouciho v pfipadé napadeni. Ve spravné
vzdalenosti uchopi tonouciho pravou pazi kiizem podhmatem za zapésti pravé paze
tonouciho. Zachranar prechdzi v plavani na boku, ¢imZ se tonouci pfetoci na zada a
zachranaf tahne tonouciho za ruku ve vzpazeni ke biehu (Miler, 2016).

Narovnani zepredu nad vodou — Pouziva zachranar s védomim jasné fyzické
pievahy. Tonouciho chytd kiizem za zapésti pravou pazi seshora. Nasledné se zakloni,
Svihne pravou pazi smérem dolii a doprava a soucasné se ponofuje pod hladinu. Poté
paze pokracuje v protazeni nahoru a dozadu. Vtom se télo tonouciho pieto¢i a
zachranaf prechazi do tazeni na zadech (Miler, 2016).

Narovnani zepiredu pod vodou — Zaichranatr se ve vzdalenosti 3-5 metrti pied
tonoucim ponoii na troveil kotnikid tonouciho. Chyta tanouciho za kolena a otaci o 180°

a soucasn¢ piechazi do plavani zachranarskym znakem.
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Narovnani zezadu nad vodou — Zichranat se piiblizi co nejblize zezadu
k tonoucimu. Vyslapne vodu a po nohou se zanoii podél jeho téla. Chyta pravou rukou
za rameno a levou za hyzd¢. Tahem za rameno a tlakem na hyzd¢ dostane télo
tonouciho na hladinu. Zachranat se vynoii nad hladinu a piechazi do taZzeni na zadech

(Svoboda, 2017).

Techniky taZeni tonouciho

U techniky taZeni tonouciho jsou urcita pravidla, jako je spravnd poloha
zachranare, spravna technika zachranafského znaku, obé téla musi byt v ose tazeni a
paze zachranafe musi byt vzdy zcela natazené. DéEli se na techniky taZeni na zadech a
techniky tazeni na boku (Svoboda, 2017).

Mezi techniky taZzeni na zadech patii: Tazeni obéma rukama za bradu, tazeni
jednou rukou za bradu, taZzeni obéma rukama drzeni v podpazi a taZzeni obéma rukama
za lokty. Vyhodami téchto technik v poloze na zadech jsou: Natazené paze chrani proti
pfipadnému uchopeni tonoucim. Zabéry nohama vhani pod tonouciho vodu, coz ho
nadlehcuje. Dostate¢nd mezera mezi zachrandfem a tonoucim umoziuje praci nohou.
Nevyhody technik v poloze na zadech jsou: Zachranaf se Spatné orientuje a jeho tazna
sila spo¢iva pouze v zabéru nohou (Miler, 2016).

Mezi techniky taZeni na boku patfi: Pfibojovy zpiisob taZeni, taZeni drzenim
tonouciho pies prsa. Vyhodou téchto technik je: Pevné uchopeni tonouciho, volna
zab&rova paze, dobra orientace. Nevyhody: Pfimy kontakt s tonoucim a omezeny pohyb

dolnich koncetin (Miler, 2007).

Techniky vynaseni tonouciho z vody
Osobni zasah je zakonéen z hlediska posloupnosti transportem postizeného na

wewvr

vSak na okolnostech, jako je druh mola, okraje bazénu, télesné konstituce tonouciho,
zda mame pomticku, nebo na poétu zachranaia (Svoboda, 2017).

Vynaseni tonouciho pies okraj bazénu dvéma zachranci s pomoci pateini desky —
Zachranaf piiplave s tonoucim ke biehu, v tom oslovi bud’ zkuSeného zachranate, nebo
laika, kterému bude fikat, co ma délat. Tonouciho otoCi ¢elem ke bifehu a zachranar
stojici na okraji bazénu, ptekiizenyma rukama uchopi tonouciho za zapésti. Druhy
zachrandt vyléza z vody a piinasi patefni desku, kterou uchopenim kiizem zasouva

podél stény vpravo od tonouciho. Poté zachranaf, ktery drzi tonouciho, jej oto¢i zady na
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pateini desku. Oba zachranafi chytaji jednou rukou desku a druhou postizené¢ho a tahem
ho vytahnou na bieh (Miler, 2016).

Vnaseni tonouciho pies okraj bazénu dvéma zachranci bez patetrni desky —
Zachranat, ktery pfiplaval s tonoucim ke biehu, pfedava tonouciho zachranci na biehu
za zapésti. Poté se postavi Celem ke stén¢ mezi télo tonouciho a okraj bazénu. Druhy
zachranaf vytahne tonouciho ptes zdda prvniho zachranate.

VynaSeni tonouciho pifes okraj jednim zachrancem — Po pfiplavani zachrance
S tonoucim, musi zachranaf tonouciho otoCit ¢elem k okraji bazénu. Polozi ruce
tonouciho na okraj bazénu, jednou rukou je zafixuje a vyleze na bieh. Poté se predkloni
na okraj bazénu celem k postizenému a chytne ho kiizem za zéapésti. Nasleduje
rozhoupani tonouciho a prudkym tahem vytaZeni a soucasné otoceni tonouciho tak, aby

ho zéachranaf posadil na bieh. Ve finalni fazi poklada zachranat postizeného na zada

nebo na bok, podle dalsich potieb zachrany (Miler, 2016).

Techniky obrany zachranaie

Soucasti vyuky zachranarii jsou také dilezité techniky obrany zachranate. Je
dalezité si uvédomit, ze zachranai by vzdy mél dbat nejdiive na svou bezpecnost a to
Vv jakémkoli piipad€. Zachranati se také tidi pouckou ,,PODEJ, HOD, SKOC*, coz
znamend, ze pokud to jde, je lepSi tonoucimu néco podat nebo hodit a az posledni
moznost je za tonoucim skocit, neboli zachrana osobnim zasahem. Tato moZnost je
nejnebezpecnéjsi pro zachranafe, a tudiz jsou soucdsti i techniky obrany zachranaie
(Svoboda, 2017).

Zpisoby odrazeni agresivniho tonouciho — Idealni poloha zachranare je popsana
pfi narovnani Americkym zplsobem. Zachranatf se k tonoucimu pfibliZuje na boku
Sjednou nohou nataZenou a druhou mirn€ pokréenou, k pfipadnému odkopnuti
tonouciho. Pfi necekaném napadeni tonoucim, kdy se zachranar nestihl dostat do vyse
uvedené polohy, odrazi tonouciho rukama na hrudnik. Déle je potieba zhodnotit situaci
a vymyslet rychle feseni situace (Miler, 2007).

Osvobozovaci chvaty — Jsou zalozeny na principech pak a Svihii. Rozd¢lujeme na
chvaty, kde hned po osvobozeni ptfechdzi zachranat k narovnani tonouciho a chvaty,
kde se zachranai nejdiiv osvobodi a az poté hledd zplsob narovnani tonouciho. Do
prvni skupiny patifi osvobozeni ze sevieni kolem krku zezadu/zeptedu, osvobozeni ze
sevieni kolem téla ptfes paze zezadu/zepiedu, osvobozeni ze Skrceni zeptedu/zezadu,

osvobozeni ze sevieni jedné ruky. Do druhé skupiny patii osvobozeni ze sevieni rukou,
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osvobozeni ze sevieni nohou, osvobozeni z drzeni za vlasy, osvobozeni ze sevieni
kolem pasu zezadu/zeptedu, osvobozeni dvou tonoucich ze vzajemného sevieni (Miler,

2007).

2.7.4 Zachranné pomicky

Nutnd soucést vybaveni bazénli a koupalist. Tyto pomucky byly vytvofeny pro
zachranu ze biehu nebo z plavidla, vétSinu vSak mize zachranatr vyuzit 1 pii osobnim
zasahu (Miler, 2016). Nejpouzivanéjsi pomucky na bazénech a koupalistich:

Zachranna ty¢ — Jednoducha, ale ucelnd pomiicka pro dopomoc ¢i zachranu ze
btehu.

Zichranny kruh — Je postupné nahrazovan vhodnéjSimi prostiedky, ma mezi
pomuckami stale své misto. Kruh je pfivdzan na lano a slouzi k hodu ze bfehu, tudiz pro
zachranu tonoucich pfi védomi.

Zachranna podkova — Modernéjsi obdoba kruhu. Podkova je leh¢i, nez kruh, to
vétrem, proto se vyuziva spise na uzavienych bazénech (Miler, 2007).

Zichranny mi¢ — Je umistén do sitky a k té je pfidélano lano. Lze jej hazet na
vetsi vzdalenosti, nez kruh nebo podkovu.

Zachranny pas — Pas je zplovouci pruzné hmoty, kde na jednom konci je
karabina a na druhé popruh s krouzkem, na ktery je navazano lano s popruhem, uréeny
Kk navléknuti ptes hlavu a pod jednu pazi zachranate. Velkou ptednosti pasu je jeho
mnohocetné vyuziti. Zachranat ho mize podat, hodit nebo pouzit v osobnim zasahu.

Zachranna béje — Vyrobena z plastu, zalozena na velkém vztlaku. K jednomu
konci pfidélano lano s popruhem. Vyuziti stejné jako pas, zachranat ho muiZe podat,
hodit nebo pro osobni zésah. VyuZivana hlavné v USA.

Zichranna deska — Hlavni pomucka vyvinuta pro pfipady poskytovani prvni
pomoci pii podezieni na poranéni pateie (Miler, 2016).

Tyto zakladni pomucky jsou vétSinou doplnény dal$imi specidlnimi zdchrannymi
pomuckami, urcené podle typu plaveckého zatizeni a mozného zranéni navstévnikl

(Skodova, n.d.).
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2.8  Vzdélavaci program VZS CCK od roku 1999 do roku 2017

2.8.1 Kbvalifikace mladeze

Mlady zachrana¥ V. VZS CCK

Pro zahajeni piipravy muselo byt uchaze¢i minimalné¢ 7 let a musel dolozit
zdravotni zpusobilost. Kvalifikace byla omezena vékem a to do 15 let, véetné a mohl ji
zkouset a zapisovat ¢len VZS CCK s kvalifikaci Plavéik/Zachranat 111 a vyssi.

Kvalifikace obsahovala jednotlivé balicky, které odpovidaly predmétovym
skupinam vzdélavaciho programu VZS CCK a uchaze¢i je mohli plnit libovolng
Vv pribéhu let, které vymezovaly jeho kvalifikaci. Po splnéni vSech bali¢ka ziskal
kvalifikaci, o kterou se uchazel.

Mezi jednotlivé balicky patfilo plavani, zachrana tonoucich, prvni pomoc,

potapéni a dopliujici znalosti (Miler, et al., 1999).

Mlady zachrana¥ IV. VZS CCK

Pro zahajeni ptipravy muselo byt uchazeéi alesponn 15 let a musel mit zdravotni
zpusobilost. Doba platnosti byla omezena vékem, tedy do 18 let, vetné. Zavéreéné
zkousky odpovidaly nize uvedenym balickim, které mohl splnit v prabéhu let a ve
zkusebni komisi mohl byt ¢len VZS CCK s kvalifikaci Mistr plavéi/ Zachranai 1L,
Zachranaf hladinové sluzby nebo Zachranar na divoké vodé.

Balicky této kvalifikace byly plavani, zachrana tonoucich, prvni pomoc, potapéni

a dopliujici znalosti (Miler, et al., 1999).

2.8.2 Zakladni kvalifikace

Plavéik/Zachranar 11 VZS CCK

Dosazeni 18 let nejpozdéji v dobé kurzu, ukoncena zékladni $kolni dochazka a
zdravotni zpusobilost, to byly podminky pro ucast na kurzu. Pfedmétem ¢innosti bylo
zajiSténi prevence nehod a tonuti v bazénech, ptirodnich a umélych koupalistich do 1,6
metrd hloubky a ucast v zachranném druzstvu pti pohromach. Platnost kvalifikace byla
dva roky s moznosti prodlouzeni na zakladé prezkouseni v dobé, kdy kvalifikace jesté
platila. Kurz probihal blokovou nebo pribéznou vyukou pod vedenim instruktora
Vv celkovém rozsahu 75 hodin. Pfed zahajenim kurzu musel uchazec jesté splnit vstupni
plavecké zkousky, kde musel zaplavat 100 m volnym zpisobem do limitu 2:05 a

uplavat pod vodou minimalné 23 metrt.
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Termin zavére¢nych zkousek musel instruktor oznamit pisemné nejpozdéji 1
meésic pred jejich konanim. Pro konani zkousek se muselo Gc¢astnit minimalné 15 osob.
ZkuSebni komise byla sloZzena minimalné z 3 ¢lent, kterymi mohli byt pouze instruktofi
VZS CCK.

Obsahem kurzu i zavérecnych zkousek byly predmétové skupiny plavani,
zachrana tonoucich, prvni pomoc, potdpéni a dopliluji znalosti. Uchaze¢ musel v
plavani uplavat 400 m volnym zpusobem, kde bylo podminéno uplavat prvnich 200
metrd do limitu ¢ty minut a zvladnout 25 m pod vodou a také v zavéru tseku musel
vylovit 1 puk. V zachran¢ musel uchaze¢ 200 m tdhnout tonouciho, pouzit zachranu
pomoci pasu, vynést tonouciho z hlubokého bazénu a plavat padesat metrt se zachranou
modelu. Prvni pomoc zahrnovala kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) a obvazovou
techniku. V potapéni musel uplavat 100 metrti s ploutvemi, maskou a $norchlem s
podplavanim ¢tyf dvoumetrovych pasem do limitu 1 minuta a 45 sekund, vylit vodu
zmasky a tdhnout tonouciho s ploutvemi na vzdalenost 100 metrii. V dopliujicich
znalostech uchaze¢ predvedl praci s lanem. Ve vSech téchto skupinach musel uchaze¢

napsat jesté teoreticky test (Miler, et al., 1999).

Mistr plavéi/ Zachranar I1. VZS CCK

Tato kvalifikace vyzadovala podminky na ucasti kurzu, aby byl uchazec
zdravotné zpisobily, mél platnou kvalifikaci Plav¢ik/Zachranai III. a dosahl 21 let
nejpozdéji v dobé kurzu. Pfedmétem cinnosti bylo opét zajisténi prevence nehod a
tonuti v bazénech, umélych a ptirodnich koupalistich, ale tentokrat nad 1,6 metrt
hloubky a ucast v zachranném druzZstvu pfi pohromach. Doba platnosti kvalifikace byla
5 let s moznosti prodlouzeni na zakladé ptrezkouseni a doskoleni. Pfezkouseni bylo z
praktickych testG prvni pomoci u kvalifikace Mistr plavéi a doskoleni bylo
V minimalnim rozsahu 8 hodin. Vstupni zkouSky se provadély pied zahajenim kurzu a
byly totoZzné se zavére¢nymi zkousSkami pro kvalifikaci Plav¢ik/Zachranat I11.

Kurz probihal pouze blokovou vyukou v rozsahu 92 hodin. Termin zavére¢nych
zkousek byl zatazen v celém programu kurzu a podminkou bylo zpracovani pisemné
prace, kde téma muselo byt zadano nejpozdéji 5 dni pred zahajenim zkousek. Slozeni
komise uréovala Sekce pro vzdélavani a vycvik. Cleny komise mohli byt pouze
instruktoti VZS CCK a museli byt minimalné tfi.

Zavéreéné zkousky byly slozené z plavani, zachrany tonoucich, prvni pomoci,

potapéni a dopliujicich znalosti. Z kazdé oblasti musel uchaze¢ splnit praktickou i
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teoretickou cast, kde se teoretickou ¢asti rozumél test. V plavani musel zvladnout 400 m
kraul do 9 minut a 25 m pod vodou s naslednym vylovenim tfi pukd. Zachrana
tonoucich obsahovala tazeni tonouciho na 200 metrd a modelovou zachrannou akeci,
ktera se skladala z kombinovaného zachranarského cvicéeni, tficetimetrového béhu a 50
m zéachranné akce s pasem. V prvni pomoci uchaze¢ prokdzal znalosti KPR, obvazové
techniky a zachranu pifi poranéni ve vodé. Ziachranu tonouciho potapéce a tazeni
potapéce v kompletni vystroji na stometrovou vzdalenost do limitu 2 minut a 30 sekund
predvedl v oblasti potapéni. Dopliiujici znalosti zahrnovaly horolezeckou techniku, kde

se losem zvolila modelova situace (Miler, et al., 1999).

2.8.3 Specialni kvalifikace

Zachranar na divoké vodé

Mezi povinné podminky pro uCast na kurzu patfila platnd kvalifikace
Plavéik/Zachranad 11 VZS CCK s minimalni praxi 1 rok a zdravotni zpisobilost.
S touto kvalifikaci mohl doty¢ny zajisStovat bezpecnost na akcich, vodackych soutézich
na tekoucich vodach a tcastnit se v zaichranném druzstvu pii pohromach. Platnost této
kvalifikace byla 5 let s moZnosti prodlouzeni na zakladé doSkoleni v rozsahu 10 hodin.
Vstupni testy pro pfijeti do kurzu se provadély pied zahajenim a byly stejné se
zavéreénymi zkouskami pro kvalifikaci Plavéik/Zachranat 111 VZS CCK.

Cely kurz byl sloZen z plavani, osobniho zasahu v bazénu, prvni pomoci, zakladt
pro zachranu na tekouci vodé, horolezecké techniky v praxi, ovladani plavidel,
zachranné cCinnosti a probihal blokovou vyukou v celkovém rozmezi 90 hodin. Pii
zavereénych zkouskach byla komise jmenovana Sekci pro vzdélavani a vycvik a musela
byt minimalné tficlennd. Zkousky byly soucasti kurzu, které byly vymezeny v poctu 7
hodin pro 15 osob a byly sloZzeny z pisemnych testd a praktickych ukazek. Pisemny test
byl z oblasti prvni pomoci a zakladd pro zachranu na tekouci vodé. Praktickou ukazku
predvedl uchaze¢ v prvni pomoci pii poskytnuti KPR a pii feSeni dvou situaci véetné
oSetfeni a transportu ranéného. Poslednim kritériem bylo pisemné zpracovani planu pro

zajisténi sportovni akce na tekouci vode (Miler, et al., 1999).
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Zachranar hladinové sluzby

Pokud se chtél aspirant uchéazet o tuto kvalifikaci, musel mit platnou kvalifikaci
Plav¢ik/Zachranat 11 VZS CCK s minimélni praxi 1 rok, kvalifikaci Viidce malého
plavidla a zdravotni zpusobilost. Kvalifikace byla platna 5 let s moznosti prodlouzeni na
zaklad¢ doskoleni a zajistovala bezpec¢nost pii sportu a soutézich na velkych vodnich
plochach a uéast v zachranném druzstvu VZS CCK. Pfed vstupem na kurz musel
aspirant splnit testy, které byly totozné se zavéreénymi zkouSkami kvalifikace
Plav¢ik/Zachranar I11.

Kurz byl v rozsahu 44 hodin teorie a 46 hodin praxe a obsahoval plavani, osobni
zasah, prvni pomoc, zéklady pro zachranu na velkych vodnich plochach, techniku a
vybaveni a situace zachrannych akci. Termin zavére¢nych zkousek byl organizovan pro
15 osob a byl zafazen v kurzu. Opét se zkousky konaly pied tficlennou komisi a byly
slozeny ze stejnych oblasti jako u Zachranare na divoké vode¢, ale navic byl zde zasah

pomoci plavidla, kde se hodnotila spoluprace celého druzstva (Miler, et al., 1999).

2.8.4 Pedagogické kvalifikace

Instruktor/ Zachrana¥ VZS CCK I.

Dosazeni 25 let, byt zdravotné zpusobily, mit platné kvalifikace rozhod¢iho pro
soutéze VZS CCK, Mistr plavéi/ Zachranat VZS CCK Il., Viidce malého plavidla a
potapéni na urovni Confederation Mondiale des Actives Subaquatiques, Professional
Association of Diving Instructors nebo jiné uznavané ekvivalenty a mit platné
vysvédéeni o radiotelefonni zkousce vydané Ceskym telekomunikaénim tiadem a
certifikat o pouziti zachranné desky pii poranéni patefe, to byly povinné podminky pro
ucast na kurzu. S touto kvalifikaci mohl vést kurzy zakladnich kvalifikaci nebo byt
jmenovan do komise jako pfedseda nebo ¢len. Kvalifikace méla platnost 7 let, ale
Vv poslednich 3 letech musela byt prodlouZena na zaklad¢ doskoleni.

Vstupni zkousky odpovidaly tfem vybranym disciplindm ze zavérecnych zkousek
kvalifikace Plavéik/Zachranat VZS CCK III. a rozsah kurzu byl totozny s kurzem Mistr
Plavéi/Zachranat VZS CCK II. Obsahem byly pedagogické vystupy a tematické okruhy,
které obdrzeli uchaze¢i nejpozdéji 60 dni pred zahajenim kurzu. Zavérecna zkouska
probihala pted zkusebni komisi a byla slozena ze tii ¢asti, kde musel mit uchaze¢ kladné
hodnocené vystupy, pisemné zpracované téma a tfi vybrané discipliny komisi ze

zkousek Mistr plavéi/Zachranar VZS CCK 11 (Miler, et al., 1999).
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Instruktor specialista VZS CCK

Tato kvalifikace se udélovala mimofadné na zakladé pisemného navrhu Sekce pro
vzdélavani a vycvik Prezidium VZS CCK a udélovala se $pickovym odbornikiim
Vv jednotlivych pfedmétovych skupindch ku prospéchu zvySovani odborné urovné
lektorského sboru VZS CCK. Néavrh podavala Mistni skupina (MS) VZS CCK
s podminkami, Ze uchazeé¢ dosahl 25 let, m&l minimalné 2 roky praxi v MS VZS CCK,
platnou kvalifikaci Plavéik/Zachranat VZS CCK IIL a povinné kvalifikace pro
specializace. Platnost kvalifikace byla 7 let. Prodlouzeni kvalifikace probihalo
Vv poslednich 3 letech platnosti formou doskoleni. Instruktor specialista m¢l pravo vést
kurzy, na které mél specializace. Specializace se udélovaly v plavani, prvni pomoci,

zachran¢ na divoké vodé nebo na vodnich plochach a potapéni (Miler, et al., 1999).

Lektor specialista VZS CCK

Kvalifikaci ud&lovala Sekce pro vzdélavani a vycvik Prezidium VZS CCK
¢lentim, kteti nemohli z n&jakého divodu splnit kvalifikaci Plav¢ik/Zachranai VZS
CCK 1. Vyjimka umoziovala odbornost ve vzdélavani ¢lend. Aby mohla byt
kvalifikace udélena, musel uchaze¢ dosahnout 25 let, mit minimalné 2 roky prace v MS
VZS CCK a povinné kvalifikace pro specializaci. Tato kvalifikace byla ud&lovana ve
specializacich plavani, prvni pomoci, ovladani plavidel a potapéni. Platnost opét byla 7
let s moznosti prodlouzeni. Lektor specialista mél pravo byt ¢lenem sboru v kurzech
vzdélavaciho programu a také mohl byt jmenovan do zkusebni komise (Miler, et al.,

1999).
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2.9  Vzdélavaci program VZS CCK dnes

2.9.1 Kbvalifikace mladeze

Mlady zachranar 7/Z7

K ziskani této kvalifikace musi uchéazejici doséhnout minimalné 6 let véku, byt
C¢lenem VZS a dolozit zdravotni zpusobilost. Platnost této kvalifikace je omezena
vékem, ktera je platna do véku 10 let, v¢etné. Organizace vyuky probiha v kompetenci
poboc¢ného spolku a pod vedenim ¢lena s minimalni kvalifikaci Z3. Zavérecné zkousky
odpovidaji dovednostem v urcitych odvétvich — balicek plavéani, zachrana tonoucich,
prvni pomoc, potapéni a doplitujici znalosti.

V plavani musi jednotlivec uplavat zvolenym plaveckym zptsobem souvisle 200
metrd, Slapat vodu po dobu jedné minuty, kde ruce mohou dopomahat. Dale také musi
plavat 100 metrti na boku s pfenasenim plavecké desky, kde je mozné se v poloviné
useku otocCit na druhy bok a uplavat 8 metrii pod vodou tak, Ze po zanotfeni nebude
Vv prub¢hu tseku vidét zadna ¢ast téla.

Pti zachran¢ tonoucich musi uchaze¢ zvladnout tazeni stejné vaziciho ,,tonouciho*
na vzdalenost 25 metri zpGsobem znak, zvladnout Americky zpisob narovnani a
V neposledni fadé spravné pouzit zdkladni pomiicky, mezi které zafazujeme hod micem,
podkovou a dopomoc pomoci pasu.

V balicku prvni pomoci je spravné pouziti Satkovych obvazl, zvladnuti péce o
postizené¢ho v bezvédomi, véetné pouziti KPR jednim zachrancem, oSetfeni ran a
zastava krvaceni. ,,Krvaceni je stav, pii kterém unika krev z cév v disledku poruSeni
cévni stény (Kaufman, 2007, 35).

Zkousky z potapéni zahrnuji plavani 50 metrti se zakladni potapécskou vystroji,
potapéni na nadech — hyperventilace a ptisobeni tlaku, vyloveni dvou pukd, které jsou
vV minimalni hloubce 1,2 metru rozmistény na ploSe 3x3 metry a taZeni tonouciho na
vzdélenost 50 metrt s pouzitim ploutvi.

Mezi doplitujici znalosti, které musi uchaze¢ prokazat, jsou znalosti a pravidla
prevence proti tonuti, znalosti o nebezpecich na stojatych a tekoucich vodach, ziskani
zékladnich znalosti o poslani CCK a VZS CCK. Jako posledni do této skupiny patii
uspésné zvladnuti zékladnich uzll, jako je osmickové oko, ambulantni uzel, lodni
smycka a dvojity rybarsky uzel.

Pokud uchaze¢ splni vSechny vySe uvedené pozadavky z kazdého odvétvi, ziska

potvrzeni o ziskani kvalifikace vydané Prezidiem (CCK, 2017).

34



Mlady zachranar 6/Z6

Pokud je uchaze¢ Clenem VZS, dosahl véku 10 let a mé dolozenou zdravotni
zpusobilost, mlze se uchéazet o kvalifikaci Mladého zachranaie 6/76. Tuto vyuku musi
op¢t vést Clen s minimalni kvalifikaci Z3 a je také omezena vékem, s platnosti do 14 let,
véetng. Zaveéreéné zkousky odpovidaji stejnym balickim jako u kvalifikace Mlady
zachranaf 7, nicmén¢ pozadavky jsou zvySené.

Balicek plavani zahrnuje Sest bodii. Uplavat zvolenym zpiisobem 200 metra
V Case 9 minut, Slapat vodu po dobu jedné¢ minuty bez pomoci hornich koncetin, plavat
100 metrh na boku s pfendSenim plavecké desky. Déle musi uplavat 15 metri pod
vodou a plavani v Satech a poté si Saty ve vodé vysvléct. Mezi posledni bod patii
udrzeni se na hladin€ po dobu 1 minuty pouze hornimi koncetinami.

Pti z&chrané tonouciho musi uchézejici tahnout ,tonouciho® na vzdalenost 75
metrtt zpisobem znak, zvlddnout Americky zplsob narovnani a pouziti zékladnich
zachrannych pomucek. V neposledni fadé nesmime zapomenout na piedvedeni dvou
technik obrany plavéika, dvou technik tazeni a na dopomoc tazenim na pdsu na
padesatimetrovou vzdalenost a jednoduché zapnuti pasu.

V balic¢ku prvni pomoci musi zvladnout péci o postizeného v bezvédomi, vcetné
KPR jednim zachrancem, oSetfeni ran, zastavu krvaceni a pouzivani $atkovych obvazi.

Pii potapéni se musi dozvédet o nebezpecich pii potdpéni na nadech, uplavat 50
metrll se zékladni potapécskou vystroji, vylovit dva puky, které jsou umistény na plose
3x3m v hloubce 1,8-3 metry. V poslednim bodé¢ musi tahnout ,tonouciho® na
vzdalenost 50 metrd s pouzitim ploutvi.

V dopliyjicich znalostech musi ziskat zakladni znalosti o poslani CCK,
Cerveného piilmésice a VZS CCK, ziskat znalosti o pravidlech prevence proti tonuti a o
nebezpecich na stojatych a tekoucich vodéach a naucit se pouzivat zékladni uzly.

Vystupem z kurzu je zavéreCna zkouska ze vSech balickli a pti zddrném splnéni

uchaze¢ ziska kvalifikaci vydanou Prezidiem (CCK, 2017).

Mlady zachranar 5/Z5

Pro zah4jeni pifipravy musi byt uchaze¢ ¢lenem VZS, dosahnout véku ¢trnacti let
a mit dolozenou zdravotni zpusobilost. Kvalifikace je platna do 18 let, vCetné, tedy
omezend veékem. Vyuku mulZze provadét Clen s minimalni kvalifikaci Z3, zatimco
zavérecné zkousky, které odpovidaji dale uvedenym dovednostem, probihaji pod

dozorem c¢lena VZS s platnou kvalifikaci vys$si nez Z3.

35



V bali¢ku plavani musi aspirant uplavat 100 metrit volnym zplsobem do limitu
dvou minut a 300m volnym zpiisobem do deviti minut. Nadale musi jednu minutu
Slapat vodu bez pomoci hornich koncetin, kde lokty museji byt z vody a pomoci hornich
koncetin se musi jednu minutu udrZet na hladin€. Také musi zvladnout plavani 25 metra
pod vodou, uplavat v obleceni vzdalenost minimalné 45 metri, po odplavani si ve vodé
obleceni vysvléct a uplavat na boku 100 metrti s ptendSenim dvoulitrové lahve, kterd je
naplnéna vodou.

Do balicku zachrany tonoucich zafazujeme tazeni ,,tonouciho* na stometrovou
vzdalenost zpiisobem znak, Americky zptiisob narovnani, véetné vytazeni ,,tonouciho
Z bazénu, predvedeni dvou technik obrany plavéika a dvou technik tazeni. Nadale
balicek zahrnuje zkouSku z pouziti zdkladnich zachrannych pomitcek, jako je hod
mi¢em, hod podkovou a podani pasu, dopomoc taZzenim na pasu a stabilizace
»tonouciho.” Hody jsou podminény uspésnosti a to 6 zadsahl z 10 hod na vzdalenost
sedm metrd. Poslednim bodem je zvladnuti padesatimetrové zdchranné akce s figurinou
v ¢ase do 2 minut. Tato akce se musi splnit v nasledujicim potadi — vstup do vody
kroénym zpiisobem, plavani 25 metri volnym zplsobem, zanofeni pro figurinu
v hloubce 1,5 m, vyneseni a tazeni na 25 metru.

Zvladnuti Satkovych a obinadlovych obvazili,, péfe o postizeného v bezvédomi,
vcetné pouziti KPR jednim i dvéma zachrdnci S pomutckami, oSetfeni ran a zdstava
krvaceni, zplsob stabilizace pfi podezieni na poranéni patefe, prvni pomoc pii poranéni
hlavy, bficha a hrudniku a vyprosténi, transport, polohovani a tfidéni ranénych
zatfazujeme do balicku prvni pomoci.

V balicku potapéni by se mél uchaze¢ dozvédét o nebezpe€i pii potapéni na
nadech a o potap&cské vystroji. Také by mél uplavat 300 metrti s potapécskou vystroji
do 5 minut, vylovit dva puky, které¢ jsou v hloubce 3-5 m, tdhnout tonouciho s pouzitim
ploutvi na padesatimetrovou vzdalenost a sundat si, nasadit a vylit vodu z masky pod
hladinou.

Poslednim balickem jsou dopliiujici znalosti, mezi které zafazujeme ziskani
zédkladnich znalosti o CCK a VZS CCK, ziskani znalosti v zachran& tonoucich a
zékladech hydrologie, pouziti zdkladnich uzll a seznadmeni s materidlem pro lezeni.

Zaverecna zkouska je podle vzdélavaciho programu a po GspéSném splnéni vSech

dovednosti ziska uchaze¢ potvrzeni o ziskani kvalifikace (CCK, 2017).
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2.9.2 Kbvalifika¢ni minima

Zachranarské minimum/ZM

Pro vstupni pozadavky musi byt uchézejici ¢len VZS, dosdhnout 18 let, nejpozdé;ji
v dobé zkousek, mit dolozenou zdravotni zpisobilost a ukoncenou skolni dochazku.
Zachranatské minimum je minimdlni kvalifikace pro ziskani statutu ¢lena VZS. Platnost
této kvalifikace je 2 roky a moznost prodlouzeni je na zaklad¢é prezkousSeni ze stejnych
pozadavka jako u zaveérecnych zkousek. Kurz probiha blokové nebo pribéznou vyukou
pod vedenim ¢lena s minimalni kvalifikaci Z3.

Obsahem kurzu je prevence na bazénech a koupalistich, prvni pomoc a zachrana
Vv bazénu.

Zavérecné zkousky jsou slozeny z pisemného testu prvni pomoci a prevence na
bazénech a koupalistich a modelové situace z prvni pomoci a zékladnich dovednosti
zachrany v bazénu. V modelové situaci musi uchaze¢ piedvést KPR podle Basic life
support (BLS). ,,Zakladni neodkladna resuscitace (ZNR) je soubor opatfeni smétujicich
k obnové ob&hu okysli¢ené krve v organismu postizeném nahlym selhanim jedné nebo
vice zakladnich zivotnich funkci — védomi, dychani a krevniho ob&hu* (Pokorny, 2010,
7). Také musi ukazat spravny postup pii poskytnuti prvni pomoci a vysvétlit vybér
pomucek. Konani zkousek probiha pied zkusebni komisi v terminu, ktery uchaze¢ musi
oznamit nejpozdéji 15 dni pfedem. Komise je sloZena minimalné ze dvou ¢lend. Jeden
musi mit kvalifikaci vy$$i nez Z3 a druhy kvalifikaci SPP nebo vy$si. Druhym ¢lenem
komise miize byt i vyucujici kurzu. Vystupem z kurzu je Gispé$né absolvovani zavéreéné

zkousky a ziskani kvalifikace vydané Prezidiem (CCK, 2017).

Zichranarské minimum pro volnou vodu/MVV

Pro uchazeni o tuto kvalifikaci musi byt Zadatel fadnym clenem VZS, mit
dolozenou zdravotni zpusobilost a musi pfekonat souvislym plavanim 200 metrti bez
znamek vycerpani. Tato kvalifikace je minimalni kvalifikaci pro vykonavani sluzby na
stanicich VZS a je platna 2 roky. Kurz probih4 pribéznou nebo blokovou vyukou pod
vedenim €lena s platnou minimalni kvalifikaci Zachranat VZS.

V kurzu se uchazeCi zabyvaji prvni pomoci a to zejména bezvédomim,
neodkladnou resuscitaci, krvacenim, Sokovymi stavy a poranénimi teplem, patete,
michy, hrudniku a bficha. Dale se vyucuji zachrané tonoucich na volné vodé a

pouzivani plavidel.
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Pti zavérecnych zkouskach musi byt v komisi opét dva ¢lenové, ale tentokrat musi
mit jeden minimalni kvalifikaci Zachranat VZS a jeden minimalni kvalifikaci SPP.
Navic muze byt tfetim ¢lenem komise 1 vedouci kurzu. Zkouska je slozena z praktické
¢asti a pisemného testu. Praktickd Cast je z prvni pomoci, zachrany tonoucich na volné
vod¢ a technické pomoci a plavidla. Z prvni pomoci a zachrany tonoucich na volné
vodé uchaze¢ musi slozit i pisemny test. Usp&$nym zvladnutim zkousek ziska uchaze¢

kvalifikaci Zachranafské minimum pro volnou vodu vydané Prezidiem (CCK, 2017).

Vidce zachranarského plavidla/VZP

Byt fadnym ¢lenem VZS, mit dolozenou zdravotni zptisobilost a kvalifikaci MVV
nebo vyssi a byt drzitelem platného dokladu Viidce malého plavidla kategorie M, miize
se uchaze¢ uchazet o tuto kvalifikaci. Kvalifikace je platnd dva roky a ziska moZznost
pouzivani plavidla VZS. Organizace kurzu probihd na zakladé¢ Zadosti Pobocného
spolku, kterou zasSle Prezidiu minimalné¢ 30 dni pfed zahdjenim vyuky. Kurz probiha
blokovou vyukou pod vedenim c¢lena s minimalni kvalifikaci Zachranat VZS nebo
SVZP.

Vedeni a problematika plavidla, vSeobecné znalosti o udrzb¢, vybaveni a technice
plavidla a dopliujici znalosti jsou obsahem celého kurzu. Vystupem z kurzu jsou
zavérecné zkousky, které probihaji pfed schvéalenou zkuSebni komisi, slozenou
miniméalné ze dvou &leni. Clen, ktery vedl kurz, mize byt druhym ¢lenem komise,
nicméné prvni musi mit minimalni kvalifikaci Zachranat VZS nebo SVZP. Zkousky
probihaji z predvedeni situaci, jako je kotveni, zajiSténi a vleCeni, vedeni plavidla pfi
krizi, nakladani osob a zakladni lanové techniky.

Pokud uchaze¢ splni vySe uvedené body, ziska kvalifikaci Viidce zachranarského
plavidla vydanou Prezidiem. Tato kvalifikace je minimalnim pozadavkem pro vedeni

¢lunu VZS (CCK, 2017).

2.9.3 Zakladni kvalifikace
Zachranar 3/73

Tato kvalifikace mize byt uzndna na zdkladé¢ Zadosti podané Prezidiu za

vvvvvv

Vstupnimi podminkami neni nic jiného nez byt ¢lenem VZS, minimaln¢ v den
zkouSek dosahnout osmnacti let, mit ukonéenou zakladni Skolni dochazku a doloZenou

zdravotni zpusobilost. Tato kvalifikace je uspéSnou podminkou pro dal$i navazujici
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kurzy Zéachranai 2/Z2 a Zachranat VZS. Platnost je 2 roky. Kurz opét probiha formou
pribézné vyuky nebo blokové a je veden provéfenym clenem Prezidiem nebo
Pobo¢nym spolkem s kvalifikaci Z2 a vyssi.

Obsahem celého kurzu jsou urcité piedmétové skupiny, jako je plavani, prvni
pomoc, potapeni, zachrana tonoucich na volné vodg¢, teorie plavidel a ovladani plavidel.
V plavani si uchaze¢ zdokonali techniku plaveckych zpiisobii, zachranu tonoucich ¢i
ruzné techniky zachrany. V prvni pomoci se pfiuci vSeobecnym zdsaddm, neodkladné
resuscitaci, postupu pii bezvédomi, krvaceni, Soku, tepelnym poranéni, poranéni patete,
michy, hrudniku a biicha, obvazovym technikam, ale i CCK a ptilmésici. Mezi potapéni
pti kurzu zarazuji zakladni potapécskou vystroj a celkovou diagnostiku pii nehodach.
V dopliyjicich znalostech se uchaze¢ dozvi vice o vzdélavacim programu VZS, historii,
prevenci zdravi, kontrole a provozu zatizeni a dokonce i zédkladech hydrologie a lanové
technice. Kotveni, vedeni plavidel, veslovani a padlovani zafazujeme do skupiny
plavidla, resp. teorie a ovladani plavidel. Stabiliza¢ni techniky pfi poranéni patete se
vyucuji v zachrané tonoucich.

Zavérecné zkousky probihaji minimalné pied dvouclennou komisi schvalenou
Prezidiem. Jeden z komise musi mit platnou kvalifikaci SBK a vy$si a druhy SPP a
vys$§i. Termin zkousky je nutné nahlésit pisemné ¢leniim Prezidia nejpozdéji 15 dni pred
konanim. Zkouska je podle vzdélavaciho programu a po Usp&Sném absolvovani ziska

uchaze¢ tuto kvalifikaci vydanou Prezidiem (CCK, 2017).

Zachranar 2/Z72

Kvalifikaci Zachranaf 2 mohli diive ziskat pod ndzvem Mistr plavci. Na zakladé
pisemné zadosti podané Prezidiu mize byt tako kvalifikace uznana za kvalifikaci Z2.

Pro uchézeni se o tuto kvalifikaci musi byt aspirant ¢lenem VZS, mit doloZenou
Kvalifikace Z2 je 1 vstupni podminkou pro n¢které pedagogické kvalifikace a uchazeci
plati 4 roky. Clen s minimalni kvalifikaci SBK muze vést cely kurz, mimo vyuku prvni
pomoci, ta musi byt pod vedenim SPP. VSichni vyucujici jsou vybrani povéfenym
¢lenem.

V kurzu jsou opét uchaze¢i vyucovani riznym oblastem, mezi které zafazujeme
plavani, prvni pomoc, plavidla, potapéni a dopliujici znalosti zachranafe. Plavecka
pfiprava pro €innost zachranafe, zachranné pomucky a zachrana tonoucich patii do

oblasti plavani. V oblasti plavidla, prvni pomoci a potapéni se vyucuji stejné body jako
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u Z2. V dopliyjicich znalostech se navic uci legislativé a prevenci, spojeni skrz
radiostanici, specialnim tématim, ale i psychologii v individualni odolnosti.

Termin pro konéni zkousek musi byt oznamen pisemné Prezidiu nejpozdéji 15 dni
pied jejich kondnim. Zavére¢na zkouska opét probiha pfed dvouclennou zkuSebni
komisi schvalenou Prezidiem. Komise musi byt slozend z ¢lent, ktefi maji kvalifikaci
Instruktor VZS a vyssi a kvalifikaci SBK a vyssi. Tietim ¢lenem komise muze byt
vyucujici kurzu. Pokud uchaze¢ uspésné splni zkousky, dostane potvrzeni o kvalifikaci,

ktera je vydana Prezidiem (CCK, 2017).

Zichranar VZS

Drtive byla tato kvalifikace nazyvana jako Zachranaf na volné vodé¢. Na zékladé
pisemné zadosti miiZze byt uznana za kvalifikaci Zachranar VZS.

Aspirant musi dolozit zdravotni zpisobilost, mit kvalifikaci Z3 nebo vyssi, byt
drzitelem Vidce malého plavidla kategorie M a v prvni fadé¢ musi byt ¢lenem VZS.
Predmétem této kvalifikace je zajisténi bezpecnosti na vodnich plochach a tocich a
pfipadny zachranny zasah, je-li to nezbytné. Platnost je 4 roky s mozZnosti prodlouzeni
na zaklad¢é doskoleni, ale pouze v dobé platnosti kvalifikace. Kurz je veden ¢lenem
s kvalifikaci Lektor VZS, ktery je povéfen Prezidiem a probihd pouze jako blokova
vyuka.

Obsahem kurzu je zajisténi, prevence, bezpecnost a ochrana zdravi uzivateli na
vodnich plochach a tokd, plavani, potapéni s pfistroji, zdchrana tonoucich na vodnich
plochach a tocich, zachrana tonoucich s poranénou patefi, ovladani plavidel, technika
pii lezeni, prvni pomoc, psychologie a komunikace zachrance a pravni normy.

Termin zaveéreénych zkousek vyhlasi Prezidium nejpozdéji 3 mésice pied
zahdjenim. Komise je sloZena minimalné z 3 ¢lend schvélenych Prezidiem. Pfitomni
musi byt dva clenové s platnou minimalni kvalifikaci Instruktor VZS a jeden

s kvalifikaci Lektor VZS, kterym mutize byt i vedouci kurzu (CCK, 2017).
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2.9.4 Pedagogické kvalifikace

Skolitel prvni pomoci/SPP

Tato pedagogicka kvalifikace slouzi jako opravnéni vyucovat a zkouSet prvni
pomoc V ramci kurzt. ,,Prvni pomoc lze definovat jako vzorec chovéni a ivodni pomoci
poskytované pii ndhle vzniklém onemocnéni nebo urazu. Prvni pomoc muze byt
zahajena kymkoliv a v jakékoliv situaci (Truhlaf, 2015, 55). Pokud se o kvalifikaci
chce uchazet, musi byt &lenem VZS, mit 21 let, ukon&ené stiedoskolské vzdélani (SS),
dolozenou zdravotni zpusobilost a pedagogickou praxi na kurzech VZS a také byt
drzitelem kvalifikace ZM nebo vyssi a mit doporuceni Instruktor VZS nebo vyssi.

Cely kurz vyhlaSuje Prezidium a také probih4 pod jeho vedenim povéteného SPP
s ukon¢enym lékafskym vzd€lanim. Je organizovan jako blokova vyuka. Kvalifikace
uchazeci plati 4 roky s moznosti prodlouzeni na zakladé doskoleni v dob¢€ platnosti
kvalifikace.

Zavérecné zkousky jsou vyhldSeny Prezidiem nejpozd€ji 3 mésice pred
zahajenim. Zkouska probihé pfed zkuSebni komisi, ktera je sloZzena minimalné ze dvou
¢lent a je schvalena Prezidiem. Prvni €len je SPP s ukoncenym Iékatskym vzdélanim a
druhy ¢len s kvalifikaci Instruktor VZS nebo vyssi. Tretim ¢lenem komise miize byt

¢len, pod jehoz vedenim kurz probihal (CCK, 2017).

Skolitel pro bazénové kvalifikace/SBK

K ziskani kvalifikace SBK je Gispé$né splnéni vSech podminek na zakladé¢ vlastni
pisemné Zadosti podané Prezidiu. Uchaze¢ musi mit 21 let, byt fadnym clenem VZS,
dolozit zdravotni zptisobilost, doporu¢eni Instruktora VZS nebo vyssi, ukonené SS
vzdélani, kvalifikaci Z2 a SPP a mit doloZenou praxi na dvou kurzech vcetné
zavérecnych zkousSek z kvalifikace Z3. Pokud podminky splni, mize se kompletné
ucastnit jako Clen zkuSebni komise a provadét vyuku na kurzech ZM, Z3 a Z2. Také se
podili na organizaci kurzii a seminaia. Platnost je 4 roky, ale povinnosti je se zucCastnéni
minimalné 2 kurzl, zkouSek nebo doskoleni za 2 roky. Prodlouzeni kvalifikace probiha

formou doskoleni v dobé platnosti kvalifikace (CCK, 2017).
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Skolitel viideii zachranaiského plavidla/SVZP

Tuto kvalifikaci také podminuji vstupni pozadavky, mezi které opét patii byt
¢lenem VZS, dosazeni 21 let, doloZena zptisobilost a ukoncené SS vzdélani. Navic musi
mit doporuceni pfedstavenstva matefského Poboc¢ného spolku nebo Prezidia, byt
drzitelem dokladu Vidce malého plavidla kategorie M a ucastnit se na kurzu Zachranar
VZS a splnéni zavéreCnych zkousek z hladinové sluzby. Kvalifikaci ziska vySe
uvedenymi pozadavky. SVZP je jmenovan Prezidiem na zéklad¢ pisemné zadosti a poté
je opravnén se Ucastnit jako ¢len zkuSebni komise a vyucovat kurzy VZP. SVZP ma

stejné podminky platnosti jako SBK (CCK, 2017).

Instruktor VZS

Instruktor VZS ma stejné podminky pro ziskani jako dvé ptedeslé a to splnéni
vstupnich pozadavki. Mezi né opét zafazujeme dolozenou zdravotni zptisobilost, byt
C¢lenem VZS, dosdhnout véku 21 let, doporuceni Lektora nebo Instruktora VZS,
ukonené SS vzdélani, byt drzitelem kvalifikaci Zachranat VZS, Z2 a SPP a
Vv neposledni fadé byt absolvent kurzu pro praci ve vyskach nad volnou hloubkou, jako
je hasi¢ lezec, zachranaf lezec a dal$i, nebo drzitel minimélni potapécské kvalifikace a
mit dolozenou vyukovou praxi minimalné Ctyt kurz véetné zéavérecnych zkousek
v ramci kurzi VZS. Po podani pisemné Zadosti je jmenovan Instruktor VZS Prezidiem.
Pfedmétem cinnosti je moZnost provadéni kompletni vyukové cinnosti a Ucasti se
zkousek jako ¢len zkuSebni komise. Platnost je 6 let a opét uchazecovou povinnosti je
se ziastnit &i usporadat minimalng dva kurzy, doskoleni ¢&i zkousky za 2 roky (CCK,

2017).

Lektor VZS

Lektor VZS je jmenovéan Prezidiem po podané zadosti uchazece a po splnéni
vSech podminek, mezi které zafazujeme doloZenou zdravotni zptlisobilost, byt fadnym
Clenem VZS, doporuceni Lektora VZS, ukoncené SS vzdélani, kvalifikaci Zachranaf
VZS, Z2 a SPP. Dale také musi mit potapécskou kvalifikaci, byt absolventem kurzu pro
préci ve vySkach nad volnou hloubkou a doloZenou vyukovou praxi minimalné ¢tyfech
kurzi vramci VZS. Drzitel této kvalifikace je na zadkladé¢ povéfeni kompetentné
provadét vyukovou Cinnost a Ucastnit se vSech zkousek jako ¢len komise. Kvalifikace
Lektor VZS ma platnost 6 let a opét je povinnosti se zicCastnit ¢i usporddat minimalné

dva kurzy, zkousky, dogkoleni za 2 roky (CCK, 2017).
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2.10 Seznam poboénych spolkii VZS v Ceské republice

PS Blansko, Sadova 2, 678 01 Blansko

PS Brno, Bélohorska 2614/28, 636 00 Brno

PS Bruntal, Jiraskova 1626/3, 792 01 Bruntal

PS Ceské Budgjovice, V. Talicha 814/31, 370 05 Ceské Budgjovice

PS Cesky Krumlov, U Kaséren 111, 381 01 Cesky Krumlov

PS Dvir Kralové nad Labem, Erbenova 2367, 544 01 Dvur Kralové nad

© o k~ w e

Labem
7. PS Frydek — Mistek, Lidicka 1694, 738 01 Frydek — Mistek
8. PS Chrudim, V Prihonech 503, 537 03 Chrudim III
9. PS Jablonec nad Nisou, Uhelna 991/5, 466 01 Jablonec nad Nisou
10. PS Karlovy Vary — Jesenice, kpt. Nalepky 261/1, 360 04 Karlovy Vary
11. PS Kladno I, Klikorkova 3255, 272 01 Kladno
12. PS Klatovy, Purkyiiova 743, 339 01 Klatovy 2
13. PS Krnov, Zahradni 496/1, 794 01 Krnov
14. PS Slezska Harta, ¢.p. 42, 793 68 Leskovec nad Moravici
15. PS Letovice — Kietinka, Lazinov 56, 679 62 Lazinov
16. PS Liberec, Horni Kope¢na 644/17, 460 06 Liberec 6 — Rochlice
17. PS Most, Eduarda Basse 1157/5, 434 01 Most
18. PS Nachod, Prazska 1752, 547 01 Nachod
19. PS Nechranice, Vikletice 47, 438 01 Chbany
20. PS Neratovice, Mladeznicka 435, 277 11 Neratovice
21. PS Nové Mésto nad Metuji, Dukelska 603, 549 01 Nové Mésto nad Metuji
22. PS Nové Mlyny, Zamecké namésti 6/8, 690 02 Breclav
23. PS Novy Ji¢in, Méachova 1100/60, 741 01 Novy Ji¢in
24. PS Novy Ji¢in — R, Dlouhd 1866/42, 741 01 Novy Ji¢in
25. PS Ostrava, U Rourovny 754/4, 721 00 Ostrava — Svinov
26. PS Pastviny, Na Rybniku 261, 561 17 Dlouhé Ttebova
27. PS Plzen, Dvorakova 29, 301 07 Plzen
28. PS Praha 6, V Pafezinach 558, 190 12 Praha 9
29. PS Praha 11, Ke Skole 1398/1, 149 00 Praha 4
30. PS Praha 15, Hornomécholupska 873, 102 00 Praha 10 — Hostivar
31. PS Ptibram, Nadvoii Msgre. Korejse, 261 01 Pfibram
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32. PS Sobéslav, Kadlecova 306/11, 392 01 Sobéslav

33. PS Sokolov, Atleticka 2219, 356 01 Sokolov

34. PS Téabor, Stielnicka I 243/1, 390 01 Tabor

35. PS Térlicko, Vodni 95/10, 735 42 Térlicko

36. PS Trebic, Polanka 199/24, 674 01 Tiebic¢

37. PS Usti nad Labem, Mezidomi 707/1, 400 01 Usti nad Labem
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3 Cile

Hlavnim cilem mé bakalaifské prace bylo zjistit Grovenn aktivity ¢leni Vodni
zachranné sluzby Ceského ¢erveného kiize v zavislosti na jejich véku a jejich sluzebnim
véku (jak dlouho jsou ¢leny VZS CCK).

Dil¢im cilem mé prace bylo vytvofeni bodovaciho hodnoceni na pomoc urceni

urovné praktické, teoretické i celkové aktivity.

3.1 Stanoveni hypotéz

Pro mij vyzkum jsem si stanovil hypotézu, ze v€kove i sluzebné¢ mladsi clenové
Vodni zachranné sluzby, jsou aktivnéjsi v praxi (samotné zachrana, ti¢ast na akcich atd.)
nez Clenové star§i. Naopak Clenové VZS starSi (veékoveé i sluzebné) jsou aktivngjsi

v teorii (kvalifikovanost a vzd¢lavani) nez ¢lenové mladsi.
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4 Metodika

Pro potteby mé praktické casti bakalatské prace jsem si zvolil metodu fizeného
rozhovoru.

Jedna se o otevieny kontakt s dotazovanou osobou a 0 jednu z moznosti ziskavani
informaci pomoci dotazovani (Reichel, 2009).

Cilem strukturovaného rozhovoru je ziskat ndzory respondenti na predem dané
otazky souvisejici s jejich zivotni zkuSenosti. Vyuziti je vhodné tam, kde dotazujici
nepotiebuje oslovit tak velké mnozstvi respondentti (Vojtisek, 2012).

Otazky jsou smeétovany kurcité oblasti a vyhodnoceni vysledkih ma casto
kvantitativni 1 kvalitativni charakter. Vyzkumnik u rozhovoru pocitd s tim, ZzZe
respondent nebude vzdy chtit odpovédét na vSechny otazky, nebo jeho odpovédi
nebudou Uplné pravdivé. V tvodu rozhovoru seznamujeme respondenty s cilem
rozhovoru, dale se vénujeme vyzkumnému problému a v zavérecné fazi vyzkumnik
odpovédi zrekapituluje a pode€kuje respondentovi za ¢as a ochotu. U strukturovaného
rozhovoru je dilezité si urCit okruhy, na které se bude vyzkumnik ptat a dale podle nich
vytvofit otdzky, které musi byt kratké, jednoznacné, srozumitelné a spravné

formulované (FarkaSova, et al., 2006).

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku
Pro zji§tovani informaci jsem si vybral ¢leny Vodni zachranné sluzby Ceského
cerveného kiiZe z riznych pobo¢nych spolkll. Konkrétné se mi podaftilo ziskat odpovédi

od 61 ¢lenti z 18 poboc¢nych spolkd.

4.2 Zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem pouzil program Microsoft Office Word 2007 a 2013.
Dale jsem pouzil Microsoft Office Excel 2007, pomoci kterého jsem vytvofil grafy a
tabulky k mé praktické ¢asti.

Pro sbér dat jsem cerpal z odbornych publikaci, ¢lankd a webovych stranek.
Strukturovany rozhovor jsem pouzil ke zjisténi dané problematiky. Vybér respondentii

byl cileny na ¢leny VZS CCK.
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5 Vysledky
5.1 Sbér dat

e Ve svém vyzkumu jsem celkem oslovil 61 respondentt z 18 riiznych pobo¢nych

spolkil. Z Pobo¢ného spolku:
Praha 15 — 13 respondentt
Néchod — 11 respondentt
Usti nad Labem — 8 respondentti
Blansko — 5 respondentt
Sobéslav — 4 respondenti
Cesky Krumlov — 4 respondenti
Ptibram — 3 respondenti
Frydek-Mistek — 2 respondenti
Ostrava — 2 respondenti
Neratovice — 1 respondent
Chrudim — 1 respondent
Klatovy — 1 respondent
Praha 6 — 1 respondent
Praha 11 — 1 respondent
Plzen — 1 respondent
Letovice — 1 respondent
Nové Mlyny — 1 respondent
Novy Ji¢in — 1 respondent

e Své odpovédi na otazky jsem porovnal s vékem respondenti, ale také s jejich
&lenstvim u VZS CCK, tedy sluzebnim vékem.

e Z61 oslovenych je 15 respondentti ve v€ku 18-25 let, 15 respondentii je ve v€ku
26-35 let, 22 respondenti je ve veéku 36-50 let a 9 respondentu je starSich nez 51
let.

e Z61 oslovenych je 12 respondentii ¢lenem VZS CCK méné nez 5 let, 13
respondenttl je &lenem VZS CCK 5-10 let a 36 respondentt je &lenem VZS CCK
déle nez 10 let.
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e Kazdému respondentovi jsem polozil celkem 10 otazek. 6 otdzek je zaméieno na
teoretickou aktivitu (kvalifikovanost a vzd¢lavani) a proto jsem tyto otazky
zatadil do skupiny — teorie. Zbylé 4 otazky jsou zaméfené na aktivitu
praktického charakteru (samotné zachrana, ucast na akcich atd.) a ty jsem zaradil

do skupiny — praxe.

Skupina — teorie obsahuje nasledujici otazky:
1. Jste drzitelem nékteré z téchto kvalifikacnich minim?
2. Jste drzitelem nékteré z téchto zakladnich kvalifikaci?
3. Jste drzitelem nékteré z téchto pedagogickych kvalifikaci?
4. Byl/a jste v poslednich dvou letech proskolen/a v poskytovani prvni pomoci?
5. Absolvujete vyuku a prakticky nacvik KPR?

6. Kolikrat rocné absolvujete nacvik KPR?

Skupina — praxe obsahuje nasledujici otazky:
1. Utastnite se aktivné sluzeb jako vodni zachranai?
2. Kde se aktivné ucastnite sluzeb jako vodni zachranar?
3. Kolikrat rocné se osobné ucastnite na sportovnich/kulturnich akcich?

4. Zdokonalujete své plavecké dovednosti?
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Teorie:
Otazka ¢. 1 — Jste drzitelem nékteré z téchto kvalifika¢nich minim?
e Na tuto otazku odpovédelo z celkovych 61 respondentti 36.
e Dotazovani mohli vybrat vice moznosti, tudiz je dohromady 48 odpovédi.
e Zachranarské minimum pro volnou vodu — 8 odpovédi; Zachranarské minimum
— 18 odpovédi; Vidce zachranaiského plavidla — 22 odpovédi.
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Zachranarské minimum pro Zachranaiské minimum Vidce zéchranarského plavidia
voinou vodu

B Zachranarské minimum pro voinou vodu ® Zachrandrské minimum ® Vidce zachranafského plavidla

Otazka ¢. 2 — Jste drzitelem nékteré z téchto zakladnich kvalifikaci?
e Na tuto otazku odpovédelo z celkovych 61 respondentt 47.
e Dotazovani mohli vybrat vice moznosti, proto je dohromady 54 odpovédi.
e Zachranar 3 — 26 odpovédi; Zachranat 2 — 11 odpovédi; Zachranatr VZS — 17
odpovedi.
60,00%

26

50,00%
40,00% 17
30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Zachranar 3 Zachranar 2 Zachranar VZS

B Zachranar 3 mZachranai 2w Zachranar VZS
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Otazka ¢. 3 — Jste drzitelem nékteré z téchto pedagogickych kvalifikaci?

Na tuto otazku odpovédelo z celkovych 61 respondenti 13.
Dotazovani mohli vybrat vice moznosti, tedy je dohromady 21 odpovédi.
Skolitel prvni pomoci — 7 odpovédi; Skolitel pro bazénové kvalifikace — 5
odpovédi; Skolitel viidc zachranatského plavidla — 3 odpovédi; Instruktor VZS
— 4 odpovédi; Lektor VZS — 2 odpovédi.
60,00% 5
50,00%
40,00% 2
4
30,00%
3
20,00% 2
10,00% l
0,00% s
Skolitel prvni Skolitel pro Skolitel viidch Instruktor VZS Lektor VZS
pomoci bazénove kvalifikace zachranarského
plavidia
= Skolitel prvni pomoci m Skolitel pro bazénové kvalifikace

Skolitel viidcl zachranaiského plavidla m Instruktor VZS

W Lektor VZ5

Otazka ¢. 4 — Byl/a jste v poslednich dvou letech proskolen/a v poskytovani prvni

pomoci?

Na tuto otazku odpovédelo vsech 61 respondentt.

ANO odpovédélo 58, NE 3.

100,00% 58
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
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10,00% 3

ANO NE

B ANO mNE
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Otazka ¢. 5 — Absolvujete vyuku a prakticky nacvik KPR?
e Na tuto otdzku odpovédélo vsech 61 respondentt.

e ANO odpovéedélo 59, NE 2.

100,00% 39
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
ANO NE

BANO mNE

Otazka €. 6 — Kolikrat ro¢né absolvujete nacvik KPR?

e Na tuto otazku odpovédélo z celkovych 61 respondentti 59.

e 1x— 14 odpovédi; 2 az 5x — 39 odpovedi; kazdy mésic — 6 odpovedi.
70,00% 39
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%
6

1x 2-5x Kazdy mésic

10,00%

0,00%

mlx ®m2-5x mKaidy mésic
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Praxe:

Otazka €. 1 — Ucastnite se aktivné sluZeb jako vodni zachranar?

Na tuto otazku odpovédelo vsech 61 respondentt.
ANO odpovédélo 52, NE 9.

90,00% 52
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

ANO NE

0,00%

BANO ®mNE

Otazka €. 2 — Kde se aktivné ucastnite sluZeb jako vodni zachranar?

Na tuto otazku odpovédélo z celkovych 61 respondentt 52.
Dotazovani mohli vybrat vice moznosti, proto je dohromady 110 odpovédi.
Divoka voda — 9 odpovédi; Koupalisté, bazény, aquaparky — 22 odpoveédi;
Zajisténi kulturnich a sportovnich akci — 36 odpovédi; Vodni plocha — 43
odpovedi.
90,00%

43

80,00%

36
70,00%

60,00%
50,00% 2
40,00%

20,00% 9

0,00%

Divoka voda Koupalisté, bazény, Zajisténi kulturnich a Vodni plocha
aquaparky sportovnich akci

30,00% ‘
M Divoka voda ® KoupaliSté, bazény, aquaparky ® Zajisténi kulturnich a sportovnich akci ® Vodni plocha
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Otazka ¢. 3 — Kolikrat rocné se osobné ucastnite na sportovnich/kulturnich

akcich?

e Na tuto otazku odpovédélo z celkovych 61 respondentii 61.

e Ox — 3 odpovédi; 1x — 9 odpovédi; 2 az 5x — 33 odpovedi; 6 az 10x — 11

odpovédi; 11x a vice — 5 odpovédi.
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0x Ix 2-5x 6-10x

mO0x ®lx m2-5x m6-10x ®ViceneilOx

Otazka ¢. 4 — Zdokonalujete své plavecké dovednosti?
e Na tuto otazku odpovédelo vsech 61 respondentt.

e ANO odpovéedélo 42, NE 109.
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5.2  Vyhodnoceni vysledki

V kazdé skupiné bylo mozné ziskat za kazdou otazku ur€ity pocet bodi. V teorii
byl maximalni pocet 15 bodl a v praxi byl maximalni pocet 10 bodti. Dohromady bylo
tedy mozné ziskat 25 bodl. Nize uvedené tabulky znazoriuji body za jednotlivou

odpovéd’ u kazdé skupiny a rozmezi bodu, které znazornuji celkovou aktivitu.

Bodovaci systém — teorie

z 2= POCET BODU ZA MAXIMALNI POCET
LS Sl JEDNU ODPOVED BODU ZA OTAZKU

1. JSTE DRZITELEM NEKTERE Zachranarské minimum 1

Z TECHTO KVALIFIKACNICH Zachranafské minimum pro volnou vodu 1 3
MINIM? Vidce zachranafského plavidla 1
2. JSTE DRZITELEM NEKTERE Zachranar 3 1

Z TECHTO ZAKLADNICH Zachranar 2 1 2
KVALIFIKACI? Zachranaf VZs 1
Skolitel prvni pomoci 1
3. JSTE DRZITELEM NEKTERE Skolitel pro bazénové kvalifikace 1

Z TECHTO PEDAGOGICKYCH Skolitel viidcd zachranafského plavidla 1 5
KVALIFIKACI? Instruktor VZS 1
Lektor VZS 1
4. BYL/A JSTE V POSLEDNICH ANO 1

DVOU LETECH PROSKOLEN/A 1
V POSKYTOVANI PRVNi POMOCI? NE 0
5. ABSOLVUJETE VYUKU A NG :

PRAKTICKY NACVIK KPR? NE 0 z
0x 0

6. KOLIKRAT po(:m“z ABSOLVUJETE 1x 1 .
NACVIK KPR? 2 —5x 2
Kazdy mésic 3

CELKEM BODU 15

Rozmezi bodii
AKTIVITA NiZKA PODPRUMERNA | PROMERNA | NADPRUMERNA | VYSOKA
POCET ZiSKANYCH BODU 0-3 4-6 7-9 10-12 13-15
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Bodovaci systém — praxe

i v POCET BODU ZA | MAXIMALNI POCET
RIS CHSONE JEDNU ODPOVED | BODU ZA OTAZKU

1. UCASTNITE SE AKTIVNE ANO 1

SLUZEB JAKO VODNI 1
ZACHRANAR? HE v
3 Vodni plocha 1
= v2. KDF %3 AK:-"‘INE Koupalisté, bazény, aquaparky 1

UCASTNITE SLUZEB JAKO Lt b 4
VODNI ZACHRANAR? Divoks youa E
Zajisténi kulturnich a sportovnich 1
- s 0x 0
3. KOLIKRAT ROCNE SE 1x 1

OSOBNE UCASTNITE NA et 5 i

SPORTOVNICH/KULTURNICH

AKCiCH? Sl 3
Vice nez 10x 4

4. ZDOKONALUJETE SVE ANO 1 %
PLAVECKE DOVEDNOSTI? NE 0

CELKEM 10

Rozmezi bodu
AKTIVITA NiZKA PODPRUMERNA | PRUMERNA | NADPRUMERNA | VYSOKA
POCET ZiSKANYCH BODU 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10

55




Rozmezi bodi celkem

NADPRUMERNA | VYSOKA

16—20

AKTIVITA NiZKA PODPRUMERNA | PROUMERNA

BODY

0-5 6—10 11-15 21-25

Nejdiive jsem rozdélil vSechny respondenty do vékovych skupin, poté do skupin
Clenstvi a nésledn¢ jsem spocital body vSech respondentli za teoretickou aktivitu,
praktickou aktivitu a celkovou, ktera je souctem teorie a praxe. VSechny sectené body
v kazdé skupiné€ jsem vyd¢lil poctem respondentt a tim mi vysel bodovy primér, ktery
jsem zaokrouhlil na jedno desetinné misto. Ten jsem zatadil do rozmezi bodu a tim urcil
uroven aktivity v jednotlivych skupinach. V nasledujicich tabulkach jsou vidét vysledky

mého vyzkumu.

Vysledky vék
VEK TEORIE AKTIVITA PRAXE AKTIVITA TEORIE + PRAXE AKTIVITA
18 — 25 let 5,4 PODPRUMERNA 6,3 PRUMERNA 11,7 PRUMERNA
26—35 let 6,2 PODPRUMERNA 5,0 PRUMERNA 11,2 PRUMERNA
36—50 let 5,9 PODPRUMERNA 5,4 PRUMERNA 11,3 PRUMERNA
51 let a starsi 4,5 PODPRUMERNA 4,7 PODPRUMERNA 9,2 PODPRUMERNA
Vysledky ¢lenstvi
CLENSTVI TEORIE AKTIVITA PRAXE AKTIVITA | TEORIE + PRAXE AKTIVITA
Méné nei 5 let 5,6 PODPRUMERNA 6,2 PROMERNA 11,8 PRUMERNA
5—10let 5,4 PODPRUMERNA 5,8 PROMERNA 11,2 PRUMERNA
Vice nei 10 let 5,8 PODPRUMERNA 5,0 PRUMERNA 10,8 PRUMERNA
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6 Diskuze

Po vyhodnoceni vysledkt mého strukturovaného rozhovoru jsem zjistil, ze Groven
aktivity v teoretické Casti, praktické ¢i celkové, se li$i jen nepatrnymi rozdily. Na mnou
uréené stupnici aktivity dopadla vékova skupina 18-25 let v teorii podprimérné a
V praxi pramérné, skupina 26-35 let v teorii podprimérné a v praxi primérné, skupina
36-50 let v teorii podprumérné a v praxi primémné a skupina 51 let a vice v teorii i
Vv praxi podprimérné. Kdyz to shrnu celkové, tak vSechny skupiny se vesly do praméru,
kromé skupiny 51 let a vice, ktefi spadli do skupiny podprimeéru v celkovém souctu
teorie s praxi.

V souladu s moji hypotézou se potvrdilo, Ze v praktické aktivité, jako je Gcast na
akcich, zlepSovani svych plaveckych dovednosti pro zachranu tonouciho atd., jsou
vekoveé mladsi Clenové aktivnéjsi nez ¢lenové starSiho véku. I presto musim pfiznat, ze
jsem piekvapen, jelikoz to v priméru neni takovy rozdil, jaky jsem ptedpokladal.
Jesté vice me zarazilo zjisténi, ze moje hypotéza ohledné teoretické Casti se nepotvrdila.
Podle vysledkt nejlépe dopadla vékova skupina 26-35 let a naopak nejstarsi skupina 51
let a vice dopadla nejhtie.

Kdyz porovnam celkovou aktivitu, tak nejlépe dopadla skupina vé€koveé nejmladsi
18-25 let a nejhtite skupina nejstarsi 51 let a vice. Tento vysledek se da piipisovat tomu,
ze skupina 18-25 let jsou mladi lidé, néktefi z nich jesté studenti, ktefi jsou nadseni do
této prace a plni elanu. Zaroven jako studentim jim nedé€la takovy problém se néco
naucit, nebo se pripravit na fyzické zkousky pro jednotlivé kvalifikace. U skupiny 51 let
a vice predpokladdm, ze vétSina téchto Clend se zabyva spiSe administrativnim a
organiza¢nim vécem v jednotlivych mistnich spolcich VZS CCK.

Po vyhodnoceni vysledka u ¢lenstvi (sluzebniho véku), dopadly vSechny skupiny
stejné na mnou urcené¢ Skale aktivity. V teoretické casti vSechny tfi skupiny
podprimémé a v praktické casti praimérné. Avsak malé rozdily mezi nimi jsou, kde
V teoretické &asti dopadla nejlépe skupina ¢lent, ktefi jsou u VZS CCK vice nez 10 let a
nejhiife dopadla skupina ¢lenti 5-10 let u VZS CCK. Coz z poloviny potvrzuje moji
hypotézu. U praktické casti nejlépe dopadla skupina ¢lenli méné nez 5 let a nejhiife
skupina ¢lenti vice nez 10 let u VZS CCK. Toto zjiiténi souhlasi s moji hypotézou.
V celkovém souctu dopadla nejlépe skupina sluzebné nejmladSich ¢leni a naopak
nejhiife skupina sluZzebné nejstarSich ¢lenti. Podle mého ndzoru tato skutenost souvisi

Stim, Ze sluzebné mladsi clenové se toho musi dost naudit, co se tyka vodniho
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zachranafstvi, a to bez praktické ani teoretické aktivity nejde. Proto se vice ucastni na
akcich poradané VZS, chodi vice trénovat a vzdélavat se.

Kdyz to vezmu obecné, jak l1ze vidét, ve vysledcich nejsou néjak zésadni rozdily.
V kazdé veékové i sluzebné vékové skupin€ se najdou lidé, ktefi jsou velmi aktivni a to
mée t&si. Stejné tak jsou ale v kazdé skupiné lidé, ktefi az zas tak aktivni nejsou. Celkové
myslim, ze nezalezi tolik na tom, kolik je ¢lovéku let nebo jak dlouho je ¢lenem VZS
CCK, ale zalezi spise na samotném jedinci a jeho vnitini motivaci.

Nemitizu se 100% jistotou tvrdit, ze tento vyzkum plati pro celou Ceskou
republiku, jelikoz mlj vyzkum byl tvofen s pomoci jen 61 respondent z 18 riznych
poboc¢nych spolkii. Dale je milj vyzkum opfen o divéru v to, ze respondenti odpovidali
pravdivé. Mimo jiné, by se také dalo zjistit spousta dalsich informaci k aktivité¢ vodnich

zachranaiu.
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[ Zavéry

V mé bakalarské praci bylo hlavnim cilem zjistit uroven aktivity ¢lenlt Vodni
zachranné sluzby Ceského Eerveného kiize v zavislosti na jejich véku a sluzebnim véku.

Pomoci strukturovaného rozhovoru a bodovacimu hodnoceni jsem provedl
vyzkum, ktery byl zaméfen pouze na registrované ¢leny VZS CCK. Pomoci ngj jsem
zjistil, ze veékoveé i sluzebné mladsi Clenové jsou nepatrné aktivnéj$i, nez Clenové
vékove i sluzebné star$i. Veelku vsak spiS§ zalezi na kazdém jednotlivei zvlast’, jaky ma
pristup k aktivité ve vodnim zachranafstvi, nez na tom, kolik mu je let nebo jak dlouho
je ¢lenem Vodni zachranné sluzby.

Dil¢im cilem mé prace bylo vytvoreni bodovaciho hodnoceni na pomoc urceni
urovné praktické, teoretické i celkové aktivity. Pomoci toho bodovéni jednotlivych
otazek jsem si vytvofil Skalu pro urceni vysledné aktivity v teoretické, praktické a
celkové aktivity.

V piehledu poznatkli jsem se zaméfil na historii vodniho zachranafstvi, typech
zachrany podle druhii vodniho prostfedi a porovnani kvalifikaci z roku 1999 az 2017 a

témi co plati dnes.
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8 Souhrn

Tato bakalarska prace se zabyvéa problematikou kvalifikovanosti a aktivity ve
vodnim zéachranafstvi. Je rozdélena na dvé ¢asti teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se zabyva od historie vodniho zachranaistvi ptes typy zachrany
podle druhu vodniho prostiedi az po kvalifikace ve vodnim zachranarstvi.

Prakticka cast je zamétena na Uroven aktivity ¢lent Vodni zachranné sluzby, které
jsem rozdélil do vékovych skupin a do skupin podle let jiz stravenych jako ¢len VZS a

porovnanim s praktickou, teoretickou a celkovou aktivitou.
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9 Summary

The bachelor’s thesis deals with the qualifications and activities in the water
rescue services. It’s divided into two parts — the theoretical and the practical one.

The theoretical part is focused on the water rescue services* history, qualifications
and types of a rescue according to a water surroundings.

The practical part is focused on the quality of the water rescue service’s members.
These members were divided into the groups by age and years they have been working
for the water rescue services. | also compared them by their practical, theoretical and

total aktivity.
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