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UvVOD

Predkladand prace se zabyva tématem dopravniho chovani mladych fidica, které je
¢asto spojovano s problematikou nebezpecného fizeni a tim s vétsi rizikem dopravnich
nehod, jez maji fatalni nasledky. Existuje fada dtivodu, pro¢ jsou mladi fidi¢i zafazovani
do kategorie rizikovych fidicu.

I pfes nardst automobilové dopravy se situace v ramci bezpecnosti zlepSuje, dochazi
k feSeni problematickych usekt, ke zménam organizace dopravy frekventovanych mist,
diraz je kladen na zlepSeni piehlednosti nebezpecnych lokalit. Dopravni prostfedky

, .

jsou neustale vylepSovany a inovace v automobilovém primyslu nabizi technologie,
které se zamétuji z vetsi Casti na bezpecnost a poskytuji dostatek aktivnich i pasivnich
bezpec¢nostnich prvkl. Pokud srovname vyvoj za poslednich dvacet let, musime uznat,
ze v ramci bezpecnosti doslo k velkému posunu. I pies tento vyvoj je zde stale lidsky
faktor, ktery urcuje konecnou podobu silni¢niho provozu a vyznamné zasahuje do celé
bezpecnosti dopravy.

Problematika dopravniho chovéani se dotykd nas vSech, nebot’ jsme denné Ucastniky
riznych dopravnich situaci, at’ uz vyuzivdme dopravni prostfedky pasivné nebo jako
aktivni fidici.

Ziskanim ftidi¢ského opravnéni a tim 1 moZznost byt aktivnim ucCastnikem silni¢ni
dopravy vyzaduje také schopnost vnimat a zpracovavat velké mnoZstvi informaci,
rychlé a presné rozhodovéani. Mohlo by se zdat, ze tyto naroky nebudou nikterak obtiZzné
pro mladého c¢loveka, ktery je na vrcholu svych fyzickych a duSevnich sil, ptesto
zkuSenosti vypovidaji o opaku.

Tématem prace je chovani mladych fidica a rizikové projevy, které ovliviiuji zdsadnim
zpusobem dopravni situaci. Nemusi jit vzdy o zdsadni poruseni, jako je jizda pod
vlivem navykovych latek, alkoholu nebo bezohledn4 a agresivni jizda. Casto se jedna o
poruseni piedpist, jako je nedodrzeni bezpecné vzdalenosti, nepozornost, nespravné
parkovani, nedostatek rozvahy nebo vyrazné ptekroceni rychlosti. Chovani mladych
idi¢h ovliviiuje mnoho faktorii a je nutné se ptat, jak vlastné¢ mladi fidi¢i vnimaji své
chovéni, jak se vypotradavaji s naroky fizeni a je jejich chovani rizikové?

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V prvni, teoretické Casti se
zam¢fime na objasnéni zakladniho pojmu osobnost, dale popiSeme osobnostni

vlastnosti, které ovliviiuji chovani fidi¢e. V posledni ¢asti pak rozli§ime chovani ve
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vztahu Kk rizikovym faktorim v dopravé. Ve druhé, teoretické casti bude rozliseno
fidi¢ské chovani a v ndvaznosti na to i jednotlivé teorie, které se k tomu vztahuji.
Posledni teoretickd cast je vyhrazena pro definovani rizikové skupiny, kterd je
predmétem praktické casti, a vybranym rizikovym faktorim v dopravé, jez se této
skupiny dotykaji.

Praktickd cast se tykd vyzkumu, jehoz cilem je ovéfit a popsat rizikové chovani
mladych fidi¢h. V prvni ¢asti bude zjistovano dopravni chovani mladych fidi¢t pomoci
dotazniku The Manchester Driving Behaviour Questionnaire, nasledujici budou
zkoumany jednotlivé skaly dotazniku Sensation Seeking Scale. Soubor bude rozdélen a

porovnan z hlediska statistické vyznamnosti rozdilu.



TEORETICKA CAST



1 Osobnost

V Gvodu prace se zaméfim na vymezeni pojmu 0sobnost, vzhledem k zaméieni a
rozsahu zavérecné prace jsem zvolila konkrétni kategorie, které s tématem uzce souvisi,
nebot’ neni mozné obsdhnout celou problematiku. V dalsi ¢asti se budu zabyvat
osobnostnimi vlastnostmi a chovéanim, které vyznamné ovliviiuje rizikové chovani

fidich.

Osobnost je v obecném pojeti ve spolecnosti chapana jako vyznamna individualita,
ktera si zasluhuje pozornost. Vétsinou je tak oznacovan jedinec, kterého si z riznych
divodl povazujeme nebo jej vnimame jako dileZitou personu. Nakone¢ny(2015) v této
souvislosti uvadi, Ze pojem 0sobnost v sobé skryva konotace silného, charismatického a
nééim vynikajiciho jedince. Termin osobnost slouzi nejen k zachyceni specifickych
charakteristik jedinecnosti jednotlivce, ale také jako hodnotici kritérium pro celou
kvalitu ¢loveka a jeho prestiz v rdmci spolecnosti (Vagnerova, 2010).

Jen té€Zko se v psychologii pro tento pojem hleda jednotna definice, a vétSina autorti se
zam¢fuje na vlastni formulaci, se snahou vymezit podstatu osobnosti, jak uvadi
Nakone¢ny(2015), Ize tuto situaci vnimat pozitivné, nebot’ vychazeji z rozdilnych
pfistupd.

K velmi Casto citovanym definicim osobnosti mizeme fadit také pojeti Allporta(in
Blatny a kol., 2010, s. 12), kdy osobnost je ,, dynamickd organizace psychofyzickych
systéemu uvniti individua, kterd determinuje jeho jedinecné prizpiisobeni se jeho
prostredi .

Nakone¢ny(2009) pojem 0sobnost charakterizuje jako vnitini uspotfadani jedince, jeho
vnitini dynamickou strukturu a vyjadifuje tak skladbu prvka a dispozic.

O jednoté procest, stavii a vlastnosti v souvislosti s pojmem osobnost hovoii také
Smékal (2009) a dodéava, Ze jde o souhrn vnitinich determinant prozivani a chovani.

Z citovanych vyrokd miZeme usuzovat na jedineCnost a rozmanitost jednotlivce.
V souvislosti s dopravni psychologii je pak osobnost pfevazné chapana jako dulezity
prediktor negativniho chovani v dopravé, a je dilezitym prostfedkem pro pochopeni
povazovany pravé charakteristiky osobnosti a postoje jedince (Stikar, Hoskovec,

Stikarova, 2003).
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1.1 Vlastnosti osobnosti

Vzhledem ke vSeobecné Sirokému pouziti, plisobi termin ne zcela jednoznacné, a jak
uvadi Ri¢an (2010), jde piedeviim o vyjadieni, co je danému jedinci vlastni a co jej
charakterizuje a co miizeme také oznacit za dispozice.

Podobné usuzuje také Vagnerova (2010), podle ni, Ize osobnost stézi charakterizovat
jako celek, a proto jsou vyuzivany pro jeji popis jednotlivé aspekty, tedy osobnostni
vlastnosti. Zakladnim pfedpokladem vlastnosti je ovSem jejich stabilita a konzistentnost,

jen tak mohou mit urcitou vypovidajici hodnotu.

Balcar (1983) uvadi, ze duSevni vlastnosti neboli také rysy jsou predevSim popisnymi
prvky struktury osobnosti, které zahrnuji soudrznost a konzistenci projevu v chovani a
proZivani.

Psychické vlastnosti jednice jsou klicovymi aspekty pro poznani jeho jedineCnosti a

Nakonecny (2009) je dale déli na:

1) charakteristiky vlastnosti psychickych procest — jako piiklad uvadi pamét,
mysleni, vhimani

2) charakteristiky psychickych vlastnosti osobnosti neboli rysi

Hrebickova (in Blatny a kol., 2010) hovoti o rysech jako o obecné dimenzi, ktera je
vyjadfovana dvéma protilehlymi pély. Jedinec se pak svym chovanim v ramci této
dimenze pohybuje. Vyzkum rysti se béhem 20. stoleti zaméfil na urCeni podstaty,
stanoveni jejich poctu a organizaci. K obecné struktufe rysi byla vyuzita faktorova
analyza dat, kterd je z metodologickych postupi nejznaméjsi. V 90. letech doslo ke
shod€ na péti faktorech, které dokaZou popsat oblast rysti a jsou oznaCovany jako

petifaktorovy model osobnosti.
Rigan (2010) poukazuje na to, Ze na zékladé historickych zmén dochazi i k proméng

lidské osobnosti, otazkou je, jak se tyto zmény projevi v budoucnosti a jaky maji dopad

na strukturu osobnosti a stabilitu ryst v prubéhu Zivota.
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K nejcastéji uvadénym rysovym charakteristikdm, které maji vliv na rizikové chovani

fidice, uvadeji Sucha a Seitl (in Sucha, Rehnova, Kotan, Cernochova, 2013):

1) dominance a nizké sebepojeti

2) emocni stabilita a labilita

3) uzkostnost

4) uroven sebepojeti

5) extraverze a introverze

6) sebekontrola, sebedisciplina, respekt k pravidlim

7) frustraéni tolerance, odolnost proti stresu, psychicka odolnost a inava

Uvedené charakteristiky se v mladé dospé€losti mohou projevovat vyrazngji ve vSech
svych podobach. Vyvoj osobnosti mladého ¢lovéka neni ukoncéen, a jak uvadi

Thorova (2015) stabilita charakterovych rysi se formuje od tii let a jako stalé se jevi
kolem padesatého roku Zivota. Ukazuje se, Ze pro rozvoj optimalni irovné sebeucty je
dualezity vztahovy ramec a piijeti blizkymi osobami.

Velka mira uzkosti je spojovana piedevsim na pocatku fidicské kariery, ovSem pokud
pretrvava po delsi dobu je spojovana s vyraznym rizikem dopravnich nehod (Clapp,
Olsen, Danoff-Burg, Hagewood, Hickling, Hwang, Beck, 2011).

Chovani plsobi jako zprostfedkujici faktor mezi osobnostnimi rysy a jizdnimi

vlastnostmi.

1.2 Chovani

Patii k zakladnim psychologickym kategoriim, a skladd se z celého spektra projevi.
Chovani je oznacovéano jako jakakoli pozorovatelnd lidska aktivita, Plhdkova (2003)
uvadi, Ze se nejednd jen o viditelné télesné aktivity, ale patfi zde mimo gestikulace a
mimiky, také fyzické zmény, které nejsou na prvni pohled patrné a zpétné mohou
ovlivnit nase chovani.

Smékal (2009) chovani povazuje za zékladni pojem, ve kterém je obsaZena nesmirna
pestrost a bohatost a je spojena s velkym mnozstvim specifickych pojmut pro jednotlivé

aspekty ¢innosti.
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Diulezitym rozliSenim pak piispiva Nakonecny(2014), jenz oznacuje chovani za S$irsi
pojem. Soucasti tohoto pojmu jsou jedndni, fe¢ a vyraz. Jednani pak charakterizuje jako
zaujeti vztahu ke konkrétnim objektim nebo vécem a v neposledni fadé k lidem.
Jednani nemusi byt pfedstavovano pohybem nebo aktivitou. Jednat mizeme i v piipadé,
ze nebudeme d¢lat nic, v situaci se mizeme zachovat tak, Ze budeme pasivnimi

ucastniky, nebo mtizeme aktivné zasahnout.

Smékal (2009) chovani rozliSuje podle formalnich kritérii, jednim =z nich je
komplexnost, ktera rozliSuje chovani molarni a molekularni. Z hlediska vztahu
k objektu rozlisil G. W. Allport expresivni chovani, které odrazi hlubsi vrstvy
osobnosti, a adaptivni chovani, které je regulovano momentalnimi potfebami. Chovani
muzeme také rozd¢lit na:

reflexivni

instinktivni

zautomatizované

volni

V souvislosti s chovanim se objevuji specifické koncepty osobnosti, které mohou
ptispivat k rizikovému chovani v dopraveé (gucha, Seitl in Sucha, Rehnova, Kofan,

Cernochova, 2013).

1.2.1 Chovani typu A

Pocatky tohoto konceptu jsou datovany do 60. let 20. stoleti a jeho autory jsou
Friedmann (1977) a Rosseman, kardiologové, ktefi se snazili najit spole¢né znaky
kardiovaskularnich onemocnéni a popsat je ve vztahu k chovani.

Chovani typu A je spojeno se stresogennimi situacemi, které jedinci proZzivaji
intenzivnéji prevazné tam, kde je ohrozena jejich kontrola nad situaci. Osoby s timto
typem chovani jsou vyrazn€ orientovani na dosaZeni cile bez ohledu na piekdzky,
soutézivost a potieba vykonu je umociiovdna ¢asovou tisni a neschopnosti se uvolnit.
Potieba zvladnout co mozna nejvice ukolli v co nejkrat§im Case, se projevuje zvysenou
iritabilitou a hostilitou. Casto je oznatovan také jako AHA syndrom (anger — hostility —

agression), jehoz autorem je C. Spielberg (Kebza, nedat.).
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Studie, které se zabyvaji roli negativnich emoci na fizeni, poukazuji na to, ze mladi
fidi¢i reaguji na frustraci zhorSenim vykonnosti v prubéhu fizeni a mél by byt kladen
veétsi diraz na kontrolu emoci s ohledem na dopravni bezpecnost (Oliver, Nigg,
Cassavaugh, Backs, 2012).

K diagnostice je vyuzivan predev§im samo-hodnotici dotaznik Jenkins Activity Survey
autorl Jenkinse, Zyzanskiho, a Rossemana, ktery méii i mimo uvedené chovani typu A
také tfi samostatné Skaly, a to hard — driving competittivenes (soupefivost,
zodpovédnost, angazovanost), dale speed impatience (dynamika chovani, netrpélivost,
zivost, sklon k iritabilit€) a posledni skélou je job involvement (pohlceni pracovnimi
povinnostmi). Dal§im testem zaméfenym na hodnoceni chovani typu A a také typu B je
Bortneriv dotaznik, ktery obsahuje 14 protikladnych polozek. Framingham Type A
Scale, jehoz autor provedl mimofadné velké longitudinalni testovani, které potvrdilo
srde¢ni onemocnéni u osob typu A, které bylo 2,5 krat vyssi nez u typu B (Svoboda,

2005).

1.2.2 Sensation seeking

Prvni zminku o vyrazu sensation seeking muzeme dohledat v roce 1967 u Eysecka,
ktery formuloval teorii optimalni Grovné extroverze, jehoz hlavni sloZkou byla tendence
vyhledavat mimotadné prozitky sensation seeking. Nasledn¢ Zuckerman v roce 1969
rozpracoval a uvetejnil svou teorii. Pro méfeni rysu byla nasledné vytvofena fada
variant psychometrickych dotaznikli, prvni experimentalni forma byla uvefejnéna na
zacatku 60. let a byla uvedena v souvislosti s vyzkumem senzorické deprivace. Pivodni
verze obsahovala 72 polozek a kromé vSeobecného faktoru zahrnovala 1 dalsi Ctyfi.
Posledni varianta SSS VI byla vytvofena v roce 1984 a hlavnim rozdilem oproti verzim
minulym je, zda testovana osoba ¢innost provadi, nebo by méla zajem ji provadét, a
neobsahuje polozky zaméfujici se na porusovani zdbran a vnimavost na nudu (Kuban,
2006).

Riskovéani v zayjmu novych zkuSenosti bylo soucasti definice od pocatku vyzkumu,
puvodné byl kladen diiraz na fyzickou stranku rizika a do Skaly TAS, byly nakonec
zahrnuty i jiné formy rizikového chovani. Byly zkoumany vztahy sensation seeking a
riznych druhd rizikového chovani jako jsou fidi¢ské navyky, hrani hazardnich her,

uzivani alkoholu, drog, sexudlni chovani a sportovni aktivity, které prokazali souvislost,
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bylo také prokdzano, ze Groven rysu a vékem klesd a muzi dosahuji vyssiho skéru nez

zeny (Ruch, Zuckerman, 2001).

1.2.3 Prosocialni chovani, altruismus

MuiZzeme jej charakterizovat jako neziStnou pomoc druhym, bez naroku na odménu nebo
vyhodu, souvisi s empatii. Hlavnim podnétem pro pomocné jedndni je vniméni a
interpretace socialni situace jako nouzové (Nakone¢ny, 2014). U mladych fidic¢u je
ovSem vnimani rizikového chovani odlisné, jak ukazuji Cetné vyzkumy (srovnej
Reniers, Murphy, Lin, Bartolomé, Wood, 2016, Mitchell, Schoel, Stevens, 2008).
Faktory, jako jsou tuzkost tykajici se socidlni situace, citlivost na odménu a
impulzivnost, mohou uplatnit sviij vliv, a tyto osoby jsou vice nachylné k riskovani.
Zajimavym faktorem je také pocity odpovédnosti a empatie, které maji vliv na

prosocialni chovani (Nakone¢ny, 2014).

1.2.4 Locus of Control

Jde o zptisob, jakym jedinec vnima a reaguje na udalosti, do jaké miry ma kontrolu nad
své teorii socialniho uceni, kde uvadi, Ze osobnost je vysledkem interakce ¢lovéka a
prostfedi. Rozlisil dva typy osobnosti: internalisté véifi, Ze dosahuji cili na zdkladé
svych schopnosti, vile a odvahy, naproti tomu externalisté vnimaji sviij zivot jako
predem urceny a ovlivnény Stéstim, vyS$i moci nebo jinou autoritou (Cakirpalogu,
2012).

V dopravni psychologii je teorie locus of control vyuzita pti testovani fidicu, pfi¢emz je
posuzovano, jak vnimaji svoje vlastni fizeni a podminky, které je ovliviiuji. V ceském
prostiedi jsou vyuzivany dvé metody Traffic locus of control a Locus of control —
driving behavior (Sucha, Rehnova, Kotan, Cernochova, 2013).

Rada vyzkumi se snazi prokdzat souvislost mezi locus of control, vnimani rizika a
nehodovosti (Mairean, Havarneanu, Popusoi, Havarneanu, 2017). Zajimavy je vztah
mezi mistem kontroly a vlivem na riskantni jizdu mladych tidi¢i, a do jaké miry tento

vztah ovlivituje rodinné klima. Ukazuje se, ze externi zdroje mohou mit vliv na
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riskantni jizdu a mély by byt brany v Gvahu pii snaze o zménu chovani (Carpentier,

Brijs, Declerrcq, Brijs, Daniels, Wets, 2014).

1.2.5 Agresivita

V dopravé se s agresi setkavame pomérné Casto a jde o zdvazny fenomén, ktery nebyva
uvadeén jen v souvislosti s mladymi fidi¢i. I kdyZz vyzkumy ukazuji, ze v€ék a pohlavi je
vyznamnym prediktorem agresivniho chovani, spole¢né s vlivem vrstevnikt (Lambert —
Bélanger, Dubois, Weaver, Mullen, Bédard, 2012).

Podle Maslowa (2014) zdravé agrese méa podobu osobni sily a sebeuznani, naproti tomu
agrese chorého ¢i nestastného cloveka ma prichut’ zasti, sadismu, ni¢ivosti, krutosti a
potfebou ovladat. Dale, uvadi, Ze zdroje lidskosti jsou uvnitf kazdého c¢loveka,
spole¢nost je nevytvaii, ale mize napomoci k rozvoji a stejn¢ tak mize rozvoj lidskosti
brzdit. Agresivni jizdu neni mozné vysvétlovat jen psychologickymi vlastnostmi osob
nebo situa¢nim faktorem, ale také z hlediska spole¢enského prostiedi (Stikar, Hoskovec,
Smolikova, 2006).

16



2 Dopravni chovani

Jak uz bylo naznacCeno v ptedchazejici kapitole, chovani ma urcujici vliv na dopravni
bezpec¢nost. V nasledujici kapitole se budeme podobnéji zabyvat chovanim fidic¢i a

budou nastinény vybrané teorie fidicského chovani.

Nehodovost podle statistik klesa, a pokud porovname pocet nehod v letech 2005 a 2015,
zjistime, ze se jedna o vice neZz polovinu, stejné jako u pocétu dopravnich nehod
zavinénych pod vlivem alkoholu, kterych v roce 2005 bylo 8192, ale v roce 2015 uz jen
4544. Svou tulohu v tomto poklesu hraji i legislativni zmény a zavedeni bodového
systému (CSU).

Presto se neda fict, Ze jde o uspokojivy stav, protoze se pii dopravnich nehodach od
roku 2013 zvySuje pocet usmrcenych osob.

Podivame-li se blize na pfi¢iny dopravnich nehod, z tabulky je patrné, Ze nejcastéjsi
pfi¢inou je nevénovani se fizeni. To je také velmi Casty jev u mladych fidich, ktefi svou

pozornost rozdé€luji mezi vice podnéti.

vvvvvvvv

Poradi Pti¢ina Pocet nehod
1. Ridi¢ se plné nevénoval Fizeni vozidla 15311
2. Nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem 7514
3. Nespravné otaceni nebo couvani 7199
4, Jiny druh nespravného zptsobu jizdy 7097
5. Neprizptusobeni rychlosti stavu vozovky 5682
6. Neprizpusobeni rychlosti dopravné techn. stavu

vozovky 4385

7. Nezvladnuti fizeni vozidla 4261

8. Nedani pfednosti upravené dop. zn. Dej piednost 3812

9. Vyhybani se bez dostate¢ného bo¢niho odstupu 3151

10. Jizda po nespravné stran¢ vozovky, vjeti do protisméru 2594
Zdroj: Besip
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Neptizptisobeni rychlosti je nejcastéjsi pricinou dopravnich nehod, které maji tragické

nasledky.

Tabulka 2 Nejcastéjsi pric¢iny tragickych nehod v roce 2015a pocet
usmrcenych osob

Poradi Pficina Pocet umrti
1 Neptizptsobeni rychlosti dopravng tech. stavu
' vozovky 97
2. Ridi¢ se plné nevénoval Fizeni vozidla 87
3 Jizda po nespravné stran¢ vozovky, vjeti do
' protisméru 86
4, Neprizptusobeni rychlosti stavu vozovky 41
5. Nezvladnuti fizeni vozidla 34
Neprizpusobeni rychlosti vlastnostem vozidla a
6. .
nakladu 31
7. Jiny druh nepfimétené rychlosti 27
8. Nedani pfednosti upravené dop. zn. Dej pfednost 23
9. Nedani pfednosti chodci na vyznac¢eném piechodu 21
10. Neprizptusobeni rychlosti viditelnosti 20
Zdroj: Besip

Podle Nakone¢ného (2014) je zpisob chovani ovliviiovan vnéjSimi situanimi
podminkami, které nazyva ,kognitivnimi kli¢i®, a je pfizptisobovan subjektivnimu a
sdilenému vyznamu chovani. Chovéni je chapéano jako jakakoli smysluplna aktivita
jedince, kterou tvofii tfi zdkladni formy, a to jednani, fe¢ a mimické vyrazy a nakonec

drzeni a pohyb téla.

Dilezitost vztahu chovani a norem potvrzuji vyzkumy a ukazuji, ze mtizeme odvozovat
dva typy norem, které maji vliv na chovani v dopravé a to pravné zdvazné normy platné
pro vSechny ucastniky, jejichz nedodrzeni je mozné sankcionovat, dal§im typem norem
jsou ty nezévazné, ale bézn¢ se vyskytujici socidlné psychologické, které mtize chéapat
jako obvyklou tendenci ke konkrétnimu chovani.

Na zakladé rozliSeni norem mizeme rozdélit druhy chovani, které se k normam vztahuji

(Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003).
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1)

2)

3)

4)

Chovani, které se 1i§i od pravnich norem, ale je v souladu se socidlné
psychologickou normou — typickym piikladem je poruseni rychlosti na rovném a
prehledném useku, kterou vétSina fidi¢h nedodrzuje.

Chovani shodné s pravni normou a soucasné naruSujici normu socidlné
psychologickou — pozorujeme je u osob, které zasadné pravidla dodrzuji za
kazdych okolnosti i v mistech a v situacich kde to neni obvyklé a pro plynulost a
predvidatelnost provozu spise problematické, napiiklad zastaveni pfed vjezdem
na kruhovy objezd v pozdnich no¢nich hodinach a pfi minimalnim provozu.
Chovani, které nerespektuje normu pravni ani normu socidln¢ psychologickou —
jde o velmi problematické chovani, které nerespektuje dalsi ucastniky provozu a
je velmi téZko predvidatelné. Situace, kdy méstem v dopravni Spicce projede
fidi¢, ktery vyrazné¢ poruSuje maximalné dovolenou rychlost, vynucuje si
predjeti jinych vozidel, necekané¢ vybocuje z jizdni drahy nebo odbocuje ¢i
brzdi.

Chovani, které normu pravni respektuje a soucasné respektuje normu socialné
psychologickou — mizeme chapat jako optimalni troven chovani v dopravé,

respektujici vSechny jeji aspekty.

Dulezitym aspektem pro bezpecnost dopravy se tak stava predvidatelnost a
srozumitelnost fidi¢ského chovani. Omezena schopnost rychle pracovat se souborem
informaci, posouzeni rychlosti, vzdalenosti, porozuméni dopravnimu znaceni a situacim

jsou povazovany za uréité limity v adaptaci (Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2006).

2.1 Teorie ridi¢ského chovani

Rizeni automobilu je komplexni zaleZitost, kterd vyzaduje nejen znalosti ovladani
automobilu, jak s nim manévrovat, ale i feseni jednotlivych dopravnich situaci. Jak se
ukazuje, pro bezpetnou jizdu nestai jen fyziologické funkce a odpovidajici
psychomotorické dovednosti. V této kapitole si blize predstavime teoreticka vychodiska

fidi¢ského chovani a popiSeme strukturu jednotlivych modelt.
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2.1.1 Model Gadget

Moderni vyzkumy poukazuji na fakt, Ze mimo vykonnostnich faktord, (to co fidi¢
dokaze), ma také vyznam poznavani motivacnich faktort, tedy to, co je fidi¢ ochoten
ud¢lat. Tento zavér vychazi z finského modelu hierarchického uspotfadani fidicského
chovani Gadget (Hatakka et al., 2002). Pivodni finsky model byl postupné doplnén a
dnes popisuje Ctyfi trovné, které jsou reflektovany predevsim pii ptipravé vyukovych

modelu pro fidi¢e (Perdaho, Keskinen, Hatakka, 2003).

Uroveri 1: Vykonna funkce — zdkladni znalosti ovladani automobilu, znalost fizeni,
odhad rychlosti, sméru a polohy automobilu.

Uroveri 2: Zvladani dopravnich situaci - pfizptisobeni znalosti prvni Grovné konkrétni
dopravni situaci. Ridi¢ je veden k tomu, aby umél piedvidat a reagovat na neustalé
zmény v provozu. Znalost pravidel, vnimani nebezpeci a interakce s okolim je typicky
obsah této Urovne¢.

Uroveri 3: Cile fidi¢e a konkrétni funkce fizeni — vyznam automobilu, a jeho ¥izeni pro
jednotlivee. Jde o rozhodnuti fidic¢e, zda bude tidit nebo ne, jaky bude ucel jeho cesty,
jaka bude jeho spolecnost, okolnosti, za kterych bude fidit a socialni kontext fizeni.
Uroverii 4: Zivotni styl — socialni dovednosti, navyky a presvéddeni, schopnost

sebeovladani. Dulezité jsou také fyzické, a dusevni schopnosti a ptedpoklady. Jde o

vvvvv

Prestoze se urovné od sebe kvalitativné 1i8i, jsou jako celek nepostradatelné pro
zachovani bezpetné¢ dopravy. Zakladni piedpoklad modelu je, ze vysSi uroven
predstavuje voditka pro chovéani na niz§i urovni. U rovné jsou do jisté miry vzajemné
provazany tak, Ze zména na jedné Urovni pfindsi zménu na trovnich dalSich. Jde spise o
zavislost nez o jejich rovnost. Pokud jsou v ramci fidicského chovani akceptovany
vSechny Ctyfi arovné, mizeme predpokladat, ze fidi¢ bude spise volit takovou strategii,
aby se nebezpeCnym situacim vyhybal, nez aby jednal na samé hranici svych
schopnosti. Mizeme ovSem konstatovat, Ze ne vzdy se podafi pfedat mladym fidi¢im
poselstvi, které vyjadiuje, Ze je nutné nebezpeci a riziko aktivné zmirnovat. Misto toho
je dnes casto vidét u mladych fidi¢a spiSe posilovani viry, Ze zru¢nost a obratnost je kli¢

k uspéSnému zvlddnuti nebezpecné situace. Vyznamnym zdrojem pro tvorbu
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jednotlivych trovni modelu jsou prostiedi a kultura, v nichz jedinec zije, vyznamnymi

prvky jsou rodina a ptatelé (Perdaho, Keskinen, Hatakka, 2003).

Obr. 1: Model Gadget- dle Hatakka et al. (2002) adaptace Keskinen1996 (in Hatakka et al.,
2002).

-

Level 4: Goals for life ans skill for living

Overrriding function over levels 3-1, independent of the traffic domain

- Importance of carsand driving on personal development and feeling of well-being
- Skills for self-control, scoial skills, habits, beliefs etc.

- Physical and mental capabilities and preconditions

Level 3: Goals and context of driving

Traffic domain specific function

- Global decisions, e.g. whether drive or not

- Purpose of driving, driving environment, social context and company

Level 2: Mastering traffic situations
Situations specific function

- Adapting level 1 functionsto the demands of specific driving situations

Level 1: Vehlicle manoeuvring
Executive function
- Knowledge of car control, speed, direction and position

2.1.2 Fulleriuv model

Pocit subjektivniho rizika se tyka vlastniho odhadu fidi¢e vychazejiciho z objektivni
pravdépodobnosti kolize. Tyto odhady rizika pfedstavuji vystup z pozndvaciho procesu,
zatimco pocit nebezpeci je emociondlni reakce na hrozbu.

Za urcitych podminek, mohou byt subjektivni odhad rizika a pocit ohrozeni tésné
spojeny, naptiklad kdyz tidi¢ ztrati kontrolu nad vozidlem na zledovatélé vozovce a
hrozi mu srazka s jinym ucastnikem silni¢niho provozu. Nicméné, tento stav se miize
vztahovat pouze k subjektivnim odhadim rizika, které piekrocCily urcitou kritickou

hodnotu.
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V tomto modelu nejsou subjektivni odhady rizika pro rozhodovani fidi¢e urcujicim
faktorem, s vyjimkou vyhybani se jisté katastrofé. Zda se, ze tidi¢i jsou schopni ucinit
usudek o obtiznosti ulohy snadno a chovat se tak, aby uroven obtiznosti lohy zvladli.
Pocit ohrozeni miize byt dalezitym zdrojem informaci o obtiZznosti tloh. Nicmén¢ tato
zkuSenost rizika neni totéz jako hodnoceni fidice ohledné nebezpeci kolize. OvSem
mohou obcas nastat podminky, kdy fidi¢ neriskuje, protoze narocnost ukolu je za
hranici jeho schopnosti.

Za takovych podminek dochdzi k hodnoceni naro¢nosti a obtiZznosti situace,
pravdépodobnosti kolize a pocith rizika ¢i ohrozeni. Tento model popisuje interakce
klicovych faktort, které ovliviuji chovani fidie, a poskytuje dynamicky kontrolni

ramec pro pochopeni motivace fidice (Fuller, 2005).

2.1.3 Wildeova teorie homeostaze

Autor teorie G. J. S. Wilde v roce 1982 (gtikar, Hoskovec, Smolikova, 2006)
zformuloval svij predpoklad rizikového chovani ¢lovéka s jeho vlastni urovni
piijatelnosti v dané situaci. Predpokladal, Ze kazdy jednotlivec mé svou vlastni hranici
rizika, které je ochoten podstupovat. Pokud budou rizika v dopravnim systému
sniZovana, budou se fidi¢i chovat riskantnéji, protoze jejich vlastni hranice nebezpeci se
zlepSenim podminek snizi. Z teorie lze odvodit, Ze pokud se zméni podminky v
dopravé, dojde 1 ke zméné chovani jednotlivce. Mira pro kazdého jednotlivce je jina,
pro n€koho piekroceni rychlosti v obci o Skm/hod. je maximalni mozné riziko, které je
ochoten podstoupit. Naproti tomu jsou jedinci, kteti projedou pod padajici zavorou a
povazuji to za riziko pfijatelné. Nékterd opatfeni pro zvySeni bezpecnosti v dopraveé

nemaji takové dopady, jak se ptivodné ocekavalo.
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3 Mladsi ridici

Z celkového poctu 78 201 dopravnich nehod v roce 2015, jich zpuasobili mladi fidi¢i do
26 let celkem 17 301, coz je 22,13 %. Neptiznivy trend smrtelnych nésledkd nehod,
které zavinili mladi fidi¢i, se oproti roku 2014 zvysil a celkem bylo usmrceno 120 osob.
Pocet osob, které byly tézce zranéné, se naopak snizil na 472 osob oproti roku 2014,
kdy jich bylo tézce zranéno 526. Podil mladych fidict na nehodéach s nasledkem smrti
tak ¢ini 18,2 % (Besip, 2017). Mladsi fidi€e kromé veku limituje jejich nezralost,
nezkuSenost a nedostatecna fidi¢ska praxe.

Casto rizikova a agresivni jizda se zda byt u mladych ¥idi¢t dominantnim faktorem,
dalezité je ovSem brat v tivahu i nezkuSenost, kterd hraje vyznamnou roli a zdsadné
souvisi 1 s nadhodnocenim vlastnich fidi¢skych schopnosti. Z vyzkumu vyplynulo, ze
po Sesti mésicich od ziskani fidi¢ského opravnéni méli mladsi fidi¢i u obecného
deviantniho chovani, bézného poruseni a agresivniho poruseni vyssi hodnoty nez fidici
star$i. Soucasné u nich doslo ke snizeni poctu chyb a omylt (Rowe, Roman, McKenna,
Barker, Poulter, 2014). Mladi fidici se Castéji dopoustéji nebezpecnych chyb a porusuji
piedpisy vice nez starsi fidi¢i (Blockey, Hartley, 1995).

Nadhodnoceni vlastnich fidi¢skych schopnosti také prokazal vyzkum, ktery zaroven
potvrdil, Ze v souvislosti s tim dochdzi castéji k podhodnoceni rizika vyplyvajiciho z
dopravni situace (Fisher et al., 2002).

Jak mladi tidi¢i zvladaji fizeni a jeho naroky? Ilustraci mize byt nasledujici piiklad
mladého fidice, ktery fidi€skou zkouSku Uspésné slozil az na tfeti pokus. V prvnim roce

vSak o pravo jizdy pfisel.

Nehoda 1

., Kdyz jsem dojizdél ke kruhovému objezdu problikla na semaforu zelena a ridic prede
mnou se rozjel. Pomalu jsem k nému dojizdel, ale on z niceho nic na misté zastavil. Ve
Ctyriceti kilometrové rychlosti jsem zacal brzdit, ale byl jsem uz blizkou auta prede
mnou a narazil do néj, vystrelily airbagy. Na misté spolujezdec byla kamarddka, se
kterou jsme jeli na veceri, ani jeden jsme nebyli pripoutani. Ja se pred srazkou stihl
zaprit, takze jsem se airbagu ani nedotkl. Kamaradka takovy postieh neméla a silné se

narazila na palubni desku “.
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Nehoda 2

., Prijizdel jsem k Tescu, zaparkoval asi 15 metru od vchodu a sel nakoupit. Pri
prichodu zpét k autu jsem si vsiml ve spodni casti vyrazné ryhy na pravém boku auta od
predniho blatniku az po zadni dvere. Celd prava strana byla znicena. Nevim, kdo 10

udelal. Mista tam bylo podle mé dost. *

Nehoda 3

., Vjizdel jsem na parkovisté a zastavil pred autem, které se snaZilo vyjet z parkovaciho
mista, a velmi rychle zacalo couvat. Chtél jsem predejit srazce a pohotové couval také.
Za mnou vSak stalo dalsi auto, kterého jsem si nevsiml a to jsem se dival do zpétného

zrcdtka, a pak se ozvala jen velkd rana.

Nehoda 4

., Chtél jsem odjet z parkoviste, vedle mé stdlo auto a u néj byli lidé. Kdyz jsem zacal
couvat, slySel jsem ranu a krik, hned jsem zastavil. Pravym bokem jsem pribral auto,
které stalo vedle. Nevim, co se stalo, kdyz jsem couval tak jsem myslel, Ze jsem to dobre

odhadl, moznd to byla veétsi rychlost “.

Zakaz tizeni

,Spéchal jsem do prace, vyjel jsem z kruhového objezdu smérem ven z mésta. Za
objezdem jsou dva prechody pro chodce, tyhle prechody jsem ignoroval a predjel
kolonu aut v levéem pruhu. Pred poslednim prechodem vsak stala policie v neoznaceném
auté a meérila rychlost. Po zméreni za mnou okamzité vyrazila, abych zastavil. Po
predlozeni dokladii a dechové zkousce mi oznamil nameérenou rychlost, ktera byla

prekrocend o 43 km/hod. Dostal jsem zdakaz Fizeni na Sest mésicii “.

3.1 Rizikova chovani v dopravé

Nez se budeme vénovat tématu rizikového chovani fidi¢i, je vhodné definovat, co
znamené bezpecné chovdni v dopravé. Jak uvadgji Sucha a Stastna (2015), lze bezpeéné
chovani v dopravé vymezit z hlediska souladu s formalnimi normami, dal§im aspektem
je pak predvidatelnost chovani pro vSechny ucastniky provozu, coz zvySuje jeho

bezpecnost. Kulturni a mistni normy jsou dal$im prvkem bezpecného chovani,
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Vv neposledni fadé jde o vSechny ucastniky provozu a predevsim o ty nejvice zranitelné,
pro n¢z je chovani ohrozujici.

Rizikové chovani miizeme definovat jako socialn¢ nepfijatelnou volni aktivitu, ktera
muze mit negativni nasledky a je v pfimém vztahu k neopatrnému jednani, kdy
nebezpedi nemusi byt zjevné nebo socialné akceptovatelné jednani (Stikar, Hoskovec,

Smolikova, 2006).

Za rizikové chovani mizeme oznacit piedev§im uzivani alkoholu, marihuany a jinych
navykovych latek ve spojitosti s fizenim automobilu. Jak vyplyva ze statistik Policie
CR, bylo v roce 2015 evidovano celkem 4 544 nehod, které byly zptisobeny pod vlivem
alkoholu, v disledku toho bylo usmrceno 62 osob a dal$ich 2 267 osob bylo vazné
zranéno (Policie CR, 2015).

Zajimavé rozdéleni rizikového chovéani poskytuji Stikar, Hoskovec, Smolikova (2006),
reflektuji jednotlivé prvky:

— preventivni, hlavnim cilem je zabranit nehod¢

— defenzivni, umoziuje se nechod¢ vyhnout

— uhybné, v posledni chvili, poskytuje prostor pro vyvaznuti z mozné nehody

— kooperativni, aktivni chovani ma za cil pomoci druhym

Miizeme fict, Ze ve své podstaté¢ jde o aktivitu smétujici k zabranéni ¢i vyhnuti se
situaci, ktera ma potencidl stat se rizikovou, coz do jist¢ miry ptredpoklada urcitou

schopnost predvidatelnosti a vnitini nastaveni pro spolupraci.

3.1.1 Jizda pod vlivem navykovych latek

Alkohol

Jak vyplyva ze statistky, nehod zptisobenych pod vlivem alkoholu mladymi fidi¢i s
fidi¢skou praxi do tfi let bylo v roce 2015 celkem 126, pokud bychom zde zatadili i
fidiCe s praxi do 10 let, vzrostl by pocet na 189 (Besip, 2017). Alkohol se z traviciho
traktu velmi rychle vstfebava a po kratkém case za¢ne ovliviiovat ¢innost nervovych
bunék v mozku, v zavislosti na jeho mnozstvi se zacne projevovat porucha rovnovahy,

zpomaleni reakéniho Casu, zpocatku zlepSeni ndlady a narGst sebevédomi. Snizena
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sebekriti¢nost miize vést k riskantnimu chovéni, pozdéji se dostavuje tnava a utlum
(Kalina et al., 2008). NaruSeni rovnovahy neni jen otazka akutni intoxikace alkoholem,
ale dochazi 1 k dlouhodobému poruSeni funkci mozecku, ktery kromé rovnovahy
reguluje drzeni téla, motorickou koordinaci, ovlivituje pozndvaci a emocni funkce,
motivaci a pamé&t. V dusledku poziti alkoholu dochézi ke zhorSeni synaptické plasticity
Purkynovych vldken a tato posSkozeni maji dlouhodoby charakter (Valenzuela,
Lindquist, Zamudio-Bulcock, 2010).

Nartst sebevédomi a nizka sebekriti¢nost vlivem uziti alkoholu mohou jesté znasobit uz
tak zvySenou tendenci k rizikovému chovani a vyhledavani vzruSeni. Pokud
predpokladame tento rys u mladych fidi¢d, pak uzivani alkoholu zvySuje riziko
dopravnich nehod a riskantniho chovéni. Jak uvadéji Harrison a Fillmore (2011), fidici
jsou dnes konfrontovani s rostoucim poctem technologickych rozptyleni, kterd Casto
vyzaduji vyssi pozornost na ukor sledovani dopravniho provozu.

Pokud se k tomu prida i konzumace alkoholu, ktery sim o sob¢ naruSuje pozornost,
koncentraci a prostorové i zrakové vnimani, dochazi k vaznému oslabeni fidicského
vykonu, jez mlze ovlivnit pfesnost fizeni. Vysledky uvadéné studie potvrdily hypotézu,
ze je u fidicl, kteti konzumuji alkohol pfed a/nebo béhem pozornost narusovana
béznymi tkony, vykazuji zvySenou odchylku od jizdni dréhy a déale dochazi ke snizeni
schopnosti zpracovavat jednoduché informace spojené s automatickymi aspekty
chovani pii fizeni. Soucasné se neprokdzala schopnost kompenzac¢niho chovéni v
podobé¢ snizeni rychlosti, jak tomu pfi naruSeni pozornosti byva a tento fakt je davan do

souvislosti s ucinky alkoholu.

Marihuana

Efekt, ktery se dostavuje pfi uzivani marihuany, zahrnuje euforii, uvolnéni, snizeni
zédbran, pocit introspekce, ale také co - je diilezité pro fizeni - prodlouzeni reakéniho
Zasu, zhor$eni usudku, zménu vnimani ¢asu a barev nebo intenzivni prozivani. Castym
projevem jsou sluchové, hmatové, zrakové iluze, halucinace ¢i zvysend sebedtvéra. Pti
intoxikaci kanabinoidy dochdzi k naruSeni celé Skaly kognitivnich a behavioralnich
funkei nezbytnych pro fizeni a bylo prokazano, Ze reakéni davka THC vede k
podobnému ovlivnéni vykonu pii fizeni jako 0,7 aZ jedno promile alkoholu

(Vyskocilova, Prasko, 2015).
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Utinky marihuany nastupuji obvykle do 15 minut po uZiti a vliv na vykon miize mit az
24 h, tedy i na fizeni automobilu. Hlavnim problémem je vSeobecnd tolerance
k navykovym latkam ve spole¢nosti, Sifeni myti a polopravd o G¢incich.

Neni to jen marihuana, kterd ovliviiuje schopnosti fidice, i vSeobecné tolerované
koufeni cigaret mé vliv na koncentraci, vnimani barev, dochazi ke zuzeni zorného pole
a snizeni adaptace, nikotin ovlivituje prokrveni mozkové tkan€ a po vykoufeni cigarety
dochazi k celkovému utlumu(Havlik, 2005).

Bohuzel tyto aspekty koufeni a fizeni automobilu nejsou v dneSni dobé pfilis
zdiiraznovany. SouCasné uziti marihuany a alkoholu patii k popularni kombinaci
rekreacnich uzivatel a ob¢ latky jsou vnimany mladymi lidmi jako lehké drogy, které
mohou uzivat bez pocitu, Ze jim hrozi né&jaké nebezpei. Se stejnym postojem pak
pfistupuji k fizeni automobilu, kdy tato kombinace velmi vyrazné ovliviiuje jejich
chovani ihned nebo v kratkém casovém intervalu po poziti (Ronen, Chassidim, Gershon

et al., 2010).

3.1.2 Pouzivani mobilnich telefonu a zarizeni

Manipulace s mobilnim zafizenim béhem fizeni bez ohledu na to, zda se jedna jen o
hledani zvoniciho telefonu, ¢teni nebo psani zprév, nepiiznivé ovliviiuje schopnost
reakce, udrZzeni sméru jizdy, udrzeni rychlosti a sledovani provozu. SniZzeni reakéniho
Casu se pak projevuje vétsi nehodovosti (Fitch et al, 2013).

Psani textovych zprav snizuje schopnost fidi¢li, odpovidajicim zpiisobem udrZovat
pozornost pii fizeni vozidla, pfedevSim jejich schopnost rychlé reakce na neocekavané
udalosti. Psani, ¢etni a jakékoli manipulace s mobilnim zafizenim ohrozuji bezpecnost
fidiCe, cestujici a ostatni Gcastniky silni¢niho provozu.

Vyvoj chytrych telefonli a aplikaéniho softwaru budou mit i naddle nezamyslené
disledky v podobé vyssi nehodovosti, pokud budou pouzivany pfi jizdé. Rozptyleni v
podobé kratkych odpovédi a rychlych reakci na socidlnich sitich typu Twitteru nebo
Instagramu jsou dnes nedilnou soucasti zivota mladych lidi, bohuZzel maji tyto aplikace

zasadni vliv na pozornost, kterd je pak zaméfena jinam neZ na aktualni dopravni situaci.

Textoveé zpravy pii jizdé vytvaii vizudlni, kognitivni a fyzické rozptyleni fidice. S

vyvojem novych technologii se sice toto rozptyleni mize zdat nevinné a vétSina fidict
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podléhd iluzornimu dojmu, ze je vyruSeni minimalni, protoze odpovéd daleko méné
¢asu nez v minulosti. I presto jde o rozptyleni, které ma stale vice nasledkli v podobé¢
dopravnich nehod.

Jak vyplyva z analyzy zaméfené na mladé fidice provedené na simulatoru, kdy pokus
zahrnoval ¢teni a psani zprav, nejvyraznéj$i zména reakéniho ¢asu nastava pii psani
zprav, a to bez ohledu na jejich délku. V priméru zabere napsani kratké zpravy 37
sekund, a je prokdzéno, Ze odvraceni pozornosti na 1,6 - 2 sekundy zvySuje riziko
havarie. Pfi psani zprav dochézelo také ke kompenza¢nimu chovani v podobé¢ snizeni
rychlosti, coz ne vzdy musi byt pozitivni faktor s ohledem na plynulost jizdy (Caird,
Johnston, Willness, Asbridge, Steel, 2014).
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VYZKUMNA CAST
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4 Vyzkumna oblast, vyzkumny problém

V této kapitole bude shrnuta vyzkumna oblast s ohledem na pfedchazejici teoretickou
¢ast a bude objasnén vyzkumny problém. Dale bude predstaven vyzkumny cil a
stanoveny jednotlivé hypotézy.

Vyzkumnou oblast tvofi mladi fidi¢i a jejich dopravni chovéani. Za mladé fidice jsou
povazovani lidé ve veéku od 18 do 26 let, jejichz fidicska zkuSenost je oproti jinym
kategoriim podstatné mensi, pokud bereme v uvahu, Ze fidi¢ské opravnéni je mozné

ziskat pro motocykl do 50 m® v 16 letech a pro osobni automobil v 18 letech.

Vyzkumny problém se zamétuje na problematiku rizikového chovani mladych fidica v
dopravé s ohledem na jejich mozné umysiné poruSovani predpisit a chyby, které
prameni bud’to z neznalosti, nebo jsou zamérnym znakem jejich fidi¢ského chovani.
Jednim z moznych vysvétleni rizikového chovani mladych tidict je potieba vyhledavat
dobrodruzstvi a intenzivni zazitky. VzruSeni, potieba hazardu a ztrita zabran jsou v
dopravé spojovany s prekracovanim rychlosti, bezohlednym fizenim, menSim vnimanim

rizika a vys$$i ochotou tato rizika podstupovat.

4.1 Cil vyzkumu

Tento vyzkum se zamétuje na mladé fidiCe a jejich osobnostni charakteristiky v ramci
dopravniho chovani. Cilem této prace je ovéfit a popsat souvislosti rizikového chovani
mladych tidi¢l, prozkoumat chovani téch, ktefi napliuji znaky rizikového chovani, a
srovnat je s mladymi fidi€i, jejichZ dopravni chovani je chapano jako bezproblémové.
Konkrétné jde o skupiny fidich, kteti se ve své fidicské minulosti dostali do stietu s
dopravnimi piedpisy, a byl jim vydan zdkaz fizeni, ptipadné jim bylo odebrano fidicské
opravnéni z ditvodu maximalniho poctu odebranych bodi. Do této skupiny patii také
fidici, kteti zavinili dopravni nehodu a kteti uzivaji ndvykové latky pted a/nebo béhem
fizeni a tim poruSuji dopravni predpisy. Tato skupina je oznacena jako experimentdlni,
skupina probandl, ktefi nenapliiuji znaky rizikového chovéni, je oznafena jako

kontrolni.
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DalSim cilem je prozkouméni u obou skupin jejich ochoty (sklonu) k vyhledavani
vzru$eni, dobrodruzstvi, a novych zkuSenosti. Také nas zajima jejich choulostivost na
nudu (netolerance vi¢i monotéonnim a opakujicim se udalostem) a schopnost ztraty
zabran.

Pro vyzkum jsme vyuzili dvé metody The Manchester Driver Behaviour Questionnaire
(DBQ, Reason, Manstead, Stradling, Baxter, Campbell, 1990) a Sensation Seeking
Scale (SSS) od Zuckermana (1994).

4.2 Hypotézy

HI1: Existuje signifikantni rozdil v dopravnim chovani problémovych fidict a fidict bez

dopravnich pfestupkl v celkovém skore v dotazniku DBQ.

H2: Problémovi fidi¢i se od fidi¢h bez dopravnich ptestupkt signifikantné lisi v
osobnostnich rysech (métfeno dotaznikem SSS)

a) ve Skale TAS — vyhledavani vzruseni a dobrodruzstvi

b) ve skale ES - vyhledavani zkusenosti

c) ve skale Dis — ztrata zabran

d) wve skale BS — choulostivost na nudu

H3: Participanti v cilové skupiné¢ vykazuji statisticky vyznamny vztah ve Skéle
nebezpeéného poruseni predpistt v dotazniku DBQ a ve skdle TAS — vyhledavani

vzruSeni a dobrodruzstvi méfeno dotaznikem SSS.

H4: Participanti v cilové skupiné vykazuji statisticky vyznamny vztah ve Skale P
nebezpeéného poruseni predpisit v dotazniku DBQ a ve skdle Dis — ztrata zdbran

méteno dotaznikem SSS.
HS5: Participanti v cilové skupiné vykazuji statisticky vyznamny vztah ve Skale P

nebezpecného poruseni predpisi v dotazniku DBQ a ve skale BS — choulostivost na

nudu meéreno dotaznikem SSS.
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5 Aplikovana metodika

Nasledujici kapitola je vénovana typu vyzkumu a jeho pribéhu, také jednotlivym
metoddm a analyze dat. Pfedstavime si vyzkumny soubor a proces jeho vybéru a

nasledné¢ zminime etické aspekty vyzkumu.

5.1 Typ vyzkumu

Predkladany vyzkum je zaméfen kvantitativné. Po skonceni dotaznikového Setfeni byli
probandi pozédani o zodpovézeni dalSich otazek, které mély za ukol doplnit nejen

demografické informace, ale také udaje o jejich fidi¢ském chovani.

5.2 Plan a pribéh vyzkumu

Realizace vyzkumu probihala v n¢kolika fazich, pfi¢emz vSemu piedchazela ptiprava
materiald a osloveni cilové populace vytvofenim propagacnich materiali vcetné
webovych stranek, reklamy a odkazi na socialnich sitich. Samotny sbér byl realizovan
ve dvou vlnach, a to z ditvodu nenaplnéni pozadovaného poctu probandii, potiebného
pro realizaci vyzkumu. Nejprve doSlo k osloveni mladych tidich prostfednictvim
sttednich skol, odbornych ucilist’ a vysokych Skol v Moravskoslezském kraji a byla
naplnéna pfevazné skupina mladych fidic¢i, kteti spliovali kritérium pro zatazeni do
kontrolni skupiny, tedy osob odpovidajicich v€kové kategorii 18 az 26 let, vlastnicich
fidi¢ské opravnéni, kteti v pribéhu své fidicské historie neméli vysloven zdkaz tizeni,
nebylo jim odebrano 12 bodl a nezpiisobili nehodu pod vlivem navykové latky. Ve
druhé fazi pak byla vybrdna zafizeni, kde je vé&tsi pravdépodobnost kontaktu se
skupinou cilovou. PiedevSim se jednalo o magistraty a jejich spravni odbory, kde
dochazi k teSeni dopravnich piestupkd v ramci spravniho fizeni. Dale byly osloveny
autoskoly, které piipravuji fidi¢e ke zkouskdm po odebrani fidi¢ského opravnéni. Na
zaveér byla kontaktovdna zafizeni, ktera pracuji s drogové zdvislymi a osobami bez
pfistfesi. Ve vSech téchto zatfizeni byla spoluprace navazéana tak, aby nedoslo k poruseni

zékona ¢.101/200 Sb. o ochran€ osobnich udaji. To znamend, Ze instituce, které se
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timto zakonem musi fidit, nemohou poskytovat informace o jednotlivych osobach treti
strané. Proto byly pozddany o ptedani kontaktnich materidli a bylo zcela na wvili
konkrétnich osob, zda budou ochotny ke kontaktu a zicastnit se testovani.

Vzhledem k cilové skupiné, mizeme fict, Ze sbér dat byl velmi naro¢ny a zdlouhavy.
Osoby, které urcitym zplsobem porusuji dopravni piedpisy, nebo jim byl odebran
fidi¢sky prikaz, nejsou zpravidla ochotny o této zivotni etapé oteviené hovofit, a tak je
zcela bézné, ze tuto skute¢nost zamlcuji.

Samotny prib¢h testovani se sklddal z uvodniho sdéleni zdméru a vysvétleni vSech
aspekti véetné¢ zachovani anonymity, néasledn¢ byl predlozen anamnesticky dotaznik
sledujici zékladni demografické udaje, jehoz soucasti byl informovany souhlas. Pied
administraci jednotlivych testd The Manchester Driving Behaviour Questionnaire
(DBQ) a Sensation Seeking Scale V (SSS) byl probandim vysvétlen postup. Testy
metody SSS V byly piedlozeny v tisténé podobé stejné jako metody DBQ. V pribéhu
testovani nedoslo ze strany probandt k zasadnim komplikacim. Ukazalo se, Ze néktera
slovni spojeni, kterd nejsou pftili§ obvykla, jsou pro danou populaci neaktualni. Po
dokonceni testovani, bylo probandim polozeno nékolik dopliiujicich otazek smétujici k
upiesnéni jejich fidi¢skych navykt a v zévéru byl poskytnut prostor pro piipadné
dotazy. Celkovy ¢as pro sbér dat od jednotlivce se pohyboval v rozmezi od 45 do 60

minut.

5.3 Vyzkumné metody

V ramci vyzkumu byly k ziskéni dat pouzity dvé metody. Test The Manchester Driving
Behaviour Questionnaire (DBQ) se zaméfuje na sebehodnoceni fidici a dotaznik
Sensation Seeking Scale V (SSC) je ur€eny k meéfeni tendence vyhleddvani
mimotadnych prozitkd. Vybrané metody maji dostatecné prokazanou validitu, z
hlediska velkého mnozstvi provedenych vyzkumnych studii (Martinussen, Hakamies-
Blomgist, Moler, Ozkan, Lajunen, 2013). Jejich srovnani s metodami, jez méfily stejné
znaky, lze podle Urbanka (2002) povazovat za jeden z dukaz( validity. Reliabilita
neboli zjistovani relativni nepfitomnosti chyb méfeni tedy spolehlivosti a pfesnosti
méfeni (Urbanek, Denglerova, Sirti¢ek, 2011), byla u jednotlivych metod, prokazovana

opakovanym testovanim (Harrison, 2009) takze lze také hovofit o prokazané reliabilité.
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Konkrétni vysledky jsou uvadény dale v textu. Nize budou konkrétné popsany
jednotlivé metody, jejich historie a zdkladni psychometrické vlastnosti.
The Manchester Driving Behaviour Questionnaire
Jiz pomérn¢ dlouho je dotaznik DBQ vyuzivan k posouzeni chovani fidict, jeho ptivod
se datuje do roku 1990 a autory jsou Reason, Manstead, Stradling, Baxter a Campbel z
Manchester University. Zamérem autorii testu bylo zjistit, jakym zplisobem pfispivaji
fidi¢i k dopravnim nehodam a jak jejich okolnosti ovliviiuje lidsky faktor. Za nezbytné
povazovali autofi rozliSit v prvé fadé¢ diavody, které vedou k dopravni nehodé ¢i
nevhodnému chovani fidica. Zduraznili, ze je nutné rozliSovat mezi ,,chybou® a
»porusenim®, nebot’ se jedna o dva zcela rozdilné psychologické mechanismy, které
maji jiny ptivod a také vyzaduji jiny zpiisob napravy. Poruseni dopravnich piedpist je
vysvétlovano ve smyslu socidlnich a motivacnich faktorti, zatim co chyby poukazuji na
individudlni zpracovani informaci. Chyby tak jsou definovany ve vztahu k
individudlnim kognitivnim procesim jednotlivce (Reason, 1990).
Verze, kterou autofi predstavili ma celkem 50 sebeposuzovacich otdzek, kdy proband
muze v hodnoceni volit mezi Sesti moznostmi od ,,nikdy* jsem tuto situaci nezazil* az
po ,,skoro vzdy*“. Autofi vyhodnotili celkem ¢tyfi faktory:

1) N —nedopatieni

2) CH - chyby

3) P —umyslné prestupky

4) NP —neumyslné ptestupky

DBQ je velmi casto uzivand metoda a je ovéfovana na mnoha vzorcich, existuje proto
mnoho studii pro srovnani, velmi ¢asto se potvrzuji Ctyfi faktory, ale jak uvidime dale
variabilita metody je Sirokd. Pouziti DBQ ve vyzkumu se rozsifilo daleko za hranice
Velké Britanie, coz vedlo k mnoha raznym faktorovym strukturam.

Objevilo se nékolik riznych verzi DBQ, at’ uz zménou poctu faktorli na dva az Sest
nebo zménou poétu polozek na 24 az 114 (Lajunen, Parker, Summala, 2004; Ozkana,
Lajunen, Summala, 2006, Niezgoda, Kaminski, Kruszewski, 2013).

V Australii Blockey a Hartley (1995) rozlisili tfi faktory: ,,vSeobecné chyby®,
,nhebezpetné chyby* a ,prestupky*. Multikulturni verze byla pouzita v Rumunsku a
puvodni 37 polozkova verze, ktera potvrdila celkem ¢tyti faktory, byla upravena na 27
polozek. Vnitini konzistence skéal byla od 0,65 do 0,78 a ptedstavuje podle autorti

uspokojivou spolehlivost (Sarbescu, 2013).
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Ve Svédsku Aberg a Rimmd (1998) identifikovali dva rtizné typy chyb, a to z
»hepozornosti“ a ,,z nezkusSenosti“. Dvoufaktorovy model byl pouzit také ve Velké
Britanii, zamétil se na zhodnoceni vztahu mezi porusenim dopravnich ptedpist a
chybami, a jak se tyto komponenty vztahuji k 0cCasti na nehodach (Rowe, Roman,
McKenna, Barker, Poulter, 2014). Naproti tomu &eska experimentalni verze (Sucha,
Sramkova, Risser, 2014) uvadi celkem tii faktory, které vysvétluji 31.75 % celkové
odchylky. Prvi dva faktory ,,nebezpecné poruseni predpisi* a ,,nebezpecné chyby* se
shoduji s poznatky ostatnich vyzkumi, tieti faktor ,,nepozornost pfi fizeni, bloudéni a

ztrata orientace® byl oznacen za novy.

Sensation Seeking Scale

Tendence vyhledavat mimotadné prozitky, jak tento rys v Ceském prostiedi nazyva
Kuban (2006), ktery se zabyval moznosti standardizace této metody, popsal v roce 1971
M. Zuckerman (1994). Jak sam dodava, jde o rys definovany potfebou rozmanitych,
novych, komplexnich a intenzivnich vjemi a zdzitkd. JehoZ soucasti je také ochota
podstoupit fyzické, socialni a pravni riziko pfi jejich ziskdvani. Obecny rys je rozdélen
do ¢tyt zakladnich skal:

1) TAS — Thrill and Adventure Seeking zahrnujici vyhledavani napéti a
dobrodruzstvi, predev§im v oblasti sportu a fyzické aktivity. K této Skale
miZeme vztahovat riizné adrenalinové sporty véetné motoristického. Rizeni
automobilu, mize mit v urcitych ptipadech potencial napéti a dobrodruzstvi,
zvlasté pak pii prekraovani rychlosti na béZznych komunikacich.

2) ES — Experience Seeking je skala vyhledavani novych zazitkl prostfednictvim
smyslového vniméni, do niZ miZeme zahrnout prozitky, které uspokojuji
vSechny naSe smysly — kulturu, cestovani, gastronomii, ale také uzivani alkoholu
a navykovych latek.

3) Dis — Disinhibittion vyjadiuje miru porusovani spolecenskych norem a pravidel,
zde muzeme zaradit i porusovani dopravnich pfedpist, dale se mtze jednat o
ztratu moralnich zabran.

4) BS — Boredom Susceptibility Ize ptelozit jako citlivost k nudé€ a s tim i spojenou

urcitou miru nachylnosti k rizikovému chovani.
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Dotaznik Sensation Seeking Scale m¢l od pocatku 60. let do dneSnich dnd nékolik
forem a stejn¢ jako pivodni experimentalni verze je dnesni dotaznik postaven na formeé
nucen¢ho vybéru odpovedi. Verze SSS V, jez byla pouzita v této praci, ma celkem 40
polozek, které jsou rozdé€leny po deseti polozkach pro kazdou Skalu. V dotazniku neni
spravna nebo Spatna odpovéd’, ale vybérem moznosti proband sd€luje svlij postoj.
Vyhodnoceni je provadéno na zakladé testového klice (Kuban, 2006).

Pfi standardizaci metody na ceskou populaci byla ovéfovana validita a jeji autofi ji

potvrdili jako dostatecnou stejné jako reliabilitu. Stabilita byla ovéfena na vzorku 85

v

hodnota byla u §kaly ES — 0,692 (Kuban, 2006).

5.4 Metody analyzy dat

Dotaznik SSS V a DBQ méli probandi k dispozici v tis§téné podobé¢. Data z dotazniku
byla pievedena pomoci programu MS Excel do datové matice za pouziti kddovani. K
hlavnim podminkam kédovani patii podle Hendla (2012), zachovani maxima informaci
pro proménnou a nemuize nabyvat zarovenn dvou hodnot, dilezité je také vyrovnat se s
nespecifickymi odpovéd'mi. Pro analyzu dat byl pouzit program Statistica. U dotazniku
DBQ byly spocitany celkové hrubé skory a poté pro kazdou skalu zvlast. U dotazniku
SSS V byly hrubé skéry prevedeny podle Skoérovaciho kli¢e (Kuban, 2006). Udaje s
anamnestickych dotazniki byly pfevedeny do matice a nasledné do tabulek a grafi.

Posléze bylo provedeno ovéfeni normalniho rozloZeni dat a jednotlivé hypotézy byly

ovéfovany v programu Statistica.

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo celkem 80 probandi, z toho bylo 45 muzi a 35 Zen. VSichni
probandi spliovali vékovou kategorii 18 az 26 let a byli soucasné drziteli fidi¢ského
opravnéni. Zamérem bylo rozdélit soubor mladych fidi¢t na skupinu s vyS$im rizikem,
kterou jsme oznacili pismenem A, druhd skupina byla oznacena pismenem B a byla
chdpéana jako kontrolni. Cilem bylo naplnit skupinu probandi A, ktefi prokazatelné

napliuji charakteristiky rizikovych fidicti s ohledem na jejich fidi¢skou minulost. Do
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této kategorie spadaji podle stanovenych kritérii osoby, které prokazatelné naplituji
charakteristiku rizikovych fidi¢t a kterym byl v minulosti bud’ vysloven zakaz fizeni,
nebo dosahli 12 bodii a byl jim odebran fidi¢sky pritkaz. Dal§im kritériem pro zatazeni
do cilového souboru bylo zavinéni dopravni nehody a uzivani navykovych latek pred
a/nebo béhem fizeni a tim i1 vyrazné porusovani dopravnich ptedpisti. Kontrolni skupinu
B tvofili probandi, jejichz fidicska historie byla bez uvedenych ptestupkt. Jak uz bylo
feCeno v predchazejici kapitole, naplnéni kontrolni skupiny nebylo problematické na
rozdil od skupiny cilové. Z hlediska metody se jednd o zamérny vybér, pro vybér cilové
skupiny byla zvolena technika Snowball sampling, uspé€sné¢ vyuzivana ke studiu
skrytych populaci, ke kterym je obtizné se dostat prostiednictvim tradi¢nich metod, a
uréend predevs§im pro ziskdvani novych ptipadl prostiednictvim dalSich osob (Hartnoll

et al., 2003).

5.5.1 Rozdéleni souboru

Skupina experimentalni (A) méla 25 muzt a 15 zen, skupina kontrolni (B) sestavala z

20 muzu a 20 Zen.

Tabulka 3. Charakteristika souboru z hlediska véku

Pocet Pramér SD Minimum Maximum
Muzi 45 23,16 1,44 20 25
Zeny 35 22,14 1,47 20 25
Cely soubor 80 19,27 1,53 20 25
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5.5.2 Vyrazeni probandi

Probandiim byl vysvétlen ditvod vyzkumu a také potieba odpovidat na vSechny dotazy
pravdivé a neupravovat odpovédi, aby nedoslo ke zbytecnému zkresleni vysledk. U
dotazniku DBQ maji na vybér ne€kolik skal a je dalezité odpovidat co nejpresnéji, aby
co nejverohodnéji zachytili realitu dopravniho chovani. Bylo nékolikrat zdGraznéno, ze
neni nutné se obavat nasledkll s ohledem na anonymitu dotazniku, a je potieba oteviené
odpovidat, jak situace v jejich zivoté probihaly a jaké maji zkuSenosti s fizenim.
Dtvodem bylo piedejit situacim, které by zkreslily celkové skoére dotazniku, tedy aby
probandi odpovidali socialné zadoucim zplisobem anebo aby naopak, skute¢nost
nenadhodnocovali. I pies opakované upozornéni se pii prepisu dat objevily vysledky,
které urcitym zpisobem vzbuzuji nedivéru, at’ to byly pfili§ vysoké nebo pfili§ nizké
skory. Byla zvazovéna varianta, zda tyto probandy nevyfadit a nezahrnout jejich data do

vysledkd. Nakonec byla data po zvazeni vSech aspektil, ve vyzkumu ponechana.

5.6 Etické aspekty

Realizace vyzkumu probihala v souladu s etickymi principy a zasadami. Ugastnici
vyzkumu byli informovani o ucelu a zplisobu zpracovani dat. Na zacatku a na konci
testovani bylo probandiim opakované sdéleno, Ze se jedna o anonymni a dobrovolny
vyzkum, ktery nebude nijak spojovan s jejich osobou. Soucasti anamnestického
dotazniku byl informovany souhlas, ktery vSichni Uc€astnici podepsali. Veskeré
shromdzdéné materidly byly oznaceny kodem, ktery znemoZznoval identifikaci s
konkrétnim ucastnikem. Soucésti informovaného souhlasu je mozZnost odstoupeni od
vyzkumu, zéruka anonymity, ucel vyzkumu a moznost souhlas odvolat. Probandi byli
informovani, Ze data budou vyuzita jen pro ucely zavérecné prace a nikdo jiny s nimi
nebude nakladat. S ohledem na povahu vyzkumu, nebyli probandi vystaveni jakékoli
uyme fyzické ani psychické, nebylo naruseno jejich soukromi ani jejich prava. Sbér dat
byl realizovan s ohledem na bezpec¢nost obou stran. Na konci testovani méli probandi
moznost vyjadfit se k jednotlivym testim a polozit otazky které je v souvislosti s

vyzkumem napadly.
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7 Vysledky

V této kapitole budou prezentovany vysledky vyzkumu. V prvni ¢asti budou
prezentovana data z anamnestického dotazniku, zam¢fili jsme se na porovnani
diferenciaci obou skupin z hlediska poc¢tu nehod, prestupkil, uzivani navykovych latek a
pouzivani mobilniho telefonu pfi fizeni. Dale budou prezentovéana vysledné data z obou
vyse zminénych dotazniki. Ve druhé podkapitole se vyjadiime k platnosti hypotéz. U
vSech testovanych hypotéz bylo ovéfovano normalni rozlozeni dat (o <0,05) pomoci
Shapiro- Wilkova testu a histogramu v zavislosti na tom byl zvolen parametricky, nebo
neparametricky test. Abychom urcili miru stupné asociace dvou proménnych, pouzili
jsme Spearmantv korelacni koeficient, ktery zachycuje monoténni vztahy a je
rezistentni vii¢i odlehlym hodnotdm, namétfend data nabyvaji vztahu od — 1 do + 1, ¢im
vice se vysledek korelace blizi k 1, tim je vztah obou proménnych té€sné€jsi (Hendl,

2012).

Ze zjisténych dat vyplynulo, Ze probandi v experimentalni skupin€ dosahovali ve vSech
sledovanych polozkach vyrazné€ vyssich hodnot neZ skupina kontrolni. Celkem 33 osob,
coz je 41,25 % zavinilo dopravni nehodu a 29 osob (36,25%) bylo spravnim ufadem
potrestano zdkazem fizeni. Zajimavy je také ukazatel rychlosti, kdy se ke kazdodennimu
ptekracovani rychlosti kladné vyjadtilo vic osob ze skupiny kontrolni (20 probandil), na

rozdil od skupiny experimentalni, kdy toto poruSeni pfiznali jen 3 osoby.

Tabulka 4. Dopravni chovani experimentalni a kontrolni skupiny

Zakaz Vinik Nezavinéna Zranéni—

Skupina 12bodt et nehody nehoda  nehoda

Rychlost

Experimentalni  3,75%(3) 36,25%(29) 41,25%(33) 23,75%(19) 2,5%(2)  3,75%(3)

Kontrolni 0% 0% 0% 6,25%(5) 0%  25% (20)
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Velmi jednozna¢né srovnani souboru prinesl ukazatel uzivani navykovych latek,
alkohol pted nebo v pribéhu jizdy konzumuje celkem 270sob (33,75%), marihuanu

pravidelné kouii 18 osob (22,5 %) a jiné navykové latky uziva sedm lidi (8,75%).

Tabulka 5. Navykové latky, experimentalni a kontrolni skupiny

Skupina Alkohol Marihuana Jiné nav.latky
Experimentalni 33,75%(27) 22,5%(18) 8,75%(7)
Kontrolni 0 0 0

Naruseni pozornosti v podobé uzivani mobilnich telefonti se ukazalo jako vyznamny
faktor u obou skupin. Celkem 72,5 % probandt pouziva mobilni telefon pfi jizdé, 60 %
uskutecni aktivné hovor, 31,25 % je schopno za jizdy odepisovat na SMS a 25 % je

schopno hledat informace ve vyhledavaci nebo na mapé¢, aniz by zastavili automobil.

Tabulka 6. Dopravnim chovani experimentalni a kontrolni skupiny — mobil

Skupina Mobil.tel. Aktiv.hovor SMS Vyhledavac/
mapy
Experimentalni 47,5%(38) 40 % (32) 23,75%(19) 25 % (20)
Kontrolni 25 % (20) 20 % (16) 7,5%(6) 0
Vysledky hypotéz

Jak bylo uvedeno v ptfedchozich kapitolach, sebeposuzovaci dotaznik DBQ se zamétuje
na nebezpecné chovani fidi¢i, pro porovnani obou skupin jsme pouzili neparametricky
test. Diivodem bylo zamitnuti normalniho rozlozeni dat u experimentalni skupiny p=
0,03 na rozdil od kontrolni skupiny p = 0,18. Pro zji§téni normalniho rozloZeni dat jsme
pouzili Shapiro- Wilkuv test. Protoze vysledna p — hodnota experimentalni skupiny byla
mens$i nez hladina vyznamnosti alfa 0,03<0,05, zamitame piedpoklad o normalnim
rozlozeni dat. Pro grafické ovéfeni jsme pouzili histogram. Z tohoto diivodu byl zvolen

neparametricky test.
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Pomoci Mann — Whitney U — testu jsme porovnali ukazatel DBQ experimentalni a

kontrolni skupiny.

Tabulka 7. Rozdil v dopravnim chovani experimentalni a kontrolni skupiny

‘s Sct.pof. Sct.pof. ) N platn. N platn.
Proménna Experim. Kontrol. U Z  p-hod. Experim. Kontrol.
DBQ 2015 1225 405,00 3,79 0,00 40 40

Z tabulky 7. vyplyva, Zze v ramci ukazatele DBQ je mezi experimentalni a kontrolni
skupinou signifikantni rozdil.

U (n= 40,40) = 405; p = 0,00; p <0,05

Tabulka 8. Rozdil ve skale TAS mezi experimentalni a kontrolni skupinou

. Sct.pof. Sct.pof. ) N platn. N platn.
Proménna Experim. Kontrol. U Z  p-hod. Experim. Kontrol.
TAS 1964 1276 456,00 3,30 0,00 40 40

V tabulce 8. jsou uvedeny vysledky neparametrického Mann — Whitney U — testu, ktery
porovnava Skalu TAS — (vyhleddvani vzruseni a dobrodruZstvi) - dotazniku Sensation
seeking u fidicl v experimentdlni i kontrolni skupiné. Jelikoz data experimentalni
skupiny p = 0,00; p <0,05, nepochazi z normalniho rozlozeni, byl zvolen
neparametricky test. Z tabulky vyplyva, ze mezi experimentalni a kontrolni skupinou

existuje statisticky vyznamny rozdil.

U (n= 40,40) = 456; p = 0,00; p <0,05

Tabulka9. Rozdil ve §kale ES mezi experimentalni a kontrolni skupinou

. Sct.pof. Sct.pof. i N platn. N platn.
Proménnd Experim. Kontrol. U Z  p-hod. Experim.  Kontrol.
ES 1799 1441 621,00 1,71 0,08 40 40

Pro zjisténi rozdili ve Skale ES — (vyhledavéani zkuSenosti) mezi experimentalni a

kontrolni skupinou byl zvolen neparametricky Mann- Whitney U- test, diivodem byl
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vysledek normalniho rozlozeni p = 0,04; p <0,05 u experimentalni skupiny, kdy skupina
kontrolni vykazuje normalni rozlozeni dat p = 0,17; p>0,05. Vysledky ukazuji, ze mezi
experimentalni a kontrolni skupinou neni statisticky vyznamny rozdil.

U (n= 40,40) = 621; p = 0,08; p>0,05

Tabulka 10. Rozdil ve Skale DiS mezi experimentalni a kontrolni skupinou

e Sét.pof. Sét.pof. ) N platn. N platn.
Proménna Experim. Kontrol. U Z  p-hod. Experim. Kontrol.
DiS 1879 1360 540,50 2,49 0,01 40 40

Po ovéteni normdlniho rozdéleni dat experimentédlni skupiny p = 0,00; p <0,05 a
kontrolni skupiny p = 0,10; p>0,05 nebylo dosazeno normalniho rozloZeni dat, pfi¢emz
byl zvolen neparametricky Mann — Whitney U — test. Vysledky ukéazaly, Ze
experimentalni a kontrolni skupina se ve $kdle ztraty zabran statisticky vyznamné 1isi.

U (n= 40,40) = 540,50; p = 0,01; p <0,05

Tabulka 11. Rozdil ve Skéle BS mezi experimentalni a kontrolni skupinou

. Sét.pof. Sét.pof. i N platn. N platn.
Proménnd Experim. Kontrol. U z p-hod. Experim. Kontrol.
BS 1659 1581 761,00 0,37 0,71 40 40

Po ovéfeni normélniho rozloZeni dat v experimentélni skupiné p = 0,00; p <0,05 a v té
kontrolni p = 0,16; p>0,05 byl pouzit neparametricky Mann — Whitney U- test a
vysledky ukazuji, ze mezi obéma skupinami neni statisticky vyznamny rozdil.

U (n=40,40) = 761; p = 0,37; p>0,05
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Tabulka 12. Korelace DBQ/ SSS $kaly experimentalni skupina

Proménna N R p-hodn.  Kiritickd hodnota
DBQI/TAS 40 0,42 0 0,264
DBQ/DiS 40 0,55 0 0,264
DBQ/BS 40 0,49 0 0,264

V tabulce 12. jsou uvedeny vysledky korelace. Pro vypocet byl pozit Spearmaniv
korelacni koeficient a vysledky jsme porovnali s tabulkou vyznamnosti pro n 40 a
kritickou hodnotou na hladiné vyznamnosti o <0,05. Byly zjistény signifikantni
vysledky korelace mezi S§kalami P — piestupky dotazniku DBQ
— TAS Thrill and Adventure Seeking dotazniku SSS V byla nalezena signifikantné
vyznamna korelace rp (n 40) = 0,42; p2 = 0,00.
— DiS - Disinhibition dotazniku SSS V pozorujeme stiedné silnou pozitivni
korelaci rp (n 40) = 0,55; p2 = 0,00.
— BS — Boredom Susceptibility dotazniku SSS V byla nalezena signifikantné
vyznamna korelac rp (n 40) = 0,49; p2 = 0,00.
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7.1 K platnosti hypotéz

H1: Existuje signifikantni rozdil v dopravnim chovani problémovych fidi¢t a fidi¢t bez
dopravnich pfestupkl v celkovém skore v dotazniku DBQ.

Hypotézu prijimame

Byl potvrzen statisticky vyznamny rozdil v chovani fidict experimentalni skupiny a
fidi¢t v kontrolni skupiné v celkovém skore dotazniku BDQ. Na zéklad¢ vysledkt U
(n= 40,40) = 405; p = 0,00; p <0,05, byl potvrzen piedpoklad, ze se obé& skupiny

V dopravnim chovani lisi.

H2: Problémovy fidi¢i se od fidicd bez dopravnich prestupkd signifikantné 1isi v
osobnostnich rysech (métfeno dotaznikem SSS).

a) ve Skéale TAS — vyhledavani vzruseni a dobrodruzstvi

Hypotézu pfijimame

Na zaklad¢ vysledku Mann — Whitneova U testu U (n= 40,40) = 456; p = 0,00; p <0,05
byl potvrzen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou ve

Skale TAS vyhledavani vzruSeni a dobrodruZstvi.

b) ve Skale ES - vyhledavani zkuSenosti

Hypotézu neprijimame

Na zakladé¢ vysledku Mann — Whitneova U testu U (n= 40,40) = 621; p = 0,08; p>0,05
nebyl potvrzen mezi experimentalni a kontrolni skupinou ve skale ES — vyhledavani
zkuSenosti statisticky vyznamny rozdil. Experimentdlni a kontrolni skupina se ve

vyhledavani zkuSenosti nelisi.

c¢) ve Skale Dis - ztrata zabran

Hypotézu prijimame

Na zakladé vysledku Mann — Whitneova U testu U (n= 40,40) = 540,50; p = 0,01;
p<0,05, byl mezi experimentdlni a kontrolni skupinou ve Skdle Dis - ztrata zabran

potvrzen statisticky vyznamny rozdil.
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d) ve skale BS - choulostivosti na nudu

Hypotézu nepfijimame

Na zaklad¢ vysledku Mann — Whitneova U testu U (n= 40,40) = 761; p = 0,37; p>0,05
nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentéalni a kontrolni skupinou

ve $kale BS - choulostivosti na nudu.

H3: Participanti v cilové skupiné vykazuji statisticky vyznamny vztah ve $kale P —
zavazné poruseni predpistt v dotazniku DBQ a skéle ,,TAS - vyhledavani vzruseni a
dobrodruzstvi“ méteno dotaznikem SSS

Hypotézu pfijimame

Korelaéni koeficient ,,TAS — vyhledavani vzruSeni a dobrodruzstvi® se §kalou

P — zavazné poruseni predpisti* nabyva hodnot rp (n 40) = 0,42; p2 = 0,00.

Sohledem na hladinu vyznamnosti a <0,05 byla mezi proménnymi zjisténa

signifikantné vyznamna korelace.

H4: Participanti v cilové skupiné vykazuji statisticky vyznamny vztah ve skale P —
zavazné poruseni predpisit v dotazniku DBQ a Skale Dis — ztrata zabran méfeno
dotaznikem SSS.

Hypotézu prijimame

Korela¢ni koeficient” DiS — Disinhibittion* a ,,P — zdvazné poruseni predpisii* nabyva
hodnot r, (n 40) = 0,55; p2 = 0,00. Sohledem na hladinu vyznamnosti o <0,05

pozorujeme sttedné silnou pozitivni korelaci

H5: Participanti v cilové skupiné vykazuji statisticky vyznamny vztah ve Skale P —
zavazné poruseni predpisi v dotazniku DBQ a Skale BS — choulostivosti na nudu
meéfeno dotaznikem SSS.

Hypotézu prijimame

Korela¢ni koeficient skal ,,BS — Boredom Susceptibility* a ,,P — zavazné poruseni* pii
hladiné vyznamnosti a <0,05 nabyva hodnot rp (n 40) = 0,49; p. = 0,00. byla nalezena

signifikantné vyznamna korelace.
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8 Diskuze

Cilem prace bylo zjistit souvislosti rizikového chovani mladych fidi¢t a nasledné je
srovnat s mladymi fidici, jejichz dopravni chovani je chapdno jako bezproblémové.
Dalsim cilem bylo porovnat u obou skupin jejich ochotu k vyhleddvani vzruseni,
dobrodruzstvi a novych zkuSenosti. Také nas zajima jejich choulostivost na nudu
(netolerance vici monotonnim a opakujicim se udalostem) a schopnost ztraty zabran.

Kazdy vyzkum je urcitym zptisobem omezen a je vhodné jednotlivd omezeni popsat.
V prvé fadé¢ je nutné zminit sloZeni vybérového souboru a jeho velikosti. V soboru bylo
celkem 80 osob z toho 45 muzi a 35 Zen, pfi¢emz tento pocet neni dostateéné velky,
aby se daly vysledky zobecnovat. DalSim faktem je, Ze probandi vyzkumu pochézeji
z jednoho kraje, jde o osoby, které se vyzkumu chtély ucastnit, coz mize mit také
vypovidajici hodnotu. Mizeme tedy fict, Ze neslo o reprezentativni vzorek, ktery by
pokryval celou populaci mladych fidicd. DalSim limitem jsou samotné testové metody.
DBQ je sebehodnotici dotaznik, ktery skutecnost popisuje ze subjektivniho pohledu
probanda. Jako problematické se jevily nékteré polozky. Mladi fidi¢i nejsou Casto
mayjiteli automobilu, to znamend, ze polozka, kterd zjist'uje zaplaceni povinného ruceni,
je pro tuto skupinu neaktualni. Stejn¢ jako otazka, ktera se pta na manipulaci s mapou,
tu vétSina osob jiz nepouziva. V dotazniku SSS jsme zaznamenali nékolik polozek,
které svou formulaci nejsou pro dnes$ni mladé lidi aktualni. Jde o slova ,,bouflivak®,
,bohémské skupiny*, ,,pankaci“. Podobn¢ také setkani s homosexualnimi osobami neni
nic neobvyklého. K dal§im limitdm, jez je tfeba zminit, je socidlni zadoucnost

odpovédi, které se nelze vyhnout.

Souvislosti rizikového chovani mladych ridicii

Z vysledku je patrné, Ze mladi fidi¢i maji zkuSenost s dopravnimi nehodami at’ uz v roli
vinika nebo poskozeného. Celkem tuto zkuSenost jich ma 77,5 % a na strané viniki je to
41,25 %. Pokud se podivame na statistiky nehodovosti, zjistime, Ze mladi fidi¢i v CR
zavinili v roce 2015 celkem 17301 nehod (Besip, 2017). Stoupa také pocet usmrcenych
osob u dopravnich nehod, které zavinili mladi fidi¢i. Jako nej€astéjsi pri¢ina dopravni
nehody je uvedeno, Ze se fidi¢ neveénoval plné fizeni, coz souvisi s dal$imi ukazateli, a

to je pouzivani mobilnich telefontl za jizdy a fizeni pod vlivem navykovych latek.
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Velmi jednoznaéné srovnani obou skupin ptinesl ukazatel uzivani navykovych latek,
alkohol pted nebo v prubéhu jizdy konzumuje celkem 270sob (33,75 %), marihuanu

pravidelné kouii 18 osob (22,5 %) a jiné navykové latky uziva sedm probandu (8,75 %).

Rizeni pod vlivem navykovych latek velmi vyrazné ovliviiuje jizdni schopnosti fidice.
Neni tfeba opakovat, ze alkohol mimo znamych ucinkd na rovnovahu, zpomaleni
reak¢éniho ¢asu a omezeného vnimani prispiva ke zvySeni rizikového chovani (Laude,
Fillmore, 2015). V roce 2015 bylo mladymi fidi¢i s praxi do 3 let pod vlivem alkoholu
zpusobeno 126 dopravnich nehod. V souvislosti s tim je tieba si uvédomit, ze vétsina
mladych lidi necestuje sama. Vysledky studii ukazuji na vyrazny ucinek kombinace
alkoholu a jinych navykovych latek u fidi¢t, které zasadnim zptisobem ovliviuji jejich
usudek a hodnoceni rizikovych situaci (Veldstra, Brookhuis, de Waard, Molmans,
Verstraete, Skopp, Jantos, 2012).

Naruseni pozornosti v podobé uzivani mobilnich telefont se ukézalo jako vyznamny
faktor u obou skupin. Celkem 72,5 % probandi odpovédélo kladné na nasi otazku, zda
pfi fizeni pfijimaji hovory. Dalsich 31,25 %je schopno za jizdy odepisovat na SMS a
25% dokonce hleda informace ve vyhledavaci, aniz by zastavili automobil. Podle
statistik bylo nejcastéjs$i pticinou dopravni nehody v roce 2015 nevénovani se plné
fizeni a celkem tak bylo zpusobeno 7514 nehod, stejna pficina je také uvedena jako
druha v potadi nehod s nasledkem smrti. Manipulace a distrakce pozornosti ohrozuje
bezpecnost nejen mladych fidi¢t (McDonald, Sommers, 2015).

Nésledkem manipulace s mobilnim zafizenim dochézi také ke kompenza¢nimu chovani
1di¢h v podobé€ sniZeni rychlosti, coZ nemusi byt vZdy vhodna forma, zvlasté pak pfi
hustém provozu. Jesté dulezitéjsi je, ze vysledky potvrdily, ze hands — free neodstraniuje
bezpecnostni problém spojeny s rozptylenim, jizdni vykon byl omezen stejnym
zpusobem, jako kdyby byl telefon pouzivan béznym zptsobem (Yan, Zhang, Zhang, Li,
Yang, 2016). Mizeme fict, ze s ptichodem chytrych telefond (tzv.smartphont) se
situace jest¢ zhorsila, jde pfedevsim o snadnéjsi ovladani, které mize vyvolat faleSnou
predstavu, ze jde jen o malé rozptyleni pozornosti. Spolu s naridstem novych aplikaci
dochazi také k rozvoji zavislosti na mobilnich telefonech, kterd dnes byva oznaovéana
jako nejvétsi zavislost tohoto stoleti (De-Sola Gutiérrez, Rodriguez de Fonseca, Rubio,

2016)
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Rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou v dopravnim chovani

Zvysledkti je patrné, ze mezi experimentalni a kontrolni skupinou je rozdil
V dopravnim chovani (DBQ). Sebeposuzovaci metoda, ktera se sklada ze Ctyi skal,
odpovida na otazku, zda se tidi€ na silnici chova bezpecné a do jaké miry je nebezpecny
pro své okoli.

Porusovani pravidel a celkové chovani fidice hraji velkou roli v bezpecnosti, studie
potvrdily, ze mladi fidi¢i se dopoustéji tmyslnych ptestupki vice nez zkuSengjsi, byl
také nalezen rozdil mezi Zenami a muzi (Ozkana, Lajunen, Summala, 2006).

S tim také souvisi predchazejici tdaje o nehodovosti a rizikovém chovani probandi
experimentalni skupiny. Alkohol v experimentdlni skupin€ uziva pied nebo béhem jizdy
27 0sob, coze je 67 %, marihuanu pravidelné koufi v experimentalni skupiné 18 lidi,
coz je 45 %, jiné navykové latky pravidelné uziva sedm osob (17,5 %). Podobné
dopadly obé skupiny v oblasti uzivani mobilniho telefonu pfi jizdé hovor piijme 38
osob (47,5 %), aktivné vola 32 osob (40%) a SMS za jizdy posila 19 osob (23,75%),
internetovy prohlize¢ pouziva 20 osob (25%). Dopravni nehody zpisobilo 33 osob

(41,25 %) a zakaz fizeni mélo vysloveno 29 osob (36,25 %).

Rozdil v dotazniku SSS V

Tendence vyhleddvat mimotadné prozitky miiZze byt vyznamnym predikujicim faktorem
rizikového chovani fidi¢u. SSS je Casto spojovan s vyzkumy mladych osob a jejich
rizikového chovani, porusovanim dopravnich piedpist a uzivanim alkoholu, které
vedou k vaznym dopravnim nehodam a maji souvislost s vys§im skore dotazniku
(Pearson, Murphy, Doane, 2013).

Vysledky potvrdili, Zze probandi experimentdlni skupiny se 1i8i od kontrolni, a to ve
dvou skalach, TAS — Thrill and Adventure Seeking postihuje vyhledavani napéti a
dobrodruzstvi a Dis — Disinhibition, vyjadiuje miru porusovani spolecenskych norem a
pravidel, zde mizeme zatadit 1 porusovani dopravnich ptedpist, dale se mize jednat o
ztratu moralnich zabran.

Naopak se nam nepotvrdila hypotéza, Ze experimentdlni a kontrolni skupina se bude
signifikantné lisit v §kale ES — Experience Seeking a také ve Skale BS — Boredom
Susceptibility. A muzeme fict, Ze v téchto nasledujicich dvou $kalach rozdil patrny neni.
Jedna se o skalu ES — Experience Seeking, ktera souvisi vyhledavanim novych zazitkt
prostiednictvim smyslového vnimani, (a mlzeme zde zahrnovat prozitky, které

uspokojuji vSechny naSe smysly — kultura, cestovani, gastronomii, ale také uzivani
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alkoholu a navykovych latek), a skalu BS — Boredom Susceptibility, coz lze ptelozit
jako choulostivost na nudu, tudiz i uréitou miru nachylnosti k rizikovému chovani.
V této souvislosti jsou pak zajimavé vysledky vyzkumu, ktery se zaméfil na studenty a
jejich rizikové chovani spojené s fizenim automobilu po poziti alkoholu (Quinn,

Fromme, 2012)

DBQ — (skdla P) a SSS

Skala P dotazniku DBQ vyjadfuje nebezpeéné poruseni dopravnich piedpisi, jde o
umyslné jednani, které je v kontextu dopravni bezpe¢nosti chapano jako maximalni
riziko. Naplnil se pfedpoklad, Zze vysoce rizikové chovani bude signifikantné korelovat
se Skalou TAS — vyhledavani vzruseni a dobrodruzstvi rp (n 40) = 0,42; p2 = 0,00, a také
se Skalou DiS — ztrata zabran rp (n 40) = 0,55; p2 = 0,00. Naplnil se nas piedpoklad, Ze
nebezpeéné chovani v podobé umysiného porusovani predpisit bude siln€ pozitivné
korelovat s ukazateli, které patii k rizikovym faktorim (Zakletskaia, Mundt, Balousek,
Wilson, Fleming, 2009).

Signifikantni vysledek jsme ziskali u dotazniku DBQ ve $kalach P — nebezpecné
poruseni dopravnich piedpisti a BS — choulostivosti na nudu, kde jsme zjistili stfedné

silnou pozitivni korelaci rp (n 40) = 0,49; p2 = 0,00.
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9 Zavér

V této kapitole uvedeme zakladni zjisténi této prace. Jejim cilem bylo zjistit souvislosti

rizikového chovani mladych fidicd. Na zakladé¢ dotazniki DBQ a SSS V jsme

zmapovali jejich fidi¢ské chovani a ochotu vyhledavat mimotradné prozitky. Na zakladé

vyzkumu byly zjistény nasledujici zavery:

1)

2)

Z celkového souboru 80 fidicat ma 77,5 % zkuSenost s dopravni nehodou,
pii¢emz ji zavinilo 41,25 % z nich. Alkohol uziva béhem ftizeni 33,75 % osob,
marihuanu pravidelné kouii 22,5 %. Vyznamny faktor ovlivilujici pozornost pfi
fizeni motorovych vozidel je pouZivani mobilnich telefont, celkem 72,5 % osob
za jizdy pftijima hovory, 31,25 % odepisuje na SMS, a 25 % vyhledava

informace na internetu, aniz by zastavili automobil.

Z testovanych hypotéz vyplynulo

Byl potvrzen v celkovém skore dotazniku DBQ statisticky vyznamny rozdil
mezi chovanim fidi¢t experimentalni skupiny a fidi¢t ve skupiné kontrolni. Na
zakladé vysledki: U (n= 40,40) = 405; p = 0,00; p <0,05, byl potvrzen
predpoklad, ze se ob¢ skupiny v dopravnim chovani lisi.

Byl potvrzen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentdlni a kontrolni
skupinou ve $kale TAS — vyhledavani vzruSeni a dobrodruzstvi: U (n = 40, 40) =
456; p = 0,00; p <0,05.

Experimentalni a kontrolni skupina se statisticky nelis$i ve vyhleddvani
zkusenosti, ve skale ES nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil: U (n = 40,
40) = 621; p = 0,08; p> 0,05.

Ve skale Dis — ztrata zabran byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou: U (n= 40, 40) = 540,50; p = 0,01; p <0,05.
Vysledky v ramci skaly BS — choulostivosti na nudu, nepotvrdily statisticky
vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou: U (n= 40, 40) =
761; p = 0,37; p>0,05.

Pro ukazatele P — zavazné poruSeni piedpisi v dotazniku DBQ a TAS —
vyhledévani vzruSeni a dobrodruzstvi méteno dotaznikem SSS, byla zjisténa

silna pozitivni korelace. S ohledem na hladinu vyznamnosti
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a <0,05 korelaéni koeficient nabyva hodnot rp (n 40) = 0,42; p2 = 0,00.

Pro ukazatele P — zavazné poruseni predpist v dotazniku DBQ a Dis — ztrata
zabran, méfeno dotaznikem SSS byla zjisténa silna pozitivni korelace. S
ohledem na hladinu vyznamnosti a <0,05 korela¢ni koeficient nabyva hodnot

rp (n 40) = 0,55; p2 = 0,00.

Byla zjisténa stiedné silna pozitivni korelace ukazatele P — zavazné porusSeni
predpisu v dotazniku DBQ a s$kalou BS — choulostivost na nudu, méfeno
dotaznikem SSS. Korelac¢ni koeficient pfi hladiné vyznamnosti a <0,05 nabyva

hodnot rp (n 40) = 0,55; p2 = 0,00.
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SOUHRN

Predkladana bakalarska prace se zabyva problematikou rizikového chovani mladych

fidich a klade si za cil objasnéni souvislosti rizikového chovani mladych fidict.

V prvni, teoretické Casti se zaméfime na objasnéni zakladniho pojmu osobnost, coby
dynamické struktury, ktera slouzi k zachyceni specifickych charakteristik jedinecnosti
jednotlivce a také coby hodnoticiho kritéria vyjadiujiciho celkovou kvalitu ¢loveka.
Dale vysvétlime osobnostni vlastnosti, které maji vliv na chovani fidi¢e. V posledni
¢asti pak rozli§ime chovani ve vztahu k rizikovym faktorim v dopravé.

Druha kapitola teoretické Casti se zamétuje na chovani, které se sklada z celého spektra
projevii a ve kterém je obsazena nesmirnd pestrost a bohatost jednotlivych aspekti
lidské ¢innosti. V ndvaznosti na to popiseme fidi¢ské chovani a soucasné predkladame i
jednotlivé teorie, které se k tomu vztahuji.

Posledni kapitola je vyhrazena definovani rizikové skupiny, ktera je pifedmétem
praktické ¢asti, a vybranym rizikovym faktoriim v dopravé, jez se této skupiny dotykaji,
predev$im pak uzivani navykovych latek a jejich prakticky dopad na dopravni
bezpec¢nost. Neméné dilezitym fenoménem V této oblasti je uzivani mobilniho telefonu
béhem fizeni, které predstavuje zasadni riziko pro mladé tidice a jejich schopnost udrzet
pfi fizeni pozornost, a které se z velké casti podili na nehodovosti a je fazeno k hlavnim
pfi¢indm nehod se smrtelnymi nasledky.

Prakticka ¢ast definuje v avodu vyzkumnou oblast, vyzkumny problém a cil, ktery se
zamétuje na mladé fidi¢e a jehoz cilem je ovéfit a popsat rizikové chovani mladych
fidict a jeho jednotlivé aspekty. Prvni ¢ast je zameéfena na dopravni chovani mladych
fidica a sleduje jednotlivé rizikové oblasti, které jsou porovnany v ramci jednotlivych
skupin.

Vyzkumny soubor tvofi osmdesat participantt, ktefi jsou rozdé€leni z hlediska
rizikovych faktor na skupinu experimentalni (40) a kontrolni (40). Ty jsme nasledné
navzajem porovnavali.

Byla feSena také etickd otdazka a probandim byl vysvétlen zdmér vyzkumu, byla jim
pfedana informace o anonymit¢ a moznosti kdykoli odstoupit nebo sviij souhlas

s testovanim odvolat. Soucasti anamnestického dotazniku byl informovany souhlas.
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Dalsi ¢ast je vénovana hypotézam, které jsou zkoumany pomoci dotazniku The
Manchester Driving Behaviour Questionnaire v nasledujici kapitole jsou pak testovany
jednotlivé $kaly Sensation Seeking Scale. Soubor je rozdélen a porovnan z hlediska
statistické vyznamnosti rozdilu. Zajima néas predevSim rozdil v chovani fidict
zatazenych do experimentalni a kontrolni skupiny, dale jsme se zaméfili na jednotlivé
Skaly SSS, které¢ vyjadiuji tendenci vyhleddvat mimorddné zézitky a u kterych lze
predpokladat, Zze budou mit vztah K rizikovému chovani mladych fidi¢a.

U vSech testovanych hypotéz bylo ovéfovano normalni rozlozeni dat (a <0,05) pomoci
Shapiro- Wilkova testu a histogramu, v zavislosti na tom byl zvolen parametricky nebo
neparametricky test. Miru stupné asociace dvou proménnych jsme testovali pomoci

Spearmanova korela¢niho koeficientu.

Ze zjisténych dat vyplynulo, Ze probandi v experimentalni skupiné dosahovali ve v§ech
sledovanych polozkach vyrazné vyssich hodnot nez skupina kontrolni 33 0sob, coz je
41,25 % zavinilo dopravni nehodu, celkem 29 osob (36,25 %) bylo spravnim ufadem
potrestano zédkazem fizeni.

Velmi jednoznac¢né srovnani obou skupin pfinesl ukazatel uzivani navykovych latek,
alkohol pied nebo v pribéhu jizdy konzumuje celkem 27 o0sob (33,75 %), marihuanu
pravidelné koufi 18 osob (22,5 %). Nejvice alarmujici, avSak neptekvapujici je zjisténi
tykajici se uzivani mobilnich telefontli, jde 0 vyznamny faktor ovlivilujici pozornost.
Z vysledku vyplynulo, ze celkem 72,5 % o0sob béhem jizdy pfijima hovory, 31,25 %
odepisuje na SMS, a 25 % vyhledava informace na internetu, aniz by zastavili
automobil. Tento faktor ma také ptimou souvislost s nejéastéjsi pri¢inou dopravnich
nehod, a to je nevénovani se plné fizeni, které v roce 2015 je uvadéno jako hlavni
ptic¢ina celkového poctu 15 311 nehod.

Byl prokézan rozdil mezi experimentélni a kontrolni skupinou v dopravnim chovani

na zaklad¢ sebeposuzovaci metody DBQ, ktera se sklada ze Ctyt skéal a odpovida na
otazku, zda se fidi¢ na silnici chova bezpecné a do jaké miry je nebezpecny pro své
okoli. Toto poruSovani pravidel a celkové chovani fidice hraji velkou roli v bezpecnosti

a potvrzuje vysledky vyzkumu zaméfenych na mladeé fidice.

Vysledky potvrdily, Ze probandi experimentalni skupiny se lisi od kontrolni, a to ve
dvou Skalach TAS — Thrill and Adventure Seeking postihuje vyhleddvani napéti a

dobrodruzstvi a Dis — Disinhibition vyjadiuje miru poruSovani spolecenskych norem a
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pravidel, zde mizeme zafadit i poruSovani dopravnich piedpist, nebo se mize jednat o
ztratu moralnich zabran.

Naopak se nam nepotvrdila hypotéza, ze se budou experimentalni a kontrolni skupina
signifikantn¢ 1isit ve skalach ES — Experience Seeking a BS — Boredom Susceptibility.

Lze fici, ze v téchto dvou Skalach rozdil patrny neni.

V dalsi ¢asti jsme se zaméfili na nebezpecné porusovani predpist, vyjadiené pomoci
Skaly dotazniku DBQ a jednotlivych Skal dotazniku SSS. V této casti se naplnil
predpoklad u vSech polozek a byla zjisténa stfedné silna korelace, nejvyraznéji pak u

BS — choulostivosti na nudu.

Vysledky na$i studie maji jistd omezeni, kterd byla zminéna v diskuzi. Za dilezita
povazujeme zjisténi tykajici se konkrétnich zplsobli chovani mladych fidic¢i.
Povazujeme za dulezité, ze mladi fidi¢i se v nékterych ukazatelich lisi a je vhodné je
nadéle zkoumat. Nemusi tak platit pfedpoklad, Ze mlady fidi¢ je s ohledem na sviij vék

a zkuSenost v dopravé rizikovym faktorem.
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Seznam pouzitych zkratek

BS — Boredom Susceptibility

CSU — Cesky statisticky tfad

ES — Experience Seeking

DBQ — The Manchester Driving Behaviour Questionnaire
Dis — Disinhibittion

SSS — Senasation Seeking Scale

TAS — Thrill and Adventure Seeking
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Abstrakt:

Predkladana prace se zabyva tématem dopravniho chovani mladych fidict, které je
Casto spojovano s problematikou nebezpecného fizeni a vétSim rizikem dopravnich
nehod. Cilem préace je ovétit a popsat souvislosti rizikového chovani mladych fidic¢i.
V praci bylo hodnoceno celkem 80 fidict ve vekové skupin€é 18 az 26 let pomoci
dotazniku The Manchester Driving Behaviour Questionnaire a dotazniku Sensation
Seeking Scale zaméfujici se na meéfeni tendence vyhleddvat mimotfadné prozitky.
Teoretickd Cast prace je zamétfena na objasnéni pojmu osobnost, osobnostni vlastnosti.
Nakonec je rozliSeno chovani v souvislosti sftizenim a vybrané rizikové faktory
Vv doprave. Prakticka ¢ast ma za cil ovéfit a popsat rizikové chovani mladych fidich.
Dal8i ¢ast prace je vénovana tomu, zda existuje statisticky signifikantni rozdil

V dopravnim chovani, a jednotlivych $kal SSS V.
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Number of appendices: 4
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Abstract:

The topic of the thesis is behaviour of young drivers in traffic which has been frequently
connected to questions of dangerous driving and higher risk of traffic accidents.

The aim of the thesis is to verify and describe the context of young driver's risk
behaviour.

At the thesis was evaluated a total number of 80 drivers who belong to age group from
18 to 26 years old. For evaluation were used The Manchester Driving Behaviour
Questionnaire and Sensation Seeking Scale which measure the tendency to look up for
an extraordinary experience. The theoretical part of the thesis is related to clarification
of the concept of personality, personality traits. Finally is differed behaviour in relation
with driving and chosen risk's factor in traffic. The aim of the practical part of the thesis
is to verify and describe risk behaviour of young drivers. The next part of the thesis
clarifies the existence of significant differences of traffic behaviour and particular scales
SSS V.

Key words: Young drivers, risk behaviour, The Manchestred Driving Behaviour

Questionnaire, Sensation Seeking Scale, traffic.
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