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Abstrakt

V teoretické ¢asti se zabyvdm pojmem ,spotiebni kos“ v matefskych Skolach, zdravym
stravovanim déti a jeho vlivem na vyvoj ditéte. V praktické casti provedu rozhovory
s pani uCitelkami ze tfech materskych Skol. Rozhovory se budou soustfedit na téma
oblibenosti a neoblibenosti podavanych jidel a nasledné konzumace téchto jidel détmi,
¢i na motivaci pani ucitelek k méné oblibenym jidlim. Ziskané informace vyuziji

pfi tvorbé metodickych doporuceni.
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Abstract:

| In the theoretical part | deal with the term "consumer basket" in kindergartens, healthy
eating of children and its influence on the development of the children. In the practical
part | will make interviews with teachers from three kindergartens. The interviews will
be focused on the popularity and unpopularity of the served meals and their following
consumption by the children and the motivation of the teachers to serve up less popular
meals. | will use the obtained information for methodological recommendations

creation.
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uvoD

Pro svou bakaldfskou praci jsem si vybrala téma zdravé stravovani v materské Skole a jeho
problémy. Hlavnim dlvodem pro vybér tohoto tématu byly mé vlastni zazitky z materské
Skoly, kdy jsem byla nucena jist pokrm, ktery nebyl v mé oblibé. V mém pripadé nuceni do jidla
skoncilo zvracenim a naslednym odporem k jedné z potravin, ktery pretrval aZz do dnesniho
dne. Velice rdda bych ve své préci pfibliZila détem zdravé a ¢asto neoblibené potraviny formou

motivace a podpofila tak jejich konzumaci.

V teoretické casti se zaméfim na problémy zdravého stravovani v materskych skolach a
zmapuji nazory odbornikd. Upfesnim pojem ,spotfebni kos“ a jeho dopad na stravovani
v materské Skole. Pokusim se ujasnit pojem zdravé stravovani a jeho nasledny vliv na zdravy
vyvoj ditéte.

V praktické c¢dasti se budu vénovat vyzkumnému Setfeni, ve kterém zmapuji oblibena a
neoblibena jidla déti ve tfech materskych Skolach v Tyné nad Vlitavou, zejména pak jejich
dlvody neoblibenosti a zkuSenosti pani ucitelek s motivaci déti ke konzumaci téchto jidel.
Ve vybrané materské Skole pak zpracuji metodické doporuceni a nasledné jej otestuji

pfi motivaci déti ke konzumaci méné oblibenych jidel.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Stravovani v materské Skole z pohledu historie

V roce 1869 vznikla prvni ¢eskd materskd Skola v Praze u sv. Jakuba. Personalni a materialni
podminky zajisStovala obec prazska, kdy se dobrocinny komitét dam staral o osaceni a
stravovani chudych déti. Jedna z dam, Marie Riegerova — Palacka, se zaslouzila o to, aby déti

v Ceské materské Skole nebyly vychovavany v némeckém duchu (Bélinova, 1980).

O historii stravovani v matefskych skolach se dochovalo velmi malo informaci, toto je jedind
zminka, kterou se mi podafilo nalézt. Podle mého nazoru to svédci o tom, Ze stravovani nebyl
prikladan velky vyznam, dulezité bylo jen, aby chudé déti v materskych skolach nestradaly

hladem.

Po roce 1948 v dobé socialismu, kdy se materské Skoly staly spiSe socidlni instituci, ktera
umoziiovala zaméstnanym matkam chodit do prace, a déti zde byly umistény celodenné,
vzrostl vyznam stravovani. Z té doby si také mnoho dnes jiz dospélych nese vzpominky na
nuceni do jidla a s nimi spojenou nechut k nékterym potravinam. Z vlastni zkusenosti vim, Ze
zlozvyk nuceni do jidla se dochoval v materskych skolach i do dob mého mladi a nékde

setrvava jesté dnes.

2.1.1 Soucasnost v Ceské republice a nahlédnuti do Evropy

V soucasné dobé je v matefskych $kolach na Gzemi Ceské republiky strava détem zajistovana
materskou Skolou. Podavéna je v podobé dopoledni pfesnidavky, obéda a odpoledni svaciny.

Matefska skola zajistuje détem po cely den pravidelny pitny rezim.

Jestlize nahlédneme do nedalekého Némecka, zejména Bavorska, stravovani v materskych
Skolach se zde velice lisi. Rodi¢e museji zajistovat svym détem svacinky a dostatecny pitny
rezim sami. Obéd je schopna zajistit materska skola véasnym objednanim za poplatek, ale
pokud rodi¢e chtéji, mohou dat ditéti obéd z domova. Je nutné podotknout, Ze na obéd
dodany matefskou Skolou maji ndrok pouze ty déti, které plni celodenni dochazku. Obédy jsou
ve vétsiné pripadd dodavany odjinud, jako jsou domovy pro seniory nebo podobna stravovaci

zatizeni. Kolikrat neni ani mozné s jidelnickem ze strany reditelky Skoly néjak manipulovat.



Podavany obéd proto nesplfiuje Zadny spotiebni kos. V nékterych materskych Skolach jiz

presli na systém spolecnych svacinek, které rodice plati (Bouckova, 2017, online).

V anglickych materskych Skoldch maji rodi¢e moznost zajisténi obéda pro své déti ze strany
materské Skoly za poplatek, anebo museji ditéti zajistit obéd sami z domova (Zormanova,

2015, online).

Materské Skoly v Rakousku se také lisi ve stravovani od ¢eskych. Ranni svainu doddvaji rodice
ditéti zdomova. Obéd maji moznost mit z materské Skoly, tyto obédy si v nékterych
matefskych $koldch vafi sami a nékde jsou dovazeny, nebo si déti nosi z domova. Castokrat
jsou vyuzivany obédy jako délena strava neboli jeden obéd pro dvé déti, aby byl levnéjsi.
V nékterych materskych Skoldch ma dité moznost si odnést zbytek obéda domi (Tuha, 2011,

online).

2.2 Zdrava strava

2.2.1 Pyramida zdravé stravy

Potravinova pyramida je ukazatel toho, z ¢eho by se mél skladat nas jidelnicek a v jakém

pomeéru (viz Obr. 1). Nejvyssi patro pyramidy je obsazeno tuky a cukry. Polovina patra pod

patfi mléku a mléénym vyrobk{m a druha polovina patti masu, drlibezi, vejcim, lusténinam a

Obr. 1 Potravinova pyramida: http://www.zivotni-styl.wz.cz/?clanek=potravinova-pyramida

(28.11.2018)
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2.2.2 Stravovani ditéte v dobé téhotenstvi matky

Zacneme jiz od poceti, kdy embryo, plod a poté dité potfebuje dllezité latky, bez kterych by
nebylo schopno se dobfe vyvijet a rlst s ohledem na tvorbu organi a ostatni vyvojové procesy.
Pro dité jsou nesmirné dulezité zakladni Ziviny, mezi které patfi cukry, tuky a bilkoviny, dale
potiebuje mineralni latky a vitaminy pro rlst kosti, vyvoj tkani a také pro strukturu i funkci
nervového, imunitniho a endokrinniho systému (Mertin, 2010).

Plod je zcela odkdzan na pfisun Zivin z placenty. Matcino télo bohuzel neobsahuje vsechny
latky v takové zdsobé, které dité potiebuje ke svému vyvoji a ristu, proto je tfeba, aby matka
doplfovala tyto zZiviny vhodnou vyzivou (Frankovd, 2000a).

Nedostatek nebo naopak nadbytek nékterych Zivin mize dlouhodobé poznamenat zdravotni
stav ditéte, jak jeho duSevni, tak i télesny vyvoj (Frankova, 2000a).

Nebezpecna je pro budouci plod predevsim matcina dlouhodobd podvyzZiva, kterd muze
narusit funkci placenty. Nedostatecna vyziva matky muZe byt spojena hned s nékolika
pricinami, jako jsou napfiklad nedostatek financ¢nich prostfedk( na ndkup potravin, omezovani
se vijidle zdlvodu zachovani si stihlé postavy, ridzné nemoci a choroby, které mohou
vyZadovat nékterd omezeni napfiklad v oblasti cukr( a tukl, neschopnost matky spravné
pfipravit jidla, nedostatek potravy v chudych &i katastrofou zasazenych zemich (Frarkova,
2000a).

V pripadé podvyZivy matky chybi hlavné dulezité bilkoviny. Dlsledkem dlouhodobé podvyzivy
mUlzZe byt: spontanni potrat, predcasny porod, Spatny vyvoj plodu, nizka porodni vaha
novorozence, ale také opozdéni dusSevniho a télesného vyvoje ditéte v urcitém véku
(Frankova, 2000a).

Nedostatek bilkovin se jevi u déti nafouknutim brisek, tvorbou skvrn na rGznych ¢astech
obliceje nebo otokem koncetin. Tyto déti mivaji snizenou imunitu, mohou trpét prjmy ci
apatii, nezdjmem vici okoli a slabosti. V nasi zemi jsou tyto priznaky nastésti velmi ojedinélé,
na rozdil od rozvojovych zemi (Frarikova, 2000a).

Plod mlzZe byt ohroZen i v pripadé, kdy matka konzumuje nadbytek nékterych doplnkd

potravy, napfiklad nadmérné piti alkoholu ¢i kavy (Frarikovd, 2000a).
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Vitaminy, dopliiky stravy, mineralni latky a jejich vliv na vyvoj plodu a dité:

Pokud se téhotna nebo kojici matka Zivi vyvazenou stravou, kterd obsahuje dostatek ovoce,
zeleniny a vldkniny, neméla by mit problém s nedostatkem nebo nadbytkem vitamind a
minerdlnich latek. U matky ¢i ditéte se vSak mohou vyskytnout poruchy, choroby nebo
genetické odchylky, které zabranuji vyuziti téchto latek, a vtom pfipadé je tfeba zvysit jejich
pfijem (Frarikova, 2000a).

V dobé téhotenstvi a pti kojeni potfebuje matcin organizmus vysoky obsah Zivin, mize se tedy
zvySovat potreba pfijmu vitamin( A, B1, B6, B12, C, kyseliny listové a mineralnich latek-vapnik,
Zelezo aj. (Frankovd, 2000a).

Vitamin B1 (thiamin) je dllezity pro dité hlavné v obdobi kojeni. Pokud mléko matky nema
dostatek thiaminu v disledku nedostatecné vyzZivy, objevuji se u ditéte v rozmezi druhého az
Sestého mésice priznaky jako je zvraceni, prlijem, svalova slabost i otoky (Frarnkova, 2000a).
Kyselina listova je velice dlilezitd v obdobi vyvoje plodu v déloze matky. Ma ddlezity vliv na
vyvoj mozku, nedostatek tedy muize vést k opozdénému vyvoji mozku a michy (Frankova,
2000a).

Vitamin C je velice dllezity u kazdého jedince z hlediska imunity. Ochrana pred nemocemi pfi
gravidité matky je opravdu dlleZita, protoze plod je zdvisly na jejim zdravotnim stavu
(Frankova, 2000a).

Vitamin A je nebezpecny predevsim svym nadbytek v obdobi téhotenstvi. Mlze narusit vyvoj
mozku plodu. Dité se mize narodit slepé nebo s tézkymi poruchami zraku, s deformacemi
koncetin anebo s neuplné vyvinutym mozkem (Frarikova, 2000a).

Mineralni latky jsou taktéz dllezité pro vyvoj plodu a ditéte. Pokud je jich nedostatek, muaze
byt narusena cinnost celého organismu. Vapnik je nezbytny v procesu srdzeni krve a pro
spravnou funkci pfevodniho systému. Zelezo je dileZité pro normalni sloZeni krve, nedostatek
Zeleza vede ke snizeni poctu Cervenych krvinek. Zinek je nezbytny pro metabolismus bilkovin.
Dulezitou funkci jodu je ucast na tvorbé hormonl Stitné Zlazy, tyroxinu a trijodtyroxinu

(Frankova, 2000a).
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2.2.3 Faze dusevniho vyvoje ditéte

Kvalita pfijimané potravy a Zivin, které jsou v ni obsazeny, md veliky vliv na uspokojeni
télesného a dusevniho vyvoje jedince. J. Piaget rozdélil dusevni vyvoj do tti fazi (Frankova,

2013).

Obdobi prvnich dvou let po narozeni

Novorozenec a kojenec dokdze dat najevo své uspokojeni pfi podani sladké substance, ale také
dokdaze vyjadrit i sv(j odpor vuci horkému ci kyselému. Dité vtomto obdobi se zacina
osamostatfiovat, uci se samostatné jist, drzet hrnecek, |Zzicku. V tomto véku jiz dité vyzaduje

urcité potraviny, jidla a tvofi se jeho zaklad trvalych vzorct jidelniho chovani (Frarikovd, 2013).

Obdobi symbolické a pfed pojmové inteligence

Obdobi, které trva od konce druhého roku do konce ¢tvrtého roku. V tomto obdobi se dité
zacind zajimat o jidlo, uci se pojmenovdvat jidla a potraviny, dochazi s matkou na nakupy,
zaroven je ovliviovano reklamou ve sdélovacich prostfedcich. V tomto obdobi dité poprvé
vstupuje do materské Skoly, kde nastava velkd zména v socidlnim prostiedi a proziva nové
interakce s dospélymi a détmi. V tomto obdobi si dité dokaze zpravidla fici o jidlo, pFinést talif
a jist Izici. Velikou oporou jsou v materské skole ditéti pani ucitelky, které mu pfi jidle

pomahaji, povzbuzuji a motivuji, dodavaji mu pocit jistoty (Frankova, 2013).

Obdobi nazorného predlogického intuitivniho mysleni

Rozmezi véku od ¢tyr do sedmi ¢i osmi let. V tomto obdobi se déti zajimaji vice o pfipravu jidla,
dokazijiz rozeznat zdrava a nezdrava jidla. Dokazi kombinovat rlizné potraviny a chapat zdravé
aspekty jidla. Vtomto obdobi je pro déti v matefské skole ¢as obéda velmi pfijemnou
prilezitosti k povidani si, zabavé, smichu, uvolnéni. Dité si jiz dokaze fict o pridavek, donést
talir, pripravit stil na stolovani, a hlavné se jiz zvladd stravovat pomoci ptiboru (Frankova,

2013).

13



2.2.4 Slozky vyzivy a jejich vyznam ve stravovani ditéte

Jak uvadi lllkova 2014, vyziva ovliviiuje organismus ditéte predskolniho véku vice cestami.

a) Latkové pusobeni, které ovliviiuje vyvoj organismu, télesnych tkani a systému.

b) Psychologicky faktor, jenz se podili na utvareni osobnosti ditéte, na vzniku postoju vici
jidlu, jidelnich navyka, individualinich preferencich a averzi. Toto vSe m{iZe ovlivnit do
budoucna nevhodné vztahy kjidlu nebo dat zdklady pozdéjSim poruchdm prijmu
potravy.

c) Vyiiva je soucasti kazdého Zivota. Jedna se zde o proces zapojovani ditéte do Zivota
malé socialni skupiny a SirSi spolecnosti, dité je soucdsti kultury — jako socidlni a
kulturni ¢initel.

d) Poznatky o vyZivé lze vyuzit v materské skole, jako vychovné-vzdélavaci cCinnost
k navozeni zakladl zdravého zpUsobu Zivota, a také pro rozvoj kognitivnich funkci,

emocniho i socidlniho vyvoje ditéte.

KaZdy Zivy organismus potfebuje pfisun energie, ktery ziskava z vyzivy. Clovék dale vyuziva
energii k udrZeni télesné teploty a zakladnich Zivotnich funkci — napf. dychani a ¢innost srdce.
Dale je energie vyuzivana pfi rlistu a obnové tkani zejména u déti a mladeze, u télesné aktivity

a traveni jednotlivych slozek potravy (lllkova, 2004).

Fort, 2008 uvadi, Ze strava ¢lovéka musi obsahovat tfi zakladni makroziviny:
e Cukry, taktéz sacharidy
e Tuky

e Bilkoviny, taktéz proteiny

Z metabolismu cukr(, tuk( a bilkovin ze stravy ziskdvame energii. Energii Ize také ziskat
ze zasob naSeho organismu — mezi né rfadime tukovou tkan a glykogen v jatrech. Nejrychleji
dostupna energie je ze sacharidli, pomaleji ziskdvame energii z tukll. Energie z bilkovin se
ziskava, pokud je nedostatek sacharid(l a tukd. Tento stav nastava napf. pri hladovéni (Fort,

2008).
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Nasledky nedostatecného pfijmu energie mohou byt v podobé slabosti, Unavy a maldtnosti.
Pti delSim trvani mUzZe dojit k opozdovani ristu, k hubnuti, podvyZivé a poskozeni organismu
a nasledné oslabeni imunity jedince (Fort, 2008).

Bilkoviny jsou zdkladnim stavebnim materidlem naseho téla, jejichz zaklad tvofi
aminokyseliny. Déti potrebuji bilkoviny ve vétsi mite nez dospéli pro spravny vyvoj a rlst.
Organismus neumi ukladat bilkoviny do zasoby, a proto je musime kazdy den pfijimat ve
stravé. U déti predskolniho véku je doporucena zakladni davka pfiblizné jeden gram na jeden
kilogram hmotnosti (Illkova, 2004).

Tuky v nasem téle jsou dulezité jako zasoba energie, tepelnd izolace a mechanickd ochrana
vnitfnich organl. Zaroven jsou vSak v nadmérném mnoZstvi pro télo nebezpedim, protoze
podporuji rozvoj nadvahy a obezity, nemély by presahnout dva a pal gramu na jeden kilogram
hmotnosti za den. Snazime se dodrZovat pomeér rostlinnych a Zivocisnych tukd v poméru dvé
ku jedné, coz slouzi pro prevenci srdecné-cévnich, nddorovych a jinych onemocnénich (Illkova,
2004).

Sacharidy tvofi nejvyznamnéjsi ¢ast nasi stravy. Sacharidy neboli cukry délime na jednoduché
a komplexni. Jednoduché se vyznacuji sladkou chuti, pro zménu komplexni sacharidy nemusi
byt sladké vibec, napf. zelenina, obiloviny a lusténiny. VSechny sacharidy se v téle rozloZi a
jsou preménény na nejjednodussi cukr — glukdzu, kterd je nejsnadnéjsim zdrojem energie pro
nase bunky (lllkova, 2004).

Se sacharidy souvisi dalsi slozka nasi stravy a tou je vldknina, kterou délime na rozpustnou,
jenz se objevuje v ovoci a zeleniné a nerozpustnou v celozrnnych potravinach. Vldknina je
v nasem téle nenahraditelnd, nejedna se o Zivinu, tudiz ji nase télo nevstfebava. Rozpustna
vldknina snizuje hladinu cholesterolu, naopak nerozpustna zvétSuje objem traveniny a tim
podporuje ¢innost stfev a zamezuje zacpé (lllkova, 2004).

Nenahraditelné jsou taktéz vitaminy a mineralni latky, i kdyZ nepfinaseji télu Zzadnou energii.
Napomahaji rdznym biochemickym reakcim, fungovani jednotlivych organ( i celého
organismu, nebo jako stavebni prvky (lllkova, 2004).

Voda tvofi sedmdesat procent hmotnosti ditéte. Je dulezité, aby dité predskolniho véku pftijalo

priblizné dva litry tekutiny denné, z toho jeden a pul litru ve formé napoju (lllkova, 2004).
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2.2.5 Jak se vytvaFi chut k jidlu

Senzorické neboli smyslové organy, mezi které radime cich, hmat, chut, sluch, zrak, jsou
dilezité zejména pro analyzu senzorickych vlastnosti potravniho zdroje. Senzorické informace
se zpracovavaji na rlznych Urovnich nervové soustavy, dale se tfidi, organizuji a zpracovavaji
pro okamZitou spotfebu a pozdéji se ukladaji ve formé pamétovych stop. Smyslové vnimani
analyzuje zejména kvalitu, zdali je potrava zdrava nebo Skodliva, jedla nebo nejed|a, postupem
¢asu se pridalo také hodnoceni v podobé dobra nebo nedobrd, pfijemna anebo nepfijemna.

Vnimani senzorickych vlastnosti potravy je také ovlivnéné nékolika vlivy, mezi které Ize zafadit
délka trvani hladu, funkénost organismu, vlastnosti posledniho pfijatého jidla (Frarikova,

2013).

O potravé nas také informuji receptory, které se déli na:
e Interoreceptory, jenz pfijimaji signdly z vnitfniho prostfedi organismu.
e Exteroreceptory, které vyuzivaji ich, zrak, sluch a pfijimaji podnéty z blizkého okoli,
vyuzivaji také chut, hmat a fadime je mezi kontaktni receptory, o teploté potravy nas

informuji termoreceptory.

Chut ma geneticky a vrozeny zaklad, ale v priibéhu Zivota je ovliviiovana zkusenostmi ¢lovéka.
Chutové poharky jsou zakladem pro vnimani chuti, jsou uloZené v zadni ¢asti hltanu,
v bradavkach jazyka, na mékkém patfe a ve vystelce Ustni. Vyjimkou jsou déti, které maji
chutové poharky umisténé ve sliznici tvari a rtd. RozliSujeme chut slanou, ktera je uloZena na
prednim okraji jazyka, sladkou, jenZ je vnimana na hrotu jazyka, horka vznika na koreni jazyka
a kyseld je umisténa na zadnich okrajich (Frarikova, 2013).

Tvorba chuti u déti je zaloZena na vrozenych dispozicich, ale je také ovliviovana rodinnymi
prislusniky, kamarady a jinymi osobami. Vyznamné jsou pro dité takzvané vyvojové periody
pro pfijimani novych jidel a chuti. Mezi ¢tvrtym az Sestym mésicem rozeznavame senzitivni
periodu pro chut, vtomto obdobi matka ditéte zarazuje do jidelni¢ku polotekutou nebo

vvvvvv

chutim (Frarikova, 2000a).
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2.2.6 Zdravotni komplikace (podvyziva, obezita)

K poruchdm pfijmu potravy muze dochazet kvili nesprdvnému poméru mezi dileZitymi a
méné duleZitymi slozkami potravin, na zakladé nedostatecné vyZivy anebo pfi nadmérném

pfisunu Zivin (Frankovd, 2003).

Poruchy vyzivy mohou vznikat na zakladé vnéjsich pfic¢in v dlisledku chorob, které clovék

nemuze z velké ¢asti ovlivnit. Jedna se také o nedostatek potravnich zdrojh (Frarikova, 2003).

Poruchy vyzivy vznikaji také na zédkladé psychogenniho onemocnéni. Jedna se tedy o poruchu,
jenz se jevi jako odchylka v potravnim chovani nebo jako chorobny psychicky stav (Frarikova,

2003).

Na zakladé nepfiznivych podnétl z vlastniho téla ditéte i z vnéjsiho prostredi, které mohou byt
spojeny s jidlem, maze dojit u ditéte k porucham ptijmu potravy. Tyto poruchy mohou byt
kratkodobého ¢i dlouhodobého charakteru. U ditéte se mohou objevit r(izné problémy,
napftiklad: poruchy chovani pfi mentalni anorexii, odmitani jidla, vybiravost, nechutenstvi,
nadmérny prijem potravy — prejidani, ktery mize vést k obezité. Poruchy vyzivy u ditéte jsou
velice nebezpecné — muzZe dojit kohrozeni rlstu, opozidéni procesu dospivani a

dlouhodobému ohrozZeni ¢innosti organismu (Frarikova, 2000b).

V poslednich letech pribyva nardstu détské obezity. Dle slov Svétové zdravotnické organizace
se stava obezita globalni epidemii, ktera se netyka jen dospélych, ale zejména pribyva pripadi
obezity u déti raného véku, a také u dospivajici mladezZe. Obezitu lze definovat jako nadmérné

ukladani tuku v tukovych tkanich (Frankova, 2000a).

U déti s obezitou a pozdéji v dospélosti ¢asto dochazi k prechodu na tézsi formu obezity a s tim
jsou spojené i Casté nemoci téchto osob. Patfi k nim zejména onemocnéni pohybového
aparatu, srdecné-cévniho systému nebo metabolickych poruch jako je diabetes.
Z psychologického hlediska trpi jiz déti pfedikolniho véku svou nadvahou. Castokrat se stavaji
teréem posméchu od ostatnich déti, nechtéji si s nimi hrat, protoze jsou méné obratné a ¢asto
nemotorné. Dité se zacne stydét, vyhybat se pohybovym hram a jinym aktivitdm, jenz
zdlraznuje jeho nedostatky. Ucitelka je vtomto obdobi velkou oporou ditéte, méla by se
snaZzit dité pochvalit za kazdy sebemensi Uspéch, a to nejen v oblasti pohybovych &innosti, ale

i v konstruktivnich hrach, kresleni, zpévu a znalostech. Snahou je pfimét ostatni déti, aby
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nehodnotily jen jeho télesny vzhled, ale aby si vaZily vlastnosti, jimiz mGze vynikat (Mertin,

2010).

vrsve

|écbé obezity zapojit celou rodinu. Jsou doporuéeny zmény jidelni¢ku v rodiné, casté;jsi

prochazky, vylety a vice sportu (Mertin, 2010).

Velkym vzorem pro chovani ditéte predskolniho véku je jeho matka, dité napodobuje jeji
chovéni, ale i zplsob stravovani. Pokud matka dodrzuje néktera z dietnich omezovani,
nejedna-li se o nafizeni od lékare, mlzZe toto omezovani dité od matky prevzit a mlzZe ohrozit
jeho zdravy vyvoj (Mertin, 2010). Dle mého nazoru pak muze ditéti pomoci materska skola,

kterd prostfednictvim vzoru ucitelky a ostatnich déti mGze pomoci nespravné navyky zménit.

2.2.7 Vliv rodiny a jeho dopad na stravovani ditéte

Rodina a rodinni pfislusnici ovliviuji dité v jidelnich zvyklostech a postojich k jidlu. Mezi vlivy
patfi vychovné metody, genetické vlivy, vlivy sourozencu, zajmy a vlastnosti rodic, kulturni,

socialni a ekonomické pozadi rodiny (Frarikova, 2000a).

Pozitivni rodinné klima je velice dulezité, jak z hlediska pocitu bezpeci pro dité, tak i pro
klidnou jidelni situaci. Neni dobre, pokud se rodice u jidla hadaji. Pro dité to mUze byt velice
stresujici, coz mlze vést k nechutenstvi, nebo k psychosomatickym potizim, protoze dité tyto
situace prozivd mnohem intenzivnéji nez dospély. Dalsim faktorem muzZe byt nadprimérna
pozornost az Uzkost rodicli, kterd mlze vést ke Spatnému vyvoji zdravych postoja k jidlu

(Frankova, 2013).

Spolecna jidla rodiny jsou pro dité velice daleZita z hlediska udrZzovani pozitivnich vztahu.
Pomadhaji tvorbé socialniho, moralniho a jidelniho chovani, utvari denni rezim, pravidelnost a

pocit bezpedi ditéte. UCi se spravné hygiené, jenz je spojena s jidlem (Frarikova, 2013).

Po nastupu ditéte do matefské Skoly se méni jeho jidelni rezZim a osvojuje si nové vzorce a
navyky jidelniho chovani, které do jisté miry utvafi zménu i v jeho rodiné. Dité se v materské
Skole setkava s jinymi chutémi, potyka se s hlukem, vétSim poctem déti. Také podavani jidel
se lisi od domova, vyZaduje se od ditéte urcitd samostatnost a castokrat neni ani dité vyslySeno

ve velikosti porce, o kterou si fekne. To vie mlze mit na citlivéjsi dité negativni dopad.
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Je tedy na ucitelce materské skoly, aby pfi utvareni spravnych stravovacich navyk( byla ditéti
na blizku a snazila se o jeho zaclenéni do kolektivu, pfipadné ditéti podala pomocnou ruku

(Frankova, 2013).

2.2.8 Preference a averze ditéte k jidlu a jeji redukce

Preference a averze jsou vysledkem ontogenetickych proces(, zazitk( a zkusenosti. Na vzniku
vyZivovych zvyklosti ditéte se podileji tfi faktory. Prvnim je vliv rodic(, rodiny, pratel a jinych
osob. Druhym faktorem mohou byt socialni vlivy a podnéty z vnéjSiho prostredi. Tfetim vlivem

se stdvaji hromadné sdélovaci prostfedky, zejména televize (Frankovd, 1996).

Mertin, Gillernova, 2010 tvrdi, Ze ¢lovék pfichazi na svét s urcitymi vrozenymi vlastnostmi.
Averze vici nékterym pokrmam prichazi zejména v predskolnim obdobi, pokud dité je nuceno
jist pokrm, ke kterému ma odpor. Tato situace pro néj mize byt velice stresujici a zpUsobovat
nékteré somatické potize jako je bolest bficha, hlavy a odmitani navstév materské Skoly.
Averze u ditéte vznika také na zakladé negativniho podminovani, dité je neustale nuceno
do jidla, které mu nechutna. Mohou byt i genetické a vrozené pfi¢iny averzi. Averze mohou
vznikat na zakladé alergie a evoluce ¢lovéka, Upravy a kompozice jidla. Psychické nebo fyzické
trauma muze vzniknout na zdkladé nevolnosti, daveni, zvraceni, duseni se po urcitém jidle,
pripadné i onemocnéni. Psychologickou pricinu mizZe mit i néjaka udalost, kterad se odehrala
v dobé jidla. Mezi takové muizeme radit ¢asté hadky rodicd nebo umrti nékoho blizkého.
Socialni priciny jsou velmi ¢asté pfi navstévach materské skoly, kde na dité pusobi chovani

ostatnich déti.

Frankova, Dvorakova-Jan(, 2003 uprednostiuji nazor, Ze preference muze vznikat na zakladé
téchto faktoru:
a) Socialni faktory
b) Pavlovskym podminovanim, kdy je jidlo spojovdno s ur¢itymi podnéty, jako je
barevnost, viing, Uprava potravy.

¢) Opakovanim pokrmu
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Jak uvadéji dale Frarikovd, Dvorakova-Jant, 2003 postupem ¢asu se da docilit i toho, Ze averze
se méni v preference za pomoci zaclefiovani do spolecnosti. Dité se zacne pfizplsobovat
chutim svého okoli, a to zejména v oblasti kofeni.

Opakovanim jednoho pokrmu muzZe u ditéte dojit k preferenci, opacny efekt ma averze, ktera

muze vzniknout okamzité pfi Spatné zkusenosti s jidlem nebo danou situaci (Frarikova, 2013).

2.3 Spotrebni kos

Od 25. unora 2005 se tidi vSechny Skolni jidelny, Skolni jidelny — vyvarovny, Skolni jidelny —
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normy pro $kolni stravovani (Vyhlaska 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani).

2.3.1 Vyznam spotiebniho kose

Jedna se o ustanoveni vyZivovych pozadavk(, které maji splfiovat jidla poddvana ve Skolnich
jidelndach. Dle platné legislativy je ustanoveno deset zakladnich kategorii potravin, které maji
uréenou spotfebu na jednoho Zaka a den. Jidelna je povinna uskutecnovat vypocty, které
dokumentuje a tim ukazuje, jak normy dodrzuje. Spotrebni koS se pocita za mési¢ni obdobi

v hodnotdch , jak nakoupeno” (Spotfebni kos 2002—-2016, online).
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2.3.2 Obsah spotrebniho kose

VyZivova norma tedy ,spotiebni ko$“ obsahuje deset zdkladnich kategorii potravin:
1. Maso
Ryby
MIléko tekuté

Mlécné vyrobky

2

3

4

5. Tuky volné
6. Cukry volné
7. Zelenina
8. Ovoce

9. Brambory

10. Lusténiny

Kazda z téchto potravin ma uréenou hodnotu v gramech, kterd musi byt splnéna na jednoho
zaka a den. Materska skola se pohybuje v normé pro tfi az Sest rokl (presnidavka, obéd a
svacina). Pro predstavu si zde uvedeme, kolik gramu je uréeno u kazdé kategorie (viz. Chybal!

Nenalezen zdroj odkazu.) (Vyhlaska 107/2005 Sb., o skolnim stravovani).

Kategorie Hmotnost v gramech (g)
Maso 55
Ryby 10
MIéko tekuté 300
MIlécné vyrobky 31
Tuky volné 17
Cukr volny 20
Zelenina 110
Ovoce 110
Brambory 90
Lusténiny 10

Tabulka 2-1 Doporucend ddvka potravin (Vyhldska 107/2005 Sb., o skolnim stravovdni)
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2.3.2.1 Nutri¢ni doporuceni ke spotiebnimu kosi

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo nutricni doporuceni pro $kolni jidelny s ohledem na
spotrebni koS. Nutri¢ni koS napomaha zejména v planovani mési¢niho jidelni¢ku, diky nému
lze zpétné odhalit nedostatky a v dalSim meésici tuto skutecnost napravit. Dle nutri¢niho

doporuceni je popisovano dvacet stravovacich dnu

Je nutno dodat, Ze dle prostudovanych materidll je v kazdém spotfebnim kosSi doporucena
jind frekvence opakovani potravin za mésic. V kazdé jidelné je tedy individudIni pfistup a jedna

se zde pouze o doporuceni.

Ve své praci vSak nadale vychazim a cituji nutri¢ni doporuceni ministerstva zdravotnictvi. Dle

tohoto doporuceni je rozdéleni jidel nasledovné (Nutri¢ni doporuceni, 2015, online).

Polévky

Polévky jsou doporucovany v rozmezi dvandctkrat zeleninova polévka za jeden mésic, tfikrat
az Ctyrikrat lusténinova polévka, Ctyrikrat az pétkrat je doporucovana polévka jind. Mezi tzv.
»jiné” polévky mGzeme zaradit napfiklad houbovou, droZzd'ovou, masovy vyvar a masovy krém,

rybi nebo presnidavkova polévka s masem (Nutri¢ni doporuceni, 2015, online).

Zeleninové polévky mlizeme rozdélit do nékolika kategorii:

1. Zeleninové vyvary

2. Zeleninové krémy — hraskovy krém, pérkova, dyrova a Spenatova (pfidava se mléko
nebo smetana)

3. Pasirované ¢i mixované —rajcatova polévka

4. Presnidavkové polévky bezmasé —polévka bez masa se rozumi napftiklad bramboracka,
drstkova z hlivy, bors¢ bez masa

5. Dle druhu zeleniny, kterd prevazuje — zde se nachazi velky vybér polévek, naptiklad

mrkvova, brokolicovd, kvétakova, fazolova, Spenatova, kapustova, zelnd atd.
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Za lusténinové polévky mizeme povaZzovat ndsledujici:

1. Polévka s luSténinou — jedna se o polévky, které maji mensi mnozstvi lusténin, tedy
jsou fidsi, napriklad polévky jako je hrstkova ¢i minestrone (fazole, cizrna, lusténinové
vlocky)

2. Klasicka lusténinova polévka — tyto polévky jsou velmi husté, naptiklad hrachova nebo
Cockova atd.

3. Polévka se séjovym masem

4. Polévka zahusténa rozvarenou lusténinou, jako je ¢ervena ¢ocka nebo bilé fazole

Napriklad polévka minestrone je fazena jak mezi polévky lusténinové, tak i mezi polévky
zeleninové. Také lusténinové polévky mohou byt s masem, fazolova polévka s uzenym masem.

Do tabulky se zapiSe lusténinova polévka, nikoliv uzenina.

Do skupiny obilnych zavarek fadime bulgur, kuskus, celozrnné téstoviny, Spaldové noky, jahly,
krupky, kroupy, pohanku a zejména obilné vilocky. Ty se dale rozdéluji na ovesné, zitné,

pSeni¢né, pohankové, kukuficné, jahlové, ryzové, mix a jecné. Do této kategorie nezafazujeme

klasické téstoviny, jako jsou muslicky, pismenka, nudle aj. (Nutriéni doporuceni, 2015, online).

Hlavni jidla

Mezi hlavni jidla by mélo byt zafazeno maximalné Ctyrikrat za mésic vepfové maso, minimalné
trikrat aZ ctyrikrat dribezi a krali¢i maso, dvakrat az trikrat ryba, dvakrat sladké jidlo a Ctyrikrat
zeleninové bezmasé jidlo, véetné dvou lusténinovych. Zbyvajicich ¢tyfi az pét dnl neni
stanoven konkrétni druh masa a je tedy na samotné jidelné, ktery druh zvoli. Jedna se o
jehnéci, teleci, skopové, hovézi, dribezi ¢i kralici.

U veprového masa je vhodné vybirat libové maso, tedy maso s nizsim obsahem tuku. Veprové

maso se zapocitava do spotiebniho kose i v podobé mletého masa.

DrlbeZi maso by mélo byt podavano nejlépe bez klze, protoze kliZze je zdrojem nasycenych

mastnych kyselin. Mezi drabez fadime kratu, kure, slepici, husu, kachnu nebo perlicku.
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Rybi maso je zdrojem bilkovin, jako jedina ZivociSna potravina obsahuje nenasycené mastné
kyseliny, tudiZ rybi maso ma vysokou nutri¢ni hodnotu, zejména mofrské ryby ptispivaji svym

zdrojem jodu.

U sladkého jidla se snazime pouZit rizné obiloviny (vlocky, jahly aj.) a celozrnnou mouku, misto
cukru je lepsi pridat vétsi mnozstvi ovoce, které dokaze pokrm dostatecné osladit. Misto cukru
mulzeme napfiklad do ovesné kase pridat bandany nebo rozinky a umixovat. Dal$im pfikladem

mohou byt livance z tvarohu a ovesnych viocek.

Mezi bezmasa jidla fadime plnohodnotnd lusténinova, zeleninova, zelenino-lusténinova,
obilovino-zeleninova, obilovino-lusténinova jidla. PInohodnotnym jidlem se rozumi jidlo, které
obsahuje vSechny tfi zdkladni Ziviny — sacharidy, bilkoviny a tuky. Bilkovina je zajiSténa za
pomoci pfidani vejce, mlééného vyrobku, mléka, smetany nebo kombinaci lusténin

s bramborami, nebo lusténin s obilovinami.

Za lusténinové pokrmy jsou povazovany cocka na kyselo a hrachova kase, které povazujeme
jako hlavni jidlo. Dale mGzeme lusténiny vyuZit jako pridavek do jiného pokrmu, napfiklad

fazolovy gulds nebo halusky se zelim a bilymi fazolemi.

Uzeniny nejsou ve Skolnim stravovani doporucovany, z hlediska vysokého obsahu soli a také

nadbyteéné konzumace uzenin v Ceské republice (Nutriéni doporuéeni, 2015, online).
Prilohy
Ptilohy jsou zamérené zejména na vétsi prisun rlznych obilovin a je zde snaha o snizeni

nabidky kynutych knedlik( z bilé mouky. Ptilohy z brambor a vyrobk( z nich nejsou dle

nutri¢niho doporuceni nijak limitovany.

Obiloviny jsou doporuéeny minimalné sedmkrat za mésic. Mezi obiloviny fadime ryzi —
dlouhozrnna, jasminova, kulatozrnna, natural, parboiled a dalsi. Dale pak pohanku, ryzové
nudle, téstoviny, a to zejména celozrnné. Pelivo viéetné chleba, ktery mize byt Zitny,
celozrnny, vicezrnny, Zitno-pSeni¢ny. Mezi dalsi, méné tradi¢ni obiloviny, se radi kuskus,
bulgur a jahly. Obiloviny mGzeme také kombinovat napfiklad v podobé ryze s pohankou, ryze

s jahly, ryZze s bulgurem.
Houskové knedliky by se mély v jidelnicku objevovat maximalné dvakrat za mésic. Knedliky se

daji pripravit z bilé, Spaldové a také celozrnné mouky (Nutri¢ni doporuceni, 2015, online).
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Zelenina

ZvySenou pozornost je tfeba vénovat zelening, kterda by méla byt détem nabizena kazdy den
jak v podobé syrové, tak v tepelné upravené. Méli bychom preferovat zeleninu ¢erstvou pred

zeleninou sterilovanou.

Cerstva zelenina by dle nutri¢niho doporuceni méla byt détem podavana minimalné osmkrat

za mésic v podobé salat(, ¢erstvé nakrajené zeleniny nebo oblohy.

Tepelné upravend zelenina by méla byt détem podavana minimalné ¢tyFikrat za mésic. Radime
mezi ni Spendat, dusené zeli, duSenou mrkev, hrdsek, kvétakovy mozecek, leCo z Cerstvé

zeleniny, zeleninové placicky, plnéné papriky aj. (Nutri¢ni doporuceni, 2015, online).

Tekutiny

Denni pfisun tekutin déti by mél byt zalozen na neslazeném druhu ndpoje. Nejlepsi volbou je
zde Cista voda. Dale je zde zastoupen vysoky podil mléka. Ditéti by vidy mél byt k mléénému
napoji nabizen i nemlé¢ny ndpoj, aby mélo moznost vybéru. To stejné plati, pokud je nabizen
slazeny napoj. Je treba, aby byla k dispozici vidy i neslazena alternativa. Napoje je dllezité
stfidat. Napriklad ¢aje jsou doporucovany vsechny kromé cerného, ktery mize obsahovat
kofeinové a theinové latky. Neni doporucéeno podavat détem ndpoje s vysokym obsahem
barviva a aromat, jako jsou kolové ¢i jinak barevné napoje. Pfeslazovani napoju pro déti neni
vhodné, lépe je vice redit.

Minimalné by mély byt nabizeny détem dva druhy napoje:

e Libovolny mléény ndpoj (mléko, kakao) a neslazeny nemlécny napoj (voda, ¢aj)

e Slazeny nemléény ndpoj (voda se sirupem, fedény dzus) a neslazeny nemlécny napoj

(voda, ¢aj). (Nutri¢ni doporuceni, 2015, online).

25



Piresnidavky a svacinky

Nutri¢ni doporuceni pro presnidavky a svacinky v matefskych Skolach:

o Ctyrikrat lusténinova nebo zeleninovd pomazanka z fazoli, €ocky, cizrny, zeleniny, tofu,
séji.

e Dvakrdt mési¢né je doporucena rybi pomazanka.

e Dvakrdt mési¢né je doporucena obilnd kase, ktera muize byt pfipravena z ryze, krupice,
pohanky, jahel, kukuti¢né krupice a také z rliznych druht obilnych viocek.

e Zelenina nebo ovoce by méla byt soucasti svacinky a presnidavky kazdy den.

e Osmkrat za mésic je doporuceno poddvat pecivo véetné chleba, pecivo by mélo byt

celozrnné, vicezrnné, zitné, zitnopsenicné, aj.

Vhodné kombinace potravin v jidelni¢ku jsou nasledujici. Ke sladké svaciné poddvame ovoce
a ke slané svaciné zeleninu. Pokud podavame mlécény vyrobek ke svaciné ¢i presniddvce napfr.
jogurt, neni tfeba doplfiovat mléény ndpoj k tomuto jidlu. K obédu nepodavame stejnou
zeleninu, kterd byla poddvdna ten den jiz k presnidavce nebo svaciné (Nutri¢ni doporuceni,

2015, online).

2.3.3 Legislativa

Spotrebni koS spada pod vyhlasku ¢. 107/2005 Sb. vyhlaska z 25. dubna 2005 o $kolnim

stravovani (Vyhlaska 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani).
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2.3.4 Vyhodnoceni spotiebniho kose

Spottebni kos si kazda vedouci Skolni jidelny vede v uritém programu, zde mame na vybér

hned z nékolika program(, které jsou dostupné na nasem trhu: Magdalena, Barda SW,

MSklad aj.

Postup pro vyhodnoceni spotfebniho kose je nasledujici:

Dle uzaviené vydejky potravin nebo skladové karty zafadit spotfebované mnozstvi
jednotlivych potravin za urcité obdobi (vétSinou za mésic) do ptislusnych skupin.
Udaje prevedeme na gramy véetné spotiebovanych kusd.

Spotrebu vyndsobime prislusnym koeficientem

Secteme mnoistvi potravin v gramech, které bylo spotfebované v rdmci celé skupiny =
skutecnad spotreba.

Propocitat dle poctu ptipravovanych porci jidel pro jednotlivé kategorie doporucenou
spotfebu potravin za dané obdobi (mnozstvi v gramech na den).

Po secteni teoretické spotieby v jednotlivych skupindch pro vsechny kategorie
stravnikl dostaneme Cislo, které se porovna se skutec¢nou spotiebou spocitanou dle
vydejek nebo skladovych karet.

Podil skute¢né spotieby potravin na propo¢teném normativu se prepocte na procenta
plnéni, vyhlaska umoziuje ve vybranych komoditach toleranci s vyjimkou tuk(, u
zeleniny, ovoce a lusténin je 100% dolni hranici. (OSMS KrU kraje Vysocina, 2015,

online).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil a metodika vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani oblibenych a neoblibenych jidel déti v matefskych
Skolach a pohled pani ucitelek na danou problematiku na zakladé rozhovor(. Ddle se zaméfim
na ddvody neoblibenosti k uritym jidlim a na zkuSenosti pani ucitelek k motivaci k méné
oblibenym jidIGm. Na zakladé zjiSténych vysledkl zpracuji a vyzkousim metodicka doporuceni,

jak motivovat déti ke zdravému stravovani v matefské skole.

3.1.1 Vyzkumné otazky
Vyzkumny problém: Pro€ déti odmitaji zdravou stravu v materskych Skolach?
Ve své bakaldrské praci si pokladam tyto otazky:

1. Jakd jidla jsou v matefskych Skolach nejméné oblibend?

2. Zjakého dlvodu tato jidla déti odmitaji?

3. Jak je lze ke konzumaci méné oblibenych jidel vést a motivovat?

3.1.2 Pouzité metody

Pro dosaZzeni co nejlepsich vysledkl jsem zvolila kvalitativni metodu formou rozhovoru a
pozorovani. Pomoci kvalitativniho rozhovoru mohu nejlépe zhodnotit vysledky, které mi jsou
poskytnuty pfimo od pani uditelek. Ty jsou pfitomny u kazdého stravovani déti v materské

Skole a dokazi tak nejlépe zhodnotit oblibenost a neoblibenost v podavané stravé.

3.1.2.1 Rozhovor

Pofizené zvukové zaznamy byly na zakladé svoleni nahravany na diktafon. VSechny rozhovory
byly doslovné prepsany. V ptipadé, Zze pani ucitelka nesouhlasila s nahravanym rozhovorem,
byly odpovédi zaznamenany ru¢né na papir.

3.1.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Rozhovory probihaly ve tfech materskych skolach v Tyné nad ViItavou. Celkem bylo realizovano
jedenact rozhovord. Dva rozhovory v mateiské $kole U Lipy. Sest rozhovorG pak probéhlo

v materské skole Hlinecka a tfi rozhovory v materské Skole Dewetterova.
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3.2 Vysledky vyzkumného Setreni na zakladé rozhovoru

V priloze Cislo jedna a dva je pfiloZen prepis dvou rozhovorl z matefské skoly U Lipy v Tyné
nad Vltavou. Otazky jsem volila oteviené tak, abych byla schopna se co nejvice dozvédét o

dané problematice.

vevs

Vsech jedenact dotazovanych se stravuje spolu s détmi v matefské Skole. Chtéla jsem pro
zajimavost zjistit, jaka jidla jsou nejoblibenéjsi u pani uditelek. Tfi z dotazovanych odpovédély,
Ze maji rady vSechna jidla. Zbytek dotazovanych uvedl| zapecené téstoviny, kapustové
karbanatky, svickovou, peceného lososa, krupicovou kasi, ryZovy nakyp, lasagne, veprova licka

s bramborem, ryZze s masem a zeleninou.

3.2.2 Nejméné oblibené jidlo pani ucitelek v soucasné dobé

Nejméné oblibené jsou u pani ucitelek lusténiny. Zminilo je Sest dotazovanych. Je nutno
podotknout, Ze dvé se zminuji o zdravotnich problémech, které jim toto jidlo zplsobuje. Velice
zajimavy je nazor jedné z dotazovanych. Ta oznacila lusténiny z dGvodu, Ze jiz nékolik let jsou
upravovany na stejny zplsob, a to v podobé polévky nebo hlavniho jidla a je jich tedy
,prejedena”. Pani uclitelky dale uvadély bilé fazole kvlli vzhledu pfti servirovani. Tri
z dotazovanych nemaji Zadné neoblibené jidlo. Jednou se ve vyctu neoblibenych jidel objevila

dusend mrkev bez udani divodu.

3.2.3 Nazor pani uditelek na zdravou stravu v materskych skolach, pripadné jejich

namitky a navrhy na zmény.

Chtéla jsem pro zajimavost zjistit, jaké jsou nazory pani ucitelek na zdravou stravu
v matefskych Skolach. Zda by rady néco ze zdravé stravy zménily. Co se jim nelibi nebo jim

v mateiské skole nevyhovuje.

Sest z dotazovanych odpovédélo, Ze neni nic, co by jim nevyhovovalo, nebo by chtély zménit.
Jedna z pani ucitelek by uvitala, kdyby jogurty nebyly kupované a déti by dostavaly vice

sezénni zeleniny a ovoce, a to zejména ke svacinkam.
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Jako dalSi nazor cituji z dotazniku: , Vadi mi, Ze se hodné pokrm( zahustuje moukou. Ve vétsiné
jidel je citit pritomnost velkého mnoZstvi cesneku. Pri vareni je ¢asto vyuZivdno polotovard,
jidla se opakuji. A na to navazuje i odpovéd z dalSiho dotazniku: ,,Rdda bych zménila tupravu
ryb — ve stdvajici formé je jim jen z nutnosti. Ddle bych ocenila vétsi pestrost a Cerstvou zeleninu
napriklad vétsi mnoZstvi salatd. Ocenila bych vétsi zajem pani kucharek o to, co chutnad détem.

U hlavnich jidel mi chybi drive poddvany kompot”.

3.2.4 Oblibena jidla déti v materské skole

Jednozna¢né nejoblibenégjsi ranni svacinkou u déti z MS U Lipy a Dewetterova jsou kase —
jahlova, ovesnd, ryzova, kukufFiénd, krupicova. Oproti tomu v MS Hlinecké jsou nejoblibenéjsi
svainkou sladké kolacky. To uvedly tfi ze Sesti dotazovanych ucitelek. Mezi oblibenymi

svacinkami se ndm objevuje také rybickova pomazanka a jogurty.

Mezi velice oblibené polévky déti zarazuji ¢tyfi z jedendcti ucitelek bramborovou polévku a
vyvar. Dvakrat se v odpovédich objevila také polévka rajska a dynova, své zastoupeni nasla i

polévka Spendtova i brokolicovy krém.

Oblibenost u hlavnich jidel je dle dotazniku velice pestra. Nejvice détem chutnaji téstoviny i
ryze s omackou. Ddle je pak obliben fizek nebo knedlik s omackou (rajska, svickova). S mensi
frekvenci byly zminény i Spagety nebo krlti maso s ryzi, ¢i kufe. Zminovana jidla se daji oznacit

za bézna, se kterymi se setkdvaji déti i doma, a proto patii mezi nejoblibenéjsi.

3.2.5 Nejméné oblibena jidla déti v mateiské Skole

Nejdllezitéjsi otdzka smérovala k nejméné oblibenému jidlu — svacinka, polévka, hlavni jidlo.
Zde se objevila velka skala odpovédi. Zejména u svacinky se tykaly odpovédi lusténinovych a
zeleninovych pomazdanek. Také syrové pomazanky patii mezi méné oblibené. Dvé pani ucitelky

zminily kupované jogurty, nasla se zde i tvarohova pomazanka a pomazankové maslo.

Sest zjedenacti dotazovanych oznacilo jako nejméné oblibenou polévku lu$téninovou
zejména pak fazolovou a cockovou. Trikrat se zde objevila rybi polévka a po jedné odpovédi

zelnd a poérkova.

Jako jednoznacné nejméné oblibené jidlo byly zvoleny deviti z jedendcti dotazovanych

lusténiny (¢ocka, fazole). Minoritné byla za neoblibené jidlo oznacena jesté zapecena ryba.
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3.2.6 Duvody neoblibenosti

Odpovédi déti na to, pro¢ dané jidlo nechtéji jist, jsou jednoznacné. Bud' se jednd o frazi:
,Nechutnd mi to“, anebo ,,Maminka to doma nevafi“. Jak se shoduji vSechny dotazované,
u déti je jednoznacny problém v neznalosti chuti zdomova, strach z né¢eho nového a

Castokrat maji problém i s barvou nebo vzhledem jidla.

3.2.7 Motivace pani ucitelek ke konzumaci neoblibenych jidel

vvvvvv

jidlim. VSechny pani ucitelky odpovédély, Zze déti do jidla nenuti, ale chtéji, aby alespon
ochutnaly. Zaroven dvé z nich odpovédély, ze s détmi spole¢né vyrabéji zeleninové a ovocné
salaty. KdyzZ se déti podileji na vyrobé jidla, maji k tomuto pokrmu pozitivnéjsi pfistup a chtéji
alespon ochutnat. VSechny se shoduji, Ze je velice dilezité jit détem prikladem. Nékteré
zminily, Ze je také velice dulezité pochvalit pani kucharky a povidat si o ptvodu jidla. Existuji i
metody motivace za pomoci pfibéhl a pohadek. Také je velice dllezité zdlraznit prospésnost

nékterych potravin pro nase zdravi.

3.3 Metodické doporuceni

3.3.1 Charakteristika souboru

Zkoumanym souborem mé prace byly déti navsStévujici materskou Skolu U Lipy v Tyné
nad Vltavou. Jedna se o druhou tfidu (Smajlici) s po¢tem dvaceti Sesti zapsanych déti ve véku
od ¢tyr do Sesti a pUl roku. Jde o mensi rodinnou Skolku, kterd ma pouze dvé tfidy s celkovym

poc¢tem padesati déti plus jeden chlapec s mentdIni vyvojovou poruchou.

O stravu v materské skole se stara pani kucharka a vedouci skolni jidelny. VeSkera strava je

pripravovana ve skolni jidelné v prostorach materské skoly.

Materskou skolu jsem navstévovala po dobu dvou tydnt, kdy jsem vytvarela a praktikovala
metodickd doporuceni ke zdravému stravovani, zejména s ohledem na lusténiny, které se

ukazaly jako nejméné oblibené na zakladé rozhovor( s dotazovanymi.
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3.3.2 Plan tematického celku

Na zakladé metodického doporuceni ulitelek a poznatk(l, které jsem si odnesla ze studia
na pedagogické fakulté JihoCeské univerzity zejména z predmétd komunikace s détmi,
predskolni pedagogika, psychologie, pohadky v materské Skole. Jsem si pojmenovala
motivacni strategie, které vyuZiji pro motivaci déti ke konzumaci zdravych potravin. Jsou to
pfedevsim: motivace vzorem, seznameni s potravinou, moznosti vybéru, spolecna pfiprava

pokrmu, aranzovani a samostatna Uprava, opakované setkani s potravinou.

Dale jsem vytvofila plan tematického celku na motivaci ke konzumaci nejméné oblibenych
potravin v materské skole a aplikovala jej v jedné tfidé za pomoci pojmenovanych motivacnich
strategii zejména informovanost, hra, samostatnost, opakovani a vzor. Tematicky celek

obsahuje aktivity, které navazuji na mnou vytvoreny pfibéh.
Pribéh o skritkovi a Honzikovi

Déti povim Vam dnes ptibéh o jednom skfitkovi. Sktitek vypadd jako my lidé, akorat je malicky.
Kdyz byl skritek Zdravicko malinky, mél tuze hodné sourozencd, a protoze jim brzy zemfrel
tatinek, maminka zlstala na obzZivu sama. Zdravicko byl ze vSech nejstarsi, a tak se snazil
pomadahat mamince. Hledal potravu, kde se dalo. Co myslite, Ze takovy skfitek ji? (v odpovédich

vybirdm samé zdravé potraviny, hlavné ovoce a zeleninu)

Zdravicko jednoho krasného, teplého odpoledne nasel v lese velikanskou borlvku. To bude
mit maminka z takové hostiny radost, ta bude spokojena, a bfisko bude plné, pomyslel si.
Zdravicko presel mostek pres divokou feku, bortivku nemohl odnést, jak byla tézka. Takhle si
to vykracuje, kdyz vtom slysi ,Pozoooooor jeduuuu.” NezZ se stihl uhnout braska Rarach
Zdravicka i s borlQvkou srazil, a bor(ivka se kutalela rovnou z kopecka do divoké feky! Zdravicko
jesté bézel, ale bordvku nechytil. Jen se smutné dival, jak ji odnasi silny proud. Otocil se na
Raraska, dupnul nohou a spustil: ,,Podivej se, co si udélal! To byla hostina pro vSechny, takova

'll

velika a dobra boruvka, ty nesiko!“ Rarasek se branil: ,,Promin Zdravicko, ja opravdu nechtél,
je mi to moc lito.” A Zdravicko povida: ,,To je mi houby platné, kdyz ted vSichni budeme mit
hlad.” Rarasek povida: ,Vis, co Zdravicko tak ja pljdu s tebou hledat dalsi bortvku.” Zdravicko
se zamyslel, zadival se a fika: ,, Tady uz zddné nejsou, vSechno jsem prosel, leda, Ze by si sebral

odvahu a Sel se mnou zkusit hledat stésti za plot. ,,Za plot?“ podivil se Rarasek. ,Nebo se snad
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bojis?“ ,Ne-ne-ne nebojim, ale vi§, Ze maminka fikala...”. ,Bla, bla, jsi straSpytel”. Vite déti, on
sice Zdravi¢ko byl nejstarsi, nejrozumnéjsi, ale obcas byl také dost paliCaty a trochu

neposlusny. Proc si myslite, Ze byl asi neposlusny? Co mu tak mohla maminka rikat?

Rardsek a Zdravi¢ko se vydali na cestu, nejprve oba vahali, ale nakonec vesli skrz malou
skulinku v ploté do zahrady a ocitli se v raji. VSude bylo tolik kyticek, strom{ a tam na konci se
tycil velky dlim. Vesli opatrné dovnitf, ale vdomé nikdo nebyl. Prosli celym domem a v jednom
pokoji objevili velikanskou postel. Byla tak velika, Ze by se do ni vesla celd Zdravickova rodina.
Sktitkové vylezli nahoru, chvili na ni dovadéli a pak Zdravicko fekl: ,podivej se, jakd je ta postel
mékoucka, a ja jsem tuze unaveny.” Lehli si do voriavé, mékké postylky a samym blahem oba
dva usnuli. Spali tak tvrdé, Ze je ani nevzbudilo, kdyZz do pokoje pfisel chlapec Honzik. Byl to
moc mily a hodny kluk, mél ale jednu nefest! KdyZ mu maminka pfipravila svacinu, nikdy ji
nesnédl. Vite pro¢? Protoze moc rad jedl nezdravé véci. Co myslite déti, jaké mohl jist nezdravé
véci?

KdyzZ uvidél ty dva spici roztomilé skFitky, mél velikou radost, Ze ma nové kamarady. NéZznym
pohlazenim je zkusil vzbudit, skfitci se protdhli s usmévem, otevieli o¢i a hup, rup, dup
s kfikem utikali pod postel, kde se krcili v kouté. Obra jesté nikdy nevidéli a slyseli o nich jen
samé Spatné véci. Treba, Ze jedi skfitky, posypou si je soli a pepfem, uvafi anebo, Ze na né
dokonce Slapou! Honzik si lehl na zem a zacal na skritky mluvit: ,,Nebojte se, ja vam neublizim,
jmenuji se Honzik, a pokud chcete, budeme kamaradi.” Skfitkové se strachem promluvili:
,Vidyt vy obfi se se skfitky nekamaradite, nemate nas radi a Slapete nas”. Honzik se zasmal:
»Tak to tedy ne, ne, my mame skfitky moc radi, ale skfitci se nas boji, asi Ze jsme moc velici”.
Po chvilce povidani se Honzik zdvofile zeptal, zdali nemaji hlad nebo Zizen. Skritkové byli
opatrni, ale v bfisku jim krucelo tak nahlas, Ze sam Honzik uznal, Ze donese néco k snédku. Po
chvili skfitkim pfinesl, nachystanou sva¢inu od maminky byl to jogurt s ofisky, malinko odlil
do misticky a poslal az k nim. Skfitci jeSté nikdy jogurt nevidéli, vykulili oc¢i a ptali se ,Co to
je?“. Honzik povidal, at to zkusi, Ze je to pry moc dobré, ale sam si dal brambrky a colu. Jak
jednou ochutnali, uz, uz se cpali, az se jim boule za usima délaly. U toho si povidali, a tak se
postupné skamaradili. Skfitci Honzikovi vypravéli, jak maji malo jidla, a snazi se néjaké najit
pro svou rodinu. Honzikovi bylo celé rodiny lito a rozhodl se jim pomoci. Povida skFitkim: ,tak

ja vam dam trochu toho vyborného jogurtu pro celou rodinu®. Skfitci méli co délat, aby se jim
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nozicky, nepodlomili, kdyZ to nesli, a tak Honzik skfitkim pomohl aZ k plotu. Rozloucili se,

podékovali a domluvili se na druhy den.

Maminka a sourozenci se moc strachovali, kde Ze ti dva jsou. KdyzZ je konec¢né uvidéli, samou
laskou je povalili. Zdravic¢ko a Rardsek zacali vypravét mamince, jak sli za plot, potkali hodného
Honzika, ktery ma tolik dobrot. Ve svétnicce vyndali jogurt s ofisky na stal. VSichni koukali, bali
se to obfi jidlo ochutnat, ale hlad je mocny ¢arodéj. Kdyz si naplnili svd btiska, maminka
podékovala a nechala pozdravovat toho hodného Honzika. Jak Sel ¢as Honzik, stdle daval
rodiné spousty jidla, hlavné svaciny pfipravené od maminky. A on sam si vzdy vzal nezdravé.
Jednoho dne byl Honzik zalezly ve své postylce, venku krdsny den a on nikde. Bylo mu tuze
Spatné. Skritkovska maminka se na néj dosla podivat a ihned védéla z ceho to ma. Na stole se
valel prazdny obal od bramburk(, cokolady, bonbon, saldmu, pizzy a coly. Zeptala se Honzika,

zda to vSechno snédl a Honzik odpovédél, Zze ano.

A skfitkovskda maminka se dala honem do prace, uvafila hermankovy ¢aj a zeptala se: ,ty
Honziku ji$ ty vibec néjaké zdravé jidlo“? Jakd myslite, Ze byla odpovéd déti? Nejedl. ,My
skfitkové mame moc radi ovoce, zeleninu, lusténiny a obilniny. MZeme to najit tfeba v lese,
na poli a také na zahradé”. ,,My té naucime jist zdravé jidlo, vis proc, je dulezité jist zdravé
jidlo? (otazka na déti — vitaminy, zdravi, rlist, Cervené tvaricky, silné nozicky na béhani atd.)

(Cinnost: rozdélovani na zdravé a nezdravé)

Kdyz se vratila Honzikova maminka z prace, a uvidéla Honzika, méla veliky strach, ale
skritkovskd maminka ji uklidnila. ,,Nebojte se, Honzik bude v potradku. Jen jedl moc nezdravych
potravin a neudélalo mu to dobfe. Nauc¢ime vSichni spolec¢né jist Honzika samé dobré a zdravé

véci”.

Kdyz uz byl Honzik v potradku, rozhodly se obé maminky usporadat hostinu ze samych zdravych
jidel. VSem se napad moc libil, a tak se dali do prace. Maminka Honzika upekla rybu a dodala
spousty mléénych vyrobkd (kefir, jogurt, maslo, smetana, mléko). Skritkovskd maminka zase
udélala zeleninu. A skfitkové s Honzikem nasbirali spousty ovoce, které rostlo na zahradé (Jaké

ovoce mUzeme najit na zahradé?). Honzik byl moc rad, Ze se o néj maminka a skfitkové starali.
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Jednoho dne Zdravicko povida: ,,Honziku pojd, zasadime si fefichu” a Honzik se ptal: ,,Co je to
Feficha, tu nezndm“? ,Reficha to je takova rostlinka, ktera obsahuje vysoky pocet vitamind, a

kdyz vyroste, tak se da na chleba a je to velika dobrota”.
Dalsi den v MS:
Navazani pfibéhem na lusténiny.

Déti pamatujete si, jak Honzik neznal fefichu? Jednoho dne se Zdravicko ptal Honzika, zda znd
lusténiny? Neznal. Znate vy lusténiny? (Co to je, co sem patfi, ndzornd ukazka). Zdravicko tedy
pfipravil a pfinesl Honzikovi dvé vyborné pomazanky. Jedna z ¢ervené cocky a druha z fazoli.
Honzik si je namazal na kolecka rohlikd. A Zdravicko fika: ,pockej, nezapomen si je ozdobit” a
podal mu papriku a pazitku. A jak se, tak divam, Zdravic¢ko trochu tady nechal na ochutndvku i
pro nas, to je ale hodny skfitek a chce, abychom byli také moc zdravi. Pojdte, pljdeme

spole¢né ochutnat.

Motivacni strategie uzité v integrovaném celku:

1. Motivace vzorem v ptibéhu
Pfibéh o skritkovi a Honzikovi
e Autorsky pribéh
e Prfibéh je doplnén otazkami smérujici k détem, diskuzi
e Doplnéno aktivitou — rozdéleni zdravych a nezdravych potravin
e Cil: Sezndmeni se zdravym a nezdravym jidlem
e Vystup: Dité dokdze rozdélit, co je zdrava strava a co neni

2. Samostatné vypéstovani potraviny, pozorovani rastu
Spolecné zasazeni Fefichy
e Ndavaznost pribéhu o skfitkovi a Honzikovi
e Spolecné zasazeni a vypéstovani v materské Skole
e KaZdodenni pozorovani rostliny, zalévani
e Spolecna ochutnavka vypéstované fefichy
e Spolec¢né hodnoceni
e Cil: Poznavani zdkonitosti pfirody
e Vystup: Spolecné vypéstovani rostliny
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3. Seznameni s potravinou
Povidani o lusténinach pomoci pfibéhu o skfitkovi a Honzikovi
e Navaznost pribéhu o skfitkovi a Honzikovi
e Doplnéno obrazky a knihou
e Cil: Sezndmeni s lusténinami, druhy, péstovanim
e Vystup: Dité rozezna zakladni druhy lusténin

4. Ptiprava pokrmu
Pomazanky
e Ochutnavka dvou pfipravenych pomazanek
e Jednaz Cervené Cocky a druhd fazolova
e Samostatnost pfi mazani a zdobeni zeleninou
e Ochutnavka obou ptipravenych pomazanek a nasledné hodnoceni, ktera jim
zachutnala vice
e Opakovani po tydnu
e Cil: Pfiblizeni lusténin pozitivnim zplsobem
e Vystup: Dité dokaze vyjadfit své chuté

5. Moinost vybéru
Otazky pro déti
e Zjisténi, kterou potravinu maji radéji
e Cocka nebo fazole
e Hodnoceni dle smajlikll a krabicek
e Zopakovani znovu po tydnu

6. Seznamovani s potravinou pomoci smyslovych a volnych her
Hmat
e Poznds, cotoje?
e Z usitych pytlicku budou déti hadat, co to je za lusténinu
e Rozdélovani lusténin ,,popelka“
e Cil: Rozvoj jemné motoriky
e Vystup: Dité rozezna lusténinu dle hmatu
Volna hra s lusténinami
e Déti maji k dispozici volné lusténiny, se kterymi si mohou libovolné hrat , vafrit”
e Pfipravime détem hrnce, varecky, misky, vahu
e Maji moznost prinést do Skolky recept na néco, co déld doma maminka
z lusténin, nebo ovoce, zeleniny
e Cil: Rozvoj fantazie
e Vystup: Dité se vzije do role kucharky, dokaze pojmenovat jednotlivé druhy
luSténin

36



7. AranZovani jidla, samostatna Uprava
Zdobeni cocky
e Déti maji k dispozici kecup, kterym si mohou ozdobit svou ¢ocku
e Motivace vedena k nakresleni obrazkd z keCupu
e Cil: Pozitivni motivace k podavané stravé
e Vystup: Dité ma pozitivni pohled na poddvanou stravu, vyuziva svou fantazii

8. Moinost samostatné volby ovoce a zeleniny
Volné dané ovoce a zelenina

e Déti maji kazdé rano po dobu dvou tydn( k dispozici nakrdjené ovoce nebo
zeleninu

e Pozorovani déti, s jakym zajmem si davaji/nedavaji ovoce nebo zeleninu

e Cil: Naucit déti konzumaci ovoce a zelenina na zakladé vlastniho rozhodnuti

e Vystup: Dité se umi samo rozhodnout, zda si dd nebo nedd, umi si vybrat, na
co ma chut

9. Vzor ucitelky
Spolecné stravovani

e Vsechnajidla jim spolu s détmi
e Upozornuji na jejich chut, vini
e Davam pozitivni zpétnou vazbu —to je dobré a zdravé jidlo
e Odkazuji na pfibéh
e Cil: Poskytnout détem pozitivni vzor
e Vystup: Dité umi ocenit jidlo

10. Déti do jidla nenutit, poskytnout volny prostor pro vybér
e Kdo chce, ochutna
e Je dobré ochutnat, abychom védéli, jak jidlo chutnd
e Cil: Vést déti k samostatnosti
e Vystup: Dité samostatné ovlivni situaci, ve které se nachazi

3.3.3 Realizace tematického celku

Tematicky celek byl realizovan v materské skole U Lipy v Tyné nad Vitavou po dobu dvou
tydnd. Nékteré cinnosti byly realizovany jednou za tyden, jiné kazdy den. Mezi prvni
realizovanou ¢innost jsem zaradila pfibéh o skfitkovi a Honzikovi. Skfitek jménem Zdravicko
se setkava s Honzikem, ktery se stravuje jen nezdravymi potravinami. Kdyz nezdravé jidlo u
Honzika zplUsobi nemoc, semknou se skfitci a Honzikova maminka a spole¢nymi silami se snazi

Honzika vést spravnym smérem, aby byl zdravy. Tento pfibéh vtahne déti do déje, tim Ze jsou
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jeho soucasti a podileji se na ném. Objevuje se zde nékolik otazek, které se zaméruji na fantazii
déti.

Po prvni ¢asti pribéhu byla pfipravena détem hra na poznavani zdravého a nezdravého jidla.
Ta probihala na koberci stejné, jako ¢teni pfibéhu. Jmenovala jsem postupné nékolik potravin
a déti reagovaly domluvenymi gesty. Pokud jidlo bylo zdravé, daly ruce nahoru, pokud jidlo
bylo nezdravé, daly ruce kfizem. V pokracovani pribéhu se déti dozvédély o tom, co pfinesla
maminka Honzika a maminka sktitkli na zdravy piknik. Zde byly poloZzeny dalsi doplnujici

otazky.
Spolecné zasazeni Fefichy

Pribéh pokracoval tim, Ze si Zdravicko a Honzik spole¢né zasadili fefichu. Tuto ¢innost jsem
aplikovala i v materské skole. Spole¢né s détmi jsme si zasadili Ctyti plastové talife refichy. Déti
se podilely na tvorbé — davaly vatu na tali¥, zalévaly a kazdy si zasel nékolik seminek. Cinnost
probihala v kruhu, aby kazdy vidél na proces, ktery spole¢nymi silami vytvafime. Kazdy den
jsme fefichu pozorovali, o kolik vyrostla a také jsme se o ni spolecné starali — zalévali. Po tydnu
byl détem nabidnut chléb a maslo. Kazdé dité si samo namazalo chléb dle svého uvazeni a

dozdobilo si ho vypéstovanou fefichou.

Povidani o lusténinach s pomoci pribéhu o skfitkovi a Honzikovi

Dalsi den ndsledovalo pokracovani v pfibéhu o skfitkovi a Honzikovi, zde jsme se dostali
k lusténinam. Détem jsem pokladala zakladni otazky — jaké znaji lusténiny a jak se lusténiny
péstuji. Pro predstavu jsem si prinesla knihu, kde byly lusténiny nafocené. Dale jsem pouzila
také nékolik vytisténych fotografii pro lepsi nazornost.

Ochutnavka pomazanek a otazka pro déti

Zakladem bylo pro déti pfipravit dvé pomazanky z lusténin a pozorovat, jak na toto jidlo reaguji

a zaroven zhodnotit, jak postup servirovani ovlivni konzumaci pomazanek.

Prvni pomazanka byla pfipravena z bilych fazoli, ¢esneku, soli, cibule a taveného syru. Druha
pomazanka se skladala z ¢ervené Cocky, soli, ¢esneku, cibule, taveného syru a masla. Obé
pomazanky byly rozmixovany do hladka. Détem byl pfipraven bily rohlik nakrajeny na kolecka

a k tomu spoustu zeleniny — mrkev, ¢ervena paprika, cherry rajéatka a petrzelka.
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Kazdé z déti mélo moZnost ochutnat obé pomazanky. Za pomoci motivace skrz pfibéh o
skritkovi se déti pustily do pfipravy jidla. Pomazanky si mély moZnost namazat na pfipraveny
rohlik a ten nasledné ozdobit dle své chuti a fantazie. Zakladni myslenkou bylo, Ze kazdé z déti
si namaze rohlik samo, tudiz si miZe korigovat mnoZstvi pomazanky a zaroven si zvolit
zeleninu, kterou ma nejradéji. Nasledujici tyden jsem tento pokus zopakovala presné se

stejnym postupem.
Hmat

U déti je dulezité rozvijet jemnou motoriku, a to se dd dobre spojit i s lusténinami. S détmi
jsme hraly hru na popelku, kdy mély za dkol rozttidit bilé fazole, ¢ocku, ¢ervené fazole a cizrnu
do plastovych kelimk(. Pro tuto prileZitost jsem usila latkové pytlicky, do kterych jsem dala
nasledujici lusténiny — ¢ocka, cizrna, fazole. Pomoci hmatu déti pozndvaly, kterd lusténina se

nachazi v pytliku.
Ovoce a zelenina

Po dobu dvou tydnl jsem détem ddvala kazdé rano misku ovoce nebo zeleniny. Ze zacatku

byly déti nesmélé, protozZe na to nejsou zvyklé, avsak postupem ¢asu si kazdé dité prislo na své.
Zdobeni ¢ocky

Cocka patii u déti mezi méné oblibenou potravinu. Détem zejména vadi vzhled této potraviny
a reaguji negativné i presto, Ze ji jesté neochutnaly. Po dohodé pani kucharka détem uvafrila
¢ocku a ja koupila keCup, ktery mély déti k dispozici pfi konzumaci ¢ocky. Détem jsem vnukla

napad, Ze si mohou ¢oc¢ku dozdobit pomoci kecupu.
Volna hra s lusténinami

V této hfe jsem vyuzila vzpominky z détstvi, kdy jsme radi pomadahali mamince v kuchyni a
pomoci hmatu testovali rdzné druhy potravin — mouku, téstoviny a dalsi potraviny. Tato

¢innost je i velice pfizniva pro jemnou motoriku ditéte.

Déti mély ve Skolce po celou dobu k dispozici v kuchyrice lusténiny — Cervené fazole, bilé
fazole, cervena ¢ocka, hrach Zluty, ¢ocka a cizrna. Nejprve jsme si lusténiny pojmenovali, a
poté méli moznost z nich ,varit”. Déti testovaly lusténiny pomoci rukou, studovaly jejich

texturu a vytvarely z nich rlizné ,pokrmy”.
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3.3.4 Evaluace uspésnosti jednotlivych motivacnich strategii:

1. Motivace vzorem v ptibéhu
P¥ibéh o skritkovi a Honzikovi

Inspirovala jsem se doporucenim pani ucitelek z rozhovoru, kde zmifiovaly své metody, jako
motivace pribéhem anebo pohdadkou. JelikoZ jsem jiz nékolikrat v této tridé aplikovala svou
praxi, znala jsem zajmy a oblibu déti v pfibézich. Nejradéji maji déti vtazeni do pfibéhu, kdyz
se na ném mohou podilet. Proto mohu hodnotit, jako velky pfinos reakce déti na dané otazky,
které se zde vyskytuji. Déti byly velice aktivni a vymyslely spousty odpovédi. Napriklad otazka,
co takovy skfitek ji, byla vedena zejména ke zdravym potravindm, a hlavné ovoci a zeleniné.
Objevily se také odpovédi Sisky, plody z lesa a jehli¢i. Odpovédi nevnimam, jako Spatné ale
naopak, tento pribéh je pohadkovy, zaméren také na fantazii déti. Na konci naseho ptibéhu
probihala rekapitulace, kdy jsem détem pokladala zakladni otazky z ptibéhu, na které
odpovidaly, aby si ho uchovaly v paméti do dalSich dnl. Kazdy den byla v rannim kruhu

alespon mala zminka o pfibéhu a nékteré aktivity na néj pfimo navazovaly.

Myslim si, Ze vétSina pani ulitelek dokaze vytvorit, byt jen kraticky pfibéh, anebo predélat
néjaky ze snadno dostupnych zdrojt, jako je internet. J4 sama bych se spiSe zaméfila na knihy.
Mdame velkou nabidku knih s riznou tématikou. Déti pfibéhy bavi, dobfe na né reaguji a da se
na nich aplikovat spousty tematickych celk(. Je dobré déti do pribéhu zapojovat a podnécovat

k pouziti fantazie.

2. Samostatné vypéstovani potraviny, pozorovani ristu
Spolecné zasazeni fefichy

Obrovskym prinosem hodnotim vypéstovani fefichy s détmi. Stacilo par vét, které navazovaly
na predesly pribéh, kdy dokazal déti zcela zaujmout a pIné reagovat. Libilo se mi nadseni déti
pfi sazeni. Kazdy si chtél vyzkouset od vaty aZz po samotné seti seminek refichy. Nebylo ani
treba davat podnét k tomu, aby déti kazdy den pozorovaly fefichu, i bez pfipominani se o to
zajimaly zcela samy a mély zajem a zodpovédnost fefichu zalit. Skvély napad nds napadl
v prubéhu, kdy jsem objevila détskou velikou lupu. Kazdy den pozorovaly déti, jak kli¢i nase

rostliny.

Po tydnu, kdy feficha jiz dostatecné vyklicila, jsem détem dala k dispozici nakrajeny chléb a
maslo. Opét byly déti vedeny k samostatnosti. Kazdy si sam namazal svij chléb, dle libosti.
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Také refichy si kazdy z déti ustfihl tolik, na kolik mél chut. Nasly se i déti, které mély obavy
z ochutndvky, détem jsem se snazila jit prikladem a pozitivné motivovat. Nékteré to zkusily
i pfes své obavy s kladnym vysledkem, ale také se naslo dité, které zcela odmitlo ochutnat.
Nikdo z déti do ochutnavky nebyl nucen, kazdy mél svou volbu. S détmi jsem udélala
jednoduché vyhodnoceni, zda jim feficha chutnala anebo nechutnala. Reficha vétinou déti

byla hodnocena kladné.

V materské skole maji moznost déti se podilet na vice procesech, kdy si vypéstuji spolecné
urcitou potravinu. Jednoznacné nejvétsi prilezZitosti je Skolni zahrada. Na skolni zahradé si
spole¢nymi silami mGzeme s détmi vypéstovat velkou $kalu potravin, napfiklad mrkev, jahody,
hrach, fedkvicky, dyné a jiné. Jestlize se jednd o tfidu, zde mlizZeme zasadit jiz zmifiovanou
frefichu, a to zejména pres zimu, kdyz nemizeme dochazet na $kolni zahradu. Diky tomu, Ze
se déti podileji na procesu tvorby, maji mnohem pozitivnéjsi pristup k nasledné ptipravé a
konzumaci. Myslim si, Ze kazdd Skolka by détem méla dat do povédomi, Ze jidla je tfeba si
vazit, a Ze neni jednoduché takovou potravinu vypéstovat. Chce to Usili, snahu a péci. Zde se

propojujeme také s enviromentdlni vychovou déti.

3. Seznameni s potravinou
Povidani o lusténinach pomoci pribéhu o skfritkovi a Honzikovi

Kratkym odstavcem pribéhu navazovalo povidani o lusténinach. Zeptala jsem se déti, zda znaji
néjaké lusténiny. Pro mé prekvapeni nikdo z déti v prvni chvili nevédél, co to lusténiny jsou.
Diky obrazk({im a knize jsem détem lusténiny mohla predstavit. Vzpomnély si tedy alespon na
¢ocku a fazole. Ostatni lusténiny jim byly nezndmé, a to hlavné cizrna po celou dobu naseho
tematického celku, i presto, Ze byla nékolikrat pfiblizena a zopakovana. Mym ukolem bylo tedy

détem lusténiny opakované priblizovat a dat do povédomi.

Zde se nejedna pouze o lusténiny, détem bychom méli pfiblizovat spousty pro né nezndmych
potravin. Pokud s détmi budeme komunikovat o jednotlivych surovindch, mizeme je dovést
k lepSimu pochopeni a pohledu na danou potravinu. Nejedna se zde o nuceni, pouze o to byt

ditéti prdvodcem ve stravovani.
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4. Ptiprava pokrmu
Pomazanky

Rozhodla jsem se s détmi podilet na pripravé pokrmu, diky doporuéenim od pani ucitelek.
Samotné pani ucitelky se zminuji, Ze s détmi obcas pfipravuji ovocné nebo zeleninové salaty,

a déti pak maji lepsi pristup k potravindm a chtéji ochutnat.

Na zdkladé svého pozorovani musim podotknout, Ze jako nejlepsi ¢innost hodnotim
ochutnavku pomazanek. Cely pokus vnimam jako velmi zdafily. Jako nejdulezitéjsi aspekt
celého pokusu hodnotim moZnost déti pripravit si jidlo samostatné. Kazdé z déti projevovalo

nadsSeni nad ptipravou jidla, kdy si mohly zcela samy zvolit mnozstvi a ingredience.

Velky pocet déti ukazoval své vytvory z pomazanky a zeleniny, nazyvaly to téz, jako sendvic.
Ackoliv jsem méla obavy, zda si viibec budou chtit své pecivo namazat pomazankou, kazdé
dité si namazalo obé dvé, a dokonce ozdobilo nékolika kousky zeleniny. Veliky pocet déti si
pridaval pomazanky a zeleninu napoprvé i napodruhé. Pristé bych zvolila dvé mista s nabidkou
pomazanek a zeleniny, z divodu rychlejsi sebeobsluhy. V tomto pfipadé to trvalo delsi dobu,

nez jsem ocekdvala.

Prekvapila mé reakce jedné z holc¢i¢ek Hanky, kterd nejdrive odmitala, byt i jen ochutnat.
Pomoci vlidného slova a spravné motivace se nakonec Hanka rozhodla ochutnat a
konstatovala, Ze ji to nechutna. Pro mé to znamenalo Uspéch v tom, Ze se Hanka pokusila jidlo
alespon ochutnat. Po tydnu jsem tuto ¢innost zopakovala znovu spolu se stejnymi
pomazankami, zeleninou i pecivem. Détem velice vyhovovalo, Ze si mohou opét samy
korigovat kolik, ¢eho chtéji. Velkd skupina déti si pridavala. Mezi nejvétsi Uspéch fadim Hanku,
ktera pfi prvnim pokusu pomazanky nechtéla ochutnat, pozdéji ochutnala s hodnocenim, Ze ji
nechutnd ani jedna. Pfi pozorovani druhého pokusu Hanka sama pfisla, Ze ji pomazanky velice
chutnaji a s velikym prekvapenim stdla frontu na pridavek. Stale dokola si dokazujeme, Ze déti

potfebuji jidlo ochutnat, ale dobrovolné, nékolikrat, nez si chut zapamatuiji a pfijmou.
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Moznost vybéru

Otazky pro déti

Zajimala jsem se také o nazor déti na pomazanky, zda jim chutnaly obé, nebo jen jedna anebo
zadnda. Vyhodnoceni jsem vedla pomoci smajlika, jenZz jsem sama nakreslila a détem
predstavila, jako pana ,Fazoldka”. Vytvofila jsem krabicky kam déti vkladaly svého smajlika,
zde byly odliSeny obrazky lusténin. Po snédeni pomazanek, kazdé z déti Slo individudlné
ohodnotit. Vysledky prvniho poddvani pomazanek byly ndsledujici: z devatendacti pfitomnych
déti ohodnotilo dvandct déti, Zze jim chutnaly obé dvé, pét ohodnotilo ¢ockovou a jeden

fazolovou, jednomu nechutnala ani jedna z nabizenych pomazanek.

Hodnoceni druhého pokusu s poctem dvacet Ctyti déti, tedy o pét vice nez v prvnim dopadlo
nasledovné. Sedmnact déti zhodnotilo jako chutné obé dvé pomazanky, ¢tyfi déti hlasovaly

pro fazolovou a tfi déti pro cockovou.

Na zdkladé svého pozorovani vyhodnocuiji, Ze by bylo dobré, alespon obcéas détem dat na vybér
ze dvou druhi zeleniny ¢i ovoce ke svacince. Pro déti je to hned lepsi, kdyZz maji myslenku na
to, Ze si mohou sami zvolit co si daji. A ne, Ze je bude nékdo nutit jist urcity druh zeleniny, ktery

nemaji v oblibé, pfipadné se na né bude pani ucitelka zlobit, Ze to nesnédly.

5. Seznamovani s potravinou pomoci smyslovych a volnych her
Hmat

Déti tato hra velice bavila a dokazaly dodrzet i stanovena pravidla. Je tfeba détem poskytnout
jednoduché lusténiny, které od sebe maji moznost navzajem odlisit. Ja jsem zvolila ¢ocku,
fazole a cizrnu. Jediné, co détem délalo problém, byla cizrna. Cizrna je pro déti velice nezndma
lusténina a je tfeba ji détem vice pfiblizovat i nadale. Ani jedno z déti nemélo problém
s poznanim cocky a fazole. Myslim si, Ze hodné aktivit mizeme détem propojit pres smysly.

Vidéla jsem reakce déti, jak jsou nadsené, kdyz sahaji do pytlicku.
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Volna hra s lusténinami
Jak détem nejlépe pfiblizit danou potravinu? Pfes smysly, jak jsem jiz napsala v predeslém
odstavci. Déti se moc rady vénovaly lusténindam, sahaly na né, prohrabovaly si prsty v nich,
mackaly a také ocichavaly. Nejdllezitéjsi bylo, Ze mély neustale volny pfistup k nim po dobu
dvou tydnU. Kazdé z déti mélo Sanci toho vyuZit a dle pozorovani toho také vétSina vyuzila.
Bavilo je dohromady michat lusténiny, poté prebirat. A také vytvaret nové ndzvy pokrmd,

které vymyslely.

6. Aranzovani jidla, samostatna Uprava
Zdobeni ¢ocky

Jednim ze smysla, kterym vnimame stravu a je také velice dullezity a ovliviiuje nas usudek je
zrak. Jak jsem si mohla ovéfit, diky jednoduchému napadu, kterym byla koupé jemného
keCupu. Déti mély vétsi chut a snahu se do jidla pustit. Vétsina déti bohuZel lusténiny nema
moc v oblibé a zejména ¢ocku. Proto bylo hezké vidét, Ze pomoci motivace déti alespon ¢ocku
ozdobily a také ochutnaly. Détsky keCup bez konzervantl bychom mohly vyuzit také pfi
zdobeni dalSiho méné oblibeného pokrmu a tim jsou fazole. Myslim si, Ze také zdaleZi na pani
kucharce, jak se zajima o to, co déti maji radi a nasledné konzultuje s pani ucitelkou, jak by se
to dalo détem lépe naservirovat, aby mély zdjem alespon ochutnat. Jednoznaéné nejlepSim
zplUsobem by bylo, aby kazdé dité si samo zvolilo, co si chce dat, a v jaké mire. BohuZel vétSina
Skolek, je proti tomu, aby si déti samy nandaly jidlo. Znovu nds to ale vede k tomu, Ze jsme
schopni déti vést k vétsi samostatnosti a hlavné zodpovédnosti. Protoze je jen na détech kolik

si zvoli jidla, kolik toho sni a zda budou nasyceni nebo ne.

7. Moinost samostatné volby ovoce a zeleniny
Volné dané ovoce a zelenina

U nékterych déti jsem ¢asem mohla pozorovat vzristajici oblibu v ovoci nebo v zeleniné. Také
se dalo snadno rozeznat, které ovoce nebo zelenina jsou oblibenéjsi a détem vice chutnaji.
Napriklad banan a jablko byly snédeny, jako prvni. Oproti tomu mandarinky zUstavaly
nakonec. Také mezi zeleninou se dalo urcit co patfi mezi oblibenéjsi, byla to mrkev a paprika.
Mala cherry rajcatka détem tolik nechutnaji a mizi mezi poslednimi. Dle mého pozorovani
mohu posoudit, Ze ovoce a zelenina nemély vliv na to, Ze by déti jedly méné svacinky. Svacinky

jedly v takové mite, jako doposud.

44



Myslim si, Ze kazda materskd Skola by mohla alespon dvakrat za tyden dat détem k dispozici
volné ovoce nebo zeleninu. Mozna bychom tim u déti vytvofili povédomi, Ze kdyZ maji na néco
chut nesdhnou okamzité po néjaké cokoladové tycince, ale daji si radéji zeleninu nebo ovoce.

Ale to je pouha myslenka, a neni doloZena zadnymi fakty.

8. Vzor ucitelky
Spolec¢né stravovani

Po celé dva tydny jsem se snazila byt détem vzorem a vSim si projit spolu s détmi, od
ochutnavky fefichy az po ochutnavku pomazanek. Je také velice dulezité, aby pani ucitelka o
jidle mluvila pozitivné a nejlépe jedla vSechny potraviny. Pokud néjakou potravinu odmita jist,
je dobré détem vysvétlit divod proc ji neji. Je také dulezité, aby jidlo pochvalila, fekla détem,
z ¢eho je obéd uvareny. Také bychom méli pochvalit pani kucharku, kterd ndm pokrmy
pfipravila. A pokud jsme si s détmi pfipravili sami néjaky pokrm, tak nesmime zapomenout

pochvalit i sami sebe.

9. Déti do jidla nenutit, poskytnout volny prostor pro vybér
A v neposledni fadé nikdy déti do jidla nenutit, ndm ucitelkdm by se také nelibilo, kdyby nés
nékdo nutil. Castokrat zapomindme na to, 7e bychom k détem méli pristupovat, jako
k partnerovi nikoliv uplatfiovat autoritu moci, ale naopak jen autoritu vlivu. MZzeme se pouze
snazit motivovat dité k ochutndvce. A také dat ditéti prostor pro volny vybér potraviny. Méli

bychom se také zmifiovat ¢im jsou potraviny prospésné pro nase zdravi.
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4 ZAVER

Jsem si védoma, Ze neni povinnosti ucitelky materské Skoly ucit déti jist jejich neoblibené
potraviny. Styl stravovani, ktery détem nastavi rodina, bychom meéli v materskych Skolach
respektovat. Na druhé strané mdme ale spotfebni koS a nutri¢ni doporuceni, jak by mélo
stravovani déti v predskolnim véku vypadat. Také vim, Ze mnohym ucitelkdm leZi stravovani
détina srdci a je jim lito, Ze v nékterych rodinach jsou détem podavana jidla, kterd neprospivaji
jejich zdravi. Proto jsem se pokusila vytvofit praci, ve které bych sobé a tfeba i dalSim
ucitelkdm v matefské skole mohla pomoci pfi hledani cest, jak vést nenasilnou a hravou
formou déti ke konzumaci zdravi prospésnych potravin. Sestavila jsem jednoduchy tematicky
celek, ve kterém pracuji se strategiemi smérujicimi ke zdravému stravovani, které mohou byt
inspiraci pro dalsi ucitelky. Za jednu z nejdilezitéjsich strategii povazuji moznost vybéru — tedy
nenutit dité do jidla. Naopak snaime se déti sezndmit s potravinou, dat jim moZnost podilet
se na pripravé, a hlavné vétsina déti usiluje o samostatnost, kterd pri dobré organizaci je vidy

moznd. Nezapomernme také na to, abychom pro déti byly dlouhodobym vzorem pfi stravovani

Pfi realizaci tematického celku jsem méla obavy z velkého odmitnuti lusténin détmi. Opak je
pravdou, uvédomila jsem si, Ze diky spravné motivaci a vedeni k samostatnosti jsem v détech
vzbudila chut a zajem o tuto potravinu. Pro déti bylo velkym pfinosem zdobeni svého pokrmu,
braly to jako legraci a hru, kterd jim pfinesla potéseni a uspokojeni. JestliZze usilujeme o to, aby
si dité utvofilo navyk k uréitému jidlu, je tfeba aby se s nim opakované setkavalo. V ptipadé
opakovani pomazanek bylo tfeba, aby byly stale ve stejné formé tedy rozmixované. Je nutno
podotknout, Ze dité by se mélo setkat s potravinou vicekrat, aby bylo schopno si vytvofit uréity

navyk.

Sama jsem se presvédcila, Ze spravnou motivaci a vedenim k samostatnosti u déti mizeme
dosahnout vétsich Uspécht. Myslim si, Ze v oblasti stravovani by kazdé dité mélo mit svou
volbu toho, na co ma chut a co si chce dat. Déti by nemély byt nuceny do jidla, protozZe si tak
tvori averze k uréitym potravindm, coZ se mlze odrazit i v budoucim Zivoté. Dovoluji si tedy
konstatovat, Ze jsem v détech dokazala probudit zdjem o zdravé stravovani a zabavnou

formou jsem jim pfibliZila jindy odstrkované lusténiny.
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Realizace této prace pro mé znamena velky pfinos do své budouci profese. Nevnimala jsem
to, jako povinnost nybrZz jako radost podilet se na utvareni pozitivniho pfistupu déti ke
zdravému stravovani. Je snadné déti motivovat, zejména na zakladé jejich samostatnosti. Jako
budouci ucitelka materské skoly, budu ve své tfidé usilovat minimalné o vétsi samostatnost
déti pfi podavani ranni svaciny. Aby mély moznost samy si namazat své pecivo, a také si zvolit
mnozstvi zeleniny nebo ovoce dle svého uvaZeni. A budu rada, pokud moje prace bude

inspirovat potencidlni ¢tenare k obdobnym rozhodnutim.
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Priloha ¢. 1

Struktura rozhovoru

Skolka, ttida:

Pocet déti ve tridé:

Jaky je vék déti ve Vasi tFidé:
Stravujete se spolu s d&tmi v MS?
Vase nejoblibenéjsi jidlo zde v MS?

Vae nejméné oblibené jidlo zde v MS? Dlvod?

N o v A~ w N R

Je néco, co byste na zdravé stravé v MS rada zménila? Co se Vam nelibi, nebo Vam
nevyhovuje?
8. Mate néjaké své metody, které pouzivate pro motivaci déti ke zdravému jidlu?
9. Jaka jsou nejoblibenéjsi jidla déti ve Vasi tridé?
Oblibend svacinka
Oblibena polévka
Oblibené hlavni jidlo
10. Jaka jsou nejméné oblibena jidla déti ve Vasi tridé?
Nejméné oblibend svacinka
Nejméné oblibena polévka
Nejméné oblibené hlavni jidlo
11. Jaké jsou nejcastéjsi odpovédi déti na to, pro¢ dané jidlo nechtéji jist?
12. Jak reagujete na dité, které nechce jist zdravé jidlo?

13. Jak motivujete déti, které nechtéji jist urcité jidlo?
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Piiloha ¢. 2

Ukazka rozhovoru s pani ugitelkou z MS U Lipy

1.

2
3.
4

Skolka, tfida: MS U Lipy, tfida prvni, Smisci

Pocet déti ve tiidé: 24 z toho 1 chlapec autista (o 2 déti ponizeny stav)

Jaky je vék déti ve Vasi tfidé: od 2,5 do 5 let

Stravujete se spolu s détmi v MS? Ano jime s détmi viechny pani ucitelky i pani
asistentka, jime spolec¢né.

Vase nejoblibenéjsi jidlo zde v MS? Zapelené téstoviny se $unkou, ale jinak musim
fict, Ze pani kucharka vafi vSechny jidla vyborné.

Vase nejméné oblibené jidlo zde v M3? Diivod? Nemusim moc ¢ocku a fazole ale ze
zdravotnich davod(, ale jinak mi nevadi Zzadné jidlo.

Je néco, co byste na zdravé stravé v MS rada zménila? Co se Vam nelibi, nebo Vam
nevyhovuje? Co se tyka té zdravé stravy tak asi nic. Nékdy mi tfeba vadi v zimnich
mésicich, Ze nemame polévku tak horkou, i kdyZ to neni Uplné o té zdravé stravé.
TakzZe to jediny mi nevyhovuje, Ze bych ji radéji méla teplejsi. Ale jinak mé nic
nenapada, co se tyka zdravé stravy myslim si, Ze je to tady vyvazené jak klasicky ¢eska
kuchyné, tak hodné ovoce a zeleniny.

Mate néjaké své metody, které pouzivate pro motivaci déti ke zdravému jidlu? Tak
protoze mame ty malinky, tak to jde docela snadno, protoze nékdy to namotivujeme,
kdyZz médme hraskovou polévku tak Ze je pro Budulinka, takze se to vzdy snazime
namotivovat. Ale hlavné, Ze budou zdravi a budou mit Cervené tvaricky, silny nozi¢ky
na béhani. Tim, Ze je do jidla nenutime a chceme, aby to alespon ochutnaly, takze si
néco z toho talife vyberou. Z polévky vodu, z hlavniho jidla bud’ pfilohu, maso nebo
zeleninu. Prosté aby to ochutnaly a postupné si zvykaly na ty chuté.

Jaka jsou nejoblibenéjsi jidla déti ve Vasi tridé?

Oblibena svacinka — kase jahlova a jiné, rizné pomazanky, i kdyz je néjaka rybickova a
je z tunaka tak dobfe ji, nebo z vajicek, Sunky

Oblibena polévka — klasicky s drobenim ale maji problém se zeleninou, rajskou

Oblibené hlavni jidlo — obecné omacky, kufe a brambory nebo fizek
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10. Jaka jsou nejméné oblibena jidla déti ve Vasi tridé?
Nejméné oblibend svacinka — zeleninové svacinky, pomazanky — z kapusty, celeru,
nastrouhana mrkev. Nékdy pomazankové maslo.
Nejméné oblibena polévka — lusténinové — i kdyZ se snazime, aby ochutnaly alespon
vodu, ale jak vidi, Ze je to husty, tak se jim do toho vibec nechce.
Nejméné oblibené hlavni jidlo — ¢ocka, pInéné bramborové knedliky a zeli

11. Jaké jsou nejcastéjsi odpovédi déti na to, proc dané jidlo nechtéji jist? Ja bych fekla,
Ze ty chuté nemaji z domova naucené, a hned feknou, Ze to neji, potom se stane, Ze
kdyz to ochutnaji a chutna jim to tak to prosté sni, vétSinou se nedaji premluvit a
prosté to zkusit nechtéji. TakzZe jak jsem fikala, nenutime je, ale kdyby alespon jednu
IZicku ochutnaly, tak jsme radi. TakZe to spadad i do dalsi otdzky. My se to snazime
namotivovat, Ze jim nékdy slibime néco dobrého, i kdyz to nedélame c¢asto. Spise
feknou, Ze to doma nedélaji, Ze jim to nechutnd, protoZe to neochutnaly. Jsou to pro
né novy chuté a tady jak to maji pestré, tak spoustu ochutnat nechtéji. Ale musim
fict, Ze ke konci Skolniho roku se to déti nauci, uz si zvyknou na ty chuté a jsou vainé
Sikovny a ji uz pomalu vSechno. A s tim souvisi také 13 otazka, jak jsem fikala, Ze je
bude bolet bfisko, ze nebudou moci usnout.

12. Jak reagujete na dité, které nechce jist zdravé jidlo? Zodpovézeno u otazky ¢. 11

13. Jak motivujete déti, které nechtéji jist urcité jidlo? Zodpovézeno u otazky ¢. 11
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Priloha ¢. 3

Ukdzka rozhovoru s pani ucitelkou z MS U Lipy

1.

2
3
4,
5

10.

11.

Skolka, tfida: MS U Lipy, druha tfida Smaijlici

Pocet déti ve tridé: 26

Jaky je vék déti ve Vasi tfidé: 4 — 6,5 roku

Stravujete se spolu s détmi v MS? Ano, i kolegyné.

Vase nejoblibené;jsi jidlo zde v MS? Je jich vice, kdy? bych méla vypichnout tak
kapustové karbanatky a svickova.

Vase nejméné oblibené jidlo zde v MS? Diivod? Zadny mé nenapada.

Je néco, co byste na zdravé stravé v MS rada zménila? Co se Vam nelibi, nebo Vam
nevyhovuje? Nevim ted o niéem. Myslim si, Ze na vSem se tady s pani kucharkou vidy
domluvime. Je to o komunikaci.

Mate néjaké své metody, které pouzivate pro motivaci déti ke zdravému jidlu? Jako
motivaci pouzivdm pohadku nebo pfibéh, vypravéni, kde se toho konkrétniho jidla
dotkneme v tom kladném slova smyslu. TakZe ty déti vlastné si berou to ponauceni
z toho pribéhu nebo pohdadky a pak to tfeba chtéji sami zkusit.

Jaka jsou nejoblibenéjsi jidla déti ve Vasi tridé?

Oblibena svacinka — ovesna nebo ryZova kase, to si déti pfidavaji, dokud je. Topinky.
Oblibena polévka — Spenatova, bramboracka, vyvar

Oblibené hlavni jidlo — Spagety na jakykoliv zpUsob

Jaka jsou nejméné oblibena jidla déti ve Vasi tridé?

Nejméné oblibena svacdinka — lusténiny — cizrnova pomazanka

Nejméné oblibena polévka — lusténiny - fazolova

Nejméné oblibené hlavni jidlo - ¢o¢ka

Jaké jsou nejcastéjsi odpovédi déti na to, pro¢ dané jidlo nechtéji jist? Ze jim
nechutnd, coZ je mozna spojeno s tim, Ze to jesté nikdy neochutnaly a boji se to

udélat, anebo ho ochutnaly a opravdu jim nechutna.
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12. Jak reagujete na dité, které nechce jist zdravé jidlo? VétSinou si o tom povidame,
nebo se je pravé snazim motivovat tim pfibéhem, pohadkou, kde se to jidlo
vyskytuje.

13. Jak motivujete déti, které nechtéji jist urcité jidlo? Souvisi s otazkou cislo 8.
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Pfiloha ¢c. 4

Fotografie z realizace tematického celku v materské Skole

Fotografie €. 1: Vypravéni pribéhu O skritkovi a Honzikovi

AR W B B o T
- Wy L

Fotografie €. 2: Spolecné seti Fefichy
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Fotografie €. 3: Spolecné seti fefichy

Fotografie €. 4: Spolecné seti fefichy
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Fotografie €. 5: Sledovani fefichy

Fotografie €. 6: Ochutnavka pomazanek
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Fotografie €. 8: Ochutnavka pomazanek
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Fotografie €. 9: Ochutnavka pomazanek

Fotografie ¢. 10: Ochutnavka pomazanek
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Fotografie ¢. 12: Ochutnavka pomazanek
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Fotografie ¢. 14: Hodnoceni pomazanek
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Fotografie €. 16: Tridéni lusténin
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Fotografie ¢. 17: Hmatové hry s lusténinami

Fotografie ¢. 18: Hmatové hry s lusténinami
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Fotografie €. 19: Volna hra s lusténinami

Fotografie ¢. 20: Zdobeni cocky
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Fotografie €. 21: Ovocna presnidavka

Fotografie €. 22: Ovocna presnidavka
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