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Uvobp

Tanec! KdyZ se vyslovi toto slovo, kazdy z nds si néco piedstavi. ObtiZzné
ovSem je, chceme-li tanec né&jak popsat. Pokousi se o to po mnohd staleti fada
odbornikt i laik. Mnozi jej popisuji jako tajemnou a neuchopitelnou zaleZitost,
kterd si Zije svym vlastnim Zivotem a vymykd se popisnosti. Tanec je jazyk, ktery
vyuziva jednoty té€la, mysli a ducha, aby se dostal do kontaktu s nejhlub$imi
zkusenostmi, bolestnymi i radostnymi, pro ty, ktefi jsou pozorovateli i pro ty, ktefi
se ho ucastni. Svym zdkladem v primitivismu se stivd siln¢ empatickym

prostiedkem.

Je moZzno pomoci tance propojovat télo a mysl, ale naopak je od sebe

i odpoutdvat.

Clovék se miZe pomoci tance rozvijet nejen pohybové, ale miZe rozvijet i rizné
sloZky osobnosti, které dokdze projevit jen pii tomto specifickém pohybu. Muze
uvolnovat psychické bloky, které byly vytvofeny né&jakym traumatickym
zazitkem, objevovat nové stranky sebe sama, které byly doposud skryty. Muze se
také seberealizovat, projevit narcismus, agresivitu, exhibicionismus apod. Tanec
muze mit v zZivoté ¢lovéka vyznamné misto. Nedd se popsat jednou vétou, pokud
se vibec popsat d4, ani mnohymi definicemi a citity nelze vyjadfit to, co si
vybavime, fekne-li se tanec. Tento pojem totiZ skryva Sirokou a barevnou Skdlu
svych elementt, které jsou tomu ¢i onomu clovéku bliz§i a svou pestrosti ndm
neddva mnoho prostoru pro shrnuti pod jeden jediny vyznam. Pokud se o to pfece
jen pokusime, definice respektive popis nebude uplny. Je tedy tfeba, chceme-li
popisovat tanec, zvolit si jedno hledisko, jeden smér, kterym se pii tomto
definovani vyddme. A pravé o to se chci ve své praci pokusit. Nechci se zaméfit
na pouhy popis tance a jeho vyuziti ve volném case, ale rdda bych objevila
vyznam tance v Zivoté Clovéka dnes a pokusila bych se zamyslet nad vyznamem

tance v d€jinach.



Téma diplomové priace jsem si zvolila z n€kolika divodii. Od détstvi se tanci
aktivné vénuji a postupné si nachdzel v mém Zivoté dulezité misto, imérn¢ tomu
kolik Zivotniho prostoru jsem mu poskytla. V poslednich letech v mém Zivoté
tanec ,,postoupil“ z ptiCky volnoCasové aktivity a stal se nezbytnou soucasti mého
Zivota, bez které si nedokdZzi predstavit bézny den. Béhem né&kolika let jsem
objevila a vyzkousSela n€kolik druhii tance, které mély jedno spole¢né - vidy mé
nécim obohatily. O tanec jsem se zajimala velmi aktivné. NavsStévovala jsem

rizné kurzy, v nichZ jsem se seznamovala s potiebnymi praktickymi poznatky

o tanci, a pak nasledoval tanec sdm.

V dobg¢, kdy zacal tanec v mém zivoté hrat dulezZitou roli, jsem si uvédomila,
Ze jednotlivec teoreticky ani prakticky nemtiZe nikdy obsdhnout v§echny moznosti
tance, které se mu nabizeji. ZacCala jsem se tedy zajimat o tanec i po strdnce
teoretické a vyhledavala jsem ho v médiich a publikacich. Pochopila jsem, Ze
existuje mnoho zptsobtl jeho vyuziti, které jsem dosud neznala. Uvédomila jsem
si, Zze tanec ma bohatou tradici, jeho kofeny jsou hluboké a pronikd do riznych

oblasti.

Dalsim diivodem mé volby vySe uvedeného tématu byla stdle se rozsitujici
nabidka a moznost zapojovat se do volnocasovych aktivit pravé v oblasti tance.
Vzhledem k oboru mého studia jsem kvitovala tuto skute¢nost s povdékem a sama
jsem ji zaCala vyuZivat s védomim a pozndnim toho, Ze v soucasné dobé si kazdy
muZe najit svilj druh tance, ktery mu je nejblizsi, plné mu vyhovuje a ma pro n¢j
tak velky vyznam jako pravé pro mé. Jsou ovSem i lidé, ktefi, pfes pestrost
nabidky, ve svém zZivoté misto pro tanec nemaji. Naopak existuje mnoho lidi, ktefi
tanci zasvétili cely sviij Zivot a vénovali mu nejen sviij volny ¢as. Pro obé tyto
skupiny m4 tanec jisté zcela jiny vyznam a kazdy z nich si vybavi néco jiného pfti
vyrknuti tohoto oby¢ejného slova. Kterd z téchto dvou skupin, tedy téch, ktefi se o
tanec nezajimaji vlibec, a téch, ktefi ho povazuji za smysl svého Zivota, prevlada

v dnes$ni spole¢nosti? Zcela jisté by se mi nepodatilo na tuto otdzku odpovédét ani



po mnohaletém vyzkumu. Pfistup k tanci je totiz velmi individudlni a v jistém
ohledu specificky. DalSim divodem vybéru pravé tohoto tématu byla rostouci
atraktivita, kterd se mimo jiné projevila v masmédiich. Tane¢ni soutéze jako je
Star Dance nebo Bailando byly velmi obibené a o jejich atraktivit¢ vypovida
napiiklad jejich uvddéni v hlavnim vysilacim case o vikendu. Tanec se stal

popularnim a stéle castéji jsou vyzdvihovédna i jména samotnych tanecnikd.

Posledni z fady dtivodd, pro které jsem si vybrala pravé toto zajimavé téma, je
novodoby trend tanecnich party, které se jen velmi vzdalené¢ podobaji minulym
vesnickym tancovackdm nebo dne$nim diskotékam. I tyto party, které byly
v poslednich letech v médiich také velmi diskutovanym tématem, nuti nejen

k zamysleni.

Jak uZ jsem zminila, tanec byl vZdy nedilnou soucésti vyuZziti mého volného
C¢asu. Domnivdm se vSak, Ze v dnesni dobé se postup ponékud obraci.
Neuvoliiujeme prostor a €as riznym pro nds zdbavnym aktivitdim, ale vypliiujeme
prostor aktivitami, které jsou ndm pro tento tcel nabizeny. Tim mulze jakdkoli tato
¢innost ztricet na vyznamu a stit se pouhou vyplni bez hlubsiho smyslu. Bohatd
nabidka pohybové tanecnich volnoCasovych aktivit, kterd je ndm nyni
poskytovana, by tomu mohla nasvédcovat. Opét se tedy dostdvam k otdzce, jaky

smysl md tanec v Zivot¢ ¢loveéka a jaky vyznam mél v Zivoté ¢loveka difve a nyni.

Tanec je hluboce zakotenén v kultufe kazdé zemé a je soucasti historie lidstva.
Jeho vyznam v minulosti mize v mnohém vysvétlit a dovolit ndm pochopit
vyznam tance dnes. Rdda bych se proto ve své praci zastavila u historie tance
nejen u nas v Cechich, ale i ve svété vibec. Uréité vyznamy tance lze totiZ
pochopit pouze v ndvaznosti na jeho historii. V této ¢asti své prace bych se rada

opfela o Zibrta, ktery sice nepatii k nejnovéjSim znalcim, ale vétSina téch



souCasnych se na né&j odvolava. Je totiz autorem nejrozsahlejSiho dila o historii

tance v Cechdch. Stejné tak bych rada citovala Siblika, Chrastila a Majorovou.

Jak uZ jsem zminila, tanec byl soucasti mého Zivota piedev§im jako forma
trdveni volného Casu. Nékdy to bylo v rdmci néjaké organizace a jindy pouze jako
soucdst tanecni zdbavy nebo veselého poskakovani kdekoli. Béhem mého studia,
které je zaméfeno na volny cCas, jsem méla moznost poznat i teoretické
predpoklady tradveni volného casu a to, co jsem diive neuméla pojmenovat, mélo
najednou jasné definice. Domnivdm se, Ze tanec ma v Zivoté Clovéka v oblasti
volného Casu stdlé misto a dovoluji si i tvrdit, Ze jeho obliba stdle stoupd. Proto
bych se v patrani po vyznamu tance v zZivoté ¢lovéka na tuto sloZku rdda zaméfila,
strucné ji ve své praci popsala anakonec vyty€ila jednu urcitou tanecné
pohybovou volnocasovou aktivitu a zhodnotila, zdali dochdzi k plnéni funkci
volného casu, je-li tanec volnoCasovou aktivitou. Tuto kapitolu bych rada
podlozila Opaschowskim o néhoz se ve své knize Zdklady pedagogiky volného

Casu opiraji i Vazansky a Smékal.

Snazila jsem se propojit tanec co nejvice s obsahem svého studia. Je soucasti
kultury, volného Casu i Zivotniho stylu, dalo by se fici, Ze je i Zivotem mnohych
taneCnikd. Vyuziti tance také jako prostfedku v oboru lékafstvi je zndmé jiz
z historie. Terapeutické vyuziti tance tedy neni nic nového, jen snad ponc¢kud
neobvyklého. Sama jsem se zucCastnila semindfe na téma taneCni terapie a tato
tématika m¢ velmi nadchla. Vyznam tance jako terapeutického prostfedku popisi
v posledni kapitole své prace, kterou bych chtéla opfit piedevSim
o Chodorowovou a Cizkovou, také Vymétala a Schoopovou. Ve své praci bych
tedy chtéla popsat jiz objevené vyznamy tance v Zivoté Clovéka.V diplomové
praci se opirdm o kniZni literaturu, ale vzhledem k naroc¢nosti tématu budu
vyuzivat i internetovych zdroji. Formou teoretického studia shromazdénych
prament doufdm, Ze se mi podafi objevit vyznam tance, coZ povazuji za stézejni

cil své préce.
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1 VYMEZENI POJMU

Prace je zaméfena na téma tanec a toto téma obsahuje mnoho pojmi, které je
nutné hned v ivodu vymezit, aby doslo k lepSimu pochopeni prace. Definovat
nckteré pojmy je obtiZzné ne z nedostatku informaci, ale moZna pravé naopak
z velkého mnozZstvi slov, kterd o nich byla napsana. Pojmy, které se objevi v mé
praci, jsou také Casto pojmy abstraktni, coZ je dalSim divodem mnoha definic,
které k nim byly po fadu let pfifazovany. V ndsledujici kapitole chci uvést také

pojmy, které jsou jasné definované, tj. terapie apod.

Tanec: Je propojenim dusevna a télesna. Bez osobniho spontanniho vkladu a
vnitiniho zaujeti, které se nedd okopirovat ani naucit, se tanec smrskava na jakési
cviky provddéné na hudbu a ztraci veSkeré kouzlo. Je to soubor mnoha pohyb,
které na sebe plynule navazuji. Pohyb se provadi na hudbu a v provedeni je
dalezity rytmus. Tanec je v podstaté pohyb v rytmu, ma i rizné formy obtiZnosti.
Lidé se zacali pohybovat do rytmu, kdyz se naucili chodit. Pohyb se provadi na
hudbu a v provedeni je dialezity rytmus. Pohyb zacali opakovat, doprovizet jej
zpévem a hrou na primitivni ndstroje. Tak se zrodil tanec. Stal se pro n¢ zplisobem

uvolnéni, ziskani sily, moci, odevzdédni se bohu, sbliZovéni, vyjaddieni sebe sama.

Tanec je pochopiteln¢ i pohybovd aktivita. Na svété existuje mnoho zplsobl
vyuziti tanCeni (napf. tanec jako spoleCenska aktivita, volnocasova aktivita, jako
sport, tanec jako terapie, jako prostiedek ke svadéni opacného pohlavi, ritudlni
tanec, tanec jako zaméstndni a dalsi). Rozmanitosti mnoha druhti tance je mozné,
aby si kazdy jedinec vybral to, co vyhovuje pravé jemu na zdklad¢ jeho
prostiedkli, popt. fyzické zdatnosti. Tanec muize byt prostym vyrazem radosti
nebo uméleckého projevu, ktery se skldada ze slozitych figur a vyznamovych gest.
Jednd se o pfirozeny pohyb, ktery déti zvladaji jiz od utlého véku, a jelikoZ tanec
nevyzaduje zadnou fec, néstroj ¢i naucenou dovednost, da se predpokladat, Ze byl

jednou z prvnich forem uméleckého Zivota Clovéka. Tanec nese stopy promén,
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kterymi prochédzel po tisicileti. Ptizpisoboval se riznym podnétim pocinaje
roénimi obdobimi, poc€asim, pifes pravidla anormy, konfe ocekdvanim
a predstavami. Slouzil a slouzi jako vyjadfeni, popf. jeho zplisob, ma né&jaky
smysl a s nécim souvisi, zasahuje, prolind se, ovliviiuje, pfizptisobuje, vytvari

a pronikd.'

Volny cas: Je povazovén za Cas nevykondvani nutné prace, coz je ¢innost pod
jakymkoli tlakem, je individualizovany, tj. ¢lovék svym volnym c¢asem volné
disponuje, je vSeobecny a je postaven v protikladu k pracovni dobé. Podle
sociologie volného Casu je to zbytek prostoru, ktery ma Clov€ék sdm pro sebe.
Vybér Cinnosti, kterymi ¢lovek naplituje sviij volny cCas, je svobodny a ¢innosti
jsou prevazné provadény pro samotné potéSeni z nich ( tj. md hédonistickou
povahu). Ma tfi hlavni funkce a t€mi jsou odpocinek, vyhleddvani zédbavy

a rozvijeni osobnosti — slouZi k rozvoji lidskych schopnosti a védomosti.

Volny cas je veskery Cas, ktery netrdvime v zaméstnani ani ve Skole, popt. cestou
na tato mista. Je nutné jesté rozliSit Cas, ktery travime uspokojovanim zdkladnich
potieb a povinnostmi, jako je napt. péce o domdcnost aj. Ten nazyvdme Casem
polovolnym. Volny ¢as miiZeme také rozd¢lit na ¢as denni, tydenni a ro¢ni. V této
kapitole bych se chtéla zabyvat spiSe trdvenim volného Casu neZ dobou jeho

trvani.

Ruaznorodost aktivit napliujicich volny cas zajiStuje napliiovani rGznorodych
potieb, vtomto case dochdzi k prolindni neidentickych sfér potieb, zdjmi
a hledisek. Jeho piinosem pro spolecnost je fyzickd a psychickd regenerace
pracovni sily. Tato doba a jeji specifické Cinnosti, které jedinec vykondva,
umoziuji volné vyjadfeni individuality jedince. Volny cas, respektive vybér

volnocasovych aktivit, je ovlivnén mdédou, vefejnym minénim apod.

' Srov.TILLMANOVA, H. Historicky tanec v heslech [online], FLANDERKOVA,T.
Psychologické a fyziologické principy — Alternativni terapie, [online]
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Ve volném case ma dochdzet k psychické a fyzické regeneraci pracovnich sil.

V Ceské Republice ma kazdy jedinec praimérné t¥icet hodin volného &asu tydné.>

Terapie: Vymétal uvadi, Ze terapie je forma 1écby, soubor lécebnych metod
pouzivanych v zdmérné a cilevédomé Cinnosti 1éceni. Navozuje Zadouci zmény
a tak podporuje uzdraveni ¢i znesnadiiuje vznik arozvoj ur€ité poruchy zdravi.
Terapie je védomd, zamérnd, strukturovand a védecky podloZend interakce mezi

terapeutem a pacientem.’

2 Srov. MISOVIC, J. Sociologie Zivotniho zpiisobu : Zivotni zpiisob, Ceské Budgjovice : 2006.
3 Srov. VYMETAL, J. a kol. Obecnd psychoterapie, Praha : 1997. str. 14
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2 HISTORIE TANCE

V této kapitole bych rdda predstavila vyvoj tance pfedevSim v zahranic¢i od
jeho kofenti aZ po soucasnost. Kazda kultura do tance néco pfinesla a zanechala
v ném nesmazatelné stopy, které ovlivnily jeho vyvoj. Casto v ném tyto stopy
zustdvaji aZz dodnes a misi se s pfinosy jinych kultur a objevi dneska. Kazdy
narod ma svuj specificky tanec, ktery o ném leccos vypovidd. Historickému
Vvyvoji tance ajeho postaveni ve spoleCnosti po mnohd staleti bych se chtéla
vénovat v nasledujicich kapitolach. Informace o ,tanecnim dé&jepisu* vychdzeji
z dél historika Cefika Zibrta, autora doplituji dalsimi, kteif se Gasto pravé na Zibrta
odvolavaji. Zabyval se piedevsim historii ceského tance a jeho dilo je mnohymi

odborniky uznavéano dodnes.

Tanec je stary jako lidstvo samo. Pro svou schopnost vyjadfit Zivot byl
samotnym zdkladem existence ¢lovéka. Pivod tance mtizeme hledat primitivniho
Cloveka a v jeho touze vyjadrfit silné emoce. Ve vSech kulturdch se prvni pokusy
¢lovéka o komunikaci, historicky i vyvojové, objevuji pfed verbalni komunikaci,
tedy v preverbalni fazi. Gesta avyrazy té€la byly prostiedkem k jakémukoliv
pokusu sdilet zkuSenost. Diky emotivnimu pohybu, doprovdzenému
napt. vykiiky, mohlo télo dosdhnout uvolnéni a propustit svou nahromadénou
silu. Pocit uvolnéni po tomto proZzitku pak daval vnitini svobodu dusi. Tak, jak se
vyvijel jazyk a struktura kmeni, rocni obdobi dédvala tvar Zivotu. Podle nich se
fidila celd piiroda, ¢lovék, atedy itanec. Clovék nachizel inspiraci v piirods

v kazdém jednotlivém rocnim obdobi a zméndach, které tato obdobi ptinésela.

Kazdodenni Cinnost, prace byla dalsi studnici inspirace pro nachdzeni rytmu pfi

opakovanych primitivnich tancich.

Dal$im cCinitelem v této oblasti bylo ndboZenstvi. Tanec byl neoddélitelnou
soucasti bohosluzby (vénuji tomu samostatnou podkapitolu) a modlitby

a pokousel se o strukturovani a vysvétleni Zivota. Clovék mél potiebu tandit pii
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zvlasStnich prilezitostech a vyjimenych okamZzicich jeho Zivota. Tancil
o vyjadfeni své soundleZitosti at’ uz s ostatnimi lidmi, svétem, pfirodou, bohy
apod. Tanec tvofil silné a sjednocujici vyjadifeni dulezitych milnikt lidského
Zivota: narozeni, puberty, snatku a smrti. Byl jednim ze zptlisobu kontroly nad
Zivotem, ktery se spojoval a sjednocoval se silami ovlddajicimi dést, slunce,
urodnost zem¢ aplodnost clovéka, spojoval narody, kmeny, ale také
s trancedentnem, bozstvy, vesmirem a hvézdami. Rytmy a pohyb jednotlivych
Cleni kmene davaly skupiné€ silu a jednotu béhem boje, ttéchu ve smutku,
prozitek v radosti. Struktura tance umoznovala preddvani znalosti kmene na
mladS$i cleny, vytvafeni pocitu kmenové soundleZitosti, coZ vyjadfovalo
napt. kruhové usporddani tance. O tanci mdme svédectvi dokonce uz z mladsi

doby kamenné.*

Do pocatkt tanecni historie je nutné zaclenit i tzv. tane¢ni pohyby primitivnich
kmenii. Jedna se o kmeny africké a indidnské, o nichZ se dochovaly dikazy. Jejich
origindlni zptsob taneCniho vyjadfeni a tane¢ni ritudly patii v dnesni dobé mezi
nejvice zddané. Tance primitivnich kmenid mély rtizny smysl, divod i cil. Zminila
bych pfedevs§im tance ritudlni. Jejich prostfednictvim si mé&l kmen zajistit drodu,
slunce nebo naopak dést’, zdravi, hojnost zvitat apod. Také diky nim uctival bohy,
zahanél zI€é duchy a nemoci, 1€¢il, zaklinal apod. Ritudlni tanceni mélo vzdy
n¢jaky smysl. Kmenovy tanec byl plivodné doprovdzen dupdnim tanecnik,
potom se ve zjemnéné podobé piidalo tleskdni a louskani prsty tanecnikl
1 ptihlizejicich, vykiiky a zpév. Pozdéji se doprovazeli hrou na primitivni nastroje,
oblékali se do kostymil, nebo méli alespont riizné¢ pomalovana téla. V pozd¢&jsi
dob¢ pouzivali riizné masky na obliCej, z klize a riznych latek vyrobeny Sat apod.
Inspiraci pro tyto kostymy hledali v pfirodé€, u zvifat, barvy vytvafeli podle krve
a prave z krve - byly to barvy Zemé, Slunce, Mé&sice, ale i nadnesené barva boje.
Napiiklad u kmena severozdpadnich indianti, ktefi vynikali svym fezbarskym

umem, se tancilo pii zasvécovani do tajnych spolkli. Na maskéch se objevovali

* Srov. SIBLIK, E. Tanec projev Zivota a ument, Praha : 1917. str. § - 9
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dvouhlavi hadi, orli hlavy ménici se v lidské, divosi a vlci. Pomoci masek
a kostymil se tanecnici stdvali postavami spjatymi s kmenovou legendou. Jako
zvlastni efekty se pouzivaly pistaly, jez zplsobovaly strasidelné a mocCové
méchyie naplnéné tuleni krvi, které praskaly a vytvéarely uzZasné piedstaveni.
Hypnotickou atmosféru dokreslovaly bubny a chfestidla v rukou Samana. Lidé se

tedy jiz od nepaméti chtéli pii tancich zdobit, coZ ptetrvava dodnes.’

Z ptedeslych informaci vyplyva, Ze tanec, at’ uz to je mén¢ Ci vice doloZeno
prameny, tu byl od poc¢itku lidského vyvoje. Tanec se vyvijel stejné jako lidstvo
samo Vv souvislosti se vSemi udalostmi a mezniky, které provazely vyvoj clovéka.
Je také nezpochybnitelné, ze vzhledem k tomu, Ze byl tanec tzce spjat s pocatky
komunikace ¢lovéka s ¢lovékem, ma nenahraditelné misto v Zivoté naSich prvnich
predkl. Tanec je spjat se v§im, co tehdejsi clovek potfeboval a vyuZzival. Je tedy
patrné, Ze vyznam tance pro ¢lovéka, na pocatku vyvoje obou téchto veli€in, je

zna¢ny a ma svou jistou pozici.

2.1 Egypt a Orient

Vychodisko tane¢niho vyvoje nachazime v nejstarSich kulturdch - egyptské,
egejské, babylonské a indické. Jedny z nejstarSich dikazi o tanci jsou kresby
areliéfy v hrobkach faraéni v Egypté. Jednd se tedy piedevSim o vytvarné
a hudebni dokumenty. Egyptana provdzel tanec v chrdmech, na vefejnosti
i v rodinném kruhu. Mnoho dikazi, které byly dochovany, ndm piindseji prave
fresky, které zminuje Siblik i Zibrt. Ti uvadéji zminky predevSim o tanecnicich,

tedy o tom, Ze tanec je prioritou Zen. V knize Uméni brisniho tance se od skupiny

3 Srov. BULLEROVA, L. Indidni zasvéceny pohled na kmeny a tradice, Banska Bystrica : 2003.
str. 81, SIBLIK, E. Tanec projev Zivota a umeéni, Praha : 1917. str. 11
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autorti dozviddme, Ze orientdlni tanec nemiZeme vymezit zcela podle pohlavi,

protoZe v této oblasti byla aktivni obé pohlavi.

Egyptského tanceni se zucastiiovali muzi i Zeny. Dtiraz byl vSak kladen na tdctu
k Zenstvi jako takovému. Urcité projevy piesahuji i do dnesni doby,
napt. v bfiSnich tancich. Jejich tradice se zachovala aZz dodnes. Nebylo ovSem
lehké tuto tradici udrZet. Postaveni Zeny v siln€ patriarchdlni spoleCnosti se
projevilo i v tanci, a pfestoZe byl tanec povaZzovan za umeéni a tanecCnice meély
prestizni postaveni ve spolenosti, mnozi se nemohli smifit s odhalenymi tély
umélkyn. Egyptané, stejné€ jako i jiné nédrody, se diky tanci dostdvali do extaze,
takZe se pro n¢ tanec staval né¢im nevSednim. Tanec byl vSak pouZivan pfi mnoha
piileZitostech, napft. obfadni tance, ritudlni tance, tance na oslavu byka Apise,
valecné abojové tance itance béhem pochodl. Tim se stdval tanec véci
1 naprosto béznou. Specificky orientdlni byly sélové tane¢nice. Byly najimany ku
prilezitosti oslav, obleceny do prisvitného roucha nebo zcela nahé, pouze
ozdobené Sperky. Byly doprovazeny tleskdnim, hrou na loutnu nebo harfu.
Obecenstvo se pak obdivovalo nejen jejich tane¢nimu uméni, které bylo jiz tehdy

na vysoké trovni, ale pochopitelné také krasam jejich téla.’

Orientélni Indie mé také predev§Sim vyznamné tanecnice. Pramen se zminuje
o jakési podobnosti, kde se ritudlnimu tanci spojenému s kultem ohné vénuji
taneCnice zaslibené bohu. Podle legendy se tento tanec tancil ve slujich Devasi.
O tane¢nicich bohu zaslibenych méme zminky i v Egypt&, Recku, v kiestanstvi
jsou to v pieneseném vyznamu ,neveésty Kristovy”. NejznaméjSim indickym
chrdmovym tancem je posvatny tanec kagura, ktery Zeny tancily uvnité chramu.
Néabozensko-mystickd symbolika se vyjadfovala pohyby tiepotavymi,
prochdzejicimi paZzemi az do koneckl prsti. Iv Indii maji své misto sélové
tanecnice, které jsou na dvofe kazdého indického radzi. Tyto taneCnice se

nazyvaly bajadéry. Byly to Zeny vzd€lané apomérné¢ vysoce spoleCensky

% Srov. SIBLIK, E. Tanec projev Zivota a umeéni, Praha : 1917. str. 14, Srov. COLUCCIA, P.
PAFRATH, A. PUTZ, J. Uméni brisniho tance, Praha: 2005. str. 57
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postavené. Jejich tanecni um preddvala matka dcefi, kterd po dikladném vycviku
zacinala tanCit v osmi letech. Bajadéry tanCily pfevazné tance individudlni
vyjadiujici obsah milostné pisné. Doprovazel je zpravidla vyrazné osklivy muz

hrajici na cimbaélovity ndstroj. Ten tvofil kontrast s krasou tane¢nice.’

Orientdlni tance maji eroticky a naboZensko-mysticky obsah. Symbolem
fyzické krasy téla aeroticna jsou mékce vinivé pohyby, které v dneSni dobé
muzeme vidét béhem vysSe zminovanych bfiSnich tanc. Posun od tanct
primitivnich ndrodl k tancim orientdlnim je vyraznym obdobim ve vyvoji tance.
Stale je zachovén ucel tance jako nezbytného prosttedku pii riiznych ritudlech
a oslavach, ubyva vSak tance jako komunikacniho prostiedku. MozZznd snad uz
jediné v pfeneseném slova smyslu v rozhovoru mezi ¢lovékem a bohy. Nové se
ovSem objevuje vyznam tance jako urCitého prostfedku k pobaveni. Orientdlni
tance se drZzi modelu tane¢nici a bavici se divdk. Jednim z vyznamt tance, ktery
byl patrny jiz v obdobi primitivnich kment a ktery zde nabyva na sile, je tanec
jako prostfedek komunikace mezi muzem a Zenou. Stivd se symbolem tohoto
kontaktu, coz se v dalSim vyvoji jeSté prohlubuje. Tanec neslouzi pouze jako
prosttedek komunikace mezi obéma pohlavimi, ale také jako vyjadieni jejich
vztahu, jakysi jeho odraz. Do tance pronikd jakasi symbolika a obrazotvornost,
ktera divdkovi, a nejen jemu, zprostiedkovava nahlédnuti do ptibehu tanecniku.
Tento motiv je vyuzivan aZ dodnes, kdy se ovS§em moderni uméni pokousi tanec
od piib&éhotvornosti oprostit a vratit se zpét k jeho jednoduché krise. Vytvateni
pfibéhi s tématikou vztahu mezi muzem a Zenou mélo nejveétsi nardst a tspéch

v obdob{i romantismu.?

Vyznamnym meznikem, ktery muiZeme nalézt pravé v Orientu, je erotika,

ktera se do tance vkldda. Nutno poznamenat, Ze v budoucnu bude zase na néjakou

" Srov. SIBLIK, E. Tanec projev Zivota a umeni, Praha : 1917. str. 16 - 18
8 Srov. Tamtéz. str. 19
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dobu utlumena, pfesto si své misto nakonec obhdjila a zistdvd v ném zatim
dodnes. N¢které dneSni tance jsou dokonce prvopldnovité erotické. Nasledujici
zminka se bude tykat tanct, které jsou erotikou pouze obklopeny, nezZ Ze by z nich
piimo cCiSela az kficela. Orientdlni tance jsou charakteristické svou cudnou
smyslnosti, kterd vytvari prave jiz zminéné lehce erotické kouzlo, jez je spojeno
pfedevSim s Zenstvim, pfestoZze v Orientu tancili 1 muzi. Mnohé tance, které se
dochovaly az dodnes, stavi na této erotické atmosféfe, nejsou vsak uzivany ke
svadéni opacného pohlavi, jak by se na prvni pohled mohlo zdét. V dnesni dobé&
je piinos orientdlnich tanct vyuZivan k podpofe a k podtrZeni a vyniknuti Zenské
krdsy, kterd je ohroZena vzrlstajici emancipaci celé spolecnosti. Kursy
a workshopy, které se dnes potradaji, si kladou za ukol, aby oslavovaly Zenskou
krdsu, a to lehce erotickymi tanci samotnych oslavenkyf, tedy Zen. Zeny se
pomoci tance maji sZit se svym télem, naucit se s nim pracovat, mit ho rady apod.
Ziskané sebevédomi a jistd vyrovnanost vedou k pohybu, ktery potési je samotné
i divdka, ktery by pfihlizel. Orientdlni mizeme tedy povaZovat za novy vyznam
v tanci, ktery ma pro nds silu dodnes. Bylo by vSak mylné pfisuzovat vznik
erotického kouzla Zendm. Typickymi orientdlnimi tanci jsou tance bfiSni, jejichz
pivodnim zdmérem bylo zndzoriovat typické Zenské znaky (napt. boky, bficho
apod.). Bfisni tance vSak mély hlubokou duchovni hodnotu a nddech eroti¢na
v nich zacali spatfovat pravé sami muzi, protoZe jim pohyby tanecnic byly
neznamé a pro n¢ jen tézko proveditelné. Typicky zZenskymi pohyby, které tedy
piimo Zeny ,,opisuji*, si Zeny ziskdvaly opacné pohlavi zcela bezelstng, aniZ by

o tom samy véd¢ly.’

2.2 Antické Recko a Rim

Tanec hral vyznamnou roli v Zivoté¢ Rekl od praddvna. UZ ve starovéku byl

v fecké spoleCnosti ve veliké vaznosti, je neodd¢litelné spjat s celou feckou

% Srov. KRALOVA, M. Africké tance — kmenové tance, [online]
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historii a dodnes provdzi Reky béhem celého Zivota. Ti hledali a nachdzeli
inspiraci v siln€¢ umélecky zaloZené kultute Egypta. Na rozdil od nich si vSak
Rekové své bohy polidstili a své naboZenské tance netan¢ili pouze pro bohy, ale
dokonce s nimi. Tanec naboZensky zacal splyvat s tancem svétskym. Na Reky
mély vyznamny vliv zmény v piirodé. Zminky o tanecnich vyjevech miZeme
nalézt feckych véazach zdobenych malbou. Takto se zachovala vétSina dikazi

o tanci z této doby."

,,Sotva vstoupi viiné vina do nozder, ddvd se, kdo nohy md, do tance.“ "

Takto Siblik popisuje slavnosti boha Dionysa. Na pocest vité€zstvi jara nad zimou,
na pocest boha Dionysa se konaly slavnosti, pii kterych tancila feckd mladez
v prestrojeni. Existuji také dikazy o tancich na pocest bykii na Krét¢, vojenskych
tancich ve Sparté a tamtéZ také o tancich bojovych a zbrojovych. Podstatou téchto
tancti bylo ukdzat zdatnost a veskerd vdlecnd uméni. Mnohé z téchto tancii se staly
tak oblibenymi, Ze se tancily i pfi hostindch a oslavach. V nékterych dokonce
vynikaly i Zeny. Z tancd, jejichZ ptivod miiZeme nalézt v tancich ritudlnich, se
pozdé&ji vyvinuly tance svatebni. Staly se projevem radosti a dokonce 1 pfijemnou
podivanou pro divdky. V Aténéch existovala tfi gymndzia, kde se télesné zdatnosti
vénovala také pozornost zdatnosti duse. Dlraz byl kladen na vyjadieni veskerych
vnitinich pocitii pomoci téla. Z gymnazii vychéazeli dobii tanecnici i fecnici.

Piedeslé potvrzuje, Ze pro antické Recko byl tanec jednoznaéné dileZity, a to
pretrvavd az dodnes. Tanec podporovali i mnozi antiCti filozofové. Tanci se
v antickych dobach vénovali pfevazné amatéfi a jejich pohyby vychédzely hlavné
z ptirozeného smyslu pro rytmus. Pro oficidlni piilezitosti, jako byly ndboZenské
slavnosti, divadelni pfedstaveni apod., se vSak tanecni vystoupeni pfedem peclivé

nacvidovala.?

19 Srov. SIBLIK, E. Tanec projev %ivota a uméni, Praha : 1917. str. 19 - 24
" Tamté? str. 24
' Srov.Tamtéz. str. 24 - 35
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Piistup Rimanti k tanci byl z velké &asti skepticky. Nebyli tak pohybové
nadani jako jiné narody a jejich studend a piisnd povaha se projevila i v tanci.
Jednim z prvnich fimskych tanci byl zbrojny tanec patfici valecnému bohu
Martovi. Vyznacoval se nemotornymi jednoduchymi pohyby. Mezi obratné
tanecniky patfili statnik Epaminondas, basnik Sofokles a filozof Plato. Aristoteles
tvrdil, Ze Cloveék vyjadiuje pomoci tance charakter lidi, jejich Ciny 1 vaSné. Proti
tanci brojil napt. Salustius, Seneca i Cicero:

. Nikdo netanci, jsa stiizliv, leda bldzen. “"

Rimsti patriciové povaZovali prici za poéin zcela nediistojny. Za nediistojnou
praci povazovali i sochafstvi a malifstvi a z téchto divodi pravdépodobné nijak
zv1ast nezasahli do tvorby tane¢nich déjin. Tancili zfidka a tance ani nevytvareli.
Rimsky tanec by se dal spiSe piirovnat k pravidelnym gymnastickym pohybtim.
Tanec v této dobé neodmysliteln¢ patfil k divadlu a po¢dtkim pantomimy. Tanec

v Rimé svedl boj o zdjem Rimani s gladidtorskymi zapasy, které zvitézily.'

Tanec si v dobé& antiky zachovava nabyté postaveni. Je tedy stile vyuZivan pii
ritudlech, oslavich, objevuji se tance bojové a také se tanci pro zdbavu a pro boha.
Rozvoj tance, ktery ovlivnilo predeviim taneéné zdatné Recko, miiZzeme
zaznamenat jakési spojeni mezi télem a dusi. Tento poznatek miZeme moZna
objevit jiz difve, jenze s tim rozdilem, Ze v antickém Recku je tento tmysl
zamérny. Reckd kultura oproti ffmské spatfuje v tanci velkou silu a tanec se stavé
jeji nedilnou soucdsti. Ke kladnému vztahu ktanci aosvojovdni si téchto
dovednosti jsou vedeny jiz déti, coZ mizeme pochopitelné videt i v Orientu. Jak si

muzeme vSimnout, netanecni Rimané pasovali tanec na uméni, ¢imZ ho nechtéli

" Srov. SIBLIK, E. Tanec projev Zivota a uméni, Praha : 1917. str. 21 - 40, CHRASTIL, J. MA-
JOROVA, M. Smim prosit?, Praha : 1958. str. 9

' Srov. SMAHA, M. Pozndmky z teoretické prdce ,, Filosofie uméni— Vyznam tance a jeho vztah
k hudbe i vytvarnému umeni“ [online], CHRASTIL, J. MAJOROVA, M. Smim prosit?. Praha :
1958. str. 9, SIBLIK, E. Tanec projev Zivota a umeni, Praha : 1917. str. 23 - 28
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v té dob& nijak vyzdvihovat. Jednd se vSak o vyrazny posun ve vyvoji tance.
V dob¢ antiky ma tanec v Zivoté clovéka nové vyuziti a tim je tanec jako soucast
vychovy atanec jako novy, prozatim neuzndvany umélecky druh. VsSechny
puvodni ucely tance, které vznikaly v tomto obdobi, se v podstaté dochovaly az
dodnes. Spojeni duse a téla je vyuZivdno v nezménéné formeé jako soucast terapie
zaloZené na tanci a jeho vyznamu. Ten byl didlezity pro primitivniho ¢lovéka
stejné jako pro temperamentni Reky. Pfesto, Ze tanec zaznamenal vyvoj i v dal$§im
obdobi, mnozi tanecnici i jini odbornici zabyvajici se tancem se v jeho vyuZiti

vraci pro inspiraci hluboko k jeho kofentim.

2.3 Tanec ve starovéké zidovské a krest’anské tradici

Tak jako patfil tanec neodd¢litelné ke vSem starovékym kultim, patiil také
k Zivotni praxi a ndboZenstvi starov€kého Izraele, tedy i k biblické (starozdkonni)
tradici. Jiz pro Zidovstvi vSak kultické zaméteni tance predstavovalo problém —
navazovalo na pohanské kulty, které byly v Zidovstvi nahrazeny virou v jednoho

Boha.

Ovsem také v biblické tradici najdeme svédectvi o tom, Ze tanec byl vyrazem
radosti. UZ 1 vyrazy, které se v hebrejské bibli pouZzivaly pro pohybové aktivity
nazyvané dnes tancem, jsou rizné a neziidka souvisi s vyjaddfenim radosti.
Napiiklad vyraz s-ch-q znamend primarn¢ smét se, hrat si, mit radost, ale pouziva
se také pro oznaceni taneCni aktivity (napt. v 1 Sam 18,7 nebo 1 Kron 15,29).
NejcastéjSim hebrejskym vyrazem uZivanym pro tanec je ch-v-1. Od tohoto kmene
odvozené substantivum machdl byva obycejné prekladano jako tanec¢ni rej. Toto

slovo znamenad ,,to¢it se,” nebo ,.kmitat* a vyjadiuje intenzitu pohybu."

!> Srov. BERGER, T. Liturgie und Tanz. Anthropologische Aspekte, St. Ottilien : EOS Verlag
1985. str. 16
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V zidovské tradici najdeme spojeni tance s nékterymi svatky, a to zejména se
svatkem stankd (srov. Sdc 21,19-23) nebo s oslavou vitézstvi (napi. Ex 15,20).
7Zda se, ze tanec patiil také ke svatebnimu veseli (Pis 7,1). Také procesi, které

patiilo k bohosluzb¢ bylo urcitou formou tance

LAt se Izrael raduje ze svého Tvurce ..., at tanecnim rejem chvdli jeho jméno,

at’ mu péji Zalmy pFi bubnu a pri citare.“ (Z 149,2n)

Kiestanstvi mélo ovSem od zacitku az do 2. poloviny 20. stoleti mnohem
krititéjsi postoj k tanci nez Zzidovstvi. Pro kiestany bylo nepiijatelné, ze se
v taneCnich tradicich dlouho udrzely ndznaky pohanskych kulti — u svateb $lo

o kulty plodnosti, u pohibt o kulty mrtvych.'

Kromé toho byl tanec povazovan za mravné nebezpecny, a to vzhledem ke
svému erotickému podtextu. Odmitani tance tak souviselo s dualismem, ktery do
ktestanské spirituality vnesl sv. Augustin z Hippo, ktery svymi novoplatonskymi
mySlenkami vyrazné ovlivnil kiestanskou teologii. V déjindch teologie je prave

sv. Augustin povazovan za “vlastniho zakladatele sexuélniho pesimismu.*"”

Augustin totiz prohlésil sexudlni rozkoS za hiich. Jeho pojeti ovSem neni
v souladu se svédectvim Bible: Blih stvofil ¢lovéka takového, ,,jaky je — s jeho
pocity, zpisobem komunikace, s jeho potiebami (pudy), bez moZnosti rozdéleni

na dusi a t&lo.«'®

'® Srov. ANDERSEN, C. Alrchristliche Kritik am Tanz — ein Ausschnitt aus dem Kampf der alten
Kirche gegen heidnische Sitte. In FROHNES, H. (Hrsg.) Kirchengeschichte als
Missionsgeschichte Die Alte Kirche. Miinchen : 1974. str. 344-376.

7 HAAG, H. ELLIGER. K, , Stort nicht die Liebe“. Die Diskriminierung der Sexualitit - ein
Verrat an der Bibel. Freiburg : 1986. str. 39

'8 Srov. EID, V. Leib, Leiblichkeit. Systhematisch-theologisch, in: Lexikon fiir Theologie und
Kirche, str. 766
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Pravé v dobé€ sv. Augustina zacali cirkevni piedstavitelé vystupovat proti tanci.
D4 se tedy ptredpoklddat, Ze do té doby, vzhledem k tanci, pfejimali viceméné

zvyky prostiedi, z néhoz pochéazeli.

Jako piiklad odmitavého postoje k tanci miiZeme uvést vyroky dvou vyznamnych

ktestanskych mysliteld té doby, sv. AmbroZe a sv Jana Zlatoustého:
,, Ctihodnd a cistd matka md své dcery ucit bdazni boZi a ne tanci.“ (sv. AmbroZ)

,, Kde je tanec, tam je také ddbel “ (sv. Jan Zlatoiisty)."

2.4 Tanec ve stifredovéku

2.4.1 Tanec v kfest’anském stfedovéku a novovéku

Ve stfedoveku byl tanec z vysSe uvedenych diivodli odsuzovan, byly skladany
traktaty o jeho hiiSnosti, vytvareny legendy, které m¢ly zdUraznit jeho Skodlivost.
Ptikladem muZe byt vypraveni z 12. stoleti o ,,uboZacich®, ktefi chtéli tancit a byli
posedli d’dblem, jenZ je nutil tancit n¢kolik dni za sebou. Oni pak vycerpanim
a hrtizou, kterou diky neustdvajicimu pohybu prozili, umirali ve straslivych

bolestech:

,» Vypravuje anglicky historik Malmesbury, jenZ Zil kolem r. 1140, kterak pry
r. 1021 o vdnocich 16 opilych sedldkiiv a 3 Zeny tancovali na hibitove kldstera
Kolbichu pri rece Wipperu nedaleko Bernburgu a tancice, rusili kiikem a jdsotem
knéze Ruperta pri msi a poslechnouti nechtéli. Knez v posvdtném zdpalu
s rozhorlenim zvolal: ,Eh, tancujte tedy cely rok” Rekl a stalo se. Tancovali ve
dne v noci, nemohouce se zastaviti, az arcibiskup z Kolina odvolal kletbu. Zeny

hned pry klesly mrtvé a tanecnici trdsli se po cely vek a nikdy jiZ se nerozveselili.

20

" Srov. BERGER, T. Liturgie und Tanz, str. 25
20 ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 22
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Pres obavy a odpor cirkevnich piedstaviteld se tancovalo déle, dokonce
i v kostelech, napf. pii svétku sv. Stépana v katedrédle v Auxerre anebo pii zpévu
velikono¢niho hymnu Victimae paschalis laudes. Byla tada pfilezitosti, i kdyz
ojedinélych, pii nichz také klérus v kostelech tancoval. Dva z téchto starobylych
tanci se zachovaly a7z do dneSka (v katedrdle v Seville apfi procesich
v Echternachu). Je vhodné zminit jesté dalSi stfedoveéké tance, které se zapsaly do
d¢jin. Prvni je tanec svatého Vita, druh kolektivni extdze, kterd se Sitila od mésta
k méstu v Némecku a v Itdlii v 15. a 16. stoleti ke znepokojeni svétské i cirkevni
moci. Kofeny tance svatého Vita miZeme nalézt v Cechich a zminim se o ném
v kapitole nazvané Historie tance v Cechdch. Druhym byl tanec mrtvych,
puvodem z Francie. Rozsitil se ve 13. stoleti do Némecka a dal do Evropy. U nés
je zndmy jako ,tanec smrti“. Nékteti lidé pfi ném tancili s lidskymi kostrami.
Kostlivec predstavoval smrt, kterd v tomto tanci zastupovala d’dbla. Byla to
soucdst obfadul, které mély pfipomenout neodvolatelnou moc smrti. Dilezitym
momentem, pii némz piiSel ve sttedovéku tanec ke slovu byl tzv. svatek blaznt,
ktery se slavil 1.ledna. Pfi svatku blaznli se vSechno d€lo naopak, v tento den

byly ptevraceny spolecenské role, byly mozné parodie, satira, ironie.”'

Odmitavé stanovisko katolické cirkve vici tanci se zmirnilo az v novoveku.
Dle dobovych dokladii bylo dokonce ukonceni Tridentského koncilu spojeno s
,velikym plesem, na némz kardindlové a biskupové tancili s urozenymi

dédmami.«*

Presto nedtvéra vuci tanci zastala. Divodem k pokracujici skepsi vici tanci
byla jeho ,tclesnost”. Télo bylo totiz jak ve stfedovéku, tak iv novovéku

povazovano za nastroj ducha. Proto potieby, které nesledovaly Zadny ,,duchovni

cil, obzvlasté potieby sexudlni, byly povaZzovéany za ,,nizké”, a tedy nebezpecné.

*! Srov. BERGER, T. Liturgie und Tanz,Verlag : 1985. str. 29-31
2 SIBLIK, E. Tanec projev Zivota a uméni, Praha : 1917. str. 43
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Tento zplisob mysleni byl podminén zdpadni filozofii. Tuto linii sledoval nejen
Platon v antice a Augustin v ranném stfedovéku, ale i1 Descartes v novovéké

filozofii.”

Tento odpor k tanci nebyl charakteristicky jenom pro katolickou cirkev, ale
také pro nékteré protestantské cirkve vychazejici z pietismu. Zména postoje cirkve
k tanci souvisi aZz s novym objevenim integrdlniho pohledu na ¢lovéka, ktery je
vlastni biblické tradici, ale ktery byl po staleti v praxi ve prospéch dualismu
zatlaCen do pozadi. Soucasnd katolickd teologie vychédzi ztoho, Ze vira
ve Stvoftitele predpoklddd také pozitivni vztah k lidskému télu a nepfipousti
dualisticky rozpor mezi télem a dusi. Jeden ze smérodatnych dokumentt katolické
cirkve Konstituce Druhého vatikdnského koncilu Gaudium et spes o cirkvi

v dneSnim svéte obsahuje toto vysvétleni sou€asné cirkevni nauky:

,Jeden vtele a v dusi, sjednocuje v sobé clovek skrze svou télesnost prvky
materidlniho svéta: skrze nej dosdahnou vrcholu svého urceni a pozdvihnou svij
hlas k svobodné chvdle Stvoritele. Clovek nesmi télesny Zivot podcerovat. Naopak
musi svoje télo povaZovat za dobré a hodné iicty, za Bohem stvorené a urcené ke

vzkiiSeni v posledni den. “**

V praktickém Zivot¢ cirkve se tento novy pohled projevil mimo jiné tim, Ze se
i do zdpadni liturgie pod vlivem kiestant z Afriky a jizni Ameriky dostdvaji
prvky tance, ktery v téchto zemich patii k podstatnym slozkdm modlitby a
bohosluzby. Mezi pastora¢nimi pracovniky je dnes velké mnoZstvi odbornikll na
tanec a pohybové vyjadieni emoci a vztahi. Kfestané tak znovu objevili tanec
jako zdroj Zivotni energie a projev kontaktu s ,,posvatnem* a poznali, Ze tanec ma

v sob¢ uzdravujici hodnotu.”

2 Srov. EID, V. Leib, Leiblichkeit. In Lexikon fiir Theologie und Kirche. 1997. str. 763-769
2 Gaudium et spes, Cl. 14
% Srov. WOSSNER, U. Tanz. In Worterbuch des Christentums. Miinchen : 1995. str. 1224
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2.4.2 Vyvoj tance od 10. stoleti

Od 10. stoleti se tanec zaind dokumentovat. Vyznam tance a jeho vzestupny
vyvoj anabyvani novych podob je nepopiratelny. Tanec si nasel své misto
v zivoté kazdého Clovéka. Zminuji zde zdmérné kazdého cClovE€ka, protoze jiz
v primitivnich kmenech existovala jistd hierarchie, tan¢ili vSichni ¢lenové kmene.
Ne kazdy tanec byl vSak pro kazdého. Tanec byl zdlezitosti jednotlivce i celé
skupiny. Vyvojem spolecnosti a tedy i spolecenskych norem se tanec staval pod
tlakem mnohych zmén a uprav vefejnym a vSeobecné uzndvanym. Lidé se zacali
snazit rizné formy a zplsoby tance rozliSovat a pojmenovéavat. Uvédomovali si
jednotlivé vyznamy tance. Vyznam tance jako zdbavy poznali zhruba v obdobi
antiky. Toto vyuziti m¢l tanec tedy jiz dlouhou dobu, jen n¢kdy okolo 10. stoleti
si to lidé zacali pln€é uvédomovat a tancit pro zdbavu cileng, tzn. nebavili se pfi
tanci, ale zacali tancit, aby se bavili. Itanec pro zdbavu m¢él urcitou hodnotu
ajisty vyznam. Vyznam tance pro zdbavu kromé& samotného pobaveni se bylo
tedy odpocinout si od ¢ehokoli, tj. vSednosti, kazdodenni prace, shonu, utlaku,
unavy apod. Lidé se snazili mnohdy nelehky udél kompenzovat rozpustilymi
tanci. Tanec pro zdbavu byl zpocitku vyhradné zaleZitosti prostého lidu. Mnoho
vyznamnych vysoce postavenych lidi si naslo v tanci oblibu, a proto se zabavny
tanec dostal i do vysSich vrstev spolecnosti. Ti se pochopitelné¢ nemohli bavit tak
,,sproste* jako plebejci, a proto i tanci dali urcitou ,,vznesSenou* podobu, kterd byla
piistupnd 1 ve vySS$i spolecnosti jako prostiedek pro pobaveni. Jiz ve 12. stoleti se
historici zminuji o dulezité udélosti v d€jindch tance a tou je oddé€leni tance
plebejct a tance dvorského. Vyssi spoleCnost nemuize tancit stejné tance jako jeji
poddani, a proto potiebuji vytvofit tance nové. Tanec se tedy ned€li uz jen podle
toho, jak se tanci, ale také podle toho, kdo jej tanci. Potiebuji je nejen vytvofit, ale
také naucit. Tance se vytvareji pfedev§Sim skupinové, kde celd skupina tancicich
vytvaii pohyb dohromady. Pro plebské tance je typické tanCeni v paru. Tyto tance
byly vétSinou rdzné a skocné na rozdil od téch, které se tanCily u dvora a byly

pfizptsobeny té¢Zkému a sloZitému Satu tanecniki.
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Ani tato pozice tanci nestacila. Vyvoj postupoval dale. Tanec uz nebyl jen jistou
snesitelnou, upravenou formou zabavy, kterou si doptdvali chudi 1 bohati, ale stal
se spoleCenskou nutnosti a pomalu zacinal dtocit na posty vedle sochafstvi a
malifstvi. Staval se uménim. Na toto misto se dostal jiZ v antice, ale zhruba od
10. stoleti je uzndvanym spolecensky tolerovanym, ba dokonce vyhleddvanym
druhem uméni. JeSt€¢ neZ se tanec stal uméleckym zdZitkem, stal se formou
tancovacek, plesti a balii zdrojem hudebni zdbavy. Byl odjakZiva spojen nejprve
s primitivni a pozd¢ji sloZitou hudbou. Pohyby jsou vytvaifeny do rytmu a rytmus

udava hudba.

Dalsi rozvoj tance miZeme zaznamenat v 11. aZ 13. stoleti po kfizackych valkach.
které je typické pro dobu od 12. do 16. stoleti. Jednd se o povolani s ndzvem
tanecni mistr. Ti prvni tvlrci a ucitelé tanci zistdvaji nezndmi. Jisté je, Ze prvni
ucitelé tancl se neobjevuji aZ v dob¢ stfedoveku, ale tanec se néjak $ifil a pfedaval
jiz mnoho stoleti pred tim. Od 12. stoleti se ndm ovSem dochovaly dikazy o
existenci ,,pfedavaci‘ tane¢niho uméni a navic jejich vyznam stdle stoupal spolu
s poptavkou po jejich sluzbach. Pochéazeji vétSinou z fad zpévdka a trubadurt.
Prvni ucelené informace se dochovaly ze 14. stoleti, konkrétn€ o Rabbi Hadsenu
Ben Salomo. Pak nésleduje opét jedno stoleti odmlky. V 15. stoleti zcela
vystupuji tanecni mistii ze své anonymity. Zanechali ndm nejen svad jména, ale i
popisy tancu a traktiaty (tento pojem vysvétlim nize), v nichZ se zamysleji nad
taneC¢nim stylem a stanovuji pravidla tance. Jedna se pifedev§im o tane¢ni mistry
z Italie, kteti v 16. stoleti ovladali celou tane¢ni Evropu. Vytvételi tance ptimo
pro potfeby svych vzneSenych zdkazniki a podileli se na organizaci okdzalych
slavnosti, které neodmysliteln¢ patfily k Zivotu vyznamnych italskych dvori a
mést. Nejprestizn¢j$Sim postavenim v oboru tane¢ni mistr bylo postaveni dvorniho

tane¢niho mistra.

,Dvorni mistr vyucoval prince a jejich rodiny spolecenské tance, tance také
vytvdrel a néekdy knim sklddal i hudbu. Pole piisobnosti dvornich tanecnich

mistrit se jeste zvétSilo vznikem dvorského baletu — ballet de cour - museli
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dlouhd a piisobivd predstaveni. Tanecni mistr se tu navic stdvd i reZisérem." ***

Dvorské tance zahrnuji opravdu Sirokou skalu tanct, tak jak se v prubéhu
staleti vyvijely. Do jejich vyc¢tu patii tance urcené k reprezentaci, piijemné
podivané i spoleCenské zdbav€é. Tanecni mistii méli tedy za ukol naulit své
zaméstnavatele tancit, chovat se spolecensky podle predepsanych norem,
dodrzovat jistd pravidla jak v chovani, tak napiiklad i v oblékédni. V dnes$ni dobé¢
bychom obdobu tane¢nich mistri mohli hledat napiiklad v tanecnich, kde se
krom¢ tance uci ucCastnici odpovidajicimu spoleCenskému chovani, které
neodmyslitelné patii ke spoleCenskému tanci. Dnes jiz vSak tento um neni pro
zivot mladého clovéka nezbytny, ale v minulych dobdch umét tancit patiilo
k postaveni lidi u dvora. Tomuto vzdélavani se vénovali Slechtici pod vedenim
svych tane¢nich mistrii. Ti diky finan¢ni a napfiklad i politické podpofe mohli
vytvéret tance a davat prichod svému talentu, ktery by bez této podpory rozvijet

nemohli.?®

Tance, které taneCni mistfi vytvareli, byly zaznamenavany spolu s hudebnimi
skladbami, na néz se jejich tance tancily, protoZe vztah mezi hudbou a tancem
k sobé¢ neodmysliteln¢ patfi. Tanecni mistfi a jejich pomocnici sepisovali své
rukopisy, které mohly byt vyuzivany jako pamétové pomicky. I u dvora Ludvika
XIV. se podobné piirucky pouzivaly a pobyvat u jeho dvora znamenalo vénovat
se uméni naplno. Tedy i uméni tance, které stupniovalo naro¢nost na pohybovou
dovednost ve snaze po zdmerné komplikovanosti tanecni techniky. Na konci vlady
Ludvika XIV. dokézali lidé zapisovat tance v notach, dokdzali tancit z listu. Tyto

notace se vyvijely po mnoh4 staleti a dodnes se tanci podle ptivodnich.

* TILLMANOVA, H. Historicky tanec v heslech [online]

7 Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 77-86, TILLMANOVA, H.
Historicky tanec v heslech [online]

2 Srov. Tamtéy

29



Ludvik si vazil uméni, ve kterém vidé€l jednu z cest ke zvySeni sldvy monarchie.
U jeho dvora se dafilo i tanci a po vzoru svého panovnika tanec ziskdval celou
zemi. V Evropé v poloviné¢ 14. stoleti byli lidé tancem tak posedli, Ze se jim

snazili zahnat i mor. Dikazy o tom p#indsi Chrastil a Majorovd ve své knize

Smim prosit? .

,, PoloobnaZeni muZové i Zeny tancovali po ulicich, podivneé, vdsnive sebou zmitali,
skdkali s divokou rozpustilosti, tancovali s vypetim vSech sil, az smyslu pozbyvali,
za doprovodu omamujici hudby a jasavych pisni. Divdci se k nim priddvali jsouce
ldkdni bujnym tancem do zbésilého viru.“ ... ,,Duchovni ostre kdrali tyto privody

a zaklinali satana. “ %’

V pramenu se také uvadi, Ze pohled na rytinu, kterd je dikazem toho vSeho déni,
ndm muze napoveédét, ze si lidé jesté pred tim, neZ je napadne morova ndkaza,
chtéli uzit zdbavu. S tim se 1 j4 ztotoZnuji. MoZn4 to nebylo prvopldnovité, ale
domnivam se, Ze moZnost, Ze se lidé chtéli naposledy pobavit, je piipustnd. To nds
ovSem jiZ po nékolikaté dovadi k vyuziti tance pro zabavu, tedy spiSe k oprosténi
se od cirkevniho i svétského diktatu. Tanec jako zplisob odreagovani se, je dnes
vyuzivan nezamérné na diskotékach a tanec¢nich zdbavich a zdmérné v tanecnich

kursech, které jsou kondny pfimo za timto ticelem.

V posledni tfetin€ 16. stoleti se vyddvaly sbirky, které nazyvame traktaty (zminila
jsem je vyse), ve form¢ ucebnice a instrukci. Byly to jakési praktické piirucky
tanct. Tyto traktaty bylo pouzivdny i pro zdznam hudby. Pifevazné diky nim dnes
ziskdvame informace o tehdejSich tancich. Z traktath se v historii tancilo, byl to
tzv. tanec z listu. Dnes jich vyuzivame jako dochované prameny pro zkoumani
historickych tanci. Je tedy jisté, Ze traktity maji pro historii tance znacny

vyznam.®'

* CHRASTIL, J. MAJOROVA, M. Smim prosit?, Praha : 1958. str. 13

% Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 77-86, CHRASTIL, J.
MAJOROVA, M. Smim prosit?, Praha : 1958. str. 13

31 Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1958. str. 156 - 167
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2.4.3 Vyvoj tance od 15. stoleti

V 15.1 16. stoleti se tanec stava béznou soucasti vSech dvorskych slavnostnich
prilezZitosti. Tén udavaji predevSim italSti umélci, ktefi v 16. stoleti plsobili
prakticky na vSech vyznamnych evropskych dvorech. Dochované jsou nejen
ndzvy tanctl, ale v mnoha piipadech i jejich popis (nejen u tancti dvorskych, ale
iutancti prostych). V tancich renesan¢nich byl jiz pohyb dokonale promySlen
ai,obyCejné“ stani mélo svd pravidla. Ve Francii se udvora Katefiny
Medicejské, tedy jejiho choté Jindficha IL., italSti umélci podileli na vzniku nové
umélecké formy ballet de cour. Tuto zvlastni jeviStni formu tance miZeme
povazovat za zéklad k dneSnimu baletu, tehdy za dvorsky balet. Zdroje zabyvajici
se historii baletu naopak uvadi, ze ke dvoru Katetfiny Medicejské se ballet de cour
dostal mnohem pozdéji z mista svého vzniku, kterym byla Itdlie. Ballet de cour je
také pfisuzovan dvoru Ludvika XIV., jak jsem se zminila v ptedeslé kapitole.
Méme tedy dvé hypotetickd mista vzniku pfedchiidce baletu a tim je Francie
a [alie. Tillmanova uvadi, ze ballet de cour vznikl na dzemi Itdlie. Popisuje, Ze
podoby, kterd by se dala nazvat pocatkem dnes$niho baletu, dosahl opravdu az pti

piilezitosti oslavy snatku, jez vznikla na Zadost kralovny Katefiny Medicejské.”

Rozvoj tance v dob¢ renesance byl prudky. PiedevsSim se tanec diky oblibé
panovnikil dostdva na mista, kterd mu doposud byla zapovézena. V tomto obdobi
se tanec rozviji jako uzndvany umélecky druh, ktery je vSak blizky vSem. Diky

pozornosti ziskal jisté prestiZzni misto ve spolecnosti.

MiiZzeme také zaznamenat, Ze tance se rozd¢luji podle vzniku zemé, které nejsou
vzdy jasné. Diky spoleCenské oblibenosti si jednotlivé néarody zacinaji
uvédomovat, Ze byt mistem vzniku nékterého oblibeného tance, tedy pfivlastnit si

ho, pomédha tuto zemi zviditelnit a mimo jiné vypovida o jistém naturelu jejich

32 Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 156 — 167, TILLMANOVA,
H. Historicky tanec v heslech [online]
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obyvatel. Tanec je kulturnim bohatstvim. Nedomnivdm se, Ze tanec se v obdobi
renesance teprve stivd kulturnim bohatstvim, ale lidé si jeho nepostradatelné
misto v dédictvi narodli zacinaji sami uvédomovat. Dal§i vyznamnou zménou je
vytvoteni urcitych pravidel v tanci, které se ho mnohdy piimo netykaji, ale souvisi
s nim. Tanec mé od pocétku svého vzniku jistou hierarchii a zdkonitosti. Nyni je
ovSem pravidly jeSt€ vice svazan. Tanecnici nejsou uz jen nevzdeélani ,,trsdlkové®,
ale erudovani profesiondlové. Podstatnym vyznamem tance tohoto obdobi je, Ze
se stal soucdsti spoledenskych udalosti. Casto by se dalo fici, Ze je udélosti
samotnou. Uméni tancit uZ neni povaZzovano za néco podiadného, ale vypovida to
o jistém vzdélani, které patii k dobrému jménu vysoce postavenych rodii. Mnohé
baly byly v této dobé potddidny za ucelem obchodnich transakci, popft. setkani
vyznamnych rodl, které domlouvaly budouci svazky. Tancit, a to minimalné
obstojné, znamenalo pfedlozit diikaz o trovni spole¢enského chovani ndpadnika
aladnosti a krdsy piipadné nevésty. Tanec byl tedy jednim z faktorti, podle

kterého byli lidé posuzovani. **

2.4.4 Vyvoj tance od 17. stoleti

V 17.a18. stoleti neni jiZz povoldni tanecniho mistra nic neobvyklého.
K vyucovéni tane¢niho uméni se pfipojila i vyuka spolecenského chovani, ktera
k dvorskym tancim neodmyslitelné patfila. A nejen k nim. VSechno spolecenské
chovani muselo mit urcitd pravidla 1 v pfipadé, Ze se jednalo o venkovskou
tancovacku. Do téchto pravidel, jako bylo odpovidajici obleceni, chovani a chiize,
mladou ,,vySsi* vrstvu zasvécovali pravé tanecni mistfi. Ucitelé tance byli doméci
ucitelé nebo také ,tancmajstii®, ktefi byli i vychovateli, pak jiZ zminéni dvorni

tanecni mistfi a potom ucitelé, ktefi vyuCovali na akademii. Mnozi z nich se

3 Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 156 — 167, TILLMANOVA,
H. Historicky tanec v heslech [online]
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béhem svého Zivota odchdzeli pribézné¢ zdokonalovat ze svych rodist do
zahrani¢i ke svym znaméjSim, v profesiondlnim tanci zkuSen&jSim a pfedevSim
urcité tance, byly pofadany veifejné i soukromé baly. Méstanstvo méelo své baly
ana vesnicich se potddaly hospodské tancovacky. Tancilo se pti kazdé moZné

piileZitosti a tanec byl pfedevsim zdbavou a spole¢enskou uddlosti.

Koncem 18. stoleti ptichdzi Velka francouzska revoluce a s ni velké zmény, které
se nevyhnou ani tanci. Spolecnost si uvédomuje, ze nadvlada jedné vrstvy nad
druhou je prezitek. SpoleCenské zmény se d&ji na vSech urovnich. Pravé v této
dobé¢, kdy uz se zdd byt tanec nejvice otevieny a jen médlo omezovany, jsou jeho
hranice posunuty jest¢ mnohem dél. Lidovy tanec se v rozmanitych dpravich
dostava na parkety Slechtickych salénti. Evropou proudi nové myslenkové sméry.
Lidé touzili po osobni svobodé a volnosti a na parketu jim ji poskytl val¢ik. Ten
vznikl v jihonémeckych Alpéch, kde se vyvinul spolu s dal§imi podobnymi tanci
z lidového vzoru. Jeho piedchiidcem byl tanec Lindler. Vyvoj val¢ikli mizeme

zaradit na alpsky venkov.

Z venkova se koncem 18. stoleti val¢ik dostal mezi tance spolecenské, k nimzZ se
zafadil. Divadelni premiéru pied ,,vySSi* spolecnosti mél roku 1787 v opefe
Una cosa rara, jejimz autorem je Vincent Martin. Béhem své premiéry vyvolal
velky rozruch. Valc¢ik je kolovy tanec, ktery se v t¢sném parovém drzeni. Do této
doby bylo toto drzeni, ve kterém tanci pan tak blizko u damy, néco nedovoleného
a nepatfi¢ného. Ale pravé to udélalo z valciku ,,revolucni tanec. Dalsi novotou,
kterou tento tance pfinesl, bylo prdvé jeho kolové provedeni. Dosud se totiZ

tancily pfedevsim tance figurdlni.

Val¢ik se neobeSel bez protesti dvora a zvlasté pak cirkve. Nebylo pro né
piipustné tak blizké parové drZzeni, kdy muZz drzi Zenu v ndruci. Val¢ik ovSem
dostal silnou podporu hudebnich skladatelii, ptedev§Sim od Strassd, a pro svou
libeznost a jistou revoluCnost a novotu se stal nakonec velmi oblibenym
a vzneSenym tancem. Od svého vzniku se v podstaté nezménil. Zadny z kolovych

tanci oblibenost val¢iku jiz nepiedCil. Je totiZ tancem neotfelym, casto
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popisovany jako moderni. Svého rozmachu se valc¢ik dockal nejvice v 19. stoleti,
kdy vznikd mnoho tane¢nich salt pro vefejnost a val¢ik pronikd do Francie, kde
byl az ve 40. letech minulého stoleti vyménén za dal$i revolucni tanec, ¢eskou
polku. Centrem valc¢iku zlstava Viden.

V tomto obdobi bylo pfimo podporovdno vyuZziti tance jako soucdst oficidlnich

setkdni.**

Obdobi pred a béhem vzniku valc¢iku je obdobim spolecenskych zmén, které se
neudély ze dne na den. Spole¢nost se boufila a touZila po zméné ve vSech ¢astech
lidského Zivota. Lidé, hndni touhou po této zméné, vyuZivali jako prostiedky
vzpoury vSechny dostupné moZnosti. Uméni se stalo idedlnim prostfedkem
k vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu. K tomu byl vyuzit pravé tanec at’ uz cilené
nebo pfirozené. Ten totiZ poskytuje tanecnikovi prostor pro vyjadieni sebe sama
(vlastniho ndzoru, pifibéhu, pociti, emoce, touhy apod.). Tane¢nik muiZze timto
svym projevem piedat sdéleni nejen dalSim tanecnikiim, ale i divdkovi, ktery mu
piihliZzi. Revoluce neprobihala pouze jako pifimocary boj, ale prichod novym
mySlenkdm - rovnost, svornost, bratrstvi - dal i tanec. Domnivdm se, Ze tanec,

ktery se v této dobé stal prosttedkem revoluce, ziskal dal§i vyznam, tj. revolucni.

* Srov. CHRASTIL, J. MAJOROVA, M. Smim prosit?, Praha : 1958. str. 16 - 17,
CHVALOVSKA, K. Standartni tance, Waltz, historie Waltzu, [online], SIBLIK, E. Tanec projev
fivota a uméni, Praha : 1917. str. 53 - 65, JUZL, M. a kol. Déjiny umélecké kultury II., Praha :
1996. str. 74
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3 HISTORIE TANCE V CECHACH

Slované milovali hudbu azpév. Znali mnoho zajimavych néstroja
a v doprovodu téchto ndstrojii a zpévu se také velice radi odddvali tanci. Diky
zemépisné poloze Cech k nam pronikala inspirace ze viech stran od dal§ich

narodi. Na pocatku byly, jako u jinych, tance kolové.”

Zibrt uvadi, Ze stejné jako i jinych zemich tak i v Cechich dochizelo
k potlacovani tance ze strany cirkve, jak uz jsem uvedla v podkapitole Tanec
v kiestansém stiedovéku a novoveéku. Tomuto tématu se tedy v této kapitole

pokusim vyhnout, protoZe mu byla vénovéna celd podkapitola.™

Jednim z prvnich tancii byl jiz také zmifiovany tanec pohtebni, jehoZ kotfeny
muzeme nalézt v pohanskych zvycich. Toto veselé louceni se s neboztikem mélo
silnou tradici, pfestoZze Slované byli pokfesténi. Nejen pii pohibech, ale i pii
oslavach, stejné jako v jinych zemich, se také tancilo. BohuZel nemdme mnoho

doklad o tane¢nich za&étcich v Cechdch.

Prvni zminka se objevuje v Kosmové li¢eni piijezdu knizete Bfetislava do Prahy
zroku 1092. Pii této piilezitosti se tancilo v prazskych ulicich za doprovodu
hudby. DalS§i zminka se objevuje az vroce 1267 v usneseni synody z Vidné.

V Cechéch se Casto tancilo pfi ndvratu nebo navstéveé panovnika.

V roce 1308 dal Karel IV. vzniknout vyznamnému tane¢nimu druhu, a to tanci
cechovnimu, jak uvadi Petr Zitavsky. Prvnim taneénim cechem byl cech

nozitsky.”’

35 Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 22

3 Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 22 - 23 CHRASTIL, J.
MAJOROVA, M. Smim prosit?, Praha : 1958. str. 13

37 Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 61 - 63
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V femeslnickych tancich nejvice vynikal svymi rdznymi tanci cech feznicky.
Lidé v Cechéch tanéili jako vSude jinde u pileZitosti domécich slavnosti, svateb
apod. Do doby 14. stoleti jsou o tanéeni v Cechach bohuZel pouze kusé zminky.
Na zacatku 15. stoleti nalézdme zminky otanci uJana Husa, tanec vsSak
nepopisuje, nevime tedy, jak se tancilo. Hus je jednim z ,protitanecnich*

mravokdrca.*®

V druhé poloviné 14. stoleti u nds nachazime zpravy o vyse zmiflovaném tanci
sv. Vita, ktery se ddle rozsiftil do Tyrolska a viibec do celé Evropy. Doklady o ném
ho popisuji jako jistou ndkazu, které se nedalo ubrdnit, 1ékafi jako posednuti
d’dblem, které se nedd vylécit. Jednalo se tedy o vasSnivé kiepCeni, poskakovani,
tan¢eni po ulicich a ndméstich za doprovodu hudby a jasavych pisni. Tento tanec
vznikl za udcelem zlikvidovat morovou epidemii jako mnoho jinych zplsobi,
kterymi se lidé snazili mor 1é¢it. Své jméno po svatém Vitovi ziskal tanec proto,
Ze v jeho kapli byli oSetiovani lidé posedli tancem, jak ndm fikd jedna z mnoha
legend. Ve skutecnosti jeho kofeny i ndzev miiZeme nalézt v dobé svatojanskych
kolovych tanct na pocest svatého Vita. Tyto tance byly Zivé a rozpustilé a odtud

tedy prameni podobnost s touhou tancit, kterd byla povaZzovadna za nemoc.

V 17. stoleti ndzev nezanikl, ale byla tak pojmenovédna nemoc, pii které jedinec
trpél kieCemi a svijel se. DalSim, morovou ndkazou ovlivnénym, byl tzv. tanec
smrti, ktery je charakteristicky pro svou dobu a jenZ se k ndm dostal z Evropy.
Legendy tvrdi, Ze smrt, kterou predstavuje kostlivec, pfichdzi ukratit masopustni

dobu nebo vytrhnout naptiklad kniZete z jeho ufadu.”

Stejné jako i v jinych zemich se tance d€lily na tance panské, dvorské a lidové.
Jako v celé spole€nosti, i v tanci platila jista pravidla o tom, kdo jaké tance smi

tan¢it i v Cechdch. Z 15. stoleti vime, Ze tance obyéejného lidu byly specificky

38 Srov. ZIBRT, C. Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 61
% Srov. Tamté? str. 67- 69
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veselé, skocné ajisavé. Zibrt upozoriiuje na to, Ze to nemusi byt zcela
odpovidajici charakteristika. Pouze ve srovndni lidovych tanct s tanci ,,vyssi
spolecnosti*“ se tance ,,prostého lidu* zdaji byt dynamictéjsi. Upozoriiuje také na
to, ze tehdejsi kronikéafi ajini zapisovatelé, mapujici taneni, prostému lidu
ptikladali uz zpravidla jistou bezuzdnost, a proto tak popisuji i jejich tance. Déle
se dozviddme, Ze tanCeni bylo u prostého lidu velmi oblibené, pfedevSim u Zen.
V této dobé se jednalo nejen o tanceni v kruhu rodinném, ale io tanCeni ve
spolecnosti, tedy o spolecenskou zdbavu. Rozmach panskych tancti u nis nebyl
veliky. Ceské zemé piejimaly pfedeviim tance ze zahraniéi, pfevazné od italskych
mistrl, kteti v té dobé dvorskym tanctm ,,vladli*. VétSina spoleCenskych setkani
v 15. stoleti konciva tancem. Jednalo se pfedevSim o hony, plesy, kratochvile,
setkani, hodokvasy apod., které se konaly u pfilezitosti nejriiznéjSich
spoleCenskych her. Tanec byl doprovdzen zpravidla hudbou pistcii a bubenikil.
Stejné jako u slavnosti lidovych, tak 1 u slavnosti vzneSenych, byl tanec oblibeny
pfedevSim u dam. Na konci honu, coZ byla zdbava muzskd, se chtély pobavit
idamy, atak se po pfeddvani trofeji tancilo. Z rytifskych kratochvili se u nds
odpojil tanec mecovy, Castéji tanec rizné obmenovany podle mista jeho kondni,
pfi némz se tanlilo s noZi, dykami, pochodnémi a obrucemi. Jednd se predevSim
o Serm, ktery byl obohacen o lehké taneCni prvky (napf. obraty) a doprovazen
hudbou. Tento tanec je zndm i v okolnich zemich jako jsou Polsko, Slezsko,

Némecko nebo Rakousko.

Svatebni tanec byl jednim ztancl, které neodmysliteln¢ patii do obdobi
sttedovéku. Dalo by se Fici, Ze pochézi jiz z dob antiky. V 15. stoleti se v Cechdch
konal pii svatbach panskych i méstanskych. Tanec¢nici pii ném mavali nad hlavou
pochodnémi a doprovazeli novomanzele k ,,novému rodinnému krbu*. Tanec m¢l
znazoriovat symbol boutky, kterd je potiebnd k dostate¢né vlaze pro riist né¢eho
nového. Pochodné pfi tanci se nepouzivaly jen u tance svatebniho, ale byly velmi

oblibené (napf.: i u tanct, které se tancily v dobé masopustni apod.).*

40 Srov. ZIBRT, C, Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 84 - 93
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V 17. stoleti se naSi tanecni ucitelé zacCali vydavat pro inspiraci do zahranici.
Jejich zdmérem bylo napodobovat cizokrajné tance, piestoZe Ceské tance je
v mnohém piedgily. Tance, které se v této dob& v Cechéch tanéily, neuréovaly jen
taneCni mistfi, ale také hudebni skladatelé, ktefi sklddali hudbu pro jednotlivé
tance a urovali tim, co se tehdy tanéilo. Cesky lid mél v této dobé specifické
rdzovité tance, které byly odliSné od tanc zahrani¢nich. Zibrt toto obdobi

popisuje jako obdobi nevyraznych zmén v historii ¢eského tance.

Ve stoleti 18. mlizeme piece jen zaznamenat pomérné vyraznou zmeénu a tou je
zajem Slechty o femeslnické tance. Pozd€ji se Slechta zacala zajimat o vétSinu
lidovych tanct. Jejich cesta do velkych sdll je tedy pifimocarejsi. Nejprve je o né
zdjem v meStanskych rodindch, pozdé€ji se dostdvaji aZz na dvory naSich
panovniki. Stejné jako naSi taneéni mistiéi maji zdjem piivést do Cech tance
zahrani¢ni, tak zahrani¢ni mistfi se naopak inspiruji u nas. Jsou pro né atraktivni
pfedevSim tance lidové, a nejvétsi uspech sklidily tance handcké. Koncem stoleti

sV s

uz Zibrt piinasi dikazy o tom, Ze tance lidové a panské se misi.

Stejné jako jinde v Evropé¢ se u nds na ptelomu stoleti 18. a 19. tanci valcik.
Vyvolal zde také vlnu nevole na jedné strané a pro svou jedinecnost také obdiv na
stran¢ druhé. Ziskal si zde mnoho piiznivct, ktefi se postarali o to, Ze pfestoZe byl
na pielomu stoleti zakdzan, na poéétku stoleti 19. uZ je opét na scéng. Cesti
tanecnici byli dokonce chvaleni zahrani¢nimi mistry za své vzneSené provedeni
valc¢iku. V dobé zdkazu valciku se tan¢i alesponl jemu piibuzné tance
(napt. Walzer, Walze, Lendler apod.). Propojovani lidovych a spolecenskych
tanct zapfiCinilo postupné vymazani hranic mezi témito tanci a jejich nasledné
propojeni. Ve 20. stoleti se tyto tance nazyvaji jednomysln¢ tanci narodnimi
spolecenskymi. Jejich obliba je nadfazena jejich piivodu. Propojenim téchto tanctu
muZeme Vv tanci rozpoznat nové moznosti. Kazdy z nich totiz pfindsi néco nového.

Tance panské jistou vzneSenost a glanc a tance lidové rozpustilost a hravost.*

4 Srov. ZIBRT, C, Jak se kdy v Cechdch tancovalo, Praha : 1960. str. 261 - 266
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Stejné jako jinde v Evropé€ iunds probihaly vzpoury, nepokoje, revoluce,
vyboje na prelomu 18. a 19. stoleti. Probihaly ve vSech oblastech a zucastnil se
jich vSechen cCesky lid, néktefi aktivné a jini pasivné. Bojovalo se vSak opét

i tancem. Typickym tancem narodniho obrozeni je polka.

V Cechéch se polka objevila ve 30. letech 19. stoleti na Hradecku, v oblasti, kde
se nejvice rozvijely ceské zdbavy. Vyvinula se ztzv. ,krakovackt“. Mlada
obrozenecka spole¢nost povazovala zpév a tance za projev narodniho uvédomeéni.
Je to tanec prudky a prosty, ktery md ndrodni charakter a obsahuje ceskou
hudebnost. Polku tancoval cely Cesky ndrod a stala se soucdsti mnoha jinych

N

tanct. Diky své melodi¢nosti a pokrokovosti se rozsifila po celém svété.*

Soucasny tanec prochazi velmi slibnym obdobim ve vSech zemich svéta. Jeho
dynamicky vyvoj odrdzi souCasnou dobu aoslovuje Siroké publikum.
V mezivéle¢ném obdobi byly Cechy jednim z center taneéniho vyvoje, které
navazovalo na fadu vyznamnych taneCnich Skol (napf. Laban, Duncan apod.).
V roce 1948 byla evoluce tance zahy prerusena a Cechy v povile¢ném obdobi
nem¢ly Zaddnou mozZnost rozvijet soucasny druh tance. Jeho absence trvala az do
20. let minulého stoleti. O to vyraznéji vSak v dneSni dobé tanec pronikd nejen do

umélecké sféry. Postaveni tanecniho uméni v Cechach vSak podle odbornikil

neodpovidd vyznamu tohoto oboru a ja se s timto ndzorem ztotoziuji.

Mnoho informaci, které se nam o historii tance v Cechich dochovaly, jsou
domnénky na zdkladé€ legend, povésti a lidové slovesnosti, popf. na zakladé€ rytin
a jejich vykladu. Stejné jako jinde ve svété se taneéni historie Cech spojuje, a to
predevSim v pocatcich, s tanci ndboZenskymi. Vyvoj tance tu neni odliSny od
vyvoje tance vV jinych zemich. Itady je ovliviiovin médou a uddlostmi ve
spolecnosti, jako jsou politické zmény apod. Véta, kterou jsem pouZzila hned

v ivodu této kapitoly, naznacuje, Ze CeSi jsou ndrodem tane¢nikii. Bohatd tane¢ni

2 Srov. KOLEKTIV AUTORU, HRKALOVA, L. Ndrodni spolecenské tance : Polka, Praha :
1955. str. 9
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historie je toho ditkazem. Tanec je vyznamnou soucdsti naSich kulturnich dé&jin,
kterd nds ovliviiuje i dnes. Vyznam tance pro ¢esky lid miiZeme spatiovat na
n¢kolika tdrovnich. Tanec jako zdbava, jako relaxace, prostfedek vzpoury,
vychovy apod. Je tedy jisté, Ze tanec at’ uz lidovy ¢i jiny vyrazné ovlivnil Ceské
déjiny a je jejich nedilnou soucdsti. Jeho rozmach byl tak Siroky a odehraval se
v rozlicnych oblastech, Ze jsem nastinila pouze urcitou linii vyvoje tance

v Cechdch.

40



4 TANEC VE VOLNEM CASE

Zabyvala jsem se predevs§im roli tance v Zivoté ¢lov€éka v minulosti a jeho
celkovym vyvojem. Ale jakou roli a vyuZiti ma v Zivoté¢ Clovéka tanec dnes?
Uvédomuje si ¢lovEk dnesni doby to, co k jeho Zivotu neoddélitelné patii? A jestli
ano, zahrnuje sem 1 tanec ve volném case? Je tanec soucdsti volného Casu nebo
dokonce Zivotniho stylu dnesniho ¢lovéka? To jsou otdzky, kterymi bych se rada
zabyvala v dalsi kapitole své prace. Rada bych nastinila moZnosti vyuZiti tance ve
volném case apokusila se charakterizovat stav aktudlni nabidky tanecné
pohybovych volno€asovych aktivit a jejich vlivy plsobeni na cloveka, se
zaméefenim na jednu konkrétni aktivitu. Také bych rada aplikovala funkce volného
¢asu podle Opaschowskiho na jeden konkrétni druh tance a ovéfila zda-li tanec

tyto funkce spliuje.

Tanecni akce je fyzicky pohyb jistého druhu, ktery musi byt proveden
v daném casovém useku, na ur¢itém misté a v uritém prostoru. Ma velmi osobni
charakter, protoZe pohyb je pfirozenou soucasti naseho kaZdodenniho Zivota.
V tanci existuje mnoho druhi pohybovych akci. Pfi tanci je mozZno poznat

nepfirozenou stranku pohybu.

Utinné pohybové programy lze piipravovat jen na zakladé kvalitnich
vstupnich informaci. Pii tvorbé pohybovych aktivit je dilezité klast diiraz na
raciondlni posloupnost pohybovych programl. Hlavnim smyslem volnoc¢asovych

aktivit by mélo byt navozeni bio-psycho-socidlni pohody vSech ziéastnénych.*

+ Srov. LANSFELD, Z. Mechanika a technika latinského tanceni, [online]
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4.1 Tanec jako volnocasova aktivita

VétSina z nds se snazi travit volny Cas predevSim odpocinkem. Ale kazdy
povazuje za odpocinek néco jiného. Modernim trendem posledni doby se stalo
travit svij volny ¢as co nejaktivnéjsim zplsobem. Na vybér je Sirokd Skdla
aktivnich c¢innosti, do kterych muZeme zafadit i tanec rizného druhu. Od
klasického tance ptes standartni a latinsko-americké, bfiSni aj. orientdlni tance, azZ
po moderni disco dance a hip hop. Velikou vyhodou vyuZiti volného ¢asu tancem
je, Ze neni vékoveé omezen. Tancit se da v jakémkoli véku, a jak dokazuji mnohé
taneCni soutéZe voziCkaiu, i s postiZzenim. Rozhodne-li se tedy jedinec sviij volny
Cas travit tancenim, nikdy neni pozdé. Je dulezité vybrat si druh tance, ktery bude
vyhovovat pravé jemu. Jako pfi vSech volnocasovych aktivitich musime brat také
v Gvahu dostupnost s ohledem na lokalitu, ve které jedinec Zije, aj. okolnosti.
Mnohé nabidky jsou jiZ planovany se zaméfenim na urcitou vékovou nebo jinym
zpusobem homogenni skupinu a podle toho si taky své ucastniky vybiraji. Tanec
patii mezi pohybové aktivity, zpravidla u néj dochdzi ke stykani s jinymi lidmi

a jako volnocCasova aktivita nabyva na atraktivité.*

4.1.1 Hodina tance

Kazda pohybova aktivita se odehrdvd v urCitém cCase na urcitém miste.
Vedouci této aktivity postupuje podle pfedem vytvofeného planu, ktery musi
obsahovat konkrétni postup. Ten je vytvofen pravé podle ¢asového rozvrZeni.
Jedna lekce tance se muZe pohybovat v rozsahu od 45 minut az po 90 minut.
Nejvyssi ¢asové rozmezi by vSak neméla presdhnout. Jednotlivé lekce tance by
mély probihat nékolikrit v tydnu. Idedlni je dvakrat az ttikrat, aby byl u¢innéjsi

efekt plisobeni na kvalitu a intenzitu pohybu. Cvicebni jednotku miiZzeme rozdélit

* Srov. KUCERA, M. a kol. Pohyb v prevenci a terapii, Praha : 1998. str. 45
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na nékolik ¢asti. Pocatecni ¢ast je st tvodni, kterd ma sviij vyznam k navozeni
kontaktu mezi vedoucim ajeho skupinou. Vedouci by mél na dvod kazdé
jednotky informovat skupinu, jaky program ji v nasledujicich minutich ¢ek4, jak
bude rozvrzen, vysvétlit vyznam zvolenych pohybovych ¢innosti, jejich cil a to,
na¢ budou navazovat z lekce minulé. Poté by mélo nasledovat rozcvic¢eni. To by
mélo obsahovat rozehtéti, do kterého miiZze vedouci zaradit n&jakou hru, popft.
prvky naucené jiz v piedeslych hodindch. Vedouci by mél tane¢niky upozornit na
nebezpeci zranéni a doporucit jim, aby v udvodni ¢asti neprovadéli jednotlivé

pohyby naplno.*

s vz

Pak ndsleduje hlavni ¢4st, kterou rozdélujeme na opakovaci a rozvijeci. Jiz ze
samotnych ndzvl vyplyva obsah jejich zaméfeni. V prvni poloviné hlavni ¢asti
tanecni lekce by se m¢l vedouci zaméftit na opakovani pohybovych stereotypt,
které zaradil minulou hodinu, s ohledem na obtizng&j$i prvky, které by mohly
skupiné d¢lat problémy. Pokud si neni sam védom obtiznych oblasti, mize se
jednotlivell zeptat, zda se potiebuji vrétit k né¢jakému prvku, jestli chtéji néco
nazorn¢ predvést nebo sami si zopakovat a vice procvicit. Pokud je tfeba, vénuje
alesponl malou ¢ast hodiny tomu, Ze obejde cvicence a zkontroluje, jak provadéji
nov¢ zafazené pohybové stereotypy. V této Casti je dobré tane¢niky upozornit, Ze

cviky je tieba na rozdil od ¢4sti ivodni provadét naplno.

V zéavérecné Casti by mél cvicence vést k uklidnovacim prvkiim. Do této Casti je
mozné zatadit relaxacni techniky, stejn¢ tak je vhodné propojit doposud ziskané
pohybové znalosti se souvislym tancem, coZ by mohlo pusobit jako motivace do
dalSich hodin. Vedouci muze nastinit program piiStich hodin, sd€lit, co se mu
v hodiné libilo anelibilo aco od dalSich hodin ocekdvd. Pokud budou mit
tane¢nici zdjem, méli by dostat prostor k t€ém samym moZnostem vlastniho

vyjaddfeni. Oboustranné reagovani je dilezité ktomu, aby vedouci mohl

rozpoznat, zda je skupina s jeho praci spokojena. Nemusi se tedy fidit jen podle

* Srov. KUCERA, M. a kol. Pohyb v prevenci a terapii, Praha : 1998. str. 45 - 50
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nestranného pozorovéni, ale na zdklad¢ oteviené kritiky miiZze nékteré své metody

zménit, zdokonalit nebo si naopak uvédomit jejich dulezitost.*

4.2 Vyznam tance ve volném case

Nejprve bych se rdda pozastavila nad otdzkou, jaky je viibec vyznam traveni
volného Casu né&jakou aktivitou? Mnozi psychologové, pedagogové volného Casu
i sociologové v poslednich letech upozoriiuji na nutnost trdveni volného cCasu
aktivné, to znamend, Ze vyznam Cinnosti ve volném Case spatfuji pfedevSim ve
vyrazu subjektivni strdnky individua, jeho potfeb a zdjmul, navazujicich na
hodnotovou orientaci, kulturu i zplisob Zivota rodiny jednotlivce. Travit volny Cas
aktivné je minéno jako travit ho n¢jakou smysluplnou Cinnosti, jez bude spliiovat
funkce volnoCasovych aktivit, bude pldnovand, jedinec ji bude vykondvat
dobrovolné a bude mu ptinaSet uspokojeni v oblasti jeho potifeb. V minulosti bylo
hlavnim cilem, a Casto ijedinou moZnosti, jak travit volny c¢as, odpocivat.
Volného Casu nebylo mnoho a vétSina vykondvané prace byla velmi fyzicky
1 psychicky ndrocna. Lidé se ve svém volném case vénovali predev§im odpocinku,
tj. volny cas travili pasivné. Vyzkumy provedené na pocatku 70. let A. Szalaiem
ukazuji, Ze nejvyuzivanéjS$i ¢innosti ve volném cCase bylo sledovéni televize.
Z davodt zkracovéani pracovni doby volného Casu pfibyva atim paddem nartista
i poptdvka po volnocasovych aktivitich. Prace jako jedind a dominujici Zivotni
napli ustupuje a nektefi ji nahrazuji volnym Casem, resp. jeho travenim. Tato
tendence méla pozvolny ndstup. Trivit Cas néjakou Cinnosti se stdvd prestizni
zélezitosti, sledovani televize se vSak stdle drZi na prvnich pfickach zebtickl
vykondvanych aktivit. Lidé si vSak zacinaji uvédomovat, Ze aktivni traveni
volného Casu miZe pfinaset i dalsi pozitiva kromé prestiZe, tj. pozitivni vliv na

zdravi, télesnou a psychickou pohodu, rozsifeni obzorii v rtiznych oblastech

vzdélavani, poznavani nezndmého a zkvalitnéni socidlnich vztahli se svou rodinou

% Srov. KUCERA, M. a kol. Pohyb v prevenci a terapii, Praha : 1998. str. 45 - 50
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a okolim. To znamend, Ze traveni volného Casu by mélo splnovat funkce jako
relaxace arekreace, kompenzace jednostrannych zatézi, seberozvijeni, zdbava
a seberealizace. Pii vybéru ¢innosti pro volny Cas je dulezité, jak vysokou piicku
ve svém hodnotovém systému volnému cCasu jedinec pfisuzuje. Ten si jedinec
pfinasi z rodiny, kterd je jednim z hlavnich Ciniteldi ovliviiujicich vybér ¢innosti ve
volném cCase. Odtud si také lidé piindSeji prvni zkuSenosti s tradvenim volného

casu.

Dal$im z téchto Ciniteld je spole¢nost a s ni souvisejici moéda. SpolecCenské minéni
amadni trendy vyrazn€ ovliviiuji mnoho oblasti lidského Zivota, pravé 1 oblast
volnoCasovou. Boomem v postmoderni spoleCnosti je byt maximalista,
tj. maximalni mnoZstvi akci s maximadlnim mnozstvim zazitka. Kvantita je ¢asto
na ukor kvality. Nabidka je pestrd, atraktivni a Sirokd a nékdy je tézké pouze se
zorientovat v moZnostech a skoro nemoZzné zvolit to pravé pro sebe. Lidé touZi po
zazitcich vice nez po prozitcich, coz ovliviluje vybér ve vSech Castech lidského
byti. Oblast volného Casu azplsob jeho trdveni je u nds dulezité, casto
diskutované téma zhruba v poslednich dvaceti letech, kdy se k ndm dostdvaji
literatura, ndzory, vyzkumy, moZnosti atrendy ze zahrani¢i. Zména Zivotniho
stylu nasi spole€nosti souvisi a ovliviiuje i traveni volného €asu. Vratim-li se nyni
k otdzce, kterou jsem si poloZila na zacédtku této kapitoly, odpovim si ndsledovné:
Je jisté, Ze zivot v dnesSni spolecnosti je rychly, prudky a skytd mnohd nebezpeci
(gamblerstvi, workholismus aj. zavislosti). Aktivni traveni volného Casu mlze byt
ucinnou prevenci a prostfedkem obrany pfed t€mito negativnimi projevy a vlivy.
Spolecenské aj. aspekty, které jedince ovliviiuji, mohou skryvat nebezpeci i v této
sféfe. Je tedy patrné, Ze aktivni trdveni volného Casu je prospesné, pokud spliiuje

vétsinu funkci volnoc¢asovych aktivit a je spravné zvoleno.*

Je dokdzano, Ze vétSina aktivit volného Casu je multifunkéni. VSechny tyto

aktivity jsou rozdiln¢ prozivany a uspokojuji riizné mnozstvi potieb. Informovala

4 Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu, Brno : 1995. str. 26 —
28
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jsem se o nabidce doml déti a mlddeze, volnoCasovych center a podobnych
zafizeni. Drtivd vétSina domovl déti a mlddeze nabizi ve Skdle svych aktivit
tanecni hodiny zaméfené riznym smérem. VéEtSina téchto nabidek se odviji od
taneCnich odbornikl, které maji domy déti a mladeze k dispozici ajez jsou
ochotni vénovat se vedeni tancil v téchto zafizenich. Dal§im aspektem, ktery
urcuje, jaka je tanecni nabidka téchto zafizeni, je poptdvka obyvatel lokality, ve
které se zafizeni nachdzi, a zdejSi tradice, kterd muze byt pro urCité tance
piizniveéjsi (napt. hanacké lidové tance ahandcku apod.). Nicméné z nabidky,
ktera je pestrd a dalo by se fici stoprocentni, je jasné, Ze o tanec ve volném Case je
zdjem. Ten muzZe byt ovlivnén mnoha aspekty. Jednd se o oblast 1éty provétenou,
a vybira-li si jej jedinec jako volnocCasovou aktivitu, zpravidla vi, do ¢eho se
pousti. OvSem je také pravdou, Ze nabidka tance je tak Sirokd, Ze tanecni vyZiti
muzZe zdjemci pifindSet i mnohd piekvapeni, tanecni nabidky jsou stidle novéjsi
a snazi se uspokojit i ndro¢n&jsi. A nyni se dostdvame k jednomu z nejvlivnéjSich
aspekti ovliviujicich nejen vybér volnoCasovych aktivit. JiZ zminovand mdda,
popft. reklama téchto nabidek je riznd a apeluje na rizné oblasti lidského Zivota.
Nékde je zdlraznovana jednoduchost tance, jeho nendrocnost, a tim vytvofeni
moZnosti tancit opravdu pro kazdého (napf. tance africké). Jinde je kladen diiraz
na vedlej$i projevy tanceni, kterymi miiZe byt napiiklad ubyvani na vaze, které je
dnesni dobou také dosti propagovano. DalSim motivem, na ktery poskytovatelé
ldkaji své hypotetické ucastniky, je vysokd uméleckd kvalita, kterou muze
zajiStovat naptiklad prestizné postaveny a medidlné zndmy vedouci taneCnich
hodin (napf. u scénického tance ¢i hip hopu). V neposledni fadé¢ bych jmenovala
vyuziti nauceného i jinde nez v hodindch tance (napf. tane¢ni, disco dance).
Nabidka na poli tance je opravdu nevycerpatelnd a z toho prament i jistd negativa.
Clovék silng ovlivnény médou a myslenkou dnesni doby, maximalné vyuZit vieho
dostupného, Casto sahd spiSe po spoleCensky uzndvaném a atraktivnim neZ po
kvalitnim. Je tedy mnoho tzv. jednordzovych rychlokursi, ve kterych se lidé
obohati jen o omezené mnozstvi tanecniho umeéni ajdou dél, aby vyzkouseli
modernégj$i druhy tanct. Je to ovSem Spatny postup? Pokud v tane¢nich hodinidch

stravili piijemny €as a uspokojivé tak vyuZili sviij volny ¢as, domnivdm se, Ze je
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to v naprostém pofddku. OvSem tuto otdzku miZe zodpoveédét pouze kazdy
ucastnik sam. Odviji se to od toho, co do trdveni volného €asu tancem jedinec

odekdva a co oéekdva od tance konkrétng.*

4.2.1 Funkce tance jako volnoc¢asové aktivity

Jak jiz bylo feCeno v predeslé kapitole, uspokojivé traveni volného casu se
vyrazn¢ odviji od toho, zda dochédzi k plnéni funkci volného casu (relaxace,
seberealizace apod.). Potfeby kazdého jedince jsou individudlni a ptimo souviseji
s jeho Zivotnimi podminkami. Opaschowski vSak v roce 1987 predlozil podrobny
piehled osmi stézejnich potieb sebranych a analyzovanych z moderniho vyzkumu
volného casu, kterym vystihl aktudlni pozadavky spolecnosti. Upozoriioval na
rozdilné zdiraziiovdni a potadi. Jaké funkce spliiuje tanec jako volnocasova
aktivita a jaké potieby jedince jsou béhem ného uspokojovdny, nastinim v této
podkapitole. Jako piiklad uvedu jednu urcitou volnocasovou aktivitu u niz popisu,

zda-li béhem ni dochézi k uspokojovani funkci volného Casu.

Prvni z Opaschowského potieb je potieba rekreace, tj. shromazd’ovani sil,
podle Opaschowského tzv. ,natankovani“. Tanec patii k pohybovym aktivitim
a n¢které jeho druhy mohou byt fyzicky narocné. Nemusi byt tedy vhodné pro
kazdého. Jenze diky jejich jisté fyzické obtiznosti, jedinec ziskavd také
odpovidajici fyzickou kondici. Pravidelnym navStévovanim tanecnich hodin pod
spravnym vedenim muze posilit své svalstvo, zlepsit kardiovaskuldrni systém,
zapojit skupiny svali, které nejsou vyuzivany v ¢innostech kazdodenniho Zivota,
adokonce ani pifi mnohych sportovnich aktivitich. Barevnost tance v tomto

ohledu poskytuje Siroky zdbér, protoze skupiny svall se nepravidelné¢ sttidaji,

* Srov. PAVKOVA, J. HAJEK, B. HOFBAUER, B. HRDLICKOVA, V. PAVLIKOVA. A.
Pedagogika volného casu. Praha : 2001. str. 12 - 48
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a proto nedochdzi k vytiZzeni jedné skupiny svalll a tim paddem zkracovani jiné.
Existuji vSak tance, které nejsou vyrazné fyzicky naro¢né a jsou piistupné riiznym
vékovym skupindm, kterym zrGznych zdravotnich divodi nevyhovuji jiné
pohybové aktivity. Diky tanci se tedy mohou pohybovat jim vyhovujicim
zpusobem, pfic¢emz mohou ziskdvat postupné¢ a pozvolna fyzickou kondici a tim si
1 roz8ifovat moZznosti dal§iho pohybu, ktery pro né¢ mohl byt dosud problematicky.
Velkou vyhodou tance je jeho spojeni s hudbou, kterou si také jedinec zvoli sdim
stejné¢ jako druh tance, coZ spolu souvisi. Nekteré tanecni hodiny umoZnuji
zdjemcim aktivné se podilet na vybéru druhu hudby, na ktery se bude tancit.
Spojeni hudby apohybu vrytmu umoZiuje jedinci piekondvani vlastnich
fyzickych sil. Hudba a soustfedéni se na tanec, jeho ladnost a estetické provedeni
odvadéji pozornost od napéti téla a nedostatku sil. Tim mlze byt pro jedince
ziskdvani fyzické zdatnosti ptijemnéjsi a jednodussi. S tim souvisejici je 1 hubnuti,
které jak uz jsem zminila vySe, je fenoménem dneSni doby. Néktefi vSak opravdu
maji sklon k nadvéaze nebo jsou dokonce obézni. A zde opét miize nastoupit tanec.
Diky jeho fyzické ndrocnosti, kterd je vSak schovédna za piijemné pohyby, muze
jedinec dosahovat takovych sportovnich vykond, kterych by se mu v jinych
pohybovych aktivitich dosdhnout nepodafilo z diivodu jejich jednotvarnosti
a narocnosti. Diky tomu miZe pomérné¢ piijemnou formou bojovat s obezitou
a pfirozenou cestou ubyvat na vaze. Nékteré nabidky tanecnich hodin maji tento
,vedlejsi* ucinek stanoven jako cil a celou aktivitu maji postavenou pravé na ném.
Dokonce jej uvadéji ptimo v nazvu - napiiklad Hubnéte s veselym jivem. Tanec
tedy pfispivd k udrzovani fyzické kondice a dobrého zdravotniho stavu. S tim
souvisi 1 dal$i uspokojeni, kterého by m¢l jedinec ve volném case dosdhnout,
a tim je dobry pocit. Ten se miZze dostavit z rizného divodu. Mize to byt dobie
provedend formace, soundleZitost s ostatnimi taneCniky, také nabyti fyzické
kondice, uspokojeni ze sebe samého, Ze to, co tvoiim, je hezké, ladné, estetické,
veselé, hravé. Takovy povznésejici pocit piinasi vytvor estetického dila. Dobry
pocit ndim muze tanec piinaSet také pro své moznosti dalSiho vyuziti napf. na
plese nebo firemnim vecirku. Dobry pocit mlize mit jedinec také z pohybu

a aktivné a piijemné stradveného volného casu, z uspokojeni dil¢ich cild, kterych
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dosahuje kazdou hodinu a dostivd se tim bliZz k osvojeni si nééeho nového
a prijemného. Dobry pocit mize jedinci také prindset to, Ze se néco nového naucil,
ziskal novou zkuSenost a je obohacen o novou dovednost. Dobry pocit jedinci

7V

piinasi prekondvani prekazek a tim padem prekondvani sebe sama.

V tanecnich lekcich je vedoucim aorganizdtorem odbornik, ktery pfebird
odpovédnost rozhodnuti za svého klienta. Sdm rozhoduje o tom, jak se hodina
bude vyvijet, jakou zatéz musi jedinec zvladnout (s ohledem na individudlni
moznosti) a jak rychle bude v osvojovani si té které aktivity pokracovat. Timto
v§im vedouci tane¢nich lekci doddva tucastnikovi pocit osvobozeni od chybnych
a premrsténych pozadavkli na sebe samého isvé okoli. Urcuje hranice, které je

pouze nutné dodrZovat.

Pokud naSim povoldnim neni piimo tanec, je pravdépodobné, Ze si zatanc¢ime
zfidka. Tanec pro nds vyjadiuje néco neobvyklého a netradi¢niho, nevSedniho.
V hodinach tance se miiZze jedinec setkdvat i s jinymi kulturami, pozndvat nové
myslenky, které mnohdy tanec doprovazeji, pocitovat nové emoce. Tanecni lekce
tedy jedinci ptfindSeji oprosténi se od zatézi vSedniho dne a celkové psychické
uvolnéni. Odpocinek aktivnim zpisobem v rytmickém pohybu je dobrym
protikladem k sedavému zaméstndni a tim paddem se stiva idedlnim prostfedkem
k trdveni volného casu. Jak je patrné z predeSlého, tanec ma ve volném cCase

v oblasti rekreace jasny vyznam.*

Kompenzace je druhou potiebou, kterou Opaschowski vymezuje. Ta by m¢la
jedince uspokojovat v jeho volném cCase. Prevdzné v dobé pracovniho casu
dochdzi k jednostrannému zatizeni individua a kompenzace je Casto opomijena.
Vybérem vhodného druhu tance se mize jedinec ocitnout v oblasti, kterou béhem
svého dosavadniho Zivota nepotkal. DneSni pracovni pozice jsou vétSinou
zatiZzeny nedostatkem pohybu, jehoZ disledkem je mimo jiné vzristajici obezita

a dalsi problémy s tim spojené. Tanec je pohybova aktivita, kterd je dostupnd

¥ Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, Brno : 1995. str. 30
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kazdému a nevyZaduje pfiliSnou fyzickou zdatnost, zvlasté zvoli-li si jedinec
n¢jaky pro n¢j dosud nepoznany a neprobddany druh tanecniho kiepeni. Zadmérné
jsem pouzila termin kiepceni, protoZe diky tomu muze pocitit aktivni uicast na
svém uZzivani si zivota. I kdyZ se odhodl4 k provedeni toho tance, ktery jiZ dobfe
znd, popi. se o ném dostateéné informoval, pfijemny pohyb ho miiZe vtdhnout
natolik, Ze uZivani si Zivota dostane ten pravy rozmér. Jedinec totiz diky tanci
muze posunout hranice svého dosavadniho Zzivotniho stylu dal, popf. jinym

smeérem.

V zamé&stndni je nutné dodrZovat pravidla, normy, fady, terminy, ptedpisy,
pracovni vztahy a vazby. Mnozi lidé pracuji na postech, kde piebiraji velkou
odpovédnost za kolektivy, které musi fidit, za zbozi, které vyrabéji, za vysoké
finan¢ni ¢astky, za Zivoty jinych lidi. Jejich zaméstnani jsou zatézkdna obrovskym
stresem. Proto vybér tance, ktery neklade takovy ddraz na estetické provedeni,
slouzi spiSe k celkovému uvolnéni a zbaveni se napéti. Muze se jednat napiiklad
o indidnské tance. Jedinec se pfi tanci mtiZze zbavit stresu, zodpoveédnosti, starosti
a vSe prenechat vedoucim, hudb¢ a zemi. Jisty primitivismus, ktery je hlavnim
motivem tance, odpoutdvd Cclov€éka od moderni spolecnosti, zbavuje ho
dominantni role, ve které musi byt zodpovédnym, a ponechdvd mu prostor pro

jednoduchost.

Primitivnimi pohyby jedinec kompenzuje strnulost naucenych stereotypt, které
vyZaduje jeho zaméstnani, a s nimi spojenych emoci.

Z w2

Pracovni Cas, povinnosti spojené s péci o rodinu vyzaduji zvladéani socidlnich roli,
které jedinci vZdy nemusi byt pfijemné a vlastni, nemusi se v téchto rolich citit
piirozené. Role vyZzaduji naucené vzorce chovani, které zcela neodpovidaji
temperamentu jedince, tj. vdznost, strnulost, minimalizaci gest apod. VétSina
tanci vede své taneCniky k pfirozenosti, pohyb a provedeni tance to vyzaduji.
Individuum m4 pfi tanci mozZnost se uvolnit, rozveselit, rozptylit a potéSit. Tanec

ve svych raznych podobach spliiuje také kompenzacni funkci. Pro kompenzaci
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vySe zminénych negativ, kdy se jedinec potfebuje uvolnit, ma tanec vyrazné

v

ucinky.”

Tieti ze skupiny stéZejnich potieb jedince, kterd méd byt uspokojovana ve
svém volném cCase, je edukace. Na prvni pohled se miZe zdét, Ze volny ¢as by mél
byt pouze zdrojem odpocinkovych cinnosti. Ale co kdyZ nékdo touzi po
seberealizaci a rozSifovani svych dosavadnich znalosti a osvojovani si novych
dovednosti a chce k tomu vyuzivat svlij volny ¢as! S rozsifovanim nabidky druha
tancu v oblasti volnocasovych aktivit, ke kterému u nas dochazi, se objevuji tance
z jinych, nékdy i vzdilenych kraju, tedy kultur. Tancit tanec nezndmé kultury
znamena s kulturou se sezndmit a pozndvat ji. To se Casto déje 1 v hodindch tance.
Na tvod si vedouci ptipravi n¢kolik slov o zemi ptivodu toho kterého tance, a je-li
dobrym znalcem, vysvétluje i puvod tance, jeho propojeni s kulturou, historii
kostymu a také jejich opodstatnéni. Pfi tanci si ¢lovék osvojuje mnoho nového

a to zvlaste, pokud je pro néj tanec nécim novym.

Jedinec se uci kooperovat se skupinou, kterd je na sob¢ zdvisla v jednotlivych

taneCnich formacich.

N&kteif tanenici mohou trpét nedostatkem sebedivéry, coz je nezddouci. Ukolem
vedouciho tedy je, aby podporoval dc¢astnikovu sebedlvéru a tim zvySoval jeho
sebevédomi. Urcité tance vyZaduji ve svém provedeni tvrdost, pfesnost, rdznos,
a pokud se jednd o tance, které maji mit i estetickou hodnotu, vétSina z nich se
tan¢i se vztyCenou hlavou. Proto je sebedlivéra tancem podporovana a zvySovana.
Tanec rozviji vlastni ego tane¢nika. Navozenim urcit€ho postoje a vciténim se do
role taneCnika dochézi z lekce po lekci k postupnému vyvoji, jehoz vysledkem je
silnd osobnost, kterd tento svlij nové nabyty um touZi ukdzat celému svétu.
Nékteti lidé jsou ve svém pracovnim i osobnim Zivoté nuceni vystupovat jako
osobnost, u které je na prvni pohled patrné, Ze je dominantni nebo naopak

submisivni. V rdmci uspokojovani edukacnich potieb ve volném case by mél

' Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu, Brno : 1995. str. 30
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jedinec zakusit moZnost vymény nebo moznd pouhé zmény osobnosti. To miize
uskutecnit napiiklad prostiednictvim tance v paru nebo navStévovanim lekci
scénického tance. Tato vyména a pozndni neobvyklych postoju, které bude mit
jedinec diky tanci zprostfedkovany, ho obohacuji v osobnim i pracovnim Zivot¢.
V zavéru vyctu dovednosti, poznatki a zkuSenosti se domnivam, Ze tanec jako
forma uspokojovini potfeby nalézani nééeho nového obstdl uz sdm o sobé.
V kazdé tane¢ni hodiné si totiZ ucastnik osvojuje nové pohybové stereotypy, nové

kroky, formace, figury apod.”

Potieba klidu, pohody a rozjiméni je uspokojovdna v mnoha tancich. Tanec
neni jen skupinovou zdlezitosti, ale je mnoho forem tance, ve kterych jedinec
nemusi pifmo, nebo dokonce vibec kooperovat se skupinou. Clovék
v individudlnim tanceni naléz4 sam sebe, protoZe pohyb vytviii sim a soustiedi se
opét jen na sebe. Neplisobi na n¢j nikdo ze skupiny, se kterym by musel n¢jak
komunikovat, zdleZi pouze na ném. Do tohoto procesu vstupuje vedouci jen velmi
opatrn¢ a stdvd se pouze piirozenou fidici sloZkou, kterd jedince jen lehce
ovliviiuje. Vedouci se snazi vést ucastnikovu zkuSenost smérem k sebepoznani,
ponofeni se hluboko do sebe, sebeuvédoméni, zakouSeni pocitu vlastni

individuality.

K vytvateni klidu a pohody, které je dalsi slozkou kontemplace ve volném case,
probihd, mimo jiné, pii tancich bujarych, sko¢nych, veselych, temperamentnich,
prudkych, rychlych ardznych, jenz jedinci pfinaSeji osvobozeni od stresu

a nervového vypéti.

Tanecni lekce mize jedinec navstévovat samostatné. Tuto volnoCasovou aktivitu
jedinec sam zvoli, pfihlasi se a aktivné¢ se ji ucastni (nikoli s partnerem nebo
kamarddem, kolegou apod.). Ziska tim cas, ktery miZe mit jen sdm pro sebe. To

muze jedinci pfindset opét uspokojeni i v osobnim a pracovnim Zivoté. Vytvoreni

31 Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, Brno : 1995. str. 30
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prostoru ,,jen pro sebe‘ se pozitivn¢ projevi na vSech socidlnich vztazich v okoli

Sloveéka.™

Potieba komunikace zahrnuje Sirokou Skdlu socidlnich vztahi jedince.
K uspokojovani potfeb komunikace dochdzi v tanci mnoha zpiisoby. Jeho kofeny
jsou hluboce zapusStény v komunikaci primitivnich kmenl. Gesta aj. pohybové
stereotypy jsou v tanci vyuZivany a ten pak slouZi jako prostfedek komunikace.
Navstévuje-li jedinec lekce tance, které probihaji ve skupin€, zarucuje si tim
navazovani rozmanitych socidlnich vztahl, které jsou umocnény pocitem
pospolitosti a nutnosti vzajemnych setkdvéani. Jedinec ve skupiné uspokojuje

potfebu kontaktu a druZnosti.

Na zdklad¢ spolecnych cill, témat a zazitkl, kterymi je skupina propojena, mize
jedinec zakousSet a uspokojovat také svou sdélovaci potiebu, tj. formou rozhovoru
s ostatnimi ucastniky volno€asové aktivity. Zazitky, které jedinec ve volném cCase
proziva, budou stejné nebo alespont podobné jako maji ostatni ¢lenové skupiny.
Jedinec ve skupiné uspokojuje svou potfebu nékam patiit, kooperuje s ostatnimi
¢leny a rozviji svou schopnost empatie, které se mu dostdva i od ostatnich ¢lent.
Ta je nezbytnou soucasti pro vytvoreni tanecniho souznéni. Tanecnik je pfimym
ucastnikem kontaktu s ostatnimi Cleny skupiny, s vedoucim skupiny, se svym
tane¢nim partnerem. Musi zvysit citlivost vii¢i potfebam a touhdm ostatnich ¢lent
skupiny, musi nalézt ¢as pro n€koho jiného, zvysit vnimani pocitli svych i pocita
ostatnich ucastniki. To je v tanci nezbytné, at’ uz se jednd o skupinovy tanec,
nebo tanec v paru. Tanecnici se musi navzdjem vnimat a vcitovat se do prozitkl

toho druhého.

Péarovy tanec je ten, ktery zpravidla vypravi piibéh dvou lidi, v nichZ se odehrava
mnoho emoci. Jedinec prostfednictvim tance zazivd lasku, néZnost, erotiku,

kontakty se sexudlnim podtextem, vzruSeni, vaSenl apod. Tanec ve volném cCase

32 Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, Brno : 1995. str. 30
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nejen Ze umoZiuje tane¢nikovi uspokojit potfebu komunikace, ale je jednim
z jejich prikopniki. Tanec tu byl jest¢ dfive, neZ si jedinec svou potiebu
komunikace dokazal uvédomit. Hleda-1li ucastnik ve svém volném cCase aktivitu,
ve které by uspokojil potiebu kontaktu, druznosti, touhu nebyt sdm, je tanec tim

pravym naplnénim.>

Potieba integrace, tj. potfeba sjednoceni, uceleni, splynuti, proces spojovani
ve vysSi celek, je potieba, kterou jedinec muze uspokojovat piedevSim ve
skupinovém tanci, ve skupin¢ tane¢niki, kterd se ubird stejnym smeérem. Dochédzi
k uspokojovani potteby skupinové atmosféry. Tanecnici se ve svych vykonech
navzdjem podporuji, hodnoti a porovnavaji dil¢i vysledky, které mohou spolecné
konzultovat. Ugastnik je obohacen o socidlni uéeni ve skuping a se skupinou.
Jedinci se od skupiny dostidvd uzndni a realizuje spoluprici se skupinou.
Uspokojuje potfebu spojeni sebe sama s ostatnimi a vzdjemnou interakci.
Kooperujici skupina vyzaduje po jedinci byt pfipraven pomoci, brat ohled na
ostatni a byt tolerantnim c¢lankem fungujictho mechanismu. To samé nabizi
skupina jednotlivci. V uspokojovani potieb, které Opaschowski jednotné nazyva
integraci mé tanec rozhodn¢ vyznam, ktery mohu nazvat dilezitym. Spliuje tuto

funkci.>*

Utastnik tane¢nich lekci miZe participovat na spolednd vytvafené tanedni
formaci. Potfebu ucasti a angaZovanosti tedy tanec jako volnoCasové aktivita
uspokojuje také. Ucast, podil aspolupiisobeni na déni muaZe skuping
zprostiedkovat vedouci, ktery ji umoZni vytvaiet vlastni tanecni kreace, popf. se
podilet na jejich tpravé. Jedinec ma tak moZnost ve skupiné zakouSet

spolurozhodovani, spoluticast, dsili o dosahovani spolecnych cilii a realizaci

3 Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, Brno : 1995. str. 30 -
31
* Srov. TamtéZ
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spole¢nych zamért. Diky tomu miiZe pfi tanci uspokojovat potieby participace.

Samotny pohyb skupiny po parketu je participovany.”

V procesu enkulturace ma tanec také své vyuziti. Jedinec uspokojuje potfebu
kreativniho rozvoje a ti¢asti na kulturnim Zivoté, také potfebu nezdvislého ristu
osobnich schopnosti, které mohou, anemuseji pfimo souviset s osvojovdnim
taneCnich dovednosti. Tanec miiZe jedince podporovat v rozvijeni a rozsifovani
estetického pocitu, dovoluje mu vlastni prozitek vykonu motivovany sebou
samym, ktery piinaSi uspokojeni v oblasti seberealizace. Fantazie a spontaneita
jsou Cinitelé, bez kterych se volnocasové tanceni neobejde. Tanec jako dulezita
soucdast nasSeho kulturniho dédictvi je vhodnym prostfedkem, kterého je mozné
vyuzit v procesu enkulturace. Jeho hluboka déjinnd zakofenénost muiiZze jedince
nenasiln€ vpravit do pochopeni vyznamnych kulturnich tradic a umoZnit mu

pochopit souvislosti.”

Tanec v oblasti volného c¢asu, pokud je spravné zvolen aindividuum se
aktivné a zdmérné podili na uspokojovani vSech svych potieb, mlze prostor pro
toto uspokojovani poskytnout. VSe se pochopitelné¢ odviji od osobnosti jedince,
vedouciho i skupiny. Zalezi také na tom, zda-li jedinec zvoli odpovidajici druh

tance, ve kterém je moZné dosdhnout funkci volnocasovych aktivit.

> Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného ¢asu, Brno : 1995. str. 30
% Srov. Tamté? str. 31 - 32

55



4.2.2 Aplikace volno¢asovych funkci na b¥iSni tance jako

volnocasovou aktivitu

Biisni tance jsou v Cechich pomémé novou volnoasovou nabidkou a pii
shromaZd’'ovani literatury k mé praci jsem zjistila, Ze aktudln¢ velmi nabizenou.
Presto, Ze patii mezi specificky Zenské volnoCasové aktivity, jsem si pro tuto
aplikaci vybrala pravé je. PredevsSim pro jejich atraktivitu, nevSednost a zvySujici
se narast poptavky po téchto tancich. Bfisni popf. orientdlni tance (v pramenech
a i Sirokou vefejnosti jsou vyuzivany oba pojmy) maji mnoho zplisobli vyuZiti a to
nejen v oblasti volného Casu. I do evropskych zemi ptichdzi v podobé uméleckého
stylu. PfedevSim je, jiZz z minulosti, patrny jejich 1éCebny vysledek. Jednim
z prvnich vyznamt orientdlnich tanct byla piiprava Zeny k porodu. Mimo jiné
maji blahodarny vliv, na postaveni patefe, spravné drZeni téla a protahovani

riznych svalovych skupin. VyuZivani bfiSnich tanct ve volném Case tedy stoupa.

V nasledujici podkapitole bych tyto tance nejprve rada predstavila, stru¢né bych
zminila jejich historii, kterd je pro jejich tanceni velmi dllezita, a predevsim bych

se zaméfila na vytyCeni volnocasovych funkci, které spliuji.

Orientélni, nebo také bfisni, tanec je vibec nejstarSim tane¢nim uménim na
sveté. Vznikl asi 4 - 10 000 let pied nasim letopoctem. Antropologové zjistili, Ze

bfisni tanec se praktikoval v ddvnych kulturdch Afriky, Indie a blizkého vychodu.

Prvni pisemné zdznamy ukazuji, Ze taneCnici byla knéZka, kterd predstavovala
zpravidla bohyni. O jeho rozvoji a historii jsem se zmiflovala jiZ v podkapitole
Historie tance. V Evrop¢ se tento tanec objevil nejprve ve Francii, kde byl
nazyvan tanec Zaludku. Tento tanec se dlouhd staleti vyvijel v rtiznych oblastech
rizné a vyviji se i dnes. KdyZ se poprvé objevil na svétové vystavé v Chicagu na
pocatku 20. stoleti, Americané ho nazvali podle jeho francouzského jména ,,bfiSni
tanec*. V literatufe se ale pouZivaji oba ndzvy, jak orientdlni, tak bfiSni tanec.

Bfisni tanec ma tradi¢ni vazby jak na ndbozenské, tak erotické prvky, coz
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zpusobuje, Ze je nékde oslavovdn, jinde hanén a jinde zase milovan. Bfi$ni tanec
se tradi¢n¢ tan¢i bos. Hudba, ktera tyto tance doprovéizi, je také tradicni
a predevsim specifickd. Zapadni hudba pouZziva pfirozeny smysl pro rovnovéihu
mezi napétim a uvolnénim pomoci pravidelného rytmu a melodii, které se vyvijeji
v akordy. Naproti tomu vychodni hudba je zaloZena pievdZzn€ na rytmu, ktery
vede melodii, jeZ se vyviji do riiznych vzort. VétSinou zacind napt. nerytmickymi
uvody, ¢asto méni tempo apod. Vychodni rytmy jsou sloZeny z malych vzora
a nedaji se pravideln¢ délit. Diive taneCnice musela pouZzivat pro podporu rytmu
tance své vlastni télo, naptiklad tleskdni rukama, luskdni prstl, mlaskani jazykem.
Tanec jeSté dale zdobily riizné vyktiky a vyrazné posunky. Bfi$ni tanec je urcen
pro zenské télo s diirazem na pohyb bficha, bokii a panve. Vyznacuje se stabilitou
a spojenim se zemi, hladkymi, plavnymi a prociténymi pohyby horni ¢asti téla,
navic s prvky tfeseni a vrténi. V ramci tradi¢niho bfiSniho tance se koleno nikdy
nedostane vy§ neZ na drovenl bokd. Jsou zndmy i varianty v rdmci sezeni na
podlaze. Orientdlni bfiSni tanec, tak jak se dnes stdle Castéji tanci v klubech a na
scénach v USA a v Evropé, je vétSinou sélovy. Kostymy jsou velmi vyrazné
a ozdobené. Bohuzel tak vznikd dojem, Ze tancit miZe jenom ta Zena, kterd je
mladd akrdsnd, aZe je uren jen k potéSe muzil. Je to ovSem nedorozuméni

a nepochopeni smyslu tohoto tance.”

V Cechéch se zacaly bfisni tance plné rozvijet aZ po roce 1989. V poslednich
letech mUZeme zaznamenat doslovny boom bfiSnich tancti na trhu nabidek
volnoc¢asovych aktivit. Lekce a hodiny téchto tancti nabizeji volnocasova centra,
wellness centra, i domy déti a mladeZe, jejichZ prostor tane¢nice vyuzivaji. Lekce
bfiSnich tancii se nijak vyrazné nelisi od lekci jinych tanecnich volnocasovych
aktivit. Vyjimecné jsou vSak v pouZivani riznych pomicek, v kostymech, coZ
jsou specifika, kterd jsou spojena s vétSinou tancli. Profesiondlni tanecnice

bfiSnich, orientdlnich tancti pouZivaji slozité exotické kostymy, které jsou

7 Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu, Brno : 1995. str. 31 —
32, COLUCCIA, P. PAFRATH, A. PUTZ, J. Uméni bFisniho tance, Praha: 2005. str. 30 - 75
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specidlné uréeny pro ty které druhy tancii. Pokud se Zena rozhodne tancit bfisni
tance ve svém volném cCase, nemusi byt jeji kostymy pfili§ ndrocné vyvedené.
Zpravidla posta¢i pohodIné obleCeni, nékdy tanec vyzaduje obnaZené bficho
pro volnocasové tanceni, které obsahuji i zajimavé a popularni ,,penizkové* Satky
aj. dopliiky. Nabidka rtiznych druhti bfiSnich tanci u nés je Sirokd, zéleZi jen na
zajemkyni, ktery z druhti si vybere. Kazdy z nich md jiné kofeny, jinou zemi
puvodu i odlisné provedeni a historii. Zpravidla vSechny druhy se skryvaji pod
nalepkou orientdlni bfiSni tance a jejich trenérka je vice ¢i méné v této oblasti

erudovand.”®

4.2.2.1 Funkce rekreace

Je léty ovéfeno, Ze biiSni tanec splituje mnoho nejen volno€asovych funkci,

pro které je oblibeny po celém svété.

Kazda volnocasova aktivita by méla splnovat nckolik funkci a uspokojovat
potieby jedince, jak uZ jsem zminila vySe. Bfis$ni tance jako volnocasova aktivita
spliuji jednozna¢né funkci rekreacni. Nepatii svym zaméfenim mezi tance skocné
a bujaré, jako je naptiklad polka nebo jive, a svym zaméfenim jsou spiSe klidngjsi.
I kdyz nemuzeme predpoklddat, Ze bychom v hodindch téchto tancti nezaslechli
rychlejsi rytmy. Hudba se odviji od druhu tance, jeji nabidku a vybér zajistuje
trenérka, kterd je omezena tim, co je dostupné v nasich evropskych podminkéch.

Spolurozhodovat o kone¢ném vybéru miiZe i skupina tanecnic.

7z

V tvodu této podkapitoly jsem zminila 1éCivé ucinky biiSnich tanct. V prvni fadé
se tedy pifi nich uvolnuji klouby a pétetf, pfiCemz pfirozenym disledkem je

vyrazné zlepSeni bolestivosti zad a kloubnich spojeni. Odpocinek a uvolnéni se

% Srov. VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu, Brno : 1995. str. 31 -
32
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dostavi 1v podobé vybrané hudby, kterda pifjemné stimuluje a doprovdizi
uvoliiovaci cviceni. Nacerpdni novych sil je ubfiSnich tancl zajiStovdno

stimulovanim energetickych drah, které mimo jiné ovliviiuji i ndS emocni Zivot.

Jednou z oblasti, kterou Opaschowski zahrnuje do sekce rekreace, je sexudlni
potfeba. BiiSni tance je pochopiteln€é neuspokojuji jako takové, ale velmi
vyznamné mohou pfispivat na pifimé cesté¢ k jejich uspokojovani. Proudéni
energie, uvolilovani a posilovani svali zejména v panevni oblasti md pozitivni
vliv na zlepSeni, popi. vymizeni nékterych problému v oblasti sexuality. Pozitivni
vysledky v takové oblasti si miiZe pfipsat jen mélokterd volnoCasova aktivita.
S touto oblasti tizce souvisi oblast reprodukéni. BfiSni tance vyznamné pusobi
nejen na oblast pohlavnich orgédnt, ale také zmirnuji, nebo dokonce odstranuji

menstruacni bolesti, coz miiZe ptfinaset vysledky i v oblasti reproduk¢ni.

Klid, ktery je zarucen pii tanceni bfiSnich tancl, sdm o sob& zajiStuje jejich
rekreacni uc¢inky. Uvoliovdni a naopak posilovani riznych svalovych skupin,
specificky zaméfené na Zeny, piinasi dobry zdravotni stav. Disledkem ptedvadéni
bfiSnich tanct a jejich vyznamnymi vysledky je ndprava mnoha Casto zdanlivé
nesouvisejicich zdravotnich potiZi.

Bfisni tance jsou tim, Ze k ndm ptichdzeji pozvolna z oblasti Orientu, pro nase

z

konciny zalezitosti pfimo exotickou a nevSedni. Svym ucastnicim tedy prindseji
zazitek néceho nevsedniho a s tim i odpocinek od starosti a zatézi vSedniho dne a
psychické uvolnéni. BfiSni tance a ndpln jednotlivych lekci si v mnohych
ptipadech koncipuje trenérka sama, dokonce se na této koncepci miZe podilet
i skupina tucastnic, coz piinds$i dal$i uspokojeni rekreacni potteby, kterou je
uvolnéni od pfemrsténych pozadavkii. Skupina sama vi, jak je pokrocild, jaké ma

moznosti, sama si tedy stanovuje odpovidajici cile.
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Bfi$ni tance jednoznac¢né uspokojuji potfebu zotaveni a osvézZeni, které se v tomto
ptipad¢ dostava télu i mysli. Rekreacni Ucinky bfiSnich tanci jsou nejrozsahlejsi

v tomto volném ¢ase, tradveném pravé vinénim bficha, spliiovana.”

4.2.2.2 Funkce kompenzace

Jednou z potieb, kterou by méla funkce kompenzace spliiovat, je zieknuti se
nafizeni, pravidel, piedpisi a vazeb. Jako kompenzace k ¢asu strdvenému praci
a povinnostmi tuto potiebu biis$ni tance uspokojuji beze zbytku. Patii totiZ mezi
volnocasové aktivity, které se zakladaji z velké C4sti na aktivni ucasti skupiny, jez
se podili stejnou mérou na vytvaieni koncepce a pravidel hodiny a stejnou mérou
na uvolnovani a upravovani téchto pravidel k obrazu svému. Na zdklad¢ vlastnich
pravidel si mohou ucastnici vytvofit protipdl k pracovnimu casu, ktery je vyplnén
povinnostmi a nafizenimi. Orientdlni tance jsou svym zaméfenim zacileny na
Zeny, na jejich specifikum Zenstvi, coZ se projevuje ive stylu tance, ana
dominantni ¢asti jejich téla jako jsou boky, bficho, apod. Podporuji Zenstvi,

pfijeti vlastniho té€la v mnoha smérech.

Mohou byt kompenzaci pracovniho vytiZeni, které po Zendch vyZaduje, aby se

chovaly jako muZi a zvladaly ¢innosti pro muze pfimo urcené.

Bfisni tance navraceji zenam sebevédomi a ddvaji jim pocitit silu jejich Zenskosti,
kterou svymi pohyby podtrhuji. To podporuje Zenu v jeji piirozenosti, aby
dokazala uvédomit si své kvality ve vSech oblastech télesnych a duSevnich, aby
byla spokojena sama se sebou a touZila po pfirozeném pocitu krasy. Nov¢ ziskana
sebejistota ve spojeni s lehkosti bfisSnich tancti vede k dosazeni pocitu

nezatiZenosti a bezstarostnosti a plnohodnotnému uzivani si Zivota. Coz opét
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pfinasi dobry pocit ze sebe samé a tim spliiuje vSechny kompenzacni slozky

osobnosti, které by mél jedinec ve svém volném Case uspokojovat.

Posledni ¢asti kompenzacni funkce je zéazitek, pocit, at’ uz to nazveme jakkoli,
velkorysosti. V pracovnim Zzivoté, ktery tvoii opozitum volného Casu, je Casto
jedinec nucen byt zatiZzen a zamcfen pouze sdm na sebe, aby obstdl
v konkuren¢nim boji. Sféra volného cCasu, orientdlni tance, které jsou tanceny
zpravidla ve skupindch Zen rGzného véku, poskytuji jedinci moZnost byt
velkorysym k ¢emukoli. Neni nutné, aby byl vyvoldvan umély konkurencni boj
mezi taneCnicemi, naopak je Zadouci, aby vlddla harmonickd a klidnd pohoda,
kterd je dileZitd pro kooperaci. Je-li ucastnice velkorysd, muZze tim podpofit
ostatni, které nedosahly tak rychle pocitl, které proziva ona, a neosvojily si tak

rychle prvky tance. BfiSni tance tedy poskytuji i tyto moZnosti.*®

4.2.2.3 Funkce edukace

Pfi navstévovani lekci orientdlnich tanct je nutné a nevyhnutelné si o téchto
tancich néco zjistit. Informovanost tanecnic by se méla pohybovat minimalné na
urovni toho, co jsem v uvodu této podkapitoly uvedla ja. TaneCnice by mély také
védét, jaky druh bfiSnich tanct tan¢i a odkud tento tanec pochdzi. S timto se
mohou taneCnice sezndmit v publikacich a na internetu, ale pfedevSim by tyto
informace me¢la poddvat vedouci tanecnich lekci. Informace o tancich, dobrd
znalost okolnosti jejich vzniku a vyvoje je potfebnd k predvadéni tanch
samotnych. V tane¢ni historii se mnohdy skryvaji ptibchy, diky nimz lze vysvétlit
mnohé tanecni figury, jejich vyuZziti a vliv na télo i mysl. Ziskané znalosti a jejich
zapojeni do praxe mohou motivovat k dalSimu rozvijeni téchto znalosti

i mimo lekce orientédlnich tancu.
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Dalsi vyznamnou dovednosti, kterd se béhem hodiny orientdlnich tanct rozviji, je
schopnost kooperace. Pii vytvédfeni tanecnich formaci jsou na sobé taneCnice

zavislé, musi aktivné spolupracovat, aby jejich tanec byl kontinudlni.

Schopnost spolupracovat, pfizptisobovat se, brit ohledy na druhé, to jsou
predpoklady udspéSnosti jakékoli prace ve skupin€. Pfi tanci je toto obzvlast
dalezité a nezbytné. Vytvafenim tanecnich figur, rGznych novych tanct
a tanecnich celkli se tato schopnost u ucastnic rozviji a zdokonaluje. Touha po
perfektné zatancené figuie je totiz motivaci k splynuti se skupinou. Na zdkladé
toho se podaii celé skupiné dosdhnout pfinejmensim uspokojivého vysledku, ktery
je pro ni primdrnim cilem. A prdvé vrdmci tohoto si osvojuji schopnost
kooperativniho Zivota, ktery jim miiZe piindSet obohaceni ve sférach mimo volny

das."!

Orientdlni tanec je v Ceské Republice pomé&mé novinkou. Objevuji se sice jiz
nckolik let, ale stdle jsou jakymsi nepoznanym tane¢nim druhem. Tato jejich
novost miZe u mnoha hypotetickych zdjemkyn vyvoldvat strach z nepoznaného.
Tento strach miiZze odbourat dostateCnd informovanost, kterou mize na svych
napfiiklad letacich, zajistit lektorka. Tim, Ze Zendm nabidne néco nového o cemz
jim sdé€li dostatecné mnozstvi informaci, aby ptresné védély, co je cekd. Zajistuje,
7e tento strach nepied¢i chut’ si zatandit a dozvédét se néco nového. Zeny pak
nebudou litovat vynalozit usili na pozniani néceho nového, nepoznaného

a dokonce si toto budou 1 uZivat.

V dnes$ni dobé€ je zvySend touha mit za sebou jistotu v ¢emkoli (napt. hmotnou,
rodinné zazemi apod.). Najit odvahu a dokonce si uZzit néco nejistého je velmi

obtizné, ale pfindSi to uspokojeni. Uspokojeni této potfeby je dosahovdno ve
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volném case. NevSednost biiSnich tancii podporuje zvédavost a nabizi vyzvu,

ktera se objevuje v pfekondvani zkousek.”

Orientdlni, bfiSni tance jsou svym zaloZenim v podstat¢ pro kazdého.
V historii je tancili dokonce muZi, coZ by pochopitelné bylo moZzné i dnes. Tyto
tance si nekladou vysoké naroky a v podstaté zdleZi pouze na taneCnici, jak daleko
hodl4 ve svém sebezdokonalovani zajit a ke kterym figurdm se odhodla. Zcela na
jeji vili zélezi vybér kostymu, ktery pfizpiisobuje svym potfebdm a predstavam.
Tyto tance nepoZzaduji po svych tanec¢nicich dokonald téla, obtiZné gymnasticko-
akrobatické kreace a odhalenou vice neZ polovinu téla. VSe je v rezii tanecnic
a jejich lektorky. Tim, Ze bfis$ni tance podporuji Zenstvi, jsou oblibené u vétSiny
znich. Ato pravé proto, Ze jim nabizeji rtznorodost a pestrost pohybu ve
srovndni napt. se spoleCenskymi tanci, disko dance apod. Jednou z hlavnich
mySlenek téchto tancli je podpofit v Zené jeji Zenskou silu a krdsu. Mnohym
Zenam poskytuji jediné misto, kdy se jim dostdvd takového zdjmu a péce, Ze se
o jejich vnitini specificky Zenské pocity n¢kdo zajima. Tim vyrazn¢ napomahaji
k rozvoji silngj§tho ega a na zdkladé toho k ndsledné zméné osobnosti. Zena
v sobé odhali své skryté rezervy a nauci se je beze zbytku vyuZivat. I ze svych
zdéanlivych nedostatkli dokdZe ud¢lat prednost. Posili své sebevédomi a tuto nové
nabytou silu prohlubuje, rozviji a ustaluje. Diky této nové osvojené schopnosti se
Ucastnice muze naucit jednat a vystupovat ve svych zZivotnich rolich, upevnit si

své misto a pozici v té€chto rolich a citit se v nich sebejistd.”
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4.2.2.4 Funkce kontemplace

Soucésti bfiSnich tancti je jejich piasobeni na wvnitfni pocity ucastnice.
Charakter nékterych hodin je svym zaméfenim klidny a pohodovy. MuzZe tedy
béhem nich dochazet k uspokojovdni potieby klidu, pohody a rozjiméni.
V hodindch mnohych tancii aj. volnocasovych aktivit k tomuto dochdzet nemiiZe,
napt. pro jejich dynamicky spad, popfi. presné stanovené postupy, které musi byt
dodrzovény. Navstévovani hodin bfiSnich tanct je idedlnim mistem v nachazeni
prostoru a Casu pro sebe samu, pro uvédoméni si sebe sama, sebereflexi
a sebepozorovani. UmozZni najit si Cas sama pro sebe, dopfat si prostor pro
osvobozeni se od stresu, shonu a nervového vypéti, které piindsi kazdodenni
zivot. Toto vSechno jsou ukony, na které si Zena v pracovnim case ani v Case
polovolném obvykle prostor nenajde. Diky navstévovani hodin bfiSnich tanch se
nauc¢i ziskat pocit vlastni individuality a nalézt svou identitu. Je uspokojovédna

potieba tizkého kontaktu a druznosti.**

4.2.2.5 Funkce komunikace

Tanec patii k historicky nejstar§im zpisobim komunikace, protoze vychazi
z preverbdlnich komunikacnich pokust lidstva, jak uz jsem zminovala.
Ptredpokladem funkce komunikace je sdélovaci potfeba, kterd zahrnuje rozhovor,
ke kterému béhem traveni volného ¢asu rozhodné dochdzi. Béhem bfisnich tanct
si ucastnice mohou zakusit rozhovor verbalni formou, ale i1 rozhovor nonverbalni.
K této komunikaci slouzi tanecni pohyby pifi nichz dochdzi ke kontaktu

s ostatnimi ucastnicemi lekci i s jejich vedouci.
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Bfi$ni tance jsou zajimavé tim, Ze Casto vypravéji néjaky urcity piibéh a z toho se
dokonce sklddaji i jednotlivé tanecni prvky, které vyjadiuji jeho urcitou cast.
Tanec je tedy sdm o sob¢ sdélnym. Setkdvaji se zde zeny zriznych vrstev,
s riznymi Zivotnimi piib¢hy irozdilnych povah. Proto dochédzi k navazovani
rozmanitych socidlnich vztahti, k nimz by Gc¢astnice moZnd ani nem¢ly nikde jinde
ptileZitost. V téchto vztazich je uspokojovana i touha nebyt sdm, sdilet s nékym
spolecné z4jmy a s nimi spojené zazitky, které se zintenziviiuji Casem stravenym
spolecné s ostatnimi ucastnicemi. Piib¢hy, které vyjadiuji orientdlni tance, jsou
vétSinou o lasce, Zivoté, piatelstvi apod. Ucastnice lekci diky témto piibéhim
z minulosti mohou proniknout do nékterych svych vztahl pfitomnosti, nalézat
odpovédi a nachazet urcita feSeni. Objevi Cas pro n¢koho jiného a schopnost se

o své pocity, ldsku a prételstvi délit, byt empatické.®

4.2.2.6 Funkce integrace

Kazdy jedince ma piirozenou potiebu kolektivniho vztahu a tvofeni skupin.
Vétsina volnocasovych aktivit tuto potiebu jedince dokdze uspokojit, protoze je
svym zamécfenim skupinovd. Ve skupiné mohou ucastnice pocitit podporu
ostatnich, spolupodileji se na vytvafeni spole¢né skupinové atmosféry. Skupina
mu také muize pomoci pii hledani socidlniho bezpeci, socidlni jistoty a stability.
Ve skupiné probihd také socidlni uceni, pii kterém si jedinec osvojuje
pfipravenost pomoci, brat ohled na ostatni abyt tolerantni. VSechny tyto
pozadavky klade kazda z ucastnic i na skupinu a probihd zde vz4jemnd integrace.
Vsechno tohle miiZe Zenu posilit a ta je lépe pripravena na ostatni spolecenské

vztahy, které vznikaji mimo tuto skupinu.®
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4.2.2.7 Funkce participace

Funkce participace zahrnuje potfebu ucastenstvi, angazovanosti a socidlniho
sebepojeti. BfiSni tance poskytuji tCastnicim moznosti pro vlastni iniciativu,
aktivni ucast pfi hodindch apfi vytvafeni urcitého programu. Mohou se
informovat a v rdmci druhti tance, kterym se lektorka vénuje, samostatné rozvijet
plan a predkladat ho skupiné ke konzultaci. Tim se muze celd skupina aktivné
Ucastnit tvorby tanecniho programu a rozhodovat o tom, cemu se bude vénovat.
Kvalitni kooperace je diilezitd pro dosahovani spole¢nych cili a uskute¢iiovani
skupinovych zdmért, které v kazdé skupiné, jez vznikla s urcitym zdmérem,
probihd za spolecné ucasti a vzajemné zodpoveédnosti. Schopnost kooperace se
odrdzi v dosahovani spolecnych cili. Uspokojovani potieb, které zahrnuje
participace, se odviji od miry kontinuity tanec¢ni skupiny, coZ krom& ni samotné

muZe ovliviiovat i vedouci.”’

4.2.2.8 Funkce enkulturace

Potteba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucasti na kulturnim
zivoté je zde uspokojovdna v maximdlni moZzné mife. Nadani, které je tfeba
rozvijet ve volném case, je u bfiSnich tancii podminéno pouze chuti tancit
ak néCemu se upnout. Je pochopitelné, Ze existuji zpisoby, které mohou byt
ne¢kterym zajemkynim z nedostatku fyzickych dispozic zcela zapovézeny, ale pfi
vhodném vybéru druhu orientélniho tance se tomu dd vyhnout. Zena miZe tedy
bez problémil rozvijet své nadani a netrpét z ditvodli nezvladnuti pfemrsténych
pozadavku. Vlastni tviirci uplatnéni je uspokojovéano v aktivni Gcasti na vytvaieni

tanecniho programu, na tanceni samém. Tanec poskytuje prostor pro vyjadieni
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vnitinich pociti a potieb, fantazie, kterd je v tanci dulezitd. Kreativni tanec
uspokojuje potiebu estetického pocitu a podporuje hojnost ndpadi. Tanec je sdm

0 sobg, at’ se jednd o jakykoli druh, kulturni ¢innosti.®®

Striktni oddé€leni téchto jednotlivych funkci volného ¢€asu je nemoZné.
Navzdjem se propojuji a jedna probihd zdroven s druhou nebo v ndvaznosti na ni.
Neékteré oddéleni jednotlivych potieb, které jsem wuvedla v predeslych
podkapitolach, je spiSe umélé. V praxi probihd uspokojovani téchto potieb
soucasn¢ (napf. relaxace je soucdsti rekreace, kontemplace i kompenzace). Ne
vzdy se je podaii uspokojit v plné mife v jediné volnocasové aktivité.
Opaschowski uvadi dalsi potteby, které je nutné ve volném Case uspokojovat, jez

biisni tance nesplituji (napi. sexudlni kontakty, erotika, produktivita hry apod.).
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S TANEC V TERAPII

,, Tanec md ze vsech umeni nejvetsi vliv na dusi.

Tak zni dryvek z Platonova citdtu a nastifiuje obsah nasledujicich kapitol.

Zdalo by se, Ze nové vyuZiti tance, nachdzime v terapii. Tanec v terapii je
ovSem pojem, ktery je zndmy a jako prostiedek dlouho vyuZzivany. Nezamérné ho
vyuzivali naSi pfedkové, mnohdy zdmérné ncktefi Samani, ktefi s nim méli
vyrazné dspéchy, o nichZ se nam zminky dochovaly dodnes. V Ceské republice je
toto téma ponckud neprobddané a dovoluji si tvrdit, Ze spiSe na poc¢itku vyzkumil
a védeckych zkouméni. M¢ toto plodné vyuZiti tance velmi zajimd. Piinasi totiz
do lidského Zivota nové moznosti a cesty, které jinudy vést nemohou. Proto se
domnivam, Ze je podstatné zminit zde vyznam tance v terapii, tedy v pfeneseném
slova smyslu v terapii tancem. V nésledujicich kapitoldch bych rdda predstavila
terapii tancem od historie aZ po soucasnost - jak je tanec terapeuty vyuzivan, kde
je mozné jej zaradit, jaké vysledky jsou od né&j ocekdvany ajaké uz byly

zmapovany.

5.1 Moderni tanec

Tanec, stejné jako jiné druhy uméni, prosel béhem let svého vyvoje mnoha
zménami ovliviiovanymi mimo jiné spolecenskymi udédlostmi. Nékteré z nich se
uskuteCnily pozvolna a pfirozené, jiné vznikly bezuceln€¢ pouze ve snaze néco
zmenit. Zv1asté tvarci organismy pohybujici se uméleckym svétem nemaji rady
stagnaci a maji neustdlou potfebu n¢kam se vyvijet. Nespokoji se se stavajicimi
rozmeéry, technikami, mozZnostmi a vyznamy, které tanec nabizi, ale pottebuji
nové neotielé umélecky vyznamné pokusy. Tanec se posouval z hlediska otdzky -

co je tanec a kdo muze byt tane¢nikem?
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Tanec v terapii, tj. jako 1éCebnd metoda ma kofeny mimo jiné v klasickém
tanci — baletu, konkrétné v jeho moderni odnoZzi Modernim tanci. Balet vznikl
v 16. stoleti a jeho plivodni verze se nazyvala ballet de cour. Od té do doby se
vyvijel, ménil a posouval své hranice. M¢l vsakvzdy jista pravidla a zdkonitosti,
které byly prekroCeny az ve 20. stoleti. Na pocatku 20. stoleti vznikl novy
mySlenkovy smér, ktery se zameéfoval na vyjadfeni individuality, navracel se
k zdkladnim Zivotnim potfebam aritudlim, vife, obycejnosti a smétfoval
k vyrazovosti a emotivnosti. Touha po originalit¢ byla hybnou silou zmén, které
nastaly. Dlraz nebyl kladen na jednu techniku, na niZ je nahliZzeno jako na ndstroj
a prostfedek k tanci. Naopak zdmérné¢ se tanec prizptisoboval rozsiahlé oblasti
technik zajiStujicich nestrannost. Byl zdlraziiovan vyraz prozitku a autenticita
pohybu. Tanec byl nazvin tancem modernim. Dostaval se do popredi a stal se
uznavanou uméleckou formou svobodného projevu vSech lidi, ktefi chtéji tvofit.
Odptrce nalézd snad jen v tadach klasickych tane¢nikli, ktefi neuptednostiuji
touhu Sokovat pfed technickym provedenim. Fungovalo to i naopak. Isidora
Duncan povaZzovala balet za néco bezvyznamného. MoZna tomu tak opravdu bylo,
protoZze tady klasickych tane¢niki poukazovaly, na to, Ze jeji tanec neobsahuje
odpovidajici technické provedeni, to znamen4, Ze bez zdkladl se balet tancit neda.
Naopak pro Merce Cunninghama byly prvky zdkladniho baletu neodmyslitelné.
Byly zékladni sloZkou v jeho choreografiich, kde je vSak pfeménil do zcela

odli$né podoby v porovnani s klasickou formou.

Tanecnici, choreografové a vSichni umélci spojeni s uméleckym tancem se ve
20. stoleti oprostili od zaZité baletni formy, stali se vice tviir¢imi. Publikum v té
dob¢ bylo Sokované, piekvapené, ale ke svym umélciim shovivavé. Sokovat bylo

Vv s

jednim z nejdulezitéjSich motivia té doby.

Moderni tanec jako takovy se zacal vyvijet zaCatkem tohoto stoleti v Americe.
NejznaméjSimi a v dneSni dob& nejrozSifenéjSimi technikami jsou techniky
Marthy Graham, J.Limona, L.Hortona, M. Cunninghama ajazz dance.

V modernim tanci se dnes u¢ime pracovat se vSemi svalovymi oblastmi, se svou
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energii, u¢ime se vyuzivat tihy téla a télesnych protitahli, dbame na spravné

postaveni téla, na prici s prostorem a podlahou.

Kolem roku 1980 se moderni tanec stal Cistym stylem auzndvanou soucdsti
kultury. Spole¢né s klasickym baletem se jednd o dvé umeélecké formy, které
fungovaly a funguji vedle sebe. Rivalita z ptedesSlych obdobi je patrnd dodnes.
Shrneme-li urcitou revoluci v tanci, jejimZ plvodnim zdmérem byly radikdlni
zmeny, je patrné, Ze to byl pro tanec urcity piinos. Dalo by se tedy fici, Ze tanec se
pouze rozsitil o dalsi smér, spiSe nez Ze by doslo k né¢jakému prevratu. A tim, Ze
mnoho druhii dokdZe existovat vedle sebe, tomuto druhu uméni umozZiuje
rozkvétat. Pro nds md vyvoj tance do rozmérli tance moderniho veliky piinos.
UmozZnuje oteviit dosud pouze pooteviené dvefe poznéni toho, do jakych oblasti
tanec zasahuje. Neni tedy uz jen druhem umeéni, které je krasné, ale ¢lovéku néco

ukazuje, pfedstavuje a uvadi obraz néceho konkrétniho.

Tanec se nyni vydava spiSe smérem nepoznaného a to, jak tohoto nového tvaru
Clovek vyuzije, zdlezi Cisté jen na ném. Napiiklad umélec - tane¢nik miiZe mit
zamer predvést svému divakovi zcela jiny obraz, nez on si z pfedstaveni odnasi.
Novy tane¢ni tvar poskytuje divdkovi mozZnost se na projektu pitimo podilet,
protoZe dojem, ktery si z tanecniho predstaveni odnési, je jeho soucasti. To, co
umeélec pfedvedl nebo pldnoval vyjadfit, nemusi byt shodné s divdkovym
prozitkem. V tomto sméru dava moderni pojeti tanci novy smér a ndm, at’ uz se
zafadime mezi aktivni tane¢niky nebo pasivni divaky, poskytuje moznost ucasti.
Moderni tanec mimo jiné hledd nové moznosti inspirace. Navraci se ke svym
kofenlim u primitivnich kment z Afriky aJizni Ameriky. Inspiruje se dé&jinami
a svymi predky tak intenzivné, Ze se nékdy pfi svych piedstavenich umélci ani
neoblékaji, protoze touzi po autenti¢nosti prozitku. Mnozi tanecnici tedy zavrhuji
kostymy a pfiklanéji se k syrovému a neuhlazenému pohybu. Piinos vyuZiti

moderniho tance spocivd v novych objevech ve filozofii pohybu zaloZené na
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studii lidského téla a vztahy mezi télem a dusi, které jsou v soucasné dobé

vyuzivany v terapii.”

5.2 Rytmus v zivoté ¢lovéka

Zit znameni pohybovat se, harmonicky fungovat srytmy svého téla
a okolniho svéta. Rytmus je pojem, ktery je vyznamnou soucasti tane¢ni terapie,
jak uvedu nize. Jiz diive, kdyzZ jsem se snaZila nalézt definici tance, jsem pouzila
slova jako ,rytmus“ a ,rytmicky®, aniZ jsem presnéji stanovila tyto pojmy.
Vymezit je a ptesné definovat neni snadné, podobné jako vyfknout pifesnou
definici tance. Kazdy viceméné tusi, co rytmus je, a uziva tato slova pomérné
bézné. V muzickych uménich se setkdvame s pojmem rytmus nejCastéji. Ale

i uméni vytvarnd hovoii o rytmu obrazu, sochy, ur¢ité architektury.”

Rytmus miiZzeme vyjadfit z n€kolika rtiznych hledisek. Z pohledu hudby je
rytmus stfidani ptizvucénych a neptizvucnych dob, oznaceni pro part hrany bicimi
nastroji. Rytmus je dech skladby. Literatura oznauje rytmus jako stfidani
kratkych a dlouhych, nebo ptfizvuénych a nepfizvucnych slabik podle danych
pravidel, realizace schématu, tj. zimérné opakovani urcitych zvukovych prvkl ve
versi.

Lingvisticky rytmus je pravidelné uspotfddani zvukovych prvkd, ptizvuki,
dlouhych slabik apod. Biologie ndm fikd, Ze rytmus je pravidelné stiidani
Zivotnich projevu Zivych organizmi. Srde¢ni rytmus je oznaceni pro pravidelné

stahy srde¢niho svalu.

Samo slovo rytmus pochdzi z latinské rythmos a oznacuje pravidelné stiidani ¢i

opakovéni zvuku nebo ¢asti néjakého déje. Rytmikou se obvykle rozumi rytmickd

% Srov.BERANOVA, K. Modern, [online]
0 CIZKOVA, K. Tanecné — pohybovd terapie, Praha : 2005. str. 52

71



sekce v hudebni skuping€. V kazdodennim Zivot€¢ mluvime o jeho rytmu, rytmu
moftskych vin apod. Rytmus je Zivot, tj. vyraz Zivota, Zivouci pohyb, opakovani
podobného v podobnych ¢asovych dsecich. Rytmus je tvofen zejména spojenim

¢asu, zmeény a diirazu, spofddané rozc¢lenéni pohybii v jejich ¢asovém prabéhu.

Vyznam ¢lenéni se zvySuje, jakmile se rytmus stavd pravidelnym, tj. stftidani nebo
opakovéni nastupuje v urcitych Casovych tusecich. V tanci se rytmus objevuje jizZ
vraném stupni. Clenéni miZe byt napifklad primitivni. Je dsporou sil, kterd
umoziuje tanecnikovi dosdhnout nejvyssiho zdzitku pfi nejmensim vynaloZeni

energie.

O rytmu hovotfime tam, kde se jednd o ¢lenéni malych Casovych usekd, jeZ jsou
nesamostatné a tvoii slozky vétsich skupin. Nejvice diskutovanou oblast, ve které
je rytmus sklofiovan, je hudba. Naslouchdme-li tfeba pravidelnému tikotu
metronomu, nevédomé v duchu zdiraziiujeme nékteré udery a vytvdiime tak
rytmické schéma, coZ miZeme pozorovat i u klepani prsty apod. Rytmizovani je
tedy akt pozornosti, kterou zamétujeme na urcity zvuk, tj. ténu pfisuzujeme hlavni

roli a nadfazujeme jej ostatnim zvukiim.

Rytmus zjednodusuje, coz je pfiCinou zdliby v rytmu. Pokud jsou rytmickymi
Ciniteli akustické podnéty jako v hudbé a tanci, rytmizovani probihd snaze.

Rytmus nenfi jen ¢lenénim, ale také shromazd’ovanim a seskupovanim.

Ditlezitym aspektem je, Ze rytmus odpovidd danému uspofdddni naseho
organismu. Usiluje o dosazeni maxima potfeb za vynaloZzeni minima energie.
Tento sklon fidi v§echny naSe ¢innosti, tj. chlizi, klepani, veslovani, dychani apod.
Tyto &innosti rytmus do zna¢né miry automatizuje. Uspora energie je zptsobena
tim, Ze se urcity proces rytmizuje, je-li provadén nerytmicky, ¢ini to jedinci
znacné obtize, protoze to vzdy vyZaduje vynaloZeni zvySené energie télesné
1 duSevni.

Rytmizovani v tanci podstatné ulehCuje a zjednoduSuje tuto Cinnost, piestoze je
pro tane¢nika mnohdy obtizné rytmus obsdhnout. Usnadiiuje se tim i pusobeni na

divdka, protoze nerytmicka fada dojmil vyzaduje neustdlé zaostfovani pozornosti.
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Pfi vnimani a provozovéani hudby jsou podvédomé inervovany nékteré skupiny
svali a poslucha¢ projevuje tendenci provadét pohyby odpovidajici charakteru
jejtho metricko-rytmického clenéni. Snyderova uvadi, ze vyzkumy prokazuji, ze
vnimani rytmu nebyvd nikdy pouze sluchové, vzdy je procesem sluchové
motoricky a to jak z pohledu divdka, tak z pohledu tane¢nika. V rytmu se daji

dojmy seskupovat, coZ vnimdni a proZitek usnadiiuje.

Rytmus se ndm tedy jevi jako princip dspornosti energie. VSechny ¢innosti rytmus
sjednocuje, seskupuje a shrnuje a napomahd dosazeni maxima pii minimalnim
vydeji energie. Nasobi a stupniuje vzruchy v jednotlivci, které se mohou
umocnovat, spoji-li se jednotlivec se skupinou - napf. v tanci je rytmicka figura

zndsobena poctem tancicich.

Rytmus, at’ uz na né pohlédneme =z jakéhokoli hlediska, umeéleckého ¢i
biologického, je soucasti Zivota Clov€ka. Dalo by se fici, Ze pifimo jeho fidici
slozkou. Rytmem se totiZ fidi napf. zmény rocnich obdobi, stfiddni mésici,
rozeni, plozeni i umirani. Svou prvni zkuSenost rytmu zazivime uz pred porodem,
kdy embryo vnima tlukot matc¢ina srdce. Hlavni G¢inek rytmu na ¢lovéka bychom
mohli hledat pfedevSim v oblasti motoriky. Dlikazy o tom se datuji do obdobi

primitivniho ¢lovéka.

Rytmus je soucasti naSeho téla - tlukot srdce, cirkulace krve, tep, nadech
avydech, chize, Zvykani, kazdy ztohoto rytmu se bc¢hem Zivota ustaluje
a ptfibyvaji k nému dalsi a slozit€jsi rytmy. Tyto télesné rytmické projevy mohou
byt vnitini (napt. svalové stahy hrudniho koSe, pohyby hrtanu apod.), nebo vné&jsi
(pohyby koncetin, napt. poklepavani nohou). Jednotlivé vnitini i vné&jSi rytmy
Cloveéka jsou propojeny, vyzkumy potvrzuji, ze pfimo koresponduji hodnoty tepu

¢lovéka a pocet krokll za minutu pfi volné chiizi.”

" Srov. REY, J. Jak se divat na tanec. Praha : 1947. str. 38 - 41
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5.3 Tanec a télesnost

Je mozné, aby tanec souvisel s lidskou télesnosti? Domnivam se, Ze ano. T¢lo
je neodmyslitelnou soucasti Cloveka, tvoii jeho vnéjsi podobu. Lidské tclo je
Zivym organismem schopnym vnimdni a proZivani a oproti jinym Zivoc¢ichim
muZe Clovek své télo védomée formovat. To predstavuje jeden z hlavnich tkoli
télesné kultury. Cilem vSak nemtiZe byt pouhd télesnd formace, ale harmonicky
rozvoj cloveéka v jeho celistvosti. T¢€lo je prave to, ¢im tanec realizujeme, jsou to
jeho pohyby, zachvévy, do kterych patii: kroky, skoky, vyraz obli¢eje apod. Ten

Casto dokresluje charakteristiku tane¢niho vyjadieni.

Co vSechno zahrnuji vyrazy télo nebo lidska télesnost? Pojmu-li télesnost
Clovéka jako vniméni sebe sama, vlastniho téla, miZeme opustit télo jako
prostiedek k tanc¢eni. MulZeme pouZit tanec pravé jako spojeni mezi télem,
télesnosti a duchem clovéka. Nebo mizeme tanec ve spojeni s télesnosti vnimat
jako prostiedek, zptsob setkdvani se téla s t€lem. Tancem lze také vyjadiit néco

z naSeho vnitiniho vnimani, které se projevi pravé diky pohybtim naseho téla.”

Nyni se budu zabyvat pojmem télo, které bych v prvni fadé¢ mohla nazvat jako
prostiedek télesnosti. CeStina pouZivd pro télo jeden vyraz, proti tomu
napf némcina pouzivd pojem Koerper, v latiné corpus, coZ oznacuje télo jako
téleso, dale pak pojem Leib, latinské caro, coZz oznaCuje Zivé a citici télo.
V Cestiné tyto dva vyrazy musime vyjadfit slovnim spojenim: Koerper, tedy mit
télo a Leib, tedy byt t€lo. Z toho tedy vyplyva, ze ,,byt télo*, vhimame pies pocity

,mit t€lo*“. To potvrzuje i Anzenbach, ktery tvrdi,

2 Srov. SIKORA, R. Uméni — Czechtek 2005 O sile tance?. Literdrni noviny. [online]
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,, Ze clovek na jedné strané sice je svym télem, na druhé strané vsak také md

své télo“.™

To znamend, Ze Clovék vnima a proziva své télo i jeho veSkeré zmény, soucasné
ho vSak mize védome pouzivat jako urcity nastroj. Dualisticky pfistup k vyznamu
slova télo se pfiklani pouze k druhé moZnosti. Monistické pojeti pak ve svém
piistupu k t€lu zohlednuje jak fyzickou, tak i duSevni a duchovni strdnku ¢lovéka.
Pojem télesnost, ktery zminuji v nadpisu této kapitoly a definovat jej je ponc¢kud
obtizné, muze skryvat mnoho vyznamt. Té¢lesnost miZe vyjadiovat spojeni mezi

nasi mysli a na$im télem.”

Dnesni postmoderni spolec¢nost znovu objevuje dilezitost duchovni a moralni
stranky ¢lovéka, kterd byla zdlraziiovana v minulosti Vyrazy tykajici se téla jsou
Casto pouzivany piili§ automaticky. Odbornici v oblasti télesné vychovy, sportu
a dalSich souvisejicich odvétvich, tedy itance, by méli umét pojmy jako télo
atélesnost spravné obsahové vysvétlit. Takto vymezuje pojem télo

fenomenologické hledisko.”

Z biologického hlediska, resp. psycho-somatického, pojimame télo na jiné
urovni, nez nastiuje filozofie. Novorozenec nejprve neodliSuje vlastni télo od
vnéjsiho svéta. Své télo zacind dit€¢ vnimat pomoci smyslli a reagovanim na rtizné
fyziologické zmény (napi. napéti svalii, tlak v zaludku apod.). Pravdépodobné
nejdilezitéjSim meznikem v tomto procesu sebeuvédomovéani je okamzik, ve
kterém muze dité néjakou télesnou Cinnost ovladat (napt. vyméSovani). To se d&je
v batolecim obdobi, tedy zhruba od jednoho do tii let véku ditéte. Pozdéji se
zaCind vytvaret tzv. télové schéma, tj. obraz vlastniho téla. V dospélosti je to

velmi vyznamny aspekt osobnosti.

" SIMECKOVA, M. Fenomenologické pojeti télesnosti v dile Edity Steinové. Olomouc : 2000.

™ Srov. PATOCKA, J. Télo, spolecenstvi, jazyk, svét. Praha : 1995. str. 14 - 17

> Srov. SIMECKOVA, M. Fenomenologické pojeti télesnosti v dile Edity Steinové. Olomouc :
2000.
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Vyvoj uvédomovani si vlastniho téla je siln€ ovlivnén rozvojem motoriky, coz se
vtomto véku projevuje predev§im potiebou télesné aktivity, kterd je
uspokojovdna vétSinou pohybem. DuleZitou roli hraje pfi pozndvani vlastniho téla
také vztah s otcem. Ten se v kontaktu s batoletem vénuje Castéji spise fyzické hie.
Zde uz miiZzeme u ditéte zaznamenat prvni pokusy o smysluplné a rytmické
pohybovani, jez je soucdsti vnimani vlastni télesnosti. PouZiji-li pojmoslovi
z némeckého jazyka, jedna se o uvédomeéni si Koerper, tedy toho, Ze mame vlastni

télo.”®

5.4 Historie tanecni terapie

Tanec patii spolecné s hudbou k nejstarSimu zptsobu sebevyjadieni, jaky lidé
vyuzivali. V kapitole Historie tance jsem zmitovala ritudly, jichZ byl tanec
soucasti. Ty mély v Zivoté cloveka dulezitou psychohygienickou funkci.
Pomadhaly jedinci spojit se s rytmy v piirod¢, smifit se s procesy zmeény, zrani
a dospivani. Tanec je vSechny doprovazel. Byl také vyuZivan pfi 1é€bé nemoci.
Tyto ritudly jsou u vétSiny ndrodii spojovdny s osobou Samana. Ten je osoba,
kterd v kmenové spoleCnosti zastupuje funkci lékate, veédce, vykladace snl
i knéze. V hierarchii kmenové spolecnosti mize byt stejné diilezity jako vidce
kmene. N¢kdy je téZ uzivan termin medicinman, ktery pfimo odkazuje k 1éceni.
Saman podle svého minéni a zpravidla také podle presvédéeni celého kmene
oplyval fadou vyjime¢nych schopnosti. Lommel uvadi, Ze Saman je ¢lovEk, ktery
v sobé kombinuje funkce a schopnosti, jeZ jsou v modernim svété rozdéleny mezi
knéze, 1ékate a umélce. VSeobecnd vira v jeho zdanlivé nadpiirozené schopnosti

stvofila toto povoldni. Samanské kultury proto najdeme v historii a nékde

" Srov. SIKORA, R. Uméni — Czechtek 2005 O sile tance?. Literdrni noviny. [online].
NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, Praha : 1995. str. 70,VAGNEROVA, M. Vyvojovd
psychologie I. Détstvi a dospivdni, Praha : 2005. str. 120 - 123, LANGMEIER, J. KREJCIROVA,
D. VWvojovd psychologie, Praha : 1998. str. 67
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i v soucasnosti indidnt, Eskymdkt, australskych domorodct i piislusnikii ¢etnych

ptirodnich ndrodt JiZzni Ameriky, Afriky i Asie.

Pfi feSeni problému vyuzivaji Samani v riznych koutech svéta rizné techniky,
mezi néz patii i tanec. Mnozi odbornici i amatéii popisuji Samanismus jako néco
nadpozemského, transcendentdlniho, magického, jako néco, co je spojenim mezi
dvéma realitami. Samani se zaslouZili o velké pifnosy v oblasti lékaistvi
vSeobecné. V kmenu zastavali roli praktického 1ékate, chirurga, gynekologa, ale
také psychologa abyli v podstat¢ prvnimi psychoterapeuty. Dfive, nez zacal
Saman 1é¢it onemocnéni, peclivé diagnostikoval a rozlisSil symptomy. Soucasti
diagnézy bylo urceni pti€iny onemocnéni. Véfilo se také tomu, Ze Samani uméli
komunikovat s bohy, ktefi k nemocnym promlouvali dsty Samant ati je 1é€ili
s jejich pomoci. Ke komunikaci at’ uz s bohy, pacientem ¢i celym kmenem casto
slouzil tanec. MlZeme odvozovat, Ze pfi tanci byly vyuZivany rizné techniky,
které zplisobovaly sily, jez byly vnimdny jako boZské. Redlnd oznaceni
poskytovala Cloveéku prostiedky ke zmenSeni strachu pfed nécim nezndmym.
Samansky tanec byl vidy doprovézen zpévem a rytmickymi ndstroji. To slouZilo
k navozeni transu, tzn. monoténni rytmus a stereotypni pohyb vyvoldvaly zménu,
kterd posunovala tane¢nika ze stavu obycejného védomi do vniméni na drovni
zvySené intenzity. Zménéného stavu védomi nebylo dosahovano pouze na zdkladé
tane¢niho rytmu, Casto zde hralo dtileZitou roli zdrZovani se jidla i piti po dlouhou
dobu a absence spanku. Tyto Samanské tance mizeme tedy poklddat za absolutni

predchiidce tanecni terapie.

DalS§im pfedchiidcem a popudem pro vznik tane¢ni terapie byl moderni tanec,
o jehoZ vzniku jsem vysSe uvedla samostatnou kapitolu. V ni nevymezuji piesn¢,
kdo je povaZzovian za zakladatele moderniho tance. Cizkova vak ve své publikaci
uvadi, Ze zakladatelkou moderniho tance je Isadora Duncanova. Zmifluje ovSem
dal$i vyrazné osobnosti, které jsem i ja uvadéla v podkapitole pod ndzvem
Moderni tanec, nebo je zminim v nasledujicich podkapitolach. Duncanova byla
ponckud revolucni tanecnici a jeji pfinos muZeme spatfovat v tom, Ze nebyla

pouhou tanecnici néco interpretujici, ale hledala zdroj ¢i pramen tance. Nalezla jej
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ve vnitinim impulzu, ktery inicioval kazdy jeji pohyb. Inspiraci ji byla ptiroda
a jeji tanec se vyznaCoval jednoduchosti a pfirozenosti. Duncanova tancila bosa
v fecké tunice, coz ji osvobozovala od jisté tihy kostymil i tanecni obuvi
auvolnovalo jeji nespoutany projev. MoZna pravé proto, Ze nebyla obtézkana
médnimi a dcelnymi kostymy, byla schopna stavét sviij pohyb na vnitfnim
impulzu odpoutat se od pifedepsanych tanec¢nich konvenci. Mezi hodnoty, které
vyzndvala ona idal$i prikopnici moderniho tance, patiila spontaneita,
autenticnost individudlniho vyrazu, védomi téla a prostoru a vyraz emoce. Na

téchto hodnotéch stavi i tanecni terapie.

JiZ v modernim tanci se objevuji témata, kterymi se zabyv4 také tane¢ni terapie,
a témi jsou dilezitost vztahii a konflikti mezi lidmi. Mnoho tanecnich terapeutt
vzniklo praveé z fad klasickych a modernich tane¢nikl. Zacalo se zakladat velké
mnozstvi Skol zabyvajicich se tanecné pohybovymi aktivitami as tim
souvisejicimi tématy, tj. notace pohybu apod. (napt. Denishawn school, Laban
vyvoji tane¢ni terapie byl Rudolf Laban. Zduraziioval vyuziti tance k osvéZeni,
odpocinku ve vzdélani a terapii. Je zndm jako autor systému, ktery umozioval
zaznamendvat a oznacovat tane¢ni pohyb — labanotation - a Laban Center for
Movement and Dance, kterou jsem zminila vySe. Tato doba je obdobim
skutecného vzniku tane¢né pohybové terapie, tj. doba po druhé svétové valce. Do
této doby se jednd pouze o prikopniky jakychsi neucelenych technik, lé¢ebné-

tanecnich pokust.

Od ctyfticatych let minulého stoleti miZzeme hovofit o tanecni terapii jako takové.
Jeji kofeny najdeme hluboko v Samanismu, novodobou inspiraci cerpala
z poznatkll psychoterapie a zkuSenosti moderniho tance. Ve svété si tanecni
terapie budovala cestu mnohem snédze nez u nds. K ndm pronikd ptevazné po roce
1989 ajak uZ jsem zminovala, nema jeSté zcela ustdlenou pozici na Ceském
védeckém poli. Stézejni udalosti let 1996 — 1999 mlZeme spojovat se jmény
doktorky Hany Junové, Jitky Vodnanské a prazskym Duncan Centre, kde

v poslednich letech probihal vycvik tanecné pohybové terapie pod vedenim
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terapeutl Americké asociace. V roce 2002 byla zaloZena iu nds Ceskd tanec¢né
pohybova asociace akromé toho jsou u nds organizovany kursy technik

zamé&fenych na télo, které vyuZivaji tane¢nich prvka.”

Tanecni terapie je formou terapie, kterd nemd ve svém oboru jeSt¢ presné
vymezené misto. Postaveni tanecni terapie v dneSni spoleCnosti nastinim
v nésledujici podkapitole. Mimo jiné bych rdda popsala, jak taneCni terapie
vyuZziva tance k 1é¢bé, s jakymi psycho-somatickymi zménami se miiZeme béhem
1éCby setkat, jakd je forma jednotlivych terapeutickych pocinii. Ale nemohu se
vyhnout ani zmince o dulezitych jménech tohoto oboru, jejichz nositelé se
zaslouzili o vyznamny piinos v oblasti tane¢ni terapie. Déle bych rdda uvedla, na
jaké pacienty se tane¢ni terapeuti zaméfuji, zminila bych vysledky, kterych lze
v piipad¢ tUspéchii vyuZit zejména v oblasti emocni stranky osobnosti. Tanecni
terapie je svym Sirokospektrym vyuZzitim vhodnd pro rGzné druhy lécCeni a je

mozno je aplikovat nejen na patologické pacienty.

5.5 Tanec v kulture

Kultura je produkt historického vyvoje lidské spoleCnosti a souCasné je
predpokladem jejiho pfeziti a dalSiho vyvoje. Plisobi jako ndstroj regulace vztaht,
chovani a jednani lidi.

Z ptedeslych kapitol vyplyva, Ze kazdy tanec ma svou zemi pivodu. Ne vzdy ji
vsak Ize zcela jednoznaéné dokdzat. Vyvoj tanct zapfiCinil jejich rozptyleni po
celém svété a dohledat jejich skuteCny plivod je tedy mnohdy nemozné.
V nékterych zemich se tance tak zabydlely, Ze je nyni vSichni povazuji za tance
tamni odjakZiva. Tanec je Casto zrcadlem, které vérn¢ zachycuje historicky

a kulturni vyvoj spole¢nosti. Pohybové vzorce a stereotypy se vtisknou do

" Srov. CIZKOVA, K. Tanecné pohybovd-terapie, Praha : 2005. str. 13 - 30
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kulturniho dédictvi at’ uz v miste, kde vznikaly, nebo tam, kde jsou pevné srostlé
s uritou zemi. Kazdy z nés pouZzivd pohybové stereotypy kulturné€ srozumitelnych
forem - podani ruky a jeji potfeseni, otoCeni hlavou ze strany na stranu, mnoho
vyrazovych akci patficich do kulturniho spoleCenstvi jako jsou tanecni kroky,

ritudlni jednéni pfi modlitb¢ a bohosluzb¢ a socidlni zvyky.”

Symbolické pohyby spojené s kulturnim dédictvim se vynoii, nebo dokonce
vytrysknou k naprostému tuzasu toho, kdo se hybe. Symbolické vyrazové akce,
které jsou v dané kultufe srozumitelné, maji svlij ptivod v kulturnim nevédomi.
Kulturni nevédomi zahrnuje Siroké rozpéti emoc¢niho vyjadieni. PouZziji piiklad
pohybového procesu cCerstvé ovdovéElé zidovské Zeny z roku 1984, ktery uvadi

Chodorowova:

, Chtéla se hybat, ale kdyZ? zamérila svou pozornost sama na sebe, znehybnéla.
Obrazy, které prichdzely, byly sebedestruktivni: vrhdni se proti zdi, rvani si
vlastniho masa. Pak obrdtila svou pozornost z obrazit na télesné viemy a zjistila,
Ze md pocit, jako by ji pukalo srdce. KdyZ setrvala u pocitu rozervanosti svého
srdce, jeji ruce dychtivé sdhly po tricku, které mela na sobé. Pomalu, ale

neodvratné se jeji ruce zacaly protrhdvat ldtkou jejiho odévu. “”

Chodorowova wuvadi, Ze Zena dospéla k nejstarSimu vyjaddieni lidské
skli¢enosti. Pohyb, tedy itanec, vychdazejici z kulturniho nevédomi je spiSe
neplanovany. Pohybujici se Cloveék Casto nasleduje neptferuSeny proud tvorby
obrazi. Na rovin¢ kulturniho nevédomi si je pohybujici se ¢lovék védom

motivujicich obrazi.

"8 Srov. CHODOROWOVA, I. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu,
Praha : 2006. str. 36, MISOVIC, J. Sociologie Zivotniho zpusobu : Zivotni zpiisob, Ceské
Budgjovice : 2006.

" CHODOROWOVA, J. Taneéni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu, Praha :
2006. str. 36
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Vlivy ptsobici na pohyby (v€etné tance) ¢loveéka z kulturniho nevédomi jsou jen
tézko ovlivnitelné, ale bylo by chybou, kdyby se jim jedinec snaZil branit. Jak
vyplyvd zuvedeného piikladu, ktery uvadi terapeutka Chodorowova,
,,podlehnuti“ pohybiim, jez pfichdzeji z nevédomi at’ uz kulturniho nebo osobniho,
muze byt osvobozujici. Ztoho vyplyvd, Ze popirdni néceho v nds hluboce

zakofenéného nam miZe ubliZovat, popf. na nds mit negativni vliv.*

5.6 Tanecni terapie

Sportovni aktivity vSeho druhu, zv1asté pak pohybové, piisobi na organizmus
bezprostfedné¢ i dlouhodobé. Jejich prostfednictvim lze raciondlné pulsobit
fyziologickymi prostfedky na organizmus jako celek ijeho jednotlivé casti.
Komplexni plsobeni sportu, pohybu na organizmus ovliviluje jeho celkovou
vykonnost a zdatnost. Vzdjemnym propojenim a davkovanim aktivit vybirame

a usmérilujeme jejich propojeni.*!

Cely zivot je vybudovdn na pohybu, sklddd se z volnich iautonomnich
senzomotorickych reakci na vnitini a vnéj$i vjemy prostiedi. Na zdklad¢ téchto
vieml jedndme. Energie urCitych svalovych skupin je dostate¢nd, a dokonce
imefitelnd  jen pfi  mySlenkovych procesech. Pohyb zac¢ind ndhodné

a nekoordinované.

Vyuziti pohybu v terapii souvisi s nejzakladngjSimi a nejprimitivnéjSimi koncepty
lidského chovani a vyjadifovéni, a proto je moZzné ho vyuZzit. Pohybovy styl je
jazyk, ktery hovoii o tom, jak se jedinec adaptoval na Zivotni prostifedi kolem sebe
ajaky je jeho zpisob naklddani s timto prostfedim. VSechny systémy si vSimaji

preverbdlnich fazi vyvoje, primdrnich procesii, mnohych pfi¢in a obtiZi,

% Srov. CHODOROWOVA, J. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu,
Praha : 2006; str. 145 - 147
8 Srov. KUCERA, M. a kol. Pohyb v prevenci a terapii. Praha : 1998. str. 45
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vedoucich k blokiim ve verbdlni komunikaci, ale ndstroje, které by slouzily

k pffmému vyuziti na té€chto rovinéach, jsou stile velmi omezené.*

V nasSem civilizovaném svété ma tanec dlouhou tradici. Jak jsem zmifiovala
v pfedeslych kapitoldch, obcCasné propuknuti tanecni manie ve stfedovéku se
povazovalo za urcity druh duSevniho onemocnéni a tanec piezil pouze jako ritudl
nebo kratochvile, jak uvadéji neékteré zdroje (napi. Zibrt), priklanéjici se k tomuto
nazoru. Je zde ovSem jeSt¢ druhd strana, kterd tvrdi, Ze vyuZiti tance je mnohem
Sir§i. Vzdy existovali jedinci, ktefi byli presvédceni, Ze tanec md své misto
v terapii. V roce 1966 byla zaloZena Americka spolecnost pro 1écbu tancem, kterd
ho chépala nejen jako cviceni téla, ale jako prostfedek vyjadieni. Pii tanci se jedna
o vyjadreni lidské osobnosti pohybem. Pohybové zmény a zmény psychické jsou
navzijem propojeny. Pfesto je vSak sféra tance stdle jeSt¢ metodou, kterd
nepiekrocila stddium vyzkumu. Zna¢nych vysledki dosahuje pfi préci s télesné

a duSevné postiZenymi a jako forma uvolnéni.*

Tanec se sice odehrdva v pohybu, avSak ten nemusi byt nutné tancem. Kazdy
tanec mda specifickou estetickou hodnotu azamér. Pohyby v tanci se stavaji
symbolickym vyjadfenim napéti, pocitii a myslenek.

., Tanecné-pohybovd terapie je definovdana jako psychoterapeutické uZiti pohybu

v procesu, jehoZ iicelem je dosaZeni emocni a fyzické integrace jedince “.*

Tak vymezuje tento pojem Americkd asociace taneCni terapie, jak uvadi ve své
knize o tane&nd-pohybové terapii terapeutka Kldra Cizkova. Podle Mary
Whitehouseové je tanec prostiedkem dalSiho lidského vyvoje, (Whitehouseova je
jednou z nejznaméjSich terapeutek vyuZivajicich tanec, dalo by se také fici, Ze je

jednou z nejzndmgéjSich tanecnic, které se zabyvaji terapii, je pfedstavitelkou jedné

82 Srov. FLANDERKOVA, T. Psychologické a fyziologické principy — Alternativni terapie.
[online]

% Srov. Tamtéz

¥ CIZKOVA, K. Tanecné pohybovd-terapie, Praha : 2005. str. 33
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vétve taneCni terapie). Primitivni aspekty tance umoziuji hluboké vciténi. Mnohé
z pohybovych forem vznikly za ic¢elem meditace a podpory osobnostniho vzristu.
Spojeni téla a mysli vidi tanecni terapie jako systém, ktery musi fungovat snadno
a predevsim v harmonii. PoruSeni plynulosti a jednoty muze poukazovat na
psychicky a fyzicky stres nebo konflikt. Tane¢ni terapie na téchto pfedpokladech,
na psychologickych a fyziologickych konceptech stavi a velmi podporuje
myslenku vztahu mysli a téla. Pfijima fakt, Ze mysl a télo jsou ¢asti téhoz vyrazu,
a zaméfuje se na pohybovou zménu. Vyuzivd mnohé z bioenergetickych teorii
uziteCnych pro uvolnéni t€ch napéti v t€le, které maji vztah k emocim. Jde
o hledéni toho, jak lidem dovolit najit jejich vlastni pohyb a vytvofit si spontanni
reakce.

V soucasnosti se rozliSuji dva pojmy tanecni a pohybova terapie. Je-li néktery
z odbornikli  nevyhranény, pouZivd spojeni tane¢né-pohybovd terapie
(napt. Cizkov4). Tanec modifikovali na pohyb ti, ktef{ se chtdli oddélit od tance
jako uméleckého oboru. Nékdy je toto rozdilné pojmoslovi zpiisobeno také
rozdilnosti terapeutl, kteii se liSi v pouzivani hudby. Ti, kteii nepouzivaji hudbu
apracuji spiSe s vnitfnimi rytmy pacienta, preferuji ndzev pohybova terapie.
Mnozi véfi, ze je dulezité udrzet dzky vztah s tancem jako uméleckym oborem,
protoZe je to pravé rovnovdha mezi uménim a védou, kterd ¢ini kreativni
terapeutické vyuZiti tance tak hodnotnym a dsp&$nym. Svycarskd terapeutka
a tanecnice Trudi Schoopova, ptisobici v USA, pouziva dokonce termin technika
télesného ega. Tanecni terapie je spolupridce mysli, téla a emoce. Schoopova se
zabyvala zkoumanim t€la, stejn¢ jako se mnozi zabyvaji zkoumdnim mysli,
auvédomovala si, Ze kdyby mohla zménit télo, doslo by k odpovidajici zméné
i v mySleni. Podle ni mize télo vaZn¢ ovliviiovat narusené mysleni psychotického
pacienta. V roce 1974 vyslovuje myslenku, Ze télo mize mit kladny a 1écivy

ucinek na mysleni pacienta. Schoopova je dalsi vyznamnou osobnosti této oblasti.
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Nemohu fici, Ze by tvofila protip6l terapeutického vyuZzivani tance podle

M. Whitehouseové, ale zaloZzila jakousi obménu.*

Pro tanecni terapii jsou dulezité teorie emoci zabyvajici se vztahem mezi
fyziologickymi zménami, védomim a odpovédi. Jejich zdkladnim znakem je
vzruSivost. Emoce odliSujeme od jinych psychickych jeva specifickymi znaky
a jednim z nich je pravé droven vzruSeni. Dal§imi jsou zdZitek libosti a nelibosti,

jak uvadi W. Wundt.

Svalova napéti a impulsy pii emoci zaZivaji vSichni, ale ne vzdy jsou tyto emoce
odpovidajici télesnym projeviim. RuUzné teorie o plivodu emoci a mySleni
poukazuji na prozivani télesnych vjemil a pohyb, které jsou okamzitou reakci na
vnimdni podnétii. Kazda emoce se vyjadifuje v modelu téla (napft. télo se stahuje,
kdyZ nendvidime). Tanec¢ni terapie pracuje u pacienta piedevsim s védomim sebe
sama, pfijetim sebe sama, jasné¢jSim vnimanim druhych, vytvéafreni uspokojivych
vztahl a schopnost pfijmout volbu a ucinit volbu pro sebe. Pfedeslé by se dalo
nazvat vysledkem terapeutického procesu. KaZzdy tanec pracuje s emocemi,
prestoZe neni soucasti terapie. Jednotlivé emoce s sebou nesou specifické fyzické
aktivity. Dalo by se tedy fici, Ze jsou soucdsti tance a diky nému s nimi mizeme

pracovat cileng.*

Centrélni nervovy systém Clovéka je organizovany do pohybovych vzorct.
Kinesiologové véti, Ze urcité vzorce jsou dané biologickou dédi¢nosti tak jako
pohyb a lokomo¢ni vzorce. Vztahy ke svétu kolem nds zaviseji na naSem vnimani
obrazu téla. To md v tomto vniméni dlohu referencniho bodu, pomoci n¢hoz se

utvareji prostorové vztahy. Je-li znalost naseho t€la nedplna nebo falesnd, vSechny

% Srov. FLANDERKOVA, T. Psychologické a fyziologické principy — Alternativni terapie.
[online]

CHODOROWOVA, J. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu, Praha :
2006. str. 33 - 44

% Srov. FLANDERKOVA, T. Psychologické a fyziologické principy — Alternativni terapie.
[online], NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, Praha : 1995. str. 90
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¢innosti, pro které je tato jednotlivd znalost nezbytnd, budou také chybné.
NaruSenim vnitintho obrazu, tedy 1ijakékoli zmény, dochdzi ike zméné
psychického postoje. Vzajemné vztahy mezi svalovymi sekvencemi a psychickym
postojem jsou velmi blizké. Pti praci s pohybovymi vzorci, které se vztahuji
k jednotlivym pocitim, Ize jednotlivé u ¢lovéka nejen rozpoznavat podle jejich
projevi, ale daji se také vyvolat. Existuji rizné pohybové reakce, které jsou
spojeny s urcitymi druhy emocniho stavu, ale ukazdého jedince jsou patrné
v mensi ¢i vetsi mite. V ramci svého stylu pohybu je jedinec bude provadét. Tento
styl pohybu je vyrazem osobnosti jako celku. Zatimco verbalni odpovédi mohou
byt do jist¢ miry kontrolovany, potlacit ¢i dplné maskovat verbalni vyrazové
projevy jedinec nemuze. V téchto vzorcich miiZeme objevit mnoho rozport
(napt. zejména v afektu obdobny stav vyzradi pfidruzené vegetativni vyrazové
projevy — Cervenani, poceni apod.). Irmgard Bartenieffova definuje tanec jako

,heverbdlni prostredek emociondlniho vyrazu, ktery vede k radosti z télesné

«87 88

pohybové aktivity.

5.6.1 Klient

V tanecni terapii neni viitbec podstatné, zda klient umi tancit. Tanec¢ni terapie
pracuje predevsim s lidmi, kteii utrp€li n¢jaka télesnd traumata. Prvotni znamky,
které miiZzeme u postizeného pozorovat jsou jedinci se zméeni pohled na svét, Zije
z vlastnich rezerv, je vice zranitelny a siln€ prozivd kazdou emoci, kterd neni
adekvatni, opakovdni aznovuproZivini, vysokd uroven vzruSeni, nabuzeni
a vyhybani se stimuliim souvisejicim s traumatem. Po traumatu se vzZdy objevuje
stresova reakce. Mezi obétmi se vyskytuji lidé z jakékoli skupiny. Dilezitymi

aspekty, které na pocétku terapie hraji urc¢itou roli, jsou doba trvani situace, vék,

¥ CIZKOVA, K. Tane&ng pohybovi-terapie, Praha : 2005. str. 32
% Srov. FLANDERKOVA, T. Psychologické a fyziologické principy — Alternativni terapie.
[online]
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doba, kdy byl jedinec poSkozen, néslednd price s klientem ihned po zaZitku
traumatu. Nésledky byvaji psychosomatické. S nimi pracuje prave tanecni terapie.
U postizenych se objevuje postraumatickd stresovd porucha. WHO definuje
trauma jako pfesahujici zazitek, ktery neni z béZného Zivota. Reakce se projevuje
jako pocity bezmoci, nervozity, znepokojeni aj. U klienta se mohou objevovat
ruzné télesné projevy, napt. znecitlivéni kiiZze - to uvadi tanecni terapeutka Irina
Cleff-Hausser, kterd se ve své prdci zaméfuje prav€é pouze na vySe zminéné
pacienty. Tanecni terapie ma vSak mnohem Sir§i zabér. Moznosti obmény, rtizné
druhy vyuziti, které zminuji v predeslé kapitole, s hudbou i bez ni umozZnuji pravé
Sirokou Skdlu moZnosti. Na terapeutickych hodindch miiZeme potkat dokonce
klienty, ktefi nemaji Zadny problém, pouze se zajimaji o tanecni terapii. I pro ty
jsou hodiny tanec¢ni terapie ureny. Tzn., Ze klienty taneCnich terapeuti mohou
byt lidé zdravi, lidé, ktefi trpi traumaty po sexudlnim zneuZzivani, lidé fyzicky
amentdlné postizeni sriznymi druhy psychosomatickych omezeni a chorob.
Tanecné¢ pohybova terapie je nevhodna pro klienty, jimZz je pouhd diskuze
o emocich nepfijemnd, nebo dokonce je pro n¢ neprekonatelnou piekazkou. Také
se nedoporucuje klientim cerstv€ hospitalizovanym pro mentdlni anorexii.

Existuje zde riziko, Ze budou brat pohyb zde riziko jako prostfedek k hubnuti.*

5.6.2 Terapeut

Prvni tanecni terapeuti neméli psychoterapeutické vzdélani, rekrutovali se
vétSinou z fad ucitelll tance, ktefi ve spolupréci s psychiatry vyuZivali moZnosti
tance ke komunikaci. Dnes se druhy terapeutii a s nimi i jejich vyuZivané techniky
znacné lisi. Nektetfi pouzivaji Cisté tanec, jini pracuji s kontinuem, kon¢icim nékde
blizko psychodramatu a interakénich technik. Role terapeuta spociva predevSim

v tom, Ze nabizi stimulujici interakci a pfijeti. Terapeut musi mit nejen bohaty

% Srov.CLEFF-HAUSSLER, 1. Tanecni pohybovd terapie jako diagnostickd a lécebnd metoda
terapie. Praha : 2005. CHODOROWOVA, J. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace
v pohybu, Praha : 2006. str. 34
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pohybovy slovnik, ale musi také znat své reakce a vzkazy, které svym télem
vysila, a to predevSim proto, Ze se setkdva s pacientovym pohybem na jeho trovni
a pfi tomto setkani pacientovi sdéluje porozuméni. M¢l by ovladat sviij pohybovy
repertodr a byt schopen pfijimat signdly a impulsy pfichazejici z téla. Terapeut
adekvatnim zplisobem a citlivé reaguje na kazdou komunikaci, musi byt pfipraven
na setkdni shnévem a nepfitelstvim, odtaZitosti a apatii. Stejné jako jiné
terapeutické sméry, i tanecni terapie vyzaduje, aby terapeut proSel vlastni
zkusenosti, kterou intelektudlni porozuméni nemuze nahradit. Role terapeuta je
aktivni, objevuji se ovSem iokamziky, kdy se nezapojuje astivd se spiSe
pozorovatelem. Mnozi terapeuti se zabyvaji pouze individudlni terapii, zatimco
jini dadvaji prednost spiSe praci se skupinou. Ti, ktefi zdlraziuji tanecni aspekty,
maji veétsi tendenci pouZivat synchronii pohybu, plynulé pohybové piechody

a ucastnit se na vice rovnocenné bdzi.”

Cile terapeuta podle Trudi Schoopové

Rozpoznat u kazdé osoby casti téla, které nepouZiva nebo s nimi? zachdzi

nesprdvne, a nasmerovat jeji jedndni k funkcénim vzorciim.

Ustanovit sjednocujici interaktivni vztah mezi myslenim a télem, mezi

predstavivosti a realitou.

Dat subjektivnimu emocnimu konfliktu objektivni fyzicky tvar, ktery clovéeku

umoZznuje tento konflikt vnimat a konstruktivné se s nim vyporddat.

% Srov. FLANDERKOVA, T. Psychologické a fyziologické principy — Alternativni terapie.
[online], CHODOROWOVA, J. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu,
Praha : 2006. str. 38

87



UZivat vsechny strdanky pohybu, co? bude zvysSovat schopnost jedince se
primérene prizpusobit svému prostredi a zakouSet sebe jako celistvou, fungujici

lidskou bytost.”!

Vymétal, dal$i z odbornikl, ktery se zabyvd vymezenim cili terapeuta,
nevymezil cile do nékolika bodi jako T. Schoopovd, ale pii stanoveni
terapeutickych cili vychazi z potfebné pomoci clovéku. Podle Vymeétala si

tanecné-pohybova terapie klade za cil:

,umoznit cloveku jasnéjsi vaimdni a orientaci ve vztazich, vztah k sobeé samému
ve smyslu porozumeéni a prijeti sebe sama, moZnost cinit volby a jednat v rdmci

otevieného vyjadrovdni sebe sama. “*

Vymeétal se zamétuje predevSim na cile terapie, kdezto Shoopova popisuje cile
terapeuta, coZ muze Cinit pouze rozdil ve zdroji. Chodorowova uvadi cile podle
Schoopové jako cile terapeuta, Cizkova jako cile tane¢n& pohybové terapie podle
Trudi Schoopové. Toto rozliSovani je pouze umélé. Zamyslime-li se nad tim,
vyplyne nam, Ze terapeut by mél mit stejné cile jako terapie. Proto se taky obsah
textu obou autorti shoduje, pouze je jinak nazvan. Vymeétal popisuje cile v tane¢né
pohybové terapii, které bych rdda srovnala scili, jez nékolik let pfed nim

a v ponékud jinych podminkéch vytycila Schoopova.

Tanecné pohybova terapie si klade za cil dosdhnout:
1. emocni a fyzické integrace jedince,
2. vedomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru,

3. realistického vnimdni své vnitini predstavy o téle,

*! CHODOROWOVA, J. Taneéni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu, Praha :
2006. str. 36 - 44
2CIZKOVA, K. Tanecné pohybovd-terapie, Praha : 2005. str. 35

88



4. akceptace a bezpecného zpiisobu zvldddni napéeti v téle, izkosti, stresu

a potlacované energie,

5. schopnosti identifikovat a vyjadrovat své pocity bezpecnym a prijatelnym

zpuisobem (napriklad pomoc pri kontrole impulzivniho chovdni apod.),
6. obohaceni pohybového repertodru,

7. pomoci pri kontrole impulzivniho chovdni.”

Schoopova podle mého ndzoru vychazi z vlastni praxe, kterd se odehrdvala
pfedevS§im na klinikdch a v nemocni¢nich zafizenich. Jiz jako taneCnice se
zam¢fovala na télo, tak jako jini odbornici na mysl. Cile terapie jsou tedy
zaméfeny spiSe na abstraktni vnimani vlastniho téla a jejich ustanoveni byla silné
ovlivnéna praxi taneCnice. Profesor Vymétal pii vytvareni cilii tanecni terapie
vychdzel predevSim z terapeutické praxe a faktd, které jiz byly zndmy. Jsou
koncipovény jako konkrétni dil¢i psychoterapeutické pokroky, kterych by se mélo
v procesu terapie dosdhnout. Rozdil mezi t€émito dvéma odborniky bych tedy
spatiovala jiz v pfistupu k ukolu, tj. Vymétaliv psychiatricky pohled a pohled
dlouholeté tane¢nice Schoopové, jejiz cile jsou zaméfeny spiSe na pohybovou
strdnku. Schoopové se tedy spiSe zaméfuje na fyzickou Cast terapie a Vymctal
spiSe na psychoterapii. Oba ovSem chté&ji dosdhnout uspokojivych cild a vysledki
na zaklad¢ propojeni télesné schranky jedince s jeho vnitinim proZivanim pomoci
tance. Toto srovnani je pouze naznaceni mého vlastniho tsudku, a méla-li bych se
jako laik k celému tomuto srovnani vyjadfit, nejsem k tomu kompetentni. Ptresto
me tyto rozdilné ,.cile” zaujaly a pokusila jsem se doloZit, co miZe byt pfi¢inou

odliSnosti ve vymezovani cilll v oblasti tanecni terapie.

% Srov. CIZKOVA, K. Tanecéné pohybovd-terapie, Praha : 2005. str. 36 - 38, VYMETAL, J. a kol.
Obecnd psychoterapie, Praha : 1997. str. 14 - 63
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5.6.3 Hodina tanecni terapie

Vhodnym prostorem pro provadéni technik tanecni terapie je velkd mistnost.
Skupinové setkani zacinaji zpravidla v kruhu. Je dilezité, Zze v kruhu se mohou lid
navzdjem vidét, ddva ucastnikiim pfijeti hranic a pocit chrdnéného prostoru.
Nejprve terapeut zatrazuje uvitdni, ve kterém hodnoti skupina své naladéni, od
kterého se muze odvijet vybér hudby. Ten béhem celého terapeutického setkani je

ve shod¢ s prevazujicim emoénim naladénim skupiny.”

Nasleduje zahiivaci faze pro télo i mysl. Zacatek hodiny mize byt podobny
mnohym zahajovacim ¢astem u jakékoli pohybové aktivity. Terapeut mize zatadit
streCink, zahiivani a uvolfovani téla, testovani funkci izolovanych ¢asti téla.
Zahajuje kontakt s kazdym klientem tak, Ze reaguje na jeho pohybové vzorce
a prizpasobuje svij vlastni pohybovy styl stylu klienta. Zacate¢ni jednoduché
rytmické pohyby rukou, nohou a hlavy nebo ramen poméhaji nejen koordinaci, ale
i pifimému vyjadfeni emoce. Kazdy klientliv proZitek se projevi jako probihajici
napéti odpovidajicich svali. Pohyby postupné nabyvaji na vyrazovosti. Klienti by
se méli naucit poddat se pokraCujicimu proudu, télesné pocitovanych vjemu
aobrazii azdroven pfivadét prozivani k zdmérnému uvédoméni. Pokud bude
klient naslouchat svému télu a néco se stane, podafi se mu naucit se reagovat
nejen na direktivni vedeni terapeuta, ale i na své vnitini prozitky. Zahtivani je
vhodné k tomu, aby se terapeut na zdkladé dostatecného pozorovani rozhodl zvolit
zpusob komunikace, a to s ohledem na potieby individua i skupiny jako celku. Po

zahiivani by m¢lo nésledovat uvolnéni napéti.

Komunikace musi byt pfima a jednoduchd, protoze pohyb je uptfimna reflexe sebe
samého. (napf. ,,Seberte veSkerou energii a pretvoite ji v krdsny tanec...“ nebo

... Hybejte se tak, jak se pohybujete, kdyZz méite strach, kdyz se

% Srov. CIZKOVA, K. Tanecné pohybovd-terapie, Praha : 2005. str. 49 - 50
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zlobite...nebo...Mohli bychom pouZit pohyb k nalezeni vztahi mezi dvojici

protikladii, jako je otevieny a zavieny.*).

Terapeut adekvéatnim zplsobem reaguje na kazdou komunikaci, vybira pohyby
a impulsy, které se ve skupin€ objevuji, a pacienti si jich nemusi byt védomi.
Ukolem terapeuta je rozpoznat atmosféru ve skuping. V pribéhu terapeutického
setkani hraje diileZitou roli rytmus, ktery se pribézné méni, na ¢emz se z velké
¢asti podili predevsim skupina sama. Zaméfenim se na pohyb vyvstivaji témata,
ktera kopiruji psychologické nebo psychiatrické principy. Ta mohou vyplynout
pfedev§im z primédrniho soustiedéni se na pohyb. Tim, Ze terapeut diva do
souvislosti a reaguje na stile se ménici vzorce, rozSifuje pouzivani zapojeného
svalstva a tyto t€lesné projevy verbalizuje. Zanou se objevovat hlavni obtiZe. Nas
jazyk ma totiz pfesn¢ zakotveny projevy a pocity v télesné terminologii.
Napf. nejsme schopni stat na vlastnich nohdch, pottebujeme oporu, drzime si
n¢koho od téla. Odeziranim pohybli a na zdklad¢ verbdlnich signdlii se miize

terapeut zabyvat tématy, rozvijet je za vyuZziti dynamiky pohybu.

Podle Freuda existuje ve skupiné¢ emo¢ni ndkaza, kterd sdruzuje. Emoce ¢loveka
jsou ve skupiné vydrazdéné az k vrcholu. B€hem spole¢ného pohybu ztraceji pocit
hranic své individuality. Jako piiklad bych uvedla poznatek Chodorovové
z hodiny taneCni terapie Trudi Schoopové, kterd uvadi, Ze nékteré skupiny, se
kterymi Schoopova pracovala, byly schopné piechazet od strukturovanych forem
ke spontannéjsi hie, tedy stiidani se ve vedeni spole¢ného pohybu, kde kazdy, kdo
byl na fad¢, mohl ptedvést, co chtél. Terapeut by mél umocnovat pacientiv proces
uvédomovani si svych vlastnich pociti a myslenek. Tak, jak terapeut propojuje
jedno spontdnni vyjddfeni s druhym, hodina postupné nabyvd na intenzité.
Népady pro pohybové akce vychéazeji z ucastniki skupiny. Je dulezité, aby m¢l
terapeut na paméti, Ze existuji rozdily v pouZivani doteku a prostoru u riznych
lidi, v zdavislosti na jejich kulturnim dédictvi, a neni to dané jejich psychickymi
obtizemi. Kazdy si odvozuje soukromé vyznamy a zkuSenost piichazi z pohybu.

Klient md moznost zakusit zazitek jakéhosi setkdvani se se svym nevédomim,
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tj. pomoci rozdilu mezi pohybem, ktery je fizen ja (,,pohybuji se) a pohybem,

ktery pfichazi z nevédomi (,,byt pohybovan®) jak uvadi Chodorowova.”

,»Musime nechat psychickému deni volny priibéh, je to pro nds opravdové
umeni, které spousta lidi viibec nechdpe, ponévad? jejich védomi do vsSeho
neustdle zasahuje tim, Ze pomdhd, koriguje, odmitd a nedokdZe nechat psychicky
proces, aby prosté v klidu vznikl a vyvijel se,“ uvadi Jung ve svém dile Clovek

a duse.”
Chodorowova uvadi piiklad ze spolecné pace s Trudi Schoopovou:

»Byla tam jedna némd Zena, kterd byla schopnd jen prosté chiize, takZe
terapeutickd setkdni se sklddala z toho, Ze jsme spolu témer kaZdy den chodily po
mistnosti. Po osmi mésicich se chozeni postupné zmenilo v urcity druh rytmické

a hravé interakce. Nakonec byla tato Zena schopnd mluvit. “”’

Z uvedeného vyplyva, Ze v praxi je taneCni terapie vhodnd pro jedince, ktefi
z né¢jakych diivoda nejsou schopni vyuzivat verbdlni terapie. Pohyb, tedy i tanec,
muze byt projevem nevédomi. Pouze vytvareni pohybu v improvizaci ma samo

0 sob¢ terapeutické ma samo o sobé¢ terapeutické Gc¢inky.”

5.7 Vyznam tance v psychoterapii

Tanecni psychoterapie si za svou sice pomérné kratkou, ale itak bohatou
historii muze zapsat nemdlo terapeutickych vysledkd. Vyznam tane¢ni

psychoterapie je patrny a jasny uZz z pouhého védomi, Ze tanecni terapie vznikla

% Srov. CHODOROWOVA, J. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu,
Praha : 2006. str. 46 - 50

*JUNG, C. G. Clovék a duse, Praha : 1995. str. 222

%7 CHODOROWOVA, I. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu, Praha
2006. str. 37

% Srov. TamtéZ str. 36 - 45
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ajako terapeutickd metoda je uzndvand a vyuZivani. Nejsem dostatecné
kompetentni k tomu, abych se vyjadfovala o vyznamu tanecni terapie pro
kohokoli ani vSeobecné pro lidstvo samo. Nejsem ani dostatecné odpovédnou
osobou, abych se mohla vyjadfit k vyznamu tance pro ucely terapie. Existuji vSak

urcita fakta, ktera zde shrnout mohu.

Jednozna¢ny vyznam tance pro taneCni terapii vyplyvd uz z faktu, Ze tanecni
terapie existuje. Jediné, co by tuto dulezZitou roli mohlo ohroZovat, je fakt, ze se
mnozi odbornici nemohou dohodnout, zda povazovat terapii za taneCni c¢i
pohybovou, zda je jako terapeuticky prostfedek vyuZivan tanec nebo pohyb.
Z4alezi na thlu pohledu. Kompromisem mezi témito dvéma ndzory miiZze byt
oznaceni tane¢n¢ pohybova terapie. At uz tedy budeme vyuZivat pojem tance
nebo pohyb v rytmu, mé to vyrazny a mnohymi odborniky dokdzany a ovéteny
terapeuticky ucinek, Siroké vyuziti a védecky tuspéch, coZz je vyznamné samo

0 sobg¢, at’ to nazveme-li jakkoli.

Vyznam tance v zZivoté ¢loveéka v historii i v soucasnosti jsem ve své praci zminila
mnohokrit a je tedy zfejmé, Ze jeho terapeutické vyuziti, které pochdzi jiz z ddvné
minulosti, muselo vzbudit i védecky zdjem a vybudovat si tim postaveni mezi
mnohymi terapeutickymi metodami svétov€é uzndvanymi. BohuZel je jisté, Ze

tanecni terapie je neprobadanou oblasti.

Tanec v dneSni dobé nabyvad na atraktivné a mohl by tedy, mimo jiné, zvysit
zajem vetejnosti laické i odborné, coz by mohlo vést k hlubsimu probadani této
oblasti. Jeho plivodné neterapeutické vyuziti by mohlo plsobit jako pifjemny
,spojenec mezi terapeutem a pacientem, ktery by se diky tomu ponékud
neobvyklému zptsobu terapie mohl snadnégji ponofit do svého léCeni a zacit
pracovat na svém procesu uzdravovani. Terapeuticky vyznam tance miiZeme tedy
spatfovat iv jeho netradicnim uchopeni piivodné neterapeutické metody jako
prostiedku 1é¢by. Shrnu-li tedy vyznam tance v terapii, je sice novy, ale uz ve
svém relativnim zacatku znacny. VSeobecné o vyuziti tance v oblasti terapie byly
celé vySe uvedené kapitoly a podkapitoly. Vyznam tance v terapii konkrétné

muiZeme spatfovat tam, kde selhdvaji b&Zné terapeutické postupy a kde nelze
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vyuzit verbalni terapii, pfi niZ pacienti trpi neschopnosti poznavat, pojmenovavat

a vyjadiovat své pocity.”

% Srov. CHODOROWQYA, J. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie — Imaginace v pohybu,
Praha : 2006. 36 — 45, CIZKOVA, K. Tanecné pohybovd-terapie. Praha : 2005. str. 36 - 49
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ZAVER

NejdilezitéjSim vyznamem tance je tanec sam. Jeho mnohostranné vyuziti,
multifunk¢nost a pfirozené pronikani do riznych oblasti lidského Zivota z néj ¢ini
vyznamnou soucdst Zivota lidstva jako celku. UZ jen fakt, Ze kapitola o historii
tance je pouze stru¢né sezndmeni se s historickymi mezniky a historie tance jako

takova je velmi bohatd, dokazuje, Ze tanec ma vyznam jako samostatnd oblast.

Prvni ¢ast své prace jsem vénovala pravé nezbytné historii tance, kterou bylo
tteba zminit, at’ uZ by se prace ubirala jakymkoli smérem. Nebot’ od historie se
odviji jeho dneSni pochopeni. JiZ v této kapitole vyvstaly mnohé vyznamy tance,
které se béhem minulych stoleti formovaly a objevovaly. Tanec byl nedilnou
soucasti ¢lovéka a doprovdzel ho v mnoha dileZitych Zivotnich situacich. Tim si
budoval své postaveni ve svém Zivoté a ziskdval na vyznamu. VSeobecné l1ze tedy
fici, Ze tanec je vyznamnou ¢asti lidského Zivota jiz od minulosti, coz z kapitol
pod nazvem Historie tance a Historie tance v Cechdch jasné vyplyva. Proto bylo
nutné zminit samostatné jeho historii a jeho hluboké koteny, tehdej$i vyznamy
tance, které se prolinaji d soucasnosti. Tanec ma pevnou tradici a diky ni se
rozsifoval do riiznych ¢asti svéta a stejné tak pronikal i do rtznych oblasti

lidského zivota. Tanec je vyznamnou soucdsti nasich dé&jin.

Tanec jako volnoCasovd aktivita je kapitola, u které pro m¢ bylo obtiZné
nejprve zvolit, jakym smérem se vyddm. KdyZ jsem se rozhodla zdaraznit plnéni
volnocasovych funkci v tanci jako volnoCasové aktivité, bfiSni tance pro konkrétni
aplikaci, byly jasnou volbou. Jejich vyznamné pozitivni plisobeni v nékolika
oblastech, nartstajici poptdvka a stoupajici nabidka, vypovidaji o tom, Ze v oblasti

volného €asu o nich je$t¢ mnohé uslySime.
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Vzhledem ke stoupajicim moZnostem vyuZiti volného ¢asu a jeho rozristajici
se nabidce, ktera se tykd i tance, je pozitivni zjiSténi, Ze pohyb si stéle drzi predni

fiCky Zebficku nabizenych aktivit. Je o to pozitivnéjSi, Ze tanec ma tak

=]

dlouholetou tradici a nékteré jeho druhy se od doby svého vzniku minimalné

vyvijeji. Presto se stale t¢8i velké oblibé. Tanec se miiZe pochlubit tim, Ze spliiuje

veskeré funkce volného Casu, jez jedinec ve svém volném Case vyhledava.

Tanec je sice velmi podrobné a riznymi zptlisoby popisované téma, stdle ho
ovSem muZeme povazovat za téma zcela nepopsané a ponckud abstraktni. Proto
imd price je svym zdkladem zaloZena na dochovanych zminkdch, dilkazech,
slovesnych tradicich a jinych formach zptisobu preddvani tance. Neopirala jsem se
o vyzkumy, které by prfindsely statistické a pfesné tudaje, ale vychazela jsem
z dochovanych dilkazl. Na jejich zdklad¢é se mi podafilo objevit mnohé vyznamy
tance pro Clov€ka v minulosti, kterd ma dodnes. Jeho vyuZiti v oblasti volného
Casu je v poslednich letech, dalo by se fici, maximadlni, a pfesto se jesté déle

vyviji.

Vv s

Jednim z nejrozsdhlejSich a nejsloZzitéjSich druhii tance je klasicky tanec. Pro
mou préci jsem vSak pouZila jeden z jeho novych druht a tim je moderni tanec.
Moderni tanec se stal dalsi etapou vyvoje tance, pronikd do mnoha oblasti a ma
veliky pifinos pro jeho vyuZziti jako prostiedku terapie. Je soucdsti tanecné
pohybové terapie, resp. dal prostor jejimu vzniku.

Dal$im vyznamem tance v Zivoté Clove€ka je tedy jeho terapeutické vyuZiti, které
se do ceskych léceben teprve dostavd. Jeho neobvyklé metody atim padem

i znacné moznosti ndm ovSem ddvaji najevo, Ze je tfeba tento vyznam tance

vyuzit, dale jej rozvijet a v teoretické oblasti stdle podporovat a rozSifovat.

Téma, kterym jsem se ve své praci zabyvala, je velmi rozsahlé a obsahlé, a jak

uz jsem nékolikrat uvedla, pronikd do mnoha oblasti. Ve své praci jsem si zvolila
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jeden smér, kterym jsem toto téma zpracovala. Snad jsem dostate¢né vystihla
vyznam vyuZzivani volného Casu pravé tanecnimi aktivitami. UZ na pocatku
shromazd’ovani informaci jsem tuSila, Ze budou dilezité aipro mé velmi

zajimavé a poucné.
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ABSTRAKT

BYSTRICKA, J. Vyznam tance v historii a dnes. Ceské Budg&jovice 2007.
Diplomova price. Jihodeskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologické

fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace: Doc. Michal Kaplanek Th. D.

Klicové pojmy: tanec, volny Cas, historie tance, tanecni terapie, vyznam tance,

vyznam a funkce tance ve volném Case, rytmus v Zivoté ¢lovéka, moderni tanec,

t€lesnost

Diplomovéa priace se zabyvd objevovanim vyznamu tance v Zivoté clovéka
v historii a dnes. Price je zamcfena na tanec v oblasti volného casu a jeho
terapeutického vyuziti. Popisuje vyvoj tance od dob, kdy o ném méame prvni
zminky a jeho vyznam v Zivot¢ tehdejSiho Clovéka. Prvni Cast prace je zaméfena
na historii tance v Cechach i zahraniéi. Kapitoly mapuji ¢asovy horizont tance od
obdobi antiky az po soucasnost. Ve vyznacenych obdobich se snazi vyzdvihnout

vyznam tance, ktery byl v konkrétnim obdobi tanci pfisuzovéan.

Druhd cast prace je zaméfena na vyznam tance jako volnoCasové aktivity se

zaméefenim na soucasny trend a to - bfiSni tance.

Posledni ¢ast diplomové price se zamcfuje na vyznam tance jako terapeutického

prostfedku v tane¢né-pohybové terapii.
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ABSTRACT

BYSTRICKA, J. The importance of dance in the history and today. Ceské
Budg&jovice 2007. Dissertation. University of South Bohemia in Ceské

Bud¢jovice, Faculty of Theology. Department of Pedagogy.

Dissertation supervisor: Doc. Michal Kaplanek Th. D.

Keywords: dance, leisure, history of dance, dance therapy, importance of dance,
meaning and purposes of dance during leisure time, the rhythm in human body,

modern dance, corporeality.

This dissertation covers with exploring the meaning of dance in human life in the
history and today. It specialises on dance in the leisure time field and its
therapeutic use and describes the evolution of dance since it’s ever been
mentioned and its importance to human life at that time. The first part of the
dissertation is concentrating on the history of dance in Bohemia and abroad. The
chapters chart the time horizon of dance since antics till nowadays. In the
highlighted periods of time it tries to elevate the meaning of dance form, which
was characteristic for the actual period. The second part of the dissertation focuses
on the meaning of dance as a free time activity and concentrates on recent trend —

belly dance.

The last part of the dissertation covers the meaning of dance as a therapeutic

instrument in dance movement therapy.
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