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Uvod

Diplomova prace je vénovana vyskytu rizikového chovani ve vybraném détském domoveé
se zaméfenim na rizikové sexualni chovani Cilem celé diplomové prace je predstavit
teoretickou zakladnu a zmapovat vyskyt rizikového chovéani ve vybraném détském
domové — s konkrétnim zaméfenim na rizikové sexualni chovani. Divodem vybéru této
problematiky je moje vlastni zkuSenost s praci v détském domove na pozici vychovatele
a soucasn¢ metodika prevence rizikového chovani. V détském domoveé je nasi nejvétsi
snahou poskytnout détem pocit bezpec¢i domova, jelikoz jim nebylo osudem ptano
a z raznych divodi o svoji biologickou rodinu pfisly. Ti, ktefi si neprosli tim, co tyto
déti, nevédi, jak naro¢né a bolestné to musi byt. Ani ja se nedokazu vcitit do jejich pocitt,
mysSlenek a vzpominek na minulost, i kdyz bych si to moc ptala. Snazime se t€émto détem
ukéazat model bézné rodiny a doptat jim zdravé a bezstarostné détstvi. I pfes to, ze se je
snazime chranit svym pomyslnym Stitem, obCas se stava, ze piijdou do kontaktu
s chovanim, které pfinasi rizika. V prubéhu své praxe jsem zacala pocitovat, ze téma
rizikového chovani je u déti velmi aktudlni, pfedev§im v oblasti sexudlni. A pravé tato
aktualnost tohoto tématu meé piivedla k mySlence zmapovat zkuSenosti svéfencu
vybraného détského domova v problematice rizikového sexualniho chovani.

Diplomova prace je pomysiné rozdé€lena na teoretickou a empirickou Cast.
Teoreticka ¢ast obsahuje teoretickou zéakladnu celé vySe zminéné problematiky. Prvni
kapitola této ¢asti je vénovana predstaveni problematiky rizikového chovani. Zpocatku je
pozornost zameéfena na charakteristiku téchto jevii a moznosti jejich déleni. Dale je
soucasti kapitoly predstaveni stézejni problematiky, a to rizikove sexudlniho chovani. Zde
odkryvame hloubku této problematiky, vénujeme se jiz realizovanym vyzkumnym
Setfenim a jednotlivym projevim jiz zminéného rizikového chovani. Zaveér této kapitoly
je vénovan prevenci a soucasn¢ také zameétfeni na specifickou realizaci prevence
rizikového chovani v détskych domovech, ukazujici na zpusoby, kterymi je v tomto
prostfedi uskuteciovana.

Druha kapitola teoretické zakladny obsahuje predstaveni problematiky tstavni
vychovy jako jedné z forem nahradni péce o dité. V ramci této kapitoly je predstavena
zakladni charakteristika ustavni vychovy a jeji zakonné ukotveni. Dale je vénovan prostor
pro predstaveni realizace ustavni vychovy, konkrétné institucim, ve kterych probiha,

transformaci systému ustavni péce i pracovnikum, ktefi zde mohou pracovat, vCetné



kritérii, které jsou potiebné pro vykon této prace. Ke konci kapitoly jsou popsana rizika,
ktera muze Gstavni vychova pro jedince pfinaset.

Posledni kapitola teoretické zakladny je zamétena na prostiedi a aktualni podobu
détskych domovt. Z pocatku kapitoly je vénovana pozornost predstaveni a zakonnému
ukotveni détskych domovua. Soucasti je také popis fungovani détského domova na
konkrétnim piikladu vybraného zafizeni, kde soufasné bylo realizovano vyzkumné
Setfeni. Nedilnou soucasti je také popis realizace piipravy na samostatny zZivot svéfencd,
ktera je nesmirné dulezita pro jejich bézné fungovani v zivoté mimo zafizeni détského
domova. Specifické misto v teoretické zakladné zaujimé podkapitola o tloze socialniho
pedagoga v prostiedi détského domova, nebot’ pravé tato profese je nyni Casto tématem
raznych odbornych diskuzi a je mu zapotiebi vénovat pozornost.

Posledni kapitola, ktera neni soucasti teoretické zaklady, je vénovana vlastnimu
vyzkumnému Setieni. Jeho cilem je zmapovat vyskyt rizikového chovani ve vybraném
détském domové s konkrétnim zaméfenim na rizikové sexualni chovani. Zpocatku této
kapitoly je pozornost sméfovana k charakteristika kvalitativniho zpisobu Setfeni
a vybrané metody, tedy polostrukturovaného rozhovoru. Soucasti je také predstaveni
vyzkumnych otazek a realizace vyzkumného Setfeni, vCetné€ interpretace ziskanych dat.
V zavéru kapitoly je uvedeno doporuceni do praxe jako vystup z vyzkumného Setieni.

Tato diplomova prace je uréena vSem odbornikiim, pedagogickym pracovnikiim,
vedeni a zfizovatelim détskych domovu, ale také Siroké vefejnosti, ktera se zajima

o problematiku détskych domovti, astavni péce a rizikového sexualniho chovani.
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Seznam pouzitych zkratek

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy
MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

MPSYV — Ministerstvo prace a socialnich véci

RSCH - rizikové sexualni chovani

MPP — minimalné preventivni program
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1 PribliZeni problematiky rizikového chovani

V nasledujici kapitole bude vénovana pozornost problematice rizikového chovani. Hlavni
podstatou této kapitoly je seznameni Ctenare a jeho zasvéceni do problematiky, ktera se
v poslednich desetiletich dostava do poptedi a stava se terCem zajmu mnoha diskuzi
a odbornych publikaci. V této kapitole budete mit pfilezitost se seznamit s pojmem
rizikové chovani, jeho interpretacim, druhim a zaroven také prevenci a jeji realizaci
v prostiedi détského domova. Nedilnou soucast kapitoly tvofi téma rizikového sexualniho

chovani, vcetné jeho blizsiho popsani.

1.1 Charakteristika rizikového chovani a jeho ¢lenéni

Jednoznacné definovat pojem , rizikové chovani” neni aktualné lehké, jelikoz existuje
mnoho pfistupt, které si tento pojem vysvétluji rozlisn€. Na zakladé odbornych poznatkt
z literatury lze konstatovat, Ze pod rizikovym chovanim si mizeme predstavit takové
chovani, které konkrétniho jedince ohrozuje na zdravi ¢i jeho vyvoji. Konkrétné 1ze uvést:
,,Pod pojmem rizikové chovani pritom rozumime chovani, v jehoz diisledku dochdzi
k prokazatelnému ndrustu zdravotnich, socialni, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spolecnost...a timto pojmem nahrazujeme doposud pouZivany termin socidlné-
patologické jevy.” (Miovsky a kol., 2015, s. 28). Jednoznacnou dulezitost tohoto pojmu
prikladaji Bélik a Hoferkova (2016), ktefi ve své publikaci zminuji, ze ,,rizikové chovani”
se stalo v soucasné pedagogické realité nejfrekventovanéjsSim pojmem, ktery nese ve
svém vyznamu nezadouci projevy chovani.

V souvislosti s touto problematikou byva hojn€ zminovan také “SRCH-D, neboli
,,syndrom rizikového chovani v dospivani”. V piipad¢ tohoto syndromu se jedna z velké
Casti o paralelné se objevujici projevy 3 hlavnich kategorii chovani: zneuzivani
navykovych latek, projevy v psychosocialni oblasti a projevy rizikového sexualniho
chovani. SRCH-D je zmifiovan piedevS§im v souvislosti s dospivanim, jelikoz praveé
v tomto obdobi dochédzi k experimentovani s novymi moznostmi a hledani novych
zkuSenosti. AvS§ak dlouhodobé zachazeni rizikovym zpiisobem Zivota muze prinaset sva
uskali. Kabicek a kol. (2014) konstatuji, ze v poslednich desetiletich pfibylo mladistvych,
ktefi maji tendence zit problémovy (rizikovy) zpusob Zivota prinasejici nasledky v
podobé ohrozeni nebo dokonce poskozeni na zivoté. V této souvislosti stejni autofi také
zminuji, ze tyto nasledky rizikového zptisobu zivota mohou byt jednou z hlavnich pficin

umrti v dospivani, predev§im ve véku 15-19 let.
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Pokud se lehce ohlédneme zpét na vySe zminéné, stoji za to si pfipomenout, ze
rizikové chovani je pojem, ktery nahrazuje dfive velmi roz§ifené pouzivany termin
,,socialné-patologické jevy”. ,, Socidlni patologie se tedy zabyva zdkonitostmi takovych
zpiisobii chovani, které spolecnost hodnoti jako neZddouci, protozZe porusuji jeji socidlni,
mordlni ¢i pravni normy.” (Fischer, Skoda, 2014, s. 15-16). V sou¢asné praxi se pojem
rizikové chovani pouziva predevsim v prostfedi pedagogické praxe (napf. prevence
rizikového chovani, metodik prevence rizikového chovani). AvSak v nékterych
souvislostech je i nadale pouzivan pojem socialné-patologické jevy (napf. na akademické
puadeé). Pii porovnani téchto dvou pojmu, které se maji nahrazovat a tvofit pomyslna
synonyma, lze vycitit, ze nazev ,rizikové chovani” je oproti terminu ,socialné-
patologické jevy” mirngjsi a nenese tolik dirazu na negativni stranku dané véci. I pres
relativné stejny vyznam té€chto pojmt lze mezi nimi najit vzajemnou propojenost
i rozdilnost. Spole¢nou interpretaci téchto pojmu uvadi Bélik a Hoferkova (2018), ktefi
si pojem rizikové chovani vykladaji dvojim zptsobem:

a) Rizikové chovani jako ,,prepatologie” —jevy, které predstavuji urcity stuper
nebezpeCi, ale nejsou natolik zavazné, aby naplnily vahu socialné-
patologickych jevi;

b) rizikové chovani jako nadiazeny pojem — rizikové jevy jsou chapany jako
souhrnné oznaCeni pro vSechny projevy chovani (bez rozdilu stupné
zavaznosti), které poskozuji zdravi jedince a jeho okoli.

Lze tedy fici, ze vyklad jednotlivych pojmu je slozity a zalezi na pfistupu jednotlivce
ajeho subjektivnim pohledu na celou problematiku. Oba tyto pojmy se vzijemné
dopliiyji, v urcitych oblastech nahrazuji, avSak obcas urCitym zpusobem svou vahou
a vyznamem i rozchazeji.

Stejné jako pii vysvétleni pojmu rizikové chovani, tak i u jeho druhti nenajedeme
jednoznac¢nou shodu v ¢lenéni. Primarné lze vychazet z , Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve skolach a skolskych
zafizenich”, jehoz autorem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT). V tomto stézejnim dokumentu je uvedeno &lenéni nasledujicim zptisobem:

a) Agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie;

b) zaskolactvi;

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;
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d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Graza;
e) spektrum poruch piijmu potravy;

f) negativni pisobeni sekt;

g) sexualni rizikové chovani (MéMT, 2010-2028, online).

Velmi podobnému clenéni se priblizuje také Miovsky (2015), ktery ovSem
vyzdvihuje potfebnost zahrnuti tematické oblasti zaméfujici se na okruh poruch
a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN).
Sobotkova a kol. (2014) ve svém clenéni rizikového chovani zmiruje vSechny vyse
jmenované druhy rizikového chovani a soucasn¢ dodava, ze do této problematiky lze
zahrnout také obecné kriminalni jednani, lhani ¢i uzivani anabolik nebo steroidu.

Jiny pfistup k ¢lenéni lze najit u kolektivu autori, ktefi uvadi formy rizikového
chovani (rizikové aktivity) nasledovneé:

a) Extrémni a adrenalinové sporty — bungee-jumping, rafting, sjezdy na kolech,

bojové sporty, horolezectvi, alpinismus;

b) adrenalinové a hazardni hry — sprejerstvi, lezeni na budovy, darkefi, zavodéni

na silnici, prebihani silnice;

¢) experimentovani a riskovani — vybusniny, chize po kolejich, lezeni na

vagony, schiizky na slepo, pozdni navraty, chat, stopovani, brigady v zahrani¢i,

d) zneuzivani drog a alkoholu a dalsi zavislosti;

e) vztah a sex, promiskuita, sexualni zneuzivani — rizikové sexualni chovani,

nezvladnuté vztahy, rozchody, predCasny sex, nechténé tchotenstvi déti
a mladistvych, pohlavni choroby;

f) Sikana, vzajemna agrese, nasili — psychické tyrani, sebevrazda obéti, rvacky;

g) protipravni jednani a kriminalita;

h) dalsirizikové jevy a problémy u déti a mladistvych. (Cveckova a kol., 2010).

Ackoliv je problematika rizikového chovani po desetileti diskutovanym a védecky
zkoumanym tématem, naSe dynamicka postmoderni doba nam neustale pfinasi nové
inovace a trendy v této oblasti, na které je zapotiebi adekvatné reagovat. S ohledem na
vyvoj technologii, Ize mluvit pfedevs§im o kybergroomingu, kyberstalkingu, sextingu,
nebezpecné seznamovani na internetu, kyberSikané, phishingu ¢i pharmingu. V oblasti
uzivani navykovych latek mizeme mluvit napfiklad o kratomu, nikotinovych saccich ¢i
HHC/CBD. Do novych trendi spojené s agresi lze zaradit ,cat-calling” ¢i , happy
slapping”.
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1.2 Problematika rizikového sexualniho chovani

Sexualita je nedilnou a velmi dilezitou soucasti zivota clovéka. Predevsim pro dospivajici
mezi 11. a 15. rokem je sexualita néim novym, s ¢im jsou nuceni se vyporadavat
a seznamovat. A praveé predevsim pro tuto vékovou kategorii je uchopeni jejich vlastni
sexuality narocné a v mnoha piipadech dochazi k vlastnim dezorientaci v tomto
narocném obdobi. I presto, ze sexualita by méla byt pro ¢lovéka piirozenym pudem,
néktefi jedinci se svoji sexualitou neumi adekvatné nakladat a v riznych oblastech maji
tendence se chovat rizikove.

Samotny pojem rizikové sexualni chovani v sobé nese mnoho projevi, které toto
chovani vystihuje. Mezi tyto projevy lze zaradit: predCasny zacatek pohlavniho zivota,
vysoka frekvence pohlavnich stykti, nahodné znamosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani,
prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiald na internetu, nepouZzivani
antikoncepce pfi oralni, analnim ¢i vaginalnim styku, drsné sexualni praktiky (JonaSova,
MSMT, 2010-2028). K témto charakteristikam lze dle Sobotkové (2014) piifadit také
sexualni zneuzivani.

Otazka pficin sexualné rizikového chovani je velmi Sirokd. Vede od kulturnich
vzorcl, genetickych predispozic, vlivu svého okoli az po vzory v zivoté jedince a jeho
psychicky stav. Jednou z oblasti, ktera ma velky vliv na utvareni spravné sexualni identity
je sexualni vychova. Ulohu sexualni vychovy by prvotné méla byt zajiifovana
prostfednictvim rodiny a Skoly. I pfes to, ze se jedna o primarni Cinitelé v utvareni
osobnosti jedince, z pedagogické praxe vime, ze praveé v oblasti Skolstvi byva téma
sexuality v mnoha pfipadech tabuizovano a prfenechano na bedrech rodiny. Avsak
vnimani této ulohu v jednotlivych prostiedi rodiny je velmi subjektivni.

Hamanova (in Kabicek a kol., 2014) uvadi tfi zakladni roviny, na kterych by méla
sexualni vychova probihat:

a) Rovina citového vztahu — zodpovédnost za tuto rovinu piebira rodina; citovy
vztah je utvafen od narozeni a je zakladem pro tvofeni vSech budoucich
vztahi; diraz je kladen na péstovani diivéry, pfijimani druhych, empatii;

b) rovinu vzoru — daraz je kladen na vzor rodicu a jejich vztah, jakym zptsobem
je prezentovan pred détmi; jejich zptsob chovani v interakci s ostatnimi;

vcetné jejich prezentace v okoli;
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¢) rovina védomostni—oblast, na které se podili rodinai Skola; dit€ ma postupné
sjejim vyvojem dostavat adekvatni informace k danému tématu; vcetné
rozvijeni citovych vazeb, moralnich hodnot a etickych postoju.
Je tedy zfejmé, ze pokud tyto tfi zakladni roviny sexualni vychovy urcitym zptisobem
selzou, at' uz ze strany rodiny, Skoly nebo ditéte, muze dojit pravé k vyse zminénym

projeviim rizikového sexualniho chovani.

Predcasny zacatek pohlavniho zivota
Predcasny zacatek pohlavniho zivota je jednim z hlavnich znaka rizikového sexualniho
chovani. ,, Pokud v dospivani dojde k zahdjeni pohlavniho Zivota, je to uddlost urcitym
zpiisobem formujici, ale miiZe byt i potencialné traumatickda — predevsim u divek a v casné
adolescenci.” (Kabicek a kol., 2014, s. 245)

Pokud dojde k pfedCasnému zahajeni sexualniho zivota, mtze to pro dané jedince
pfinaset rizna rizika. Kabicek a kol. (2014) ve své knize uvadi tato:

a) Nechténa téhotenstvi, umelé potraty a jejich nasledky;

b) pohlavné prenosnd onemocnéni a nasledky s nimi spojené;

¢) psychosocialni poruchy.

Pohlavni onemocnéni

Pohlavni onemocnéni jsou jednou z hlavnich pfi¢in nedostate¢ného pouziti antikoncepce
pfi pohlavnim styku. Mezi nejCastéjsi pohlavné pfenosna onemocnéni dle nejnovéjsich
zdrojui patfi: virovy puvod (genitalni opar, genitalni bradavice, HIV/AIDS), bakterialni
puvod (chlamydie, kapavka, syfilis) ¢i parazitarni pavod (trichomoniaza, ve§ murika)
(Canadian medical, 2020).

S problematikou pohlavnich nemoci muzeme soucasné€ zminit také problematiku
antikoncepce, ktera muze slouzit jako prevence pred pohlavnimi chorobami, ale také
pfedCasnému otéhotnéni. V soucasné dobé délime antikoncepci na hormonalni ¢i
nehormonalni. Pouzivani antikoncepce je i v souc¢asné dob€ velmi zhavym tématem,
predevsim oblast hormonalni, jelikoz vyvstavaji na povrch razné negativni dopady na
lidské télo po jejim pouzivani. Weiss a Zvéfina (2009) realizovali rozsahly vyzkum, ktery
se zaméfil na sexualni chovani Ceské populace. Vysledky jejich vyzkumu jednoznaéné
poukazuji na ¢im dal vice zvySujici se pouzivani hormonalni antikoncepce ve formé

pilulek.
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Promiskuita a prostitucni chovani

Promiskuita je termin nesouci oznaceni pro ,, ...rizikové sexudlni chovdani bez rozdilu
pohlavi, které se vyznacuje castym stridanim partnerii, nevdazanosti ve vztahovém
a sexudlnim Zivoté.” (Bélik, Hoferkova a kol ., 2017, s. 68).

Jedinci, ktefi uznavaji promiskuitni zplisob zivot v dospivani, maji velkou
pravdépodobnost, ze v budoucim zivoté budou mit velké potize s utvorenim
dlouhodobého a kvalitniho vztahu. Kabicek a kol. (2014) uvadi v souvislosti
s promiskuitnim stylem zivota tyto znaky: oCekévany automaticky souhlas od partnera;
neschopnost akceptovat zdrahani partnera; citové vydirani; partner je vniman jako
sexuadlni objekt bez svych prav; casté prilnuti k parté srozvracenym hodnotovym
systémem.

Macek (1999) ve své knize odkazuje na vyzkum, jehoz vysledkem je, ze ,, ... Cesti
adolescenti jsou ve srovnadni s vrstevniky z jinych zemi promiskuitméjsi. Pritom pouze
velmi mald cast, necelych 10 % sexudlné aktivni adolescentii, uziva pri pohlavnim styku
pravidelné kondom.” (Macek, 1999, s. 175).

Prostitu¢ni chovani bychom mohli pfirovnat k promiskuitnimu chovani
s rozdilem, ze se jedna o chovani za uplatu — penézité ¢i jiné vécné prostiedky (Bélik,

Hoferkova, 2017).

Sexting a rizikové seznamovani na internetu

Problematika sextingu je v nasi spolecnosti s ohledem na vyvoj technologii a nové
generace stale vice aktualni. I pfes to, ze téma sextingu v dnesni dobé nebyva tolik
tabuizovano jako dfive, mnoho jedinci z nasi spoleCnosti stale nezna presny vyznam
tohoto pojmu. Sexting je ,, distribuce fotografii a videozdznamui intimniho charakteru bez
souhlasu zobrazené osoby. Bud' tyto materidly porizuji obéti samy s umyslem zaujmout
svého partnera nebo vyhovét mu, nebo jsou porizovany bez jejich védomi.” (Bélik,
Hoferkova, 2017, s. 78).

Sexting patii mezi jedny z nejrizikové€jSich projevi chovani, které mohou na jedinci
zanechat dopady ve formé psychickych problému, sebeposkozovani, sklont k uzivani
navykovych latek ¢i dokonce i projeva k sebevrazednym sklonim. Kozisek a Pisecky
(2016) ve své knize uvadi, v ¢em konkrétnéji spociva rizikovost sextingu:

a) Po odeslani intimnich materiald nad nimi ztracime kontrolu; mohou se nasledné

objevit kdekoliv;
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b) Casto v souvislosti se zaslanym materialem byvaji spojeny 1 jiné rizikové jevy —
vydirani, psychicky natlak;
¢) konani sextingu s osobami, které jsou doposud nezletily je posuzovano jako
Siteni détské pornografie;
d) potizené a odeslané intimni materialy nejdou jiz smazat — tzv. digitalni stopa.
Organizace E-bezpeci dfive realizovala vyzkum s nazvem ,,Online svét v détskych
domovech”, jehoz soucasti bylo také mapovani problematiky sextingu a rizikového
seznamovani na internetu. Celkove se vyzkumu ztc¢astnilo 197 respondentt. Vysledky ve
zminénych oblastech lze interpretovat nasledovné:
19,29 % klientut realizuje sexting v podobé vymény vlastnich intimnich
fotografii.”
-, 18,42 % klientii, kteri provozuji sexting, uvedlo, Ze byli k sextingu donuceni.”
- Vice nez 62% klientu détského domova potvrdilo, Ze by si pridali neznamého
clovéka z internetu mezi své prdtele.”
- 18,27 % klientu détského domova obdrzelo Zadost o utajeni spolecné
komunikace od svého internetového zndmého.”
-, 10,9 % déti uvedlo, ze na schiizku dorazila dospéla osoba, kterou dité predtim
neznalo.” (E-bezpeci, 2020).
Soucasn¢é lze také odkazat na vyzkum realizovany Univerzitou Palackého
v Olomouci ve spolupraci s portalem Seznam.cz, kde z celkovych 28 000 respondenti
(déti) 40,22 % odpovédélo, Zze by bylo ochotno jit na schizku s ¢lovékem, kterého
poznaly na internetu (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 18).

Do problematiky rizikového sexudlniho chovani bychom mohli zahrnout také
téma predCasného sledovani pornografie. V soucasné dobé je sledovani pornografie
v nasi spolecnosti omezeno vékovou hranici 18 let. Pornografie je jednim z témat, které
v dospivajicich rezonuje a vzbuzuje v nich touhu po sledovani, Castokrat jiz v starSim
Skolnim veku. Odborny cCasopis Psychiatrie pro praxi vjednom ze svych vydani
publikovalo prizkum v oblasti ohrozeni déti a dospivajicich pornografii. Do prizkumu
bylo zapojeno 1655 zaka a studentt z riznych typt Skol. Z vysledkd vyplynulo, ze 12%
z vyzkumného vzorku se setkalo s pornografii v obdobi od 6 do 10 let. Nejvice
respondenti uvedlo, Ze se poprvé s pornografii setkalo jiz ve 14 letech (Martincova,

Sejbalova, 2021).
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Souvislost sexualné rizikového chovani a trestné ¢innosti
Prestoze se jedna o problematiku rizikového sexualniho chovani, i zde se mizeme
v nékterych pripadech setkat s projevy chovani, které svym charakterem a vaznosti
mohou naplfiovat znaky trestné cinnosti. Konkrétné se ve spojitosti s rizikovym
sexualnim chovanim muzeme setkat s nize uvedenymi trestnymi Ciny, obsazenymi
v zakong €. 40/2009 Sb., trestni zakonik:

a) §152 Sifeni nakaZlivé nemoci;

b) §159 Nedovolené preruseni téhotenstvi bez souhlasu te¢hotné zeny;

¢) §175 Vydirani;

d) §185 Znasilnéni;

e) §186 Sexualni natlak;

f) §187 Pohlavni zneuziti;

g) §191 Sifeni pornografie;

h) §192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii;

i) §193 Zneuziti ditéte k pornografii;

J) §193b Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem;

k) §198 Tyrani svéfené osoby;

1) § 202 Svadeéni k pohlavnimu styku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

1.3 Prevence rizikového chovani a realizace v prostredi détského

domova

Téma prevence je jednou z nejpodstatnéjsich zalezitosti, kterou v ramci této problematiky
nelze opomenout. Prevence rizikového chovani je nejcastéji spojovana se skolstvim, kde
také prioritné probiha. Samotny pojem prevence bychom mohli definovat jako
,, ... Soustavu opatreni, kterd maji predchdzet néjakému spolecensky nezdadoucimu jevu...”
(Belik, Hoferkova a kol., 2017, s. 67).

Pokud se konkrétné¢ zaméfime na prevenci rizikového chovani, méla by byt
prioritné realizovana primarnimi Ciniteli v procesu socializace, a to prostfednictvim
rodinou a Skolou. Otazka prevence rizikového chovani v prostiedi rodiny je velmi
subjektivni a realizace se odviji od konkrétniho rodinného prostiedi. V tomto prostredi je
nejdilezitéjsi, jakym jsou rodice vzorem pro dité¢ a jaké hodnoty a normy rodina sdili.
StaSova a kol. (2015) ve spojitosti s pfebiranim vzort v rodinném prostiedi zminuje

pojem , zivotni vzor”, ke kterému mlady jedinec vzhlizi a na zakladé€ chovani tohoto
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vzoru, je tvofen charakter jeho budouciho zivota. Soucasti tohoto tématu je také
problematika zivotniho stylu soucasné postmoderni rodiny. S nastupem novych
technologii, upfednostnénim kariérniho ristu rodict, urbanizaci, konzumnim zptisobem
zivota spolecnosti ¢i enormnim zesilenim vlivu masmédii, se tradi€ni model zivotniho
stylu rodiny urcitym zpisobem deformuje. Kraus (2014) naptiklad uvadi, ze soucasti
zivotniho stylu dneSnich rodin je pfedevS§im navstévovani nakupnich center,
zpenézovani détstvi” ¢i nedostatek Casu v dasledku kariérniho rastu rodict, coz muze
byt pficinou vyskytu deviantniho chovani.

Obecné lze fici, ze prevenci rizikového chovani délime na zakladni tfi druhy.
Konkrétné se jedna o primarni, sekundarni a terciarni. Podrobnéji lze tyto druhy
specifikovat nasledovné:

a) Primarni prevence — preventivni aktivity, které se zaméfuji na doposud

nezasazenou populaci;

b) sekundarni prevence — zamétuje se na jedince a skupiny osob, kteti se chovaji

rizikové€ a jsou potencionalnimi pachateli ¢i obé&tmi trestné Cinnosti;

¢) terciarni prevence — zabyva se resocializaci jiz narusenych osob a jeji snahou

je snizeni rizika, typickou metodou je ,harm reduction” (Bé&lik, Hoferkova,
2016).

V oblasti prevence rizikového chovani ve Skolstvi se pravdépodobné budeme
nejvice setkdvat s prvnim typem prevence, tedy prevenci primarni. OvSem primarni
prevenci lze Clenit na vice druhd, dle jejiho konkrétniho zaméteni (viz Schéma 1). Jedna
se o:

a) Specificka primarni prevence — zamétujici se na konkrétni ¢ast populace; 1ze

ji delit na: vSeobecn4, selektivni a indikovana;

b) nespecificka primarni prevence — zahrnuje vSechny metody a pfistupy, které

umoziuji celkové rozvijeni harmonické osobnosti (Bélik, Hoferkova, 2016).
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Schéma 1: Piehled systému prevence rizikového chovani

Zdroj: Vlastni tvorba

V souladu s MSMT se ve $kolském resortu pracuje také s pojmem |, efektivni
primarni prevence”. Kjejim zasadam fadime: interaktivni programy realizované
v menSich skupinach, podporu a tvorbu dobrého klimatu ve tfidé a skupin€, programy
zvySujici odolnost vici socialnimu tlaku, osvojovani a rozvoj socialné emocnich
dovednosti, zvySovani zdravého sebevédomi i zvladani tizkosti stresu. Mezi zakladni
principy lze zaradit: soustavnost, dlouhodobost, aktivnost, pfimérenost, nazorovost
a uvédomélost (MSMT, 2010-2028).

V prostiedi Skoly je primarni prevence zajiStovana Skolskym poradenskym
pracovistém, pfedev§im prostfednictvim Skolniho metodika prevence. Ciklova (2016)
mezi zakladni ¢innosti Skolniho metodika prevence fadi tvorbu a realizaci preventivniho
programu Skoly a aktivit s tim spojenych.

Soucasna uskali pozice Skolniho metodika prevence spocivaji ve slouceni vice roli
dohromady. Pouze mala ¢ast skol ma aktualné samostatnou pozici Skolniho metodika
prevence a z velké Casti vykon této pozice zistava na bedrech ucitelt, ktera je pro né
nadlimitni. Dusledkem tohoto spojeni mize byt snizena motivace, zlehCovani situaci ¢i
snizeni vykonnosti. Uskali spo&iva soutasné v osobnosti pedagoga, jehoZ chovani je
détmi vnimano jako pfisné bez potiebné empatie, coz vede k nedavére. Tato aktualni
nepfizniva situace ve Skolstvi mize vést k nezadouci realizaci a predevsim k neefektivni

primarni prevenci.
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Specifika realizace prevence rizikového chovani v prostredi détského domova
Stejné jako v béznych skolskych zafizenich, tak i v Skolskych zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy je zfizena pozice Skolniho metodika prevence, jehoz ukolem
je zajistovat vykon a Cinnosti spojené s prevenci rizikového chovani.

V prostiedi détského domova, podobné jako v béznych §kolach, je hlavnim
fidicim dokumentem Minimalni preventivni program. , Tento dokument se vidy
zpracovavd na prislusny Skolni rok (krdtkodobé cile primdrni prevence). ... MPP
vypracovava Skolni metodik prevence v uzké spoluprdci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky za podpory vedeni skoly.” (Ciklova, 2016, s. 44).

Nejen ve skolach, ale 1 v prostiedi détského domova je zapotiebi spoluprace mezi
metodikem prevence a pedagogickymi pracovniky. Jednotlivi pedagogiCti pracovnici
poskytuji metodikovi prevence podnéty pro inovace MPP, potiebna témata a formy
realizace. Cini tak na zaklad& své praxe se svéfenci v rodinnych skupinach.

Realizace prevence v prostfedi détského domova neni jednotnd a je zapottebi
pfizpisobovat preventivni aktivity dle potieb jednotlivych svéfenct a klimatu tohoto
prostfedi. V zavislosti na hierarchii a fungovani détského domova (viz kapitola 3.1) je
prevence rizikového chovani realizovana pfedev§Sim v rodinnych skupinkach
prostfednictvim pusobiciho vychovatele, coz obnasi predev§im uzkou spolupraci
s metodikem prevence a kontinualni vzdélavani v oblasti rizikovych jevl a jejich
prevence.

V' soucasné dobé neni definovdan presny a podrobny koncepcni rdmec
preventivhich opatieni v celé své §iri ve vSech typech Skolskych ustavnich zarizenich,
ktery by oSetril tuto specifickou oblast v celém rozsahu.” (Miovsky a kol., 2015, s. 134).

Urcitou vyhodou preventivni prace v prostiedi rodinnych skupin je moznost
zaméfit se na individualni potfeby jedincu a prace v mensich, relativné dlouhodobé
stalych skupinach. Tento zptisob mnohdy pfinasi efektivni vystup realizované prevence.
Miovsky a kol. (2015) predpokladaji, ze nejvice preventivnich aktivit se realizuje ve
formé besedy, prednasky, zazitkovych ¢i sportovnich aktivit. S ohledem na aktualni stav
détskym domovi — transformaci (viz kapitola 3.1), je nezbytné, aby se preventivni
aktivity presunuly vyhradné do cCinnosti rodinnych skupin s podpirnou spolupraci

metodika prevence.
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2 Ustavni vychova jako jedna z forem péce o dité

Rodina je pro mnoha z nas prostfedim, do kterého se radi vracime, sdilime své pocity,
prozivame spolecné zazitky a nalézadme bezpeci. Tim, ze madme moznost zit v tomto
prostfedi, mame tendence vnimat rodinu jako naprostou samoziejmost. Bohuzel 1 v nasi
spolecCnosti jsou jedinci, ktefi neméli takové stésti, aby zazili sladkost a bezpeci rodinného
kruhu. A pravé v tento moment se otevira moznost zachrany, kterou mizeme nazvat
Gstavni vychovou. Ustavni vychova je jedna z forem péce o dité, kdy rodina neumi,
nemuze nebo nechce se o své nezletilé potomky postarat. V nasi spoleCnosti se k otazce
ustavni vychovy objevuje mnoha raznorodych nazort, pozitivnich, ale i negativnich.
V nésledujici kapitole budeme mit pfilezitost nahlédnout pod poklic¢ku problematiky

ustavni vychovy, jejiho zakonného ukotveni, realizace Ci rizika, ktera maze prinaset.

2.1 Ustavni vychova a jeji zakonné ukotveni

Samotny zakladni pojem , ustavni péce” zahrnuje vice, nez jen pouze vyznam ve smyslu
jedné z forem nahradni péce o dit€. Dle Matouska (1999) 1ze ustavni péci délit na zaklade
délky hendikepu klienta, napt. kratkodoby — klasicky model, dlouhodoby — rehabilitacni
model ¢i trvaly — peCovatelsky model.

Samotny termin ,,istav” je sam o sob€ velmi stigmatizujici a disledkem Spatného
vedeni a realizace ustavii v minulosti, si nese i v soucasné dobé mnoho predsudkt. Ovsem
celkova pojeti ustavi ve vSech oblastech zivota prosla za posledni desetileti velmi
vyraznou a prospesnou transformaci, v mnoha ptipadech ve snaze se zapojit do procesu
deinstitucionalizace.

Obecné lze mezi zakladni funkce ustavu zahrnout tyto tii:

a) Podpora a péce — predevsim v pripadech, kdy je poskytovana nahrada za
absenci rodiny ¢i jeji nefunkénost (détské domovy, domovy pro dichodce,
zafizeni pro svobodné matky s détmi a mnoho dalSich);

b) 1écba, vychova a resocializace — zakladem je Usili o dosazeni zmény (jedna
se predevs§im o nemocnice, zafizeni pro rizikovou mladez, rehabilitacni ustavy
a dalsi);

¢) omezeni, vylouceni a represe — primarnim cilem je ochrana spolecnosti
(pfedevS§im véznice a psychiatrické zafizeni s nedobrovolnym pobytem)

(Matousek, 1999).
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Zaméfime-li se konkrétn€ na ustavni péci, jejimz ucelem je vychova a nahradni
péce o dité, jedna se o ustavni vychovu. Spole¢na ustanoveni, kterd upravuji tuto
problematiku, najdeme pod zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vwkonu ustavni nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich
a o zméné dalSich zakonii.

Jansky (2014) ve své publikaci ve vztahu k ustavni vychové konkrétne€ uvadi:
., Problematika ustavni vychovy je celospolecensky problém, ktery souvisi se socidlnim
klimatem spolecnosti, odrdzi aktudlni hodnoty, postoje, nazory, ekonomické priority
a v neposledni radeé také politické priority. Vyjadiuje uroven socidlniho citéni, priority
vychovnych cilii, véetné kvality Skolského systému i postaveni rodiny a redlnych moznosti
Jeji podpory.” (Jansky, 2014, s. 115). Lze tedy fici, ze celkovy koncept tstavni vychovy
a jeho vnimani se spolecné méni v souvislosti s postupnym vyvojem spoleCnosti

a kultury, ve které je realizovana.

Zikonné ukotveni ustavni vychovy
Jak jiz bylo vySe zminéno, primarni dokumentem upravujici problematiku ustavni
vychovy, je zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu istavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich
zdkomi (déale jen zakon ¢. 109/2002). Ve spojitosti s timto stézejnim dokumentem lze
zminit také zakon €. 333/2012, kterym se méni zakon ¢. 109/2002. Mezi zakladni oblasti,
kterym se zakon ¢. 109/2002 vénuje, miizeme napiiklad zaradit:
a) Uvodni ustanoveni — G&el Gstavni vychovy a psobnost $kolskych zafizeni pro
vykon tstavni vychovy;
b) typologie zafizeni pro vykon ustavni vychovy, jejich charakteristika a realizace;
¢) charakteristika stfediska vychovné péce a jeho realizace;
d) ustanoveni tykajici se pracovnikil v zafizenich ¢i stfedisku (napf. podminky
psychické zpusobilosti);
e) prava a povinnosti déti umisténych v zafizeni;
f) prava a povinnosti feditele zafizeni a osob odpovédnych za vychovu;
g) uhrada péce, kapesné, osobni dary, vécna pomoc a dalsi (Zakon ¢. 109/2002
Sb.).
Do problematiky ustavni vychovy a jejiho zakonného ukotveni 1ze zahrnout dalsi
dva legislativni dokumenty, které tyto problematiku zminuji. Konkrétné se jedna o zdkon

¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik (dale jen ObCansky zakonik), hlava III — porucenstvi
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a jiné formy péce o dite, dil 4 a dale také zakon ¢. 359/1999 Sb., socidlné-prdavni ochrana

déti, hlava Il — opatfeni na ochranu ditéte.

2.2 Realizace astavni vychovy a jeji aktualni stav

Zpocatku je zapotiebi vénovat pozornost divodim, které vedou k nafizeni ustavni
vychova a celkovému prabéhu tohoto procesu. Divody, které vedou k nafizeni ustavni
vychovy, upravuje Obcansky zakonik, konkrétné hlava III, dil 4:
a) Vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy, dusevni nebo jeho fadny vyvoj je
vazné ohrozen;
b) rodi¢e nemohou z vaznych divoda zabezpecit vychovu déti (Zakon ¢. 89/2012
Sb.).
Ptacek a kol. (2011) ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci provedly
pruzkum nejcastéjSich divodu vedouci k umisténi déti do nahradni rodinné péce,

konkrétné détského domova, kde je realizovana ustavni vychova (viz obrazek 1).

Davod %
Nedostatecnd péce o dité 66
Financ&ni situace rodiny 10
Rodic¢e nezviddaji problémové chovani ditéte ¥
Socidlni dtvody rodiny 5
Alkohol v rodiné )
Tyrani 4
Rodic¢e ve vykonu trestu odnéti svobody 3

Obrazek 1: Divody umisténi do détského domova

Zdroj: Ptacek a kol., 2011, s. 10

Obcansky zakonik také souCasné obsahuje paragraf, ktery objasfiuje Castokrat
mylné mysleni, ze ustavni vychovu lze nafidit na zakladé bytovych podminek rodiny.
Konkrétné je v §971, odst. 3 uvedeno, ze: ,, Nedostatecné bytové poméry nebo majetkové
poméry rodicu ditéte nebo osob, kterym bylo dité svéreno do péce, nemohou byt samy
o sobé ditvodem pro rozhodnuti soudu o ustavni vychové... ” (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Jak jiz z vySe uvedeného paragrafu vyplyva, o nafizeni ustavni vychovy rozhoduje

bezvyhradné soud. Soud rozhodne na zakladé pfedchoziho Setfeni organu socialné-pravni
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ochrany déti a popiipade dalSich svédectvi jinych organizaci, které se v konkrétnim
ptipadé iniciovali. Zpravidla se jedna o neziskové organizace, jejichz naplni prace je
socialné aktivizacni sluzba.

Ustavni dobu Ize nafidit nejdéle na dobu tii let a nasledné ji lze prodlouzit, pokud
divody pro jeji trvani 1 nadale pretrvavaji. Opakované prodlouzeni Ustavni vychovy je
mozné, ovSem je zapotiebi dodrzeni lhity tii let. V ramci této doby ma soud za povinnost
prubézné prozkoumavat, zda davody k nafizeni Gstavni vychovy pretrvavaji. Zpravidla je
lhita prezkoumavani stanovena na 6 mésict. Soud si ve spolupraci s organem socialné-
pravni ochrany déti vyzada nazor samotného ditéte a jeho rodich (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Pokud soud u ditéte rozhodne o vykonu ustavni vychovy, soucasti rozhodnuti je
také urCeni, do kterého zafizeni a v jaké dob& bude dité zatfazeno. V tomto piipadé ma
pak soud na vybér z nékolik moznych institucionalnich zafizeni, které patii pod rizna

ministerstva Ceské republiky (viz schéma 2).

Instituce pro vykon tstavni

vychovy
Neni
MSMT MZ MPSV specifikovany
resort
: 5 Kojenecky Ustavy Zatizeni pro
Diagnosticky IJ’lstaka socialni péce déti vyzadujici
ustav okamzitou
I I pomoc
1
Détsky Domovy
Détsky domov do 3 pro osoby' se
domov let zdrayotnim
postizenim
|
Détsky
domov se
Skolou
|
Vychovny
ustav

Schéma 2: Piehled instituci pro vykon tstavni vychovy

Zdroj: Kubickova, 2011, s. 5
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Pokud se zaméfime primarné na pocet Skolskych zafizeni pro tstavni vychovu,
posledni zvefejnéné vysledky prizkumi lze nalézt na oficialnich strankach Ceského
statického uradu, ktery realizoval mapovani poctu zafizeni a umisténych déti ve Skolnim
roce 2018/2019. Celkové v této dob¢ bylo zfizenych 204 zatizeni, v nichz bylo umisténo
6394 déti. Podivame-li se konkrétné na pocty déti v jednotlivych typech zafizeni,
statistické data jsou nasledujici:

a) Détské domovy: 4248 déti;

b) détské domovy se Skolou: 759 déti;

¢) vychovné astavy: 993 déti;

d) diagnostické ustavy: 394 déti (Cesky statisticky tfad, 2019).

Lze predpokladat, ze celkové pocty se v soucasné dobé mohou lisit, 1 kdyz se jedna
o relativné kratky Gasovy usek. Jansky (2014) sam k této problematice uvadi, ze Ceska
republika patii k evropskym zemim, které maji vzrastajici pocet déti v Gistavni vychové.
Aktualni a kompletni Cisla k jednotlivym zafizenim podle kraji a okrest, nabizi
Databaze Gstavni vychovy, kterou spravuje MSMT. Jako piiklad miZeme uvést, Ze
v soucasné dobé (k Cervenci 2023) se v diagnostickém tustavu v Hradci Kralové (ulice
Rigafova) fyzicky nachazi 20 svéfenct a 4 svéfenci jsou planované piijimani (Databaze
ustavni vychovy, 2023).
Velmi aktudlnim a stale otevienym tématem v této problematice je transformace
a deinstitucionalizace systému ustavni vychovy. MSMT piedstavilo ramcovy koncept pro
transformaci nahradni vychovné péce ve skolskych zafizenich pro ustavni a ochrannou
vychovu, v némz jsou uvedeny zakladni principy, na kterych by celkova transformace
systému méla stat a realizovat se:
a) Dostupnost a vzajemna provazanost vSech dualezitych sluzeb a informaci
bez zbyteCnych odkladu a za predpokladu ochrany osobnich udaj;
b) zvyseni kvality zivota a zabezpeceni potireb déti;
¢) zvySovani profesionality a odbornosti pracovniku — predev§im uplatriovani
individualniho pfistupu k détem ve vSech oblastech sohledem na jejich
potteby;
d) efektivni a nezbytna péce o dité, ktera je zalozena na spravné depistazi,
indikaci a vCasné intervenci, zavadéni inovativnich postupt, flexibilita
k novym transformac¢nim zménam, mnohdy i neo¢ekavanym;
e) destigmatizace — zohlednéni ochrany ditéte 1 rodiny pfed negativnim
oznacovanim v prub&hu diagnostické, preventivni, vychovné ¢i jiné péce;
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f) komplexnost ma byt zajisténa na zaklad¢€ individualni situace a potieb ditéte,

pfiCemz musi obsahovat specidlné edukativni, specificky 1éCebné,
terapeutické a preventivni postupy vcetné socidlni prace, jejich efektivita

vychazi z poznatkd vyzkumi a praxe (MSMT, 2009).
Vavrova a kol. (2015) za nejdualezitéjsi slozku uspésné a efektivni transformace
ustavni vychovy, povazuji predevsim fungujici legislativu a meziresortni kooperaci. Za
efektivni vyzdvihuyji také celkovou spolupraci vSech dil¢ich slozek, ktefi systém ustavni

vychovy tvoii nebo se na ném podileji (viz obrazek 2).

Fungujici
legislativa (1)
A A y
Meziresortni Spolupréce
soucinnost subjektd
(3) péce (5)
EFEKTIVITA
SYSTEMU
5 {2)
P.odp’ora / \ Kvalita prace
lidskych S
2drojt (6) v terénu (7)
Optimalizace Odbourani 1
péstounské stereotypnich
péce (4) reseni (8)

Obrazek 2: Model fungovani systému péce o déti v ustavni vychove

Zdroj: Vavrova, 2015, s. 24

Polozime-li si otazku, co je hlavnim cilem transformace v systému péce o dité
v ustavni vychové, Ize dle Janského (2014) konstatovat, Ze se jedna o pozadavek snizeni
poctu umistovanych déti do institucionalni péce a zvySovani kvality poskytované péce
veetné fungujicich plnohodnotnych alternativ nahradni péce.

Stejné jako MSMT, tak i Jansky (2014) uvadi principy procesu transformace
ustavni vychovy. Z velké casti se jejich principy shoduji, ovSem Jansky je vice specifikuje
a uvadi konkrétni moznosti realizace, zahrnujici napfiklad: komunikace a operativni
spoluprace zafizeni a organu socialné-pravni ochrany déti; zvySeni poctu terénnich
socialnich pracovnik navstévujici ohrozené rodiny (preventivni plisobeni); zafazeni
vychovné-terapeutické prace s ditétem do odbornosti pracovniki zatizeni a dalsi.

Z vySe uvedeného je ziejmé, ze realizace neni snadna a nejedna se o kratkodoby

proces. Transformace neni procesem pouze pro zatizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné

28



vychovy, ale vSe je mnohem hlub$i a provazanéjsi, nez by se dalo zdat. S ohledem na
stale nerevidovanou legislativu, nekoordinovanou spolupraci ¢i nesjednoceni
problematiky nahradni rodinné péce vyhradn€ do jednoho resortu, neni vyjimkou, ze i v
dnedni postmoderni dobé existuji zafizeni, které nam pfipominaji spiSe internatni Ci
represivni typ instituci. I presto, ze se jedna o Siroce obsahly, provazany a na sob¢ zavisly
systém jednotlivych dilt, je nezbytné se predev§im zaméfit na to nejdulezitéjsi, a to
poskytnout ditéti prostiedi, které bude co nejvice napodobovat prostiedi rodiny.
Nedilnou soucasti realizace ustavni vychovy v zafizenich je také personalni
obsazeni, které zajistuje celkovy chod a napliiuje jeho podstatu. Primarni feC je
pfedev§im o pedagogickych pracovnicich, ktefi jsou hlavnimi aktéry vychovné
vzdélavaciho procesu a stavaji se nejdilezit€jsi soucasti zivota déti vyrustajicich v
zafizenich. Ve Skolskych zafizenich pro realizaci tstavni ¢i ochranné vychovy dle zdkona
€. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (dale jen zakon €. 563/2004) jsou ziizeny
tyto pracovni pozice, ktefi dle §2 vykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost:
a) Vychovatel;
b) specialni pedagog;
¢) specialni pedagog — zaméfeni na etopedii;
d) psycholog;
e) asistent pedagoga;
f) vedouci pedagogicky pracovnik — vedouci vychovatel (Zakon pro lidi, 2023).
Stejné jako ostatni pedagogiCti pracovnici ve Skolstvi, 1 v tomto pfipadé je zde
podminkou vykonu zameéstnani ve Skolském zafizenim odborna kvalifikace. Zamétime-
li se na jednu z nejdilezitéjsich pracovnich pozic, a to vychovatele, musi zde byt splnény
podminky dle §16, odst. 2, zakona ¢. 563/2004:
a) Vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogickych véd se zaméfenim na
specialni ¢i socialni pedagogiku;
b) vyssi odborné vzdélani zamérené na specialni pedagogiku nebo;
¢) vzdélani stanovené podle §16, odst. 1 a vzdélani v programu celozivotniho
vzdélani na vysoké Skole se zaméfenim na specialni pedagogiku (Zakon
¢. 563/2004 Sb.).
Kazdy pedagogicky pracovnik pracujici s détmi s nafizenou ustavni vychovou ma
soucasné za povinnost podstoupit vySetfeni psychické zpusobilosti podle §18, zakona

¢. 109/2002.
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2.3 Rizika a dusledky ustavni vychovy

Ackoliv ustavni vychova patii mezi formy nahradni rodinné péce a méla by svym
charakterem nahrazovat rodinné prostiedi, i zde se muzeme setkat s riziky Ci dasledky,
které se mohou u ditéte objevit.

,, Zakladni nenaplnénou potrebou v instituciondlni péci byva povazovdna potieba
Jistoty a bezpeci souvisejici zejména s uizkou citovou vazbou mezi ditétem a matkou.”
(Vavrova a kol., 2015, s. 26). V tomto kontextu je dalezité zminit jiz velmi znamou teorii
vazby Johna Bowlbyho (2010), ktery ptedpoklada, ze pokud je vztah mezi matkou
a ditétem v raném véku narusen nebo dokonce dojde k absenci této emocni vazby, miize
dojit k ovlivnéni budouciho zivota jedince a socialnich vztaht k ostatnim.

V souvislosti s touto problematikou je vhodné zminit a charakterizovat
problematiku deprivace, ktera je typicka predev§im pro déti, které vyrastaji
v institucionalni péci bez ptitomnosti matky. Podrobnéji lze fici, ze se jedna o ,, ... takovy
stav duSe, kdy se ndm néceho opravdu nezbytného nedostdava po prilis dlouhou dobu
a jednoznacné tim stradame.” (Sance détem, 2023). Nej&astéji je tento pojem spojovan
s psychikou Clovéka a zde tedy mizeme hovofit o tzv. psychické deprivaci. Psychicka
deprivace vznikd na zékladé dlouhodobého nedostatecného uspokojeni zakladnich
dusSevnich, socialnich ¢i emocnich potieb. Maté&jcek (1999) uvadi v této spojitosti, ze
typické pro déti z ustavni vychovy je ,deprivacni syndrom”. Konkrétné¢ se k této
problematice vyjadiuje nasledovné: ,, Déti vychovdavané ve vétsich skupindch, v nichz se
na smény pecujici osoby, jsou nékolikandsobné méné nez v rodiné podnécovdny ze strany
dospélého a maji také nékolikandasobné méné prileZitosti samy dospélého upoutat svym
projevem.” (Matg€jcek, 1999, s. 63). Soucasné také autor dodava, ze deprivované ustavni
déti jsou ve srovnani se svymi vrstevniky vyrustajici v rodinach méné€ nadané, pomalejsi,
obcas hyperaktivni, uzkostné, bojacné a maji ¢astecné narusené vztahy k ostatnim lidem.

Ptacek a kol. (2011) pod zastitou Ministerstva prace a socialnich véci analyzovali
nejcastejsi dusledky, které institucionalni péce miize zplisobit v raném véku ditéte. Tyto
dusledky rozdélili do zakladnich 5 oblasti:

a) Poruchy somatického vyvoje;

b) poruchy intelektu a motoriky;

¢) poruchy vyvoje feCovych schopnosti;

d) poruchy socioemoc¢niho vyvoje a

e) rozvoj psychickych poruch (Ptacek a kol., 2011).
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Podrobnéjsi popis jednotlivych disledka institucionalni péce je k nahlédnuti nize (viz

obrazek 3).

poruchdm SOMATICKEHO VYVOJE

- Opozdéni télesného vyvoje
- Oslabeny imunitni systém
- ZvySend potreba specializované Iékarské péce
- Dalsiinterni obtize
poruchdm INTELEKTU A MOTORIKY

- OpozZdény rozumovy vyvoj
- Niz8i hodnoty rozumovych schopnosti
- Opozdény motoricky vyvoj
poruchdm VYVOJE RECOVYCH SCHOPNOSTI

- Opozdény rozvoj feci

- Omezené schopnosti vyjadfovani

- Omezend slovni zasoba
poruchédm SOCIOEMOCNIHO VYVOJE

- Opozdény socioemocni vyvoj
- Obtize s navéazdanim citovych vazeb
- Neduvérivost nebo naopak bezmeznd duveérivost
- Nizkd sebeduvéra a uvédomeéni si viastni hodnoty
- Spatné zviddani stresovych situaci

rozvoji PSYCHICKYCH PORUCH
- Casty vyskyt psychickych obtizi

- Casté uzivani psychiatrické medikace

- VyS8i potfeba specidini psychiatrické péce

Obrazek 3: Dusledky institucionalni péce v raném véku

Zdroj: Ptacek a kol., 2011, s. 16

Matéjcek (1999) jako dalsi rizika ustavni péce (vychovy) uvadi moznost vzniku
Sikany ¢i ztratu soukromi. K vyskytu Sikany se také vyjadruje Vefejny ochrance prav
v souhrnné zprave z navstévy Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy: ,, Zarizeni
maji détem vytvdret podminky podporujici jejich sebediivéru, rozvijet citovou stranku
Jejich osobnosti a umoznovat jejich aktivni uicast ve spolecnosti. Kazdé z déti ma rovnéz
pravo na respektovdni své diistojnosti a jsou to prdvé zarizeni, kterd jim maji béhem
pobytu toto pravo zajistit. Nasledky, které miiZe Sikana na détech zanechat, si s sebou

mohou déti nést cely Zivot.” (Vetfejny ochrance prav, 2022).
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Dale se Matéjcek (1999) také zmiriuje o moznosti vzniku erotickych vztaht mezi
klienty, predevsim , pseudohomosexualni dvojice” a tzv. , hospitalismus”, ,, ...fedy stav
dobré adaptace na umélé ustavni podminky doprovdzeny snizujici se schopnosti adaptace
na neustavni ,,civilni Zivot.” (Matéjcek, 1999, s. 118). Problematika adaptace na zafizeni,
kde probiha ustavni vychova je velmi aktudlni a v ramci zafizeni se se svéfenci pracuje
na pripravé na samostatny zivot, aby byli schopni se ve svété¢ mimo zafizeni orientovat
a adekvatn€ se sami o sebe postarat. I pfes tuto snahu svéfenci a pracovnikl zafizeni
obcas dochazi k situacim, kdy svéfenci berou tuto problematiku na lehkou vahu a do svéta

vstupuji s ,,rizovymi brylemi” a vidinou, Ze se o n€ nékdo vzdy postara (viz kapitola 3.2).
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3 Détsky domov jako Skolské zarizeni pro vykon ustavni vychovy

Détsky domov je jednou z alternativ, kam soud muze umistit déti s nafizenou ustavni
vychova. Jeho snahou je poskytnout nahradni domov détem, ktefi nemély piili§ mnoho
Stésti na to, aby mohly byt se svou biologickou rodinou. Na realizaci tohoto nahradniho
domova a pomyslné rodiny maji velkou zasluhu tety a strejdové, kteti délaji vSe proto,
aby détem bylo co nejlépe a davaji jim ohromny kus svého srdce. Nasledujici kapitola
nam bude mit pfilezitost predstavit problematiku détskych domovi, jeho fungovani,
realizaci ¢innosti rodinnych skupin a osobu vychovatele, jako jednu z nejblizsich osob

svetenych déti.

3.1 Charakteristika prostredi a fungovani détského domova

Zakladni strukturu détského domova tvoifi rodinnd skupina. Legislativné je otazka
rodinnych skupin v détském domové ukotvena v jiz znamém zakoné ¢. 109/2002, ktery
stanovi, ze maximalni pocet déti v této skupiné mize byt nejméné 6 a nejvice vsak 8 déti.
Soucasné jsou stanovena kritéria pro slozeni téchto skupin. Zpravidla se rodinné skupina
sklada z déti rizného véku a pohlavi, pficemz pokud se jedna o sourozence, jsou
zatazovany do jedné spolecné skupiny. Pokud vSak dochazi k vychovnym problémim,
1ze sourozence rozdélit do jinych rodinnych skupin (Zakon ¢. 109/2002 Sb.). Z praxe lze
fici, ze tomuto zasadnimu rozdéleni sourozenct do jinych skupin pfedchazi dlouhodoba
intenzivni prace s jednotlivci i se skupinou, kde hlavnim zdmérem je narovnat vztahy
a podporovat vzajemné vazby tak, aby nedochéazelo k dalSimu naruseni. Zde hraje zasadni
roli vychovatel, vedeni konkrétniho détského domova i externi odborni pracovnici, ktefi
se na celém feSeni situace podili. Nejen, ze je dilezité pracovat s motivaci, ale také
s urcitymi zéklady mediace.

Do détského domova jsou zpravidla umistovany déti od 3 do 18 let a soucasné
zde mohou byt umistény nezletilé matky s jejich détmi (Zakon ¢. 109/2002 Sb.). Pokud
dité dovrsi vékoveé hranice 18 let v€ku a chce v détském domové zustat, Ize se s vedenim
domluvit na setrvani, ovSem s podminkou pokracujiciho vzdélavani a podepsani
smlouvy. Pokud svéfenec splni podminku vzdélavani, mize v détském domové zustat az
do svych 26 let.

Jak jiz bylo zminéno, rodinna skupina je pomyslnym zékladnim kamenem
détského domova, kde se realizuje vychovné-vzdélavaci €innost. OvSem, kazdy détsky

domov ma svou specifickou organizacni strukturu, ktera vSe fidi a bez ni by celkové
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instituce nemohla fungovat. Nasledujici schéma organizacni struktury ma za kol pfiblizit
pracovni pozice, které se v détském domové nachazeji a jakym zpisobem je celkovy
systém rozsahly a provazany. Za Gcelem vypracovani schématu (schéma 3) bylo vyuzito
informaci z prostredi détského domova, v némz bylo realizovano vyzkumné Setfeni.
S ohledem na prani vedeni instituce, zistava misto a nazev détského domova

v anonymité.

Reditel/ka DD

Social Socialni Vedouci s
manager pracovnice <+ vychovatelka > Ucetni

o Asistenti Externi Nepedagogicti
Vychovatelé <= pedagoga ucetni pracovnici

Schéma 3: Priklad organizacni struktury détského domova

Zdroj: Vlastni tvorba

Ze schématu jasné vyplyva, ze kazda pozice ma svého primého nadfizeného a jednotlivé
slozky mezi sebou spolupracuji a komunikuji. Na zaklad¢ této dobfe zorganizované
spoluprace lze docilit toho, Ze instituce bude prosperovat a spravné fungovat.
Standardné na kazdou rodinnou skupinu pfipadaji 2 vychovatelé a 2 az 3 asistenti
pedagoga. Na jedné spolecné smeéné je vzdy jeden vychovatel a jeden asistent pedagoga.
Tyto osoby maji na zakladé své spoleCné spoluprace zajistovat hladkych
a bezproblémovy chod rodinné skupiny. Primarni praci vychovatele je pifima prace
s détmi, zahrnujici vychovu, feSeni Skolnich zalezitosti, ale také zalezitosti bézného
rodinného zivota, jako jsou naptiklad doprovody na krouzky, uklid domacnosti, hygiena
a dalsi. Asistenti pomahaji vychovateli zajistit chod domacnosti, aby jeho ptisobeni mohlo
cilit co nejvic na déti. Tudiz jejich primarni Cinnosti je zajiSténi stravovani, obleceni,
obuvi, doprovody a vyzvednuti ze Skol/skolek, pomoc pfi pfipravé na vyuovani.

Zkracené lze fici, Ze pomahaji s ¢imkoliv je potfeba a jsou pravou rukou vychovatelt.
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Stejné jako ostatni pedagogicti pracovnici, 1 vychovatelé maji nepfimou praci, spocivajici
v pfipravach a dokumentaci, ktera je nedilnou soucasti této prace.

Chod rodinné skupin se snazi napodobit klasické rodinné prostredi. Déti
v détském domove navstévuji klasické i specialni zakladni nebo stfedni skoly, stejné
jako déti z jinych rodin. Kazdy Skolni den je vénovana pozornost pfedevsim pfipravé na
vyucovani - plnéni domacich uakolt, studium ucebni latky ¢i rozsifovani slovni zasoby
hlasitou Cetbou. Po splnéni Skolnich povinnosti maji déti své zajmové krouzky, které
pokud chtéji, navstévuji po cely Skolni rok, dle svych zajma. Pro zbytek déti ma
vychovatel pfedem naplanované jiné aktivity, které jsou v souladu s celorocnim planem
rodinné skupiny. Lze ale fici, ze na odpolednich aktivitich se domlouvaji déti
a vychovatel spolecné, tak aby jejich realizace vedla ke spokojenosti vSech z rodinné
skupiny.

I pfes nejvétsi snahu, aby bylo vytvoreno prostiedi, které co nejvic napodobuje
rodinu, je zapotiebi se fidit zakonem, ktery nam stanovi zakladni pravidla fungovani.
Zakon ¢. 109/2002 upravuje také otazku zakladnich prav a povinnosti déti a soucasné
napiiklad otazku vychovnych opatteni ¢i kapesného.

Pokud se zaméfime zprvu na prava déti umisténych v zafizeni pro vykon ustavni
vychovy, lze jako ptiklad uvést, ze tyto déti maji pravo na:

a) Zajisténi plného piimého zaopatieni;

b) rozvijeni télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socialnich dovednosti;

¢) respektovani lidské dustojnosti,

d) spolené umisténi se svymi sourozenci;

e) vytvareni podminek pro dosazeni vzdélani;

f) svobodu nabozenstvi;

g) podavat zadosti a stiznosti;

h) byt ohodnocovéano a odmeénovano;

i) udrzovat kontakt s osobami, které jsou zodpovédné za vychovu a dal§imi

blizkymi osobami;

J) adalsi (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Ve stejném paragrafu téhoz zakonu (§20) jsou soucasné také uvedeny povinnosti
ukladajici détem se jimi fidit. Mezi takové povinnosti jako piiklad mizeme uvést:

a) Dodrzovani kazné a poradku;

b) plnéni pokynt a piikazii zaméstnancti zafizeni;

¢) neposkozovat cizi majetek;
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d) udrzovat zasady slusného jednani s osobami;

e) poskytnout na vyzvu feditele doklady o svych pfijmech;

f) predat do Gischovy fediteli véc, ktera ohrozuje vychovu, zdravi ¢i bezpecnost;

g) na vyzvani feditele se podrobit vySetfeni zda neni pod vlivem alkoholu ¢i
jinych navykovych latek;

h) a dodrzovat vnitini fad zafizeni (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Jednim ze zasadnich témat vychovy v détském domové je ude€lovani vychovnych
opatfenich. Vychovna opatteni lze chapat jako vychovnou reakci na situace, které se
vymyka béznému, normalnimu ¢i dokonce 1 slu§nému chovani ditéte. Tato vychovna
opatfeni lze délit na zapornd a kladna. Zaporna vychovna opatfeni jsou zpravidla
ukladana za poruseni povinnosti — konkrétné za poruseni vnitiniho fadu daného zafizeni.
Z praxe se napiiklad muZze jednat o vulgarity vici pedagogickému pracovnikovi,
dlouhodobé nevhodné chovani, neplnéni si povinnosti smérem k chodu rodinné skupiny,
podvodné a 1zivé chovani a mnoho dalSich. Za takové chovani 1ze konkrétné dle zakona
¢. 109/2002 ulozit tato vychovna opatieni:

a) ,, Odiiata vyhoda podle odstavce 3;

b) sniZeno kapesné v rozsahu stanovené timto zdakonem;

¢) s narizenou ustavni vychovou omezeno nebo zakdzdano trdveni volného casu
mimo zarizeni v rozsahu stanoveném vnitinim radem;

d) odnata moznost ucastnit se atraktivni ¢innosti ¢i akce,

e) s narizenou ustavai vychovou zakdzdany ndvstévy, s vyjimkou navstév osob
zodpovédnych za vychovu, osob blizkych a opravnénych zaméstmancit orgdnu
socidlné-pravni ochrany déti, a to na dobu nejdéle 30 dmi v obdobi
ndsledujicich 3 mésicii” (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Oproti zapornym opatienim hraji vyznamnou roli také kladna vychovna opattent,
ktera se zpravidla udé€luji za ptikladné chovani nebo pozitivni vynalozenou c¢innost,
kterou dité samo od sebe vykonalo. Z praxe muzeme hovofit napfiklad o té€chto situacich:
pomoc na mimofadné akci, vzorné chovani, nadmeérna pomoc pii chodu rodinné skupiny
¢i charitativni ¢innost. Oproti zapornym vychovnym opatfenim zde mame velkou Skalu
moznosti vybéru odmén. V zakoné €. 109/2002 se konkrétn€ uvade;i tato:

a) ,,Prominuto predchozi opatreni podle odstavce I,

b) udélena vécna nebo financni odména;

¢) zvySeno kapesné v rozsahu stanoveném timto zakonem;
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d) povolena mimoradna navstéva kulturniho zarizeni, mimorddnd vychdzka,
mimorddnd ndvstéva nebo prizndna jina osobni vyhoda...” (Zékon C.
109/2002 Sb.).

Soucasné je dale zakonné upraveno, ze ditéti je umoznéno za dobré vysledky udélit
samostatnou vychazku nejvyse na 12 hodin. S odkazem na vySe uvedené a zkuSenosti
z praxe lze fici, ze kladné vychovné opatfeni se udeluje predev§im na spole¢né domluveé
pedagogického pracovnika a svéfence. Vétsinou si déti jako odmenu preji to, co jim udéla
radost. Jako priklad vécné odmeény lze uvést: bezdratova sluchatka, hra dle vybéru,
parfémy, vlasova kosmetika a dal$i predméty, které se odvozuji od individualniho prani
ditéte. Soucasné si také déti mohou prat napfiklad listky do kina, vstupenky do

aquacentra, navstévu kadetrnictvi a mnoho dalSich raznorodych aktivit.

3.2 Priprava svérencu détského domova na samostatny zZivot

Soucasti Cinnosti rodinné skupiny je kontinudlni pfiprava na samostatny zivot mimo
prostfedi détského domova. Tato ¢innost by mela byt plynula a probihat piirozenou
formou postupné po celou dobu pobytu ditéte v zafizeni détského domova. Intenzivnéjsi
pfiprava na samostatny zivot za¢ina probihat od 16 roku ditéte, kdy dité, pokud je na to
pfipraveno zrodinné skupiny, muze byt zafazeno do tzv. ,samostatné skupiny” ¢i
,,cviéného bytu”, kde pod dohledem pedagogickych pracovnikii a socialni pracovnice
zkousi samostatné fungovat a starat se o sebe a domacnost.

SKP-centrum (2018) ve své studii analyzovalo potfeby mladych lidi, které
opousteji systém nahradni péce. V této studii uvadi zakladni cile, které by mély byt
plnény po cely zivot jedincem, aby pfiprava na odchod z détského domova, byla
jednodussi. Konkrétné se jedna o tyto cilové oblasti:

a) Rozvoj osobnosti ditéte — napriklad hygienické navyky, sebeobsluzné

¢innosti, praktické Cinnosti, sportovni dovednosti, podpora talentu, souziti
s jinymi lidmi, soudrznost se skupinou, finan¢ni gramotnost;

b) samostatné rozhodovani — napriklad schopnost se spravné rozhodovat, umeét

si stat za svym nazorem, odpovédnost za své rozhodnuti;

¢) spoluprace a zodpovédnost — napiiklad komunikace sjinymi lidmi,

zodpovédnost za své Ciny, zvladani zatézovych a stresovych situaci, ptiprava
na volbu povolani, orientace na trhu prace, prevence trestniho chovani;

d) zajmova ¢innost — smysluplné traveni volného casu (SKP-centrum, 2018).

37



I ptes veskerou snahu pedagogickych pracovnikl naucit jedince starat se sam o sebe, vést
sporadany zivot, orientovat se v problematice finan¢ni gramotnosti, budouciho
zamestnani ¢i uplatnéni na trhu prace, se mohou jedinci setkat se situacemi, pfi kterych
nosi pomyslné ,,rizové bryle” a v realit€ se potykaji s prekazkami, které jim samostatny
zivot mimo détsky domov , podkopava nohy”. Mezi takové piekazky mizeme zaradit
napfiklad:

a) Socialni nepfipravenost;

b) nesamostatnost a strach pfi feseni zivotnich situaci;

¢) ekonomicka nesamostatnost;

d) absence emocni podpory;

e) nevyfeseny vztah s biologickou rodinou;

f) legislativni ramec (SKP-centrum, 2018).

Zaméfime-li se konkrétné na uskali na trhu prace, Vefejny ochrance prav (2022)
ve svém Setfeni zjistil, ze déti po opusténi détského domova maji potize predevsim
v téchto oblastech:

a) Samotném hledani prace — nizka motivace, nedostatek informacnich zdroja,
slabd pracovni moralka, nedostate¢né vzdélani a zkuSenosti, ocCekavani
vysokého finan¢niho ohodnoceni, predsudky;

b) prijimaci proces — Spatny osobni projev, nevhodna komunikace, neschopnost
sepsat zivotopis, problémy s pravopisem a stylistikou, nizké sebevédomi;

¢) komunikace s nadrizenymi a kolegy v zaméstnani;

d) dodrzovani pracovni doby a piredpisu v zaméstnani — neomluvena absence,
nedodrzovani pravidel, poruSovani bezpeCnosti prace, pozdni piichody...
(Vetejny ochrance prav, 2022).

V momenté, kdy dité v prostredi détského domova dovrsi 18 let, je zapotiebi, aby
se rozhodlo, zda bude chtit v détském domové setrvat na zakladé podpisu spolecné
smlouvy ¢i détsky domov opusti a odstartuje tim uplny samostatny zivot. Jak jiz bylo na
zacatku této kapitoly zminéno, podminkou pro setrvani po 18 roku zivota ditéte je
pokracovani ve vzdélavani. Pokud tuto podminku spliiuje, 1ze v détském domové setrvat
do jeho 26 let. Rozhodne-li se nebo dité nespliiuje podminky pro setrvani, je zapotiebi se
veénovat otazce dalsiho bydleni a jak bude nakladat dal se svym zivotem. V piipadé€, kdy
se ditéti podafilo navazat dobry vztah se svou biologickou rodinou ¢i jinymi piibuznymi,
je mozné, aby dit€ po odchodu zistalo doCasné u nich. Je to jedna z variant, kdy dité ziska

1 emocni podporu a neni v dané chvili na v§e sam. Soucasné existuji 1 pfipady, kdy dité
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nema dobry vztah se svou biologickou rodinou ¢i ji nema vibec. V tomto piipadé lze
docCasné vyuzit pomoci nékterych organizaci zabyvajicich se touto problematikou
a nabizeji oporu do doby, nez se dit€ postavi samostatné na vlastni nohy a je schopné si
najit samostatné bydleni a praci. Mérkova a Sedlacek (2017) ve spolupréaci s nadaci Sirius
pii této prilezitosti vytvorili prehlednou priruc¢ku pro déti odchazejici s détskych domovu
nebo péstounské péce a prehledné zde uvade€ji moznosti bydleni a pomoci v riznych
oblastech. Konkrétné jsou uvedeny tyto instituce, pomahajici v oblasti bydleni:
a) Azylové domy — jako priklad lze uvést Azylovy dam Chrudim, Azylovy dam
pro muze v Pardubicich;
b) domy na puli cesty — napfiklad: Dim na pul cesty v Hrochové Tynci,
Havlickoveé Brode, Zamberku & Pardubicich;
¢) nocleharny;
d) dalsi moznosti bydleni — méstské byty, socialni byty, ubytovny, spolubydleni
(M¢érkova, Sedlacek, 2017).

3.3 Aktualni témata k problematice détskych domovi

Jak jiz bylo dfive zminéno, stejné jako celkovy koncept ustavni vychovy, tak i détské
domovy prochézi v souc¢asné dob¢ neustalou a intenzivni transformaci. Transformace se
tyké pfedevsim oblasti deinstitucionalizace, ale i dal§ich problematik, jako je naptiklad
intenzivni prace s biologickou rodinou.

Jako ptiklad Ize uvést piirucku standardu kvality pro transformaci détskych domova,
vydanou Pardubickym krajem pro vSechny détské domovy na tomto uzemi. Tyto
standardy obsahuji konkrétni Cinnosti, které maji vést k tomu, aby se vytvoftilo prostredi
co nejvice podobné rodiné. Z nahledu do této pfirucky mizeme uvést nékolik doporuceni
ke zméné, které predstavuji spravné fungujici transformovanou rodinnou skupinu
v détském domove:

a) Pracovnici détského domova se spoleCné stravuji s détmi, travi s nimi cas ve

spole¢né domacnosti;

b) obleceni, obuv, lozni pradlo ¢i nabytek neni oznacen inventarnim Cislem;

¢) dité se nestravuje ve spolecné jideln€ détského domova;

d) nékup potravin je feSen vyhradné v ramci rodinné skupiny, ne v ramci celé

instituce;
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e) vdobé prazdnin nesmi dochazet k podfizovani ditéte personalnimu zajiSténi
instituce détského domova — v praxi se jedna o docasné slouceni domacnosti
z divodu Cerpani dovolené;

f) jednotlivé doméacnosti maji své tradice, zvyky a individualné slavi narozeniny
a jmeniny clend;

g) dité nema predepsany ¢as pro osobni hygienu;

h) pravo na soukromi — naptiklad zaviené dvete v pokoji, zamykani v koupelng;

i) dité ma kli¢e od bytu/domu;

J) amnoho dalSich (Kraj pro rodinu, 2023).

Potiebnost transformace a tzv. presunuti rodinnych skupin do byta, kde budou zit
jako rodina je nesmirné dualezité a je to zakladnim kamenem celé transformace. Dulezitost
této zmeény lze spatiovat ve vyzkumném Setfeni organizace Lumos, ktera se zabyva
pomoci vladnim a mistnich ufadim za ucelem sjednoceni péfe o ohroZené déti.
Konkrétné ve svém vyzkumném Setfeni pod nadzvem ,Jak na transformaci détskych
domovt” uvadi pozitivni odpovédi celkové 96% dotazanych a potvrzuje tim fakt, ze
prostiedi bytu muze vést k lepsi individualni praci s ditéte (Lumos, 2021).

Jednim z dalSich aktualnich témat vztahujici se k problematice détskych domovt je
financovani jeho provozu. Veskery provoz détského domova je financovan z rozpoctu
statu, kraje ¢i mésta. Soucasny systém financovani je nové zaméfen nejen na pocet
rodinnych skupin, ale také na velikost détského domova. Pro dal§i financovani je
vyuzivano také riznych dotaci, granta ¢i ptispévka od nadaci, které zpravidla pomahaji
ohrozenym détem socialni exkluzi. Mezi organizace, které finanéné€ podporuji détské
domovy, napiiklad patii: Nadace Lenky a Romana Smidberskych, Nadaéni fond Andrey
Veresové, Nadace Terezy Maxové, Nadace Dobré vily, Dejme Sanci détem o.p.s. amnoho
dalSich. Celkovou problematiku fundraisingu détského domova méa v kompetenci
feditel/ka, jakozto hlavni manager daného zafizeni.

Do aktualnich témat v této oblasti 1ze také zahrnout otazku péstounské péce, ktera je
upfednostiiovana pied umisténim jedince do détského domova (Ustavni péce obecné).
Péstounska péce je jednou z forem nahradni péce o dité, jejiz zakonné ukotveni lze
shledavat v nékolika zasadnich legislativni dokumentech. Pfedevsim se jedna o zakon
¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik a zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané deti.

Do péstounské péce se svéruji déti, o néz nemiize pecovat Zadny z rodici ani
porucnik, a to na dobu, po kterou trva prekazka branici rodicum v osobni péci o dité.

Rodi¢ pak miize pozadovat dité zpét do své osobni péce.” (MSMT, 2023). Obd&ansky
40



zakonik stanovuje, ze svéfeni ditéte do péstounské péce rozhoduje bezvyhradné soud.
U péstounské péce ma péstoun narok na statni prispévek, ktery v soucasné dobé podle
zakona 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, §47d, odst. 2, pism. a), Cini
59400 K¢ za cely kalendaini rok, ve kterém je dité svéfeno do péce péstouna.

V soucasné dobé¢ je problematika péstounské péce velmi aktualni, jelikoz je velky
nedostatek péstount. Prekazku predstavuje vEtsi mnozstvi sourozencd, jelikoz je nelze
rozdélit a u potencionalnich péstountl, lze umistit pouze jedno dité. Soucasné je zde
i problematika predsudkd vici romskym détem, které jsou v détskych domovech
umistény. Za icelem pomoci v oblasti péstounské péce jsou zfizeny organizace na celém
tizemi Ceské republiky. Mezi nimi mazeme napiiklad uvést PREVENT 99, z.u. —
Centrum podpory péstounskych rodin, Spolecnost Dobra rodina, Rodinné a komunitni

centrum Chaloupka, Sdruzeni péstounskych rodin, z.s. a mnoho dalSich.

3.4 Socialni pedagog v prostiredi détského domova

Problematika socialnich pedagogu nejen v prostiedi détského domova, ale vSeobecné je
velmi zhavym tématem, které vyvolava nejednu diskuzi, jak ve spolecnosti, tak 1 na
akademické pude. Potiebnost socialnich pedagogu je v nasi spolecnosti velka a zadana
aneni tedy divu, ze vznika vyznamny tlak na legislativni upravu této dulezité pozice.
V soucasné dobé lze legislativni upravu v této oblasti shledavat pouze v zakoné
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach.

Podrobnéji 1ze uvést, Ze po absolvovani oboru socialni pedagogiky lze dle zdkona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnich, vykonavat pozici vychovatele -
§16, pedagoga volného Casu - §17 a asistenta pedagoga - §20 (Zakon €. 563/2004 Sb.).
Soucasné 1ze odkazat na vySe zminény zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kdy
po absolvovani oboru s timto zaméfenim lze pracovat na pozici sociadlniho pracovnika —
konkrétn¢ 1ze odkazat na § 110, odst. 4 (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Jednou z dilezitych a vlivnych instituci v ramci této problematiky, je nedavno
vznikla Asociace socidlnich pedagogu, jejiz lenové usilyji o rozsifeni problematiky do
povédomi spoleCnosti a predev§im o legislativni Upravu. Soucasné se veénuji také
koordinaci socialnich pedagogu v oblasti skolstvi, vymezuji zakladni Cinnosti a predavaji
uziteCné informace pro soucasné ¢i budouci socidlni pedagogy (Asociace socialnich

pedagogu, 2023).
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V prostiedi détského domova je pozice socidlniho pedagoga tzv. doposud
neprozkoumanou oblasti. Kraus (2014) ve své publikaci uvadi, ze pravé pozice socialniho
pedagoga by méla nahradit jiz vzniklé pozice, které jsou v soucasné dobé oznaCovany
jako ,vychovatelé”. Autor také zminuje, ze uplatnéni socidlniho pedagoga je velmi
zadouci, Cetné Ci pestré a v publikaci zduraziuje jeho potfebnost pro fungujici spolecnost.

Lze tedy s odkazem na autora fici, ze naplii socialniho pedagoga a vychovatele je
velmi podobna, v nékterych nazorech dokonce totozna. Kompletni napln prace socialniho
pedagoga lze shledavat ve trech zakladnich Cinnostech:

a) Vychovné puisobeni ve volném Case;

b) poradenska cCinnost, kterd je vykonavana na zakladé diagnostiky a socialni
analyzy problému a zivotni situace nebo prostiedi, v némz probiha vychovny
proces jedince;

¢) reedukacni a resocializaCni péce, vCetné terénni prace (Kraus, 2014).

Dale lze fici, ze , socidlni pedagog pracuje predevsim s ditétem i s jeho
prostredim. Je chapan jako pracovnik prevence socidlné-patologickych jevii, resp.
rizikového chovdni. Obsah jeho prdce se zaméruje zejména na individudlni a skupinové
vychovné a preventivni programy a poradenstvi...v centru pozornosti jeho zajmu by méla
byt nejen minimalizace socidlné patologickych viivii piisobicich na Zdaka/dité, ale mnohem
vic i rozvijeni jeho resilience...” (Skoviera, 2022, s. 46).

Z vyse uvedené definice plyne, ze napli socialniho pedagoga v prostiedi détského
domova koresponduje i s naplni prace metodika prevence rizikového chovani. S odkazem
na praxi lze fici, ze s ohledem na potiebné védomosti a zkuSenosti pro vykon socialniho
pedagoga v détském domové, je zapotiebi neustalého vzdélavani a zvySovani odbornosti
u téchto pracovnikti. Soucasné je také k uvazeni myslenka, zda by nebylo uzitecné zfidit
pro détské domovy odborného socialniho pedagoga, ktery by vypoméhal s diagnostikou
problému ¢i prevenci socialni exkluze a vzniku rizikového chovani ostatnim

pedagogickym pracovnikim, aby se mohli vice vénovat vychovné-vzdélavaci ¢innosti.
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4 Vyzkumné Setieni

Nasledujici kapitola je vénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni, vychéazejici z teoretické
zékladny, ktera byla predstavena v predchozich kapitolach. Vyzkumné Setfeni je
zaméfeno na vyskyt rizikového chovani ve vybraném détském domoveé se zaméfenim na
rizikové sexualni chovani. Soucasti této kapitoly je predstaveni kvalitativniho zptsobu
Setfeni, realizace a interpretace ziskanych dat. Nedilnou soucasti je shrnuti vysledkt

a doporuceni do praxe jako vystup celého vyzkumného Setfeni.

4.1 Vyzkumny cil a metoda vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat vyskyt rizikového chovani ve vybraném détském
domové s konkrétnim zamétrenim na rizikové sexualni chovéani. Za ucelem naplnéni cile
vyzkumného Sefeni byla zvolena moznost kvalitativniho zpusobu Setfeni s pomoci
metody polostrukturovaného rozhovoru. Diky této zvolené metodé muzeme zajistit
podrobna a detailni data, kterd nam umozni bohaty popis doporuceni a plnohodnotny

a propracovany zaver vyzkumného Setieni.

Specifikace kvalitativniho vyzkumného Setreni

Moznostmi, jakym zptusobem realizovat vyzkumné Sefeni predstavuji predevsim 2 hlavni
zpusoby — kvalitativni a kvantitativni typ. Soucasné je zde pak moznost pro své Setfeni
vyuzit tzv. smiSené¢ho vyzkumného designu. Ten bychom mohli popsat jako kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho zptsobu. Pro vlastni vyzkumné Setfenti, jak jiz bylo vyse
zminéno, byla vybrana metoda kvalitativniho Setfeni.

Kvalitativni Setfeni je dle Hendla (2016) zalozeno na zkoumani socialniho nebo
lidského problému. Stejné tak autor uvadi, ze kvalitativni vyzkum je realizovan pomoci
delsiho a intenzivniho kontakta s terénem nebo situacemi, ve kterych se nachazeji jedinci
¢i dokonce skupiny. ,, Cilem kvalitativniho vyzkumu je totiz porozumeét lidem a udalostem
v jejich Zivoté.” (Gavora, 2010, s. 148).

Hendl (2016) uvadi, ze kvalitativni vyzkum navazuje té€sny vztah se subjektem,
vznika prostor pro vytvareni novych teorii, vyzkumna strategie je slabé strukturovana,
ziskana data jsou bohata a zasahuji do hloubky problematiky. Soucasné autor uvadi
vyhody a nevyhody vyuziti kvalitativniho Setfeni. Mezi vyhody mtzeme naptiklad dle
Hendla (2016) zaradit: ziskani podrobného popisu, zkoumani v pifirozeném prostiedi,

umoziuje navrhovat teorie, reaguje na mistni situace a podminky. Oproti tomu do
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nevyhod zafazuje: ziskana data nemusi jit zobecnit a uplatnit v jiného prostredi
a populaci, obtiznéjsi testovani hypotézy a teorie, sbér a analyza dat je Casto Casové
narocna, vysledky mohou byt ovlivnény zkuSenostmi a preferencemi vyzkumnika.

Mezi kvalitativni metody vyzkumného Sefeni lze zafadit pozorovani, rozhovor
(interview) Ci analyzu dokumentd. Pro vlastni vyzkumné Setfeni byla vybrana metoda
rozhovoru, konkrétnéji polostrukturovany. Polostrukturovany rozhovor lze dle Gavory
(2010) popsat jako kompromis mezi strukturovanym rozhovorem — jasn¢ dané otazky
a nestrukturovanym rozhovorem — volny prubéh, nepredpokladatelnost informaci. Lze
tedy fici, ze se jedna o predem pripravené otazky, kdy informant mtze odpovédét jakkoliv
a vyzkumnik se ho muze dotazat na objasnéni ¢i doplnéni.

Dulezité je predevsim nezanedbat piipravu celého prub&hu rozhovoru — nacvik
rozhovoru, technické zajisténi, Cas a prostor pro rozhovor a mnoho dal§iho. Gavora
(2010) zduraznuje dilezitost pfipravy na interview predev§im pravé ve zminéném
nacviku rozhovoru a dovednosti — pruznost, flexibilita, prace s tichem a dalsi. DuleZitost
Gavora shledava také v prvnim dojmu a atmosféry, ktera panuje pii rozhovoru. Hendl
(2016) ve své publikaci uvadi zasady pro vedeni rozhovoru, nize mizeme uvést nékteré
Z nich:

- Dotazovany se muze vyjadiovat svym vlastni stylem a vyjadfovat své terminy;
- tazatelské otazky se neshoduji s vyzkumnymi otazkami;

- klademe vzdy jenom jednu otazku;

- otazky jsou dopliovany sondaznimi otdzkami;

- pozorné naslouchame, projevujeme o informanta zajem;

- udrzujeme si neutralni postoj, snazime se byt objektivni;

- je zapotfebi zohlednit Casové moznosti informanta;

- po rozhovoru kompletujeme a kontrolujeme své poznamky, jejich uplnost i

kvalitu (Hendl, 2016).
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4.2 Vyzkumné otazky a transformacni tabulka

Za ucelem vyzkumného Setfeni byla zcile vyzkumného Setfeni (viz kapitola 4.1)
definovana hlavni vyzkumna otazky (dale jen ,,HVO”): ,,Jaké zkuSenosti maji svérenci
vybraného détského domova s problematikou rizikového sexuilniho chovani?”.

K ziskani podrobnych dat byly vytvoreny 4 dil¢i vyzkumné otazky (déale jen ,,DVO”),

které zni nasledovné:

1) DVOI: V jaké mife jsou sverenci détského domova orientovani v problematice

rizikového sexualniho chovani?

2) DVO 1II: Sjakymi projevy rizikového sexudlniho chovéani se svéfenci

vybraného zafizeni setkavaji nejcastéji?

3) DVO III: Co je davodem rizikového sexualniho chovani?

4) DVO IV: Sjakymi preventivnimi aktivitami pfichdzi svéfenci vybraného
détského domova ve spojitosti s problematikou rizikového sexualniho chovani?

K jednotlivym DVO byly vytvofeny tazatelské otazky (dale jen ,,TO”), které byly
vyuzivany v pfimém kontaktu pfi rozhovorech s informanty. Za ucelem prehlednosti byla

pro vyzkumné otazky vytvofena transformacni tabulka (viz Tabulka 1), kterd zahrnuje

HVO, DVO i vSechny tazatelské otazky.

Tabulka 1: Transformacni tabulka vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka

(HVO)

Diléi vyzkumné otazka

(DVO)

Tazatelska otazka

(TO)

HVO: Jaké zkuSenosti
maji sveéfenci vybraného
détského domova

s problematikou
rizikového sexualniho

chovani?

DVO I: V jaké mife jsou
sverenci détského domova
orientovani v problematice
rizikového sexualniho

chovani?

TO I: Co si predstavis§
pod pojmem rizikové

sexualni chovani?

TO II: Co je podle
tvych slov pohlavni
styk?

TO II: Co si
predstavis, kdyz se

fekne promiskuita?

TO IV: Vis co je
antikoncepce a co vse

do této oblasti spada?
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TO V: Jaké znas
vSechny pohlavni

choroby?

TO VI: Jak bys svymi
slovy popsal/a, co je

pornografie?

TO VII: Co si
predstavis, kdyz ti
feknu pojem

: (49
,,sexting?

DVO II: S jakymi projevy
rizikového sexualniho
chovani se svérenci
vybraného zafizeni

setkavaji nejcastéji?

TO VIII: V kolika
letech jsi mél/a nebo
bys chtél/a mit
pohlavni styk?

TO IX: Jakou formu
antikoncepce pfi
pohlavnim styku
pouzivas nebo bys

chtél/a pouzivat?

TO X: Kolik partnert

jsi doposud mél/a?

TO XI: Je pro tebe
partnersky vztah
dulezity? Poptipadé

v cem?

TO XII: Setkal/a jsi
se osobné

s pohlavnimi
chorobami? Pokud

ano, s jakymi?

TO XII: Setkal jsi se
nekdy osobné se

sextingem? Pokud
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ano, jakym zptsobem

a kdy?

TO XIII: V ¢em podle
tebe spociva

nebezpeci sextingu?

TO XIV: Doslou
Tebe ke sledovani
pornografie pod 18

rokem?

TO XV: Jaké jsou
podle Tebe duvody, ze
pornografii 1ze

sledovat az od 18 let?

DVO II: Co je davodem

tohoto chovani u svéfencu?

TO XVI: Kde si se
setkal s chovanim, o
kterém jsme si
povidali

v predchozich

otazkach?

TO XVII: Co Té¢ vede
k tomuto chovani
(sledovani
pornografie, sexting,

promiskuita. . .)?

DVO IV: S jakymi
preventivnimi aktivitami
ptichazi svétrenci
vybraného détského
domova ve spojitosti

s problematikou rizikového

sexualniho chovani?

TO XVII: Jakym
zpusobem jsi
informovan v ramci
téchto témat ze strany

détského domova?

TO XIX: Mas

v détském domoveé
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osobu, které by jsi se
dokazal svéfit a zacit
fesit vySe zminéné
chovani?

TO XX: Jakym

zpusobem probirate
tato témata ve Skole?

TO XXI: Z jakych

jinych zdroju se
muzes$ dozvédét néco

o tomto chovani?

4.3 Realizace vyzkumného Setreni

Vedeni détského domova a realizace vyzkumného Setfeni

Pred realizaci vyzkumného Setfeni bylo kontaktovano vedeni vybraného détského
domova formou e-mailové komunikace za ucelem zmapovani moznosti realizace Setieni.
Vedeni détského domova pozadalo o osobni schiizku, abychom méli prilezitost si predat
podrobné informace o realizaci vyzkumného Setfeni.

S ohledem na charakter zafizeni souhlas k realizaci vyzkumného Setfeni poskytl/a
reditel/feditelka vybraného détského domova, jelikoz pravé tato osoba zodpovida za
radny vyvoj a vychovu svérenych déti. Pisemny souhlas feditele/feditelky zafizeni lze
nalézt v pfiloze €. 1 této diplomové prace.

Pred samotnym kontaktem s informanty se uskuteCnila schizka s vedouci
vychovatelkou, se kterou byl domluven konkrétni postup pribéhu rozhovort a soucasné
pomohla s ¢asovym zajisténim a realizaci kontaktu s informanty. Vedouci vychovatelka
mi pfedem poskytla struéné a velmi uzite¢né informace o informantech, které bych méla
veédét z divodu jejich veéku a nékolikrat i narocnych zivotnich situacich, ve kterych se
aktualné nachazeji. Mohu fici, ze 1 pres to, ze se nektefi informanti v soucasné dobé
nachazeli v naro¢nych zivotnich situacich, k rozhovoram pfistupovali velmi zodpoveédné

a s pomoci mé motivace byli schopni poskytnout plnohodnotna data.
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Vyzkumny vzorek a realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumny vzorek vtomto vyzkumném Sefeni tvofi svéfenci vybraného détského
domova. S ohledem na konkrétni zaméfeni na rizikové sexualni chovani byl vyzkumny
vzorek zamérne vybiran ve vékovém rozmezi 15-18 let. Celkem vyzkumny vzorek tvori
7 informantt z jednoho détského domova.

S ohledem na citlivost poskytnutych dat a v zajmu bezpeci a ochrany soukromi
informant(, byla pfedem s vedenim détského domova domluvena mlcenlivost o misté
a nazvu zafizeni. VSichni informanti meli moznost vybrat si prostiedi, kde jim béhem
rozhovoru bude nejvice piijemné a pohodlné. Rozhovory probihaly pifimo v terénu — ve
vybraném détském domovée. Neékteti informanti zvolili moznost rozhovoru na jejich
soukromém pokoji, popfipad€ v herné/byté, kde travi sviij Cas srodinnou skupinou.
Informanti byli pfedem pozadani o poskytnuti souhlasu k nahravani rozhovoru, aby data
byla co nejpresnéjsi a nejpodrobnéjsi. Rozhovory byly s ohledem na poskytnuti souhlasu
nahravany, souc¢asné béhem rozhovoru byly vytvareny rucné psané poznamky.

Specifika prace s vyzkumnym vzorkem (informanty) byla pfedevsim v motivaci
a navozeni duvéry. Na kazdé setkani s informanty jsem pfipravila drobné obcCerstveni, za
ucelem uvolnéni atmosféry a vytvoreni pratelského prostiedi. Zpocatku rozhovora bylo
zapotiebi se “naladit” na jejich zpisob zivota a proto jsem vénovala Cas nékolika
otazkam, které nejsou soucasti tazatelskych otazek v transformacni tabulce. Jednalo se
napiiklad o otazky: ,,Jak se jmenujes? Jak se ted citis? Tohle je tviij pokoj? Co rada
delas?”. S ohledem na vlastni zkuSenosti s touto cilovou skupinou jsem byla predem
pfipravena na jejich reakce a kolikrat i naro¢nost ve verbalnim i neverbalnim projevu.
Lze fici, ze uvolnéna atmosféra, ktera béhem rozhovora panovala, byla diky pratelskému,
nenucenému piistupu a predevsim obcerstveni, které informanti velmi ocenili. Od vSech
informantl byly sesbirany béhem rozhovoru zakladni informace, které jsou uvedeny nize
(viz Tabulka 2). Tyto informace mi zaroven poskytla také vedouci vychovatelka pfi
setkani, které se konalo pted realizaci rozhovori. Rozhovory byly realizovany v priabéhu

prosince 2023 a ledna 2024 v nekolika terminech dle individualnich moznosti informanta.
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Tabulka 2: Souhrn informaci o informantech (vyzkumném vzorku)

Informant Vék Pohlavi Doba umisténi v

DD

I 16 let Muz 5 let

12 17 let Muz 4 roky

I3 15 let Muz 8 let

14 15 let Zena 2 roky

I5 16 let Zena 3,5 roku

I6 18 let Zena 7 let

17 15 let Muz 5 let

I8 16 let Zena 2,5 roku

4.4 Interpretace ziskanych dat

Interpretace ziskanych dat z vyzkumného Setieni probihalo formou kodovani. Kédovani
je: ,,...rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci.”
(Hendl, 2016, s. 246). Hendl (2016) ve stejné knize predstavuje tifi zakladni moznosti
kodovani a to: oteviené kodovani, axialni kodovani a selektivni kodovani. Za ucelem
interpretace dat vyzkumného Setfeni byla vybrana metoda otevieného kodovani, ktery
autor popisuje jako prvni prachod daty, kdy se lokalizuji témata v textu a piifazuji se jim
urcita oznaceni.

Postup pfi analyze a nasledné interpretaci dat obsahoval zprvu vytvoreni kategorii,
dle vyvstalych témat z probehlych rozhovort realizované v ramci vyzkumného Setfeni.
K jednotlivym kategoriim byly dle potieby vytvoreny subkategorie pro lepsi prehlednost

a moznost detailngjsi propracovanosti daného tématu. Piehledné schéma téchto
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vytvorenych kategorii a subkategorii je k nahlédnuti na nasledujici stran€ (viz Schéma 4).
Nasledné k jednotlivym kategoriim a subkategoriim byli vydefinovany kody, které
projektuji zkuSenosti informantt. Pro piehlednost byla vytvorena podrobna schémata,
ktera nam umoziiuji lepsi orientaci v problematice a ukazku vydefinovani jednotlivych
koda. Ke kazdému kodu byla vzdy pfipojena jedna ukazka z prepsaného rozhovoru

s informanty pro lep$i predstavivost procesu kodovani.
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Analyza ziskanych dat z realizovaného
vyzkumného Setieni

Schéma 4: Analyzované kategorie a subkategorie vyzkumného Setieni

Zdroj: Vlastni tvorba



Kategorie ,,Bezpecny a zdravy sex”

V nésledujici ¢asti budou interpretovana ziskana data, které patii do vysSe zminéné
kategorie. V ramci této kategorie budeme pracovat s tfemi subkategoriemi: ,,Vyznam
antikoncepce”, ,,Upfednostnéné druhy antikoncepce”, ,,PfedCasny sex”.

Téma sexu a antikoncepce bylo pro informanty velmi pfirozené a z jejich piistupu
1ze odvodit, ze s timto tématem piichazi do kontaktu velmi ¢asto a jsou k nému otevieni.
V ramci subkategorie ,,Vyznam antikoncepce” byl analyzovan nésledujici kod:
ochrana. Ke kodu ochrana byly vytvoreny nasledujici dva kody, které specifikuji, jakym
zpusobem bylo toto téma ze strany informanti interpretovano. Tyto kody zobrazuje

nasledujici schéma (Schéma 5):

Subkategorie
»Vyznam antikoncepce”

. % " ' I1: ,,...pilulky co dokazou, abych
I Téhotenstvi holku nezbouchnul.”

Ochrana

1S: ,, Zabranuje tomu, abych

Pohlavni
' choroby _> nechytla néjakou nemoc..."”

Schéma 5: Subkategorie “Vyznam antikoncepce”

Zdroj: Vlastni tvorba

Z rozhovoru s informanty vyplynulo, ze antikoncepci vnimaji jako ochranu, a to
predev§im pred téhotenstvim a pohlavnimi chorobami. Soucasné lze poznamenat
a vyzdvihnout, Ze v§ichni informanti pfiznali, Ze aktivné a pfi kazdém pohlavnim styku
pouzivaji ruzné druhy antikoncepce (viz subkategorie “Upfednostnéné druhy
antikoncepce”). V ramci tohoto tématu jsme spolecné s informanty fesili také osobni
zkuSenost s pohlavnimi nemocemi. Pozitivnim piinosem je, ze vSichni informanti
vypovedéli, ze prave diky pouzivani riznych druha antikoncepce do styku s pohlavnimi
chorobami nepfisli. Pii této prilezitosti jsme spolecné s informanty také fesili, jaké maji
védomosti v oblasti pohlavnich chorob. Informanti v této souvislosti nejvice zminovali

AIDS a kapavku.
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V nésledujici subkategorii ,,Uprednostnéné druhy antikoncepce” se zaméfime na
antikoncepci, kterou informanti pfi pohlavnim styku vyuzivaji. V ramci této kategorie
byly definovany tyto kody: hormondlni antikoncepce, nehormonalni antikoncepce

(viz schéma 6).

Subkategorie
»UpFednostnéné druhy
antikoncepce”

Hormonalni 3 12: , ...pak tieba ty pilulky co berou

antikoncepce holky a bejvalka méla i télisko.”

Nehormonalni antikoncepce — 11:,,Jd pouzivam Sprcku.”

Schéma 6: Subkategorie ,,Upfednostnéné druhy antikoncepce”

Zdroj: Vlastni tvorba

Z nasledujiciho schématu je patrné, ze informanti vyuzivaji jak hormonalni, tak
i nehormonalni formu antikoncepce. V pribéhu rozhovord byly ve vztahu
k hormonalni antikoncepci zmifiovany piedevsim pilulky, néaplasti a nitrodélozni
télisko. V oblasti nehormonalni antikoncepce je “jasnym favoritem” v pouzivani
u informant jednozna¢né¢ kondom. Dale také informanti hovoiili o pesaru
a nitrodéloznim télisku, které muze byt i ve formé nehormonalni.

Posledni cast této kategorie tvori subkategorie ,,Pred¢asny sex”, ktera reflektuje
zkuSenosti informanta s predéasnym zacCatkem sexualniho zivota — konkrétné€ pohlavni
styk pod hranici véku 15 let. Pro tuto subkategorii byly definovany tyto kody: nespéchat

na to, pred 15 rokem to neni zdravé, strach, partner/ka nechtél/a (viz schéma 7).
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Subkategorie
»PFed¢asny sex”

: 16: ,,Ja méla prvni sex v 17ti. Nechtéla
Nespéchat na to —_— Jjsem nic uspéchat.. byt si jako jistd, Ze délam

spravné.. driv to pro mé nebylo redlny.”
Pied 15 rokem to 12: ,, No ja jsem to délal s holkou uiplné poprvé v 15ti. Jako

{ zd P _> chtél jsem obcas i dFiv, protoZe to neslo vydrzet, ale vim, Ze to

UCHE AR neni ok... jako Ze to neni zdravy.. tak jsem pockal.”

11: ,, no..mél jsem no..kdyz mi bylo
Strach _> 15..pred rokem. DFiv jsem z toho mél strach.. jaky
to bude a ze se to nesmi.”
I5: ,, ...pritel chtél, abychom pockali a

Partner/ka nechtél/a R — tak jsme pockali. Je pro mé diilezity a respektovala

Jjsem jeho rozhodnuti.”

Schéma 7: Subkategorie , PfedCasny sex”

Zdroj: Vlastni tvorba

V ramci rozhovort bylo soucasné zjisténo, ze vsichni informanti méli osobni
zkuSenost s pohlavnim stykem az po 15. roku svého zivota. Jednim znejvice
zminovanych divodu bylo, ze informanti nechtéli pohlavni styk uspéchat, aby pozd¢ji
nelitovali. Informanti sami od sebe pfirozené zmifiovali, ze neni dobré provozovat
pohlavni styk predcasné, jelikoZ to miZze mit negativni dopady na jejich zdravi. SouCasné
projevovali obavy z prvniho sexu, strach ztoho jaké to bude, jelikoz jsou mladi
a nezkusSeni. Vice jak polovina z informanti zminilo také strach z poruseni zakona.
Neéktefi informanti se také priznali k tomu, ze jednim z diivodi jejich pohlavniho styku
po 15. roku zivota byl vliv partnera Ci partnerky, se kterymi v dany moment m¢éli
navazany partnersky vztah.

Shrneme-li analyzu této kategorie, Ize fici, ze informanti maji velmi dobré
zkuSenosti s pouzivanim antikoncepce a jejich povédomi o formach a moznostech je
odpovidajici jejich vé€ku. Diky jejimu spravnému pouzivani nikdo z informantt nepfisel
do osobni zkuSenosti s pohlavnimi chorobami. V ramci tématu predCasného sexu se
vSichni informanti shodovali s nazorem, ze , pfedCasny sex je tabu”. Kazdy z informantt

mél sex legaln€, tedy az po svych 15 narozeninach. Jejich motivace k dodrzeni vékové
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hranice je rizna, ale z velké Casti se jednalo o vnitini pfesvédceni ¢i strach, jak z poruseni

zéakona, tak i netspéchu.

Kategorie ,,Sexting je znamy, ale prinasi rizika”
Sexting je téma, které bylo pro informanty pfi rozhovorech velmi atraktivni a dalo by se
fici, ze 1 velmi aktualni. Informanti o téma sextingu projevovali velky zajem a z jejich
odpoveédi bylo patrné, Ze jsou s problematikou dobife seznameni, bohuzel formou své
vlastni zkuSenosti. V ramci této kategorie byly vytvoreny dvé subkategorie , Pristup
k sextingu” a ,,Rizika sextingu” a k nim vydefinovany pfislusné kody.

Subkategorie ,,PFistup k sextingu” svym obsahem vyjadiuje pfistup informanta
k problematice sextingu a soucasné svymi kody ukazuje, jakymi zpusoby ho realizuji.
Mezi kody v této subkategorii patfi: textové zpravy se sexualnim podtextem, posilani
obnazenych fotografii, zpisob komunikace, kybersex, kazdodenni zalezitost,
normalni jev. Konkrétngji lze ptiklady jednotlivych koédu zobrazit na nasledujicim

schématu (schéma 8).

Subkategorie
»PFistup k sextingu”

Textové zpravy se b 12:,, ...posilani zprav, které jsou
sexudlnim podtextem jakoZe intimni pro nds dva.”
Posilani ' 16: , ...nebo si poslat obcas svoje
obnaZenych fotografif nahaty fotky, abych mu nechybéla.”
Zpiisob komunikace 13_: »To bud.e asf néjakd "
> komunikace mezi dvéma o sexu...
Kybersex —_— I5: ,, Sex pres telefon.”
Kazdodenni —_— 14: ,, Délame to porad...kazdy den.”
zéleZitost
o 11: ,, ...tak mé prijde normalni, Ze posiu
Normalni jev b néjakou svoji fotku své holce a ona mé. Tak je to

snad normalni a takto se to déla ve vztahu ne?”

Schéma 8: Subkategorie “Pfistup k sextingu”

Zdroj: Vlastni tvorba



Téma sextingu bylo jednim z témat, které beéhem rozhovort bylo velmi obsahlé
a ze strany informanti vzbuzovalo nejvétsi pozornost, jelikoz maji s problematikou
vlastni zkuSenosti. Kazdy z informanti pfiznal, ze provozuje sexting, predev§im na
socialni sitich jako je Instagram, Snapchat ¢i Facebook. Nejcasté)i informanti zmiriovali,
ze sexting provozuji formou posilani obnazenych fotografii i posilani textovych zprav
se sexualnim podtextem. Jedno z velmi prekvapujicich zji§téni je, ze informanti vnimayji
provozovani sextingu jako mormalni jev, ktery se u nich a jejich vrstevniki objevuje
naprosto piirozené. Sexting je ze strany informantl vniman jako bézna soucast
partnerského vztahu. Soucasné se pti rozhovorech objevilo sdéleni, Ze sexting se pomalu
stava kazdodenni zalezitosti. Ze ziskanych dat také vyplynulo, Ze sexting je vhiman jako
zpusob komunikace.

Za dulezité povazuji zduraznit, ze informanti pfirozené hovofili komunikaci
osexu mezi partnery formou telefonického hovoru ¢i zprav pres socialni sité.
V rozhovorech bylo od informantti sdéleno, Ze se timto zptisobem navzajem uspokojuji.
O tomto tématu hovortili v souvislosti se sextingem, ovS§em z jejich popisu lze fici, ze se
jedna o problematiku kybersexu. Téma kybersexu nebylo soucasti vyzkumného Settent,
ovSem povazuji za bezprostiedni tuto vyskytujici se problematiku interpretovat, jelikoz
doslo k zjisténi, ze informanti provozuji kybersex se svymi partnery velmi Casto, kolikrat
se stejné jako u sextingu jedna o kazdodenni zalezitost.

Subkategorie ,,Rizika sextingu” ma za cil reflektovat fakt, ze i pres provozovani
sextingu si informanti uvédomuji rizika, které mize pfinaset. V ramci této subkategorie
byly z rozhovort definovany nasledujici kody: vydirani, zverejnéni, posméch (viz

Schéma 9).
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Subkategorie
»Rizika sextingu”

Vydirani

15: ,, Nékdo miize zverejnit konverzace,

Zvetejnéni _’ poslat fotky nebo videa dal...neumim si predstavit,
Jjak moc to potom musi bolet...”
14: ,, ...nékdo by se mi pak mohl smat a
Posméch _’ utahovat si ze me, ze to délam a jak treba

vypadam naha.”

' 11:,, No tak jako mohl by po mé nékdo treba
chtit, jako ze by mé mohl vydirat.”

Schéma 9: Subkategorie “Rizika sextingu”
Zdroj: Vlastni tvorba

Informanti si velmi dobfe uvédomuji rizika provozovaného sextingu. Jejich
nejCastéjs$i odpovedi v ramci tohoto tématu bylo vydirani. Informanti jsou velmi dobie
obeznameni, ze v pripadé vydirani se jedna o trestny ¢in. Soucasné mezi rizika zaradili
zverejnéni, které zminiovali v souvislosti s obnazenymi fotografiemi. V tomto piipade
zaroven sdileli 1 své pocity, pokud by se s takovou situaci setkali osobné. NejcCastéji
zminiovali stud, smutek, trapnost a uzkost. Informanti se osobné se zvefejnénim sami
u sebe nesetkali, ov§em néktefi z nich maji zkuSenost se zvefejnénim u svych kamaradu,
kdy jim pomohli i danou situaci fesit. Nejvétsi obavou, ktera velmi ¢asto zaznivala, byl
posméch, ktery muaze pfijit v navaznosti po zvefejnéni obnazenych fotografii. Tento
posméch lze spojit s moznosti vzniku Sikany.

Vystupem této subkategorie je bezprostfedné fakt, ze i pfes znama a uvédoméla
rizika sextingu, informanti i nadale provozuji sexting kazdodenné a vnimaji ho jako
normalni jev. Lze tedy konstatovat, ze informanti se v této oblasti chovaji velmi rizikové
a pohybuji se na pomyslném ,,tenkém lede”. Je tedy otazkou, co mizeme udélat pro to,
aby informanti omezili provozovani sextingu a v pfipadé jeho provozovani chranili sami
sebe.

Shrnuti vysledku této kategorie lze interpretovat nasledujicim zptsobem. Ze
strany informantl je sexting vniman jako normalni jev, ktery se béZné objevuje u jejich

vékové kategorie. Sexting je z jejich strany provozovan kazdy den, jehoz nejCastejsi
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formou realizace je posilani obnazenych fotografii, primarné pres socidlni sit€¢. Téma,
které béhem rozhovora prirozené vyvstalo je kybersex, ktery je ze strany informantd
provozovan stejné Casto jako sexting. S rizikovosti sextingu jsou informanti velmi dobfte
obeznameni. Za nejvetsi riziko povazuji potencialni vydirani a posméch po zvefejnéni
daného obsahu. I pies Sirokou informovanost v oblasti rizik informanti provozuji sexting
rizikové a bez omezeni. Tématy do doporuceni z této kategorie jsou predevsim ureni
moznosti snizeni provozovani sextingu u svéfenci vybraného détského domova

a informovani svéfenct o problematice kybersexu.

Kategorie ,,Priorita partnerského vztahu pred promiskuitou”
Nasledujici kategorie byla vytvorena za ucelem interpretace postoju informantt k tématu
promiskuity z prob&hlych rozhovori. Soucasti této kategorie jsou také zmapované
divody upfednostiovani partnerského vztahu pied promiskuitou a jeji vyskyt
u informantt. Diky obsahlosti témat byla kategorie rozdélena do dvou subkategorii:
, Vnimani promiskuity” a ,Divody k upfednostnéni partnerského vztahu”. K témto
kategoriim byly nasledné vydefinovany odpovidajici kody, jako v predchozich
kategoriich.

Subkategorie ,,Vnimani promiskuity” ma za cil reflektovat postoj informanta
k promiskuité. Pro tuto subkategorii byly vytvoreny tyto kody, které reprezentuji dané

téma: stiidani partneru, prostitu¢ni chovani, nevéra (viz Schéma 10).

Subkategorie
»Vnimani promiskuity”

Stfid4ni partnerd 5 16: ,, Mit \.’IC(Z se.\'ualn’lch p'(,lrtneru...
Jjakoby nestalost.

o o 13: ,, Chapu to jako, kdyz se nékdo chova jako
Prostitu¢ni chovani —_— R I et Aabisd
kurva a necha si za to treba i platit.
IS: ,, Kdyz nékdo toho druhého
Nevéra _> podvadi...jakoze se vyspi s nékym jinym a je jich

treba vice...”

Schéma 10: Subkategorie ,, Vnimani promiskuity”

Zdroj: Vlastni tvorba
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Informanti se k celkové problematice promiskuity stavéli s urcitym odstupem.
Bylo patmé, Zze téma jim neni blizké, mozna 1 nepiijemné. Informanti se ve svych
odpovédich v rozhovorech nejcastéji shodovali v nazoru, ze promiskuita je stav, kdy
jedinec stFida partnery v sexualnim smyslu. Soucasné také vyjadrili nazor, Ze se muze
jednat o nevéru. Zajimavy nazor zaznél od dvou informantl, ktefi promiskuitu spojili
s prostitu¢nim chovanim. Informanti se jasné vramci rozhovort vyjadrili, Zze
provozovani promiskuity neni pro né. Bliz§i znazornéni vyskytu promiskuity je obsazeno
v nasledujici subkategorii.

Subkategorie ,,Duvody k uprednostnéni partnerského vztahu” je zamétrena na
interpretaci odpovédi informantl zaméfujici se na davody, které lakaji setrvavat
v partnerském vztahu pfed provozovanim promiskuitniho zivotniho stylu. Pro tuto
subkategorii byly vydefinovany tyto kody: davéry, opora, vzajemna pomoc, laska (viz
Schéma 11).

Subkategorie
»Divody k
uprednostnéni
partnerského vztahu”

17: ,, Tak pro mé je urciteé dilezité to, ze

Duvéra _» se miizu na nékoho spolehnout... Ze tu je pro mé a

muzu mu verit.”
16: ,, ...mit vedle sebe nékoho, kdo mé

Opora —_— podpori a bude pri mé stat...to prosté chcei.”

13: ,, Chci mit nékoho, kdo mi pomiize,
Vzajemna pomoc —_— kdyz budu ve srackach a ona zas pomiize mé..."

12: ,, ...taky chci mit nékoho rad a zas
Laska —_— naopak citit, Ze ma nékdo rad mée. Zazit tu lasku
mezi dvéma.”

Schéma 11: Subkategorie ,,Duvody k upfednostnéni partnerského vztahu”

Zdroj: Vlastni tvorba

Pii spolecnych rozhovorech sinformanty vyvstal fakt, Ze jednoznacné
uptednostiiuji partnersky vztah pied promiskuitou. Tudiz vyskyt promiskuitniho chovani
u vyzkumného vzorku je stejné tabu téma, jako pfedCasny sex. Vzhledem k charakteru

vyzkumného vzorku a prostfedi, ve kterém vyrustaji ¢i potencionalni §patné minulosti,
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byl tento fakt pro mne velmi pfijemné zjisténi. Hloubé&ji jsme tudiz spolecné zjistovali,
co je divodem k tomu, Ze partnersky vztah upfednostiuji. Jednim z nejvice zmifiovanych
divodu byla duvéra. Informanti velmi detailn€ popisovali, Ze je pro n€ nesmirné€ zasadni
mit v nékom davéru a zaroven mit pocit, ze nékdo véfi jim. Dalsi nejvice zmifiované
divody byly shrnuty pod dva samostatné kody. Jedna se o oporu a vzajemnou pomoc.
Svym charakterem jsou si tyto dva pojmy velmi blizké, ale informanti davali kazdému
jiny vyznam. Pro svéfence je velmi dilezité védet, Ze maji vedle sebe oporu a na tézkosti
nejsou sami (psychicka opora) a kdykoliv je tu pro né€ nékdo, kdo jim pomuze (materialni
¢i fyzicka pomoc). Posledni ze zminovanych divodu je laska, kterou vnimali jako
nepostradatelnou lidskou potiebu.

V ramci shrnuti této kategorie 1ze za pozitivni bezkonkurencné vyzdvihnout, ze
u svefencu deétského domova se aktualné nevyskytuje promiskuitni chovani. Jednoznaéné
uprednostiiuji partnersky vztah, ktery uspokojuje jejich vnitini potieby. Ohlédneme-li se
na predchozi kategorie, kdy bylo zjisténo, ze informanti se nesetkali s pohlavnimi
chorobami pravé diky spravnému vyuzivani antikoncepce, lze za jednu z moznosti
nesetkani se s pohlavnim chorobami povazovat zarovein i1 to, ze svéfenci neprovozuji

promiskuitni zivotni styl.

Kategorie ,,Sledovani pornografie pod 18 let”

Na zakladé zjisténych informaci béhem rozhovort byla vytvorena nasledujici kategorie,
ktera se zabyva interpretaci zkusSenosti svéfenci vybraného détského domova se
sledovanim pornografie pod 18 let véku. V navaznosti na vytvorenou kategorii byly
vydefinovany  nasledujici  kody:  sebeuspokojovani, ziskdni zkuSenosti,

experimentovani, bézna soucast dospivani (viz Schéma 12).
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Kategorie
»Sledovani pornografie pod

18 let”
Seb koioving » 11:,, Na co jinyho bych mél koukat,
PRSIOEERIONA kdyz si to potrebuji udeélat?”

Ziskani zkuSenosti — 13: ,, ...miuizeme se diky pornu i

néco naucit.”
12: ,, Vlastné nam porno umoznuje se

Experimentovani D — objevit néco nového a pak to vyzkouset...jako

treba i néco ostrejsiho.”
Xy 2 Xz 16: , ...beru to jako néco prirozeného,
BéZna soucast s AR IO DI gzeneno,
FEG _> co patri k nasemu véku. Vzdyt' to déla kazdy, jen to
dospivani a 4
nechtéji priznat..

Schéma 12: Kategorie ,,Sledovani pornografie pod 18 let”
Zdroj: Vlastni tvorba

Téma pornografie bylo pro informanty stejné jako sexting oteviend a piirozena
oblast, o které si chtéli spolecné povidat. Stejné jako u sextingu lze fici, ze divodem této
otevienosti a pfirozenosti je vlastni zkusenost informantti. V oblasti pornografie vSichni
informanti odpovédéli, ze maji vlastni zkuSenost se sledovanim pod 18. rokem veku.
U vsech informantd vyjma jednoho doslo ke sledovani pornografie uz pred 15. rokem.
Informanti sleduji pornografii v jiz brzkém véku, jelikoz ji vnimaji jako béZnou souéast
dospivani, bez které se neumi obejit. NejCastéjSim argumentem soucasné z jejich strany
také bylo, ze se tomuto vénuji ostatni v jejich véku a vnimaji to jako normalni.
V momente¢, kdy jsme se vramci rozhovorti zaméfili na divody, pro¢ lze sledovat
pornografii od 18 let véku, vétSina se vyjadrila, Ze nemaji ponéti.

Vsichni informanti vyjma jednoho naopak podporovali, ze prave diky sledovani
pornografie mohou ziskat zkuSenosti, které uplatni pii svém intimnim styku. Jednim
z hlavnich davodi sledovani pornografie, bylo predev§im jejich vlastni potieba
sebeuspokojeni. Soucasné se informanti svétrovali, Ze radi koukaji na pornografii, jelikoz
mohou nacerpat inspiraci pro jiné sexualni praktiky a poté experimentovat ve svém

intimnim styku.
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Shrneme-li vySe zminéné zjiSténi, 1ze konstatovat, ze informanti se v této oblasti
chovaji velmi rizikové a nejsou informovani o rizicich, které jsou spojené s piedCasnym
sledovanim pornografie. Negativné vyzdvihnout muazeme jednoznacné realitu, Ze
informanti sleduji pornografii pfed 18. rokem veéku naprosto pfirozen€, v nékolika
ptipadech jiz se sledovanim zacali jiz pred 15. rokem svého zivota. Jako vystup z této
kategorie vnimam za dulezité vyslovit podnét k doporuceni o informovani svéfenct
vybraného détského domova o problematice sledovani pornografie, rizicich stim
spojenych a aktivni snaze pracovat na vytvoreni moznosti pro snizeni vyskytu tohoto

jevu.

Kategorie ,,Zdroj a styk s RSCH”
Ackoliv v predchozich kategoriich ¢i subkategoriich byly zminény nékteré duvody
rizikového sexualniho chovani, vnimam jako potfebné tomuto tématu vénovat
samostatnou kategorii. Pro interpretaci tohoto tématu byly vytvoreny dvé subkategorie:
,,Co laka svéfence k RSCH?” a , Kde se svétenci s RSCH setkali?”. Cilem této kategorie
je predstavit v§e co muze byt zdrojem RSCH a kde s timto chovani svéfenci vybraného
détského domova pfichazi do kontaktu.

Subkategorie ,,Co lika svérence k RSCH?” je zaméfena na zdroj RSCH se
kterym informanti ptichazi do kontaktu a maji v mnoha pripadech své vlastni zkuSenosti.
Pro tuto subkategorii byly vydefinovany nasledujici kody: zapadnuti mezi vrstevniky,

uspokojeni potreb, zkusit néco nového (viz Schéma 13).
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Subkategorie
»Co lika svéFence k
RSCH?”

14: ,, ...Hlavné to taky délaji ostatni a

Zapadnuti mezi ; p i ;
P . _» Ja bych rada zapadla mezi né. Chci, aby se
vrstevniky : s :
semnou bavili.

Uspokojeni potieb — 17:,,No to Ze mam erekci a potiebuji se
udélat, abych byl v pohode..."

FkusitnEco nového 5 16: ,, Zvédavost, pokuseni, snaha néco
vyzkouset...”
Schéma 13: Subkategorie ,,Co laka svérence k RSCH?”
Zdroj: Vlastni tvorba

Nejvétsim lakadlem mezi informanty bylo jednozna¢né zapadnuti mezi
vrstevniky. Pii rozhovorech bylo patrné, ze informanti touzili byt soucasti party, navazat
pratelstvi a nechtéli si pfipadat odstrkovani. VSichni informanti vyjadiili, ze praveé k vyse
zminénému sledovani pornografie ¢i provozovani sextingu dochazi predevsim z divodu,
aby se pfiblizili ostatnim a nevyc¢nivali z davu. Nadale od informantt zaznélo, Ze chtéji
uspokojit své potireby — at’ uz se jedna o sexualni sebeuspokojeni, potfeba pozornosti,
zajmu Ci pratelstvi. V neposledni fadé bylo také od informantti sdéleno, ze urcité druhy
RSCH provozuji, jelikoz si chtéji vyzkouset néco nového. Jejich zvédavost a touha po

objeveni je tak velika, Ze jsou ochotni riskovat se svym vlastnim zdravim a bezpe¢im.
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Subkategorie ,,Kde se svérenci s RSCH setkali?” mapuje prostredi, ve kterém
doslo ke kontaktu mezi svéfenci vybraného détského domova a RSCH. Pro tuto
subkategorii byly vydefinovany tyto kody: kamaradi, Skola, détsky domov, socidlni

sité, biologicti rodice (viz Schéma 14).

Subkategorie
»Kde se svéFenci s RSCH
setkali?”

) 16: ,, ...u kamaradii ze Skoly, ale také u
Kamaradi —_— kamarddky, které bydli tady kousek od nds a

hodné se s ni bavim.”
12: ,, Ve Skole se hodné tohle resi a
Skola _> objevuje..jakoze treba to posilani fotek,
kybersikana a tak..”

Ditsky domoy . 14: ,, ...tFeba tady v décaku to hodné lidi

déla...”
15: ,, Hodné se s tim setkavam na
Socialni sité _> internetu. Jako myslim instagram, facebook nebo
taky snap.. tam to hodné jede..”

Biologi&ti rodic 11: ,, Treba s tim sextingem jsem se setkal
10logicti rocice > u matky, jeliko? se chovd jako kurva.”

Schéma 14: Subkategorie , Kde se svéfenci s RSCH setkali?”
Zdroj: Vlastni tvorba

Informanti nejvice v ramci tohoto tématu zminovali, ze pfichdzeji do kontaktu
s RSCH u kamaradu. Neni divu, ze kamaradi jsou ze strany informanti na pomyslném
prvnim mist€, nebot’ kamaradi jsou zaroveri i jejich motivaci, proc realizovat rizné druhy
RSCH. Pii této prilezitosti zaroven polovina informantd zminila, ze za pfitomnosti
kamaradu také provozuji i jiné formy rizikového chovani, pfedev§im uzivani navykovych
latek - alkohol, nikotin ¢i CBD.

Dal§im prostfedim, kde dochazi ke kontaktu je Skola, ktera je uzce spojena
s kédem kamaradi, jelikoz informanti ¢asto zmirovali, ze spole¢né s kamarady chodi do

Skoly. Soucasné je vSak dilezité zdlraznit, ze informanti sdélovali, Ze v prostiedi skoly
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se takové pripady fesi velmi Casto, tudiz neni divu, ze v nékterych piipadech muze byt
i potencialnim zdrojem Skola, kde travi jedinci pomérnou ¢ast svého dne.

Ve spojitosti se sextingem byl zminiovan také détsky domov. Povazuji za dilezité
tento fakt zminit, jelikoz nam tento fakt potvrzuje predchozi zjisténi, ze svéfenci
vybraného détského domova provozuji sexting naprosto bézné. Jak uz bylo
i v predchozich kategoriich zminéno, jednim z prostiedi kde dochézi ke kontaktu s RSCH
jsou socialni sité. V dnesni dobé vnimam toto prostiedi jako nejvice rizikové a vyskyt
RSCH v online prostfedi enormné stoupa. Pfi této pfilezitosti informanti konkrétné
jmenovali socialni sit€, jako jsou Snapchat, Instagram, Facebook, ale zaroven také
TikTok ¢i Discord. V neposledni fadé od poloviny informantti zazné€lo, Ze s RSCH se
setkali v pavodnich biologickych rodinach, kdy RSCH provozovali rodi¢e za
pfitomnosti svych nezletilych déti.

Shrneme-li vySe uvedené vysledky z vyzkumného Setfeni této kategorie, lze
konstatovat, ze svéfenci vybraného détského domova piichazeji do kontaktu, at’ jiz
piimého ¢i nepifimého, prostiednictvim svého nejblizsiho okoli. Za dulezité povazuji
vyzdvihnout zminénou problematiku uzivani navykovych latek jako podnét pro dalsi
zmapovani prostfednictvim vyzkumného Setfeni. Vystupem do nasledného doporuceni
z této kategorie je jednoznacné téma socialnich siti - pfedevsim orientace pedagogickych
pracovnika v této oblasti, podpora efektivni prevence a moznosti eliminaci kontaktu

s RSCH na socialnich siti.

Kategorie ,,Détsky domov jako bezpecny pristav”

Nasledujici kategorie mapuje téma, které z realizovanych rozhovort vyvstalo jako jedno
z nejpodstatnéjSich a velmi piijemnych zjisténi. Informanti se v priabéhu rozhovort
pozitivné vyjadfovali smérem k détskému domovu a jeho prostredi, které nazyvali jako
bezpecné. Pro nasledujici kategorii byly na zakladé rozhovord vydefinovany tyto kody:
rozhovory s tetou, diskuze, duvéryhodna osoba, ziskani informaci, absence

soukromi (viz Schéma 15).
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Kategorie
»DéEétsky domov jako
bezpelny pristav”

14: ,, S tetou jsme si o tomhle povidali
Rozhovory s tetou _> uz davno, ale vim, Ze za ni vidy mizu prijit a vidy

si semnou o tom oteviené popovida.”
16: ,, ...tety ve skupiné, spolecné si o tom
Diskuze _» povidame, obcas si dost vyméiujeme ndzory a

argumenty na urcité situace, ale to k tomu patFi..”

o ‘ 17: ,, ...pravé zrovna teta, kterd je s
Ditvéryhodna _’ nami ve skupiné je pro mé takovou vrbou a
osoba Jistotou, Ze tu pro mé nékdo je, kdyz se néco déje
nebo potrebuju poradit..”

Ziskavani B I1: ,, Tety do nas furt néco hustéj,

informaci abychom toho védéli dost, neudélali néjakou
kravinu a uméli v tom chodit.”
A ‘ 15: ,,Obcas mz ale prijde, ze jsme
SRR Bosici o » az pod moc velkym dohledem...ze nemame
chvilku klidu ani u sebe na pokoji..”

Schéma 15: Kategorie ,, Détsky domov jako bezpecny pristav”

Zdroj: Vlastni tvorba

Informanti v prostfedi détského domova vnimaji jako nejvice dulezité spolecné
rozhovory s tetami. Béhem rozhovori se svéfenci vybraného détského domova
sveérovali, ze prave tety jsou ty osoby, diky kterym ziskavaji dalezité informace, mohou
se na cokoliv zeptat a vzdy se jim dostane porozuméni a zpétné vazby. Ovsem vice jak
polovina informanti sdélila, ze ve vétsin€ pripadu pfichazi stetami do diskuzi
provazanymi dohady, vyménami nazori a obcas tyto diskuze pferostou v otevieny
konflikt. S ohledem na prostredi a vek cilové skupiny povazuji tyto zminéné diskuze za
naprosto pfirozené.

Velmi pozitivnim zji§ténim je fakt, ze vSichni informanti maji v prostredi
détského domova duvéryhodnou osobu. Za duvéryhodnou osobu vnimaji takovou
osobu, které se neboji sverit, pfijit si fict o pomoc a radu ¢i probrat své neuspéchy.
Nejcastéji byla ze strany informantd v této souvislosti zmifiovana teta, ktera je soucasti
stejné rodinné skupiny, stejné jako dany informant. Soucasné byli také zminéni

sourozenci, kamaradi v DD ¢i vedouci vychovatelka.
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Co se tyCe ziskavani informaci, informanti béhem rozhovorQ pfiznali, ze ze
strany détského domova jsou informovani o RSCH a moznostech feSeni téchto situaci.
Informanti sdélili, ze nejCastéji v ramci rodinné skupiny vedou pravé vySe zminéné
rozhovory, diskuze ¢i interaktivni aktivity, které maji rozsifit obzory v dané problematice.
Velmi cCasto dle slov informant pro realizaci prevence tety vyuzivaji filmy ¢i videa,
o kterych si nasledné povidaji. Soucasné jsou vyuzivany rizné testy, kiizovky ¢i rébusy
orientované na vybranou problematiku.

Ackoliv informanti vnimaji détsky domov jako bezpecny pfistav, kde maji daveéru,
oporu a jsou bohaté informovani, zrozhovori vyvstala jedna zajimava informace
k zamysleni. BEéhem tématu o détském domové bylo od trech informanta sdéleno, ze zde
nemaji zadné soukromi — absence soukromi. V tomto ohledu informanti zmifiovali, ze
se setkavaji se situacemi, kdy nemaji chvili pro sebe a pfipadaji si neustale pod
,pomyslnym” dozorem. Informanti se svéfili, ze by byli radi, kdyby méli vic ¢asu pro
sebe, zejména odpoledne a ve veCernich hodinach.

Shrnuti z této kategorie spociva predevsim ve vystupu do doporuceni, které je
zapotiebi zejména v oblasti predavani informaci svéfencim a zlepSeni situace v oblasti
soukromi. Celkové vnimam vySe zminéné informace jako velmi pozitivni, kdy je
predevsim dulezité ocenit praci vedeni détského domova a vSech pedagogickych
pracovnikd, ktefi diky svému velkému usili vytvaii tak bezpecné a daveérné prostredi, kde

se svéfenci mohou citit jako doma.

4.5 Shrnuti vysledkia vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat vyskyt rizikového chovani ve vybraném
détském domové se zaméfenim na rizikové sexualni chovani. V prabéhu interpretace
zanalyzovanych dat ziskanych ve vyzkumném Setfeni jsme si mohli povSimnout, ze
svéfenci vybraného détského domova maji osobni zkuSenosti s urcitymi druhy rizikového
sexualniho chovani. Soucasné béhem vyzkumného Setfeni vyvstala témata, ktera nebyla
cilem zjistit, ale jejich dulezitost je natolik velka, ze bylo nezbytné je v predchozi
podkapitole zminit.

Zaméfime-li se zprvu na poné€kud pozitivnéjsi zjisténi z vyzkumného Setfeni,
nelze opominout fakt, ze svéfenci vybraného détského domova aktivné a zodpovédné
pouzivaji razné druhy antikoncepce pii provozovani pohlavniho styku. Nejvice

upfednostiiovanym druhem antikoncepce je jednoznacné kondom. Nasledné€ 1ze zminit,
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ze svefenci maji velmi dobry postoj k zacatku provozovani svého sexualniho zivota. Ve
vyzkumném Setfeni bylo zjisté€no, ze vSichni informanti méli svij prvni pohlavni styk
legalné. Mezi divody pro¢ tomu tak je, nejvice uvadéli své vnitini pfesvédceni a strach
z neuspéchu €1 poruseni zakona.

Zaméfime-li se dale na pozitivni vystupy z vyzkumného Setieni, lze jednoznacné
zminit, Ze u svéfenct vybraného détského domova se neobjevuje promiskuitni chovani.
K tématu promiskuity se svéfenci staveli ponékud odtazit€ a nebyli schopni se s tématem
ztotoznit. Svéfenci maji velmi kladny postoj k utvareni a udrzovani partnerského vztahu
spolecné se sexualnim stykem. Duvody, které svéfenci zmifiovali ve spojitosti
s upfednostriovanym partnerskym vztahem, byly bezkonkuren¢né: divéra, opora ¢i laska.

Na zaklad€ téchto zjiSténych informaci lze konstatovat, ze diky spravnému
a zodpovédnému pfiistupu k pouzivani antikoncepce a upfednostiiovani partnerského
vztahu od promiskuitniho chovani, se svéfenci vybraného détského domova osobné
nesetkali se s zadnym druhem pohlavni choroby.

Poslednim pozitivnim vystupem z vyzkumného Setfeni je bezpodminecné téma
détského domova jako bezpecného pristavu pro svéfence, které zde ziji v ustavni
vychové. Svéfenci vnimaji détsky domov jako prostor, kde se jim dostava dostatecné
mnozstvi informaci o dané problematice, maji zde osoby, které jim poskytuji pocit daveéry
a mohou kdykoliv pfijit, svefit se, vést rozhovory ¢i diskuze nad urCitymi tématy.
Zjisténim, kterému se spolecné budeme vénovat v nasledujicim doporuceni do praxe (viz
kapitola 4.6) je predevSim fakt, ze svéfenci vnimaji nedostatek soukromi v prostiedi
détského domova.

Obratime-li pozornost na doposud nezminé€nd negativni zjisténi, lze jako prvni
zminit, ze svéfenci détského domova provozuji sexting. Sexting je pro svéfence naprosto
béznou soucasti jejich Zivotl a je vniman jako normalni jev u nich i jejich vrstevniki.
Sexting je z jejich strany provozovan téméf jako kazdéd jina béznd denni zélezitost.
Sexting provozuji pfedevsim formou posilani obnazenych fotografii. Tyto fotografie jsou
posilany pres socialni sité, které vyuzivaji pii bézné komunikaci se svymi partnery —
Facebook, Snapchat, Instagram, Discord a dal$i. Svéfenci si velmi dobfe uvédomuyi rizika
sextingu a situace, které mohou nastat po zverejnéni. V této souvislosti se svéfenci
nejvice obavaji vydirani ¢i posméchu. S ohledem na dobrou orientaci svéfencu v rizicich
sextingu je pon€kud pozoruhodné, Ze i pfes to, je pro n€ sexting b&€znou zalezitosti
a naprosto prirozené ho provozuji. Jednim z témat, které nebylo soucasti vyzkumného

Setfeni, ale pfirozené vyvstalo na povrch, bylo téma kybersexu. Bylo zji§téno, ze svéfenci
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kybersex provozuji pomérné stejné prirozené jako sexting, ovsem nedokdazali tento pojem
definovat a prifazovali ho k tématu sextingu. Tématu vyskytu sextingu a kybersexu je
vénovana, stejné jako absenci soukromi v détském domové, pozornost v nasledujici
podkapitole, ktera obsahuje doporuceni do praxe (viz kapitola 4.6).

Téma pornografie je pro svéfence velmi znamé a to predevsim z davodu, ze maji
své vlastni zkuSenosti. Jednoznacné lze fici, Zze svéfenci vybraného détského domova
aktivné sleduji pornografické materidly pred 18. rokem véku. Jejich postoje k této
problematice jsou bezpodminecné velmi rizikové. Svéfenci vnimaji pornografii jako
béznou soucast svého dospivani, bez které se neobejdou. Pornografii vyhledavaji za
ucelem sebeuspokojeni, jelikoz nevnimaji jinou moznost, jak by Sel dany akt realizovat.
Svéfenci pornografii vyuzivaji souCasné¢ za ucelem ziskani zkuSenosti, které jim
poskytnou rozsifeni obzord a moznost vyzkouset si nové sexualni praktiky a sexualné
experimentovat. Jedinci nevnimaji zadné divody k tomu, pro¢ by mohlo byt sledovani
pornografie pfed 18. rokem zivota Skodlivé. Tomuto témat se budeme, stejné jako vyse
zminénym, vénovat v kapitole 4.6.

V zavéru shrnuti vyzkumného Setfeni nelze opomenout duvody, které lakaji
svéfence k RSCH a prostfedi, kde se s timto chovani setkali. Bezprostfedné se svéfenci
s RSCH setkavaji ve svém blizkém prosttedi, jako jsou kamaradi, détsky domov, skola,
biologicti rodice a socialni sité. Nejvice se svéfenci s RSCH dostavaji do kontaktu pies
své kamarady ¢i sociadlni sité. S ohledem na stale se zvySujici se trend a rozsifenost
socialnich siti spojeny s vyskytem RSCH, povazuji za dulezité se tématu vénovat
v doporuceni do praxe (viz kapitola 4.6). Ve spojitosti s kamarady jako prostredim, kde
dochazi ke kontaktu, bylo od n€kterych svéfencti zminéno také uzivani navykovych latek
— predev§im alkohol, nikotin a CBD. Sama za sebe vnimam toto jako podnét pro nasledné
vyzkumné Setfeni, které by mapovalo tuto zminénou problematiku. S tématem kamarada
souvisi také fakt, Zze jednim z motivacnich prvka, pro€ jedinci provozuji RSCH, je praveé

zaclenéni mezi vrstevniky.
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4.6 Doporuceni do praxe

Z vyzkumného Setfeni, které bylo zamérené na zmapovani vyskytu rizikového chovani

ve vybraném détském domove se zamérenim na rizikové sexudlni chovani, vyplynulo

nekolik zasadnich informaci, které nelze nechat bez povSimnuti. V nasledujici Casti této

diplomové prace se budeme spolecné vénovat doporuceni, které by mohlo byt dobrym

voditkem do praxe.

Na zakladé¢ zminénych zjisténi v predchozi podkapitole bylo vytvoreno

doporuceni pro détsky domov, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni. Soucasné

nasledujici doporuCeni muze byt vyuzito v obdobnych zafizenich pro vykon ustavni

vychovy, které se potykaji s vyskytem téchto jevu.

Sexting a kybersex

Spolecné se svéfenci pracovat i nadale na rozSifeni obzorli v problematice
sextingu.

Oteviit se svéfenci téma kybersexu — obeznamit je se zaklady této problematiky
a postupné rozsifovat tyto obzory.

Je zapotiebi pozornost zaméfit na rizika, ktera pfinasi sexting a spolecné se
sverenci jim vénovat spoleCny Cas.

Aktivné pracovat na eliminaci vyskytu sextingu v daném zafizeni. Jednou
z moznosti je vyuziti instituci, které pracuji na poli terciarni prevence v oblasti
rizikového sexuéalniho chovani.

V piipadé€, kdy svéfenci 1 nadale budou sexting provozovat, je na misté hledat
spolecné moznosti, jakym zpusobem provozovat sexting bezpeCn€ — napf.
nefotit se s obliejem, vyhledavat neutralni mista k foceni, nemit na sobé

predméty, které by mé mohli v pfipadé€ zvetfejnéni identifikovat.

Sledovani pornografie pod 18 let

Pracovat na eliminaci sledovani pornografie pted 18. rokem zivota a predevsim
zamezit sledovani pornografie u mladsich svétenct pod 15 let.

Aktivné pracovat na zdravém sebepojeti a zdravém pfistupu k sexualnimu
zivotu.

Pracovat se svéfenci s tématem prvniho pohlavniho styku — prozivani, co od

toho Cekat, co vSe se muze stat.
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- Podporovat vlastni predstavivost a praci s fantazii a upfednostriovat ji jako
zdravou formu sebeuspokojovani.

- Spolecné se svéfenci kontinudlné pracovat s riziky, které nam sledovani
pornografie muze piinaSet — zkreslené predstavy, potencionalni zklamani
z reality, nebezpeci nasilnych a krvavych sexudlnich praktik, které se

v pornografii mohou objevovat.

Socialni sité ve spojitosti s RSCH
- Pracovat s tématem socialnich siti a bezpecného pohybu na platformach, které
byly zminény v ptedchozich kapitolach jiz s mlad§imi svétenci.
- Podporovat a kontrolovat pouzivani socialnich siti od legalné stanovené vékové

hranice.

Naucit svéfence rozeznavat daveéryhodné a spravné chovani v online prostiedi.
V piipad€, kdy jim bude cokoli nepifijemného, adekvatné k tomu pfistoupit
a odtrhnout se od tohoto chovani pfirozeng.

- Zamgéfit se na preventivni aktivity, které budou sméfovany k problematice
kyberSikany ¢i sextingu. Jako moznost lze vyuzit i filmy ¢i kratkd videa
s naslednou reflexi a diskuzi, kterd je vzhledem k druhu aktivity nesmirné

dilezita. Priklad filma: Na hory, V siti, #martyisdead ¢i Cyberbully.

Absence soukromi v DD

- Umoznit svéfencim vice Casu, ktery jim bude poskytovat pocit soukromi
a budou mit dostatek ¢asu sami na sebe.

- Zmapovat tuto problematiku v ramci prostfedi détského domova vice do
hloubky a adekvatné reagovat na potteby déti.

- Spolecné mluvit o svych potifebach a vychazet si navzajem vstiic, de¢lat
vzéajemné kompromisy.

Ostatni:

- I nadale podporovat zdravé pojeti pred¢asného sexu, pouzivani antikoncepce,
pfistup k promiskuité a uptednostiovani partnerského vztahu u svéfencu, kteti
byli soucasti vyzkumného Setieni.

- Pracovat na zdravém pojeti sexudlniho zivota a realizovat aktivity spojené
s primarni prevenci u mladSich svéfenci v oblasti rizikového sexualniho

chovani.
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Rozvijet 1 nadale vztahy v prostfedi détského domova a udrzovat kontakty,
divéru a informovanost mezi svéfenci a pedagogickymi pracovniky.

V piipadech vyskytu rizikového sexualniho chovani aktivné pracovat se Skolou
— Skolnim metodikem prevence a soucasné také biologickymi rodici, ktefi

mohou mit na svéfence vliv.
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Zavér

Diplomova prace byla vénovana problematice vyskytu rizikového chovani ve vybraném
détském domové se zaméfenim na rizikové sexualni chovani. Cilem celé prace bylo
predstavit teoretickou zakladnu a zmapovat vyskyt rizikového chovani ve vybraném
détském domové — s konkrétnim zaméfenim na rizikové sexualni chovani. V teoretické
zékladn€ jsme méli pfilezitost se seznamit s hlavni problematikou rizikového chovani,
jeho prevenci a v neposledni fade také s rizikovym sexudlnim chovanim. Nasledné byla
vénovana pozornost problematice ustavni vychovy, jejimu zdkonnému ukotveni, jeji
realizaci a v zaveéru také rizikim, které astavni vychova muze prinaset. Posledni kapitola
teoretické zakladny obsahovala predstaveni problematiky détskych domovi, jejich
soucasnou podobu, téma procesu piipravy na samostatny zivot a také jedno z dulezitych
témat, a to vyuziti pozice socialniho pedagoga v prostredi détského domova.

Soucasti diplomové prace bylo vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo
zmapovat vyskyt rizikového chovani ve vybraném détském domové s konkrétnim
zamétfenim na rizikové sexualni chovani. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou
polostrukturovanych rozhovort se 7 informanty z vybraného détského domova.

Vysledky vyzkumného Setfeni jednoznacné€ upozorfiuji na fakt, ze svéfenci
vybraného détského domova prichazi do kontaktu s rizikové sexudlnim chovanim —
konkrétné se jedna o sexting a sledovani pornografie pod 18 let. V problematice sextingu
jsou svétenci velmi dobfe orientovani a i pfes znama rizika, jsou ochotni podstupovat
rizika a sexting vnimaji jako normalni véc, ktera se v jejich véku provozuje. Podobné
pristupuji svéfenci i ke sledovani pornografie, kterou vnimaji jako béznou véc, ktera patri
k dospivani a sleduji ji za ucelem svého sebeuspokojeni. Soucasné béhem vyzkumného
Setfeni vyvstaly i pozitivni pfinosy do problematiky a to predevsim, ze svéfenci pouzivaji
aktivné rizné druhy antikoncepce, provozuji sex az nad 15 let ¢i upfednostiiuji partnersky
vztah pfed promiskuitnim chovanim. Ze ziskanych dat zaroveni vyvstalo, ze svéfenci
vnimaji détsky domov jako bezpecny pfistav a maji zde daveéryhodnou osobu.

V zavéru diplomové prace byla vénovana pozornost doporuceni do praxe, které
bylo vytvoreno v reakci na vyvstalé vysledky vyzkumného Setfeni a mize byt dobrym
voditkem do praxe a k pfipadné inspirace ke zméné& v pfistupu v praci s klienty détského

domova.
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Prilohy

Priloha 1: Informovany souhlas feditele/feditelky vybraného détského domova

Vazené vedeni détského domova,

rada bych vas touto zadosti pozadala o poskytnuti informovaného souhlasu za Géelem
realizace vyzkumného Setfeni mé diplomové prace. Tato diplomova prace nese nazev:
..Vyskyt rizikového chovani ve vybraném détském domové (se zaméfenim na rizikové
sexualni chovani)”. Cilem vyzkumného $etieni je zmapovat zkuSenosti svéfencu ve véku

15-18 let s problematikou rizikového sexualniho chovani ve Vasem détském domoveé.

Prohlaseni

Svym podpisem souhlasim s ucasti na vy zkumném Setfeni do diplomové prace s nazvem
.. Vyskyt rizikového chovani ve vybraném détském domové (se zaméfenim na rizikové

sexudlni chovani)” na Ustavu socialnich studii na Univerzit€ Hradec Kralové.

Ziskana data z vyzkumného Setfeni budou zpracovana v souladu s ochranou osobnich

adaji

Datum: 11.12. 2023

Podpis vedeni détského domova: E A Mt
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Ptiloha 2: Ukézka ptepsaného rozhovoru I1

Pohlavi: Muz Vék: 16 let

1)

3)

4)

., Ahoj, moc rada té poznavam. Jmenuju se Misa a ty?”
,.Ja jsem XY (11), taky mé tési.”

., Na zacdtku bych se té chtéla zeptat, jak se mas?”
,,Mdm se dobre, jsem trochu unavenej, ale da se to.”
,,.Jesté bych se chtéla zeptat, zda bychom si mohli tykat?”
JJasné, budu rad.”

,, lak super, tak ja jsem Misa. Kdybys byl béhem rozhovoru unaveny a nechtélo se ti,
staci Fict a muzZeme se domluvit na jindy ... Rada bych se té chtéla zeptat, zda vis o cem
se ted spolu budeme bavit?”

., leta mi Fikala, Ze si budeme povidat o citlivych vécech. Myslim, Ze Fikala néco o
rizicich spojenych se sexem.”

., Jasné, super. Myslim, Ze je fajn, Ze ti teta dopredu rekla o tom, Ze se tohle bude konat.
Pokud ti to nebude vadit, rdda bych si s tebou popovidala o tématu rizikového

’

sexudlniho chovdni.”
,,Jojo, nebude, pocitdm s tim.”

., Pardda. Mohla bych si prosim rozhovor nahrat? Nebude ti to vadit?”

., Nene, nebude.”

., Na zacdtku bych se rada zeptala, co si predstavis pod pojmem rizikové sexudlni
chovani?”

,,No asi jako by to mohlo znamenat, Ze md nékdo sex bez kondomu nebo Ze to jakoby
stridd jako ponozky. Asi to neni tiplné dobré chovani, treba ndm miize nékdo i ublizit
atak.”

A co je podle tvych slov pohlavni styk?”

., 1o Ze viastné dva lidi maji sex, jako Ze to délaji.”

,,Mohl bys to vice specifikovat?”

,,INo jako Ze on strci penis do jeji picky a délaji to dokud se kluk neudéla..”

., Dokdze popsat, co si predstavis, kdyz se rekne promiskuita?”

,No to je pravé 1o, kdyz to nékdo strida jako ponozky. Ze je prosté dévka nebo

devkar.”

,, Vis co je antikoncepce a co vse do této oblasti spada?”
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-, Tak antikoncepce to jsou takovy ty pilulky co dokdzou, abych holku nezbouchnul.”

-, Myslis, Ze antikoncepce je pouze ve formé pilulek? Antikoncepce je viastné obecné
vSe, co té ochrani pred otéhotnénim, ale i pohlavnimi chorobami.”

-, Hmm, tak asi kondom jesté .... Vic mé asi nenapadne.”

5) ,,Jaké znds viechny pohlavni choroby?”

., lak nejvice je znamej asi Aids..o tom se porad hodné povida, hlavné ve Skole nds tim
treba i jakoby strasi, abychom si davali pozor.”

6) ,,Jak bys svymi slovy poslal co je pornografie? ”

-, JeZis to je trapny. No tak to je prosté video, kde lidi Sukaj a nataci se pritom a maji
z toho prachy. Jakoby je to viastné Zivi.”

7) ,,Co si predstavis, kdyz se Fekne pojem ,, sexting “?”

-, No 1o je ted hodné znamy. Presné si to nepamatuju, ale je to néco jako kdyz posiu
holce fotku a jsem na ni nahej, jako Ze poslu fotku svyho “dika” a ona mi posle jeji
picku. A tak jako si to posildme mezi sebou.”

8) .,V kolika letech si mél nebo bys chtél mit pohlavni styk?”

-, Jezis... no mél jsem no, pred rokem, kdyz mi bylo 15.. pied rokem. Drtv jsem z toho
mél strach.. jaky to bude a Ze se to nesmi..”

9) ,,Jakou formu antikoncepce pri pohlavnim styku pouzivas nebo bys chtél pouzivat?”

-, Jd pouzivam Sprcku.”

10) ,,Kolik partnerii jsi doposud mel?”

-, JeZis to budu muset spocitat.. no tak asi 3..”

- . A se vSemi jsi provozoval sex?”

., Spal jsem jenom s jednou. Byla moje prvni a jsme spolu do ted.”

11) ,,Je pro Tebe partnersky vztah diileZity? Popripadé v cem?”

,,Je. Asinejvice v tom, Ze mds vedle sebe nékoho na koho se miizes spolehnout a komu
miizes vérit. Prosté Ze ti nepodkopne nohy. Ze mas s kym travit cas.”

12) ,,Setkal jsi se osobné s pohlavnimi chorobami? Pokud ano, s jakymi?”

,,Jezis ne, fuj. Bych nespal s néjakou co néco md.”
13),,V cem podle Tebe spociva nebezpeci sextingu?”
., Hmm, tak asi urcité by to mohla jako nékam ddt nebo poslat.”
- ,,Co tim ted presné myslis?
- ,,No jako zZe by ty moje fotky mohla nékam poslat a ostatni by se mi mohli smdt..”

-, Jak by clovék mohl jesté vyuzit tvoje nahé fotografie proti tobé?”

,,No tak jako mohl by po mé nékdo treba néco chtit, jako Ze by mé mohl vydirat.”
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14) ,,Doslo u tebe ke sledovdni pornografie diiv nez Ti bylo 18 let?”
., No tak to snad déla kazdy ne? Na co jinvho bych mél koukat, kdyz si to potrebuji
udélat?”

15) ,,Jaké jsou podle tebe ditvody, ze pornografii lze sledovat az od 18 let?”
,,Asi aby nds to néjak neposkodilo. Jinak nevim.”

16) ,,Kde si se setkal s chovdnim, o kterém jsme si povidali v predchozich otdzkdach?”
,,Asi ve Skole od kamarddhi, kdyz si tak povidame. A pak jasné Ze doma jako tady v DD
Jjako treba pravé to porno. Treba s tim sextingem jsem se setkal u matky, jelikoz se
chovd jako kurva. Posle kaZdymu kde co, strida to a pak se divi Ze s ni zachdzi jak
s dévkou.”

17),,Co té vede k tomuto chovani jako je treba pravé sledovani pornografie, sexting,
promiskuita ..?”
,No tak to zdlezi Zejo. Asi jako kdyZ potiFebuju si vyhonit, tak ktomu to porno

)

potirebuji...’

A kdyz se treba zamérime na sexting nebo promiskuitu?

-, ...tak mé prijde normaini, Ze poslu néjakou svoji fotku své holce a ona mé. Iak je to
snad normdlni a takto se to déla ve vztahu ne?”

- A ta promiskuita?”

-, 1ak ja si myslim, Ze nejsem zrovna ten, co patii do tohodle chovani. Spal jsem jen
s jednou, kterou miluju a to je nejvic.”

18) ,,Jakym zpiisobem jsi informovan v ramci téchto témat ze strany détského domova?”’
., lety do nas furt néco hustéj, abychom toho védéli dost, neudélali néjakou kravinu a
uméli v tom chodit. Toho si vazim, Ze tu jsou pro nas a délaj kde co..”

19) ,,Mas v détském domové osobu, které by jsi se dokdzal svérit a zacit resit vySe zminéné

chovani?”

-, Madam”

,, 1o jsem moc rdada.”
r »
,,Ja taky.

20) ,,Jakym zpiisobem probirdte tato témata ve Skole?”

,,INo tak ve Skole uplné tohle nereSime.. Hlavné to je trapny reSit s néjakou starou
ucitelkou tohle, kdyz tomu viubec nerozumi. Se ji jako nebudu svérovat. Spis o tom

kecdme se spoluzdkama.”
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21) ,,Z jakych jinych zdroju se mizes dozvédeét néco o tomto chovani?”

-, Asi na internetu.”’

-, 1ak a jsem u konce..jaké to pro tebe bylo takhle o tom miuvit?

- ., No ze zacatku mi to prislo trochu divny.. ale potom uz v pohodé. Jen mi prisio Ze
Jjsem ti toho moc nerekl.”

- ,,Naopak, ja ti chci moc podékovat, za tvoji otevienost a Ze sis na mé udélal ¢as. Jsem
moc rada.”

-, Jo, tak to nemds za co.”

-, 1ak uz si muzes jit odpocinout, nebudu té dal zdrzovat.”

-, Jo, dékuju. Tak ahoj.”

- L, Ahoj.”
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