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Uvod

Bakalarskou praci na téma PéCe o nezletilé matky ve vychovném dstavu jsem si
vybrala, protoZze se domnivam, Ze se celkové o nezletilych matkach ve spoleCnosti
nehovofi. V Ceské republice se ro¢né narodi nezanedbatelny pocet déti nezletilym
matkdm. O divky, které se dostanou do takto obtiZzné situace a neumi si s partnerem
poradit samy, se musi postarat jejich rodina nebo stat.

Prvotni impulz pro vybér tohoto tématu byl, kdyZz jsem méla moZnost vidét
dokument o ,détech déti“, kdy byly natoCeny pfibéhy nezletilych matek. DalSim
diivodem, ktery mé vedl k vybéru tohoto tématu, byl Vychovny Gstav v Cernovicich,
ktery jsem meéla mozZnost navstivit. Nezletilé matky se svymi détmi mohou byt
umistovany i napfiklad do détskych domovt, ale Cernovicky vychovny Gstav spolu
s Gstavem v Moravském Krumlové jsou jedina zafizeni zaméfeny na nezletilé matky
s néjakymi poruchami chovani.

Cilem bakalarské prace je priblizit situaci nezletilych matek ve vychovném Ustavu
a popsat, jaky systém péce vychovny Ustav nabizi. Zaméfim se na pfipravu divek na
matefstvi a péCi o jejich déti. Bakalarskou préaci doplnim o kazuistiky.

Zacatek prace jsem vénovala problematice nezletilych matek, bez ohledu na to, zda
jsou ve vychovném ustavu. Nejdrive se zaméfim na cilovou skupinu, kterou vymezim
z pohledu legislativy a poté z pohledu vyvojové psychologie. Podrobné popiSi obdobi
dospivani z rliznych hledisek. Budu se také zabyvat otdzkou sexuality nezletilych
a nabidnu jiné moznosti, jak vyreSit graviditu nezletilych.

ProtoZe nemaly pocet divek se svymi détmi jsou umistény ve vychovnych Gstavech,
tak vymezim Ustavni vychovu. Definuji jeji Gcel, funkci, zminim rizika Ustavni péce
a sanaci rodiny. Jak jsem jiz zminila, Cernovicky vychovny tstav mam pobliz bydlisté
a tak se ve své praci na toto zafizeni zméFim. Pokusim se popsat, jaka péce je zajisténa
nezletilym matkam s jejich détmi. Posledni Céast bakalarské prace bude obsahovat dvé
kazuistiky. Popisi prib&hy dvou divek, které Ziji ve Vychovném ustavu v Cernovicich
a budu se snazit ukazat jejich situaci.

StéZejni literatura, z které jsem Cerpala, pro mne byla Vyvojova psychologie od
Langmeiera a Krejéifové, Adolescence od Macka aod Matouska Ustavni péce.

Samoziejmé jsem Cerpala i ze zakon(. Byl to pfevazné trestni zakonik, zakon o roding,
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obcansky zakonik a Zakon ¢. 109/2002 Sh. O vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné pécCi ve Skolskych

zarizenich.



1. Charakteristika cilové skupiny

1.1 Nezletila matka

V této prvni kapitole charakterizuji cilovou skupinu, kterou jsou nezletilé matky.
Podivdam se na nezletilé matky z pohledu legislativy a obdobi adolescence. Také se
zaméfim na vlivy ovliviujici pfed¢asnou sexualitu.

Nezletild matka je divka, kterd porodila dité jeSté pred osmnéctymi narozeninami.
Zletilost upravuje obcansky zakonik. ,,PIné svépravnym se Clovék stava zletilosti.
Zletilosti se nabyva dovrsenim osmnactého roku véku.“* Zletilost Ize také nabyt
uzavienim manzelstvi. Toto manzelstvi miZze byt uzavieno, pokud je nezletilému
minimalné Sestnact let. To vyplyva ze zékonu orodiné § 13. ,ManZelstvi nemlze
uzavfit nezletily. Vyjimecng, jestlize je to vsouladu se spoleCenskym ucelem
manzelstvi, mize soud z dilezitych dlivodd povolit uzavieni manzelstvi nezletilému
starSimu neZ Sestnact let. Bez tohoto povoleni je manzelstvi neplatné a soud vyslovi
neplatnost i bez navrhu.“?

V trestnim zakoniku je hranice k zahgjeni sexuélniho Zivota patnact let. Pohlavni
styk ve Ctrnacti a dfive je povaZzovan za trestny Cin. Divka, kterd otéhotni jesté pred
patndctym rokem, vétSinou otce sveho ditéte taji, protoZe by byl podle § 187 potrestan

odnétim svobody na jeden aZ osm let.*

1.2 Rodicovstvi podle legislativy

Protoze nezletila divka z pravniho hlediska nem(ize mit za své dité rodi¢ovskou
zodpovédnost, povazuji za dllezité v této praci zminit zakon o rodiné 94/1963 Sb. § 34.
»Soud mlze priznat rodicovskou zodpovédnost ve vztahu k péci o dité i nezletilému
rodiCi ditéte, ktery doséhl véku Sestnécti let.“4 Jedna se zde o péci o zdravy, télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj ditéte. Nezletila matka neni sama zpUsobila k pravnim
ukonlim atak nemlize své dité zastupovat a ani mu zpravovat jméni. Pokud je otec

ditéte pfiznany a ma rodicovskou zodpovédnost (je zletily), zastupuje dité on. Jestlize

! Z&kon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, § 30 (1).
2 7&kon &. 94/1963 Sb., o roding, § 13 (1).

$ Z&kon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 187 (1).

# Z&kon ¢. 94/1963 Sb., o roding, § 34 (3).



zadny zrodic¢d neméa rodi¢ovskou zodpovédnost, ustanovi soud ditéti opatrovnika.
Opatrovnikem se vétsinou stavéa orgén socialné- pravni ochrany déti (OSPOD). °

Pokud zde budeme prepokladat, Ze otec ditéte je taktéZ nezletily, tak prohlaseni
0 otcovstvi musi byt, podle zakona o roding, uréeno vyhradné pred soudem. ® Otcovstvi
Ize urcit jeSté pred narozenim jiZ poCatého ditéte.

U pfiznani otcovstvi nezletilym vznikd pravni nesrovnalost. Podle obCanského
zékoniku ,,ma se za to, Ze kazdy nezletily, ktery nenabyl pIné svépravnosti, je zplsobily
k pravnim jednanim co do povahy pfiméfenym rozumové a volni vyspélosti nezletilych
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jeho véku.“" a tak je nejasné, zda u pfiznani otcovstvi musi byt rodice nezletilého.

1.3 Obdobi adolescence

V této kapitole se budu vénovat dospivani divek, protoze se domnivam, Ze toto obdobi
Zivota je pro nékteré velice obtizné a nezvladnuti nékterych vyvojovych Gkolll miize mit
nezanedbatelné nasledky. Adolescence je druhé obdobi dospivani. Psychologové
vymezuji adolescenci od 15 do 20 let véku.

Adolescence neboli dospivani ,je odvozeno z latinského slova Adolescere
(dorGistat, dospivat, mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivota ¢lovéka bylo
toto slovo pouzito poprvé v 15. stoleti“.® Macek rozdélil adolescenci na tfi faze. Prvni
fazi je Casova adolescence ve véku ditéte od 10 az 13 let, dale stfedni adolescence
v rozmezi 14 az 16 let a posledni fazi, kterou macek definoval, je pozdni adolescence od
17 do 20 let.® WHO (Word Health Organization), Svétova zdravotnicka organizace,
povazuje adolescenty za rizikovou skupinu, které je potfeba vénovat zvySenou
pozornost.’® Toto obdobi mlizeme sledovat z pohledu biologického, psychologického

a socialniho.

1.3.1 Biologicke hledisko

Obdobi adolescence je biologicky ohrani¢eno pohlavnim dozravanim a je dokonéeno
télesnou proménou. Divky si musi zvyknout na riizné zmény tykajici se jejich téla. Mezi

tyto zmény patfi rdst prsnich Zlaz, zvétSeni panevni kosti, zvyseni podkozniho tuku,

® Zakon ¢. 94/1963 Sh., o rodine, § 34- 37.

6 Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, § 52 (2).

7 Z&kon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, § 31.

8 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 11.

° Srov. tamtéz, s. 12.

19 Srov. SOBOTKOVA NIELSEN., V., a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, s. 45.
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hormonalni nestabilita, pubické ochlupeni, a menarché (prvni menstruace). Tyto télesné
zmény vyvolavaji u divek mnoho otazek a nejistoty. | kdyZ vtomto véku uz nékteré
divky maji zkuSenost s intimnim stykem tak jejich vyvoj pohlavnich organl dale
pokraguje a na zplozeni ditéte nejsou pfipraveny.'! To souvisi s reprodukénim zdravim.
Termin reprodukéni zdravi definovala Svétova zdravotnickd organizace (Word Health
Organization) a jedna se o schopnost zplodit, donosit a porodit zdravé dit&.*

Terminem sekularni akcelerace oznacujeme urychleni celkového rdstu atim
i urychleni nastupu dospivani. Napfiklad jiz zminéné menarche (prvni menstruace) se
objevovala koncem 19. stoleni u ¢eskych divek kolem 15 rokd. Nyni ceské divky
menstruuji uz ve 13 letech. Sekularni akcelerace v dnedni dobé neurychluje jen
menstruacni cyklus, ale také celkovy rlst dorostencli. Naopak v soucasné spolecnosti,
kdy naroky na jedince stoupaji, dochazi k pomalejSimu psychickému a socialnimu zrani.
TudiZ je zkracena doba détstvi, ale nastup dospélosti se oddaluje.™

1.3.2 Psychologické hledisko

Mysleni adolescentll se zaCind priblizovat mysleni dospélych. Rozvijeji se logické
operace, kritické a abstraktni mysleni, které neni vdzano uZ jen na konkrétni jevy.
Z psychologického hlediska maji adolescenti nové zplsoby mysleni a hledani jinych
alternativ pro fedeni problémd. ** Adolescenti se zabyvaji svou existenci a smyslem
Zivota. Promysleji, jaky Zivotni styl si vybrat azajimaji se o svétové problémy
a spolegenskou moralku.™

V obdobi dospivani dochazi k utvafeni vlastni identity (sebeuvédoméni).
Dospivajici si musi uvédomit své zaporné ikladné strdnky, své schopnosti, vzhled,
zdravotni stav.'® Rozliduje se osobni asocialni aspekt identity. Prvni ¢erpa hlavné
z intimni sebereflexe a sebehodnoceni. Podstatné je védomi vlastni jedine¢nosti
a neopakovatelnosti. Socialni aspekt identity je pocit zaClenéni, pocit nékam patfit. Jak
jiz bylo uvedeno, v Casné adolescenci jsou pfedmétem sebereflexe nejCastéji fyzické
zmény, emocni rozkolisanost a vztahy k rodi¢dim. Ve stfedni adolescenci je dulezita

sebereflexe a akceptace vrstevnikd. Neni-li dospivajici akceptovany rodici, vrstevniky

1 Srov. HAMANOVA. J., Syndrom rizikového chovani v dospivani, s. 12.

12 Srov. tamtéz, s. 12.

3 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 144- 146.
4 Srov. tamtéz, s. 149-152.

15 Srov. SKORUNKOVA, R. Zaklady vyvojové psychologie, s. 117.

16 Srov. HAMANOVA, Syndrom rizikového chovani v dospivani, s. 3.
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a jinymi autoritami, do kterych patfi, zaZivéa odcizeni. >’ U adolescentnich divek se &asto
nejdfive rozviji intimita aaZ poté identita coZz podle Ericsona neni zcela spravné
a vytvéreni identity je pfed€asnym zahajenim pohlavniho Zivota naruseno.

Hledani a vytvareni vlastni identity je zakladnim vyvojovym Ukolem v adolescenci.
Jedna se o autoidentifikaci osobnosti. V tomto procesu si adolescenti sami vybiraji
hodnoty a normy, které nejsou prevzaté jen od rodiny. ** James Marcia vytvofil pomoci
otevienych otazek Ctyfi stavy ve vyvoji identity. ,,Stavy identity rozlisil podle toho, zda

jedinec vnima svou identitu jako problém a zda jiz dospél k néjakému Feseni.“*®

1.3.3 Socialni hledisko

Socialni vztahy jsou pro mladé lidi stejné dllezité, jako budovani vlastni identity.
Rodice i dospéli se musi u€it vzajemné toleranci a komunikaci na partnerské arovni. Na
konci adolescence se dokoncuje separace od rodiny. Jak se dale budou vyvijet vztahy
mezi rodiCem a adolescentem zaleZi nejen na rodicich, ale i na osobnosti adolescenta.
Az kolem 20. roku se dospivajici vraci k pozitivnim vztahlim k rodicim. Vztahy
s vrstevniky maji taktéz velky vyznam. Ovsem z vrstevnické skupiny se adolescent
pozdéji odpouta. Dospivajici je na konci tohoto obdobi jistéjsi, samostatné;jsi, a tudiz
nemusf byt na své skuping tolik zavisly. %

SpoleCenské pozZadavky na vzdélani a profesiondlni pfipravu oddaluji dospéni
v oblasti socialni. Timto dochazi k rozporu mezi fyzickou a socialni zralosti, kdy se tyto
dva mezniky stale oddaluji. Tento rozpor miZe byt i patrny v poruchéach chovani, kdy se
mladistvi citi byt zrali na préci, ale jsou stale nuceni chodit do Skoly. V pfipadé, Ze
hovorime o nezletilych matkach, ma tento rozpor také svilj vyznam. Divky se mnohdy
z fyzické stranky citi vyzralé na sexudlni i na matefsky Zivot. Oviem dnesni spolec¢nost
klade velky ddraz na zodpovédné rodiovstvi, kde jsou stale vétsi pozadavky na péci

a vychovu ditéte, které nezletila divka nedokaZe sama zvladnout. %

7 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 78- 79.
'8 Srov. VAGNEROVA M. Vyvojova psychologie |, s. 274.

19 SKORUNKOVA, R. Zaklady vyvojové psychologie, s. 118.

20 Srov. tamté, s. 120.

1 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovéa psychologie, s. 164.
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1.4 Sexualita nezletilych

V této kapitole bych rada zminila nékteré z divodd, pro¢ vibec nezletili zacinaji
s pfedCasnym sexualnim Zivotem. Dospivajici se v sexualité uci vytvareni pfiméfenych
vztahl k opacnému pohlavi. Navazovanim vztahl si buduji sebetctu, sebedlvéru
a rozviji tim zaklad pro zodpovédnou sexualitu s hlubsimi city.? ProtoZe bakalarskou
praci piSi o nezletilych matkach, tak bych se zde chtéla vice rozepsat o rizikovém
chovani v sexualnim Zivoté.

Domnivam se, Ze pfedCasnd, nezrald sexualita je nejen dana Spatnymi rodinnymi
vztahy, kde je sexualni vychova zanedband, ale ijiz zminénym obdobim dospivani,
které je pro mnohé komplikované. Sociologové a psychologové si kladou otazku, co
vlastné vede k tak brzké sexualité, jaké jsou motivy. Nejedna se jen o pudovou potiebu,
jak by si mnozi mysleli. U chlapcll je hlavnim motivem zvédavost. U divek je to citovy
dlvod, nebo prosté jen ustoupeni, kdyz jejich partner naléha. U takto mladych lidi mdze
jit nejen o zvédavost Ci predhanéni v sexualnich zazitcich mezi vrstevniky, ale take o to,
mit své ,,poprvé“ za sebou.”®

Sexualita nezletilych je vyrazné ovlivnéna vychovnymi, socialnimi a kulturnimi
normami. Normy sexualniho chovani dospivajicich, jsou v dneSnim svété velice
rozdilné. v nasi kultufe je vysoka tolerance ohledné pfedmanzelského pohlavniho tyku,
ktery se stal béZznou normou. Tlaky v oblasti téchto norem jsou mnohdy protichlidné,
atak mnozi dospivajici mohou byt zmateni a vrozpacich. | kdyZz néktefi zaCnou
s pohlavnim stykem dFive a néktefi pozdgéji, maji nakonec stejny somaticky vyvoj, ale
jejich rozdilné sexualni chovani mlze pretrvavat do dospélosti.?* Nyni zminim tfi vlivy,

které ovliviiuji pfed€asnou sexualitu.

1.4.1 Vliv rodiny

Dobré rodinné zazemi je v obdobi dospivani velice ddlezité. Kazdé dité, které dospiva,
potfebuje citit oporu v rodingé. Dospivajici, kterym se této opory nedostava, pak mohou
strédat a Utéchu hledat v alkoholu €i brzkého partnerského a sexuélniho vztahu. O tom,
jak je dulezité rodinné zazemi, neni pochyb. Nyni kdyZ piSi o sexualité nezletilych,

rodinu musim zminit.

22 srov. SILEROVA, L. Sexualni vychova, s. 57.
2 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 207.
2 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovéa psychologie, s. 155- 156.
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»,Rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkdva.
Formuje jeho osobni vyvoj i postoj ke viem dalsim skupinam.“* Cel4 rodina znamena
pro dité jistotu, bezpeci, pratelstvi a lasku. Rodina dité vychovava a ur¢itym zplsobem
rozviji, stimuluje jeho dovednosti a schopnosti. Rodinné z&zemi ovliviiuje psychickou
pohodu i v dospélosti.?®

Nékdy adolescentni sexualita mlZe znamenat $patné rodinné zazemi, kdy se
adolescent, pomoci partnerského vztahu snazi uniknout ze své rodiny. Selhani rodiny
v jiz zminénych zékladnich funkcich vystavuje dité do situace, ktera je nad jeho
moznosti ji zvladnout. Toto selhani mdZeme pozorovat v rodinach- kde je jen jeden
vychovavajici, pfi rozvodech, u pracovné vytizenych, pfi nemoc jednoho z rodicl
(dusevni onemocnéni), u zavislych rodicl ataké u nezletilych rodicll. Proto z tohoto
dlivodu déti asto travi svdj volny &as s vrstevniky a bez kontroly dospélého.”” Mze se
zde jednat o takzvany psychicky unik, kdy mladi lidé hledaji pozornost a lasku jinde.
v nékterych pripadech mlze adolescentni sexualita byt vychodiskem, jak uniknout
z jejich primérni rodiny. Planované otéhotnéni, a nasledné i mozné uzavreni shatku je

pro nékteré mladé lidi nejperspektivngjsi Feseni.®

1.4.2 Vliv vrstevnické skupiny

Jak jsem zde jiz zminovala, tak pro mladé lidi jsou vtahy dllezité. Pro mladého ¢lovéka,
vtomto obdobi, je velice ddlezité, co si oném ostatni mysli atak kvili zvySeni
~prestize* mezi vrstevniky, jsou néktefi dospivajici schopni udélat cokoli. Ti, ktefi jesté
nemeéli zkuenost s partnerskym vztahem, si mezi vrstevniky mohou pfipadat osklivi,
neatraktivni, ménécenni. Na tyto pocity jsou citlivéjsi hlavné divky, které pak mohou
v zoufalstvi vyuzit, bez rozvahy, kazdé prilezitosti. Ve vétsiné pripadll vSak nemlzeme
hovofit o pravidelném sexualnim Zivoté, nybrz o trendu ,s nékym chodit“. Sexualni
zkuSenosti urCuji postaveni mezi vrstevniky. Ti, ktefi maji uz za sebou néjakou sexualni
zkudenost, byvaji vice cenéni, jsou obdivovéni a jsou jakymsi vzorem ostatnich.” Mladi
lide by méli zabudovat do svého Zivota poZadavek, aby méli déti, které chtéji mit,

astim, skym je chtéji mit. Méli by je mit ve vhodnou dobu, aby byli na dité

2 MATOUSEK. 0., Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 10.

%6 Srov. VAGNEROVA M. Psychopatologie pro pomahajici profese. s. 45- 46.

" Srov. MATOUSEK 0., KODYMOVA P., KOLACKOVA 1., Sociélni prace v praxi. s. 268-269
%8 Srov. tamtéz, s. 59.

2 Srov. SILEROVA, L. Sexuélni vychova, s. 57- 58.
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pripraveni.®® Také je v dnesni dobé jakysi styl, déti se predhangji v tom, v kolika letech

méli svlj prvni pohlavni styk.

1.4.3 Vliv médii

Média jsou vSude kolem nas. Nejednd se jen o noviny, casopisy, televizi, ale i
o internet, ktery ma dnes doma skoro kazdy. | kdyZ to na prvni pohled neni ziejmé, tak
média ovliviuji kazdého.

V roce 2004 byla provedena studie mezi zaky 9. tfid ohledné sexudlni vychovy.
Dominantnim zdrojem informaci o sexualité byly filmy, televize a internet.®
V ,televizni vychové“ déti by méli byt nejdilezitéjsim prvkem hlavné rodice. Rodice by
méli urcovat, na co se déti mohou koukat a na co ne. VétSina déti travi svij volny ¢as u
televize, nebo u internetu.®? Napfiklad nevhodné televizni programy jsou oznaceny
hvézdickou, ale to détem nijak nebrani v tom, je sledovat. Casopisy uréené pro mladez
jsou preplnény sexudlni tématikou a internet je plny odkaz( na pornografické stranky,
které nejsou dostatecné chranény pfed pouzivanim nezletilych.

Reklamy urCuji, jak maji divky byt prFitazlivé aZe pohlavni styk s vybranou
znackou prezervativl neni nikterak nebezpecny. V reklaméach se vsak uz nikdo nedozvi,
jaké nasledky pohlavni styk mlze mit. AS média zabiraji veliké mnozstvi informaci, tak
sexualita nezletilych je néjak tabuizovana. A kdyZ tuto sexuélni vychovu zanedbaji
rodice i Skola (o které je zndmo, Ze se vyucujici témto tématlim spiSe vyhyhbaji), tak
dospivajici nemaji moc moznosti se dozvédét o rizikach pfedCasné gravidity, protoZe si

mysli, Ze jich se to netyka.

1.5 Moznosti reSeni situace nezletilych matek

V této kapitole bych chtéla nastinit moZnosti, které maji téhotné divky k dispozici.
Nezletilé gravidni divky, které se rozhodli své déti donosit, maji nékolik moZnosti, jak
svou situaci resit.

Téhotné divky, které se rozhodou porodit své dité, maji nékolik mozZnosti, jak
vyresit svou situaci. Nejjednodussi feSeni, pokavad ma téhotnd divka dobré rodinné

zazemi, je, Ze se o divku postara jeji primarni rodina. Jak jsem jiz zmifiovala, nezletilé

%0 Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potfebuiji, s. 17.
*ISrov. VANICKOVA, E. Détska prostituce, s. 29.
325rov. DUSPIVA, Z. Britské listy, [online]. [cit. 2015-03-03]. Dostupné z:
http://www.blisty.cz/art/15104.html.
14



matky nemohou mit rodiCovskou zodpovédnost, tudiz se ditéti stanovuje opatrovnik,
kterym vtomto pfipadé byva matka nezletilé divky. Toto opatrovnictvi ustanovuje
zakon o rodiné a rozhoduje o ném soud.

Za predpokladu, Ze nezletild gravidni divka méa zletilého pritele, ktery se o né
postard, ma rodi¢ovskou zodpovédnost on. Méla by se v takovou chvili podpofit vznikla
nova rodina. Jak vysvétluji v prvni kapitole, nezletilym matkam, kterym je uZ Sestnact
let mohou, poZédat o zplnoletnéni a uzavienim manzelstvi by tak vznikla nova, mlada
rodina. V pfipadé, Ze tomu tak neni, stava se, Ze se o divku stara rodina jejiho pfitele.

Jestlize divka nemé& dobré rodinné zézemi aani podporu v partnerovi, existuje
moznost svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osobé nez rodi¢dm. Podle § 45 dostavaji
prednost zpravidla p¥ibuzni.** Dal$i moZnosti nahradni rodinné péce, kterou nezletila
matka ma, je péstounska péce a osvojeni.

Nezletilé divky mohou vyuZit utajenych porodi, aby se o jejich téhotenstvi
dozvédél co nejmensi okruh lidi a své déti mohli dat do jiné nahradni rodiny. DalSi
moznosti je Babybox. Do Babyboxu mdze divka své dité anonymné odlozZit a zdravotni
persondl se o néj ihned postara. Jestlize matka o své odloZené dité dale nejevi zajem, je
nabidnuto k adopci.

Posledni mozZnosti, kterou nezletild matka ma, bereme-li v potaz, Ze se o ni rodina
ani partner nepostaraji a divka chce o své dité pecovat, je umisténi obou do vychovnych
Ustavll, popripadé i détskych domovll. Této moZnosti se budu vénovat v dalSi Gasti
bakalarske préce.

*3Srov. MPSV. [online]. [cit. 2015-03-03]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14501.
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2. Ustavni vychova

2.1 Vymezeni Ustavni vychovy

Doposud jsem vénovala pozornost obecné nezletilym matkam. V této Casti bakalarské
prace se zaméfim na nezletilé matky, které jsou umistény do vychovnych Ustavi,
protoZe se o né rodina Ci partner nedokazou, nebo nechtéji postarat. Proto bych zde
nejprve vymezila, co to vlastné dstavni vychova je.

Vychovné UGstavy spolu s diagnostickymi Gstavy, détskymi domovy a détskymi
domovy se Skolou patfi do resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT). ,,Ustav je do jisté miry svétem pro sebe, ostrovem sobéstaéného Fadu, v némsz
je Zivot omezen&jsi a predvidatelngj$i nez v okolnim socialnim prosttedi.“3*

Ustavni vychova je ur€ity druh nahradni rodinné vychovy. Nahradni rodinna
vychova se vyuZziva, kdyZ dité nema funkZni rodinné zdzemi. Mezi ndhradni rodinnou
vychovu patfi vychovné Gstavy, diagnostické ustavy, kojenecké Ustavy, détské domovy,
pecovatelské rodiny, osvojitelské rodiny, &i svéfeni ditéte do péce jiné osoby.*®

Umisténi ditéte do vychovnych Ustavi, v naSem pripadé nezletilé matky vzdy urci
soud, coZ najdeme v obfanském zakoniku. ,,Jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny,
rozumovy ¢i duSevni stav, anebo jeho fadny vyvoj vazné ohroZeny nebo naruseny do té
miry, Ze je to vrozporu se zajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné dlivody, pro které
rodice ditéte nemohou jeho vychovu zabezpe€it, mize soud jako nezbytné opatfeni také
nafidit astavni vychovu. UCini tak zejména tehdy, kdy dfive ucinéna opatfeni nevedla
k ndpravé. Soud pfitom vzdy zvaZuje, zda neni na misté dat prednost svéreni ditéte do
pée fyzické osoby.“* V pripadé, kdy je sama nezletila matka v Gstavnim zafizen,
mize byt dité po soudnim rozhodnuti umisténo do stejného Ustavu, aby o néj mohla
jeho matka pecovat, nebo je mozné oba umistit do jiného vhodného Ustavniho zafizeni.
»Nezletilé téhotné divky se zpravidla od dvanéactého tydne téhotenstvi umistuji nebo
pfemistuji do zafizeni, kterd jsou schopna zajistit pfislusnou zdravotnickou
a pedagogickou péci.“®" Objevi-li se v priibéhu Gstavni vychovy nezletilé matky jiné
feSeni, napfiklad by se oni jeji rodina nebo partner uz dokézali postarat, tak po

* MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 19.

% Srov. MATOUSEK 0., Slovnik socialni préce, s. 107.
% Z&kon ¢&. 89/2012 Sh., obgansky zékonik, § 971 (1).

" \Jyhlaska ¢. 438/2006 Sh., § 8.
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rozhodnuti soudu mlze divka i s ditétem byt vracena zpét do rodiny. Toto je bohuZzel
jen v ojedinélych pfipadech.

Ucel Gstavni vychovy je stanoven v zékonu o Ustavni vychové nebo ochranné
vychové ve 3Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péCi ve Skolskych
zafizenich ¢. 109/2002 Sh., § 1, odst. 2 a 3. ,,UCelem zafizeni je zajistovat nezletilé
0sobé), a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pFipadné zletilé osobé do 19 let (dale jen
,dité*), na zékladé rozhodnuti soudu o Ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo
0 pfedbéZném opatfeni ndhradni vychovnou péeci v zajmu jeho zdraveho vyvoje, Fadné
vychovy a vzdélavani.“

Vychovné Ustavy se zfizuji oddélené pro déti snafizenou Ustavni vychovou
a uloZzenou ochrannou vychovou, popfipadé jako vychovny Ustav nebo vychovna
skupina pro nezletilé matky a jejich déti. Vychovné Ustavy maji vychovneé, vzdélavaci
a socialni tkoly. Do vychovného Ustavu midze byt umisténo i dité, kterému jesté neni 15
let, ma-li uloZzenu ochrannou vychovu, protoZze kvili svému chovani nemlze byt
v détském domové se Skolou. Vyjimec€né, jde do vychovného Ustavu umistit i dité

s nafizenou Ustavni vychovou starsi 12 let.*

2.1.1 Funkce vychovnych Ustav

Vychovné Ustavy patfi do pobytovych zafizeni. LiSi se v3ak tim, Ze v Ustavech jsou
zameéstnani profesionalové, ktefi pe€uji o néjakou skupinu lidi. Pro klienty je Ustav
dogasnou nebo trvalou ndhradou domova.*’ Ustav je ,,0strovem* sobéstaéného radu, kde
je Zivot lidi omezen&jsi a pravideln&j$i neZ v jiném socialnim prostredi.** Cilem
vychovnych Ustavi je zajistit bezpecné prostredi pro dalsi vyvoj ditéte.

Zahladni funkci vychovnych Ustavl je podpora apéce. Tyto dvé funkce jsou
v zafizenich, které maji nahradit nefunkéni €i chybéjici rodinu. Podpora a péce je
zékladem vychovnych Gstav(, kde jsou ubytovany nezletilé matky s détmi. Dal$i funkci
je léCbha, vychova a resocializace. Omezeni, vylouceni a represe také patfi do funkci

%8 Zé&kon ¢&. 109/2002 Sh. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a
o0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, § 1 (2).

% Zé&kon ¢&. 109/2002 Sh. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, § 14.

“% Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce. s. 17.

“! Srov. tamtéz. s. 19.
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Gstavni péCe. Kazdy ustav, ikdyZ se prezentuje jen tfeba podporou a péci, zaujima
vechny tyto funkce. *

Nad prGbéhem UGstavni vychovy dohliZeji i socialni pracovnici z mista bydlisté
odkud dité pochazi. To nafizuje zakon €. 359/1999 Sh. o socialné pravni ochrané déti

ato 8§ 10.

2.2 Rizika Ustavni péce

Pobyt v Gstavnich zafizenich skytd mnoho rizik, kterym bych réda vénovala tuto
podkapitolu. Zalezi na tom, v jaké situaci klient do Gstavu pFiel, na véku, ale ina
samotné osobnosti a zkuSenostech s Ustavni péci.

Nejzavaznéjsi a nejzndméjsi riziko delSiho pobytu v Ustavnim zafizeni, at’ je to
nemocnice €i vychovny Ustav, je hospitalismus. Hospitalismus je ,,stav dobré adaptace
na umelé ustavni podminky doprovazeny snizujici se schopnosti adaptace a neustavni
Lcivilni“ Zivot.“** V Gstavu ma klient plné zaopatfeni, co se tyka stravy i financi.
Nezletilé matky pro své déti dostanou vSe potfebné a dokonce i nadstandardni véci,
které by si v béZzném Zivoté nemohli dovolit. | kdyZz ve vychovnych Ustavech vedou
nezletilé matky k sobéstaCnosti, tak se stejné pobyt v téchto zafizenich nevyrovna
skuteCnému Zivotu. Klientky se prevazné stykaji jen sdalSimi klientky Ustavu
a s pocetnym mnozstvim profesionalll. Je leh¢i se pohybovat prevazné jen ve zndmém
prostfedi, kde vzdy nékdo pomdZe. | pres velkou snahu personalu se domnivam, Ze
kvili hospitalismu nemaly pocet divek konci ise svymi détmi, v lepSim pripadé,
napfiklad v azylovych domech, nebo jsou jim déti odebrany do détskych domovd.

Dalsim rizikem Gstavni pée mlze byt ponorkova nemoc, o které hovofime nejen
ve smyslu dalekych plaveb, dlouhodobych expedic a tfeba u astronautll. Stereotypni
prostiedi, z kterého neni Uniku, sniZuje toleranci a Casto vede k Gték{m. Lidé se stavaji
uzavienéjsimi a agresivnéj$imi. Pobyt v Ustavnich zafizenich je také hojnou plidou pro
Sikanu, kterd slouZi jako uplatnéni potfeb a prav jednotlivce. BohuZel se nemusi jednat
jen o Sikanu mezi klienty, ale také mezi persondlem a klienty. Personal tim zneuZiva své

moci pomoci nepfimérenych trestd a ponizovanim. Také je znamo i sexualni zneuzivani

“2 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce. s. 22.
“ Tamté. s. 118.
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klientd. Pobyt ve vychovnych Ustavech si také bere dan na soukromi. Klienti jsou na
pokojich po dvou, i vice a je tomu tak i u nezletilych matek.**

Jakymsi dopadem ustavni péce je psychicka deprivace. ,,Psychickéd deprivace je
vazné naruseni psychického vyvoje, miZze se projevit v celé struktufe osobnosti,

«45 Matousek hovori

v chovéni, v socialnim zaclenéni, v celé Zivotni orientaci.
o takzvaném deprivacnim syndromu. Deprimované Ustavni dité mize plsobit pomaleji,
bojacné a Uzkostné. Odstranéni deprivatniho syndromu je obtiznéjsi, ¢im déle dité

v Ustavu pobyva.*®

2.3 Sanace rodiny

Déti umisténé ve vychovnych Gstavech jsou na dlouhou dobu odtrzeny od rodiny.
| kdyZ primérni rodiny téchto déti v nékterych zékladnich funkcich selhaly, vztahy mezi
ditétem arodinou musi byt dale udrzovany. Vyjimkou jsou rodiny, které s ditétem
zachéazely obzvlasté Spatné, a proto kontakt ditéte sjeho rodi¢i se nedoporucuje.
V Gstavni péci se tudiZz nepracuje jen s détmi, ale i s jejich rodinami, aby se déti po
navratu mély kam vratit. Zakladem pomoci ditéti je pomoc jeho roding.

V socialni praci s nezletilymi matkami toto plati dvojnasob. Nejedné se tu uZ jen
o nezletilou matku, ale i o jeji dité. Nezletila matky s ditétem po odchodu z Ustavni péce
musi mit néjaké zazemi, kam se mohou vrétit, jinak mnohdy divky konci i se svymi
détmi v azylovych domech. KdyZ zde budu hovofit o sanaci rodiny, neznamena to jen
sanaci rodicd. Pokud ma nezletila matka pfitele, je ddlezité spolupracovat i s nim, aby
divka méla podporu ve svem priteli a mohla pak vzniknout nova mlada rodina. Nyni pro
pfedstavu, struéné popiSi obecné sanaci rodiny.

Sanace rodiny je soubor Cinnosti socialné-pravni ochrany a dalSich opatfeni
a programd, které jsou poskytované nebo ukladané prevazné rodiclm ditéte a ditéti,
ohroZzenému na biologickém, psychologickém a socidlnim vyvoji. Cilem sanace je
zmirnéni a predchéazeni pricin ohrozZeni ditéte. Poskytnout rodi¢lim a ditéti pomoc
a podporu k zachovani rodiny.*’

Podpora rodiny musi probihat, uz kdyZz je vydan rozsudek o umisténi ditéte do
stavni péce. S rodinou by mél pracovat socialni pracovnik v misté trvalého bydlisté. Je

* Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce. s. 118- 123.

** KOLOUCHOVA, J. Psychicka deprivace a moznosti jeji napravy. In MATEJCEK, Z. et al. Osvojeni
a péstounska péce. s. 84.

“® Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce. s. 63-65.

" Srov. BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny. s. 18.
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dalezité, aby se diky sanaci rodina, ale hlavné dité pfipravilo na zmény, které nastanou
umisténim ditéte do Ustavu. RodiCe se mohou zajet podivat do konkrétniho vychovného
Ustavu a informovat se o ¢emkoli. Cilem sanovani je, aby dité, ale i rodice, v pribéhu
umistovani ditéte do Ustavni vychovy nechapaly tento rozsudek jako trest, ale jako
pomoc. DalSim cilem sanovani rodin, jejichz déti jsou ve vychovnych Ustavech, je
vytvorit podminky pro lepsi vyvoj ditéte a komunikaci s nim.*®

Sanace nezletilych matek je podobnd, jako u jinych déti ve vychovnych Gstavech.
Rodice jsou pracovniky Ustavli ovéem informovany. Mohou kdykoli pfijet a socialnich
pracovnik{, zdravotnich sester a pedagogll se vyptat na stav achovani jejich déti.
Nezletilym matkdm a jejich détem jsou umoznény i navstévy vroding. Socialni
pracovnice v ramci sanace se spoji se socialni pracovnici v misté trvalého bydlisté,
a pokud je prostfedi vyhovujici, tak matky mohou na vikendy a prazdniny jezdit dom.
Pokud toto neni mozné, tak srodi¢i mohou udrZovat kontakt pfes mobilni telefony
a internet.

Mezi sanaci nezletilych matek také patfi udrZzovani dobrého vztahu s jejich
partnery. Partnefi mohou po domluvé s persondlem navstévovat své divky a poméahat

jim pfi péci o dité. Tim se personal snazi, zajistit ditéti oba rodice.

8 Srov. tamtéz. s. 137- 139.
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3. Péce o nezletilé matky ve vychovném ustavu Cernovice

Treti kapitolu vénuji Vychovnému astavu v Cernovicich, protoZe jsem méla moZnost
toto zafizeni pro nezletilé matky navstivit. Informace o klientkach a o chodu tohoto
zafizeni jsem ziskala rozhovorem se socialni pracovnici.

Cernovicky vychovny Ustav celym nazvem Vychovny Ustav, stfedisko vychovné
péce, stfedni 3kola a3kolni jidelna Cernovice je spole¢né sVychovnym Ustavem
v Moravském Krumlove raritou, co se tyce nezletilych matek. Napfiklad détské domovy
a jiné Vychovné Ustavy také umoznuji pobyt nezletilym téhotnym a poté i jejich détem,
ale Cernovice a Moravsky Krumlov jsou na tyto klientky zaméfeny.

V souCasnosti je vychovny UGstav rozdélen na 6 vychovnych skupin, kde je
dohromady kolem 50 divek. KaZzdd vychovna skupina ma své dva skupinové
vychovatele, ktefi jsou zodpovédni za chod skupiny. Nyni vychovny (stav
v Cernovicich zajistuje pobyt 48 divkam. P&t divek je téhotnych a Gtrnact divek, které
uz maji déti. Ze &trnacti matek z Cernovického Gstavu je jen u Ctyf divek uznano
otcovstvi na zakladé "souhlasného prohlaseni rodi¢i". U jedné divky o uvedeni do
rodného listu Zada sam udajny otec ditéte a jedna divka sama Zada na zakladé navrhu.
Tudiz u vice nez poloviny nezletilych matek umisténych v Cernovickém vychovném
Ustavu neni otcovstvi uznano.

Vychovné skupiny:

e Adaptacné- diagnosticka- Tato skupina je pro nové divky, které se zde
adaptuji a seznamuji s vnitfnim Fadem.

e Vychovna skupina béZna- Bézna skupina zajistuje zazemi divkdm po
adaptaci.

e Vychovna skupina povolna- Tato vychovna skupina je pro divky, které jsou
uZ na trovni samostatného Clovéka, a tudiz mohou mit voInéjsi rezim.

e Cvitny byt- Startovaci Ci cviny byt pFipravuje divky na civilni Zivot. Zde
jsou divky uz samostatné a uci se samy starat o domacnost a hospodafit
s financemi.

e Vychovné skupiny téhotnych a matek s détmi.*®

*9 \rychovny Ustav, stredisko vychovné péce, stfedni skola a skolni jidelna Cernovice [online]. [cit. 2015-
03-03]. Dostupné z: http://www.vucernovice.cz/vychovny-ustav/.
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3.1 Vychovné vzdélavaci ¢innosti

Vychovné vzdélavaci Cinnost se snazi celistvé acilené rozvijet vSechny slozky
vychovy. Mezi tyto slozky vychovy patfi télesna, esteticka, rozumova, mravni
a pracovni slozka. Vychovny cil je dosazeni co nejvysSi samostatnosti, sebeobsluhy,
sebekontroly a pokryti jiz zminénych potfeb nejen divek, ale hlavné pokryti potfeb
jejich déti. Vychovny ustav v Cernovicich (nejen ten) u¢i divky zakladnim normam
spravného chovani a feseni b&znych situaci.”®

Divky jsou neustale motivovany ke vzdélani a pInéni svych ukoll. Klade se velky
ddraz na vychovu k matefstvi. Divky jsou v téchto vychovnich €innostech pfipravovany
na budouci povolani a s nim i upeviiovani pracovnich navykd. Pracovni vychova taktéz
vede divky k Uklidu a dodrZzovani poradku. Do estetické vychovy patfi péce o sviij
zevngéjSek, ale také o zevnéjSek jejich ditéte. UCi divky vnimat hezké véci a isi néco
vyrobit. V mravni vychové se divky uCi rozvijet vtahy k ostatnim lidem, akceptaci
pravidel v zafizeni, ale iakceptaci celospoleenskych pravidel azakonl. Télesna
vychova klade diraz na ochranu a pégi o zdravi jejich vlastni, ale hlavné jejich déti.>*

3.2 Vzdélani

Divky, které se pred€asné stanou matkami, maji mnohdy dochozenou sotva povinnou
Skolni dochazku. Vychovny ustav v Cernovicich nabizi divkam hned nékolik
dvouletych obord, jako pfipravu na budouci povolani. Divky mohou dochézet na civilni
Odborné ucilisté, kde vyuZivaji obor( kucharka, cukrarka nebo pecovatelka. Pfevazné
spiSe vyuzivaji dvouletych oborl, které jsou pfimo v aredlu Ustavu. Po Uspé$ném
sloZeni zkouSky maji moZnost obdrZet vyucni listy.
Tyto obory jsou:
o Sitka- Zakyné ziskaji zaklady ru¢niho a strojového Siti, Siti détského
obleceni a postupné i slozZitéjsich vyrobka.
e Zahradnickd vyroba- Divky jsou vzdélavany v oblasti kvétinafstvi,
okrasného zahradnictvi a zelinafstvi. Pozornost je vénovana aranzérské

praci.

%% Srov. Vychovny Ustav, stfedisko vychovné péce, stfedni skola a skolni jidelna Cernovice [online]. [cit.
2015-03-05]. Dostupné  z: http://www.vucernovice.cz/vychovny-ustav/volnocasove-aktivity-a-
mimoskolni-cinnost/

%1 Srov. tamtéz.
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e Provozni sluzby- Absolventky tohoto oboru maji uplatnéni pfi Uklidech
socialnich a zdravotnickych zafizenich, kancelafi nebo verejnych prostor(i.
Rovnéz mohou byt ndpomocny pfi pripravé pokrml, Zehleni a Gpravé
pradla.

e Pomocny kuchaf/ ¢isnik- Absolventky se uplatni ve stravovacich sluzbach,

v rychlych obgerstvenich. Zvladaji uvafit lehké pokrmy a obsluhu host(.>?
Pokud divky ukoncili vzdélani vyucnim listem a stéle jsou v zafizeni, pracovnici se
snazi divkam najit zaméstnani, nebo alespon brigadu. To se oviem na dneSnim trhu
prace nedafi. Divky tedy pomahaji pfi chodu zafizeni nebo se zaeviduji na pracovni

Urad.

3.3 Financ¢ni zabezpeceni nezletilych matek

Dalsi podkapitolu ve své bakalarské praci bych rada vénovala financovani. Nezletilé
matky, které jsou umistény ve vychovnych Ustavech, se musi ucit finanéni gramotnosti,
aby ve svém Zivoté s penézi umély dobre vychazet.

Nezletilé matky maji ndrok na porodné, které Cini 13 000 korun. Déle pak
rodiCovsky prispévek. ProtoZe divky nikdy nepracovaly, tak rodicovsky prispévek Cini
7 600 a od 11 mésice jen 3 800.%° Rodicovsky pFispévek mohou pobirat jen 3 roky a za
pfedpokladu, Ze je divce 16 let a ma pfiznanou rodiCovskou zodpovédnost. v Zadosti
o rodiCovsky prispévek cestné prohlasuji, Ze soud nerozhodl o pozastaveni povinnosti
a prav péce o dité. Dale pak divky mohou pobirat sirot¢i ddichod, nebo vyzivné. Pokud
je pravné vyjasnéno otcovstvi, o kterém se zmifiuji vyse, tak otec ditéte, pokud pracuje,
je povinny platit vyZivne.

Za pobyt divek ve vychovném Ustavu v Cernovicich jejich rodina plati mési¢né 800
korun. Pokud rodi¢ doloZzi, Ze na pobyt své dcery nema dostate¢né prostfedky, Ze pobira
hmotnou nouzi, tak si divka hradi pobyt z rodiCovského prispévku. Z rodi¢ovskeho
pFispévku nezletila matka v Cernovicich hradi i pobyt svého ditéte. Tento poplatek &ini
10% z rodiCovského pfispévku. VSechny pfijmy divek chodi na spolecny Gcet Ustavu
a po Uhradé za bydleni se zbytek divkam prevadi na vkladni knizku ¢i Gcet. Se zbytkem

penéz se divky uc¢i hospodafrit, aby si uetfily néco do budoucna.

52\/ychovny Ustav, stredisko vychovné péce, stfedni $kola a $kolni jidelna Cernovice [online]. [cit. 2015-
03-03]. Dostupné z: http://mww.vucernovice.cz/stredni-skola/
% Rodicovsky prispévek. Integrovany portdl MPSV [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z:
http://portal. mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky_prisp
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3.4 PéCe o nezletilé matky a pFiprava na materstvi

Vychovné Gstavy pro nezletilé matky kladou dliraz na to, aby si divky osvojily péci
osvé dité abyly pFipraveny na zodpovédné materstvi. PéCe o nezletilé matky ve
vychovnych Ustavech musi nahradit, Ci byt jeSté lepsi, nez péce v jejich priméarnich
rodinéch.

Cilem ustavni péce v Cernovicich je zajistit divkam bezpetné prostfedi pro né
samotné i jejich déti. Pomoci odborného individualniho pfistupu se ve Vychovném
ustavu v Cernovicich vychovatelé snazi vést divky k sebeovladani, sebeobsluze
a pfipravuji je na samostatny Zivot s ditétem. Divky vedou k vzdélavacim, socialnim,
k pracovnim navykém, aby se mohly zapojit do spolegnosti.>

S ditétem v zafizeni pracuje tym odbornik(. Ten je slozeny ze specialnich
pedagogd (vychovatelé, ucitelé), psychologa, etopeda, socidlnich pracovnic

a zdravotnich sester.

3.4.1 Specifika péce o téhotné divky

Z hlediska materialniho zabezpeCeni, jsou na matefstvi divky zcela pfipraveny. Od
pracovnikll Ustavu obdrzi vétSinou vetSi materialni zabezpe€eni, nez jaké by méli
v pavodni roding. Ustav jim poskytne, oblegeni, koGarek, postylku, pleny a dal3i.

Divky jsou zdravotnimi sestrami pFipravovany na porod. V dobé téhotenstvi jsou
seznamovany s dulezitosti zdravého Zivotniho stylu. Jako je zdrava strava, dostatek
pobytu na Cerstvém vzduchu, dostatek tekutin, pravidelny spanek a relaxace. Pomoci
osvét a prednasek je kladen ddraz na Skodlivost koufeni, piti alkoholu a uzivani drog.
Socialni pracovnice také krom agendy provadi besedy, kde divky informuji
o porodném, rodi¢ovském pFispévku, vyzivném a o vyhodach a nevyhodach uznani
otcovstvi.

V dobé gravidity jsou zajiStovany pravidelné gynekologické prohlidky, veSkeré
krevni odbéry, genetické testy, sona a ultrazvuky dle plan( lékafe. Déle je provadéna
pfedporodni pFiprava u divek, to znamend, Ze si divky pFipravi véci pro miminko, tasky

do porodnice a takzvany hygienicky koSik pro novorozence.

% Srov. Vychovny Ustav, stfedisko vychovné péce, stfedni skola a skolni jidelna Cernovice [online]. [cit.
2015-03-05]. Dostupné z: http://www.vucernovice.cz
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3.4.2 Specifika péce o matky s détmi

PFi navratu divky s ditétem z porodnice je vZdy pfitomna zdravotni sestra, ktera
zajiStuje peci o novorozence. Déle sestra asistuje u kojeni. Zdravotni sestra Cerstvym
matkam vysvétluje dlleZitost kojeni a je divkam jakousi oporou a psychickou podporou
hlavné v Sestinedéli, kdy jsou matky osvobozeny ze $kolni dochazky, aby se mohli pIné
osvojit péci o jejich déti. U déti sestra sleduje psychomotoricky vyvoj ditéte a spravnou
péCi matky o dité. Zdravotni sestra dohliZzi na to, aby nezletild matka nezanedbala
Zadnou potfebu jejiho ditéte. Mezi tyto potfeby patfi biologicke, psychické a sociélni
potfeby. Matky, kterym skonCilo Sestinedéli, a po zdravotni strance jsou v poradku,
nastupuji zpét do Skoly. Béhem vyucovani maji své déti ve vyhrazené tfidé. v této
»Skolce* jim déti hlidaji zdravotni sestry a divky dochazi své déti kojit.

Domnivam se, Ze zakladem dobré péce o dité je tésny a dlouhodoby emocni vztah
(attachment) prvotné mezi matkou a ditétem. Tento vztah probiha v neustéalé interakci
mezi matkou a ditétem, ktera probiha opakované cely den. Tato vazba se posiluje a dava
ditéti pocit jistoty, ktery je pro pozdgj$i vyvoj dilleZity.>> Navazani tohoto vztahu je pro
nezletilou prvorodicku veliky Ukol, ktery poté usnadni péci o dité.

3.4.3 Priprava na samostatny Zivot

Mladé matky opoustéji se svym ditétem vychovny Ustav nabytim zletilosti nebo po
ukoncéeni pfipravy na povolani. Pokud se nezletila matka vraci zpét do nefunkéni
rodiny, tak diky euforii ze svobody se stava, Zze mlada Zena po Case selhava. Tomu se
pracovnici Vychovného tstavu v Cernovicich snaZi zabranit.

Zé&kladem je dobré uplatnéni na trhu prace. Nezletilé matky jsou podporovany ve
vzdélani a tém, co uZ maji vyucni list, se snaZi pracovnici najit praci. V8e musi vychazet
ze zajmu divek se chtit uplatnit.

Dal3im aspektem pro samostatny Zivot je pée o domacnost. Nezletilé matky, ale i
ostatni divky v zafizeni, se uci varit, uklizet, prat avychadzet srozpoctem pro
domacnost.

Tim se dostavdme k finan¢ni gramotnosti. Divky jsou vedeny k samostatnému
hospodareni s penézi a jsou motivovany k Setfeni. Kazda divka ma svlj Gcet apo
domluvé s pracovniky si mdze néco sama koupit. Je vSak dllezité vést divky

k hospodareni s penézi, aby v budoucnu neutrdcely za zbyte¢né a nepotrebné véci.

% Srov. DUNKOVSKY, J. a kolektiv. Socialni pediatrie, s. 68-69.
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Je jasné, Ze pokud nezletilé matky nemaji funk&ni rodinu a ani partnera, ktefi by ji
nabidli bydleni, nezbyva jim nic jiného neZz hledat ubytovani v socialnich sluzbach.
Pracovnici Ustavu se snazi matkdm najit misto napfiklad v Domech na pll cesty Ci
v Azylovych domech. Cernovicky vychovny Gstav nabizi cviény byt. Divky si zde
mohou vyzkouSet samostatné bydleni, které je mimo areél. Bez dohledu pedagogickych
pracovnikd, divky sami hospodafi s penézi a sami vedou domécnost.

V zakoné ¢. 109/2002 Sh. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich je paragraf
24. Tento paragraf zminuje, Ze feditel zafizeni je povinen umoznit ditéti po propusténi
jednani se socialnim kuratorem. Dale v zakonu mdZeme o odchodu déti z Ustavni péce
najit, Zze: ,se podle jeho skutecné potfeby v dobé propousténi a podle hledisek
stanovenych vnitfnim fadem poskytne vécnd pomoc nebo jednorazovy penézity
prispévek*.>® Déle je v paragrafu 33 zmin&na spolupréce ditéte ,,dosp&lého“ s organem
socialné-pravni ochrany déti. Tato spolupréace je domluvena vychovnym Gstavem a ma

poskytovat poradenskou pomoc se zajisténim bydleni a prace.

%6 Z&kon ¢&. 109/2002 Sh. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, § 33.
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4. Kazuistiky

Posledni ¢tvrta kapitola obsahuje kazuistiky. Na téchto kazuistikach bych rada ukéazala
konkrétni situace dvou nezletilych matek. Vybrala jsem dvé nezletilé divky, které se
staly v Cernovickém vychovném Gstavu matkami. Obé divky patfi vékové na hranice.
Prvni divkou je Zaneta, které je Sestnact let a syna Erika porodila v patnacti. Druhou
divkou je Lenka, které se v necelych osmnacti narodil syn Michael, ale v Gstavni peci

budou az do jejich devatenactych narozenin.

4.1 Zaneta narozena 1999

Nezletild Zila v Uplné roding, hygienické a materidlni podminky byli na nizké Grovni.
Zaneta Zila ve spole¢né domécnosti s matkou a otcem. Otec je v invalidnim ddichodu
a matka nezaméstnana. Jeji bratr byl uz dfive umistén do Détského domova v Chrudimi.
Zaneta nema problémy s omamnymi latkami ani s trestnou ¢innosti. Rodina nezletilé
byla od roku 2002 sledovana OSPOD pro nedostate¢nou péci rodicli o déti. Tento
podmét dala zakladni Skola nezletilé. Nad nezletilou byl v roce 2004 stanoven dohled
pro nedostate¢nou péci a zanedbané bytové podminky. VVzdélani a fad pro rodice nebyl
dalezity a proto divka méla vice jak 136 neomluvenych hodin. Poté byla prefazena do
specialni Skoly, kdy se pod neustalou kontrolou jeji prospéch na chvili zlepSil. Domaci
pfiprava byla viak nulova.

Divka od 13 let udrZovala vztah s dospélym muzZem, s kterym méla nejméné 2x
pohlavni styk. Divka tento vztah ukonCila atento muZz ji meél pronasledovat
a vyhrozovat. V minulosti byl ve vykonu trestu za napadeni. Zaneta se od ngj viak
nedokéazala citové odpoutat. Divka se s dospélym muzem zacala dale vidat i presto, Ze ji
Udajné bil. Zaneta sama nékolikrat vyslovila pfani, aby byla umisténa do Gstavni
vychovy. Domnivala se, Ze zménou prostfedi by se odpoutala od pfitele a mohla se vice
vénovat Skole. Chtéla se vyucit kucharkou.

Zaneta kv(li Castym Gték(m a vysoké absenci ve $kole, oviem bez poruch chovani,
byla umisténa do Détskeho diagnostického uUstavu v Hradci Kralové. PFi pfijeti bylo
zjisténo, Ze je Zaneta ve 20. tydnu t&hotenstvi. Détsky diagnosticky Ustav v Hradci
Kralové neni schopen zajistit odpovidajici vychovnou a zdravotnickou péci a kvdli

Castym Gtékdm, nerespektovani pravidel awvulgarnimu chovani bylo poZadano
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0 premisténi divky do Vychovného Gstavu v Cernovicich. V kvétnu 2014 byl vydany
rozsudek o vychovném opatfeni. Zaneta byla premisténa do Ustavni vychovy
v Cernovicich. V gervenci 2014, v patnacti letech, se Zaneté narodil syn Erik. Erikovi
byla taktéZ naFizena Ustavni vychova v Cernovicich, a jeho opatrovnikem (protoZe otec
je nezndmy) se stal organ socialné-pravni ochrany déti.

Zaneta je po zdravotni schrance v poradku. O syna se staré a jeji chovani v Ustavu
je bezproblémové. Pres jeji veSkerou snahu jsou jeji moznosti omezené. Je pomalejsi
a méné zrucna. Proto musi mit nad sebou odborny dohled. Navstévuje dvoulety ucebni
obor Zahradnicka vyroba a jeji dochdzka je taktéZz bez problémd. Svou rodinu i se
synem navstévuje.

Komentar:

Zaneta je ve vychovném Gstavu v Cernovicich od kvétna 2014. Rodice péci o divku
velice zanedbavali. Kvili vysoké absenci $kolni dochazky a €astym Gtékdm byla divka
umisténa do Détského diagnostického Gstavu v Hradci Kralové. Bylo zjisténo, Ze Zaneta
je ve 20. tydnu téhotenstvi a proto byla pfemisténa do Cernovic. Skolni dochézka
a hygienické navyky se u divky zlepSily a péce o jejiho syna Erika je témér bezchybna.
Vyhlidky do budoucna jsou dobré. Zaneta bude v Cernovicich jesté dva roky a poté se

pfedpoklada, Ze ji podporu da rodina.

4.2 Lenka nerozena 1996

Nezletila po rozvodu rodicd byla svéfena do péce otci, ktery je jiz v dichodu. Lenka
chtéla byt v péCi matky, ale ta oni neméla zajem. Divka je osobnostné simplexni
a emoc&né nevyzréala. Casto IZe a vymysli si nesmysiné p¥ibéhy. Rychle se unavi a neni
moc pecliva. Lenka zacala otci krast penize a soustavné utikat z domu, udajné kvali
télesnému tyrani ze strany otce. Chodila na stfedni Skolu a bydlela na internatu, kde
utékl neubylo.

Lenka svlij pohlavni Zivot zacala uz ve 13 letech. Po par kratkych vztazich ma
rozvedeného tficetiletého pritele, se kterym se stykd doted. Ten ovSem neni uveden
vrodném listé jejiho ditéte, tudiz si divka pobyt za sebe iza svého syna hradi
z rodiCovského prispévku. Nikdy nebyla trestana, ovSem alkohol ahlavné cigarety

konzumovala ve velkém mnozZstvi, ostatni drogy popira.
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Lenka kvili ¢astym Gtékdm byla umisténa v lednu 2014 v sedmnacti letech do
Diagnostického Ustavu a stfediska vychovné péce pro mladez v HodkoviCkéch.
Z kapacitnich dlivodd bylo vydano predbézné opatieni o premisténi nezletilé do
Vychovného Gstavu v Cernovicich.

Divka pred porodem méla nékolik komplikaci a byla hospitalizovana v nemocnici.
V prosinci 2014 pred osmnactymi narozeninami se Lence narodil syn Michael, kterému
byla takté? nafizena UGstavni vychova v Cernovicich. Michael byl nékolikrat
hospitalizovan, kde ho matka doprovézela. Divka odmitala syna kojit a méla problémy
S pripravou umélé stravy, proto byla potfeba neustalého dohledu ze strany personalu.
Lenka se s otcem svého syna vida. Kvdli tomu, Ze by divka neméla kam se synem jit
a Ze by se o n&j nedokéazala sama postarat, byl divce pobyt v Cernovicich prodlouzen do
19 let. Tim ji bude umoZnéno dodélani Dvouoborového studia, Prace ve stravovani.

Komentar:

Lenka je ve vychovném Ustavu v Cernovicich od zagatku roku 2014. Rozvod
rodicll, a nasledné svéreni do péce otci divku negativné poznamenalo. Kradeze a Gtéky
ji dovedli az do Diagnostického Ustavu a stfediska vychovné péfe pro mladez
v Hodkovickach. Z kapacitnich divodd poté byla umisténa do Cernovic. Zdravotni stav
Lenky nebyl zcela pFiznivy a i jeji syn Michael mél zdravotni komplikace. Divka nemé
kam jit anema zcela osvojenou péCi o svého syna, tudiz ji byl pobyt v Ustavu
prodlouZen do jejich devatendcti let. Perspektiva u Lenky neni zcela dobré. PéCe o syna
neni zcela bezchybna a jsou obavy, Ze tato nezletila matky by mohla skong€it na ulici.

4.3 Shrnuti

V prvni Casti své bakalarské prace jsem zminovala, jak je dilezité rodinné zazemi
aplnéni funkci rodiny. Na pfibéhu Zanety iLenky mlZeme vidét, Ze primarnim
problémem bylo selhani rodi¢l. Zaneta méla sice oba rodice, ale ty péci o své déti
velice zanedbavali. Oproti tomu Lenka méla rozvedené rodice. Musela bydlet proti jeji
vili s otcem a to vedlo k jejim Castym Gték(im z domova. Obé divky maji za sebou uz
diagnosticky Ustav.

V obou pfipadech bychom mohli hovofit o frustraci a citové deprivaci, kdy divky
hledali Utéchu a bezpe&i v partnerském vztahu se starsim muzem. Zaneta méla problém
se od svého pfitele odpoutat, i kdy?Z tvrdila, Ze ji bije. Naopak Lenka se s otcem svého
ditéte styka, ale do rodného listu ho neuvedla. Obéma muzdm, ktefi méli pohlavni styk

29



s nezletilou divkou, tresty nehrozi, protoze divkdm bylo jiz 15 let. Zde mizeme
poukazat na nezralost téchto dospélych muzl, ktefi odmitaji svou odpovédnost a z celé
situace se distancovali.

Z pohledu péce je nyni o divky a jejich déti dobfe postarano. Obé matky podstupuji
pravidelné zdravotni prohlidky na gynekologii asvé déti doprovéazeji na pediatrii.
Zaneta i Lenka chodi pfi tstavu do $koly a v obdobi vyugovani jim déti hlidaji zdravotni
sestry. Obou divkam pFipadla nova zodpovédnost, zodpovédnost za jejich syny ato
mélo pfiznivy vliv na jejich chovani. Ustavni péci za sebe iza své déti si obé divky
hradi z rodi¢ovského pFispévku.

U Zanety ilLenky musel byt kladen vétsi dlraz na jiz zminénou télesnou
a estetickou vychovu. Zaneta byla silné zanedbané ditg, do 3koly chodila usmudlana ve
Spinavém oble€eni. Tyto navyky se musely zlepsit, aby k zanedbani nedochazelo
i uErika. Také jeji doméci priprava do 3koly se pod vlivem zaméstnanct Cernovic
zlepsSila. Lenka holdovala alkoholu a cigaretdm, za den pry vykoufila az CtyFicet cigaret
denné. Tomu se muselo ve vychovném Ustavu zabranit, aby to nemélo neblahy vliv na
vyvoj syna Michaela. Lenka nedokézala zprvu vycitit potfeby svého ditéte atak
potfebovala nad sebou neustély dohled.

Jak jsem zminovala v teoretické Casti, sanace rodin, jejichz déti jsou v Ustavni péci,
je velice dlileZita. PfestoZe Zaneta ke svym rodiciim jezdi i se svym synem Erikem, tak
navrat do jeji pGivodni rodiny by nebyl ideélni, protoZe musime brat v Gvahu, Ze Zaneta
byla svymi rodi¢i zanedbavana. Tuto situace je vSak jeSté predbézné FeSit, protoze
Ustavni vychovu ma nafizenou i s Erikem do svych osmnacti let. Oproti tomu Lenka,
ktera by uz vychovny Ustav v Cernovicich mohla opustit, ma pobyt v Gstavu prodlouzen
do jejich devatenacti let. Toto opatfeni je kvilli tomu, Ze by Lenka se svym synem
Michaelem neméla kam jit, protoZze vtomto pfipadé sanace rodiny nebyla Uspésna
a Lenka se se svym otcem odmita stykat. Tak téZ je ze strany Ustavu pochybnost, Ze by
Lenka nezvladala péci o Michaela naprosto sama.
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Zaver

Bakalarkou préaci jsem koncipovala do ¢ty kapitol. Pro zacatek jsem vymezila nezletilé
divky z pohledu legislativy a z pohledu vyvojové psychologie. Rozepsala jsem obdobi
dospivani, které je velice dilezité ataké jsem vénovala pozornost rodicovské
zodpovédnosti, otcovstvi a nezralé sexualité. Také mé zajimalo, pro€ vlastné adolescenti
zaCinaji tak brzo spohlavnim stykem. Dale jsem se zaméfila na Ustavni vychowvu.
Vymezila jsem ji podle zakona, vysvétlila jeji ucel a funkci. Zminila jsem rizika ustavni
péce, kde je nejznaméjsi hospitalismus ataké jsem vysvétlila dlleZitost sanatovani
rodiny.

Stézejni pro mou praci byl Cernovicky vychovny Ustav, jako komplexni péce
o nezletilé matky. Zaméfila jsem se na vzdélani, vychovu, a pfipravu nezletilych matek
na matefstvi. Pfekvapil mé zplsob financovani, ktery jsem taktéZz popsala. V posledni
kapitole jsem vyliCila situace dvou divek, které se dostaly do Vychovného ustavu
v Cernovicich, asepsala shrnuti, kterym jsem se snaZila propojit teoretickou
a praktickou cast.

Nezletilym matkdm v Cernovickém vychovném UGstavu je, jak jsem zjistila,
poskytnuta komplexni péce. Divky jsou vzdélavany hlavné v péci o jejich déti a jsou
pfipravovany na samostatny Zivot.

Myslim si, Ze se mi podafilo prFibliZit situaci nezletilych matek, které Ziji ve
vychovnych Ustavech, le€ to nebyl jednoduchy cil, protoze literatury o tomto tématu
neni mnoho. Pfijde mi, Ze se o divkach, které zahdjily svij sexudlni Zivot predcasné,
a skoncili s ditétem v Gstavni pécCi, ve spoleCnosti moc nehovofi. To pro mne bylo
motivaci. Domnivam se, Ze kdyby byl kladen vétsi dliraz na vychovu a zodpovédné
rodicovstvi, mohlo by ubyt nezletilych rodict a vychovné Gstavy by nemély pfeplnénou
kapacitu.
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ABSTRAKT

JELINKOVA, I. Péce o nezletilé matky ve vychovném ustavu. Ceské Budgjovice
2015. Bakalarska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka
fakulta. Oddéleni praxe. Vedouci prace M. Ehrlichova.

Kli¢ova slova: nezletila matka, Gstavni vychova, adolescence, pfed€asna sexualita,
péce.

Tato bakalarska prace se zabyva péci o nezletilé matky ve vychovnych Ustavech.
Préce je rozdélena na Ctyri kapitoly. Prvni ¢ast charakterizuje nezletilé matky z pohledu
legislativy a vyvojové psychologie. Zabyva se mimo jiné i predCasnou sexualitou. Dale
vymezuje ustavni vychowvu, jeji Ucel a funkci. Jsou zde zminény rizika Ustavni péce,
jako je napriklad hospitalismus. Hlavni ¢ast bakalarské prace popisuje péCi o nezletilé
matky ve Vychovném Ustavu v Cernovicich. Je zaméfena pfedevdim na vzdélani

a pripravu na materstvi. Posledni kapitola obsahuje kazuistiky.
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ABSTRACT

Care about the under-age mothers in the diagnostic institution.

Key words: under-age mother, institutional care, adolescence, premature sexuality,
care.

This bachelor thesis deals with the care about the under — age mothers in the
diagnostic institutions. The thesis is divide on four chapters. First chapter describe
under — age mothers from the point of view of the legislation and the development
psychology. Also deals with the premature sexuality. As well as delimits institutional
care, its purpose and role. There is described risks of the institutional care, for example
hospitalism. The main of the bachelor thesis describes the care about under- age
mothers in the diagnostic institution in Cernovice and is mainly focused on education

and maternity preparation. The last chapter contains individual cases.
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