Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta T¢lesné kultury

BAKALARSKA PRACE

2017 Rostislav RYSKA



Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta T¢lesné kultury

RAFTING OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Bakalatska prace

Autor: Rostislav RySka, Aplikované pohybové aktivity
Vedouci prace: Mgr. Ondfej JeSina, PhD.
v Olomouci 2017



Bibliograficka identifikace
Jméno a pFrijmeni autora: Rostislav Ryska
Nazev zavérecné pisemné prace: Rafting osob se zdravotnim postizenim
Pracovisté: Katedra aplikovanych pohyblivych aktivit
Vedouci: Mgr. Ondiej Jesina, PhD.
Rok obhajoby: 2017

Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je zjistit nazory zakonnych zastupct déti se zdravotnim
postiZenim na vyuziti raftingu jako nastroje pro formovani socidlnich vrstev.

Kvalitativni Setfeni je zpracovano jako piipadova studie metodou focus group.
Zakladni vyzkumnou otazkou je: jakym zpiisobem rodice zdravotné postizenych déti,
motivuji své déti k zajmu o rafting a dals$i vodni pohybové aktivity. Vysledkem je zjisténi,
ze zajem ditcte se odviji od zajmu jeho rodict umoznit détem aktivné se zapojit alespoit do

rekreac¢niho sportovani.
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Abstract

The aim of the bachelor thesis is to find the opinions of legal representatives of
children with disabilities on the use of rafting as a tool for forming social strata.

The qualitative survey is processed as a focus group case study. The basic research
question is: how parents of disabled children motivate their children to interest in rafting
and other water movement activities. As a result, it is clear that the interest of the child
depends on the interest of its parents to enable children to participate actively at least in

recreational sports.
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Uvod

Osoby se zdravotnim postizenim patii ke skupin€ obcanti, ktefi si sviij zdravotni
osud Vv naprosté vétsin€ nevybrali. Zdravotni postizeni je postavilo pied fakt, ze nemohou
vykonévat mnoho Cinnosti, které jsou pro zdravé osoby bézné a snadno zvladnutelné.
Ptesto velka ¢ast zdravotné postizenych diky podpote svych rodinnych ptislusnikl a pratel
se snazi vramci zdravotnich omezeni zapojit se do pracovniho a sportovniho Zivota.
Vybiraji si sport, ktery je nécim zaujal a pfitom si mysli, Ze by ho mohli s urcitymi
omezenimi a s pomoci jinych osob zvlddnout rekreacné, nektefi dokonce v ramci sportu
zdravotné€ postizenych sportovcil. To byl diivod, pro¢ jsem si téma vybral. Se svymi piateli
mame v oblibé vodni sporty, zejména rafting. Nepatii ke snadnym sportim, ale je to
krasny sport. Mame mezi sebou i lidi se zdravotnimi postizenimi, kterym riznou mérou
podle potteby pomahame. Téma pracovnich a pohybovych aktivit zdravotné postizenych
osob patii k tématlm, kterd nejsou pfili§ Casto studenty zpracovavany. O to vice je kazda
prace, ktera se timto tématem zabyva, pfinosna.

Zpracovavané téma Se budu snazit uvést do teoretickych souvislosti, pfi¢emz
vychodiskem bude stanoveni cile vyzkumného Setfeni a definovani vyzkumnych otazek.
Hlavnim cilem praktické ¢asti bude zjistit nazory respondentd, jejichZ déti jsou riznymi
zpusoby zdravotné postizeni, a pfesto se v ramci svych moznosti vénuji vodnim aktivitdm
— raftingu, vétsina z nich s pomoci a podporou rodiny a piatel. Zakladni vyzkumna otazka
zni: Jakym zpilisobem je ziskavan zajem Vaseho ditéte o rafting a vodni pohybové aktivity
pro zdravotné postizené osoby? Dil¢i vyzkumné otdzky: 1. Jaké jsou sportovni zvyklosti
¢lenti rodiny? 2. Jaky byl hlavni diivod pro vybér raftingu? 3. Jakymi metodami se rodice
snazi podnitit zajem ditéte konkrétné o rafting? 4. Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se
zdravotnim postizenim? 5. Jaky piinos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?
Bakalafska prace bude roz¢lenéna na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast se
v prvni kapitole zabyva specifikaci osob se zdravotnim postizenim se zaméfenim na
legislativu a prava téchto osob, druha kapitola sportovanim osob se zdravotnim postizenim
z pohledu sociologie a vyznamu sportu pro tyto osoby. Obsahem tifeti kapitoly je
problematika raftingu jako jedné z pohybovych aktivit, ve které se mohou zdravotné
postizené osoby ve svém volném case realizovat. Prakticka ¢éast je zpracovand metodou

focus group.



1 Osoby se zdravotnim postiZenim

Osoby se zdravotnim postizenim jsou, pfes vyrazny pokrok spole¢nosti k nim,
chapany jako osoby, které jsou svym zdravotnim hendikepem odkazany v pfevazné mire
na pomoc ostatnich, protoZe nejsou schopny plnohodnotné se do Zivota zatadit. Ziji mezi
nami lidé, jejich zdravotni postizeni je natolik tézké, ze se bez pomoci jinych neobejdou.
Ale 7iji s nami také lidé, ktefi, a¢ maji nékdy i zdvazny hendikep, umi se s nim s pomoci
ostatnich alesponl ¢astecné vyrovnat natolik, Ze jsou, umérné¢ svému hendikepu schopni

zapojit se aktivné do vhodnych sportu.

Definice pojmu Osoby se zdravotnim postiZenim

Zdravotné postizend osoba je definovdna v § 67 zdkona ¢. 435/2004 Sb.,
o zamé&stnanosti. Ten postizené fyzické osoby rozdé€luje podle jejich stupné postizeni do tii
invalidnich stupiiti. 1. osoby invalidni ve tfetim stupni (osoby s tézSim zdravotnim
postizenim) — dfive osoby pln¢ invalidni; II. osoby invalidni v prvnim a druhém stupni
— dfive osoby c¢aste¢né invalidni; III. osoby zdravotné znevyhodnéné. Kuhrtova (2013,
p. 24-25) stanovila nasledujici znaky zdravotniho postizeni: ,,a) postizeni v roviné fyzické;
b) postizeni podle doby vzniku postizeni v roviné fyzické a/nebo v rovindach provadeni
¢innosti a zapojovani do Zivotnich situaci; c) postizeni podle stupné intenzity a hloubky;
d) pritomnosti nebo nepritomnosti bolesti a jejiho typu, charakteru, intenzity, délky trvani,
pribéhu, projevii a dusledkii;, e) postizeni podle priibéehu zdravotnich problémii
— Stacionarni, progresivni atd.”  Michalik (2011, p. 41) uvedl za dal$i znak
., nevylécitelnost . Podle jeho nézoru se jedna o znak, ktery neptedstavuje nemoc, ale stav,
ktery je pro fyzickou osobu setrvaly nebo trvaly. Novak a Kalnicka (2008, s. 542) se divaji
na osobu zdravotné postizenou z hlediska statistickych dat. Z jejich pohledu se jedna
0 osoby, jejichz zivot je konkrétnim zpiisobem omezen, v horSim piipadé nemohou najit
spoleCenské uplatnéni ve svém zivoté. Pojem , postizeni” je V soucasnosti chapan spiSe
jako neutralni fenomén. To znamena, Ze teprve postoje a hodnoty spolecnosti z n¢j
vytvareji socidlni znevyhodnéni, tedy hendikep. Zda €lovek s postizenim bude, ¢i nebude

handikepovan, zavisi také na postojich spole¢nosti k jeho postizeni (Lecbych, 2008).



Handicap

Bézné pouzivany pojem. Vefejnost ho chape jako ziskanou vlastnost, ktera ma vliv
na osobu pii bé&Zznych i sportovnich aktivitach. V poslednich letech se pouziva pojem
., postizeni*, pouzity od Garland-Thomson (2004, p. 780 in Kolafova, 2012). Postizené
osoby chape jako konkrétni heterogenni skupinu osob. Definovala velky pocet ,, postizeni “,
kterymi mohou byt osoby ze zdravotniho hlediska charakteristické. Vytvofila pomérné
obsahlou definici tykajici se postizeni. Pfipojila charakteristiku chovani spolecnosti
Kk postizenym z hlediska socialniho, politického a ekonomického. Kolafova (2012, p. 44)
hovoti o ,,jinakosti“ stim, Ze postizeni je Casto nazyvano ,,odchylkou‘ Zaujala také
kritické stanovisko ke stavajicim definicim. Jeji hlavni vyhrada byla zamétena na fakt, ze
témet vSechny obsahuji predsudky, protoze oznacuje vSechny definované osoby jako

e
., postizene .

1.1 Legislativa

1.1.1 Mezinarodni dokumenty

Vroce 1971 ptijala OSN Deklaraci prav mentalné postizenych osob, hlavni
zéasadou jsou stejna prava mentalné postizenym osobam jako zdravym. Sedm zékladnich
¢lankt deklaruje, Ze tyto osoby musi mit zarucena ,, v maximdlni mozné mire stejna prava”
jako maji ostatni lidé. Maji pravo na lékaiskou péci, léCeni, rehabilitaci, vzdélavani,
pfimétenou zivotni uroven. Deklarace prav zdravotné postizenych osob byla vyhlaSena
Valnym shromdzdénim OSN vroce 1975. Zasadnim bodem bylo konstatovani, Ze
, Zdravotné postizeni, bez ohledu na piivod, povahu a zavaznost svého postizeni, maji
stejna zakladni prava jako jejich vrstevnici, mezi néz patri v prvé rade pravo Zit diistojny,
pokud mozno plnohodnotny, Zivot.* Deklarace byla chapédna jako prvni krok ke zlepSeni
pohledu spoleCnosti na zdravotné postizené osoby. Vroce 2006 schvalilo Valné
shromazdéni OSN Umluvu o prdavech osob se zdravotnim postizenim. Dulezity je ¢lanek
3, obsahujici obecné zasady. V nich se taxativné uvadi, na co vSe maji postizené osoby
pravo, co jim musi byt zaruéeno, aby jejich Zivot byl distojny. V Ceské republice tato

Umluva nabyla platnosti v roce 2009.
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1.1.2 Legislativa Ceské republiky

Na narodni urovni fesi problematiku aplikovanych pohybovych aktivit jednak
Ministerstvo $kolstvi CR, déle pak Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, které koordinuje komplexni rehabilitaci u osob se specialnimi
potiebami. Vyznamnym dokumentem byl Narodni program rozvoje sportu pro vSechny,
schvalenym usneseni vlady ¢. 17 ze dne 5. ledna 2000. Hlavnim cilem bylo postupné
zmeénit spolecenské 1 materialni podminky ve prospéch celozivotniho aktivniho vyuzivani
ucinnych a bezpecnych forem pohybovych aktivit neposkozujicich zivotni prostiedi pro co

nejveétsi pocet obCand, véetné osob se speciadlnimi potfebami

Z pohledu zdravotnické politiky je zasadnim dokumentem schvalenym vladou CR
v roce 2002 Dlouhodoby program zlepovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR: Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti, ktery je v souladu se zmiflovanymi dokumenty a strategiemi
Svétové zdravotnické organizace. Kromé strategickych dokumentt jsou v CR v platnosti
také zakony, vyhlasky a normy, které fesi problematiku integrace osob se specifickymi
potfebami a které maji vliv také na oblast aplikovanych pohybovych aktivit (MSMT,
2011).

1.2 Détska mozkova obrna

Od roku 1992 v Ceské republice plati nova mezinarodni klasifikace nemoci,
odliSuje se ¢astecné od diagnostického a statistického manualu dusevnich a behavioralnich
poruch vlivné Americké psychiatrické spolecnosti. DoSlo tak ke zméné - misto détské
mozkové obrny se pouZiva termin mozkova obrna, ale v dostupné literatufe 1 v 1€kaiskych

zpravach se stale pouziva termin détska mozkova obrana (Valenta, Michalik & Lecbych,
2012).

Spastické formy
Dipareticka forma — spastické ochrnuti obou dolnich koncetin. Horni koncetiny maji
normalni utvafeni a zpravidla dobrou hrubou motoriku. VéEtSinou je naruSena jemna

motorika (Cadovd, 2015). Lékafi se domnivaji, Ze velkou ulohu maji predispoziéni
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prenatalni faktory. ,,Matky téchto deti maji castéjsi anamnézu abortii a sourozenci vyssi

vyskyt mentalni retardace  (Kraus, 2004, p. 69).

Hemipareticka forma — je nejCastéj$i. Muze byt pravostranna (intelekt je lehce
subnormalni) nebo levostrannd (v polovin¢ ptipadi se neprojevuje kognitivni retardace,
u druhé poloviny poctu déti lehka mozkova dysfunkce. K této formé se nejcastéji

pridruzuje epilepsie (Ri¢an & Krejéifova, 1997).

Kvadrupareticka forma — spastické postizeni v§ech ¢tyt koncetin, vice jSou postizeny dolni
koncetiny. Postizené déti vétSinou nechodi, maji velmi omezenou pohyblivost hornich
koncetin. VEtsi procento déti s timto postiZenim ma snizenou inteligenci a casté epileptické

zachvaty (Lesny & Spitz, 1989).

Nespastické formy

Forma hypotonicka — postupné sniZeni svalového tonusu (napéti). Ve vice nez poloving
pfipadl se forma sdruZzuje s mentalni retardaci. Podle dozravani mozkovych struktur po
tfetim roce tato forma mizi, nebo se zméni na jinou formu DMO (Kapounek in Opatiilova

2003).

Dyskineticka forma — bezdé&né, mimovolni, nepotlacitelné¢ pohyby. Pfed nastupem ditcte
do détského kolektivu je nutné individualni posouzeni dovednosti a schopnosti (Lesny &
Spitz, 1989). Projevy DMO jsou mnoho&etné poruchy napf. ,,a), motorického systému; b)
somatického riistu; c) kognitivnich funkci; d) zrakového a sluchového vnimani* (Cadova,
2015, p. 10). Kraus (2004) upozornil na to, Ze nelze vySetfeni ditéte uspéchat ihned,
protoze veSkeré zmény svalového tonu a pohybovych funkci Ize zjistit az ve véku 3-4 let

ditéte.

1. 3 Kombinované postiZeni

Nejpocetnéjsi skupinu piedstavuji osoby, u kterych se projevila kombinace

Vv
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U téch je nutné zaméfit se na rozvoj komunika¢nich schopnosti. (Bendova & Zikl, 2011).
Skupina téchto osob je velmi heterogenni, proto je nutné ptisné¢ dodrzovat pravidlo
individualniho pristupu. Ne&kteii autofi se snazi skupinu lidi délit do mensSich,
homogennégjSich skupin, kterych je mozno 1épe popsat a specifikovat okruh jejich

specialnich potieb.

Tézké a kombinované postizeni - zahrnuje osoby, které ,jsou v disledku svych
motorickych a dusevnich schopnosti odkazany pri vesSkerych kazdodennich ukonech na
pomoc jinych osob” (Vitkova 2004, p. 337). RozliSovani skupin osob je vétSinou nejasné
a n¢kdy jsou ob¢ skupiny vnimany jako jedna. V roce 1996 Orelova a Sobsey definovali
tuto skupinu osob jako ,,jedince s mentdlnim postizenim, kteri vyzaduji rozsahlou nebo vse
prostupujici podporu a kteri maji také jedno nebo vice vyznamnych dalsich postizeni*

(Bendova & Zikl, 2011, p. 243).

1.4 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni ptfedstavuje sniZzeni urovné rozumovych schopnosti, které se
Vv psychologii oznacuji jako inteligence. Inteligence mentalné postiZzenych je sniZena, ale to
neznamena, Ze by méli zit na okraji spolecnosti. Mentalni postiZeni pfedstavuje vyraznou
snizenou uroven inteligence. ,, Inteligence je povazovaina za odraz schopnosti adaptovat se
V praktickych aspektech Zivota jako je orientovani se v problému, hledani novych reseni*
(Hoschl & kol., 2002, p. 305). Nejznamé&jsi a nejcastéji citovanou definici mentalniho
postzeni vytvofil M. Dolejsi. Je velmi rozsahld, proto je provedena parafraze, aniz by byl
zméneén jeji smysl. Dolejsi (1973) ji definoval jako vyvojovou poruchu, kterd ma rtzné
stupné, pficemz je zavisla na mnoha Ccinitelich, mezi nimi napf. na nedostatcich
genetickych vloh, porusenim funkce mozku a jeho zrdni, nedostateCnym nasycovanim
zakladnich psychickych potieb ditéte vlivem deprivace po opakovanych stavech frustrace
1 stresu. Pipekova (2006) uvadi, ze mentalni postizeni je vyvojova porucha duSevnich,
télesnych a socialnich funkci, pficemz jde o neménny stav. Svarcova (2006) mentalni
postizeni chape jako konkrétni vyvojovou poruchu, ktera jedince postihuje po strance

duSevni, télesné a socidlni. Stav vznika v disledku poskozeni mozku a je nezvratny.
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Valenta (2009) prezentuje své nazory na problém lehkého mentalniho postizeni.
Podle nich je charakteristicky opozdény feCovy vyvoj, ktery se projevuje vétSinou az pii
nastupu do Skoly. Podle Svétové zdravotnické organizace definovdno mentalni postizeni
jako, ,,castecné nebo uplné omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost ¢i vice

cinnosti, které je zpusobeno poruchou nebo dysfunkci organu “ (Novosad, 2000, p. 13).

Klasifikace mentalniho postiZeni

V roce 1992 vstoupila v platnost v pofadi 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, kterou zpracovala Svétova zdravotnickd organizace v Zenevé. Revize ¢asteénd
zmenila diive uzivanou klasifikaci. Jeji stupné se méti standardizovanymi testy inteligence.
Skaly uréuji stupeit mentalniho postizeni. Nejzndméjsim a nejpouzivangj§im vyjadfenim
urovné inteligence je inteligencni kvocient, zavedeny W. Sternem. Nefikd vSak nic
0 kvalitativnich zvlastnostech inteligence konkrétni osoby (Svoboda, 1999). Mezi
nejznaméjsi klasifikace patii klasifikace podle Wechslera vychazejici z rozlozeni

inteligence v americké populaci v prvni poloving 20. stoleti — tabulka 1.

Tabulka 1: Klasifikace inteligence podle D. Wechslera

Klasifikace 1Q Skor Procento populace Spodni percentilova
v daném pasmu hranice

Vysoky nadprimér 130 a vyse 2,2 98
Nadprumér 120-129 6,7 91
Vys§i pramér 110-119 16,1 75
Niz§i prumér 90-109 50,0 25
Hrani¢ni 80-89 16,1 9
Mentalni postizeni 70-79 6,7 2

69 a méné 2,2 --

Zdroj: Preis a Kucerova, 2006, p. 73.

Podle Svarcové (2006, p. 61) .k mentdinimu postizeni vede rada pricin, které se
vzdjemné prolinaji. Roli hraje také dédicnost, prostredi, ve kterém jedinec zije“. V lednu
roku 2004 byla Americkou asociaci pro mentalni postizeni vydana standardizovana Skala
(,, Supports Intensity Scale*), ktera méti miru podpory, kterou ¢lovék potiebuje k tomu,

aby mohl v urc¢itém prostiedi zit.
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Podle nové klasifikace se mentalni postiZeni déli do Sesti zakladnich kategorii:
F70 lehké mentalni postiZeni 1Q 50 —69

Odbornici se shoduji, Ze se jedna o vlivy dédi¢nosti. Dité se 1 pfes péci rodicu ve
svém vyvoji opozd'uje. VéEtSinou to byva mezi tfetim a Sestym rokem zivota. Je patrné, ze
dit¢ ma malou slovni zasobu, nemé snahu samo hovofit, stale se zhorsuji jeho komunikacni
schopnosti. Projevuji se poruchy v logickém mysleni ditéte, coz je zvlasté patrné po jeho
nastupu do skoly. Diky pomalejSimu mysleni nema dit€ moznost efektivné vnimat, co po
ném ucitelka ve tfidé vyzaduje. Stupen uvazovani odpovida urovni déti stfredniho Skolniho
veéku, tj. respektuji néktera pravidla logiky, ale nejsou schopni uvazovat abstraktné, uzivaji

jen konkrétnich oznaceni (Vagnerova, 2004).

F71 stfedné tézké mentalni postiZeni 1Q 35 —49

Byva diagnostikovdna v kojeneckém nebo batolecim veéku. VétSina jedincl ma
détsky autismus, mivaji mnohdy epilepsii. V Sesti az sedmi letech jsou na urovni tiiletého
ditéte. Je zpomalena jemna a hruba motorika, je nutna pomoc pii sebeobsluze. Pohyby jsou
nekoordinované. Stfedné téZce postizeny jedinec absolvuje zakladni vzdélavani ve
specialni zakladni Skole, dal§i vzdélavani v praktické Skole. (Pipekova, 2006). U takto
postizenych osob existuji zna¢né interindividualni rozdily ve vztahu ke komunikaci
(Bendova, & Zikl, 2011).

F72 téZké mentalni postiZeni 1Q 34-20

Etiologie je genetickd 1 negenetickd. Jedna se napt. o poskozeni zarodecné bunky
embrya, infekci. Pfidruzit se mohou i rizna urologicka onemocnéni, vyvojova a télesna
postizeni vétsitho rozsahu. V ptfedskolnim véku je vyrazn€ opozdén psychomotoricky
vyvoj. Jedinci jsou zna¢né pohybovée neobratni, komunikace je velmi obtizna. NaruSena je

motorika. Jedinci jsou dozivotné zavisli na jiné osobé (Bendova, & Zikl, 2011).

F73 hluboké mentalni postiZeni I1Q 19 a niZe

Pro tyto jedince je charakteristické tézké omezeni schopnosti. ,,Inteligencni
kvocient u téchto jedincii odpovida mentdalnimu véku intaktniho ditéte mladsiho tri let.
Nelze ho presné zmérit, ale je odhadovaino, Ze je nizsi nez 20 (Bendova, & Zikl, 2011,

p. 15). Je charakteristickd znacné omezenou jemnou a hrubou motorikou. VétSina jedincii
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je imobilnich, nejsou schopni samostatného pohybu. Jsou zpravidla inkontinentni. Jsou
charakteristicti neschopnosti témét pecovat o své zékladni potieby, nerozeznavaji osoby ze
svého okoli. Re¢ neni viibec rozvinuta, domluva je mozna pouze neverbalné. Nepoznavaji

osoby. Casto se sebeposkozuji (Bendova, & Zikl, 2011).

F78 jiné mentalni postiZeni
Stanoveni mentalniho postizeni je nesnadné. Tato kategorie by méla byt pouzita
pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektového postizeni pomoci obvyklych metod je

zvlasteé nesnadné nebo nemozné pro piidruzené senzorické nebo somatické poskozeni.

F79 nespecifikované mentalni postiZeni
Stanoveni stupné¢ mentalniho postizeni je nesnadné pro piidruzené senzoricke,
somatické postizeni, tézké poruchy chovani a autismus. Pouziva se tehdy, kdyz neni mozné

presné zaradit jedince do nékteré z vyse uvedenych kategorii.
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2 Sportovani osob se zdravotnim postiZenim

Urcita ¢ast spolecnosti pohlizela v jakékoli dobé€ na postizené osoby jako na osoby,
které¢ mezi zdravé lidi nepatii. Diky reklamé a celkové propagovanému stylu zdravych,
krasnych a sebevédomych lidi, pro které jakakoli ¢innost neni problémem, byli zdravotné
postizeni lidé i v moderni dob¢ odsouvani do pozadi. ,, Nebyla to pouze otdazka estetiky, ale
tez moralnim imperativem * (Murphy, 2001, p. 91). ,,Nezpochybnitelnym pozadavkem bylo
telo zdravé, zdatné, aby clovek mohl byt charakterizovan jako moderni jedinec a mohl byt

uznan jeho obcansky status a lidstvi . (Kolafova, 2012, p. 16-17).

2.1 Zdravotné postiZené osoby v kontextu sociologie

Také ve 20. stoleti byli zdravotné postiZeni lidé chapani jako lidé nemocni. Z toho
plynulo jednani k nim. Zdravi lidé nevédéli, jak se k nim maji chovat. Situace se zménila
az po roce 1989. Postizeni lidé maji vice moznosti, jak se S ,, odlisnosti vyrovnat. Zalezi
na druhu zdravotniho postiZeni. Svou ulohu hraje také psychika.

Zdravotné postizené osoby se postupné naucily zvladat kontakty se zdravymi
a naopak. Goffman (2003) spole¢né se Sullivanem shrnuli poznatky ziskané vlastnim
vyzkumem a ucinili zavér, Ze je nutné, aby se lidé vice poznavali, aby se vice schazeli lidé
zdravotné postizeni s lidmi zdravymi, aby ob¢ strany zjistily, Ze vSe je pouze o dobrém
vzajemném poznani se. Vagnerova (2004) konstatovala, ze zalezi na kazdém jedinci, na
jeho osobnostnich vlastnostech i socidlni podpofe rodinnych piislusnikd, jak se dokaze se
svym postizenim vyrovnat.

Snaha sportovcl se zdravotnim postizenim o prosazeni se do fady sportovnich
disciplin pfinesla prvni uspéchy. Tito lidé tak dokazali, ze také mohou Gspés$né zavodit, Ze
také zvladnou, i kdyz s ur€itymi omezenimi, mnohé sporty. Byla nutnd predev§im snaha
lidi, sportovnich funkcionait, aby pfistoupili na Gpravu pravidel, aby 1 zdravotné postizeni
lidé mohli nejen rekreacné sportovat, ale také sportovat zavodné. Sportovci zacali vytvaret
sportovni kluby a oddily, budovali svépomocné hnuti (Kuhrtovd, 2013). Postupné
vV riznych soutézich tito lidé dokazali, Zze jsou schopni sportovat i zavodit v mnoha

sportovnich disciplinach.
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2.2 Vyznam sportu pro osoby se zdravotnim postizenim

Kromé moznosti osobnich kontaktl zdravotn¢ postizenych osob je nutné jejich
zapojeni do sportovnich aktivit. V tomto pifipadé pro né sport neznamena jen vlastni
sportovani, ale moznost byt v kolektivu zdravych lidi, zahrat si s nimi nékterych ze sporti
a na alespon na chvili zapomenout, Ze nejsou zcela zdravi. Mezi volnoCasové aktivity patii
aktivity pohybové a télocvicné, télesna vychova a sport. Pohybovymi aktivitami rozumime
veskeré ¢innosti zalozené na pohybu (zahradkateni, houbateni, vychazky se psem). I kdyz
ohniskem zdjmu by mély byt Cinnosti télocvicného charakteru, je tfeba respektovat, ze
mnozi si zvoli ¢innost obecné pohybovou, ktera bude pro daného jedince vyhovujici a bude
se v ni citit spokojen; bude aktivni a podporuje jej i v tomto ohledu. (Kvapilik, & Cerna,
1990). Je velmi dulezité, aby zdravotné postizeni lidé sportovali tmérné svym moznostem
a schopnostem. Pohyb neni jen o vlastnim pohybu, je to o tom, Ze zdravotn¢ postizeni lidé
maji moznost rozvijet obrazotvornost, pohyb (prace svall), a prestoze se jedna o sport, tak
také mysleni a fe¢ (tamtéz).

Pro zdravotné postizené lidi je velkou vyhodou zvladnuti konkrétnich pohybovych

aktivit podle pokyni trenéril, ktefi maji specializace pro konkrétni sporty a dobte védi, co
1ze a co nelze se zdravotné postizenymi osobami z hlediska pohybii absolvovat.
Mezi dovednosti patii: dovednosti lokomoce a mobility, dovednosti manipulativni
a uchopovaci, dovednosti pro ¢innost ve vodnim prostiedi, dovednosti uplatnitelné
v zimnim prostiedi (Valkova, 2012). Dulezitd je také psychomotorické ¢innost, zamétena
na cileni, napf. miCové hry (Blahutkova, 2007). Vhodny je tanec a aktivity v pfirode,
turistika — imérné zdravotnimu postizeni (Karaskova & Jesina, 2007).

Zdravotné¢ postizené osoby si mnoho lidi neumi piedstavit jako osoby, které chtéji,
pfestoZe maji mnohdy vyraznd omezeni, sportovat, bavit se, pohybovat se ve spolenosti
zdravych osob. Pro¢ tomu tak je, je snadné odpovédét. Hledaji prostiedi zdravych lidi,
protoze jim to do urcité miry evokuje obdobi, kdy byli zdravi, nezZ je tfeba postihl traz,
ktery je odkazal do urcitého ohrani¢eného prostoru. Lidé¢, ktefi jsou od détstvi zdravotné
postizeni, naopak hledaji v kolektivu zdravych lidi pro sebe urcité povzbuzeni, protoze je
v tomto okamziku nikdo nechape jako postizené osoby, ale prosté je chape jako Kolarfova

(2012, p. 44), kdyz napsala o ,,jinakosti “'.
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3 Rafting pro zdravotné postiZené

3.1 Stru¢né z historie raftingu

Obsahem podkapitoly je historie raftingu v ¢eskych zemich. Z historie vyuziti
Ceskych fek jiz pfed mnoha staletimi je znamé splavovani kment po ceskych fekach,
pozdé&ji plavba na vorech. Diky rozvoji dievairského primyslu, byla koryta fek postupné
upravovana pro lepsi splavnost. Ve svém dusledku to znamenalo také vznik novych vesnic
pti fekéch a v jejich blizkosti. Prudky rozmach pokracoval az do konce roku 1947. Posléze
zacal ustup z tehdej$i slavy. Od roku 1948 se dievo plavilo jen pfilezitostng. Posledni
plavba voraii po Vltave se konala 12. zati 1960. Uzaviela téméf tisiciletou historii plavby
vorti v Cechach (Scheufler, 1986).

Za prikopnika ¢eského raftingu je povazovan Jaromir Stétina, ktery jiz od roku
1964 zacal uvazovat o moznosti zavést rafting také v ¢eskych zemich. Trvalo nékolik let,
nez si pro uskutecnéni své piedstavy mohl vytvofit podminky. Prvni své pokusy s prateli si
mohli vyzkouSet az v roce 1967, kdy s kamarady otestoval své plavidlo na fece Sazavé.
Byl jiz delsi dobu v kontaktu s Rusem V. I. Néustrojevem z Gorno-Altajska, ktery mél jiz
bohaté zkuSenosti ze sjezdu n€kolika fek v Rusku, zejména na Altaji. Po upfesnéni detailt
se rozhodli uskuteénit spole¢nou expedici (Stétina, 1979).

Az do konce roku 1989 pretrvavala vyraznd segregace osob se zdravotnim
postiZzenim v pracovnim a spolecenském uplatnéni, totéZ platilo v oblasti sportu (Potmésil
in Tillingeer & Peri¢, 1996). Zejména ve sportu vcetné vodnich sporti byli zdravotné
postizeni obfané vyrazné diskriminovani, ovSem pod zaminkou, Ze se jednd o jejich
bezpec¢nost a ochranu zdravi. Pfitom odbornici na pohybové aktivity naopak doporucovali
jejich pohyb s vyuzitim vodnich sporti, a to véetné¢ vozickaid, kteti mohou, i pies
zdravotni henddikep, jezdi na pfizptisobenych lodich po hlading jezer a fek (Kabele, 1992).
Podminky pro rozvoj zavodniho raftingu u nas se vyrazné zlepsily aZ po roce 1989. Rozvoj
podpotily nové vznikajici Ceské firmy, které vyrabély vodacké potieby pro rafting
(Panenka, 2003). Postupné bylo poiadano stale vice zavodi v Ceské republice. Ceska
reprezentace se stale vice prosazuje na mezinarodnich zdvodech. Problémem bylo, Ze
rafting v Ceské republice nemél vyraznou podporu statu, takze zavody, které se konaly,

byly zasluhou desitek nadSencii pro tento sport.
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3.2 Rafting jako motivace k pohybu

Byt zdravotné postizenou osobou neznamend trpn¢ sedét nebo dokonce lezet
a Cekat, az se postara nékdo jiny. Naopak, pro osoby, které maji potize s pohyblivosti, jsou
dobrou pomuckou jakékoli zdravotni aktivity imérné zdravotnimu stavu postizené osoby.
Sport vSeobecné pomaha zdravotné postizenym 1épe pirekonavat tskali jejich zdravotniho
stavu. Neni nic horsiho, kdyz tito lidé nemaji motivaci k pohybu, coz se da k jejich
zdravotnimu stavu pochopit. Proto je podstatné, aby kolem sebe méli lidi ochotné jim
pomoci, dokazat je motivovat. Jakykoli sebemenSi aktivni pohyb se pocita. Lékari
vSeobecné doporucuji 1 zdravym lidem, Ze je pro zlepSeni jejich zdravotniho stavu, télesné
kondice, velmi vhodné plavéni. Je jedno, zda v bazénech anebo v pfirodnich podminkéch.
Plavani vSeobecné¢ je dobré pro zlepseni stavu pohybového Ustroji.

Na rozdil od ptedchézejicich let jsou pro osoby, které maji potize s pohybovym
aparatem, vyrabény riazné podplirné pomicky, které jim usnadiiuji pohyb. Napiiklad pro
zajemce o kanoistiku, pro paraplegiky jsou vyrabény rizné modely tzv. skofepin, které jim
umoziuji drzet télo pii jizd¢ v kanoich v zdravotné doporucené poloze. To stejné plati pro
rafting atd. Pfi propagaci raftingu pomaha Rafting Club Handicap, ktery se snazi
o vytvareni kvalitnich podminek pro sport a aktivni trdveni volného casu zdravotné
postizenych déti, mladeze a dospélych. Jeho sluzeb mohou vyuZivat také osoby mentalné
a zrakov¢ postizené. Prestoze se tento klub prezentuje na internetovych strankéch jiz od
roku 2010, jeho ptikladu nenasledovalo Zadné mésto, Zadna organizace nebo spolek, ktery
by se této zasluzné ¢innosti také vénoval.

Zdravotné postizeni obCané svym piistupem ke sportu a snahou v ramci moznosti
se nékterému sportu vénovat (coz mize nebo ma moznosti jen mald ¢ast z nich) se snazi
najit jiny zpiasob, jak se setkavat Castéji s lidmi, jejich zdravotni stav je také v mnoha
¢innostech omezuje. Pro n€é ma vyznam co nejCastéj$i setkavani se pii raznych
ptilezitostech. Nemusi to byt vzdy pouze sport, 1 kdyZ ten je pro né velmi zajimavou
udalosti se nejen setkédvat, ale zkusit si, co jim jejich zdravotni postizeni dovoli v rdmci

ruznych sportovnich aktivit vykondvanych pfilezitostné.
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4 Cil a ukoly prace

Cilem je zjistit vliv raftingu na socidlni zaclenéni déti se zdravotnim postizenim.

Ukoly price:
a) osloveni zakonnych zastupct déti a ziskani jejich informovaného souhlasu
b) vypracovani skupinového rozhovoru
c) realizace rozhovoru

d) zpracovani dat

Vyzkumné otazky:
1. Co je dle respondentti hlavnim motivem k Gcasti na pohybovych aktivitach déti se
zdravotnim postizenim?
2. Jakymi proménami prosly rodiny respondentli v ucasti na pohybovych aktivitach
pied narozenim ditéte se zdravotnim postizenim a po ném?

3. Jaky vliv ma dle respondentti rafting na jejich déti se zdravotnim postizenim?
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5 Metodika

Kvalitativni Setfeni je zpracovano jako piipadova studie. Pro Setfeni byla zvolena
metoda focus group. Z ruznych odbornych ptispévki lze ziskat informace, Ze se jedna
o metodu, ktera byla mnoho let mimo zdjem vyzkumniki. Na vysluni se dostala zejména
v poslednich letech, protoze seukdzala jeji vhodnost pro diskusni rozhovory.
Z historického hlediska se metoda focus group oObjevila a pouzivala jiz ve 20.
a 30. letech 20. stoleti. Pavodné byla vyuzivana pro skupinové rozhovory, pfi kterych se
zkoumalo skupinové chovani. Pouzivala se vyhradné v kombinaci s kvantitativnimi
postupy (Merton, 1987). Druhou oblasti, ve které se intenzivné pouzivala, byla klinicka
psychologie. Toto skupinové dotazovani je spojeno s osobou J. Morena (1931). Merton dal
pokracoval ve svych vyzkumech. Jeho metody nachazely stale ¢ast&jsi uplatnéni v oblasti
vyzkumu trhu a vetfejného minéni. Objevovaly se stdle nové modifikace a rizné zpisoby
skupinového dotazovani.

Nova éra vyuziti metody focus group nastala v 80. letech 20. stoleti, kdy zacala byt
tato metoda oznacovana jako ,, novy ndstroj v kvalitativnim vyzkumu “ (Morgan & Spanish,
1984 p. 253). Kdyz se pozdgji objevuje metoda v Ceské republice, je poukazovano na jeji
anglicky termin ,,focus group“. N¢€kolik autord usilovalo o ceskych pieklad, ale
bezispésneé. Doslovny pieklad ,,fokdlni skupina® neznél piijemné, natoz védecky.
Miovsky (2006) se k ptekladu vyjadftil: , cesky preklad se nejevil byt prilis Stastnou
volbou . Ptesto je stale pouzivan pojem, ptivodni anglicky termin ,, focus group* a podle

Kozla (2006) nejsou rozliSovany terminy skupinovy rozhovor ¢i skupinova diskuze.

5.1 Vyuzité vyzkumné metody a techniky

Po piehledu potiebnych odbornych zdroji vysvétlujicich divody vyuziti metody
focus group a jaka je jeji historie, byl stanoven cil Setfeni a formulovany otazky k Setteni.
Bylo nutné pfipravit plan celého Setfeni (Hendl, 2005). Jeho navrhu odpovida nasledujici
¢lenéni jednotlivych podkapitol.

Pti definitivnim rozhodnuti zvolené metody, jsem se rozhodl vyuzit metodu focus
group na zéklad¢ znamych vyhod a nevyhod této metody. Prvni vyhodu prizkumnik, ktery

bude nasledné¢ vystupovat V roli moderatora, jsem vidél v tom, Ze umoziuje piimy kontakt
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s respondenty. Povazuje komunikaci za velmi efektivni zpusob, jak se dozvédét potiebné
informace. Za druhé se domnivam, ze vyznamnym pomocnikem je fakt, ze mizeme klast
otazky v libovolném potadi, coz umoziuje pruznost vedeni rozhovoru. Za tfeti jsem uvital
moznost, abych v pfipadé potieby mohl polozit dopliujici otazky, kdyZ je nutné néktery
nazor respondenta doplnit. Za ¢tvrté je moznost ziskat osobni nebo divérné informace, kde
je nutné dodrzet nékolik pravidel.

Podminkou je, ze se jednd o rozhovor mezi jim a respondentem, kterého se
problému tyka. Jind osoba nesmi byt pfitomna. Musi byt respektovan zédkon o ochrané
osobnich udaji. Za paté je mozné sledovat verbalni anebo neverbalni reakce kazdého
respondenta. Za Sesté¢ v prubéhu diskuse maji ob¢ strany upiesnit konkrétniho odpovédi
a udaje, na rozdil od psaného projevu (Svaiiéek & Sed’ova, 2007). Nevyhodami jsou velka
Casovd narocnost z hlediska organizace vyzkumného Setfeni a zpracovani zaznamd.
Obtizngj$i zaznamenani a ptepis rozhovorti. Pomérné velkou nevyhodou je mensi vzorek
respondenttl, takze neni reprezentativni, aby bylo mozné ziskané informace zevSeobecnit.
Také kvalita ziskanych informaci zalezi na kvalité poloZenych otazek respondentim a na

kvalité komunikace mezi moderatorem a respondentem, ktery odpovida na dané otazky.

5.2 Postup prace

Pti kvalitativnim Setfeni, metodé¢ focus group, se pracuje s malym poctem
respondentli. Neexistuji zddna pravidla, ktera by stanovila piesny pocet respondentti nebo
jejich rozmezi. ZkuSenosti potvrzuji, Ze pocet osob Casto zavisi na vyzkumné otazce, na
tom co chece vyzkumnik zjistit, do jaké hlouby a souvislosti rozhovor zajde (Gavora, 2006).
Pfi vybéru osob m¢él autor Setfeni moznost volby. Bud’ vybér zamérny, ktery odpovida cili
Setfeni, nebo vybér postupny, pii kterém by se rozhodoval postupné, kdo se jeho Setfeni
zucastni anebo vybér zaloZeny na ochoté participanti, Ze se chtéji Setfeni zacastnit (Skutil,
2011). ProtoZe potieboval splnit stanoveny cil, rozhodl se pro prvni variantu. Dalsi tlohou
bylo rozhodnuti, ktery typ interview pouzije: zda strukturovany, kdy bude mit k dispozici
pfedem vypracované otazky a alternativy odpovéedi, pfiCemz by se potadi otdzek neménilo.

Druhou moZnosti je polostrukturované interview, kdy se tazatel musi drzet pfedem
pfipravenych otazek, ale ma moZznost podle situace jejich pofadi ménit, coz mu umozni

reagovat na ruzné podnéty, které v odpovédich zaznély. Tieti moZnosti bylo
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nestrukturované interview, tj. pfirozeny rozhovor, v podstaté dialog. Nevyhodou je obtizné
vyhodnoceni (Skutil, 2011).

Uvédomoval jsem si naro¢nost této Casti Setfeni, protoze jsem musel pro jeho
prabeh zajistit ucast neplnoletych déti a jejich zakonnych zéstupcti. Druhym problémem
bylo ziskani informaci o rodinéch, které maji zdravotné postizené déti a vénuji se raftingu.
To byl doslova nadlidsky vykon. Ukol komplikovalo nékolik faktort. Nikdo si netroufne
dat informaci o rodiné, kterda ma postizené dit¢, natoz, aby védél, kterému pohybové
aktivité se rodina vénuje, zejména raftingu, ktery je stdle okrajovym vodnim sportem.
Povazoval jsem za nejvhodnéjsi, denné se pohybovat po biezich Vitavy od jednoho kempu
ke druhému a postupné se seznamoval s lidmi, ktefi tam pfijizdéli. Jinou moznost jsem
nemél, pokud jsem chtél vyhledat osoby se zdravotnim postizenim, které se zucastni
raftingu po Vltavé. Bylo to Casové velmi naroéné, ale podafilo se. Mozna by jini
organizatofi volili jiné moznosti, ale m¢ to tak vyhovovalo. Mél jsem také dostatek Casu
pro své rekreacni aktivity. Postupné jsem navstivil mista od Vyssiho Brodu, kemp Branna,
do Ceského Krumlova, Zlaté Koruny, BorSov nad Vltavou. S lidmi, kteti méli jedno volné
misto na Sestimistném raftu a méli minimalni bagaz, jsem absolvoval také jednu z tras.

Pfi sledovani nalodovani bylo zajimavé vidét osoby zdravotné postiZzené, jakym
zpusobem, a hlavné s jakym usilim, zdolavaly nalodéni na rafty. Jejich odhodlani bylo
Casto velmi obdivuhodné. Mnohé zdravé osoby, které nemaji zdravotni pohybovy
hendikep, Casto nastupovaly do rafti velmi neohrabang, kazdy sebemensi pohyb lodé
V nich vyvolaval paniku, Ze spadnou do vody jesté diiv, nez do lod¢ nastoupi. O to vice
bylo obdivuhodné odhodlani osob, které pottebovaly pomoc. I laik na nich poznal, Ze jsou
zvyklé nastupovat do lodi s pomoci druhych osob. Casto se jednalo o rodinné piislusniky,
kteti uz byli s osobou, kterd potfebovala pomoc, sehrani. Stal se piipad, kdy tatinek
doslova skocil do feky, maminka pomohla svému ditéti vstat z vozicku, pfenesla ho tfi
kroky, podat tatinkovi ve vodé¢ a ten dité s pomoci dalsi osoby usadil do raftu. 'V tom
okamziku jsem si uvédomil, Ze tito lidé se jen tak nevzdavaji. Ze jejich snahou je, aby
jejich dité mélo pocit, ze dokaze to, co zdravi lidé — prosté jede s nimi na lod’ce, jako by

byl zdravy.
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Obrazek 1 Nafukovaci osmimistny raft Pulsar

Zdroj: http://www.kanak.cz/pujcovna-lodi-vitava/vybaveni-k-zapujceni/

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Jelikoz jsem se nezamétoval na urcité pohlavi, vyzkumny soubor tedy tvofili Ctyfi
muzi a Ctyfi zeny. Vyzkumny soubor tvofilo osm respondentd. Tito lidé byli vybrani
zdravotnim postiZzenim, riizného véku.

NejmladSimu muzi bylo 41 let a nejstarSimu 52 let, dals$i dva méli shodné 43 let.
VSichni jsou zaméstnani a péci o postizené dit€¢ z pirevazné Casti vykonava manzelka.
Nikdo s muzt aktivné nesportuje.

U Zen se pohybujeme v rozmezi, nejmladsi Zena 36 let a nejstarsi 49 let, zbyvajici
dveé Zzeny mély 38 a 40 let. Tti Zeny jsou zaméstnany a jedna pecuje o postizené dité. Co se
tyce pohybovych aktivit tak jen jedna Zena aktivné sportuje. Ostatni vykonavaji pohybové
aktivity jen prilezitostn¢.

Nize v tabulkdch 1 - 4 je uvedena charakteristika zdravotn¢ postizenych déti
respondentll.

Tabulka 1 Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Divky 3 375
Chlapci 5 62,5
Celkem 8 100,00

Zdroj: viastni Setient, 2016
Podle tabulky 1 tvoti soubor respondentd 3 divky (37,5 %), 5 chlapci (62,5 %).
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Tabulka 2 Vékové slozeni

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
7 -9 let 1 12,5
10-15 let 5 62,5
16-17 let 2 25,0
Celkem 8 100,00

Zdroj: autor, viastni Setieni, 2016

v

Tabulka 2 prezentuje v€kové sloZeni respondentli. Nejpocetnéjsi je veékova skupina

v rozmezi 10-15 let (62,5 %), na druhém misté respondenti ve véku 16-17 let (25 %).

Tabulka 3 Zdravotni postizeni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Dipareticka forma 3 37,5
Hemipareticka forma 2 25,0
Kombinované postizeni 3 37,5
Celkem 8 100,00

Zdroj: autor, viastni Setieni Setieni, 2016

Tabulka 3 uvadi rozdéleni dle zdravotniho postizeni. Respondenti s diparetickou formou
(spastické ochrnuti obou dolnich koncetin) jsou 3 (37,5%), s hemiparickou formou -
pravostranna (intelekt je lehce subnormalni) nebo levostranna (v poloviné piipadi se
neprojevuje kognitivni retardace, u druhé poloviny poctu déti lehka mozkova dysfunkce)
jsou dva respondenti (25 %), s kombinovanym postiZzenim (porucha autistického spektra (2
osoby), hluchonéma (1 osoba)) — 37,5 %.

Tabulka 4 Rozdéleni respondentii za uicelem orientace v Setieni

Jméno Vék Zdravotni postiZeni
Lenka 8 let Dipareticka forma
Jarka 10 let Hemipareticka forma
Katka 12 let Dipareticka forma
Petr 12 let Dipereticka forma
Jindra 14 let Hemipareticka forma
Olda 14 let Porucha autistického spektra
Pavel 16 let Porucha autistického spektra
Karel 17 let Hluchonémy

Zdroj: viastni Setrent, 2016.
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5.4 Zpisob zpracovani dat

Kazdy tazatel md moznost vybrat si zplsob zajisténi zaznamil z diskuse. Pocet
moznosti se oproti diivéjsim letim vyrazng€ rozrostl. Dtive se diskuse pievazn¢ natacely na
zvukové zaznamniky (napf. magnetofon, dnes je mozné nahravat na mobilni zafizeni) — je
nutny pisemny souhlas respondenta se zdznamem interview. Je mozné zpracovavat si
rozhovor ihned zdznamem na pocitaci (piedpoklada se schopnost rychlého psani textl).

vvvvvv

a takovym zpiisobem, abyste jich nasledné mohli bez problému vyuzit a i za mésic bylo

zirejmé, k cemu se vztahuji. “ (Skutil, 2011, p. 112). Ja zvolil variantu zapisovani zaznamu

rozhovoru (zasadnich vét obsahujici vyjadieni k pravé projednévané otazce) na pocitaci
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6 Vysledky

Miize se stat, ze polozené¢ vyzkumné otazky se budou zdat jednoduché, ze mohly
byt definovany vice odborné. Je nutné si uvédomit, ze mezi respondenty jsou osoby, které
maji télesné zdravotni postizeni, ale také rtizné stupné mentalniho postizeni. Zakladni
vyzkumna otazka zni: Jakym zplsobem je ziskavan zdjem Vaseho ditéte o rafting
a kolektivni vodni sporty pro zdravotné postizené obCany? Dil¢i vyzkumné otazky: 1. Jaké
jsou sportovni zvyklosti ¢lenti rodiny? 2. Jaky byl hlavni diuvod pro vybér raftingu?
3. Jakymi metodami se rodi¢e snazi podnitit zdjem ditéte konkrétné¢ o rafting? 4. Jaké
nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postizenim? 5. Jaky pfinos ma pro Vas
rafting z hlediska setkavani se s lidmi?

Na polozené otazky budou odpovidat déti, ale pro jistotu jsem pozadal rodice, aby
v piipad€, Zze budou mit pocit, ze dit¢ otdzku hiife pochopilo, otazku uptesnilo. Pro lepsi

piehlednost se vzdy kona kompletni diskuse s jednou rodinou, tj. s rodi¢i a jejich ditétem.

6.1 Prepis rozhovort

Lenka

1. Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢lenii rodiny?

Otec: U nas se moc nikdy aktivn¢ nesportovalo. Prost¢ nebyl Cas. SpiSe jsme se vice
hybali, kdyz jsme byli n€kde na rekreaci a tam se hral rekreacné fotbal nebo volejbal, v 1été
se plavalo.

Lenka: Ja jsem na vozicku, tak misto chiize na ném jezdim. Kdyz je to do kopecku, tak mi
pomahaji kamaradky. Obcas jdu s naSimi plavat. To mé tata snese do bazénu tam, co je

malo vody a zase mé vynda. Plavat uz umim.

2. Jaky byl hlavni diived pro vybér raftingu?

Otec: V 1ét& jezdime za babi¢kou do jiznich Cech, blizko je feka. Kdyz je dobry stav vody,
tak je mozné jezdit na lod’kach, raftech apod. Tak jsme si jednou raft ptjcili v ptijcovné
a nyni téméf kazdy rok si to zopakujeme. TakZe hlavnim diivodem byla dostupnost
pujcovny a také dostupné cena za pronajem.

Tazatel k Lence: Jak jsi zvladla nastup na lod”?
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Lenka: Hrozn¢ jsem se bala, i kdyzZ umim plavat. Ale je jiné plavat v bazénu, kde voda
stoji a jiné v fece, ktera dal tece. Ale taita mé popadl z voziku a posadil mé¢ do lodi. M¢l uz

piipravené takové vyssi sedadlo, abych nepiepadla dozadu.

3. Jakymi metodami se rodie snazi podnitit zijem ditéte Kkonkrétné
o rafting?

Otec: Nemyslim si, Ze by k tomu byla potieba néjaka vychovna metoda. Navic, vibec si
neumim pfedstavit, ze bych dceru do obliby raftingu nutil. Za prvé se jedna o sezonni
zalezitost. Za druhé, bydlime hodné¢ daleko, a i kdybychom hledali néjakou blizsi vychozi
zakladnu, bylo by to k nicemu. Dcera je a navzdy bude zavisla na dopravé s pomoci cizi
osoby. Milionafi nejsme. Prosté rafting ma jen jako nahodilou, ptilezitostnou zdbavu.
Lenka: Tata ma pravdu. Rodi¢e mi musi pomahat zejména v pfemistovani se. Doma to
zvladam, nebo kdyz nejsou doma, tak se do jiného mista v byté néjak doplazim. Takze

rafting je pro mne vzdy akorat letni darek, jinak, protoze nechodim, pro mne neni.

4. Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postiZenim?

Lenka: Uz jsem to fekla piedtim. Na vodé se mi libi, kdyz plujeme, je hodné legrace,
nasmé&jeme se. Ale stejn¢ se trochu potfad bojim, aby se lod’ neptevrhla. Mam strach, ze se
utopim, protoze pode mnou je hodné¢ vody. Ale kdyZ plujeme, tak se snazim spiSe koukat
po biezich, je tam moc hezka pfiroda, libi se mi. KdyZ vidim po biehu b&hat néjaké déti,

moc jim zavidim.

5. Jaky p¥inos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?

Otec: Na setkani s lidmi u feky na mne ¢eka hodné prace a nemam ¢as moc vnimat, co si
lidé okolo povidaji, protoze musim v prvni fad¢ zabezpecit dceru a pomahat ji. Pfesto se na
setkani t€Sim. Je to Upln€ néco jiného, nez se pohybovat ve mésté po ulicich. Miize se to
znaji, neni nouze 0 legraci.

Lenka: Doslova skocila tatinkovi do feci: tati, pamatuje$, jak jsme se vloni zasmali, kdyz
jsme se sesli tii lidi na vozicku a jeden pén se zeptal druhé: ahoj, a co zdravi? Pak jsme se
vSichni smali.

Tazatel: Co si z téchto setkani, Lenko, odnasis?
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Lenka: Tady uplné zapomindm, Ze jsem na vozicku. Tady to nikdo nefesi. Zdravi, lidi,
ktery to tolik nemysli (pozndmka: Lenka méla na mysli mentalné postizené), lidi jako ja
a ti dokonce tfeba nemaji nohu, tak se vsSichni chovaji jako kdyz jsou zdravi. Nikdo na

mne nekouka, ze takova mald a uz je na voziku. Je nas tu vzdycky hodné a jsem tu rada.

Jarka

1. Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢leni rodiny?

Matka: Jsme spise na letni turistiku, proto jsme se ocitli v jiznich Cechach. Znami nas
informovali, ze je ted momentaln¢ dobry stav vody na fece, takze si jedou do pajCovny
pujcit kdnoi nebo mensi raft, at’ pry jedeme s nimi. Na raftu jsme nikdy nejeli, kanoe se
bojim, aby se s nami neptevrhla. Rekli jsme si, Ze kdyz turistika, tak také vodni a také jizda
na raftu. Na zadné pravidelné sportovani zrovna moc nejsme. Bydlime ve vesnici, tam
htisté neni, télocvicna je pouze pro déti, takze pési turistika a cykloturistika. Raft je pro nas
okrajovou sportovni zélezitosti.

Jarka: Maminka ma pravdu. Na raftu jsem byla prvné, bylo to hezké, ale ja mam radéji

vylety do lesa.

2. Jaky byl hlavni diived pro vybér raftingu?

Matka: Rafting byl zajimavou pfilezitosti pro zpestieni rekreacni nabidky. Ale pro nas je
to spiSe rarita. Nevim, jak dcera, kdybychom méli stalou ptileZitost byt pobliZ feky, zrovna
bych piiznivcem tohoto sportu nebyla.

Jarka: Ja taky na raft moc nemusim. Neni tam zadné pohodli. Kdyz jsem se chtéla néco

zeptat, musela jsem se otacet dozadu, aby mé slyseli, a to se mi moc nelibilo.

3. Jakymi metodami se rodife snaZi podnitit zajem ditéte o rafting? (S ohledem na
vyjadieni matky tazatel znéni otdzky pozménil: Kdyby byl rafting v misté, kde bydlite
dostupny, podporovali byste s muzem zajem o tento sport u dcery?

Matka: Urcité ne, protoze dcera trpi hemiparetickou formou mozkové obrny, takze tento

sport pro ni neni. Potfebovala by soustavnou pfitomnost druhé osoby.
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4. Otazka pro Jarku: Libilo by se ti mit moZnost v letnich mésicich vicekrat jezdit na
raftu?
Jarka: Ani ne. To je takovy divny sport. Kdyz jezdime, je to pékné, ale ne. Jen tam sedim

a koukam. Ale je tady moc p&kné¢, tak mi to nevadi.

5. Jaky prinos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?
Matka: Kdybych byla sobecka, tak bych fekla, Ze je to pro mne vitany odskok ze vSedni
reality. Je dobie, Ze dcera ma moznost byt mezi vice lidmi, setkala se tady dokonce se

svymi vrstevniky, takze trochu pooktala. Ale myslim si, Ze to pro ni bylo dost naro¢né.

Katka

1. Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢leni rodiny?

Otec: Tak to se zeptejte manzelky. J4 se v praci nab¢hdm dost. Mamino, pojd’ sem. Pan
chce védét, co vSechno delas za sport. Jestli taky deélas néjaky rafting nebo co to je.
Matka: Sportovni zvyklosti. J& nevim, jestli je to klasicky sport, tedy, ve smyslu
opravdového zavodeéni. KdyZz jsme doma, tak sportovnich aktivit mam dost. Tady jsme
zastavili, protoze jsme vidé€li, Ze je tu plij¢ovna lod€k, tak jsme si fekli, Ze se projedeme na
lodicce. Nevim, pro¢ se tomu fika tak vzneSené rafting, kdyz je to obycejnd jizda na
lodicce. A rafting na Ceskych tfekach, kde je proud vody tak liny? Zase chceme byt néjak
sveétovi. Rafting, to je zase vymysl. Vypujcili jsme si velky ¢lun, protoze dcera nechodi.
V pij¢ovné méli k dispozici takovou upravenou sedacku, pry jsou zvykli, Ze sem chodi
invalidi.

Tazatel: Jaké sportovni zvyklosti maji z tvého pohledu rodice?

Katka odpovédéla: No, tata fika, Ze je z prace namakany, Ze uz nikam o vikendu nejde.
Mama uz je zvykla: otevie zadni dvere auta, ja dojedu na vozic¢ku k autu na bok, s pomoci
mamy se presunu dovnitf, mdma dozadu slozi vozik a jedeme n¢kam do ptirody, tam, kde
jsou dobré cesty, abych mohla jezdit. Tata mi chtél koupit elektricky vozik, ale mama

tekla, ze ne, protoze mam zdravé ruce, takze se budu hybat. A j& s ni souhlasim. UZ jsem

rrrrr
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2. Jaky byl hlavni diived pro vybér raftingu?

Matka: Duvod? Protoze tady na dovolené jsme to nasli jako vhodnou pfilezitost projet se
po fece. Tam, kde bydlime, klasicka feka Siroko daleko neni, sem tam malé vesnické
potoky, které¢ maji tak dvacet centimetr vody. Dlouho jsme na internetu hledali informace,
kam by bylo nejlepsi jet, abychom mohli tyden jezdit po fece sem a tam. Dcera je na
voziku, takze je jasné, Ze s jinymi lidmi jet nemtze, kdo by se o ni staral. Tak jsme si fekli,
Ze se aspon tiikrat za ten tyden projedeme po fece. Jsme tu druhy den, takze se chystame
na prvni jizdu.

Tazatel smérem ke Katce: Védéla jsi, ze se budes vozit na lod’ce na fece?

Katka: Nevédéla, mama fikala, ze hleda néco, co u nas neni, ale fikala, at’ se neptam, Ze to
chce mit jako ptfekvapeni k mym narozeninam. Tak to se ji povedlo, protoze tohle bych
sama nemohla, ani kdybych uz byla dospéla. Tieba do té doby n€kdo néco vymysli, néjaké

prasky nebo néco a ja budu chodit.

3. Jakymi metodami se rodice snazi podnitit tviij zajem konkrétné o rafting?

Katka: Prvni metodou nebo ja nevim, spiSe zkouskou bylo to, Ze se rodi¢e snazili najit
teku, kde je mozné jezdit na lodickéach. Jenze od nas je vSude daleko, takZe by to stejné
potad neslo. Je to pckné tak jezdit, sed¢t a jen koukat, ale to by mé potad nebavilo. Ani

bych nemohla skocit z lodi¢ky do vody, jako jsem to pfi jizd¢ vidé€la u jinych lodi.

4. Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postiZenim?

Katka: Je to mozna p&kny sport, ale pro mne neni. Kdo by mé dostaval z lodi a zas na
lod’? I kdyZ se zda Siroka, tak zase tak moc bezpecna pro mne neni. A potom, da se jezdit
pouze, kdyz je hezky. Je to pro lidi, ktefi to maji blizko k vodé. Myslim si, ze asi to neni

nic pro mne.

5. Jaky pfinos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?

Jsem zvykla na lidi kolem sebe, ne na feku. Ale moc se mi libilo, jak tady byli dobfti lidé.
Jak se stale zdravili, pomahali si, zpivali si, to bylo moc p&€kné. Kdyz jsem se nemohla
rozjet, protoze obcas to bylo troSku do kopce, najednou zezadu mé nékdo postrcil a zase

Sel. Taky se mi stalo, ze n¢jaky maly chlapecek plakal a volal, Ze také chce na to auto, co
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mam ja. Chtél ke mné na vozik. Bylo to legracni. Pani se omlouvala, ale nic se piece

nestalo. At je rad, ze je zdravy. Moc se mi tady libilo.

Petr

1. Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢leni rodiny?

Otec: Syn je diparetik, je jedinacek. Z toho vyplyva, ze se vénujeme pouze jemu. To ale
neznamend, ze ho rozmazlujeme a délame vSe misto néj. Razime tzv. teorii, Ze jednou
nebudeme a bude odkazan sam na sebe a pokud si najde zivotni partnerku, tak také na ni.
Syna jsme piihlasili na sport na basketbal. Snazili jsme se mu sehnat novy vozik na tento
sport, protoze specidlni voziky existuji. Ale jejich cena je vysoka. Zalezi na pojistovné, na
co pfisp&je atd. Tak uvidime. S manZelkou sami nijak nesportujeme, veskery ¢as nam
zabird péce o syna. Letos poprvé jsme si fekli, ze se zkusime projet na raftu po fece
V jiznich Cechach. Nemame zkusenosti, jak ho dostaneme na lod’, ale n&jak to zvladneme.
Petr: Vim, ze rodi¢e moc ¢asu nemaji. Hodné pracuji, takze jsem rad, ze mizeme byt
spolu. Ted’ se vSe V rodiné zamétuje na to, abych mohl hrat basketbal, coz znamena, ze

rodi¢lim zase ubude jim volny ¢as, protoze budou se stiidat pii jeho ,,dovozu a odvozu®

Z tréninku.

2. Jaky byl hlavni diived pro vybér raftingu?

Matka: Nase tydenni dovolena, vice dovolené vcelku si nemtizeme vzit. Oba musime mit
s muzem velkou ¢asovou rezervu, az budeme syna vozit opét po 1€katich a také na budouci
tréninky. Kazdopadné jsme radi, Ze jsme sem piijeli. V Jiznich Cechéach je krasné, takze
jsme se rozhodli, Ze se jednou projedeme po fece, abychom si to vyzkouseli jako zazitek
a zbyvajici dny se projedeme po jihoc¢eskych pamatkach.

Petr: Souhlasim s mamcou. Jedna jizda na raftu mi stacila. Libilo se mi to, ale neni to, co
bych chtél absolvovat vicekrat. Mam jiné ptedstavy o sportu, proto jsem zvolil basketbal.

To je ptesné pro ne sport, ktery meé bude bavit.
3. Jakymi metodami se rodice snazi podnitit zajem ditéte konkrétné o rafting?

Otec: Zadnymi, nemame k raftingu vztah. Je to ziejm& ddno zdravotnim postiZzenim

naSeho syna, Zze musime volit takové varianty, které pro jeho zdravi budou prospésné. To
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znamena aktivni sport a pohyb, imérné jeho véku. Diepéni na sedacce na raftu, je pro jeho
zdravi kontraproduktivni.

Petr: No, nechtél jsem kazit nasim radost, prost¢ jsem to odsedé¢l. Co jsem také jako
vozickar mohl d¢€lat jiného. Ale okoli feky bylo krasné.

4. Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postiZenim?

Petr: Pro mne je to sport jako kazdy jiny. Akorat s tim rozdilem, Ze z mého voziku jsem
zatim nespadl, ale tady jsem mél najednou pocit, Ze to do raftu nezvladnu a Ze se utopim.

Asi to také na mne bylo vidét, z vody jsem mél strach, Ale jsem rad, Ze jsme sem pfrijeli.

5. Jaky p¥inos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?

Petr: Moc se mi libilo v kolektivu vsech lidi. To bylo bozi. VSichni se zdravili, také mé
fikali ahoj, to jsem byl rad. Bylo to takové kamaradské. Nikomu nevadilo, ze jsem na
voziku. Jako kdybych nebyl. Jeden pan mi dokonce fikal, kdyz jsme se potfebovali trochu

pfemistit: ,,tak hochu, jdeme, ne?* A usmal se. Bral mé¢, jako kdybych na voziku nesedé¢l.

Jindra

1. Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢lenii rodiny?

Otec: Syn ma hemiparetickou formu zdravotniho postizeni, tzn., Ze je do urité miry
disfunk¢ni, nemlzZe zlstavat bez dozoru, tomu také odpovidaji naSe moznosti. Na napad jet
se podivat do jiznich Cech pfisel nas starsi syn, ktery je zdravy. Nemusel mé piemlouvat,
na fece na lodi jsem byl sdm pied vice nez dvaceti lety. Sportu jsem se nijak uz potom
nevénoval. Manzelka aspont chodi cvi€it do Sokola. Zdravému synovi je devatenact, tak
vSechno na internetu zafidil a jeli jsme. Myslel jsem, Ze jsem v jiném svéte, jak se vodactvi
od mych mladych let zménilo. Syn Jindra, jakmile vidél vodu a lod€, uz nic jiného ho

nezajimalo. Pfesvédcovani pro€ to nejde hned, je vzdy troSku horsi, ale zvladli jsme to.

2. Jaky byl hlavni divod pro vybér raftingu?
vhodna. Tak to chtél také zkusit také, uz se bal, Ze na to nepfistoupime. Ptijeli jsme do
tabofisté, ubytovali se v chatce, vyftidili si vSechny nélezitosti a §li jsme se podivat k fece.

Vylet byl naplanovan a raft objednan az na dalsi den. Raft jsme vybrali proto, ze se nam

34



zdal pohodlny a svou §ifi a délkou bezpecny. Pro jistotu jsme si vzali jiz na lod’ privodce,
protoze jsme zadné zkuSenosti neméli. Problém nastal, kdyz mél zdravotné postizeny syn
nastoupit do lod¢. Malem jsme to vzdali. Pak zase pro zménu z lod¢ nechtél vystoupit, pry
je to jeho lod’ a nikam nepijde, a basta. Také jsme to zvladli. Hlavnim diivodem bylo
vyzkousSeni si, jaké to je, plout voln¢ po fece a divat se na jeji biehy. Bylo to moc p&kné.
Jenze druhy den uZz jsme vylet nezopakovali, protoze postizeny syn uz odmital aspoil sejit

k fece.

3. Jakymi metodami se rodi¢e snazi podnitit zajem ditéte konkrétné o rafting?

Otec: Rikali jsme si, Ze je to néco nového pro viechny, Ze se to Jindrovi bude libit.
U n¢j je to budano nebo ne. Zalezi na jeho naladé. KdyZz vidél lidi okolo, byl rad, libily se
mu lod¢ s lidmi na fece, ale kdyZ mé¢l do lodé nastoupit také, nastal problém. Bal se do
lodé nastoupit. S tim jsme nepocitali. Prosté bylo to pro né¢j neznamé prostiredi, asi toho na

n¢j bylo moc.

4. Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postiZenim?

Tazatel smérem k Jindrovi: Co tikas na svij vylet?

Jindra: ,,Jo, dobry. Mama s tatou mé vzali sebou, tak jsem tu, ale na lod’ nechci, moc se to
houpalo, kdyz jsem chtél nastoupit.*

Tazatel: Ale jel jsi a pry se ti to libilo.

Jindra: ,,Jo, libilo, lidi na fece, ale ne to, Ze mi lod’ chtéla ujet, nechtéla stat, proto jsem se

bal.*«

5. Jaky pFrinos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?

Otec: Chceme, aby Jindra, i kdyz neni jako zdravi lidé, m¢él moznost byt co nejvice mezi
lidmi. Snazime se mu vénovat co nejvice, neni to snadné. Ma sva obdobi, kdy se
v komunikaci zasekne. Navic ¢as, od ¢asu, dostane epilepticky zachvat. V jeho véku je to
pak naro¢né. Pfece jen je mu 14 let, zvladnout to, neni snadné. Nic to ale neméni na tom,
ze 1 kdyZ je mentalné postizeny a je to na ném znat, Ze ho zavieme doma. Pobyt venku
mezi lidmi je pro n&j motivujici. PIno véci neumi pochopit, tak se vyptava. Aspoil vidime,

ze mu to piece jen tzv. mysli. To stejné bylo s raftingem. Tieba jen vysvétlit mu, proc se
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lod’ s lidmi nepotopi, kdyz je tam tolik lidi. TakZze vikendova ucast u feky a rafting byla pro

nas zase jedna motivujici zkuSenost.

Olda

1. Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢leni rodiny?

Matka. Mame tfi déti. Dva zdravé, nejmladsi Olda je autista. Na prvni pohled nikdo nic
nepozna. Je prosté jen tzv. svilj. Dve sestry uz jsou plnoleté, maji své aktivity, ale kdyz je
nutné, pomahaji nam. Ob¢ se vénuji cyklistice, jedna z nich dokonce zavodné. Olda chtél
také, ale vzhledem Kk jeho diagndze to neni mozné. Ma svij svét. Nékdy je aktivni az moc,

jindy se doslova, jak se fika lidové ,,zaSprajcne* a nikdo s nim nehne.

2. Jaky byl hlavni diived pro vybér raftingu?

Matka: Znami nam fikali, Ze jezdi na vodu, ted’ Ze chtéji jet do jiznich Cech na lodg, na
rafting. Pry tam byli poprvé vloni a libilo se jim to. Rekli jsme si, Ze to zkusime. Jeli jsme
S nimi, byli takovi nasi privodci. O raftingu jsem véd¢la akorat to, Ze 1idé sjizdéji feku na
velkych ¢lunech. Chtéli jsme to vyzkousSet, protoze Olda do té doby spiSe hral jen micové
hry, fotbal, hazenou apod. Problém je u Oldy hlavné v komunikaci. Bude si s Vami povidat
tak, Ze nikdo nepozna, e je autista. Reknou si, Ze je chytry kluk. Ale sta¢i, kdyZ nékterou
veétu nepochopi, a je velky problém. Najednou kii¢i, vzteka se, v nc¢kterych piipadech
zaéne na jinou osobu utoéit. Clovék, se kterym komunikuje a nevi o jeho zdravotnim
postizeni, najednou nechape, co fekl $patné. Rikali jsme si, Ze bude s nami na lodidce

a bude se mu to libit, protoZe je to pro n¢j néco noveho.

3. Jakymi metodami se rodice snaZi podnitit zajem ditéte konkrétné o rafting?

Matka: Protoze jsme jeli na vylet na feku poprvé v zivoté, k zadnému zajmu jsme ho
nevedli, protoze sami jsme nevédéli, co vSe nas ¢ekd. Kdyz jsme piijeli na misto, tak jsme
si vyzvedli informacni materidly, které si hlavné neustale studoval. Vedeme ho
k jakémukoli pohybu, aby sportoval. Musi ale chtit sam od sebe, z vlastni iniciativy.
Jakmile by se m¢l ptizplisobit ostatnim détem, je zle. Takze Zadny kolektivni sport, ale bez
naSeho dozoru ani pohyb mimo domov bez nés. VSe nezndmé v ném vyvolava obcCas

zachvaty vzteku.
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4. Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postiZenim?

Tazatel k Oldovi: Jak se ti tady 1ibi?

Olda: Je to dobry, lidi jsou taky dobry. Akorat se neumi zorganizovat.

Tazatel: Jak to myslis, Ze se neumi zorganizovat?

Olda: Vzdyt se podivejte. Dvé lodé€ jsou stejné velké. Jednu lod” tahnou k fece dva lidé
a druhou stejné velkou pét. Pro¢ se ti dva naméhaji sami, pro¢ si nevezmou na pomoc dalsi
lidi, vzdyt’ jich mize byt také pét? To je prece rozdil, ne? Nemaji v tom poradek.

Tazatel: Jak se ti libila jizda po fece?

Olda: Bylo to vyborné. Akorat m¢ nebavilo tak dlouho sedét. Ale na ¢lunu byla legrace.
Vypadali jsme s tim oblecenim legra¢né jako nafouknuti. (Poznamka tazatele: Olda myslel
zachranné vesty).

Tazatel: A jel bys tieba piisti rok znovu?

Olda: Jel, ale lidi se musi naucit lépe organizovat. Kazdy b¢hal sem a tam, asi

nepfemysleli.

5. Jaky p¥inos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?

Matka: Bez diskuse, lidi se nemaji stranit v kolektivu, ani kdyZ maji zdravotné postizené
dit¢, at’ ma jakykoli druh postizeni. Nikdo si takovy osud nevybral, prosté to tak asi musi
byt. Je Upln€ jedno, ke kterému sportu se rodi¢e budou snazit vyvolat zajem svého
zdravotné postizeného ditéte. Je podstatné, aby lidé byli co nejvice v kolektivu, protoze to
potiebuji. TakZe z tohoto pohledu je to jedno, zda zdjem o rafting nebo jiny sport zvoleny
umérné zdravotné postizenému ditéti. Je moc dobte, Ze ve spoleCnosti jako celku se na
bylo dtive, ale naopak, co nejvétsi integrace mezi lidi. Tak je to dobie. Vidim to na nasem

Synovi.

Pavel

1. Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢leni rodiny?

Pavel: Mami, ja to feknu sam, jo? Jsem rad, ze jsem tady, protoze s naSima porad nékam
jezdime. J& vim, Ze tata hodné pracuje, aby bylo mozné nékam jezdit. Ted’ jsme tady na
fece, pojedeme na Clunech, dvacatého ¢tvrtého az dvacatého Sestého Cervna dvacet Sestnéact

jsme byli na Lipné. Také jsme jezdili na lodi¢ce. To byl tata s ndmi, tady neni, pracuje.
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Jedna jizda stoji hodné. Dival jsem se. Na jeden den raftu Ontario pro jednu osobu 650
korun, takze s mamou dohromady 1 300 korun, k tomu dvé vesty, kazda za 10 korun za
jednu osobu, takze dohromady 1 320 korun. Pak tam bylo jesté néjaké placeni za dopravu,
ale to uz jsem se nedival.

Tazatel: To jsi dobry, ze si ta Cisla pamatujes.

Pavel: Cisla si pamatuji. Vy jste k nam piisel v deset hodin t¥icet dva minut a uz spolu

vSichni mluvime dvacet dva minut. Vy to nevite?

2. Jaky byl hlavni diived pro vybér raftingu?

Matka: Chtéli jsme vyzkouset néco jiného. Jiz n€kolikrat jsme byli na horach, jednou na
Lipné, u jezera se nam libilo, tak jsme si fekli, Ze zkusime pro zménu jizdu po fece. Moc
jsme o tom nevédéli, tak jsme vyuzili internet. Nabizelo se nékolik moznosti. Ud¢lali jsme
zavér, kdyz uz jizni Cechy, tak jesté feku Vltavu. O raftingu, jsme nevédéli vibec nic, ano
o vyznamu toho slova, jen jsme v&édéli, ze se jezdi po fece, tak se mi hned vybavilo
splavovani diivi po fece n¢kde pied sto lety nebo kdy. To vlastn€ jsme se pted lety ucili ve
Skole. Ted jsme tady, tak uvidime. Pro syna je to zéazitek. Jak védél, Ze sem pojedeme,
hned vyhledaval dalsi informace. Urcité jste si v§iml, Ze vam ,,odrecitoval® plno ¢isel. To
je prosté cely on. Odrecituje Vam plno cisel, termint, kde jsme byli, ale ze kazdy den jime
Vv poledne, to nefesi. Kdyz mu feknu: kazdy den jime ve dvanact, musis$ obédvat, tak fekne:
mami, to je mi fuk, to neni podstatné. To si nemusim pamatovat. TakZe jsme radi, Ze jsme

tu s nim, je to novy poznatek.

3. Jakymi metodami se rodic¢e snazi podnitit zajem ditéte konkrétné o rafting?

Matka: Protoze jsme o raftingu témét nic nevédéli, musim fici, Ze zajem o tento sport
nijak neproZivame. Pro nds to je pouze rekrealni zdleZitost. Navic, syn je jako autista
individualista, té¢Zko se ptizplisobuje kolektivu. Kviili tomu nemohl ani do matefské Skoly.
Neslo to. Déti byly naptiklad na htisti, kazdy si vybral, s ¢im si tam bude hrat. Syn Sel na
houpacku, na tu, co na kazdé stran¢ sedi jedno dité. Houpal se sam, prosté¢ se odrazel,
vyletél trochu do vysky a tvrdé houpacka dopadla na zem. Tak si hral az do okamziku,
kdy k nému pfislo druhé dit¢ a chtélo si sednout na druhy konec. V tu ranu zacal Pavel

kticet a Sel si hledat jinou zédbavu, kde bude sam. Ted’ je mu ¢trnact let, tak je to jiné, ale
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individualista je stale. Snazime se, aby se denn¢ n¢kde pohyboval, nesed¢l doma, to je pro

nas podstatné.

4. Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postizenim? Otazka pro Pavla
zménéna na otazku: Pavle, myslis si, Ze je rafting dobry sport pro déti?

Pavel: To ur¢ité, ale ma to chybu.

Tazatel: Jakou chybu?

Pavel: Piece kdyZ néco délam, tak to délam poiadné. Co to je za sport, kdyz jde d¢lat
jenom v Iét¢: Jak potom maji lidi trénovat? Ale je to dobry sport, vidim, Ze je tu hodné
déti. To je dobre.

5. Jaky p¥inos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?

Matka: Protoze jsme tady na nahodné vybrané akci, raftingu se nikdo z rodiny nevénuje
permanentn¢é. Musim fici, ze v prvni fadé Slo o to, ze jsme pfisli do nového kolektivu,
poznali nové lidi. Proto c¢asto, jakmile je to mozné jezdime, nebo kdyz je akce v misté,
chodime také mezi kolektiv lidi, bez ohledu na to, zda se jednd o pési turistiku nebo
poznavaci akci (prochdzka po pamatkach). Jde o to, aby syn byl neustale mezi lidmi, aby
se jich nebal, protoZe je velky individualista. Jsem rada, Ze jiz maji zdravotné postiZeni lidé

tolik moznosti byt v kolektivech lidi, ktefi maji to Stésti, Ze jsou zdravi.

Karel

Rozhovor s Karlem byl velmi obtizny, protoze Karel je neslysici a nemluvici. Vidél
jsem u raftu mladika, ktery se pfipravoval na vodu. Tak ho pozdravil a oslovil — a nic.
Postup zopakoval — zase nic. Najednou se mladik nahodné otocil a zac¢al na mé znakovkou
ruzné ukazovat. Najednou se objevil star§i pan a povida: Promiiite, mij syn je neslySici a
ani nemluvi. Co potiebujete? Po vysvétleni zacal rozhovor prostiednictvim ,,tlumocnika®,

tatinka.

1. Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢leni rodiny?
Otec: Sportujeme tak vSeobecné, vyuzivame kazdé vhodné prilezitosti. Karel hraje
zavodné basketbal, k tomu fe€ nepottebujete. Jak vidite, je na sviij vek (17 let) vysoky (185

cm), tak pohyb potiebuje. Vyzkouseli jsme rizné pohybové aktivity, ted’ jsme tady, u feky
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Vltavy a budeme ji sjizdét. Za 14 dnl pijdeme na turisticky pochod. Vybrali jsme si 30
km, tak uvidime. Pak mame v planu jet nékam na tydenni pobyt, kola bereme sebou. Syn
prosté potfebuje pohyb, ja také, jak vidite na mé télesné konstrukci. Manzelka nam déla

kuchaisky doprovod.

2. Jaky byl hlavni diived pro vybér raftingu?

Pavel (otec tlumoci): Vidél jsem nékolik videi na internetu a moc se mi to libilo. Faktem
je, ze to byly sjezdy v prudkém proudu, spise to byly zdznamy ze zavodu profesionala, ale
vypadalo to p&kné. Tak jsem hledal dal, ze viech mozZnosti v Ceské republice se mi libil
sjezd Vltavy. Mame za sebou uz dva celodenni vylety, prosté parada. Tata cht¢l napted jen
jeden, ale pak si to vecer rozmyslel a honem objednal jesté jeden den. Ted’ vahame, jestli
bychom neméli vyuzit nabidku na tfeti den. Fakt se nam to zalibilo. Je to naddhera sed¢t a

divat se na biehy feky. Jsem rad, ze jsme tady.

3. Jakymi metodami se rodice snaZi podnitit zajem ditéte konkrétné o rafting?

Otec: Vzali jsme rafting jako ndhodny sportovni zaZitek a nelitujeme. ProtoZe jsme rafting
nikdy tzv. neprovozovali, nemohli jsme dit¢ podnitit ke zvySeni zajmu o tento sport.
Nicméng. Kdyz se zamyslime nad timto pobytem tady na Vltavé, tak si to opravdu hodné

uzivame. Ale urcité to nebude naSim hlavnim sportem v roding.

4. Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postiZenim?

Karel (otec tlumoci): Zalezi na tom, jaké zdravotni postizeni ma jednotlivec. Co se mé
osoby tyka, akorat jsem hluchonémy, coz je moZna v nékterych piipadech to nejlepsi
(velky smich). Problém u raftingu je, Ze je mozné se aktivit zucastnit v naSich podminkéch
prakticky jen po €ast roku, a to jeste zalezi na pocasi. Ale v kazdém piipad€ neni na Skodu,
kdyby se zdravotné postizeni mohli alesponi jednou zucastnit sjezdu jakékoli ceské tfeky,
kde je rafting organizovan. Mn¢ osobné se to moc libilo. Neni to naro¢né na fyzicky, ale je

to naro¢né na zazitky, to jsou krasné.
5. Jaky prinos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?

Karel (otec tlumo¢i): Nevim, jak ostatni zdravotné postizeni, ale pro mne, bez ohledu na

to, zda se jednd o rafting nebo jiny sport, je setkdvani se s lidmi vzdy podnétné. Kdyz
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nékdy zacnu tzv. ,skucet, coz v mém piipadu znamena litovat se, Ze nejsem jako jini
zdravi 1lidé, pomize mi setkani s lidmi. Kdekoli, tieba i na zastdvce tramvaje, pti nakupu
Vv nakupnim centru, na sportovnich zdpasech a jinych udélostech. Zvlast¢ na rtznych
setkanich zdravotné postizenych osob si fikam, ze mam vlastn¢ obrovské stésti. Jsem ,,jen*
hluchonémy. Zatimco jini jsou na vozicku, tfeba i bez nohou, jini nemaji ruce, jen zakrnélé
vyrastky, jini maji tu smulu, Ze jsou mentdlné postizeni apod. Proto si myslim, Ze by se
méli zdravotné postizeni lidé jesté vice setkavat, je to takova dusevni vzpruha, tedy, aspon
pro mne je. Konkrétn¢ tady na raftingu jsou organizatoii zvykli, Ze sem jezdi hodné rodin
se zdravotné postizenymi détmi, nebo také uz dospéli jedinci, ktefi maji n&jaky télesny
hendikep, napft. jiz zminéni lidé bez nohou, co jsem tady vidél. Tata S mamou m¢ naudili,
ze se za svij hendikep nesmim stydét, uzavirat se do sebe, protoze to bych pry zlikvidoval

sam sebe.

6.2 Shrnuti odpovédi

Prvni dil¢i otdzka znéla: Jaké jsou sportovni zvyklosti ¢lent rodiny? Otazka byla
poloZena zadmé&rné, protoze jsem chtél zjistit, jestli jsou v roding ditéte vytvareny podminky
pro jakékoli rekreacni sportovani rodiny. Zastavam nazor, Ze v rodinach, které se détem
vénuji nejen z hlediska zdravotni péce, ale také z hlediska zapojeni ditéte do béZného
zivota veetné¢ smérovani alespont k zdkladnim pohybovym aktivitdm, ziskava dité vice
sebevédomi. Odpovédi dospélych prokazaly, Ze se v ramci moZnosti, které v misté bydlisté
maji, a také vzhledem ke svym finanénim moznostem, snazi vést dité k pohybu.

Druhé otdzka v Setfeni zné¢la: Jaky byl hlavni divod pro vybér raftingu? Otdzka
byla polozena sohledem na skuteCnost, Ze rafting nepatii mezi masové sporty,
v podminkach Ceské republiky je chapan pievazné jako sport rekreacni v pomémé kratkém
casovém obdobi. Jedna se o sport, ktery je vhodny pro rodiny s détmi, navic pfitazlivy
praveé z divodl, ze neni sportem masovym. Dospéli respondenti uvadéli rizné diivody,
pro¢ se rozhodli svym zdravotné postizenym détem umoznit sjizdét feku na raftech.
Dlvody je mozné shrnout: ukazat détem aktivitu, kterd neni az tak masova a pfitom se mu
mohou vénovat jednotlivci veetné€ osob zdravotné postiZenych.

Tteti otazka znéla: Jakymi metodami se rodice snazi podnitit zajem ditéte o rafting?

VSse zalezelo na schopnosti rodict presvédcit déti, Ze se jedna o pohybovy zazitek, ktery
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¢asto nemaji moznost prozit ani zdravé déti se svymi rodi¢i. Ve shrnuti Ize konstatovat, ze
rodi¢e chtéli svym détem ukazat, Ze i s jejich zdravotnim postizenim se mohou v mnoha
ohledech vyrovnat zdravym détem. Co vice musi na tento sportovni zazitek vénovat, vice
energie nez zdravé osoby a piesto vse, co bylo nutné absolvovat, zvladli.

Ctvrta otazka znéla: Jaké nazory na rafting zaujimaji déti se zdravotnim postizenim?
V odpovédich déti zaznélo: Katka: Je to mozna pékny aktivita, ale pro mne neni. Kdo by
m¢ dostaval z lodi a zas na lod’? Petr: Pro mne je to sport jako kazdy jiny. Akorat s tim
rozdilem, ze z mého voziku jsem zatim nespadl, ale tady jsem mél najednou pocit, ze to do
raftu nezvladnu a Ze se utopim. Karel: Ale v kazdém piipad¢ neni na Skodu, kdyby se
zdravotné postizeni mohli alespon jednou zucastnit sjezdu jakékoli ¢eské teky, kde je
rafting organizovan. Z odpovédi vyplynulo, ze déti tuto aktivitu uvitaly, ale dobfe si
uvédomuji, Ze bez pomoci jinych osob by rafting nezvladly.

Pata otazka znéla: Jaky pfinos ma pro Vas rafting z hlediska setkavani se s lidmi?
Nézory na tuto otazku zaznély riizné. VSeobecné shrnuto, déti i jejich zakonni zastupci si
uvédomovali, jak je dilezité nestranit se kolektivu. Matka Oldy to okomentovala slovy: ,,Je
uplné jedno, ke kterému sportu se rodi¢e budou snazit vyvolat zajem svého zdravotné
postizen¢ho ditéte. Je podstatné, aby lidé byli co nejvice v kolektivu, protoze to potiebuji.
TakzZe z tohoto pohledu je to jedno, zda zajem o rafting, nebo jinou pohybovou aktivitu
zvolenou imérn¢ zdravotné postizenému ditéti. Je moc dobie, Ze ve spolecnosti jako celku

Velmi silné zaznél ndzor rodich zdravotné postizenych déti. Neni nic hor$iho, nez
kdyby se rodi€e svym postizenym détem malo vénovali po spoleCenské a pohyboveé
strance. Kazdy ma urcité hranice svych financnich moznosti. Lid¢, ktefi maji zdrave déti,
si neumi predstavit, jak nakladna je zdravotni péce 0 postizené déti. Presto to rodice, ktefi
se Setfeni zlCastnili, nevzdavaji. Jak uvedli, ,,pfece to jsou naSe déti. Maji pravo na
plnohodnotny Zivot, 1 kdyZ s konkrétnim omezenim.*

Zakladni vyzkumnd otazka zné€la: Jakym zpiisobem je ziskdvan zdjem ditéte o
rafting a kolektivni vodni sporty pro zdravotné postizené obcany? Vysledkem je zjisténi,
ze zajem ditcte se odviji od z4jmu jeho rodi¢li umoznit détem aktivné se zapojit alespont do

rekreac¢nich pohybovych aktivit.
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7 Diskuse

Prizkumné Setieni bylo zaméfené na problematiku pohybovych aktivit 0sob
zdravotné postizenych, specidlné na rafting, ktery nepatii mezi masové aktivity, presto
ziskava stale vétsi oblibu. Jeho nejvétSim problémem je, ze je mozné ho rekreacné
provozovat pouze po cast roku, ktery je navic zkracovan v ptipad¢ destivého a chladného
pocasi. V pribéhu nékolika dni jsem se setkal s mnoha lidmi, ktefi tabofili v kempech
vystavénych pii fece jako ubytovaci kapacity. Zde po nesnadném hledani jsem se seznamil
s n¢kolika osobami, které byly charakteristické svou péci o zdravotné postizené déti.

Postupné jsem sestavil vzorek osmi osob, které byly ochotny odpovidat na mé
otazky. VSechny rozhovory se odehrévaly za ucasti zakonnych zastupcii. Moznost hovofit
méli jak zakonni zastupci tak 1 jejich déti. VétSinou se hovofilo o riznych
metodologickych materidlech tykajici se pomoci statu zdravotné postizenym osobam.

Ptikladem muze byt Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim na obdobi 2015-2020. V planu je uvedena celd fada aktivit, ktera
maji na legislativni bazi vytvofit pfedpoklady pro lepsi uplatnéni osob ve spole€nosti.
Opatieni maji za cil zrovnopravnit osoby se zdravotnim postiZzenych ve vSech oblastech
zivota spolecnosti. Je Skoda, ze v tomto Narodnim planu chybi jakakoli zminka o zapojeni
téchto osob do aktivniho pohybu, vytvareni podminek pro zlepSeni pfistupu ke sportu, tj.
odstrafiovani bariér branicich pfistupu tfeba na hiisté, do bazénii. O to vice je poté&Sitelné,
Ze rizné sportovni svazy a asociace vytvareji vramci svych moznosti podminky pro
vhodné sporty a sportovni zazitky zdravotné postiZenych osob.

I pres dil¢i uspéchy a snahu organizator sportovnich akei chybi vétsi propagace
sportovnich a rekreac¢nich aktivit pro zdravotné postiZzené osoby. Piikladem je konstatovani
nckolika ucastnikil Setfeni, Ze informace o moZnostech raftingu bud’ ziskali od znamych,
ktefi jiz zkuSenosti s touto aktivitou maji anebo si je rodiny zdravotné postizenych samy
cilen¢ vyhledavaly na internetu (napt. Jindra, Olda, Pavel). Je Skoda, Ze neexistuje na
internetu specializovany web, ve kterém by byly uvefejfiovany sportovni a rekreacni
pohybové aktivity v ramci Ceské republiky pro osoby zdravotnd postizené, aby mély
moznost vybéru na jednom mist¢ a nemusely surfovat dlouhou dobu po internetu.
Podstatou diskuse bylo, Ze rodice déti poukazuji na to, ze jim zalezi na tom, aby se jejich

déti nebaly pohybovat mezi nezndmymi lidmi.
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Podobnou praci, ktera se zabyva kvalitou zivota 0sob se zdravotnim postizenim
jako vodaka, jsem z dostupnych informaénich zdroju objevil jen jednu. Zminovana prace
vypovida o pozitivnim vlivu pohybovych aktivit na kvalitu zivota lidi s handicapem.
Zvolena pohybova aktivita, pfinasi ale ur€ité riziko, které je spojeno s plavbou po fece,
pobyt v tabofistich se také neobejde bez neustalého piekonavani bariér. Mnohdy bychom
mohli nahradit slovicko putovani za ,,harcovani* po fece, nebot’ vodni turistika zdravotné
postizenych osob vyzaduje velké tsili a odpovédny piistup nejen vodaki s handicapem, ale
také klade vysoké naroky na doprovazejici osoby, které se plavi spolecné se zdravotné
postizenymi osobami. Ale pravé vSechny vySe zminéné okolnosti maji za vysledny efekt
nezapomenutelné prozitky, které jsou umocnény pobytem v ptirod¢, kam by se zdravotné

postizena osoba za béznych okolnosti tézko dostavala.
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Zavér

Zivot osob s riiznym zdravotnim postizenim neni snadny, ne kazdy jedinec se umi
s disledky vyrovnat. Ceska republika po roce 2004 po vstupu do Evropské unie musela do
¢eského pravniho tadu implementovat mnoho dokument tykajici se zivota osob se
zdravotnim postizenim. Postupné se daii ve spolupraci s mnoha institucemi stale vice do
Zivota spolecnosti zapojovat osoby se zdravotnim postizenim. Pfesto zlstavd mnoho
zalezitosti k dalSimu feSeni.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit vliv raftingu na socialni zalenéni déti se
zdravotnim postizenim. Tvorbé praktické Casti predchazelo vypracovani Casti teoretické.
Byla zamétena na specifikaci osob se zdravotnim postizenim v kontextu s legislativou,
pocinaje vysvétlenim pojmi majici souvislost s danou problematikou, s legislativou. Velka
pozornost byla vénovéna specifikaci détskych zdravotnich postizeni détskou mozkovou
obrnou, kombinovanym postizenim a mentalnim postizenim S ohledem na skutecnost, ze
s détmi a s jejich zdkonnymi zéastupci bude organizovano Setieni v praktické c¢asti. Druha
kapitola byla zaméfena na vyznam sportu pro osoby zdravotné postiZzené a tfeti kapitola
zapojeni téchto osob do aktivit majici souvislost s raftingem.

Zéakladni vyzkumné otazky byly. Co je hlavnim motivem zdravotné postizenych
déti kucasti na vodnich pohybovych aktivitich? Jakymi proménami prosly rodiny
respondentll v ucasti na pohybovych aktivitdich pfed narozenim postiZzen¢ho ditéte a po
ném? Jaky vliv ma dle respondenti rafting na jejich déti se zdravotnim postizenim?

Muzeme fict, ze motivem ucasti déti na pohybovych aktivitach ptedstavuje urcitou
formu seberealizace, kdy maji tito jedinci moznost zaZivat Uspéch, proZivat pozitivni
pocity a v mnoha pfipadech i najit novy smysl Zivota.

Otazka byla poloZena zamérné, protoZe jsem chtél zjistit, jestli jsou v rodiné ditéte
vytvateny podminky pro jakékoli pohybové aktivity. Zjistil jsem, ze daleko 1épe vedou
postizené déti k pohybovym aktivitam rodiCe, ktefi pfed narozenim ditéte aktivné
sportovali. Také jsem se setkal s odpovédi dosp€lych, Ze se v rdmci moznosti, které v miste
bydlisté maji, a také vzhledem ke svym finan¢nim moznostem, snazi vést dité k pohybu.

Na zéklad¢ ziskanych informaci bylo zjisténo, ze u vSech respondentli mé zvolena
pohybova aktivita pozitivni vliv na zdravotni stav, ziskdni novych socidlnich kontaktt

a zaclenéni do spolecnosti.



Prestoze rafting nepatii k rozSifenym sportim, ale fadi se do sportd vodnich
a rekreacnich, v ptipadé déti a jejich rodict bylo hlavnim motivem zvolit tuto pohybovou
aktivitu pro jeji nevSednost a pobyt v krasné prirodé. Zavéry pruzkumu prokazaly, ze péce
rodi¢ii o zdravotn¢ postizené¢ déti nese uUspéchy zvlasté v piipadech, kdy si rodice
uvédomuji, Ze jejich déti i pfes zdravotni postizeni maji narok na plnohodnotny Zivot ve
spole¢nosti. Tim jim vytvareji predpoklady, ze v dospélosti se déti budou 1épe vyrovnavat
se zivotem, ve kterém budou muset byt schopny se o sebe co nejvice postarat, piicemz
spolecnost jim bude stale poskytovat potfebnou pomoc, bez které to nepiijde. Jak to fekla

jedna z maminek v rozhovoru: ,, Déti si sviij zdravotni stav nemohly zvolit, nesmi trpét. *



Sumar

Cilem bakalatské prace bylo zjistit vyznam a piinos vodnich pohybovych aktivit -
raftingu - pro osoby se zdravotnim postizenim. Z divodu velkého mnozstvi zdravotnich
postizeni, jsem se zaméfil pouze na osoby s mentdlnim postizenim s kombinovanym
postizenim a na osoby détskou mozkovou obrnou. Prace ma dvé casti teoretickou
a praktickou. Pokud se budu zabyvat propojenim obou ¢asti, pak mohu fici, Ze mi
teoreticky vyklad poskytl dilezity ndhled do tématu, o néjz jsem se pozdé¢ji mohl opirat.

Jednotlivé druhy postizeni a pro né vhodné sportovni aktivity byly popsany
v teoretické casti. Snazil jsem se je popsat tak, aby byl text co nejvystiznéjs$i a zaroven
ptehledny. Zaméfil jsem se pouze na ivod do dané problematiky, ponévadz témet vSechny
body teoretické ¢asti by bylo mozno rozepsat na celou bakalaiskou praci.

V praktické ¢asti byl vymezen cil vyzkumu a ukoly prace. Dale byl charakterizovan
vyzkumny vzorek a popsan metodicky postup. Byl vyuzit kvalitativni pfistup v podobé
ptipadovych studii a metoda Foccus groupe.

Z vyzkumného Setfeni vyplynul pozitivni vliv pohybovych cCinnosti na kvalitu
zivota respondentli. Na zaklad¢ ziskanych informaci bylo zjisténo, Ze u vSech respondentti
ma zvolend pohybova aktivita pozitivni vliv na zdravotni stav, ziskdni novych socialnich
kontaktli a zaclenéni do spolecnosti. Predstavuje i ur€itou formu seberealizace, kdy maji
tito jedinci moZnost zaZivat Uspéch, prozivat pozitivni pocity a v mnoha piipadech 1 najit
novy smysl Zivota. Lze tedy fici, Ze vyznam pohybovych aktivit u zdravotné postizenych
0sob je nesporny.

Z divodu nizkého poctu respondentu nelze vyvozovat jednoznacné zavéry, avsak
diky kvalitativnimu piistupu byly =ziskany informace o jednotlivych pohybovych
aktivitach, které dokazaly, Ze na né ptsobi kladnym zptisobem.

Sportovni aktivita at uz na rekreacni nebo vykonnostni Urovni zdravotné
postizenych, je dikazem jejich silné viile a motivace a zasluhuje obecné uznani. Bohuzel ji
neni vénovana takova pozornost, jakou by si zaslouzila.

Budu jen doufat, Ze se to v budoucnu zlepsi.



Summary

The aim of the bachelor thesis was to determine the importance and contribution of
aquatic physical activities — for example rafting- for people with disabilities. Due to the
large number of disabilities, 1 only focused on people with mental disabilities, with
combined disabilities and on people affected by polio. The thesis consists of two parts:
theoretical and practical. Concerned the interconnection of both parts, | can say that the
theoretical interpretation gave me an important insight into a topic from which | can later
build.

The various types of disabilities and their appropriate physical activities were
described in the theoretical part. | tried to describe them so that the text would be both
accurate and clear. | focused only on the introduction to this issue, because almost all the
points of the theoretical part could be the basis of a separate bachelor thesis.

In the practical part the aim of the research and the tasks of the work were defined.
Further, a research sample was characterized and the methodology was described.
A qualitative approach in the form of case studies and the focus group method was used.

The research has shown the positive impact of physical activity on the quality of
life of respondents. On the basis of the information obtained, it was found that for all
respondents, the selected physical activity has a positive influence on health status, gaining
new social contacts and inclusion in society. It also represents a certain form of self-
realization where these individuals have the opportunity to experience success, to see
positive feelings, and in many cases to find a new sense of life. It can be said that the
importance of physical activities for disabled people is indisputable. Due to the low
number of respondents, unambiguous conclusions can not be made, but a qualitative
approach has provided information on individual physical activities that proved those have
a positive influence disabled ones.

The physical activity of the disabled, no matter if on recreational or competitive
levels, is a proof of their strong will and motivation and deserves general appreciation.
Unfortunately, it is not given the attention it deserves.

I only can hope that the situation will improve in the future.
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