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Abstrakt

Diplomova prace se zaméiuje na pochyby o vlastni vychové a pocity viny matek
dospivajicich. Je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
prace se vénuje problematice dospivani a zménam, které toto obdobi provazeji, a to ve vyvoji
télesném, emoc¢nim ¢i ve vyvoji poznavacich procest. Pozornost je také vénovana
psychickym problémtim nebo poruchdm chovéani mladeze, nadale pak oblasti rodiny a
vztahiim dospivajicich s vrstevniky. Dale se prace zaméfuje na vychovu a vychovné styly a
vychovu v obdobi dospivani. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola, kterd se vénuje matefstvi,
predstavam idedlnich matek a pocitim viny matek. Prakticka cast se zabyva kvalitativnim
vyzkumem pocitll viny matek dospivajicich. Bude se pfedev§im zajimat o to, jaké pocity viny
matky dospivajicich déti pocituji vzhledem ke své roli matky a svému stylu vychovy. Jako
vyzkumna metoda byly pouZity polostrukturované dotazniky. Vyzkumny vzorek tvofilo sedm
matek, které maji déti v obdobi dospivani, a to ve véku 11 az 19 let. V praktické ¢asti jsou
uvedeny vysledky popisujici vychovu, dospivani a pocity viny z pohledu matek. Z téchto
vysledki vyplyva, ze kazda z matek béhem dospivani déti, zazila neptijemnou situaci, ve
které fekla ¢i udélala néco, ceho pozdéji litovala. Ale vétSina respondentek povazuje prave
probihajici obdobi svych déti za bezproblémové a v soucasné dobé maji s détmi harmonické

vztahy.

Klicova slova: dospivani, vychova, pocity viny



Abstract

The diploma thesis focuses on doubts about one's own upbringing and guilt feelings of
mothers of adolescents. It is divided into two main parts — theoretical and practical. The
theoretical part deals with issues of adolescence and changes in both physical and emotional
development or cognitive processes, that accompany this period. Attention is also paid to
psychological problems or behavioral disorders of young people, as well as to the family and
relationships of adolescents with their peers. Furthermore, the work focuses on education and
parenting styles and methods in adolescence. The theoretical part ends with a chapter, that
deals with motherhood, ideas of ideal mothers and mothers’ guilt feelings. The practical part
deals with qualitative research of guilt feelings of mothers of adolescents. It will mainly
concern, what guilt feelings the mothers have based on their mother role and their parenting
style. Semi-structured questionnaires were used as research method. The research sample
consisted of seven mothers, who have adolescent children, aged 11 to 19 years. The practical
part presents results describing education, adolescence and the guilt feelings from the
mothers’ perspective. These results show, that each of the mothers, during the adolescence
period of their children, experienced an unpleasant situation, in which she said or did
something that she regretted later. However, most respondents consider the present period of
their children to be unproblematic and currently experience harmonious relationship with

them.
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Uvod

Kazdy ¢lovék ve svém Zivoté zastava nékolik socialnich roli. Zeny, které se podilely
na mém vyzkumu, jsou predev§im manzelky, kamaradky, kolegyné, ale hlavné matky.
Ocekava se od nich, ze se kazdé své roli budou vénovat stoprocentné. Tlak spolecnosti, jejich
okoli, ale pfedevsim i jejich naroky na sebe samé mohou vést k pocitim viny, pokud ziskaji
dojem, ze svou roli matky nevykonavaji dostate¢né.

Matky se snazi vychovavat své dité, jak nejlépe mohou, ale jak zjistily i respondentky
v m¢é préci, rodiovstvi ani vychova se nedd ptesn¢ a dokonale naplanovat a rodice se tak
dopusti mnoha chyb ¢i udélaji rozhodnuti, ktera by napodruhé uz neud¢lali. Matka i otec pak
dostavaji zpétnou vazbu od svych potomk, a pravé v obdobi dospivani, které je povazovano
za druhé obdobi vzdoru, mize tato zpétna vazba vést ke konfliktim a vypjatym vztahlim v
roding.

Obdobi dospivani patii k jedné z nejkomplikovanéjSich vyvojovych fazi v Zzivoté
¢loveéka. Jedna se o obdobi, kdy se z ditéte stava mlady dospivajici Cloveék. Je to doba velkych
zmeén, které maji vliv nejen na samotné adolescenty, ale také na jejich rodice. Dospivajici
jedinec si prochazi rGznymi zménami, jak t€lesného, tak 1 emoc¢niho charakteru. Pro né
samotné, ale 1 pro jejich rodi¢e miize byt tato pfeména slozita. A hlavnim divodem muze byt
odpoutavani se adolescenti od své rodiny a rodict a upfednostinovani traveni Casu s jejich
vrstevniky. Proto dochazi i ke zménam ve vztazich rodict k détem a déti k rodi¢am.

Ve své praci se zaméfuji na pochyby o vlastni vychové a pocity viny matek
dospivajicich. Obdobi dospivani je spojeno s mnoha uskalimi a problematickym chovanim
mladych lidi, zajima mé& tedy, jakym zptisobem matky zpétné reflektuji svou vychovu a jeji
vliv na aktualni chovani dospivajiciho.

Teoreticka Cast piinasi zakladni informace o obdobi dospivani, o zménach, které toto
obdobi provazeji, a to ve vyvoji télesném, emocnim ¢i ve vyvoji pozndvacich procest. Dale
se zabyva psychickymi problémy nebo poruchami chovani mladeze, nadale pak oblasti rodiny
a vztahy s vrstevniky. Dal§imi tématy jsou vychova a vychovné styly, vychova v obdobi

dospivani, matefstvi, predstavy idealnich matek a pocity viny matek.



Prakticka ¢ast je zaloZzena na rozhovorech s matkami dospivajicich déti, ptinasi
poznatky o tom, jakym zptisobem jejich dospivani respondentky prozivaji. Data v mé préci
byla sesbirdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru, vyzkumny vzorek tvotilo sedm matek,
které maji déti v obdobi dospivani, a to ve veéku 11 az 19 let.

Poznatky, které muj vyzkum pfinesl, by mély pfispét k hlubsimu porozuméni jednoho

z aspektl psychického prozivani matek v zatézové situaci spojené s dospivanim déti.



|. Teoreticka Cast

1. Obdobi dospivani

Obdobi dospivani neboli adolescence je pfechodnad doba mezi détstvim a dospélosti.
Jedna se o zivotni etapu kazdého ¢loveka, kterd zacina ptiblizné v 11 letech a kon¢i kolem 20.
roku zivota. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti jak v somatické,
psychické tak 1 socialni oblasti (Vagnerova, 2005).

Macek dodava, ze adolescence je piechodné stadium, kdy dospivajici opousti ¢as, kdy
byl nutné zavisly na druhych lidech a ptfichazi do obdobi relativni nezavislosti na ostatnich,
které je typické pro dospélost. Autor uvadi, Ze pojem relativni znamena, Ze kdyZ zavislost
pretrvava 1 v dospélosti, jedna se obvykle o zavislost chténou, ktera predstavuje vysledek
vlastniho rozhodnuti dospivajiciho, za které piebira zodpoveédnost (Macek, 1999).

Obdobi dospivani je v literatufe ¢lenéno rozdiln€. Podle Vagnerové jej 1ze rozdélit na
dv¢ faze. Rana adolescence neboli pubescence se nachazi mezi 11. az 15. rokem Zivota
¢loveéka. Jednim z hlavnich ryst této faze je télesné dospivani, které je spojené s pohlavnim
dozravanim. Dochazi ke zméné zevnéjsku, zptisobu mysleni ¢i emo¢nimu prozivani
pubescenta. V tomto obdobi je pro mladého ¢lovéka dulezité pratelstvi, laska, odpoutavani se
od rodi¢t a hledani vlastni identity (to ale plati i pro pozdni adolescenci, mozna jesté ve veétsi
mife, mozna byste méla najit néco, co je typické pravé pro pubescenci, popt. ¢im se lisi od
pozdéjsi adolescence) (Vagnerova, 2005). Vyznamnou zménou je ukonéeni zakladni povinné
Skolni dochézky a nasledny vybér dalsiho profesniho sméru (Vagnerova, 2005). Jedna se o
obdobi tzv. druhého vzdoru, kdy se chce pubescent vymanit z vlivu autorit, a to mize vést i
ke konfliktim (Kolat, 2012).

Dalsi fazi je podle Vagnerové pozdni adolescence, ktera piedstavuje dalSich pét let, a
to priblizné€ od 15. do 20. roku zivota. Jedna se o dobu komplexnéjsi psychosocidlni promény,
kdy se méni osobnost dospivajiciho i jeho spolecenské postaveni. Dulezitou udalosti je
ukonceni pfipravy pro budouci profesi a nasledny nastup do zamé&stnani ¢i volba dalsiho

studia (Vagnerova, 2005).
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V tomto obdobi se rozviji vztahy s vrstevniky, hlavné v oblasti partnerstvi a stabilizuji
se vztahy s rodi¢i. Vyznamnym meznikem dospivajiciho je dosazeni plnoletosti v 18 letech,
kdy se mlady ¢lovék stava predevsim plné zodpoveédny za sva rozhodnuti a své jednani

(Vagnerova, 2005).

1.1 Télesny vyvoj

Adolescence piedstavuje obdobi, v némz se vyviji sekundarni pohlavni znaky,
urychluje se celkovy rist a je dosazeno schopnosti sexuélni reprodukce (Jedlicka, 2011).

Na zacatku adolescence dochazi k prudkému télesnému rastu. U dospivajicich divek
se tato zména uskuteciiuje mezi 10. a 14. rokem, u chlapcli mezi 12. a 16. rokem. Poté se
tempo rustu zpomaluje a k ukonceni télesnych promén dochazi mezi 16. a 17. rokem u divek
amezi 17. a 19. rokem u chlapci (Schneider, Lindenberger, 2018).

Paralelné ke zménam télesného ristu dochazi také ke zméné vahy. U divek dochazi
k nabirani tukové tkané a u chlapct se znatelné zvySuje ¢ast svalové tkané (Schneider,
Lindenberger, 2018).

Zmény se tykaji 1 organti dospivajicich. Srdce zdvojnasobuje svou velikost, tepova
frekvence klesa, systolicky krevni tlak se zvySuje a slozeni krve se méni. K tomu se zvétSuje
velikost a vitalni kapacita plic a metabolismus se zpomaluje (Schneider, Lindenberger, 2018).

Jak uz bylo uvedeno diive, v obdobi adolescence se vyviji 1 sekundarni pohlavni
znaky. U chlapcii rostou varlata a penis, rozviji se pubické ochlupeni a piiblizn¢ o dva roky
pozdé&ji nasleduje rist vousti. Pozdéjsi udalosti u dospivajicich chlapct je mutace.

U divek se nejprve méni hrud’ a tvori se pubické ochlupeni. Kolem 12. roku dochézi
primérné k prvni menstruaci (Schneider, Lindenberger, 2018).

V obdobi dospivani se projevuje vetsi tendence vnimat své télo a sviij vzhled, jehoz
pomoci mlady ¢loveék reprezentuje vlastni osobnost. Télesné zmény jsou doprovazeny i
zménou chovani lidi, se kterymi se pubescent setkava. A prave reakce lidi na tyto zmény
ovliviwji, jak dospivajici nahlizi sdm na sebe. Proména détského téla miize byt 1 neptijemnou
zaleZzitosti, a to zejména pro divky, které v priméru dospivaji diive nez chlapci (Vagnerova,

2005).
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V pozdni adolescenci slouzi zevnéjsek jako prostfedek k dosazeni socidlniho pfijeti a prestize.
Uprava vzhledu a obleceni se stava zpaisobem, jak vyjadiit svou identitu &i postoj ke svému

okoli (Vagnerova, 2005).

1.2 Vyvoj poznavacich procesii

Autofti Schneider a Lindenberger uvadi, Ze v obdobi dospivani probiha fada pokroku
Vv oblasti kognitivni vykonnosti. K témto zménam patii napiiklad zlepSeni pozornosti,
pracovni paméti nebo abstraktniho mysleni (Schneider, Lindenberger, 2018).

U dospivajicich se vyrazné rozviji logickd pamét’, maji bohatou piedstavivost a
zdokonaluje se jejich schopnost abstraktniho mysleni. Pubescent upfednostiiuje rozumové
divody pted citovym zdiivodnénim lidského chovani. Jeho mysleni se vyznacuje také
radikalismem, kdy jsou jeho hodnotici soudy unahlené a stejn¢ tak i jeho nazory, které ¢asto
ptebira od jinych jedinci (Binarova, 2003). Podle Vagnerové je radikalismus obranou
dospivajicich proti nejasnosti a mnohoznac¢nosti. Projevem jejich radikalismu jsou i jejich
zkratkovité generalizované nazory, které mohou byt i zcela nesmysIné (Vagnerova, 2005).

Obdobi puberty se vyznacuje nazorovou promeénlivosti, pubescenti si jesté zcela
pevné nestoji za svym nazorem a piesvédéenim (Binarova, 2003).

Pro fazi pozdni adolescence je typicka predevsim flexibilita a schopnost pouzivat nové
zpusoby feseni. Zplisob mysleni se nijak zasadné neméni (Vagnerova, 2005).

Mezi charakteristické znaky zptisobu mySleni adolescentti patii schopnost
dospivajiciho uznat ,, variabilitu riznych moznosti ““. Dospivajici tak mize hodnotit dany
problém z vice thli pohledii. Tento zptsob mysleni mtize vést k pochopeni rozmanitych
nazort Ci teorii jinych lidi. Dale je adolescent schopen ,, uvazovat systematictéji . Dospivajici
se jiz nespokoji jen s jednim feSenim daného problému, ale vnima vice moznosti, a proto se
snazi hledat rizné zplisoby feseni. Mlady ¢lovék v obdobi dospivani je schopen

,,experimentovat s vlastnimi ivahami* (Vagnerova, 2005, 333).
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1.3 Emoc¢ni vyvoj

Jak uvadi psycholog Carr-Gregg, adolescence je obdobi prudkych zmén, protestt a
naladovosti, které je zakonceno zrozenim mladého dospélého ¢lovéka. Samotné slovo
adolescence pochazi z latinského nazvu adolescere a znamena ,, dozrdvat ““. Télesné zmény,
které provazi dobu dospivani, jsou pomérné snadno viditelné pro vSechny. Mén¢ viditelné, ale
o to bouflivejsi jsou zmény emocionalni (Carr-Gregg, 2012).

V obdobi dospivani dochazi ke zméné citového prozivani, kdy mlady ¢loveék ztraci
dosavadni citovou jistotu a stabilitu. Dochazi ke kolisani nalad, k pfecitlivélym ¢i
nepfiméfenym reakcim nebo k podrazdénosti. I kdyz je prozivani dospivajicich dost
intenzivni, je vétSinou kratkodobé a promeénlivé. Dospivajici nejsou schopni vysvétlit pti¢inu
téchto zmen, tak reaguji podrazdéné na své vlastni pocity. Navenek se mize jejich chovani
projevovat vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Pro pubertu je typicka ztrata
bezprostiednosti a otevienosti a dochazi k nechuti projevovat své city pred ostatnimi lidmi
(Vagnerova, 2005).

Baverstockova a Hinesova tvrdi, ze dospivajici chapou svét spis na zakladé svych
pocitl, upfednostiiuji vice to, co citi, nez védi. Mladi lidé pocituji riizné emoce najednou a
casto se muze jednat o protichtidné pocity. Podle autorek se jedna naptiklad o iracionalni
hnév, stres, myslenky na sebevrazdu, touhu potlacit své pocity, nez je sdilet, citi zvySenou
potiebu lasky a nédklonnosti, maji vétsi potfebu uzavirat se do sebe nebo touhu obvinovat
rodiCe ¢i sebe, protoZe se citi nestastni (Baverstockova, Hinesova, 2007).

Binarova (2003) tvrdi, Ze emoce dospivajicich se projevuji predevsim v socialnich
vztazich. Dochdzi k emo¢nimu odpoutani se od rodict a nasledna potieba sblizit se s nékym
jinym. Upevnuji se kamaradské vazby a objevuje se vzajemné sblizovani s opacnym
pohlavim.

Dospivajici se sam k sobé stavi kriticky, pochybuje o sobé&, porovnava se s ostatnimi,

citi se nejisty a reaguje precitlivéle na kritiku viici své osobé¢.
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Dale je podle autorky typicky pro obdobi dospivani rozvoj moralnich citii a piijimani
mravnich hodnot rodiny a celé spole¢nosti. Objevuji se otazky po smyslu Zivota, uvahy o
moralnich zasadach ¢i o normach platnych ve spole¢nosti.

Pro dospivajici je charakteristickd touha nebyt na nikom zévisly, samostatné se
rozhodovat a prosadit vlastni ndzory. Mezi vrstevniky vétSinou pubescenti ztraci svou
osobnost a jejich hodnoty, nazory ¢i styl oblékani se stavaji totozné s ostatnimi (Binarova,
2003).

Dalsi zasadni fazi v Zivoté dospivajiciho je podle autora Rufa (2009) prvni milostny
vztah. A stejn¢ jako nejlepsi pfitel, tak 1 ¢lovek, ktery je pro adolescenta prvni laskou,
predstavuje nékoho, kdo se dospivajicimu podoba a komu on pfipisuje vlastnosti, které by
Protoze ten ¢lovek proziva jako ztratu sebe sama ¢i idedlu o sobé samém. Obdobi po
rozchodu je dobou smutku a ztraty sebevédomi. Clovéku chybi ten druhy, aby zakryl slabost,

a proto je potieba naucit se zit sam (Rufo, 2009).

1.4 Psychické problémy v dospivani

Obdobi adolescence piedstavuje pro dospivajici dobu velkych zmén. Mezi psychické
problémy, kterymi Casto trpi dospivajici lidé, fadi autor Carr-Gregg (2012) deprese, tizkostné
poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy, ADHD, poruchu vnimani vlastniho téla, poruchy

piijmu potravy, sebeposkozovani, psychozy nebo sebevrazdu.

1.4.1 Deprese

Deprese predstavuje mnohem vice nez smutek. Jedna se o dlouhotrvajici beznadg¢;,
ktera ma za dusledek, Ze dospivajici ztrati zjem o to, co doposud mél nebo d¢lal rad a nekdy
se milZe objevit i ptani odejit z tohoto svéta. Pokud mlady clovék onemocni depresi a nevi o
tom, muze své problémy zacit fesit alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami. Takové
chovani mize vést k problémiam ve skole, ke konfliktim se zakonem ¢i k zavislosti na

navykovych latkach (Carr-Gregg, 2012).
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Podle autora je zdkladem prevence dobra komunikace a stala rodicovska péce. O
depresi by se proto mélo mluvit otevieng, aby byla véas diagnostikovana a 1é¢ena (Carr-

Gregg, 2012).

1.4.2 Uzkostné poruchy

Uzkostna porucha narusuje kazdodenni Zivot jedince, ktery ji trpi. Carr-Gregg uvadi,
ze uzkostnou poruchou trpi dvakrat ¢astéji dospivajici divky nez chlapci a tizkostné poruchy
se nejéastéji vyskytuji ve véku 18 az 25 let. Uzkost se vyskytuje i u psychicky zdravych
jedinct, byva normalni rekci na ohroZeni, popi. novou ¢i obtiznou situaci. U disponovanych
mladych lidi je ale izkost vyvolana relativné béZznymi situacemi tak silnd, Ze vyznamné
narusuje jejich fungovani ve vice oblastech Zivota (schopnost soustiedéni se na praci,
vytvafeni a udrzovani blizkych vztaht, sebepojeti, traveni volného ¢asu) (Carr-Gregg, 2012).

Pokud dospivajici ¢lovek trpi néjakym typem tzkostné poruchy, mél by co nejdiive
vyhledat 1ékaiskou pomoc. Uzkostné poruchy jsou nejéastéji 1é¢eny kognitivné-behavioralni
terapii a prvnim krokem pfi 1é¢bé je odhaleni skutecné ptiCiny uzkosti. Terapie probiha pod
vedenim psychologa a dospivajici se tak dozvid4 informace o charakteru své poruchy,
osvojuje si relaxacni techniky nebo se uci sledovat zmény své vlastni nalady (Carr-Gregg,

2012).
1.4.3 Poruchy prijmu potravy

Za poruchy pfijmu potravy mize fada raznych faktort, k nimz Carr-Gregg tadi
napiiklad psychické problémy, rodinné prostfedi nebo biologické vlivy (Carr-Gregg, 2012).

Bulimie a anorexie jsou nemoci, které se ¢astéji vyskytuji u zen a obvykle zaCinaji
pravé v obdobi dospivani. U obou onemocnéni trpi pacientky pocity viny ¢i studu souvisejici
S jidlem a pfibiranim (Carr-Gregg, 2012).

Poznat anorexii nebo bulimii je velmi slozité, protoze lidé trpici témito onemocnénimi
si vét§inou nechtéji sviij problém ptiznat. Boj s poruchami piijmu potravy je dlouhodoba
zalezitost. Rodice, ktefi si vS§imnou zmén v chovani svého ditéte a maji podezieni na nékterou
Z téchto poruch, by méli projevit pochopeni a toleranci, ale také netstupnost. Jejich cilem by
mélo byt, aby si jejich dité pfipustilo svlij problém dtive, nez bude situace opravdu vazna a

vyhledat 1ékatfskou pomoc (Carr-Gregg, 2012).
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1.4.4 Anorexie

Pojem anorexie pochézi z fectiny a je mozné ho ptelozit jako ,, nechutenstvi dusevniho
puvodu “ (Jedlicka, 2015, 196).

Anorexie pfedstavuje nadmérné hubnuti nebo nedostatecné pfibirani na vaze. Jedna se
0 strach z ptibirani na vaze nebo z tloustky. Clovék trpici anorexii mé zkreslenou predstavu o
svém téle.

Pacient mé piehnany zdjem o stravovani, zdmérné vynechava jidlo, neustale se vazi,
trpi pocity viny kviili jidlu, nema konicky, neudrzuje kontakty s rodinou ¢i prateli, nadmérné
cvi€i, je unaveny, $patné spi, ma Spatnou naladu a deprese.

Pokud se anorexie nezacne vcas 1é¢it, mize mit za nasledek zdravotni problémy

ohrozujici zivot nebo dokonce smrt (Carr-Gregg, 2012).

1.4.5 Bulimie

Dospivajici, ktery mé toto onemocnéni, trpi zachvatovym piejidanim. Po urcitou dobu
je schopen omezit ptijem potravy, pak ale v ramci zachvatu zkonzumuje jeho velké mnozstvi.
Po jidle Casto navstévuje toaletu, kde si sam vyvoldva zvraceni, popft. uziva laxativa.

Pacient mé silny zajem o jidlo a pocitani kalorii, problémy s chrupem, nizké
sebevédomi ve vztahu ke svému vzhledu, negativni vnimani svého téla nebo se izoluje od své
rodiny a pratel.

Nasledkem pro bulimiky jsou vazné zdravotni komplikace zptisobené piredevsim

Castym zvracenim (Carr-Gregg, 2012).

Jedlicka dodava, ze divky, které zaujimaji neptatelsky postoj ke svému télu, Casto
propadaji sebeposkozujicimu jednani. K takovym ¢intim pak patii naptiklad fezani do kiize
ziletkami, paleni se cigaretou nebo k propichovani kiize a naslednému ,, zdobeni ““ téla

ruznymi kovovymi pfedméty (Jedlicka, 2015, 197).
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1.4.6 Sebeposkozovani

Podle Carr-Gregga mezi hlavni formy sebeposkozovani patii fezani, paleni, kousani,
biti, pouzivani skodlivych latek ¢i tahani za vlasy. V tomto chovani vidi mlady ¢lovek feSeni,
jak se vyportadat s citovym vypétim. Divodi takového jednani mize byt mnoho. Autor uvadi,
ze si mladi lidé takto ublizuji, pokud se citi pod tlakem nebo tak reaguji na rizné stresové
situace. Mezi dalsi rizikové vlivy autor fadi napiiklad uzkostnou poruchu, prozité trauma,
uzivani navykovych latek ¢i pocit izolace.

Dulezité je toto chovani neignorovat a vyhledat lékate a posléze odbornika na dusevni

zdravi (Carr-Gregg, 2012).

1.5 Poruchy chovani mladeze

., Poruchou chovani se oznacuje rada vychovné nezadoucich projevii u deti, jez
vznikaji v dusledku narusenti jejich socialni prizpiisobivosti. “ (Martinek, 2015, 101) Autor
mezi poruchy chovani, které je spojeno s agresivitou, fadi napiiklad lhani, kradeze,

zaskolactvi, ut€ky z domova, Sikanu ¢i kyberSikanu (Martinek, 2015).

1.5.1 Agrese

Podle Martinka je agrese ,,jednani, jimz se projevuje ndasili viici nekterému objektu,
nebo nepridtelstvi a utocnost s vyraznym zameérem ublizit* (Martinek, 2015, 23). Autor
rozdéluje agresi do nekolika smért. Prvni z nich je, kdyz si dité€ ¢i dospivajici vybiji svou
agresi na nezivém predmétu, kterym muze byt naptiklad sesit, lavice ¢i skiinka. Agresor se
timto zplisobem uvoliiuje, dokazuje svou fyzickou silu pied ostatnimi spoluzaky nebo je svym
chovanim zastraSuje (Martinek, 2015).

Dalsim typem je agrese vici zvifeti. Dité nebo dospivajici povazuje zvite za
ménécenného a slabého jedince, ktery se nedokdze branit (Martinek, 2015).

Autor ve své knize uvadi, ze ,, déti, které maji od deétstvi zkuSenost s tyranim zvirat,

V dospivajicim veku inklinuji k tzv. anetickému syndromu, coz znamend neschopnost navdzat

normalni citové vztahy, nedostatek empatie a soucitu, bezohlednost a plochost “ (Martinek,

2009, 28).
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Dalsim smérem agrese je autoagrese. V takovém piipad¢ si jedinec agresi vybiji sam

proti sob&. Za nejvaznéjsi miru agrese se povazuje sebevrazda (Martinek, 2015).

1.5.2 Kradeze

Podle Martinka se neda povazovat kazdé odcizeni cizi véci za kradez. Déti, které se
nachazi v pfedskolnim ¢i v mladsim Skolnim véku ¢asto podlehnou touze vlastnit néjaky cizi
piredmét nebo hracku. Jejich chovani je ale neplanované a predem nepromyslené.

Za opravdovou kradez 1ze podle autora povazovat situaci, kdy dit€¢ nebo mlady
dospivajici zcizi néjakou véc umyslné a zcela si uvédomuje zdvaznost svého jednani. Toto
chovani ve vétsing piipadl nesouvisi s dusevnim onemocnénim, ale S vlivem prostfedim, ve

kterém se dité ¢i dospivajici nachazi (Martinek, 2015).

1.5.3 Utéky z domova

I ut€ky z domova, poptipadé ze Skoly, mohou byt zapti¢inény psychickym
onemocnénim, ale ¢astéjsi pri¢inou byva nevyhovujici prostiedi a vliv vrstevnikd.

Podle Martinka jsou nejCastéjsi tzv. ,, reaktivni uteky “, kdy dité nebo mladistvy vidi
Vv utéku jediné mozné feseni, jak se vyhnout pro n¢ho neptijemné situaci (Martinek, 2015,
123). V takovém piipad¢ se dit¢ schova n¢kde blizko domova nebo vyhleda nékoho, komu
davétuje a citi se s nim v bezpeci, naptiklad prarodi¢e (Martinek, 2015).

Jednim z divodu reaktivniho Gtéku mize predstavovat Skola. Dité se boji navratu ze
Skoly domti, protoze dostalo Spatnou znamku nebo pozndmku a ma strach z reakce svych

rodic¢t (Martinek, 2015).

1.5.4 Zaskolactvi

Podle Martinka je zaskolactvi jednim z nejpodstatnéjSich problémt zakladniho i
sttedniho Skolstvi. Popisuje ho jako ,, umysiné zameskavani Skolniho vyucovani, kdy zZak o své
viastni viili, ve vétsiné pripadu bez védomi rodicu, nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku *
(Martinek, 2015, 116).

Divodi, pro¢ se déti vyhybaji vyuce, miize byt nékolik. Zaci maji zaporny vztah ke
Skole, problémové vztahy se spoluzéky, strach z ucitele, nevyhovujici doméaci prosttedi nebo

podléhaji vliviim vrstevnik a party (Martinek, 2015).

18



1.5.5 Sikana

Sikana je situace, kdy ,,jeden nebo vice zdkii vimysiné, vétsinou opakované tyrd
spoluzaka nebo spoluziky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“ (Martinek, 2015, 129).

Sikana se miize odehréavat kratkodobé a itok miize probihat jen v jeden dany okamzik,
ale vétSinou se jedna o dlouhodobou zélezitost, kterd mé nékolik vyvojovych fazich
(Martinek, 2015).

Prvnim stadiem byva ostrakismus, kdy je ob&t’ postupné agresorem vyclenovana
z kolektivu svych vrstevniki, pratel nebo spoluzaki.

Ve druhé fazi jiz dochazi k fyzickému nebo slovnimu napadani a psychickeé
manipulaci obéti agresorem.

Pokud do nastalé situace nezasahnou dospéli, dochazi k vytvofeni jadra. Agresofi citi
vzrustajici moc a ptevahu nad svou obéti, zvySuje se jim sebevédomi a véfi, ze jim jejich
chovani projde a oni nebudou potrestani. Podle Martinka vznika tzv. pyramida Sikanovani
(Martinek, 2015, 143). Nejvyse je postaveny agresor, ktery kolem sebe ma ostatni spoluzaky
a ti zase dalsi. UpIng vespod této pomysiné pyramidy se nachézi obé&t, na kterou se tak upina
pozornost celé tiidy. Obét’ se tak ocita uplné sama a vyclenéna z kolektivu. Ti spoluzaci, ktefi
ji nijak neublizuji, ale ani se ji nezastanou jsou radi, ze se terCem Sikany nestali oni nebo maji
strach, jakkoliv zasahnout.

Dalsi etapou je vytvareni a piijimani norem. Ve tfidé dochazi k rozd¢€leni roli, agresor
je na Sikanovani své obéti zcela zavisly, ale uz i sama obét’ bere toto chovani za zcela
normalni soucast svého zivota. Dalsim typickym znakem této faze je piimé zapojeni zakd,
ktefi do této doby Sikané ptihlizeli, a i z nich se zaCinaji stavat agresofi.

Poslednim a jiz nefesitelnym stupném Sikany je totalita. Cela tfida je uz zcela pod
vlivem agresora Ci agresort, vSichni se jich zastdvaji v€etn¢ samotné ob¢ti, u které se mize
objevit tzv. stockholmsky syndrom. Martinek uvadi, Ze predesla stadia Sikany je mozno feSit

terapeuticky, ale pro tuto fazi je jedinym feSenim dany kolektiv rozpustit (Martinek, 2015).
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1.5.6 Kybersikana

Jedna z dalsich forem Sikany je kyberSikana. Martinek kyberSikanu definuje jako
., zneuZitl informacnich komunikacnich technologii, predevsim mobilnich telefonii a internetu,
K takovym cinnostem, které maji nékoho zamerné vyvést z rovnovahy “ (Martinek, 2015, 171).

Zamérem a cilem Sikany i kybersikany je nékomu ublizit, u klasické Sikany se jedna
predevsim o fyzické utoky, u kyberSikany o utoky na psychiku obéti.

Kybersikana se podle Martinka 1i$i od klasické Sikany nasledujicimi body: agresofti
jsou anonymni, ¢as a misto utoki jsou proménlivé a mize k nim dochazet kdykoliv a
kdekoliv, lid¢ jednaji ve virtudlnim svété jinak nez ve svéte realném a tento druh Sikany je
hiife rozpoznatelny, protoZze psychické tyrani neni na prvni pohled tak vidét jako tyrani

fyzické (Martinek, 2015).

1.5.7 Zavislostni chovani

Mezi zavislostni chovani fadi Sobotkova (2014) uzivani legalnich navykovych latek,
jako jsou alkohol a cigarety, uzivani nelegalnich navykovych latek, gambling nebo
netolismus.

U dospivajicich je zavislostni chovani nejvice zastoupeno uzivanim alkoholu,
koufenim cigaret a experimentovani s riznymi druhy drog, pfedevsim s marihuanou. Uzivani

navykovych latek ma také vliv na agresivni chovani (Sobotkova, 2014).
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2. Rodina

Rodina je tradi¢ni uskupeni osob se vzajemnymi citovymi vazbami, které ma nejveétsi
vliv na duSevni vyvoj ditéte (Jedlicka, 2015). Vagnerova uvadi, ze rodina ma své dilezité
misto 1 u dospivajiciho jedince, ale vztahy v rodiné prochdzi postupnou zménou. Dospivajici a
rodi¢e spolu uz netravi tolik ¢asu, Cetnost jejich komunikace se snizuje a rozchazi se v tom,
jak chtéji travit sviyj volny ¢as (Vagnerova, 2005).

Matky byvaji vétSinou vice emotivni, empatické, dokazi svym détem vice porozumét,
ale na druhou stranu Casto jednaji afektivné. Matky mohou pocit'ovat nevdek a
nespravedlnost, kdyz jejich dospivajici déti reaguji na jejich péci S nezdjmem ¢i nechuti
(Vagnerova, 2005).

Matéjcek uvadi, ze nékteti rodi¢e uz doptedu maji obavy z dospivani svych déti.
Doptedu ocekavaji neptijemnosti, které jsou podle nich spojené s obdobim puberty. Obavaji
se, ze jejich dité prestane byt ditétem, piestanou si s nim rozumét, nebude je poslouchat a
jednou si najde nékoho, koho bude mit rado vic nez své rodice. Autor si dale mysli, ze neni
vzdy pravdou, ze by se dit¢ muselo nutné odcizit. Mladi lidé jen potiebuji vice prostoru a
svobody, aby sami mohli Iépe pochopit zmény, které je v tomto obdobi doprovazeji. Rodice
musi mit trpélivost se svym dospivajicim synem nebo dospivajici dcerou, kteti délaji
hlouposti a zkousi, co v§e si mohou dovolit (Matéjcek, 1989).

Psychiatr Rufo tvrdi, Ze dospivajici zije pfedev§im v ptitomnosti. Je odtrzeny jak od
své minulosti, tak od své budoucnosti. Pro obdobi adolescence je charakteristické, ze
dospivajici odmita byt uz maly. Protoze to by znamenalo, Ze diivétuje svym rodictim, které si
i idealizuje, ale to uz v tomto obdobi neodpovida skuteénosti. Dospivajici ma potiebu se
odloucit od svych rodi¢u, protoze ti mu pripominaji minulost, o kterou uz adolescent nestoji a
nechce uz byt tim malym ditétem. Pfipadné provokace ¢i vzpoury mohou byt vyjadienim
toho, Ze dospivajici chéape, ze uz neptredstavuje dit€, o kterém jeho rodice snili, ale ani oni uz
nejsou témi idedlnimi a vysnénymi rodici (Rufo, 2009).

Autor si nadéle pokladé otazku, jakou ulohu maji rodice déti, které se praveé nachézi
v obdobi adolescence. Rodice by méli jakoukoli provokaci nebo vzpouru chépat jako nutnost
a zakladni potiebu vzit zZivot do vlastnich rukou. Dillezitou véci, kterou se musi rodi¢e naucit,

je byt diskrétni a respektovat vSechny promény svého ditéte.
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Rodice by méli chéapat, ze adolescent nema potifebu mluvit, neméli by po ném neustale
chtit, aby né€co vypravél, protoze se musi naucit vytvaret si zivot i myslenky bez rodict. M¢li
by tolerovat, ze jejich dité zapomnélo na svou minulost a prozatim nema ani budoucnost
(Rufo, 2009).

Macek a Stefankova uvadi, e pro obdobi dospivani je typické hledani a nalezeni
vlastni identity adolescenta. Mlady ¢lovek chee na jedné stran¢ ukoncit proces puberty a
oddélit se od pfedchoziho obdobi détstvi, na stran¢ druhé chce jasné vystoupit proti
soucasnému svétu, dospélym, a to véetné rodici. Dospivajici zacina byt vice zodpoveédny za
prubéh svého zZivota. Mé potiebu byt jedinecny, ale zarovenn ma potiebu nékam patfit,
ztotoZnit se se svou vrstevnickou skupinou. Vztahy s rodici prestavaji byt tak intenzivni jako
diive, ale dalezitym rysem jejich vztahu by mélo zGstat uznani, tolerance a oboustranna
divéra. Pro dospivajiciho je dtlezité, aby mu rodice vyjadtili diivéru, zanechali mu
dostateénou svobodu a respektovali jeho osobnost, potieby a zajmy (Macek, Stefankova,
2012).

Macek dosel na zaklad¢ svych mnoha vyzkumu k zavéru, ze ,, dospivajicim nejde o
uplnou nezavislost na rodicich, ale predevsim o jejich zajem, partnerstvi v komunikaci, o
emocni podporu a o urcity respekt. Ten spociva napriklad v tom, Ze sami dospivajici si urci,
kdy a v cem se chteji se svymi rodici poradit a kdy a co s nimi budou spolecné sdilet. **

(Macek, Stefankova, 2012, 27)

Autorky Baverstockova a Hinesova vytvorily seznam charakteristik, které podle

nazort dospivajicich ma mit dobry rodic.

* Umi naslouchat, aniz by odsuzoval.

* Umi stanovit jasné a pevné hranice a prosazovat je.

» Zajistuje, aby bylo dostatek jidla.

* Zajistuje, aby byl domov laskyplny a bezpecny.

* Miluje své dite.

* Pomaha vyftesit jakékoli problémy.

« Poskytuje rady a podporu.

* Dovoli potomkovi byt sdm sebou.

+ Je laskavy.
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* Umi tidit kazdodenni program vétsiho poctu lidi.

+ HIid4, aby se na nic nezapomn¢lo.

» Dohlizi, ale nevnucuje se.

* Obstarava rodinné finance.

* Dopravuje déti, kam pottebuji.

» Je ochotny pfimhoufit oko.

* Projevuje néklonnost.

* Byva rozhod¢im v rodinnych rozepftich.

» Poskytuje rady v situacich, kde je potfeba ud¢lat rozhodnuti na zakladé

moralnich zasad.

(Baverstockova, Hinesova, 2007, 29 — 30)

2.1 Vztahy s vrstevniky

Jak uz bylo uvedeno vyse, pro dospivajici je charakteristicka jejich touha osamostatnit
se a odpoutat se od rodiny a rodicti. Mladi lidé se zacinaji vice ptiklanét ke svym vrstevnikiim
a kamaradum. Jak uvadi Jedlika, vrstevnici nabizeji adolescentliim spolupraci, empatii,
spolec¢né zazitky a uznani. Autor dale tika, Ze vrstevniky v adolescentnim véku cCasto spojuje
tzv. druhé obdobi vzdoru. Mladi lidé zkousi, kolik jsou toho jejich rodi¢e schopni unést a
dovolit. Radi by se odtrhli od své rodiny, ale na druhou stranu potiebuji jeji podporu. Pokud
potiebuji dospivajici s né¢im pomoci, vétSinou vyhledaji své kamarady a pratele. Jejich
vrstevnici jim davaji oporu, ochranu a hlavné pocit, Ze patii do jejich svéta (Jedlicka, 2015).

Jak dodava Vagnerova, vrstevnicka skupina ,, slouzi jako opora v procesu individudlni
identity“ (Véagnerova, 2005, 371). Adolescent miize utvaret sam sebe, tim, ze nalezi k urcité
skuping, kterd mu pomaha ptekonat obdobi nejistoty, kdy se dospivajici sdm osamostatiiuje a
individualizuje. Vztahy k ur¢ité skupiné zvysuji u daného jedince pocity sebevédomi a
sebejistoty (Vagnerova, 2005).

Hlavnim znakem, ve kterém se li$i vztahy dospivajicich ke kamaradim od vztahti
takovou dileZitost pro mladého ¢lovéka jako nazor jeho pfitele, vrstevnika (Jedlicka, 2015).

Podle Cépa slouzi skupina vrstevnikil dospivajicimu k tomu, aby nasbiral zkusenosti
ve vztahu a komunikaci s lidmi, se kterymi jsou si rovnocenni a nemaji dominantnéjsi

postaveni jako rodice ¢i ucitelé. Adolescent se uci jednat s osobami, které maji odlisné
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vlastnosti a jiné nazory, nez méa on sdm. Dospivajici se uci uplatnit svoje nazory, debatovat,
argumentovat, naslouchat druhému, hledat riizna spole¢na feseni a vyrovnavat se i
s netspéchem. Tyto rozmanité socializadni situace mu pomahaji utvaret jeho osobnost (Cap,
2001).

I kdyz mladi lidé davaji v obdobi adolescence ptednost spolecnosti vrstevniki,
neznamena to, ze se zcela oddalili vlastni roding. Je zcela jisté, ze spousta adolescentd ma
s rodi¢i malé kazdodenni spory, naptiklad o tom, kdo umyje nadobi nebo vynese odpadky.
Ale mnoho dospivajicich ma silny citovy vztah ke své roding, respektuje ji a vazi si toho, co
pro né rodi¢e d¢laji (Jedlicka, 2015).

Podle Vagnerové se ¢lovék postupné osamostatni a odpouta se od své vrstevnické

skupiny. Tato zkuSenost slouzi dospivajicimu k rozvoji jeho osobnosti a utvoreni jeho osobni

identity (Vagnerova, 2005).

3. Vychova a vychovné styly

Podle Cépa je vychovou mysleno ,, zdmérné piisobeni rodici, uciteli, vychovateli a
vychovnych instituci na vychovavané, predevsim na déti a mladez. Rozumi se tim pusobeni
zameérné, cilevédomé, smérujici k urcitému vychovnému cili — rozvinout v ditéti urcité
Viastnosti, ndzory, postoje, hodnotové orientace. “ (Cap, 2001, 247) Dale autor uvadi, ze diive
byla vychova chapéna jako jednosmérné ovlivitovani déti dospelymi, ale pravdou je, ze 1 déti
jsou ve vychove aktivnimi jedinci. DéEti a mladez rovnéz plisobi na dospélé a ovliviiuji jejich
chovani, mysleni i vychovné procesy. Proto je podle Capa lepsi definovat vychovu jako
,, vzdjemné piisobeni vychovavajicich a vychovavanych* (Cap, 2001, 248).

Cap ve svém dile uvadi tfi vychovné styly podle K. Lewina z roku 1939. Jedna se o
styl autokraticky, integra¢ni a liberdlni. Autokraticky styl nebo také autoritativni ¢i
dominantni pfedstavuje pro vychovavané dité¢ vychovu zalozenou na ptikazech, vyhruzkach a
trestech. Dospély prokazuje ditéti jen nepatrny respekt a pochopeni. Déti jsou pouze v malé

mife podnécovany k samostatnosti a prokazovani vlastni iniciativy.

Pfi integraénim zptsobu vychovy, nazyvaném téz demokraticky, je vychovatel
ochotny s ditétem diskutovat, naslouchat jeho nazortim, vést ho k samostatnosti a
odpovédnosti. Tento styl vychovy znamena pro dit€¢ méné natizeni a zdkaza a velké

pochopeni individuality kazdého ditécte.
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Liberalni styl vychovy je zaloZeny na naprosté volnosti a svobodé pro vychovéavané
dité. Vychovatel po ném nic nevyzaduje a pokud ano, tak nedochazi z jeho strany k zadné
kontrole (Cap, 2001).

Po listopadu 1989 se do Ceské republiky za¢inaji dostavat vychovné piistupy zaloZené
na vetsi mife respektu viici osobnosti a autonomii ditéte. Jednim z nejrozsitenéjsich je tzv.
respektujici pfistup, ktery si klade za cil vést dit¢ nikoli k posluSnosti, ale k zodpovédnosti.
Jeji podstatou jsou vniting pfijaté hodnoty a normy chovani, které¢ dit¢ vykazuje i kdyz ho
zrovna nikdo nevidi. Dité se nepodtizuje tomu, co fika autorita, ale samo udé¢la to, co
povazuje za spravné, prave na zaklad¢ partnerského pristupu jeho rodic¢i k vychové (Koptiva,
2008).

Partnersky pfistup ve vychové v sobé skyta myslenku rovnocennosti a spoluprace.
Mezi zékladni mySlenky dnes$ni spoleCnosti patii zejména svoboda a moznost volby. A tyto
hodnoty je dulezité aplikovat i ve vztazich mezi dospélymi a mély by se ucit a vytvéaiet i ve
vztahu dospélych k détem (Koptiva, 2008).

Podle autora bychom se nemé¢li k détem chovat jinak nez k dospélym, co se tyce
zpusobu komunikace a sluSného chovani. Neexistuje ani Zadna vékova hranice, od jakého
veéku bychom se k détem méli zacit chovat partnersky. Rodi¢ by se mél snazit porozumét
potiebam ditéte, brat jej vdzné a vychazet mu vstfic uz od narozeni ditéte (Koptiva, 2008).

Nejvetsi vyznam maji prvni tfi roky Zivota ditéte. V tomto obdobi se mohou objevit
nesnaze, které mohou mit vliv na détsky vyvoj, a proto by si na né¢ méli dat rodice pozor.
Podle autorky Prekopové patii mezi tato uskali vysoké naroky rodict na dité, nadmérna péce,
piehnana ptisnost, nejednoznacné chovani ¢i pfiliSna povolnost, kdy se na dit¢ nekladou
zadné pozadavky, nejsou mu dany zadné hranice (Prekopova, 2010). I podle Kopfivy je jedna z
bezpeci (Kopiiva, 2008).

Podle Novéka pti vychové déti hraje hlavni roli osobnost rodici, jejich hodnoty a
postoje, zajmy, cile atd. Déle je to jejich osobni zkuSenost, kterou si nesou ze svého détstvi, a
kterou jim poskytli jejich rodice. Dal$i okolnosti, ktera plisobi na vychovu déti, je podle
autora vliv spole¢nosti, jejiz naroky i piedstavy o vychové se neustdle méni. V neposledni
fad¢ se jednd 1 o samotné chovani déti. I kdyz budou rodice praktikovat stejné vychovné
prostiedky na vSechny své déti bez rozdilu, miiZe tato vychova piisobit na kazdé dité jinym

zpusobem vzhledem k jejich odlisnym povahovym rysim (Novak, 2013).
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3.1 Vychova v dospivani

vevr

hiichy mladi, v puberté se scitaji hrichy nasi vychovy. “ (Pekarova, 2006, 146)

O puberté se obecné mluvi jako o obdobi, které je plné krizi, vzpurnosti a konfliktu.
Binarova vsak tvrdi, ze je dilezité, jak na chovani pubescenta reaguji dospéli. Mlady ¢lovék
V puberté trpi vykyvy nalad a je emoc¢né nestabilni, pokud ale je pristup rodic¢t k nému
vstticny, piijimaji jeho individualitu, neponizuji ho a neddvaji mu zazit pocity ménécennosti,
pak chovani pubescenti miiZze probihat i bez vétsich problému (Binarova, 2003).

Autorky Baverstockova a Hinesova tvrdi, Ze je bézné, kdyz rodi¢e vychovavaji své
déti tak, jak byli oni sami vychovavani svymi rodi¢i. Hodnoty, které si rodi¢ pfinasi ze svého
détstvi, s nejvetsi pravdépodobnosti predava, at’ védome ¢i nevédomeé, na své déti. A 1 kdyz se
rodi¢e budou védom¢ snazit byt jini a od svych vlastnich rodict se lisit, tak to, jak
vychovavaji své déti, bude siln€¢ ovlivnéno vychovou préave jejich rodict (Baverstockova,
Hinesova, 2007).

Matéjcek vidi aspéch vychovy mladych lidi v tom, ze rodi¢e umozni svym détem, aby
si sami ziskali své zivotni zkuSenosti. Jsou urcité véci, ve kterych je rodi€ pro své dité
vzorem, aniZ by to tak rodi€ ¢i dospivajici chtél. A to je vidét zejména v kazdodennim
chovani rodict vic nez v tom, co détem slovné vstépuji. Podstatné je napiiklad, jak mluvi o
druhych lidech, jakou maji radost z Gspéchu, jak prozivaji netispéch, z c¢eho maji radost ¢i
smutek, jak se chovaji ke svym starym rodiciim a mnoho dalSich ptikladi (Matéjcek, 1986).

Prekopova uvadi, ze pravé v obdobi puberty prestava rodicovsky vzor na déti platit, a
to muze pro rodice predstavovat problém. Dospivajici ma ale pravo vzepfit se rodiCovskému
vzoru a utvofit si vlastni nazor na sebe a na okolni svét. Podle autorky s tim chytii rodice
pocitaji, a proto pousti do zivota svych déti dalsi osoby mimo rodinu, které mohou pro
dospivajici pfedstavovat nové vzory. Déje se tak naptiklad pomoci riznych zajmovych
krouzka ¢i sportovnich klubt (Prekopova, 2001).

Déansky autor Juul tiké, Ze kdyz u ditéte zacne obdobi puberty, maji rodi¢e moznost
vidét, co spolecné stvofili. Do této doby sedéli rodice na sedadle fidice a déti spolupracovaly.
V nékterych pripadech rodice nejsou s danou situaci spokojeni a zacnou to na poslednich
chvili napravovat. Ale to uz podle autora nefunguje (Juul, 2010).

Matéjcek tvrdi, Ze vSe, co bylo ditéti predano vychovou v roding a ve Skole

Vv pfedchozich vyvojovych obdobich, to nyni dozrava a vytvaii tak nové vztahy a spojeni.
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Dochazi k riznym zméndm, ptesto mlady ¢lovek v podstaté zlistava tim samym clovékem
(Matgjcek, 1986).

Bauman uvadi, ze velmi dilezitd jsou pravidla, kterd je potieba dodrzovat. Bez
pravidel nemuize fungovat rodina ani spolecnost. A sami dospivajici pravidla vyzaduji.
Zasady a tad totiz dodavaji pocit bezpeci, ktery mladi 1idé v adolescenci potiebuji nejvice.
Rodi¢ by mél porozumét pottebam svého dospivajiciho ditéte a prizptisobit rodinna pravidla
tak, aby byl spokojeny kazdy ¢len rodiny (Bauman, 2001).

Autorky Baverstockova a Hinesova tvrdi, Ze vychova dospivajiciho je néco tplné
jiného, nez kdyz se vychovava mal¢ dité¢. Rodice najednou zjisti, Ze jejich déti uz jsou mladi
dospivajici lidé s vlastnimi nazory, na které uz neplati zvyky a triky rodica, jako kdyz byli
mali. V tomto obdobi je dulezité znovu stanovit hranice a povzbudit potomky k samostatnosti.
V tomto pripad€ musi kazdy rodi¢ pfehodnotit svoji ulohu. Rodi¢ by mél umét vést se
svym ditétem dialog, ktery je povzbudi k moralni volb¢ a tim jim pomiiZe pochopit jejich
osobnost (Baverstockova, Hinesova, 2007).

Podle autora Carr-Gregga je cesta k dospélosti zakonéena tehdy, kdyz dospivajici splni
nasledujici ¢tyti tkoly: vybuduji si vlastni identitu, stanou se emo¢n¢ nezavislymi na rodic¢ich
¢i jinych dospélych, vytvori si pevné pratelské vztahy a najdou si své misto v zivoté (Carr-

Gregg, 2012).

Autofi Schneider a Lindenberger tvrdi, ze uspésSnymi jsou ti mladi lidé, ktefi si dokazi
vytvofit nasledujicich ,,pét C* (five C’s): Competence, Character, Confidence, Connection a
Care. Tyto ukazatelé vedou K pozitivnimu rozvoji u dospivajicich.

— Competence (kompetence): Dospivajici je schopen fesit jakékoliv vyzvy v oblasti

interpersonalni 1 intrapersonalni.

— Character (charakter): Adolescent uznava pravidla spole¢ného souziti, ma upevnéné

moralni zasady a hodnoty.

— Confidence (sebeduvéra): Mlady ¢lovek veri ve své vlastni schopnosti a povazuje se

za hodnotnou lidskou bytost.

— Connection (vztahy): Dospivajici ma pozitivni vztahy k lidem a institucim.

— Care (péce o ostatni): Clovék se stara a pecuje o ostatni.

vvvvv

schopen se aktivné podilet na Zivoté ve spolecnosti (Schneider, Lindenberger, 2018, 261).
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4. Materstvi

4.1 Stiredni dospélost matek

Vyzkumny vzorek tvofilo sedm matek, které maji déti v obdobi dospivani. Primérny
vek matek byl pfiblizn¢ 41 let. Tato zivotni faze je podle Vagnerové obdobim stiedni
dospélosti. Tato doba nema jasn¢ dané mezniky, které by ji oddélovaly od ptedchozi ¢i
nasledujici zivotni faze. Podle autorky ,, hlavnim ukolem stredni dospélosti je dosazeni a
udrzeni uspokojivé profesni pozice a stabilizace rodiny “ (Véagnerova, 2007, 178).

V obdobi stiedni dospélosti dochazi k proméndm rodicovské role. Neni to dano jen
vekem rodicu, ale zejména dospivanim déti a jejich postupné osamostatiiovani se. ,, DuleZitym
znakem stredniho veku je casova shoda rodicovského bilancovani a hleddni nové identity
S obdobim, kdy si svou identitu vytvareji i jejich dospivajici deti. “ (Vagnerova, 2007, 215)

Ptedevsim pro matky je velmi narocné vyrovnat se zménou své matetské role, protoze
ji mohou vnimat jako ztratu dalezité slozky své identity. Matky citové Ipi na svych détech
vice a péci o n¢ stravily podstatnou ¢ast svého Zivota. Ve vztahu S adolescenty byvaji matky
vice emotivni a empatické, ale na druhou stranu maji také vétsi sklon k afektivité (Vagnerova,

2007).

4.2 Piedstavy idealnich matek

Douglas a Michaels oznacovali ideologii dobré matky jako ,, new momism *“ (Douglas a
Michaels, 2004, in Sutherland, 2010). Warner ji oznacil zase jako ,, mommy mystique *
(Warner, 2005, in Sutherland, 2010). V téchto studiich popisuji autofi model matefstvi, ve
kterém je po Zenach zadano, aby vzdy ze sebe vydaly to nejlepsi jak fyzicky, emocionalné,
psychologicky tak i intelektualné. A dokud budou matky vystaveny takovéto ideologii,
mohou riskovat, ze budou zavieny v jakémsi vézeni plném mytl o matetstvi. A nasledkem
takového zivota jsou negativni reakce, v¢etné viny a studu (Villani, 1997, in Sutherland,
2010).

Warner popsal pozadavky na soucasné pojeti dobrého matefstvi. Dobrd matka by méla
dokdézat najit ve svém Zivoté rovnovahu, pracovat na ¢astecny uvazek a vénovat se svym

détem, a pfitom udrzovat dobfe fungujici domov. Bohuzel se objevuji situace, kdy se Zeny pfi
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snaze splnit tato ocekdvani a byt dobrou matkou, Casto citi frustrované, vycerpané a
rozzlobené (Warner, 2005, in Sutherland, 2010).

Swigart kritizovala mytus o dokonalé matce. Zabyvala se kulturou, v niz se od matek
ocekava laska a péce, a to v prostiedi, které je Casto v rozporu s témito pozadavky.
Konzumerismus, pracovni trh a finan¢ni pozadavky komplikuji zazitky matek s jejich détmi
(Swigart, 1991, in Sutherland, 2010).

Heffner poznamenal, Ze mimo jiné faktory touha po dokonalosti, konzumerismus a
Sifeni ,,odbornych* rad ptispivaji k frustracim v matefstvi. Vina byla zaznamenana jako

nejvyznamngéj$i dusledek (Heffner, 1978, in Sutherland, 2010).

4.3 Pocity viny matek

Pocit viny je emoce, kterd je vyvolana, kdyz ¢loveék nedodrzi moralni normy, které
uznava a které jsou mu vstépovany od ran¢ho détstvi. Pocit viny vznika z védomi viny a nese
V sob¢ vycitky svédomi, litost a stud ze sebe sama (Nakonecny, 2000).

Cakirpaloglu definuje vinu jako pocit, ktery je vyvolan ,, presvédcenim, ze svym projevem
Jjsme poskodili jinou osobu nebo ji zpiisobili neprijemnost. * (Cakirpaloglu, 2012, 214).

Podle Sutherland nastupuji pocity viny v ptipad¢, Ze si jedinec uvédomi sviij odklon
od chovani, jednéani nebo presvédceni, které je od ného ofekavané. Kazdy ¢lovek denné
vykonava nékolik socidlnich roli a pfi tom ma tendenci divat se na tu roli a vykonévat ji podle
toho, jak ji vnima spole¢nost. Nelehkou situaci zazivaji pravé matky, které musi fungovat pod
drobnohledem spole¢nosti, ktera ma svou jasnou piedstavu o tom, jak by méla vypadat dobra
matka (Sutherland, 2010).

Simon ve své studii uvedla, ze 85 % respondentek se citilo provinile, protoze diky
svému zaméstnani nastavaly situace, kdy piehlizely své déti a zanedbavaly své manzele. Dale
autorka ve své studii zjistila, Ze zeny v roli manZzelek a matek citily daleko vétsi pocit viny
nez jejich manzelé a citily se mnohem odpovédnéjsi za celkovy chod své rodiny (Simon,
1995, in Sutherland, 2010).

Dalsi vyzkum, ktery Sutherland uvadi ve svém ¢lanku, ukazal, Ze Zeny jako matky
zazivaji pocity viny a studu, protoze nesplnily normy, které si samy pro sebe predepsaly, a to
na zakladé ogekavani spole¢nosti. Zeny povazuji tyto své domnélé nedostatky jako své osobni
selhani (Cassidy a Davies 2003; Rosenfeld 1989; Avison 1995; Ross 2000, in Sutherland,
2010).
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Samantha Seagram a Judith Daniluk (2008) se ve své studii zabyvaly zkusSenosti a
vyznamem matei'ské viny osmi zen, které¢ mély jedno nebo vice déti ve véku 2 az 12 let.
Dalsim kritériem zafazeni do vyzkumu byla pfitomnost partnera a zkusenost pocity viny ve
své roli matky.

Autorky pouzily jako hlavni vyzkumnou otazku: Jaky je vyznam a zkusenost materské
viny pro matky malych déti? Analyza autorky prinesla nasledujicich Sest témat, kde ucastnice

popisovaly své zkusenosti S Vinou, kterou zazily ve své roli matek.

1. Smysl uplné zodpoveédnosti. Kazda matka citila velkou odpovédnost za zdravi,
pohodu a rozvoj svych déti. Vétsina z nich zacala tento tlak citit uz béhem téhotenstvi a
intenzita se zvySovala tim, jak jejich déti rostly a zacaly se pohybovat také mimo jejich
domov.

Piestoze se respondentky povazovaly za zodpovédné Zeny jesté pred tim, nez mély
déti, tak pfiznaly, ze nebyly pfipraveny na intenzivni a neustalé pozadavky od déti.

Zeny uvedly, Ze tento velky pocit odpovédnosti za své potomky ziskaly zejména
Z poznamek a jistého o¢ekavani z vnéjsiho okoli, od svych partnerd, rodi¢t, zdravotnich
sester nebo ucitelt. Velkym zdrojem pocitti odpovédnosti byly jiné matky, srovnavani se
S nimi €1 srovnavani svych déti s jinymi détmi. K t€émto pocitim vedlo i to, Ze Zeny prevzaly
odpovédnost za uspokojovani potieb svych déti za své partnery, ktefi nebyli schopni pfevzit
stejnou odpovédnost jako ony.

Respondentky také vyjadiily poboufeni nad tim, Ze maji pocit, ze spole¢nost ma pro
otce odlisna méfitka nez pro matky, pticemz otcové jsou odménovani za plnéni nékterych

dil¢ich rodicovskych ukolt, zatimco ptispévek matek je nedocenény.

2. Silnd touha mit pozitivni dopad na Zivot a vyvoj déti. Kazda zena pocit'ovala silnou
touhu a odhodlani povzbuzovat, vychovévat a pecovat o své déti, aby se mohly stat
zodpovédnymi, zdravymi, Stastnymi, schopnymi a respektujicimi jednotlivci. A Castym
disledkem téchto tuzeb bylo, Ze si samy stanovily vysoka a nékdy nerealisticka ocekévani. A
pokud nedokazaly tato ocekavani naplnit, citily, ze své déti zklamaly.

Touha poskytnout svym détem péci a vedeni, které pottebuji k zvladnuti tkoli v
dospélosti, byla pro tyto matky obzvlasté silna v prvnich letech jejich zivota. Respondentky

veétily, Ze jsou odpovédny za psychologicky, fyzicky, socialni a moralni vyvoj svych déti.

30



3. Smysl hlubokého spojeni s détmi. Zeny popsaly své spojeni s détmi jako hluboké a
trvalé spojeni. Toto spojeni popsaly témér jako symbiotické a uvadély, jak radost a bolest déti
je zaroven i jejich radost a bolest. Respondentky se svétily, ze jejich pouto s détmi je tim
nejsilnéjSim poutem ve vztahu, jaky kdy zazily. Pokud doslo k naruseni tohoto pouta, matky
zazivaly obrovsky pocit viny.

Z rozhovorl s matkami bylo také velmi ziejmé, Ze pocit zodpovédnosti zen za pohodu
a §tésti jejich déti byl velmi silné zakofenén v jejich silnych pocitech lasky k nim a jejich

spojeni s nimi.

4. Strach, zZe by si deti mohly ublizit. Dotazované matky se svéfily, Ze Casto jejich
matef'ska vina souvisi se strachem, Ze by se jejich détem mohlo néco stat nebo v jesté horSim
piipadé, ze by jim ony samy mohly néjakym zplisobem ublizit. Tyto obavy jesté zvySily touhu
a snahu matek chranit své déti a zvysil se 1 jejich pocit viny v piipad¢€, ze nemohly své
potomky ochranit. Tyto pocity byly vyvolany zejména tehdy, kdyZz byly svédky zklamani
svych déti nebo kdyZ byly jejich déti nemocné.

Zeny véftily, Ze s détmi mohou délat dobré véci, ale stejné tak véFily, Ze s nimi mohou
zazit i ty Spatné. Obavaly se, ze by neumyslné zpusobily svym détem emocionalni nebo
psychologické poskozeni bud’ svymi slovy, ¢iny nebo necinnosti. Rady vS§emoznych
odbornikii je ¢asto jesté vice utvrzovaly v jejich pocitech viny, coz mélo nékdy za nasledek

to, Ze matky prestaly véfit svym matetskym instinktiim.

5. Smysl vycerpani. 1 kdyz respondentky uvedly, Ze ve svych vztazich s détmi zazily
nebyvalé potéSeni a radost, hovoftily také o negativnéjSich pocitech spojenych s matei'stvim,
vcetné pocitli vyCerpani, hnévu, frustrace a zlosti.

Zeny se potykaly s mnoha pozadavky tykajici se jejich rodiny a domécnosti, a to
v kombinaci s jejich pocitem zodpovédnosti a pfanim pozitivné ovliviiovat zdravi a pohodu
svych déti vedlo k emocionalni a fyzické vyCerpanosti. Tak vznikaly pocity, které Zeny ve své

matetské roli neocekavaly.

6. Smysl nedostatecnosti. Pocit nedostatecnosti zen se vztahoval k jejich pocitim
zodpovédnosti, starosti a péce vici svym détem. Respondentky neustdle hodnotily samy sebe
s ohledem na pozadavky spole¢nosti na dobrou matku, nakonec tyto naroky piispé€ly jen

k tomu, Ze matky zaZivaly, Ze tyto idely nenapliiuji. Zeny jiz b&hem téhotenstvi a po porodu
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se zaobiraly otazkou, jak by méla vypadat dobra a idedlni matka a snazily se délat to nejlepsi,
ale presto vnimaly, ze n¢jakym zptiisobem selhaly.

Respondentky popsaly zdroje téchto ofekavani, které vychazely predevsim z jejich
zkuSenosti s vlastnimi rodici, zejména s jejich matkami. Déle je ovlivnilo pozorovani
ostatnich rodi¢u, informace z médii, z knih a ¢asopist pro rodice a také jejich matefské

instinkty. Zeny ¢asto také pocitovaly, Ze jejich rodi¢ovska rozhodnuti byla posuzovéana

.....

Autorky zjistily, Ze zkusenost matek s jejich pocity viny neni vzdy negativni. Zeny se
svefily, ze pocity viny nékdy napomahaly K jejich vétsi motivaci zabyvat se svym jednanim.
A to Casto vedlo ke zménam jejich chovani zptisobem, ktery vice napomohl k uspokojeni
potieb jejich déti. Podle autorky by proto nemélo byt zadoucim cilem zcela odstranit pocity
viny matek. Misto toho by se Zeny mély naucit své pocity viny rozpoznat a pouzivat je

vhodnym zptsobem ve své roli matek (Seagram, Daniluk, 2008).

V praci Hany Sevéikové (2009) si miizeme pieéist, jakymi pocity viny trpi matky déti
V obdobi vzdoru, tedy déti ve véku 2 az 3 let.

V tomto obdobi véku si dit€ zacina uvédomovat svou vlastni osobnost, a to prave
muze vést k neshoddm s jeho okolim.

Autorka si jako vyzkumny soubor zvolila 5 matek, které maji déti v daném véku. Sbér
dat provedla pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Z rozhovor( ji pomoci interpretativni fenomenologické analyzy vzesly tfi zékladni
okruhy témat, a sice pocity viny, zvladani pocitl viny a jak pfedchazet pocitim viny.

Prvnim tématem jsou pocity viny matek. Pocity viny v matkach vyvolavaly pfedevsim
jejich nerealistickd ocekavani, predstavy a naroky, které na sebe jako matky mély a
nedokézaly je naplnit. Dale se respondentky citily provinile, kdyZ nedokézaly zvladnout
situace, jako byly zachvaty vzteku ditéte, jeho trucovani, odmitani jidla ¢i nudu pfi hie.

Matky se svétily, Ze se citi provinile, protoze ¢asto o sobé jako o matkach pochybuji.
Zeny pochybovaly o svém chovani viiéi ditéti, o své vychové &i jestli spravné nakladaji se
svymi emocemi.

Druhym tématem je podle autorky zvlddani pocitii viny. Respondentky povaZovaly za
piipad€ matky doufaly, Ze se zlepsi vné&jsi okolnosti, naptiklad, Ze toto obdobi vzdoru jednou

pomine a nemusely se tak zaméfovat na zmény ve svém chovani.
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Poslednim tématem prace bylo predchdzeni pocitim viny. Matkam se neosvédcilo a
vedlo k jejich pocitim viny pouzivani agresivnich zplisobl zvladani zachvatu vzteku ditéte,
kam tadily kik na dité¢ nebo jeho biti. Dale se respondentkam neosvédc¢ily odmény, protoze
pak jejich déti zacaly tuto odménu vyzadovat pti kazdé vhodné pfilezitosti.

Naopak nékterym matkam se podle autorky osvédcilo, kdyz ve vypjatych situaci
zachvatu vzteku jejich ditéte, pockaly az se dit¢ uklidni a odvedly jeho pozornost. Dale
respondentkdm pomahala empatie, trpélivost a shovivavost ve vztahu ke svému ditéti

(Sevéikova, 2009).
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1. Prakticka Cast

5. Vyzkum

5.1 Cile vyzkumu

Cilem této prace je mapovat matei'ské prozivani obdobi dospivani jejich déti a jejich
pocity viny spjaté s vychovou. Toto obdobi miize byt spojeno s mnoha uskalimi a
problematickym chovanim ze strany ditéte, jak bylo pfedstaveno v teoretické ¢asti této prace.
Proto se da predpokladat, ze matky dospivajicich jiz 1épe vidi disledky chyb své vychovy nez
naptiklad matky déti malych.

V praktické ¢asti bude mym tkolem zjistit, jakym zptusobem proZivaji respondentky
dospivani svych déti, jakym zpisobem se ohlizeji na své vychovné piisobeni, ¢eho pripadné

lituji, zda n&jaké obtize déti vnimaji jako dasledek svych vychovnych chyb.

5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka

Jakym zptisobem matky dospivajicich reflektuji vyvoj a vychovu svych déti?

Dil¢i vyzkumné otazky
1. Jak matky prozivaji obdobi dospivani svych déti?
2. Jakym zptsobem matky vnimaji svou vychovu?

3. Jaky vliv matky pfipisuji své vychové ve vyvoji svych déti?
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5.3 Metodologie vyzkumu

V praktické ¢asti své prace budu popisovat kvalitativni Setfeni reflexe vlastni vychovy
a jejiho vlivu u matek dospivajicich, budu se zamétovat prednostné na pripadné pochyby ¢i
pocity viny. Kvalitativni formu vyzkumu jsem zvolila pro lepsi, detailngjsi a hlubsi pochopeni
zkoumaného jevu. Tato metoda mi umoznila zjistit podrobnéjsi informace o pocitech a stylu
vychovy matek a o jejich vztahu k pravé dospivajicim détem. Pod pojmem kvalitativni
vyzkum chépeme ,,jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statickych
procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. Muze to byt vyzkum tykajici se zZivota lidi,
pribéhu, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztahi.
(Strauss, Corbinova, 1999, s. 10)

Podle Strausse a Corbinové se metody kvalitativniho vyzkumu pouzivaji k objeveni a
pochopeni skute¢né podstaty fenoménii, o kterych toho jest€ moc netusSime. Na druhou stranu
mohou byt také vyuzity k objeveni novych a neobvyklych myslenek, tykajicich se jeva, o
kterych uz néjaké poznatky méame. Metody kvalitativniho vyzkumu slouzi k ziskani
podrobnéjsich informaci o zkoumaném jevu (Strauss, Corbinova, 1999).

Svati¢ek a Sed’ova definuji kvalitativni ptistup nasledovné: ,, Kvalitativni pristup je
proces zkoumani jevii a problémii V autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz
téchto jevi zalozenych na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoct
celé rady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji

socidlni realitu* (Svaticek, Sed’ova, 2007, 17).

5.4 Metoda sbéru dat

Data v mé praci byla sesbirana pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery se
skladal z ptedem ptipravenych otazek (viz Pfiloha 2). Hlavni otazky jsem se snazila vytvofit
jednoduché, srozumitelné, konkrétni, a aby nebyly sugestivné zabarvené. Rozhovory jsem
nahravala na diktafon v mém mobilnim telefonu a nasledn¢ jsem tyto nahravky ptepsala do
tisténé podoby (piepis rozhovoru viz Ptiloha 3). Citacemi vypovédi respondentek jsem pak

ilustrovala prezentované vysledky.
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5.5 Pripadova studie

Pro svilj vyzkum jsem pouZila design vice¢etné pripadové studie. Podle Svaticka a
Sed’ové je podstatné, ,, Ze v piipadové studii badatel usiluje o komplexni porozuméni piipadu
V jeho prirozeném prostiedi. Cilem je interpretovat interakce mezi pripadem a okolim “
(Svaticek, Sed'ova, 2007, 98).

Pro analyzu dat jsem vyuzila jednu z metod zakotvené teorie, tj. otevirené kédovani.
Pod pojmem kdédovani Miovsky rozumi ,, operace, pomoci nichz jsou zjisténé udaje
analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zpusoby, coz je ustiednim procesem
tvorby nové teorie“ (Miovsky, 2006, 228).

Strauss a Corbinova rozlisuji tfi typy kodovani a sice kodovani oteviené, axialni a
selektivni. Otevi‘ené kodovani piedstavuje vytvoreni pojmu, jejich zkoumani, porovnavani a
nasledné ptifazeni téchto pojmi k jednotlivym jeviim. Pojmy jsou nadale seskupeny do

riznych kategorii. (Strauss, Corbinova, 1999).

5.6 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo sedm matek, které maji déti v obdobi dospivani, a to ve
véku 11 az 19 let. Udaje o téchto matkach uvadim v tabulce ¢. 1. V uvedené tabulce jsou
respondentky uvedené pod nepravym jménem, aby byla dodrzena jejich anonymita. Dale je
uveden jejich vek, dosazené vzdeélani, pocet déti, jejich veék a pohlavi. V poslednim udaji je
uvedeno, zda dana respondentka zije sama, s partnerem ¢i manzelem.

Pii vybéru vzorku respondentek jsem pouzila metodu piileZitostného a snow-ball
vybéru (Miovsky in Svaticek, Sed’ova a kol., 2007). Na za¢atku jsem méla vybrané pro svijj
vyzkum dv¢ respondentky a ty jsem pozadala o kontakt na dal$i Zeny, které znaji a které by
odpovidaly mym pozadavkiim. Tyto Zeny mi pak pfedaly kontakt na dalsi respondentky.
Kritériem vybéru bylo, aby respondentka méla dité v obdobi dospivani (od 11 do 20 let).
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Tabulka 1: Charakteristika respondentek

Jméno Katefina | Lucie | Petra Tereza Jolana Natalie | Ema
Vék 45 40 30 41 52 50 43
Vzdélani VS VS SS VS SS VS VS
Pocet déti 2 2 2 3 2 3 2
Pohlavi/vék dvé dcery, | dceraa |dceraa | dvédcery | dvé tii dceraa
dospivajiciho 19al13let | syn,14 |syn,12a | asyn, 19, | dcery, 16 | synové, | syn, 18 a
let 9 let 17a9let |al9let |25,22a | 16 let
16 let
ManZzZelsky/ Vdana Vdand | Vdana Vdana Vdana Vdand | Vdana
partnersky podruhé
status

5.7 Etika vyzkumu

Ke svému vyzkumu jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, na ktery jsem si
doptedu ptipravila dané otazky. Na zacatku rozhovoru jsem se nejprve predstavila a
vybranym respondentiim jsem poskytla informace o mém projektu. Rozhovor a s nim spojené
otazky muzou pro respondenty predstavovat velmi osobni a citlivou situaci, proto jsem je
nekolikrat ujistila o anonymité rozhovoru, o tom, Ze nebudu pouzivat prava jména jich
samotnych ani jejich déti. Jména respondentek i jejich déti jsem pozdé€ji ve svém vyzkumu
zameénila za jina. Respondentky jsem pozadala o pisemny souhlas podilet se na mém
vyzkumu a o jejich dovoleni si jejich odpovédi nahravat. Nahravky rozhovort jsem ihned po
piepsani smazala.

Vsechny rozhovory se odehravaly v klidném a pfijemném prostiedi, bud’ u nich doma
nebo v misté, kde pracuji. Nejdiive jsem chtéla respondentky poznat blize, pokladala jsem
jednoduché otazky, které se tykaly jejich vzdélani, zaméstnani a konick.

Respondentky byly taktéZ informovany o tom, Ze nemuseji zodpovédét viechny
otazky. V ptipad¢ jejich z4jmu jim byly sdéleny i zavéry mého vyzkumu.

Na zavér kazdého rozhovoru jsem si nechala ¢as na podékovani respondentkdm a

znovu jsem je ujistila o ditvérnosti rozhovort.
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5.8 Analyza vyzkumu

Po ptepisu rozhovori jsem data zpracovala pomoci otevieného kodovani, které je
soucasti zakotvené teorie. Miovsky uvadi, ze pti pouziti této teorie se zac¢ina zkoumanou
oblasti a vyzkumnik nechavéa béhem svého vyzkumu, aby to, co je pro tuto zkoumanou oblast
dilezité, se samo objevilo v prubéhu vyzkumu, aniz by to dopredu sam piedpokladal
(Miovsky, 2006).

Kazdy rozhovor jsem nasledné zakodovala, tyto kody jsem pak mezi sebou porovnala
a vytvorila vysledné kategorie a subkategorie. Podle Miovského jsou kategorie ,, tida pojmii,
ktera vznika tim, Ze vzajemné porovndvame a tridime vyznamové jednotky a v nich obsazené
pojmy a snazime se zjistit, zda nalezi jinemu podobnému jevu, nebo jinému jevu nendlezi, a
tvori tedy samostatny odlisSitelny celek (Miovsky, 2006, 229).

Zavery prezentuji formou jednotlivych kazuistik a dale skrze mezikazuistické
srovnani. Vysledky byly prezentovany technikou vylozeni karet, tedy formulovanim

dualezitych informaci na zaklad¢ jednotlivych kodd.

38



6. Vysledky vyzkumu

Katefina

Katefing je 45 let a vystudovala vysokou skolu. Je podruhé vdana a s prvnim
manzelem ma dvé dcery ve véku 19 a 13 let. S dcerami praveé zaziva dobré a pohodové
obdobi. Povazuje se za kamaradku svych dcer, ktera je ale v mnoha ohledech ve své vychove
nedisledna. Katefina by svym dceram chtéla ptedat hlavné ,, slusnost k sobé i ostatnim a
smysl pro humor. ““ NejlepS§i moment v rodicovstvi pro ni byl, kdyZz ptfedeslé vlastnosti zacala
pozorovat u své starsi dcery.

Naopak ji jako matce vadi, kdyz jsou jeji dcery nest’astné a trapi se. Je pro ni dilezité,
aby jeji dcery védely, Ze ona je tu pro né. Tento pocit jeji dcery postradaly pravé v dob¢ krize
jejiho manzelstvi. Pocity viny u Katefiny nastaly v dob¢, kdy si uvédomila, ze se svym
dceram dostate¢né nevénovala a vidéla, Ze dcery jejim nezajmem o né trpi. Ve své vychove
by urcité n¢jaké véci udélala jinak, ale v té dobé¢ to d¢€lala, jak nejlépe uméla.

Kateting poprvé zacalo dochazet, ze jeji dcery zacinaji dospivat, kdyz se zacCaly
piredvadét nebo se praveé naopak schovavaly pied okolnim svétem. Dospivani jejich dcer je
pro ni obdobi bez vétSich problémil. Pokud nastaly néjaké mensi potize, tak je nakonec
vyiesila spole¢né s dcerami.

Katefina méla pocit, ze to jako matka nezvlada pouze v obdobi rozvodu s jejim prvnim
manzelem, naopak jako dobra matka se citila zejména ve chvilich, kdyz ji dcery tekly, ze jsou
moc rady, ze ji maji. To, Ze mé s dcerami opravdu blizky vztah, se ji potvrdilo pfedevsim
v dtvérnych rozhovorech s nimi. Situaci napomohlo i Katefinino druhé manzelstvi, které je

bezproblémové a dcery si s jejim novym partnerem dobie rozuméji.

Lucie

Lucii je 40 let, je vdané a s manzelem jsou rodici 14letych dvojcat, divky a chlapce. Déti ted’
maji obdobi, kdy se za¢inaji vyhratiovat a kladou diraz na prosazeni svych rozhodnuti. Praveé
ted’ se to tyka pfedevsim vybéru stfedni Skoly. Jako matka je kamaradska a upfednostiiuje
vysvétlovani pied prikazy. Naptiklad kdyz se jeji déti hadaji, tak jim vysvétluje, Ze maji byt
spolu za dobfe a mit se radi, protoZze maji jen jeden druhého. Lucie na zac¢atku matefstvi

preferovala volngjsi vychovu, ale brzy pochopila, Ze déti potfebuji mantinely a sviij fad.
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Vsechny negativni zazitky rychle vytésiuje, ale hezké momenty si uchovava. Za
takovy pozitivni moment ve svém rodicovstvi povazuje udalost, kdyz jeji déti pochopily, ze
se uci pro sebe, a ne pro své rodice.

Mrzi ji, ze déti nechodily na zékladni Skole do stejné tfidy. Nastup adolescence
zaznamenala odmlouvanim déti. Nynéjsi dobu, kdy jeji déti dospivaji, piijima s velkym
respektem a moc ji bavi, jak se déti ¢astecné méni. U obou déti dospivani proziva stejnym
zpusobem, jen u syna si v§ima, ze je mén¢ sdilny nez jeho sestra. Lucie kazdy den zaziva
Casto pocit, ze to jako matka zvlada dobie. Na konci rozhovoru mi tekla: ,,Jsem za své déti
moc vdécna. A jsem moc rdda, zZe jsem je mohla naucit vSe, co mam za spravné. Jako verici
rodina se napriklad kazdy vecer modlime a potom vzdy dékujeme za to, co hezkého jsme

I3

prozili, prosime, co chceme, aby se nam darilo. Mam své deti moc rada.

Petra

Petie je 30 let, ma vystudovanou stfedni skolu a je vdana. S manzelem maji dceru ve
veéku 12 let a syna, kterému je 9 let. Povazuje se za kamaradskou, malo autoritativni a
neduslednou matku. S dcerou, ktera je na zac¢atku pubescence, pravé proziva hezké obdobi. Je
pro ni dulezité, aby jeji déti byly kamaradské a ochotné komukoliv pomoct.

Jako nepiijemné momenty V ramci rodicovstvi vidi zejména urazy svych déti. Kdyby
ve své vychoveé mohla udélat néco jinak, tak by rozhodné byla vice diislednéjsi. Lituje toho,
ze je nedisledna v dodrzovani zdravé zivotospravy u svych déti, které maji dédiény sklon k
nadvaze.

Dospivani své dcery bere optimisticky, snazi se byt jeji kamaradkou a ned¢€lat véci,
které ji vadily ve vychoveé jejich rodict. Jak ale ptiznava, to se ji moc nedaii. Ve vychové se
snazi ke svym détem pfistupovat stejné, ale ma tendenci se zastavat mladSiho ze sourozenci.
To je také jedina véc, kterou ji vycitd jeji dcera. Syn zatim nedospiva, ale Petra uz ted’
pozoruje, ze chlapci jsou nékdy méné komplikovani ve svém chovani nez divky.

Jako matka je na sebe pysSn4, kdyz vidi, Ze se jeji déti chovaji dobfe, poslouchaji a

neodmlouvaji. Od svych déti casto slysi, Ze ji maji radi.
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Tereza

Tereze je 41 let, absolvovala vysokou $kolu a s manzelem maji tii déti, dvé dcery ve
véku 17 a 19 let, synovi je 9 let. Tereza véii, ze je jako matka disledna pii dodrzovani
nastavenych hranic. Zaroven se ale nepovazuje za piisného a direktivniho rodice, ktery by
uplatiioval nadfazenost z pozice dospélého. K détem ma spise kamaradsky vztah. Rada jako
matka vzpomina, kdyz se ji dcery svéfily se svymi problémy s laskou a se vztahy s chlapci.

V ten moment si vazila predevsim jejich davéry.

Kdyby mohla udélat ve své vychoveé néco jinak, zacala by predevSim u sebe a snazila
se byt pro své déti lepSim vzorem. Dale by byla vice trpéliva a u svych déti by se uz nesnazila
vynucovat si jejich omluvu. Tereza byla velice upifimna, kdyz se svéfila se svym nejhor$im
okamzikem ve svém rodicovstvi. Jedna se o moment, kdy neovladla sviij vztek a svou tehdy
15letou dceru uhodila na tvar a nazvala ji vulgarni nadavkou. Pocity viny pocituje prave kvili
své impulsivite.

Dospivani zacala u svych dcer pozorovat, kdyzZ se divky zacaly vice izolovat a uzavirat
do svého vnitiniho svéta, ktery nechtély se svou matkou uz sdilet. Na zac¢atku dospivani svych
dcer Tereza citila litost, protoze méla pocit, ze vSe hezké uz skoncilo s jejich détstvim. Ale
ted’, kdyz pominula takova ta hormonalni boure, se podle Terezy zase vyjasnilo a vSe je jako
diiv.

Ke svym dcerdm pfistupuje rozdilnym zptisobem na zéklad¢ jejich osobnosti. Ale
nastavena pravidla ziistala pro obé dvé stejna, v tom se snazi byt disledna. Tereza méla
nejsilngjsi pocit, ze to jako matka zvladla, v pripad¢, kdy se ji dcera svétila se svym
problémem, a to s poruchou ptijmu potravy. Nastalou situaci Tereza ustéla, snazila se svou
dceru pochopit a najit vhodné feseni. Zaroven v tomto piipad¢ ale méla pocit, ze je i nejhorsi
matkou na svété. Citila pocit selhani, kdyz nezaregistrovala zadné znadmky vedouci k této
nemoci. Tereza ale pfiznava, ze tato situace a boj s timto onemocnénim je paradoxné s dcerou
velmi sblizila.

Na konci naseho rozhovoru mé Tereza potéSila nasledujicim prohlaSenim: ,,Chci jeste
pouze Fict, Ze tento rozhovor pro mé predstavoval zajimavé ohlédnuti a zamysleni se nad

‘

vychovou mych dvou dospivajicich dcer. Za to Vam dékuji.

41



Jolana

Jolang je 52 let, ma stfedoskolské vzdélani, je vdana a ma dvé dcery ve véku 16 a 19
let. Jolana se svéfila, ze pro ni nastalé obdobi neni pravé moc radostné. Jeji dcery dospivaji,
star$i dcera dodélava Skolu a odchazi z rodného domu. Réda vzpominad na jejich détstvi a ma
pocit, ze to vSechno rychle uteklo.

Jolana se povazuje za kamaradskou a empatickou matku, fika, ze S dcerami proziva
dobré 1 zl¢é. Za nejkrasnéj§i moment svého matef'stvi povazuje samotné narozeni dcer, které
pro ni predstavuje zazrak. Naopak ve své roli rodi¢e nema rada strach o déti, ktery tu s ni
bude uz nastalo. Jedna se piredev§im o obavy, kdyz dcery nékam cestuji autem, zabavy, prvni
zamilovani, Skola apod. Kdyby méla druhou mozZnost, tak by si se svymi dcerami vice hréla a
méng se vénovala domécnosti.

Adolescenci u svych dcer zacala pozor ovat, kdyZz se divky zacaly vice zajimat o sviij
vzhled a davaly vice na rady svych kamaradek. Dospivani dcer pro Jolanu znamena
pfedevsim jejich osamostatiiovani se a vzdalovani se od rodict. Jolana si zpétné uvédomuje,
ze byla mnohdy velmi tzkostliva a dceram zakazovala akce ptfimétené jejich veku.

Nejvetsi radost ma, kdyz se dceram vSe dafi, tak jak si predstavovaly. Vzhledem
k velkému vékovému rozdilu mezi ni a jejimi dcerami ji Casto dochazi, ze maji na néjaké véci
jiny pohled a Jolana by jisté véci ud¢€lala jinak nez ony. Nékdy Jolana pocituje ubytek energie
a radsi by méla sviij klid na rozdil od svych dcer, které rady cestuji a poznavaji nové lidi a

veéci.

Natalie

Natalii je 50 let, ma vystudovanou vysokou skolu a se svym manzelem maji tfi syny.
Chlapci jsou ve véku 16, 22 a 25 let. VSichni synové Natélie studuji a jezdi na vikendy domu.
Od mala byli vedeni ke sportu, a proto je pro vSechny nejvétsi konicek fotbal. Vzhledem
k vétsimu vékovému rozdilu vSech chlapci Natalie ménila béhem svého rodiovstvi i sviij
zpusob vychovy vzhledem k tomu, jak se ona jako matka vyvijela a nabirala nové zkuSenosti.

U nejstarSiho a prostredniho syna ptevladala vychova ptisnéjsiho razu, zatimco u
nejmladsiho syna uz byla vychova mirnéjsi a kamaradska. Natélie se svym pfibyvajicim
vékem pozorovala i vEtsi toleranci a nadhled ze své strany. Nastup dospivani zaznamenala
Natalie nejvyrazné&ji u svého nejstarsiho syna, kdyz ptisel domi a byl lehce pod vlivem

alkoholu. Bylo mu mezi 14 a 15 roky a Natalie tento pferod nesla téZce.
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Dospivani svych déti hodnoti jako celkem bezproblémové a pohodové. Za diivod
tohoto klidu povazuje to, Ze spole¢né s manzelem travili s détmi hodné ¢asu a naplno se jim
vénovali a kluci tak neméli ¢as délat hlouposti. Natdlie si mysli, Ze jako matka si vede velmi
dobte. Presvédcuje se o tom kazdy den, kdyz vidi, jak se synové chovaji k ostatnim,
bezproblémove studuji, sportuji, jsou samostatni a radi se vraceji domt. Ke konci rozhovoru
jesté dodala: ,,Vetsina rodicit dela ve vychové to nejlepsi, co v danou chvili povazuji za
nejlepsi. Tak jsme to délali i my. Podle svého nejlepsiho svedomi a s velkou ldaskou. Déti u nas
vzdy byly a jsou na prvnim misté. I kdyz uz hledaji svoje cesty, vidy se vraceji domii, a to je

«

pro nas velmi dulezité. To je ten okamzik, kdy vime, Ze je vSe v poradku.

Ema

Emé je 43 let, je vysokoSkolsky vzdélana a s manZelem maji 18letou dceru a 16letého
syna. Ema je podle sebe jako matka milujici, kamaradska a nedtisledna. Rada vzpomina na
bezstarostné obdobi détstvi svych déti.

Ema ptiznava, ze s dcerou nema vétsi problémy, ale se synem je situace
komplikovanéjsi a dospivani u n¢ho probihd bouflivéji. Nastup dospivani u svého syna
zaznamenala, kdyz ptiSel domi opily a byl z n¢ho citit kout cigaret. Celkove zacal syn
uptfednostnovat spolecnost svych kamaradi.

Pocit viny citi, kdyz se nelichotivé vyjadii na adresu synovych kamarada ¢i mu
narusuje soukromi v jeho pokoji. Jeji obc¢as tvrdsi postoj k synovi ale prameni z velkého
strachu o n¢j. Ema vi, Ze s dcerou ma kamaradsky vztah a dcera k ni ma davéru a neboji se ji
sveétovat. Se synem ma Ema pocit, Ze se ji trochu vzdalil a divéra je mezi nimi narusena, ale

vvvvv

znovu objevi ten pevny a zdravy zdklad, ktery jsme mu odmala predavali.
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Ze ziskanych udaju bylo vytvoreny zakladni kategorie a subkategorie, které jsou

zobrazeny v nasledujici tabulce a podrobnéji rozepsany v ptistich kapitolach.

Tabulka 2: Vysledné kategorie a subkategorie

Kategorie

Subkategorie

O vychové

Vychovny styl

Stejna vychova u vSech déti

Rozdilna vychova u vSech déti

Détstvi

Vliv rodi¢t

Ptedstavy o vychové

Ptijemné momenty rodicovstvi

Neptijemné momenty rodicovstvi

Cile vychovy

O dospivani

Nastup puberty

Samotné obdobi puberty

Respondentky jako matky

O pocitech viny

Krize v partnerském vztahu

Nedostate¢na asertivita

Neduslednost

Impulsivita a pomysIné selhani pti feseni

zdravotnich problém jeji dcery

Uzkostlivost

Rozdilnost ve vychové synti

Naruseni soukromi a divéry
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6.1 Vychovny styl

Respondentky se zamyslely nad tim, jaké jsou jako matky a jaky styl vychovy
preferuji. VSechny respondentky se povazuji nejen za matku svych déti, ale i za jejich

kamaradku.

Jolana o sob¢ jako o matce tvrdi: ,, Myslim si o sobé, Ze jsem spise pratelskd. Razim ve
v§em zlatou stredni cestu. Myslim, Ze jsem dost empaticka a dokadzu, az ke své skode,

I3

prozivat se svymi dcerami dobré i zlé.

I Tereza se oznacila za kamaradku svych déti, ale na druhou stranu je pro ni velmi

dualezité, aby jeji déti mely pevné hranice a védély, co si mohou a nemohou dovolit.

Tereza: , Jsem dusledna pri dodrzovani nastavenych hranic. Zaroven jsem ale nikdy
nebyla prisny a direktivni rodic, ktery by uplatinoval nadrazenost z pozice dospélého.

Previladal spise kamaradsky vztah.

Podobny ndzor mé i1 Petra: ,,Kamaradska, spise vysvétluju, nez prikazuju.
Pri hadkach vysvétluju, Ze se nemaji hadat, maji se mit radi, protoze maji jen jeden

druhého.

Mezi nejstar§im a nejmladsim synem dalsi respondentky Natalie je devitilety vékovy
rozdil. Proto je samoziejmé, ze sama respondentka byla jako matka jiné pti vychové svého
prvniho syna nez pti vychoveé svého nejmladsiho syna. U dvou starSich déti zvolila ptisnéjsi
styl vychovy nez u tietiho syna, kdy uz se projevovala vice kamaradsky. Sama Natalie si
uvédomuje, Ze toto chovani souvisi na jedné strané s vékem a nezkusSenosti matky jako
zacatecnice a na druhé stran¢ uz mohla Iépe zhodnotit, co se u dvou piedchozich synt ve

vychové osvedcilo €i neosvédcilo a zmenit to pii vychoveé svého nejmladsiho syna.

Natalie: ,,U nejstarsiho a prostredniho syna prevlddala prisnéjsi vychova, u

¢

nejmladsiho uz byla vychova mirnéjsi, kamarddska. ‘
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6.1.1. Stejna vychova u vSech déti

Pouze dvé respondentky Lucie a Katefina pristupuji ke vSem svym détem ve vychové
stejne.

3

Lucie: ,, Ve vychové se snazim pristupovat k obéma détem bez rozdilu.

Katetina: ,, Stejné. Jsou si dost podobné, takze o to je to pro mé lehci. *

6.1.2 Rozdilna vychova u vSech déti

Vsechny matky uvadéji, Ze usilovaly o stejny ptistup ke vSem détem, zaroven se to ale
leckdy nedatilo, musely ptizptisobovat sviij ptistup povaze déti, dillezitou roli hraje pohlavi

ditéte, vek ditéte nebo vek a zkuSenosti matky.

Respondentka Natélie vidi nejvétsi divod rozdilné vychovy svych synti v dobg, ktera
uplynula mezi porodem prvniho a tietiho ditéte. Kdyz se stala matkou potteti, uz méla jisté

zkuSenosti a vychova nejmladsiho syna se lisila od vychovy dvou pfedchozich synt.

Natalie: ,,Rozdily ve vychové byly zpusobeny vékovym posunem a zkusenostmi. Jinak
clovek vychovava prvni dité ve 22 letech a treti dité v 31 letech. S vékem prichdzi i

‘

vetsi tolerance a hrany se obrusuji. *
Tereza: ,, Myslim, zZe rozdilny, protoze sviij pristup k détem vzdy musite prizpiisobit
Jjejich osobnosti. Nastavena pravidla, vSak ziistala platnd pro obé stejné, v tom jsme se

snazili byt diisledni. Napriklad prvni disko nebo zabava az v 16 letech.

Rozdilny ptistup mé 1 Ema, ktera ptiznava: ,,Rozdilné. Se synem je to komplikovanéjsi

nez s dcerou. “
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6.1.3.Détstvi

Vsechny respondentky uvedly, ze détstvi jejich déti bylo krasnym, bezproblémovym a

Stastnym obdobim, na které velmi rady vSechny vzpominaji.

Jolana tika o détstvi svych dcer: ,,Klidné, pohodové a vcelku bezproblémové. Byla

jsem s nimi doma do Sesti let prvni dcery. Super cas!*

Natalie: ,,Myslim, ze bylo Stastné a rozmanité. Vedli jsme déti ke sportu a hodné s nimi

I3

sportovali.

Respondentka Ema ptedev§im vzpomina na bezstarostné obdobi svych déti, kdy ona
sama s nimi byla na matefské a nemusela fesit Zadné vétsi problémy. Dilezitym zdrojem
opory pro ni byli i jeji rodi¢e, které v té dobé byli plni sily a bez vétsich zdravotnich

problémii.

Ema: ,, Na détstvi svych deti vzpominam velmi rada, byla jsem s nimi na materské, a

I3

cas jsme travili na chalupé. Byli jsme jenom my, ja, déti a moji rodice.

6.1.4 Vliv rodiéu

.....

¢asto ani neuvédomuji. Zadna z nich neuvedla, Ze by na né¢ mély vliv média ¢i spolecenské

minéni.

Jolana: ,, Urcité jsem vyuzila rad babicek a prababicek.

Tereza si mysli, Ze ,,jsem urcité ovlivnéna vychovou svych rodicii, napv. kladny vztah
ke krestanskému nabozenstvi, ktery jsem se snaZila i predat ve vychové dal svym

¢

deétem.

Petra ptiznava, Ze ,,rada bych udélala hodné véci jinak, ale mnohdy sama slysim, Ze

mluvim stejné jako moje maminka. “
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Lucie: ,, Vychovou svych rodicii jsem ovlivnéna urcité, a také vychovou svych starsich

sester a snazim se nedelat chyby, které jsem videla u nich.

6.1.5 Predstavy o vychové

Pfed tim, nez se respondentky staly matkami, mély moznost pfemyslet 0 tom, co je
v této roli ¢eka a co mohou od rodicovstvi vlastné o¢ekavat. VSechny se shodly na tom, ze se

na néco takového dopredu piipravit neda a realita je mnohem pestiej$i nez samotné predstavy.

Respondentka Petra o tom fekla: ,,Myslela jsem si, Ze to bude jednodussi. Vychova déti

vevr 3

Respondentka Tereza méla jasnou predstavu, co by rdda svym détem piedala.

Kdyz ted’ uz déti m4, vidi, jak kazdé¢ z jejich déti je jiné a maji jiné zajmy nez jejich matka.

Tereza: ,,Méla jsem predstavu, ze povedu své déti ke sportu a zdravému Zivotnimu
stylu. Dale, Ze budu rozvijet jejich kreativitu a podnécovat zajem ve vytvarné oblasti.
Kazdeé dité je jiné, takze i mé predstavy se s realitou mijely. Zdravy Zivotni styl a
stravovani se nezdaril, o kresleni neprojevilo zajem ani jedno ze tii déti. Dévcata jsou

sportovne zaloZena, chlapec nikoliv.

6.1.6 Prijemné momenty rodi¢ovstvi

Pro kazdou z dotazovanych Zen piedstavovala vzpominka na néjaky ptijemny okamzik

béhem dospivani jejich déti néco jiného a jejich reakce a odpovédi tak byly velmi rozmanité.

Tereza si velmi vazi divéry, které k ni jeji dcery maji, hodné to pro ni znamena: ,,Kdyz

‘

se mi sverily se svymi problemy s laskou.

Dvé z respondentek uvedly, Ze rady vzpominaji na konkrétni darek od svych déti.

Jolana: ,,Jsme t7i kamaradky ze Skoly a jezdime jednou za rok na ctyrdenni vylet.

Dostala jsem na cestu od dcer triko s napisem BEST MO FOR EVER. Hrdé ho

3

nosim. *
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Ema: ,,Za usetrené penize z brigady mi syn koupil darek. Dcera mi to davala najevo

malickostmi Castéji. *
Nasledujici tfi respondentky popsaly, ze si velmi vazi naklonnosti svych déti pti

takovych pftilezitostech, jako jsou blizké rozhovory.

Natalie: ,,Nemluvi o tom, ale citim od nich, Ze se mé, nas, vazi a maji ndas radi.*

Katetina: ,,4no, pri diuvérnych rozhovorech.

Petra: ,,Casto, porad mi nechavaji vzkazy na lednici a casto mi rikaji, Ze mé maji

radi.

6.1.7 NepFijemné momenty rodi¢ovstvi

Vsechny respondentky si také moc dobte uvédomuji, Ze obdobi rodi¢ovstvi neprovazi
jen momenty, na které se rado vzpomina. Patii sem i chvile, na které by se nejradé;ji
zapomenulo. Ale nejedna z nich také ptiznava, ze i tyto nepiijemné situace je v jejich Zivoté

posunuly dal.

Lucie: ,,Vse negativni rychle vytésnim a nepamatuju se. Jen useky a samotné narozeni

deti, které byly predcasné narozené.

Katetina: ,,Kdyz byly dcery nestastné a pro néco se trapily. DuleZité v téch chvilich

¢

bylo, aby védely, Ze jsem s nimi a pro né.*

Petra: ,,Vzdy néjaky vetsi uraz. Jak urazii pribyvalo, naucila jsem se to zvladat

S klidem. “

Natalie pfiznava, Ze ,,nejhorsi moment byl, kdyz mi jeden ze synu vycetl moji

¢

vychovu.

Ema se svéfuje, Ze pro ni bylo té¢zké, kdyz ,,mi prisel syn opily domu. Védéla jsem, Ze

to jednou prijde a doufala jsem, Ze se to uz nebude opakovat. *
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Tereza: ,,Nejhorsi moment, za ktery se stydim, povazuji to, kdyz jsem neovladla sviij
vztek a dceru jsem v jejich 15 letech uderila fackou na tvar a nazvala ji vulgarné

¢

kravou. *

6.1.8 Cile vychovy

Kazda z matek chtéla piedat svym détem jen to nejlepsi. Respondentky preferuji jiné
hodnoty a postoje. Ale za hlavni povazuji slusnost, hezké vztahy k ostatnim, ochotu, empatii

nebo humor.

Jolana: ,,Slusnost, radost ze Zivota, zajem o uceni, prdaci, dobry vztah k prarodiciim a

lidem vseobecne.

Tereza: ,,Urcité predani a zastavani moralnich hodnot. Dodrzovani etickych zasad,
které povazujeme v nasi rodiné za spravné a diilezité. Patri sem poctivost, uprimnost,

«

skromnost, sebeovladani, umeni odpoustét, schopnost empatie. Ano povedlo. *

Petra méla za cil, aby jeji déti byly ,,kamaradské a ochotné vzdy komukoliv pomoci.

I3

Myslim, ze povedlo. *

Katefina by svym dcerdm chtéla predat hlavné ,,slusnost k sobé i ostatnim a smysl pro

humor. “

Natalie chtéla, aby jeji synové byli ,,folerantni, uprimni a empaticti. A to se nam,

myslim, povedlo.

Ema chce, aby jeji déti byly ptedevsim ,,samostatné, poctivé, mély smysl pro fair play,
socidlni citéni, hezké vztahy s prarodici, nebaly se svérit, a aby védely, Ze jsem tu pro

¢

ne. Myslim, Ze se to splnilo. "
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6.2 Dospivani

6. 2.1 Nastup puberty

Respondentky zavzpominaly na prvni naznaky ptichazejici adolescence jejich déti.
Mezi hlavni zmény, které respondentky uvedly, patfilo osamostatiiovani se, odpoutavani se od

rodiny, experimentovani, uzavirani se do sebe nebo naopak jejich touha po pozornosti.

Jolana: ,,0d Sesté tridy se vice zajimaly o sviij vzhled a daly na rady kamaradek.

I3

Vzdalovaly se.*

Tereza: ,,Ano, vzpominam si na to. Najednou se mnou nechtély jit na nakup. Prece
nepijdou s maminkou. Vice se zacaly izolovat, uzavirat do svého vnitiniho sveéta, ktery

se mnou nechtély sdilet.

«

Katetina: ,,Menzes, akné, predvadeni se nebo naopak schovavani pred svétem. *

Ema: ,,U dcery ne, u syna, kdyz prisel domii a byl z neho citit kour, ale tvrdil, Ze

nekouri. Daval prednost spolecnosti kamaradu.

Natalie: ,,Bylo to u mého nejstarsiho syna, kdyz jednou prisel domii a byl lehce pod

vlivem alkoholu. Bylo mu asi 14/15 let. Tézce jsem ten prerod nesla.
6.2.2 Samotné obdobi puberty

Jedna z respondentek udala typicky znak pro dospivani a to, Ze se jeji déti chtéji uz
samostatn¢ rozhodovat a pozaduji po rodicich, aby toto jejich rozhodnuti bylo plné

akceptovano.

Lucie: ,,Déti se zacinaji vyhrainovat a kladou duraz na prosazeni svych rozhodnuti.
Zasadnich, jako je vybeér SS a to, jak se budou pripravovat. Ale beru to s velkym

respektem, moc mé bavi, jak se c¢astecné meni. *
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Nasledujici respondentka zjistila, ze jakmile jeji syn opustil zakladni Skolu ve stejném
meésté, kde bydli, zhorsil se jeho prospéch ve skole. Jeji syn ziskal pocit svobody s odchodem
Z rodného mésta a citi, ze uz neni tolik pod tlakem a dohledem rodi¢t. Z primérného zaka na
zakladni Skole se stal zdkem podprimérnym a dava radéji prednost spolecnosti svych

kamarada.

Ema: ,,S dcerou nemam vétsi problemy, je samostatna a studuje na gymnaziu. Mladsi
syn navstévuje stredni Skolu v jinem mésté, jeho prospéch je podprumérny a skola ho

nebavi. Svuj volny cas ted’ travi s partou kamaradii a nema cas se ucit.

Jolana se s litosti smifuje s tim, Ze se jedna z jejich dcer chysta odst€hovat do

vlastniho bytu.

Jolana: ,,Pravé ted’ prozivam dospivani a odchdzeni dcer z rodného domu. Je mi to

lito. Uteklo to.
Ostatni respondentky takovou situaci jesté feSit nemusely, protoze jejich déti se

respondentky uzivaji a t€si se z dobrych vztaht se svymi détmi.

Natalie: ,,Synové studuji a jezdi kazdy vikend domui. Vikendy s nimi si uzivam. Hraji

fotbal, kteréemu bylo vzdy vse podrizeno. “

Katetina: ,,S dcerami prave prozivam dobré a pohodové obdobi.

Tato respondentka zjistila, ze se puberty obavala zbytecné, a kdyz pominuly trochu

téz81 zacatky, vse je jako diive.
Tereza: ,,Bylo mi to lito, nékdy jsem méla pocit, Ze viechno hezké skoncilo s jejich

detstvim. Ted, kdyz hormondlni ,, boure “ ustoupila, se zase ,,vyjasnilo* a vse je jako

driv.
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Kazda z respondentek ma vice déti a me zajimalo, jestli dospivani prozivaji ¢i

vvvvvv

wewr

Respondentka Tereza uvedla, ze dospivani o obou jejich dcer bylo slozitéjsi a vice

problémové ve vztahu k ni nez ke vztahu k jejimu manzelovi jako otci divek.

Tereza: ,,Dospivani dcer je myslim vice konfrontacni ve vztahu dcera/matka, nez

dcera/otec a priibéh byl narocny u obou stejné.

Respondentka Petra ma syna, ktery jesté neni v obdobi adolescence, ale uz ted’
povazuje chlapce za méné problémové ve srovnani s jeji dospivajici dcerou v oblasti

kazdodennich zalezitostech.

Petra: ,,Syn zatim nedospiva, ale mnohdy pozoruji, zZe kluci jsou nékdy ,,méné

I3

komplikovani“* oproti dévcatiim, napr. vztahy s kamarady, oblékani a tak podobné.

Oproti predchozi dotazované ma tato respondentka Lucie ke své dceti bezproblémovy
vztah a divka nema problém se ji svétovat. Jeji bratr si nechdva své pocity pro sebe a nema
takovou potiebu je s nékym z rodict sdilet.

Lucie: ,,Ano, u obou deti to mam stejné. Jen chlapec je méné sdilny nez devce.*

Respondentka Ema také nema zadny problémovy vztah se svou dcerou. Se svym

synem ted’ neproziva moc lehké obdobi.

Ema: ,,Ne. S dcerou mam kamarddsky vztah a mam pocit, Ze se mi se v§im svéruje. Syn

‘

se mi v soucasné dobé trochu vzdalil a ditvéra mezi nami je trochu narusend.

53



6.2.3 Role matky

Respondentky se béhem rozhovoru svétily i1 s pocity, kdy jsou na sebe jako matky
pysné, co jim déla nejvétsi radost ¢i jaké obdobi prave ted’ s détmi prozivaji.

«

Lucie pfiznava, ze jako matka je na sebe hrda ,,kazdy den.

Tyto respondentky jsou na sebe pys$né, protoze citi, ze svym détem ptedaly piesné to,
co ony povazuji za dulezité a co bylo jejich cilem. Jedna se o slusné vychovani, samostatnost,
kdyz d€laji to, co je bavi, maji hezké vztahy k ostatnim, umi pomoci, a predev§im davaji

najevo, jak maji své rodice rady.

Petra: ,,Napr. Kdyz travime cas se stejné starymi détmi nasSich pratel, a ty moje se

chovaji dobre, poslechnou a neodmlouvaji. *

Natalie: ,,Presvedcuji se o tom kazdy den, kdyz vidim, jak se chovaji k ostatnim, bez

I3

problémii studuji, sportuji, jsou samostatni a premyslivi. Radi se vraceji domii.

Ema: ,,Kdyz vidim, jak nezistné pomahaji svym prarodiciim a travi s nimi cas. *

Katetina: ,,VZdycky, kdyz mi dcery rekly, Ze jsou moc rady, Ze mé maji, a Ze se mame

vsichni radi. “

Respondentka Jolana citi, ze vSe skvéle zvladla piedevsim, kdyZ se dceram odehrava

jejich zivot, tak jak ony presné chtéji.

‘

Jolana: ,, Mdm radost, kdyz se dceram vse podari, jak si predstavovaly a predstavuji.
Nelehkou Zivotni situaci zazZila respondentka Tereza a jeji dcera, ktera si prosla

poruchou pfijmu potravy. Od matky se ji dostalo pochopeni a nasledné pomoci, a hlavné diky

tomu, Ze se ji nebala svéftit, dopadla tato udalost dobfe.

54



Tereza: ,,ASi V pripadé, kdy mi dcera sverila své tajemstvi s poruchou prijmem
potravy. Myslim, Ze jsem to ustdla a zvladla, snazila se ji pochopit a najit reseni

problému a pavé tento boj s timto onemocnénim nas paradoxné sblizil.

6.3 Pocit viny

Kazda z respondentek ma jinou osobnost a jiné Zivotni zkusenosti, proto jejich
odpovédi na otdzku o pocitech viny jsou tak riiznorodé. Diky tomu se béhem rozhovoru

objevilo sedm riznych témat o pocitech viny matek, které maji déti v obdobi dospivani.

6.3.1 Krize v partnerském vztahu

Katetina je podruhé vdana. V dob¢ dospivani jejich dcer prochéazelo jeji prvni
manzelstvi krizi a bylo nésledné€ rozvedeno. V t€ dob¢ v rodiné€ panovala neptijemnd a dusna
atmosféra, ktera méla negativni vliv pfedevsim na déti. Katefina se trapila vycitkami, ze
Vv dobé¢ feSeni svych osobnich problémii neméla na dcery dostatek Casu a energie.

I3

Ale Katetina dodava, ze ,,V té dobé jsem to délala nejlip, jak jsem zrovna uméla. *

6.3.2 Nedostate¢na asertivita

Lucii trapi pocity viny z doby, kdy se prestehovali do nového mésta a jeji déti
(dvojcata) byly rozd€leny z organizacnich divoda do dvou tfid. Jeji dcera se dostala do tidy,
kde panovaly u nékterych zaki velké kazenské problémy, coz se negativné projevilo na
psychickém stavu divky. Lucie trpéla pocity viny z toho, Ze vice neapelovala na vedeni Skoly,

aby déti chodily do jedné tiidy a dcera tak méla ve svém bratrovi v nové tfidé oporu.

Lucie: ,, Asi bych par veci udeélala jinak, ale Zivot mé naucil, nelitovat ani Spatného

rozhodnuti. “
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6.3.3 Nediislednost

Petra ptiznava, ze jeji déti maji dédi¢ny sklon k nadvaze. Vzhledem k tomu, Ze i ona
v mladi bojovala s nadbytky kil, méla jasno v tom, ze jednou své déti povede ke zdravé
zivotosprave a pravidelnému pohybu. S odstupem ¢asu uznava, ze ne vzdy tato predsevzeti
pii vychové déti dodrzela. Obcas dopravala détem i sladkosti a hry na pocitaci obcas zvitézily
nad zdravym pohybem venku.

I3

Petra o sobé¢ tika, Ze ,,kdybych byla diislednéjsi, detem by to vice prospélo.

6.3.4 Impulsivita a pomyslné selhdni pfi FeSeni zdravotnich problémii jeji dcery

Tereza citila pocit selhani, kdyz v¢as nezaregistrovala Zadné znamky vedouci
k onemocnéni dcery mentalni bulimii. Vy¢itala si, Ze si ni¢eho nevs§imla diive. Dale Tereza
citi pocit viny ve chvilich, kdy jedna vii¢i svym détem impulsivné a neadekvatné k dané
situaci.

3

Tereza: ,, Nekdy jsem byla prilis impulsivni a poté jsem toho litovala.
6.3.5 Uzkostlivost

Jolana se svéfila, ze lituje toho, Ze mnohdy byla velmi uzkostliva a dceram zakazovala
akce priméfené jejich veku. Tim dochazelo zbyteéné ke konfliktim mezi ni a dcerami. Ma

pocit, Ze mohla mit k dceram vétsi davéru.

Jolana: ,, Vzdycky jsem se o holky moc bdla a az casem jsem se naucila zit s pocitem, Ze

o né jako matka budu mit starost cely zivot.
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6.3.6 Rozdilnost ve vychové syni

Natalie lituje, Ze na svého nejstarsSiho syna uplatiiovala piisnéjsi rezim ve vychové a
m¢éla na ného naro¢néjsi pozadavky nez na svého nejmladsiho syna. Ale bere to jako Zivotni
zkuSenost, ktera nastésti dobfe dopadla. I pfes odlisny zptisob vychovy ke svym synim, ma

pocit, ze se jsou jeji synové dobie vychovani a slusni.

Natalie: ,, Kazdy vek ve vychové je jiny. Prvniho syna jsem méla velmi mlada a
nezkusena. Byla jsem na néj velmi prisnd a autoritativni. Nejmladsi syn byl
vychovavan jinak. Uz jsem byla starsi, ,,moudrejsi‘ a na spoustu véci jsem se

3

dokazala divat s nadhledem.

6.3.7 NaruSeni soukromi a divéry

Ema si uvédomuje, Ze kviili svému chovani doSlo k naruSeni divéry s jejim synem.
Tyka se to predevSim opakovanému naruseni synova soukromi v jeho pokoji i nelichotivé
vyjadieni o jeho kamaradech. Emu mrzi, Ze jeji syn travi s kamarady vice ¢asu nez s rodinou a
jejich nazor byl vzdy uptednostnén pred nazorem rodict.

‘

Ema: ,, Snazim se smirit s tim, zZe jako rodice jsme ted pro syna az na druhém miste. ‘
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7. Shrnuti

Ve své praci jsem se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, pomoci polostrukturovanych
rozhovort, které jsem vedla s respondentkami majici déti v obdobi adolescence.
V této kapitole budou zodpovézeny nejprve dil¢i vyzkumné otazky a posléze hlavni

vyzkumna otazka.

Jak matky proZzivaji obdobi dospivani svych déti?

Pro respondentky piedstavuje dospivani obdobi, kdy se z jejich malych déti stavaji
nezavisli mladi lidé s vlastnimi nazory. Nekteré z matek pocituji respekt a bavi je sledovat
prave probihajici zmény jejich déti. Dalsi matky uvedly, ze citi litost, protoZe pro n¢ skoncilo
bezstarostné obdobi détstvi jejich déti. VEtsSina matek uvedla, Ze si nejvice v obdobi dospivani

svych déti vazi jejich duvéry, kterou jim davaji najevo naptiklad pii dtvérnych rozhovorech.

Jakym zpisobem matky vnimaji svou vychovu?

Vsechny respondentky vnimaji sami sebe nejen jako matky, ale také jako kamaradky
svych déti. Zadna z nich se nepovazuje za direktivniho rodi¢e a upfednostiiuji mirngjsi styl
vychovy. Na druhou stranu je pro matky dulezité, aby déti mély pevné dané hranice a
respektovaly jejich dodrzovani.

Dvé matky se snazi ve vychové ke svym détem piistupovat stejné. Ostatni
respondentky maji rozdilny ptistup, ale z odlisnych divodu. Roli tu hraje osobnost ditéte, vek

matky a potadi ditéte, ve kterém se narodilo nebo komplikovany vztah k jednomu z déti.

Jaky vliv matky pripisuji své vychové ve vyvoji svych déti?

Matky pfipisuji své vychové ve vyvoji svych déti zasadni vliv. Jsou to praveé ony, kdo
S nimi travi nejvice €asu jiz od jejich samotného narozeni. Respondentky si musely zvyknout
na skuteénost, ze uz nejsou u svych déti na prvnim misté a respektovat jejich touhu
osamostatnit se a mit vlastni ndzory. VSechny se shodly v tom, Ze se jim povedlo ptedat to, co
a etické zasady, slusnost, dobré vztahy s ostatnimi lidmi, empatie, poctivost, samostatnost a

radost ze zivota.
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Jakvm zpusobem matky dospivajicich reflektuji vvvoj a vvchovu svvch déti?

Respondentky vétSinou mély aspon ¢asteénou predstavu o tom, jaké chtély byt jako
roli neda doptedu perfektné ptipravit, a to ptredevsim z diivodii rozdilnych a predem nejistych
povahovych vlastnosti jejich déti.

Vsechny respondentky hodnoti svou vychovu kladné. Dotazované Zeny nasly mnoho
rozmanitych piikladt a dikazd, kdy si jako matky vedly skvéle. Maji radost ze svych déti,
které jsou slusné, uspésné, samostatne, délaji véci, které je napliuji, chovaji se hezky k
ostatnim, umi vyjadfovat svoje city a Ziji podle svych ptredstav.

Respondentky se rozchazi ve svych zkusenostech s pocity viny za néco, co fekly nebo
udélaly ve vychoveé svych déti. Matky si zpétn¢ uvédomuji, Ze ne vzdy bylo jejich chovani
adekvatni pro ten dany okamzik ve vztahu k jejich détem. Ale i tak se shodly na tom, ze pravé
dal. Za vSechny respondentky to nejlépe vystihuji slova dvou matek Katetiny a Lucie.
Katetina o své vychové tika, ze v kazdé té dob¢ to dé€lala nejlip, jak zrovna uméla. Lucie je
toho nazoru, Ze by asi par véci ud¢lala jinak, ale Zivot ji naucil nelitovat ani Spatného
rozhodnuti.

Piestoze se respondentkam a jejich détem nevyhnuly ani takové nepiijemné a
problémové situace jako je napiiklad alkohol, cigarety nebo bulimie, vétSina respondentek
povazuje praveé probihajici obdobi svych déti za bezproblémové a v soucasné dobé maji s

détmi harmonické vztahy.
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8. Diskuze

Cilem této prace bylo zmapovat matetské prozivani obdobi dospivani jejich déti a
jejich pocity viny spjaté s vychovou.

Adolescenci nelze povazovat za samostatné obdobi a musi se brat v souvislosti s
détstvim dospivajiciho. Macek a Stefankova tvrdi, Ze mnoho vyzkumi z posledni doby uvadi,
ze vztahy rodicl a déti se vyviji souvisle a obdobi dospivani pro né neznamena néjakou
radikalni zménu. Co se podle autorti déje v obdobi adolescence, ,, nelze vytrhovat z procesu
celozivotniho utvareni“ (Macek, Stefankova, 2012, 35). VSech sedm respondentek uvedlo, ze
povazuji détstvi svych déti za St’astné, spokojené a bezproblémoveé.

Respondentky si pln€ vybavily vzpominky na prvni ptiznaky, kdy se jejich déti
dostavaly do obdobi puberty. Na prvni pohled byly viditelné t€lesné zmény a pak zmény
jejich chovani. Adolescenti touzili po vétsi volnosti, soukromi, poutali k sobé pozornost nebo
naopak uzavirali se do svého svéta. Pak také piiSly prvni zkuSenosti s koufenim cigaret a
alkoholem. Respondentky tak potvrdily minéni autord Langmeiera a Krejéifové, ze
adolescenti se zaCinaji odliSovat jak od déti, tak od dosp€lych. Objevuji se u nich specifické
znaky a vytvaii si specidlni subkulturu s rozdilnym vyjadfovanim ¢i odliSnym zevnéjskem
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Zkusenosti respondentek odpovidaly tvrzeni Vagnerové, ze
pro dospivajici je dulezité hledani a vytvoreni si vlastni identity. Toto sebepoznani se 1épe
(Vagnerova, 2005).

Respondentky se zamyslely nad otazkou, jestli prozivaji pubertu stejné¢ u vSech svych
matka popsala svlij vztah se synem za problémoveéjsi na rozdil od vztahu se svou dcerou.
Viagnerova uvadi, ze vztah mezi matkou a dcerou mtiZze byt v tomto obdobi ohrozen
vzajemnou rivalitou, matka se muize citit jako konkurentka a zaujmout ke své dcefi kriticky
postoj. Naopak ve vztahu ke svému synovi byva vice tolerantni a méné kriticka (Vagnerova,

2005).
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Matetskou vinou se zabyva mnoho zahrani¢nich vyzkumu. Jednim z nich je i vyzkum
o matetské vin¢ autorky Anny Rotkirch. Rotkirch na zakladé svého vyzkumu zjistila, ze vina
patii mezi nejcastéjsi negativni pocity nebo emocionalni stavy matek. Mezi dalsi patii vztek,
hnév, agrese nebo deprese (Rotkirch, 2009).

Autorky Seagram a Daniluk na druhou stanu uvadi, Zze zkuSenost matek s jejich pocity
viny neni vzdy negativni. Zeny V jejich vyzkumu se svétily, ze pocity viny nékdy napomahaly
k jejich vEtsi motivaci zabyvat se svym jednanim (Seagram, Daniluk, 2008). Vysledky tohoto
vyzkumu toto tvrzeni potvrzuji. Respondentky ptiznaly, Ze i ony zacaly diky svym pocitim

viny vice pfemyslet o svém chybném jednéni a pro pfisté se ho snazily vyvarovat.
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Zavér

V této préci jsem se zabyvala obdobim adolescence, zménami, kterymi dospivajici
prochazi, vychovou, ale pfedev§im jsem se zaméfila na prozivani tohoto obdobi z pohledu
matek a na jejich pocity viny.

Dospivani je obdobi, kdy se z ditéte postupné stava mlady dospély ¢lovék. Adolescent
se musi vyporadat s mnohymi zménami. Zménou prochdzi jeho télo, meéni se zplsob jeho
uvazovani, mysleni, emoce, hodnoty ¢i jeho socialni postaveni.

Pro adolescenty je typicka jejich naladovost, kritika viici sobé i svému okoli, ztrata
dosavadni stability a jistoty a touha po samostatnosti a pravu mit vlastni nazory a
zodpovédnost za své chovani a rozhodovani. Dospivajici dava pfednost predevSim svym
vrstevnikiim, mezi kterymi se mu dostava pochopeni, uznani a respektu. Mlady clovék ma
potiebu n¢kam patfit, najit své misto v zivoté a pochopit, kdo je on sam.

Na zéklad¢ rozhovort jsem vytvorila tf1 hlavni kategorie a kazda z nich méla nékolik
subkategorii. V prvni kategorii 0 vychové jsem nalezla devét zakladnich témat. A jednalo se 0
nasledujici témata: vychovny styl, stejna vychova u vSech déti, rozdilna vychova u vsech déti,
detstvi, vliv rodicii, predstavy o vychove, prijemné momenty rodicovstvi, neprijemné momenty
rodicovstvi a cile vychovy.

Druhou kategorii byla o dospivani, kde jsem nalezla tii témata: ndstup puberty,
samotné obdobi puberty a respondentky jako matky.

Tteti kategorii byla kategorie 0 pocitech viny. Kazda z respondentek citila vinu za
néco jiného, takze v této kategorii se objevilo sedm odlisnych témat.

Krize v partnerském vztahu. Respondentka Katefina litovala toho, Ze upiednostnila
feSeni svych osobnich problému pied Casem stravenym se svymi dcerami.

Nedostatecna asertivita. Lucii mrzelo, Ze se vice nesnazila, aby jeji déti, dvojcata,
chodily do stejné tfidy na zakladni Skole. Bylo to pfedevsim z toho divodu, Ze jeji dcera se
ocitla sama bez bratra ve tfidé, ve které bylo vice déti s problémovym chovanim.

Nediislednost. Petru trapily pocit viny z toho, Ze je nedusledna v dodrzovani zdravé
zivotospravy u svych déti, které maji dédi¢ny sklon k nadvaze.

Impulsivita a pomysiné selhani pri reSeni zdravotnich problémui jeji dcery. Dcera
Terezy se potykala s mentalni bulimii a Tereza si vycitala, Ze si tohoto problému u své dcery

nevSimla dfive. Dalsi pocity viny méla respondentka vzhledem ke své impulsivité.
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Uzkostlivost. Jolanu trapily pocit viny z toho, Ze jako matka je piilis uzkostliva a
pfipousti, Ze v mnoha situacich mohla k dcerdm mit vice davery.

Rozdilnost ve vychové synii. Natalii mrzelo, Ze svého nejstarS$iho syna vychovavala
daleko ptisnéji nez svého nejmladsiho syna.

Naruseni soukromi a ditvery. Ema litovala svého opakovaného chovani, které vedlo
k naruseni divéry mezi ni a jejim synem.

Svétit se nékomu se svym pocitem viny v oblasti jako je vychova a rodi¢ovstvi, neni
zajisté snadnym ukolem. Respondentky byly oteviené a svétily se mi se svymi pocity. Bylo
vidét, Ze si uvédomuji, co se v té situaci odehralo Spatné a jak je, ale i jejich déti tyto

momenty posunuly zase v zivoté o kousek dopiedu.
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Priloha 1: Informovany souhlas

Vazena pani,
v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas zddam o souhlas s Vasi ucasti ve

vyzkumném projektu v ramci diplomové prace.

Nazev projektu: Pocity viny matek dospivajicich

Resitel projektu: Bc. Michaela Koutnikova

Nazev pracovisté: Katedra pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty JihocCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Vedouci prace: Mgr. Zdenka Bajgarova, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem této prace je mapovat matei'ské prozivani obdobi dospivani jejich déti a
jejich pocity viny spjaté s vychovou.

Popis vyzkumu: V teoretické ¢asti jsem se zaméfim na obdobi dospivani a zmény, které toto
obdobi provazeji, a to ve vyvoji t€lesném, emocnim ¢i ve vyvoji poznavacich procest. Déle
se budu zabyvat psychickymi problémy nebo poruchami chovani mladeze, nadale pak oblasti
rodiny a vztahy s vrstevniky. Dale se zamé&fim na témata, jako jsou vychova a vychovné styly,
vychova v obdobi dospivani a matefstvi.

datum a podpis fesitele projektu

Prohlaseni a souhlas ucastniki s jejich zapojenim do vyzkumu:

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem méla moznost si fadné a v
dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné
tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Byla jsem poucena o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas

kdykoli odvolat bez represt, resp. mého ditéte.

Jméno a piijmeni G€astnika: ..............c

Podpis Gcastnika: .........oooiiii
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Priloha 2: Seznam otazek

Kolik je vam let?

Jaké je Vase dosazené vzdélani?

Kolik mate deéti?

Jaké je pohlavi Vasich déti a kolik je jim let?

Jaky je Vas stav? Zijete s otcem svych déti?

1. Jaké obdobi s vasimi détmi prozivate prave ted’?

2. Jaké bylo podle vas détstvi Vasich déti?

3. Jak byste popsala sama sebe jako matku?

4. Jakou predstavu o vychove svych déti jste méla jesté diive, nez jste se matkou stala?
6. Myslite si, Ze jste ovlivnéna vychovou Vasich rodi¢a? Cerpate ze zkusenosti, které mate
spojené s vychovou svych rodi¢ii nebo se naopak snazite délat vse jinak?

7. Na ktery nejlepsi moment ve Vasem rodicovstvi si vzpominate?

8. Jaky byl Vas nejhorsi moment v rodicovstvi?

9. Je néco, co byste ve své vychove ud¢€lala jinak?

10. Citila jste nekdy pocit viny za to, co jste fekla nebo ud¢lala?

11. Vzpominate na prvni piiznaky ptichdzejiciho obdobi dospivani Vasich déti?

12. Jak prozivate dospivani svych déti?

13. Pii jakeé prilezitosti jste méla pocit, ze jste to jako matka skvéle zvladla?

14. Kdy jste méla pocit, Ze jste ta nejhorsi matka na sveéte?
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Priloha 3: Prepis rozhovoru

Zvolené jméno: Ema

Vék: 43

Vzdélani: VS

Déti: dcera a syn, 18 a 16 let

Velice Vam dékuji, Ze jste souhlasila zi€astnit se vyzkumu k mé diplomové praci na téma
Pocity viny matek dospivajicich. Chtéla bych Vas ujistit, ze Vase odpovedi budou vyuzity

pouze za ucelem vyzkumu a VaSe jméno, popi. jména Vasich déti, budou zméenéna.

Jaké obdobi s vasimi détmi prozivate pravé ted’?
S dcerou nemdm vétsi problémy, je samostatnd a studuje na gymnaziu. Mladsi syn navstévuje
stiedni Skolu v jiném mésté, jeho prospéch je podprimérny a Skola ho moc nebavi. Sviij volny

Cas ted’ travi radéji s partou kamaradli a moc se nevénuje Skole a svym povinnostem.

Jaké bylo podle vas détstvi VaSich déti?
Na détstvi svych déti vzpominam velmi rada, byla jsem s nimi na matetské, a cas jsme travili
na chalup€. Byli jsme jenom my, ja, déti a moji rodice. Byly to takové bezstarostné chvile,

které ale hrozné rychle utekly.

Jaka si myslite, Ze jste jako matka?

Ja si myslim, Ze se snazim byt spiSe kamaradska, ale n¢kdy se mi zdé, Ze jsem azZ moc mirna a
nedisledna. VEtsinou je to v situaci, kdyz chcei, aby syn néco udélal nebo uklidil a on to
nesplni, tak to nevydrzim a udélam to za né&j. Bohuzel si na tento systém brzy zvykl, a tak se

nenaucil mit né¢jakou tu povinnost.

Jakou predstavu o vychové svych déti jste méla jesté diive, neZ jste se matkou stala?

Vzdycky jsem si fikala, ze budu jind neZ mamy v mém okoli, které mély s détmi problémy.
A co realita?
Ta je uz trochu jina. Ted’ se t¢ém mamam nedivim a Iépe je dovedu pochopit. Neni to

jednoduché. Casto mam o svého syna strach, aby se mi vzdycky v pofadku vratil domd.
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Co nejdulezitéjsiho ve vychové jste chtéla predat svym détem?
Samostatnost, poctivost, smysl pro fair play, socialni citéni, hezky vztahy s prarodici, nebat se

svétit, a aby védéli, ze jsem tu pro né.

A povedlo se Vam to?
Myslim, Ze se to povedlo. I ptesto, ze se synem je to ted’ trochu komplikovangjsi, tak

s prarodi¢i ma hezky vztah. A to je pro m¢ znamkou toho, ze je dobfe vychovany.

Miyslite si, Ze jste ovlivnéna vychovou Vasich rodici? Cerpate ze zkuSenosti, které mate
spojené s vychovou svych rodi¢tii nebo se naopak snazite délat vSe jinak?
Myslim, Ze jsem ovlivnéna, ale nepfemyslim nad tim, délam vSe pfirozené. SnaZim se, aby

déti meély hezké dospivani, jako jsem méla ja.

Na ktery nejlepSi moment ve Vasem rodicovstvi si vzpominate?

Jak uz jsem fikala, moc rada vzpominam na détstvi svych déti.

A naopak. Jaky byl Vas nejhor$i moment v rodicovstvi?

To vim pfesné...Kdyz mi pfisel syn opily domi.

Jakym zpisobem jste celou situaci zvladla?
Docela dobie. Védéla jsem, ze to jednou ptijde a doufala jsem, Ze se to uz nebude opakovat.
Nakonec jsem byla hlavné rada, ze se mu nic cestou nestalo a neskoncil n¢kde v prikopé¢ a

nezmrzl, protoze to bylo v zim¢.

Je néco, co byste ve své vychové udélala jinak?
Vzdycky se snazim délat véci, tak jak to nejlépe umim a citim. Pokud d€ldm néco Spatné,
dojde mi to az postupem ¢asu a myslim, Ze to tak ma byt. Chybami se ¢lovek uci. Ale

rozhodné bych byla disledné;si.
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Citila jste nékdy pocit viny za to, co jste Fekla nebo udélala?

Vim, ze pokud se se synem kvuli né¢emu hadame, tak kvtili tomu, Zze mu chodim do pokoje a
uklizim tam. Vim, Ze bych mu méla doptat soukromi, ale vzdycky kdyz neni doma, tak to
nevydrzim a jdu mu tam uklidit. Obcas taky feknu néco nehezkého na adresu jeho kamaradu,
protoze mi asi vadi, Ze s nimi travi vice ¢asu nez doma. A taky se nevénuje Skole tak, jak by
m¢él. Nékdy mam pocit, Ze se jimi da snadno ovlivnit, nema sviij ndzor, a proto mam o n¢j
starost. Ale taky si uvédomuju, Ze je dulezité v tomto véku mit néjakou partu. Tak to mam se

synem a ohledn¢ dcery asi zadny pocit viny necitim.

Vzpomnéla byste si na okamzik, kdy Vam prvné doslo, Ze Vase dité prichazi do
puberty?
U dcery ne, u syna, kdyZ ptisel domi a byl z n¢ho citit kout, ale tvrdil, Ze nekoufi. A taky

zacal davat prednost kamaradim.

Jak vlastné proZivate dospivani svych déti?

To jsem asi uz tak n¢jak popsala. U dcery to probiha v klidu, U syna se snazim smifit s tim, ze
jako rodice jsme ted’ pro n¢j az na druhém misté a uz nés tolik nepotiebuje. To je asi ta
nejvetsi zmena, kterou jako matka citim. Myslim, Ze jsem pubertou u syna byla zaskocena

hlavné z toho diivodu, Ze dcera, kterd je starsi, zadné takové bouflivé obdobi neméla.

Prozivate ho stejné u obou déti?
Ne. S dcerou mam kamaradsky vztah a mam pocit, Ze se mi se v§im svéfuje. Syn se mi v

soucasné dobé trochu vzdalil a diivéra mezi nami je trochu narusena.

Pri jaké prilezitosti jste méla pocit, Ze jste to jako matka skvéle zvladla?

Kdyz vidim, jak oba pomahaji svym prarodi¢tim a travi s nimi ¢as.

Kdy jste méla pocit, Ze jste ta nejhorsi matka na svété?

Kdyz jsem synovi uklidila v pokoji a on byl opravdu nastvany a chtél se odstéhovat.
A dalo Vam nékdy Vase dité najevo, Ze jste nedokonala matka?

Syn, kdyZ jsem mu pravé narusila soukromi uklidem v jeho pokoji a nedovolila jsem mu ho

zafidit si podle jeho pfedstav.
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Dalo Vam nékdy Vase dité najevo, Ze jste nejlepsi mamou na svété?
Za usetfené penize z brigddy mi syn koupil darek. Dcera mi to dava najevo malickostmi

Castéji.

Jesté jednou bych Vam chtéla velice pod¢kovat. Chtéla byste jesté néco dodat na zaver?

Chtela bych tict, ze véfim tomu, ze slozitéjsi obdobi, které mam ted’ se synem, pomine, a zZe

znovu objevi ten zaklad, ktery jsme mu odmala piedéavali, zase bude rad travit s nami ¢as a

nebude nés povazovat za trapné a nemozné rodice.
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