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Edi¢ni poznamka

V praci se vyskytuji ¢inské nazvy ve zjednodusenych znacich. Pro piepis ¢inskych znakt
a veSkerych ¢inskych nazvi byla pouzita standardizovana foneticka transkripce pinyin.
Primarni dila v ¢inském jazyce jsou oznacena kurzivou a jejich autofi se Vv textu objevuji
nejprve v pinyinu a nasledné ve zjednodusenych znacich. Pokud se v praci vyskytuje dilo
vicekrat, znaky jiz nejsou zahrnuty. V piipadé, ze uvedena dila nemaji zavedeny Cesky nazev,
je u nékterych v zavorce uveden navrhovany Cesky preklad. Text obsahuje také latinské ndzvy
plodin ve standardnim binominalnim formatu psaném kurzivou.

Citace ¢inskych zdroji se vymyka zavedenému stylu citovani. V textu se objevuje klasicky
format citace ,,autor—rok—konkrétni citovana ¢ast“. Cela citace historickych dél v originalnim
znéni se nachazi pod ¢arou, vyjma piikladi uvedenych v tabulkach, kde se ¢insky citovany

zdroj objevuje hned za piimou citaci.



Uvod

Potrava je nezbytnou soucasti zivota vsech jedincli na Zemi. Je to nejzakladnéjsi fyziologicka
lidska potieba a zaroven silny motivator pro zménu behaviordlnich vzorct jednotlived, i vétsich
skupin. Aby byla tato poteba uspokojena, musi se ¢lovek ptizpusobit okolnim faktorim. Jednu
z forem ptizptusobeni se predstavuje uchovavani potravin za ucelem prodlouzeni trvanlivosti
a prevence nedostatku potravy. Tento proces je v lidské kultufe silné zakofenén. Piedstavuje
jakysi nastroj komunikace, skrze ktery jsou predavany znalosti a kultura ptedchozich generaci.
Dochazi tedy soucasn¢ k uchovéani potravin a zachovani kultur, jez umoznily vyvoj lidské
civilizace po cela tisicileti.

Uchovavani potravy je pfirozeny instinktivni proces, ktery lze spatfit také u zvirat.
Spolec¢né s lidstvem se vyvijely i rizné prezervaéni zpusoby a ¢lovek si postupné zacal tuto
techniku podmanovat. Nyni jiz neslouzi pouze jako piipravny proces na obdobi nedostatku,
nybrz je soucasti upokojeni urcitych chtic¢l jednice. Tato prace se zaméfuje zejména na prvni
zminény motiv, tedy na roli uchovéavani potravin jako soucést strategii prevence a intervence
nedostatku potravin v ¢inské historii. Porovnava dynastické obdobi S obdobim raného
socialismu, a snazi se zjistit ptipadnou shodu manipulace s potravinami pied, béhem a po
krizovém obdobi, které nastalo vlivem tzv. Velkého skoku na ptelomu 50. a 60. let.

K ziskani pottebnych informaci jsou vyuZzity hromadné sdélovaci prostfedky neboli
masmeédia své doby. Béhem vladnoucich dynastii se primarnim sdélovacim prostiedkem stala
psana literatura. Rostlinopisna dila, mezi ktera se fadi také hladomorna literatura, byla
vyhledavanym zdrojem novych informaci. S vyvojem civilizace se postupem casu tvofily stale
nové prosttedky, mezi nimi i plakaty. Ty se v Ciné pravidelné pouzivaly jako soucast
propagacni politiky a nastroj ke komunikaci, vychové a manipulaci obyvatel ze strany vlady od
2. poloviny 20. stoleti.

Cilem prace je na tyto sdélovaci prosttedky pohlizet a analyzovat je jako komunikaéni
nastroj diseminace informaci v korelaci s krizovymi obdobimi v Cing&. Teoreticka ¢ast se vénuje
predstaveni samotnych prezervacnich technik a jejich zasadni funkci v lidské kultufe. Nasledné
analyzuje primarni zdroje vybrané ¢inské hladomorné literatury, ktera poskytuje nahled do
doby cisafské vlady. Nejfrekventovanéjsi uvedené zplisoby uchovavani potravin a plodiny,
autory kategorizované jako krizové, jsou Vv textu zohlednény a hraji diilezitou roli pfi porovnani
vysledkt analyzy v praktické casti, ktera se zamétuje na analyzu tisténych plakatt publikované
v Ciné mezi lety 1950-1980. Tato doba je rozdélena za uéelem podrobngjsi analyzy na dobu

pied, béhem a po krizovém obdobi. Formou kombinované analyzy (obsahové, sémiotické



a vizualni antropologie) jsou ziskany nejfrekventovanéjsi vyobrazené prvky, jez figuruji
v tabulkovych prototypech plakati daného ¢asového useku.

V soucasnosti nelze ovétit miru recepce ziskanych znalosti z uvedenych zdroja, tudiz je
na tyto vysledky pohlizeno jako na predmét sdélovaciho média mezi autorem a cilenym
publikem, jez mohl ovlivnit spoleenské jednani, nikoliv ho podminéné determinoval. Na tento
popud je diky ziskanym informacim mozné zjistit pravdépodobnost ¢asto vyuzivanych zptsobi
uchovavani potravin a druh péstovanych plodin v kontextu krizového obdobi a posoudit jeden

z postoju vlady k prevenci a intervenci nedostatku potravin, tedy hladomoru.
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1 Zpisoby uchovavani potravin

,Jidlo pfedstavuje nebesky raj pro lidstvo*“ K )& %K, alespon tak lze doslovné pielozit
¢insky idiom pochazejici z dila Zapisky historika 5212 (pfiblizné 2.-1. st. pf. n. 1.) od zndmého
autora Sima Qiana. Ackoliv se jedna o kratkou frazi, tak zcela vystihuje podstatu jidla v ¢inské
pt. n. l.) oznacoval jidlo za nastroj moralnich zasad a zaroven jeden z kli¢u k uspéchu zemé.
Tvrdil, Ze jidlo je jednim z pilifa statu hned vedle armady a diavéry lidi (Lun Yu 5.-6. st. pt. n. .,
kap. Yan Yuan?). Strava se tedy fadi mezi nejdilezit&jsi lidské potieby at’ jiz pro spole¢nost ¢i
samotného jedince. Potraviny ptedstavuji latku, jez je konzumovana ucelové k poskytnuti
Zivota potfebnych zivin pro télo. Jejich podoba se miize ménit na zékladé miry manipulace s ni.
Muze byt konzumovana syrova, tedy tzv. raw potravina, nebo upravovdna ke konzumaci
Vv nejblizsi dobé. Tato prace se zamétuje na jednoduchy ¢i komplexnéjsi zptisob Gpravy pokrmu
s intenci konzumace pozd¢jsi. Pii této manipulaci se cilem stava vytvotreni nejvhodnéjSich
podminek k uchovavani.

Vesker¢ lidské pocinani vychdzi z riiznych potieb a chticii jedince ¢i skupiny. Od pocatku
existence zivota na Zemi tyto potieby ovliviuji lidské chovani. Jedna se o potieby individualni,
ale také spolecné, které lze rovnéz nazyvat instinkty?. Jeden z téchto instinktd, zaroven ten
nejzékladngjsi a nejdilezité;si, je instinkt preziti a vyvijeni se (Caan 2011, s. 64). Americky
psycholog Abraham H. Maslow v roce 1943 sestavil pyramidu lidskych potieb, jejiz podstavec
tvoti fyziologické potieby — kyslik, potrava, tekutiny, vyméSovani, pohyb, spanek apod., tedy
ty nejzakladnéjsi potieby k zivotu. Hned nad nimi stoji potieba pocitu bezpeci a jistoty (Kenrick
etal. 2010, s. 35). Ustiedni motiv této prace mize z jednoho uhlu pohledu piedstavovat spojeni
téchto dvou tirovni — uchovavani potravin za ti€elem pocitu bezpeci a jistoty a zaroven naplnéni
zakladni potfeby obZivy. Avsak, jak bude v pribéhu celé prace postupné vysvétleno, proces
uchovavani potravy nebyl nikdy pouze motivaénim projevem k uspokojeni pocitu bezpeci ¢i
bohatstvi, nybrz ma v lidském zivoté hlubsi vyznam.

Uchovavani potravy (dale také oznacovano jako ,,prezervace®) je v lidském zivoté silné
zakotfenéno, je jeho nedilnou soucasti. Pti nahlédnuti do historie je potteba vratit se zpét az do
10. stoleti pf. n. 1., kdy se spolecnost zacala ménit béhem neolitické revoluce z nomadské na

usedlou. Zivot komunit po delsi dobu na jednom misté se stal klicovym faktorem pii formovéni

LIRIE - BUA: 7
2 Chovani, které je provadéno automaticky. Pfedstavuje jakysi impuls vedouci k uréitému chovani, mysleni apod.
(Barnett 1963, s. 564)
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celého lidstva. V tuto dobu za¢ind mimo jiné vzkvétat zejména zemédé€lstvi. Obhospodatovani
si zadalo mnoho ¢asu, tudiz nebylo mozné se piesouvat na jiné misto a lovit (Reed 2011, s.
537-539).

Soustavné péstovani plodin mélo za nasledek obrovsky rozvoj v mnoha oblastech.
Vynalezlo se nespocet nastrojii ur¢enych ke sklizni péstovanych plodin. V architektuie ménilo
obydli svou podobu z kulatého tvaru na obdélnikovy (timto zpiisobem bylo jednodussi dany
objekt rozsifit o dal§i mistnost, kterou byla casto spizirna k uchovavani potravin). Ve vychodni
Asii se spole¢né s nutnosti plodiny uchovat zdokonalila vyroba keramiky apod. Tyto piiklady
dokazuji dilezitost uchovavani a skladovani potravin v lidském zivoté. Prave ,,skladovani je
klicem k uspéchu zeméd€lstvi, a nakonec ho ucinilo spolehlivéjsi a produktivnéj$i formou
obzivy nez lov a sbér.“® (Ibid.) Tato kapitola se vénuje zplisobim procesu uchovavani potravin,
nastifiuje historicky kontext a zdroven nastoluje jasnou a pfehlednou terminologii pouzivanou
V této praci.

Zpocatku je potiebné piedstavit nejzakladnéjsi terminologii v této oblasti, jez se ukazala
napfi¢ jazyky v mnoha dostupnych zdrojich jako vicezna¢na a zavadéjici. Pro ptehlednost jsou
vybrané pojmy pieneseny také do tabulky, jez soucasné vysvétluje okolnosti a vlastnosti

jednotlivych zpisobt uchovavani (Tab. 1).

(a) Prezervace: prodlouZeni existence uchovavaného piedmétu a zaroven zabranéni jeho
znehodnoceni (Montanari 2006, s. 15). Prezervace v kontextu potravinaistvi ma za cil
zejména ,,...zastavit mikrobialni kontaminaci a omezit nebo alespon kontrolovat aktivitu
rezidentnich enzymi takovym zptisobem, aby byly nepfiznivé G¢inky minimalizovany.**
(Huang 2000, s. 415). Jinymi slovy prezervace potravy slouzi k uchovani jidla a zamezeni
¢innosti Skodlivych mikrobd, které potravu znehodnocuji.

(b) Konzervace: uzavieni pfedmétu do sterilniho prostiedi, jez zajisti dlouhodobé skladovani
a zachovani jeho pavodniho stavu (OED 2023a)

(¢) Nakladani: Konzervovani potravin v nalevu (napf. v octovém, slaném ¢i alkoholickém
nalevu) (Ibid. 2023b)

(d) Pasterizace: vystaveni napoji ¢i potravin tepelné sterilizaci, jez zni¢i vétSinu
mikroorganisml a enzymu, a tim zajisti optimalné&j$i podminky pro nésledné skladovani

a zaroven lepsi stravitelnost (Ibid. 2023c)

3 Prelozeno z angliGtiny: ,, Storage is the key to the success of agriculture, and ultimately it made farming a more
reliable and productive form of subsistence than hunting and gathering. *

4 Pielozeno z anglictiny: ,, ...to arrest the onset of microbial contamination, and to inhibit or control the activities
of the resident enzymes in such a way that the adverse effects are minimised.
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(e) Fermentace: kontrolovany proces kvaseni napoju ¢i potravin, jez mé€ni mimo jiné jejich

chut, energetickou hodnotu a stravitelnost (Ibid. 2023d)

Z generického pouzivani vyrazii ,.konzervace a nakladani“ vychdzi terminologicka
nejasnost. Jinymi slovy, konzervace se uziva ve stejném vyznamu jako prezervace a nakladani
zase Casto synonymné s fermentaci. Pro laika se tyto pojmy ¢asto zdaji souzna¢né. Do jisté miry
to muze zapfiCinovat pavod téchto slov. Prezervace, konzervace a fermentace pochazeji
z latinského jazyka, jez je zakladem odborné terminologie. Z téchto slov se do vétsi miry
zgeneralizovala piedevs§im konzervace, ktera se v soucasnosti pouziva denné v bézném slova
smyslu. Na druhou stranu nakladani neni latinského ptvodu, a tudiz neni povazovano za
odborné (Harper 2020). Pii ohlédnuti uziti téchto slov si Ize v§imnou rozdilu pouziti na zakladé
miry odbornosti daného kontextu. Ve stravovani se pifevazné vyuziva slovni spojeni konzervace
potravin. Spojeni slov prezervace potravin se v ¢eském jazyce témét nevyuziva. To dokazuji
i vysledky vyhledavani na internetovém vyhledavac¢i Google. Termin konzervace potravin byl
za posledni rok vyhledavan 107krat, zatimco termin prezervace potravin nebyl vyhledan ani
jednou. Samotny termin konzervace byl poté ve stejném Casovém tuseku vyhledan 440krat

a prezervace opét ani jednou (Google Trends 2024).

Tab. 1 Charakteristika vybranych prezervacnich procesii

Prezervacni ¢initel  Startovaci kultury Ocet Vysoka teplota Sal Extrémni teplota
Prostredi Sterilni Cisté Sterilni / Cisté Cisté Suché
Rychlost procesu Pomaly Rychly Rychly Pomaly Rychly
Probiotické kultury  Podporuje pfiznivé Zabiji veskeré Zabiji veskeré Zabiji veskeré Zabiji veskeré
(zivé) bakterie patogeny* patogeny patogeny* patogeny
Hodnotn&jsi ziviny v X v X X
Chut Komplexni Monoténni Specificka** Slana Specificka**
Trvanlivost X v v v v

e o fil
EV T "

Zdroj: Vlastni zpracovani podle informaci ziskanych z Fermenters Club (2024) a Huang (2000, s. 164, 415-417). Veskeré
obrazky pochazeji z Freepic Company S.L. (2010-2024)

*Zavisi na koncentraci soli spole¢né s ostatnimi faktory, jako je druh prezervujici potraviny a teplota. Obecné lze fici, Ze vysoka
koncentrace soli (>5%) zabiji veskeré patogeny. V piipadé nizké koncentrace (<5%) slouzi stl pouze jako ochucovadlo bez
jakékoliv dalsi zasadni funkce (Yang et al. 2023, s. 1).

**V piipadé nepfitomnosti jinych ochucovacich slozek se chut’ odviji od druhu prezervujici potraviny
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Nejsou to pouze potraviny, jez jsou uchovavany, jedna se o proces aplikovany v mnoha
oborech. Piikladem miize byt uchovani dokumentii®. V archeologii je mozné setkat se
s prezervaci archeologickych nélezli, v mediciné s konzervaci organti za uUcelem pozdé&jsi
transplantace a v hospodaistvi napiiklad s konzervaci pudy (Bray 1984, s. 27). Prezervovat Ize
téméi cokoliv a v riznych formach. Proces prezervace piedstavuje jakysi nastroj k uchovani
kulturniho dédictvi®, které je nedilnou soudasti vyvoje kultury (Forrest 2009, s. 2). Uchovavani
tedy nezastava dulezité postaveni pouze v gastronomii, ale piedevS$im mélo a ma také
nepostradatelnou hodnotu pii vyvoji lidské spoleénosti. Pokud by tato technika neexistovala,
neprob¢hla by jiz zminovana neolitickd revoluce a nevyvinuly se lidské kultury. Vyznamnosti
prezervacnich technik v ramci zachovani kultur a utvafeni spolecnosti se podrobnéji vénuje
kapitola Uchovavani potravin jako markant kulturnosti. Aby se pozornost neoddalovala tématu

této prace, bude se dale zamétovat zejména na prezervaci v oblasti gastronomie.
1.1 Faktory ovliviiujici zptisob uchovavani potravin

Zpusob uchovavani je ovlivnén n¢kolika faktory. V ptipadé uchovavani potravin lze uzit slovo
podminén. Aby byla prezervace moznd, je zapotfebi plisobeni vngjSich Ciniteld. Mezi tyto
Cinitele se fadi rGzné druhy pouzitych prezervantli, pfitomnost riiznych kultur podporujici
prezervacni proces (bakterie, kvasinky, plisn¢), ale také samotny vyvoj zeméd¢€lstvi. Nize jsou

tyto faktory a jejich funkce v kontextu prezerva¢nich metod podrobné&ji vysvétleny.

1.1.1 Vyvoj zemédélstvi a jeho vliv na formovani zpisobi uchovavani

potravin v Ciné

Veskera cilend prezervace potravin ve svété je podminéna produkci plodin, tedy zemé&délstvim.
Postupna kultivace rostlin a zvifat méla za nasledek obrovsky vyvoj ve spolecnosti. Zacatky
zemedelstvi ve svété byly jiz nastinény, nyni bude pozornost zamétena predevsim na ¢inské
tizemi, jelikoz zemédélstvi (dale také agrikultura) zastava v Cinské lidové republice (dale pouze
Cina nebo CLR) velmi diilezité postaveni, je tedy nezbytné si jej stru¢né predstavit.

Jak histori¢ka Francesca Bray (1984, s. 1) uvadi, Cina je jiz od historie agrarné zalozenou
zemi. Veskeré své ekonomické a narodni bohatstvi vzdy stavéla pravé na zemédélstvi.

Predstavovalo primarni zaméstnani a zaklad blahobytu statu. Jesté na pocatku 60. let 20. stoleti

5 Obecné oznaceni pro knihy, smlouvy, dopisy, zapisky apod.
6 Vie, v minulosti vytvotené ¢lovékem, jez mélo vliv na rozvoj kultury a vykazuje to jistou kulturni a paméatkovou
hodnotu (Horak a Nejedly 2013, s. 11)
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se zeméd¢€lstvim zivilo 82 % populace (FAO 2024). Velké zmény se zacaly dit jiz za doby
dynastie Han (206 pt. n. I. — 220 n. 1.), kterd zaznamenala velky ekonomicky pokrok. Nartst
populace se vté dobé vice nez zdvojnasobil a tim vznikl natlak na vétsi produkci
plodin (Hu 1982). Uchovavani zdroju piedstavovalo dulezity krok v rozvoji spole¢nosti a byl
na néj kladen stale vétsi diraz. To dokazuji i zminky v dilech napsanych béhem tohoto obdobi.

Napiiklad rané taoistické texty, starovéka dila jako Huainanzi /g (Liu 2010) a dalsi

konkrétn¢ odkazuji na uchovavani dulezitych zdroju. Mezi né se fadi rostliny, lovna zvér,
zemé&délska ptuda apod. (Anderson 2014, s. 120). Také bylo sepsano mnoho eseji pojednavajici
o strategiich zajiSt'ujici dostatecnou zasobu obili v dobé krizi, tedy naptiklad obdobi hladomoru,
valek apod. Ty zdiraznuji zejména dilezitost pfitomnosti lidu pfi sazeni, pleni a sklizni. Ztrata
pracovni sily na poli zaptic¢ini nasledny nedostatek obilovin (Ibid., s. 124).

Postupné zacaly vznikat dal$i souborné zemédélské texty, z nichz nejstarsi kompletné

dochovany je Qimin Yaoshu 3FER E K napsany spisovatelem Jia Sixie T E#E v 6. stoleti.

V kontextu uchovavani potravy lze toto dilo povazovat za prikopnické, obsahuje vibec prvni
postupy a popisy fermentace a nakladani, nebo také efektivni hnojeni (Anderson 2014, 157).
Konkrétni priklady uchovavani potravin, vysadby vhodnych plodin a jejich skladovani uvedené
Vv historickych dilech jsou popsany v kapitole Zpiisoby manipulace s potravinami uvedené ve
vybrané cinské hladomorné literatuie. Postupem Casu soustfedila vlada svou pozornost na
agrikulturu a ¢inska ekonomika byla tak po mnoho stoleti ovladana predevsim agrarniky, jez se

Zemé&dé@lstvi nemd pouze materidlni vyznam, nybrzZ jeho vliv zasahuje také hluboko do
dgjin ¢inské mytologie, kde se poji pfedevs§im s bozskymi postavami a jejich vynalezy. Podle
Yanga a Ana (2005, s. 70) jsou nejvyrazn&j$imi a nejzndméjsimi bezpochyby Shennong 84
(bozsky farmar), Houji /58 (vladce prosa), Houtu f5 1 (bohyné Zemé&) a Shujun X35 (bih
kultivace). Legendy pravi, Ze Shennong jako prvni naucil lid zasévat pét zrn (ryzi, dva druhy
prosa, pSenici a fazole), které je mély vysvobodit ze stereotypni konzumace rostlin a ¢ervu.
Dale také ucil rostliny kultivovat na zdklad¢ riiznych druhii pid, vynalezl mnoho zeméd¢€lskych
nastrojii apod. Cinska mytologie je velmi rozséhla a nevztahuje se pouze na zemédélstvi. Prvni
zminky jsou az 3000 let staré a vzhledem k jejich interpretaci skrze generace po soucasnost 1ze
konstatovat, ze maji v ¢inské kultufe vyznamné Casto az ritudlni postaveni.

Postaveni agrikultury v sou€asnosti se v porovnani s historii méni. Nedavné statistiky
ukazuji na celkovy pokles zaméstnanosti v agrikulturnim sektoru. V roce 2021 se zemédélstvim

zivilo pfiblizné 22,9 % lidi oproti 33,5 % v roce 2012 (Statista 2023a). Problémy ptedstavuje
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nejen stale starnouci populace, nedavna pandemie COVID-19, ale i tzv. san nong wenti =
ja] & neboli ,,tfi problémy venkova“, které byly oficialng predstaveny byvalym premiérem Zhu

Rongji v roce 2003. Jedna se o problémy zemédélstvi, venkova a farmait, kde cil predstavuje
revitalizace venkova a zvyseni kvality a kvantity produkce plodin. Cinsky prezident Xi Jinping
vydal v roce 2022 prohlaseni tykajici se tohoto problému, jez zaroven zduraziuje dilezitost
zemédélstvi v Cing: , Kdyz se podivame na celkovou strategii velkého 0Zziveni ¢inského naroda,
ma-li narod byt obnoven, musi se ozivit venkov. NaSe zem¢ byla od pradavna zalozena na
zemé&délstvi a vytvorila dlouhodobou a slavnou zemédélskou civilizaci, ktera dlouho vedla svét.
Pfi pohledu na piedeslé dynastie, kdyz bylo zemédélstvi prosperujici a rolnici stabilni, byl i stat
jednotny a spolecnost stabilni. Kdyz zemédélstvi upadalo a rolnici nebyli stabilni, stat se
rozpadal a spole&nost se otiasala.*’ (Qiushi zazhi 2022)

Cina se jiz dlouhou dobu snaZi o zaji§téni potravinové bezpeénosti a sobéstaénosti,
nicméné data produkce riznych surovin a dovozu ukazuji, Ze se vlade tento cil zatim nepodatilo
splnit. Ackoliv je nejveétsim producentem riizné zpracovanych sdjovych vyrobkil jako naptiklad
s6jové omacky a nejvétsim konzumentem soéjového oleje, produkce samotné séji neodpovida
mite spotieby (Spherical Insights team 2023, Statista 2023b). Cina je tedy zavisla na dovozu ze
zahrani¢i. Se stejnym problémem se potyka i s produkci kukufice.

Na tento popud vydava ¢inska vlada nékolik opatieni vEetné v roce 2021 svého jiz 14.
pétiletého planu, ve kterém se zaméfuje mimo jiné na modernizaci zemédé&lstvi. Jeji cil
predstavuje zvyseni celkové kapacity produkce plodin do roku 2025. Vybizi oblasti, jeZ se
dostaly z chudoby, k zajisténi lepsiho propojeni mezi produkci a prodejem zemédé€lskych
produktti a zkvalitnéni celkové zeméd¢€lské pudy (tppckte.org.cn 2021). Procentualni porovnéni
zamestnanosti v zemeédélstvi se oproti roku 2021 po dvou dekadach poprvé zvysilo o 2 %
(Statista 2024a). Pri¢inou mize byt slibné fungujici pétilety plan, nebo opétovné zvyseni
poptavky po ¢inskych zeméd¢€lskych produktech v postcovidovém obdobi.

Udrzitelny rozvoj zemédé€lstvi, potravinova bezpecnost a sob&stacnost jsou nejvetsi
prioritou Ciny. Mistopfedseda vlddy Ma Youxiang v minulém roce uvedl, Ze ,,...rozvoj
zemedelstvi v soucasnosti ovliviiuje mnoho nestabilnich, nejistych a neptedvidatelnych faktori.

Vazné vyzvy mimo jiné vytvaii Casté extrémni jevy pocasi, nestabilni obchodni politika,

" Pielozeno z &instiny: ,, M PLELEIFEA BNUIGE/GE, REZREX, ZiLhE~. HREHZ XK TE,
BIE TR A MEHESERI KX, KA TR HBLHLIE, KU, KEZE, WE5x
G—. HERE, KWEK. KETRE WEXHR. #2505, ¢
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nedostateéna ochrana a vyuziti zemédélskych zdroji...“® (MARA 2023). Podle ¢&inského
ministerstva zvysila Cina v poslednich letech Usili o zajisténi stabilni produkce a dodavek
plodin a minimalizovala ztraty zpiisobené extrémnim pocasim (Chinadaily.com.cn 2023).
Neni pochyb, Ze krize ve svété¢ maji obrovsky dopad nejen na zemédeélskou produkei.
V Cing Ize vidét reakci vlady na jednotlivé problémy, projednavani a feSeni riznych strategii,

jez by mély posunout ¢insky narod kuptedu a zabranit obrovskym Skodam v budoucnosti.

1.1.2 Kulturni ¢initelé prezerva¢nich metod

ovlivituje nékolik faktori — pfistup k potravinam, potravinova stabilita, vyuziti potravin,
a predevsim jejich uchovani, aby se zabranilo dals$i kontaminaci. VétSina prezervaénich procesa
maji za kol zastavit tuto kontaminaci vyvolanou ptisobenim rtiznych bakterii, hub, kvasinek,
plisni a jinych mikroorganismii (dale také mikroby), které jsou povazovany za nejcastéjsi
pfi¢inu ztraty potravinovych zasob (Odeyemi et al. 2020, s. 311, Maurya et al. 2021). Avsak
i tito Cinitelé maji velmi zasadni roli. Bez nich by nevznikla jedna z nejzakladngjsich
a nejstarSich forem uchovavani potravin zvana fermentace. Jak jiZ bylo zminéno, jedna se
0 kontrolovany proces kvasSeni. Figuruje zde lidska schopnost (nejspise z kultury odvozena ¢i
symbolickd) manipulovat a modifikovat pfirozenou kvalitu potravin, jeZ sama o sobé ma ve
vysledku negativni dopad (Montanari 2006, s. 16). Jinak feCeno obratit negativni proces
plsobeni mikrobtl ve sviij vlastni prospéch.

Zpusob pouziti a druh téchto mikrobtli zajist'ujici chemickou reakci a tim modifikaci se
odviji od druhu prezervujicich potravin. Napiiklad pti fermentaci alkoholu se v ¢inStin€ pouzité
mikrobialni slozky nazyvaji qu %§. Je to soubor plisiovych enzymii®, sporl®, mycelii®!
a kvasinek. Zde na veSkeré mikroby bude v radmci prezervace potravin nahliZzeno jako na
startovaci kultury, nebot’ jsou iniciatorem fermentace. Stejné jako lidska kultura utvari
a formuje spolecnost, tak i tyto kultury definuji a ptetvareji potraviny. Pozdgji se text bude

vénovat 1 samotnému procesu fermentace, konkrétn€ vina a jinych alkoholickych népoji, které,

8 Prelozeno z angliGtiny: ,,...sustainable agricultural development are currently affected by many unstable,
uncertain, and unpredictable factors. Frequent extreme weather events, unstable trade policies, insufficient
protection and utilization of agricultural resources...are creating serious challenges.

® Zajistuji a reguluji chemickou reakci ostatnich pfitomnych mikrobti (The Editors of Encyclopaedia Britannica
2024a).

10 Reprodukéni buiiky, které pomahaji zachovat bakterii i v nepfiznivém prostfedi. Mohou byt produkovany
bakteriemi, plisnémi, fasami a rostlinami (The Editors of Encyclopaedia Britannica 2023).

1 Mycelium, také nazyvano jako podhoubi, je hmota rozvétvenych vldken (The Editors of Encyclopaedia
Britannica 2024b).
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jak bude dokazano, byly soucasti lidské kultury od davné historie. Pro piehlednost jsou nize

tyto hlavni startovaci kultury rozepsany do tabulky (Tab. 2).

Tab. 2 Charakteristika zakladnich startovacich kultur

Bakterie jsou vSudypiitomny zivy organismus, jez se d€li na negativni,
patogenni, bakterie (zpisobujici v té€le rtizné nemoci) a na bakterie
pusobici pozitivné na lidsky organismus, tedy probiotické (Katz 2012, s.
26). Pfi uchovavani jsou dualezitym aspektem at’ jiz negativnim ¢i
Bakterie pozitivnim. Zejména se jedna o bakterii lactic acid neboli kyselinu
mlécného kvaseni. Z nazvu lze odvodit jeji roli predevsim pii fermentaci,
kdy umoznuje kvasici proces potravin (naptiklad octa, nakladanych
okurek, syrt, kysaného zeli, kimchi, jogurtt, salama apod.) (Ibid., s. 18—
19).

Pfirozené vyskytujici se zivé organismy, jez napomahaji uskute¢néni
fermenta¢niho procesu. Zapadni koncept bere plisné spiSe negativné.
Pozitivni je pfedevsim vyroba plesnivych syrt (Hermelin, niva apod.).
V Asii je to nedilna soucast fermentace. Krlstu je zapotfebi malé
mnozstvi vzduchu, vlhka a tepla. Plisné nasledné vytvareji na povrchu
Fungi neboli plisné potraviny povlak riizné barvy. Existuji riizné druhy. Zjistilo se, ze vnitini
prostiedi kvasného kolace, obliben¢ho fermentacniho startéru (viz text
pod Tab. 2), podporuje riist plisné Rhizopus oryzae (bily povlak) a vnéjsi
prostiedi zase plisné Aspergillus oryzae (Zluty povlak). Z tohoto divodu
ptrevlada pii fermentaci vina vyskyt zejména téchto druhi (Huang 2000,
s. 167 a Katz 2012, s. 279-280).

Organismy fadici se do jednobunéénych hub. Pii fermentaci tekutin

vvvvvvv

Kvasink e e . , oy
y U fermentace hmoty zajistuji zvétSeni obejmu, tedy nedilnou soucast

tohoto procesu (Katz 2012, s. 71).

Cinané byli schopni s témito mikroby manipulovat a vyuzit je nikoli pouze jako okamzity
zéklad fermentace. Jejich vynalézavost dala vzniknout také tzv. kvasnému kolaci'?, ktery nejen
zahrnuje veskeré potfebné startovaci kultury k uskutecnéni fermenta¢niho procesu, ale Ize ho
také uchovavat az tfi roky a jeho mikroorganismy budou stale Zivotaschopné (Huang 2000,
S. 173). Zplsob vyroby se muze ménit, nicméné Huang (Ibid.) shrnuje jeho piipravu takto:

,»-..Caste¢né uvarend pSenice se rozemele, smichd s vodou a vytvaruje se kola¢. Kolace se

12'\/ angli¢tiné také ferment cake nebo starter cake
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nasledn¢ inkubuji v uzaviené komote, aby slouzily jako substraty pro rust plisni a kvasinek,
které jsou pfirozené pritomné. Kdyz je dosazeno optimalniho rastu, kolace jsou sklizeny,
suseny a skladovany, dokud nejsou potieba.«!3

Na vyznamnost uchovani téchto startovacich kultur v kontextu zachovani kultury lidské

se dale zamétuje kapitola Uchovavani potravin jako markant kulturnosti.
1.1.3 Prezervacni Cinitelé

Prezervace predstavuje fadu jednotlivych na sebe navazujicich procest, jez by se neobesly bez
prezervacnich Ciniteld, at’ uz v potraving ptirozené se vyskytujicich nebo ¢lovékem ptidanych
(aditiva). Ackoliv se v anglickém jazyce tato skupina aditiv nazyva ,,preservatives ““, v ¢eském
jazyce se ve vétsiné ptipadd objevuje mylné uzivany pojem ,,konzervant“. Lze se s nim setkat
napiiklad v knihach ¢i na internetovych strankach urcenych pro bézného ctendie formou
informacéniho textu (viz Hornikova 2024, CEFF 2016). Nicméng, jak jiz bylo vysvétleno, jedna
se 0 zavadgjici nazev, tudiz je napfi¢ touto praci pouzit genericky pojem prezervace a z ni
odvozeny prezervacni cinitel.

Jak jiz bylo zminéné, cilem téchto Cinitelll je zabranit nebo zpomalit kazivost potravin
zpusobenou plisnémi, bakteriemi a jinymi mikroorganismy. Tedy snizenim degradace a dalSich
nezadoucich reakci prodlouzit trvanlivost (Fletcher 2014, s. 471). Znamymi pftirodnimi
prezervanty jsou naptiklad alkohol, cukr, stl, ¢esnek, ocet, olej apod. (Abdulmumeen et al.
2012, s. 41, Brul a Coote 1999).

V ¢&indting existuje prislovi kaimen gijianshi F¥[7]t 45 (doslova ,.sedm potiebnych
surovin Vv piipadé otevieni dvefi*), neboli sedm véci, bez kterych se Elovék neobejde
Vv kazdodennim Zivoté. Patfi tam palivové dievo, ryze, stl, olej, omacka'®, ocet a ¢aj (Huang
2000, s. 354). Tii z téchto véci (sul, olej, ocet) maji také funkci prezervantii. Lze se tedy
domnivat, ze pouziti téchto surovin k uchovavani potravin bylo nedilnou soucasti fungujici
domacnosti jiz za doby dynastie Song (960-1279), kdy toto pfislovi vzniklo. Pivodné se do
seznamu fadilo také vino, jeZ je od historie velmi vyuZivanym prezervantem, nicméné
popularizace tohoto slovniho spojeni nastala az za nasledujici dynastie Yuan (1271-1368)

v ramci muzikalovych her, které dovolovaly pouze sedm slabik vkazdém fadku textu.

13 Ptelozeno z angligtiny: ,, ... partially cooked wheat is ground, mixed with water and pressed into cakes.The cakes
are incubated in a closed chamber to serve as substrates for the growth of fungi and yeast that are naturally
present. When optimal growth is obtained the cakes are harvested, dried and stored until needed.

14 Omacka neboli jiang #. Freeman (1977) ve svém dile piekladd jiang jako sdjovou oméacku, nicméné Huang
(2000) upozortiuje na odlisnosti mezi sdjovou omackou a jiang (ve svém dile ji zamérné nepieklada a uvadi ji jako
chiang, tedy piepis jiang dle transkripce Wade-Giles).
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Navzdory oblibenosti bylo tudiz vino nasledné vytazeno a tim zustalo pouze sedm potiebnych
surovin (Ibid.).
Nize se text zamé&fuje pouze na prezervanty, o nichz se ¢inska primarni literatura zmiiuje

nejvice a Ize je tedy pokladat za dostupné a pravdépodobné Casto vyuzivané.
Sil jako nenahraditelna komodita

Jeden z hlavnich prezervantii predstavuje sul neboli chlorid sodny. Jde o nejpouzivané;jsi
prezervant (Shephard 2006, s. 65) a velmi vyznamnou surovinu, ktera svymi solnymi cestami
a vSestrannym pouzitim formovala a spojovala cely svét jiz od davné historie. V obdobi neolitu
(ptiblizng€ 6000 let pf. n. 1.) se ziskdvala z hornin a odpafovanim moiské vody (Huang 2000,
s.396, Liu a Chen 2012, s. 217-218). V soucasnosti se s vyvojem ruznych technologii
vyuzivaji jednodussi mechanické postupy.

Veskeré dilezité udalosti, vynalezy a napady maji v Ciné konstruovany mytologicky
piivod, objeveni soli nevyjimaje. Cinska mytologie se zmifiuje o roding Susha &7}, ktera
objevila stl pouhou ndhodou. Legenda pravi, Ze jednoho dne nechal ¢len rodiny Susha varit
ryby v moiské vodé a odesel lovit divokou zvér. Poté, co se vratil zpét, byla voda odpaiena a na
dn¢ zlstal bily prasek slané chuti. Tak vznikla prvni produkce a obchod se soli na vychodnim
poloostrové Shandong (Li a Flad 2020, s. 789, Yang, An 2020, s. 70). Tato myticka legenda se
v roce 2013 zafadila také na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO (Shandong
sheng wenhua he liiyou ting 2013, s. 3).

véstebnych kostech z dynastie Shang (ptfiblizn€ 1570-1045 pt. n.
). Piktogramy spojované se soli jsou spojenim nékolika
jednotlivych znakd — chen E (,oficialni®), ren A (,,élovek™),

lii shui 7K (,,slany nalev) arong qi & g% (,,nadoba“) (viz

- Obr. 1). Cely piktogram poté naznacuje brzkou statni kontrolu nad
\ soli, coZ dokazuji 1 jiné zdroje zaznamenavajici produkei soli (Li

a Flad 2020, s. 789-790).
Nékteti védci se domnivaji, Ze pravé stl formovala ranou

¢inskou spole¢nost. Ze zapiskl také vyplyva dilezitost soli a jeji
Obr. 1 Znak spojovany se soli o ., . . , . . .
ptvodni vyznam ve spolecnosti. Podle zaznamti se stl diive

V Zapiscich na véstebnych kostech

Zdroj: (Li a Flad 2020, s. 790) ) )
etal. 2018, s. 111). ,,Ziskavani, vyména a konzumace soli riznymi
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zpusoby symbolizovaly silu elit, stejné jako v soucasnosti kovy a jiné vzacné zbozi. Jinymi
slovy hrala sul hrala dalezitou roli pfi vytvareni socioekonomickych a symbolickych siti v rané
ginské civilizaci.“® (lbid.)

Stl nasla v minulosti velmi Sirokého vyuziti. V ekonomice jiz dlouhou dobu pfedstavuje
dulezity obchodni artikl. Naptiklad prvni cesty se stavély pravé k jejimu transportu a v jednu
dobu slouzila zaroven jako platidlo. Jedny z prvnich vybudovanych mést fungovaly jako
centrum obchodu se soli (Bloch 1963), jejiz vliv se promita také v ndzvech jednotlivych mést,
napiiklad ¢inské mésto Yancheng, indické Lavanapura, rakousky Salzburg, nebo skotsky
Saltcoast (Cirillo et al. 1994, s. 427). VSestrannost soli je nepochybna. Bez soli by nemohl
fungovat lidsky organismus, pro ktery je sul zdrojem zivota dilezitého sodiku, nevznikla by
vétSina pokrmil a nevyvinuly by se ostatni prezervac¢ni metody.

Pti prezervaci potravin zastava kuchyiiska sil velmi dtlezitou roli ochucovadla a zaroveii
prezervantu. Ma schopnost potravinu vysouset, tudiz neni pouze nedilnou soucésti riznych
prezervacnich metod (napt. suSeni, nakladani ¢i fermentace), nybrz mize slouzit jako jediny
piidany prezervant (Montanari 2006, s. 16) u metody nasolovani potravin, kde sul pfedstavuje

hlavni pfidanou surovinu. V ¢instiné se tento proces nazyva yan & a Vv prekladu znamena

nasolit, zasypat soli a inkubovat v solném nalevu, tedy rtizné¢ zplisoby nasoleni potravin. Po
téchto procesech se potravina nakonec ususila na slunci a uskladnila (Huang 2000, s. 417).

Do jist¢ miry odliSny zpiisob nasolovani je ulozZeni nasolené potraviny do sklenice
s nedovienym vikem a ponechani na slunci (Ibid., s. 396). Objeveni této metody bylo spontanni
a prirozené¢ nevyhnutelné. Dikazem se stdva napiiklad objeveni pasty z rybich vnitinosti.
,,Kdyz hansky cisai Wu-ti (140-88 pt. n. 1.) pronasledoval barbary k motskému pobiezi, ucitil
silnou lahodnou viini, ale nevidél, odkud pochazi.“!® Po provéieni se v ptikopé nasly vrstvy
rybich vnitfnosti naloZené ve slané vod¢, jez byly zdrojem oné viing. Poté, co je cisaf nasledné
ochutnal, byl velmi mile ptekvapen specifickou chuti (Huang 2000, s. 382-383). Nahodné
objevovani prezervacnich metod neni pouhou vyjimkou, v historii je mozné pozorovat nespocet
podobnych ptipadi. Tato metoda zaroven piedstavuje jakousi jednoduchou formu fermentace

bez jakékoliv pfidané dalsi ingredience.

15 Ptelozeno z anglictiny: ,, Obtaining, exchanging and consuming salt in various ways symbolized the power
of elites, just like metals and other precious goods in this time. In other words, salt played an important part
in forming socio-economic and symbolic networks in early Chinese civilization.

16 pPrelozeno z angliétiny: ,, When the Han emperor Wu-ti (-140 to -88) chased the barbarians to the sea shore, he
smelled a potent, delicious aroma, but could not see where it came from.
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Med jako nejstarsi sladky prezervant

Med nejspiSe piedstavuje jedno z nejstarSich sladidel na svété. Diky pfirozenému vyskytu je
mozné, ze jeho historie saha az do doby pted neolitem (Forbes 1954, s. 275). Od svého objeveni
se stal velmi oblibenou a Siroce vyuzivanou komoditou. Huang (2000, s. 457) zminuje jeho
dilezitost ve starovéké Cing. V té dobd nejpouzivandjsimi sladidly byl pravé med a sladovy
cukr (maltdza), jez byl postupné nahrazen cukrem titinovym. Diky své sladkosti jej detekuji
I zvitata, ktera ho konzumuji i ve fermentovaném stavu s obsahem alkoholu. Tento jev neni
vyjimeény, jak bude pozd&ji ukazano, stejné tak jsou konzumovany i volné dostupné
fermentované ovocné plody.

Vzhledem k sladké chuti této suroviny se fadi mezi hojné vyuzivané prezervanty.
Archeologické nalezy ukazaly, Ze jiz béhem neolitického obdobi se med pouzival ke konzervaci
mrtvych tél. V té dobé symbolizoval nesmrtelnost, tudiz lidé véfili, Ze jim zajisti posmrtny Zivot.
Arjové, Sumerové, Babylotiané a Krétané od té doby pochovavali své nejblizsi v medu
(Shephard 2006, s. 11).

Jeho sladka chut’ a prezervujici vlastnost se staly oblibenymi také v kuchyni. Cinské
historické texty obsahuji nespocet receptii k uchovavani potravin pouzitim medu. Jednim z nich
je n€kolikrat v horkém medu namacené susené ovoce. Ovoce by se mélo nejprve uvatit, nakrajet
na kousky a den nechat nalozené v ¢isté vodé. Druhy den je zapotiebi ho zbavit piebytecné
tekutiny, ususit a ulozit do porcelanové nadoby. Nasledné se med zahieje pod bod varu a nalije
se do nadoby s jiZ pfipravenymi ovocnymi kousky. Takto se necha nalozené sedm dni. Poté se
ovoce vyjme a piesune do dal$i nadoby. Zbyly med se nechd opét vafit, aby se vypafila
prebytecna voda a s pridanim dal$iho medu se nalije zpét k ovoci. Pro dosazeni perfektniho
prezervacniho vysledku se tento proces opakuje az tiikrat (Métaili¢ 2015, s. 494).

Postupem casu se lidské chuté stavaly komplexng&jsimi a k medu se ptidavaly dalsi
komponenty, jez mély vylepsit kvalitu a chut’ uchovavaného pokrmu. Casto se spajel a dale poji
s dalsimi prezervanty jako alkohol, sul nebo ocet (Ibid., s. 491). Piikladem mize byt prezervace
japonskych merun€k. Merunky je potfeba nejprve zbavit slupky, pomalu ususit ve stinu
a nasledné na dva dny nalozit do slaného ndlevu. Poté meruiiky vyjmout a na meésic je ulozit do
medu. Timto zpiisobem mohou byt skladovany az rok. Podobny piiklad se objevuje v knize
Bencao Gangmu AEZXH (Li 1596), aviak popisuje prezervaci Svestek. Ty se maji nejprve
nasolit, ususit na slunci a nasledné uchovat v cukru a medu (Ibid., s. 496).

Markantni zlom pfiSel s produkei cukrové titiny a vyrobou cukru. Prvni psané zminky se

objevuji ve 3. stoleti pf. n. 1., av§ak podle Zhou (in Li 2004, s. 213) se zacatky jeho produkce
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mohou datovat az 1000 let pt. n. 1. Od té doby lze fici, ze se diky jeho pozitivnim vlastnostem

staval v kuchyni stale vice pouzivanou komoditou, o ¢emz pojednava nasledujici kapitola.
Cukr jako 1é¢ivy komponent

Cukr, sul, ale i tuk patii do skupiny stimulanti mozku (Lustig 2020, s. 4). Jedna se o suroviny,

jez nejen zasadné méni chuté pokrmd, ale i lidské chovani. Jacques et al. (2019) ve své studii

dokazuje, ze cukr, jakozto ndvykova latka, zvySuje impulzivitu k jidlu a jeho dlouhodoba
nadmérnd konzumace zpisobuje zménu lidskych emoci (konkrétné ptivadi uzkost, strach

a depresi). Pravé impulzivita konzumace je jeden z podnét ptidani vy$§iho mnozstvi téchto

stimulantii do jidel fetézctli rychlého obcerstveni. Svétova zdravotnickd organizace (WHO 2023)
na tento popud varuje pfed nadmérnym uzivani vedouci k riziku obezity, diabetu 2. typu,

kardiovaskularnim onemocnéni a n€kterych typt rakoviny.

Ackoliv i dalsi studie soucasnosti dokladaji neblahy vliv cukrt na lidské télo, v minulosti,
ptiblizn¢ v dobé pied 17. stoleti, se jednalo o vzacnou surovinu, kterd byla pokladana zejména
za 1ék. Li Shizhen (1596) ve své knize Bencao Gangmu popisuje vyhody cukrové titiny a z ni
vyrabéného cukru, ktera pry lidem velmi prospiva. Uvadi nékolik desitek receptli obsahujici
cukr, které maji pomoci s nejriznéjSimi zdravotnimi obtiZemi. Naptiklad nize ptilozeny recept

proti astmatu/dusnosti, kasli, horkosti a zvraceni po jidle (cukr je vyznacen tu¢né).

L~ERIEW, JEER, BB : BORE. EA%n, B, BRI SRER,
B, “(RERE -RZH - HE: 20)
Smichejte rovny podil krystalového cukru a zazvorové $t'avy a vafte na mirném ohni

20 minut. Pro ulevu pfi ptiznacich uzijte vzdy pil 1zice.

MiiZze mit riznou podobu, nejedna se pouze o cukr krystalicky. Li Shizhen (1596, kap.
ovoce, sv. 5)! kuptikladu doklada, Ze jiz v 16. stoleti existuje cukr titinovy neboli sachardza,
mouckovy nebo tzv. kandys'®.

V ramci prezervacnich schopnosti se cukr fadi k prospéSnym a Siroce vyuzivanym

¢initeliim. Diky cukru se sniZi obsah vodnaté slozky v potravingé a zvysi se osmoticky tlak®®,

VAERE -RZH - HE3

18 Velké krystaly cukru

19 Tlak puisobici na tekutiny v potraving. Cim vétsi tlak piisobi, tim t&73i se pro mikroby stava jejich reprodukce
(Foflonker 2023)
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tudiz se prostfedi stane nevhodné pro bakterie a jiné mikroorganismy, jez by mohly produkt
znehodnotit (Abdulmumeen et al. 2012, s. 41). Nejcastéji se v cukru nebo cukrovém sirupu
prezervuje ovoce. Ziskd tak vice nasladlou chut' a prodlouzi se tim doba trvanlivosti. Pfi
prezervaci se cukr také ¢asto kombinuje s alkoholem, dal$im velmi oblibenym prezervantem,
k dosaZeni specifické chuti typické pro produkty vyssiho standardu naptiklad ovoce v brandy
apod. (Ibid., s. 39).

Alkohol jako oblibeny napoj a zaroven prezervant

Stejné jako piedchozi prezervacni ¢initelé i proces tvorby a nasledna konzumace alkoholu saha
hluboko do lidské historie. Cifiané povazovali alkoholicky napoj za nebesky nektar a kréle 1é&iv
(Fang 2021, s. 175). Napiiklad Konfucius byl znam svym striktnim pfistupem ke konzumaci
a pripraveé pokrmi. M¢lo by se jist sttidmé, pouze Cerstvé a sezonni suroviny a maso by melo
byt spravné nakrajeno a podavéano s vhodnou omackou. Naopak co se tyce alkoholu, konkrétné
vina, tak nemél zadné restrikce (Lun Yu 5.-6. st. p. n. I., kap. Xiang Dang?®). Dokonce ve svém
rodném mésté Qufu v provincii Shandong vlastnil soukromé vinafstvi, z n¢jz se pozdéji v druhé

poloving 20. stoleti stalo Kongfujia Liquor Co., Ltd. [, /2B IV B PR /A E) zndma a ocefiovana

firma po celé Cing (Qufu Kongfujiajiu 2019). Fermentované alkoholické napoje jako vino nebo
pivo maji v Ciné dlouholetou historii. Prvni diikazy se datuji az do doby 7000 let pf. n. 1.
(McGovern et al. 2004, s. 17593). Byly soucasti rituala (viz Li Ji nedatovano, Sterckx 2011),
pouzivaly se jako medikamenty (viz Bencao Gangmu) a nemohly chybét ani na hostinach.

Nasledujici pasaz je ptfikladem vyuziti alkoholu, konkrétné vina, v lékafstvi. Vino se
Vv ptipad¢ medikamentl Casto konzumuje teplé, zapiji se jim ptipraveny I€k ¢i je jeho soucasti
(Li 1596).

PRE-25%:8
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SERGERR. FRRIIZR=ZRW, %, DREE MEERT, WR. REER,
DA, WHERERTTH., “(RARENE -FEx+:42)

Riazné otoky objevujici se v souvislosti S ucpanim cév a jinych trubic uvnitf téla.
Umyjte 150250 g &erstvé natrhaného chfestu ko¢inginského?! a v hrnéitské nadobé
rozemelte na jemny prasek. Smichejte s kvalitnim vinem a preced’te pies sito k ziskani Cisté
tekutiny. Ihned konzumujte. Pokud nepocitite zadny tc¢inek, po opakované konzumaci se

jiz urcité dostavi. (Toto je tradi¢ni recept po generace dédény).

Autor zminuje i metodu, doporucenou, kdyz ma dité tendenci se v noci pomocovat.

| v tomto piipadé figuruje alkohol.

SEARTEE, RUBRER. “ (AENE -FEx+:21)
Prevarte 25 g kotene z riize s vinem. Tento vyvar nasledné podejte ditéti ke konzumaci ve

vedernich hodinach.

Diky procentualnimu obsahu alkoholu, ktery ma dezinfekéni uc€inky, je hojné vyuzivan
také pti prezervaci. Jiz bylo zminéno nakladani ovoce do rizného druhu alkoholu. Prvni zminky
se tykaji pfedev§im pouzitim vina. Jedna se o vlibec prvni druh alkoholu na svété, jez byl cilené
fermentovan. 2> Frekvence alkoholu objevujici se V historickych piiruc¢kach v kontextu
prezervace potravin nastifiuji jeho dtlezitou roli pfi téchto procesech.

V zapadni kontextu se vino vyrabi piedev§im z hroznii, nicméné vyroba vina v Ciné je
komplexnéjsi, vzhledem k tomu, Ze se vyrabi z obilovin. Dikazem mohou byt prvni zminky,
jez popisuji vyrobu vina z obilovin. Podrobnéji se vyrobé alkoholu v ramci prezervacnich
metod jako nedilnou soucast vzniku a zachovani kultur vénuje kapitola Uchovavani potravin

jako markant kulturnosti.

2L Asparagus cochinchinensis nebo také ¢insky asparagus

22 Cinské historické texty se zmiiiuji o alkoholickém napoji jiu & vyrabéném z obilovin. V piekladu neni zcela
jasné, zda-li se jedna o vino, nebo se zminky tykaji piva. Nicméné€ podle obsahu alkoholu (vice nez 10 %)
a ostatnich vlastnosti se védci pfiklanéji spise k terminu ,,vino*. Sterckx (2011) ve své knize pouzivé oba vyrazy
—,,vino* a ,,ale” (druh piva). Tato prace nasleduje autora Huanga (2000, s. 149), a také na tento napoj pohlizi jako
na jednu z forem ¢inského vina.
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Ocet, ze zapomenutého vina oblibenym prezervantem

Na alkohol jednozna¢né navazuje dal$i prezervacni Cinitel, a tim je ocet. Pfi nahlédnuti do
etymologického slovniku je slovo ocet odvozeno z latinského vinum acétum tedy ,.kyselé vino®.
Stejnym zpusobem lze pielozit z francouzstiny pochazejici anglicky vyraz vinegar, tedy vin
,,vino*) a aigre (,.kysely*) (Harper 2017). Spojitost s vinem dokazuje i ¢insky znak octa cu B,

ktery se sklada z radikalu you 7 (,,nddoba na vino*) a &asti xi & (,,minulost*). Volné Ize tedy

cely znak chépat jako pozistatky z vina v nadobé.

Nazev nastifiuje vyrobu octa, jehoz objeveni je predmétem nékolika legend. Nékteré
zdroje datuji jeho vznik 5 000 let pt. n. 1. v Babylonii (Johnston a Gaas 2006) a jiné zase v Cing
3000 let pt. n. L. (Chen, Li, Qu a Chen 20009, s. 243). Ackoliv se informace lisi, zpisob objeveni
je témét shodny. Podle ¢inské legendy byl ocet objeven po zapomenuti fermentovaného
ryzového vina. Pokracujici nekontrolovany fermentaéni proces zpusobil oxidaci a za
ptitomnosti bakterie Acetobacter vznik kyseliny octové. V ptipadé Babylonské legendy se také
jednalo o nekontrolovany fermentacni proces, nicméné misto ryze zde figurovaly hrozny.

Ocet se tedy muize vyrabét z vice nez jedné suroviny. V agrikulturnim dile Qimin Yaoshu
(Jia 535) se objevuje az 24 receptll na vyrobu octa. Zakladem vyroby jsou uvedeny piedevsim
parou oSetiené obiloviny (jahly, ryze, pSenice a jeCmen), vaiené otruby, pe¢eny chléb, zkazené
vino, béZné vino, rezidua z fermentace vina, med nebo piezralé broskve (Huang 2000, s. 285).
Druh vysledného produktu zavisi na pouzitém zakladu. Jinak feceno, naptiklad z vina se stane
klasicky vinny ocet, cider se pfeméni na jable¢ny ocet, z piva vznikne sladovy ocet a vino
vyrabéné z ryze da vzniknout ryZovému octu. Poté, co oxidaci vina vznikne kyselina octova, je
potiebné, aby se ocet piendal do uzaviené nadoby. Pokud by stale dochazelo k oxidaci,
pfeménila by se tekutina na neZzadouci vodu a oxid uhli¢ity (Diggs 2000, s. 111-112).

Siroké a ¢asté uziti octa lze sledovat v primarni literatufe. Naptiklad v jiz zmitiovaném
agrikulturnim dile Qimin Yaoshu se vyskytuje 62krat (Jia 535) a v dile Bencao Gangmu
dokonce az 214krat (Li 1596). Z toho vyplyva, Ze se nejspise Casto pouzival také jako soucast

medikamenta.
1.2 Uchovavani potravin jako markant kulturnosti

Smyslem uchovavani potravin nebylo pouze ¢lovéka nasytit a tim uspokojit jeho nejzakladnéjsi
fyziologickou potiebu, ale pfedat mu zaroven ¢ast kultury piedeslych generaci. Pii prezervaci

tedy dochazi soucasné k uchovani potravin a zachovani kultur. Pravé pojem kultura mtize mit
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v kontextu mnohoznac¢nou interpretaci. Zde se pozornost soustied’uje nejen na lidskou kulturu,
jejiz soucasti jsou tradice a zvyky, ale také na startovaci kultury v rdmci fermentace. ,,Ptivod
slova ve skute¢nosti pochazi z latinského cultura, tvar slova colere ,,péstovat®. Kultivace piady
a jeji stvofeni — rostliny, zvifata, houby a bakterie — jsou pro kulturu nezbytné.“> (Katz 2012,
s. 19) Jinak feceno, bez plodin, nasledné prezervace potravin, a tedy i startovacich kultur by
nevznikla kultura lidska a nevyvinula se spole¢nost.

Zacatek vyvoje zemédelstvi podnitil a zadsadné ovliviioval formovani kultur. Spole¢né
s usedlym zptsobem zivota se zemédélstvi zacalo neustale vyvijet a vznikaly vétsi skupiny
osob zijici na jednom misté, které se nasledné¢ vyvinuly ve spolecnosti. Aby existovala
spole¢nost, musi mit vlastni instituce, které respektuje a kulturu, kterou sdili (Matikova et al.
1996, s. 1194). Jednim ze spolecnych ryst kultury jsou zvyky a tradice, tedy habitualné
vykonavana ¢innost. Napiiklad konzumaci tradi¢nich pokrmi ¢i fermentovanych napoju pti
oslavach lze povaZovat jako jeden ze znakl kulturnosti.

Prezervaéni metody aplikované na potravu Vramci zvykt a tradic jsou dilezitym
nastrojem, jez oddéluji lidskou rasu od zvifat. VSechny zivé bytosti musi ke svému pieziti
pfijimat ziviny a energii z potravy. Soucasti zviteciho chapani je jejich schopnost rozpoznat
jedlé a nejedlé potraviny, které nasledné¢ ve vétSiné piipadi konzumuji v syrovém stavu.
Neohlizeji se nad dalsimi okolnostmi neZ nasytit svou hladovou potiebu. Naproti tomu lidé si
na zaklad¢é dostupnosti potraviny peclivé vybiraji, zpracovavaji, a nakonec uréitym zptsobem
konzumuji. Je to pravé zpracovavani potravin a jazyk, jez zachovava lidskou kulturu (Hegarty
a O'Mahony 2001, s. 4). Lévi-Strauss (1978) konstatuje, ze zpusob, kterym lidé manipuluji
s potravinami Ize povaZzovat za ditkaz existence civilizace. Vatreni pokrmi ve své podstaté neni
pro lidstvo zasadni, avSak znazoriiuje symbol, ktery odkazuje na to, ze jsou lidé, nikoli zvitata.

,Pro porozuméni lidské kultury spociva dilezitost jidla pravé v jeho nekonecné
variabilité — variabilité, ktera neni pro pieziti druhtl zasadni“?* (Chang 1977, s. 3). Jinymi slovy,
aby lidé pfezili, mohou konzumovat stale stejnou stravu sloZenou z potifebnych zivin po cely
zivot, avSak Vv kazdém kouté svéta Ize najit specifické pokrmy a napoje, jez danou oblast
charakterizuji. Mezi tyto kulturni rozdily se fadi naptiklad druhy pouzitych surovin, které jsou
ovlivnény dostupnosti, zplisob manipulace s potravinami, tedy zpracovani (pfiprava, vateni,

prezervace apod.), typickd chut’ pokrmii (pouzitd dochucovadla), podavani jidel dle zvyka

2 Ptelozeno z angliétiny: ,,In fact, the word culture comes from Latin cultura, a form of colere, , to cultivate .
Our cultivation of the land and its creatures — plants, animals, fungi, and bacteria — is essential to culture. «

24 Ptelozeno z angliétiny: ,, ...the importance of food in understanding human culture lies precisely in its infinite
variability — variability that is not essential for species survival.
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a tradic, vrozené piesvédéeni o konkrétnich potravinach (nabozenského ¢i kulturné zazitého
podtextu), ¢i pouzité nafadi a nacini (Hegarty a O'Mahony 2001, s. 5).

Napftiklad Korea je znama svou nakladanou zeleninou kimchi, jez je tradi¢né popisovana
jako mnoho let stara (Surya a Nugroho 2023, s. 1). Jedna se o znamy fermentovany pokrm, kde
hlavni surovinou je zelenina, vétSinou pekingské zeli (Brassica rapa, var. pekinensis). Diky
svym nutricnim hodnotdm pfedstavuje spole¢né¢ sryzi a jinymi potravinami zdklad
kazdodenniho korejského jidelni¢ku (National Research Council 1992, s. 45). Popularitu tohoto
pokrmu dokazuje také v Seoulu kazdoro¢né konany festival. V podzimnim obdobi se sejde
mnoho piizniveu, aby oslavili jeho existenci a zaroven si ho podle tradi¢niho postupu zvany
Kimjang pfipravili.

Dalsim tradi¢nim pokrmem je z Indonésie pochazejici tempeh. Varené s6jové boby jsou
za piitomnosti startovacich kultur, konkrétné mycelii Rhizopus, fermentovany a tvarovany do
jakéhosi pevného kolace. Zde je mozné vSimnout si podobnosti piipravy mezi tempehem
a kvasnym kolacem. Nasledn¢ se piiprava rozdéluje, bud’'to se konzumuje jesté Cerstvy, nebo
se susi, mrazi ¢i smazi. Pfiprava se muze lisit v zavislosti na misté ptipravy, a tedy i kultury
dané zemé. Vzhledem k vysokému obsahu proteinti v éerstvé piipraveném tempehu (19,5 %)%
se V jidelni¢ku obyvatel JV Asie fadi mezi jeho hlavni zdroje (Shurtleff a Aoyag 1979, s. 8-9,
Ahnan-Winarno et al. 2021, s. 1717).

Tradiéni uchovavané pokrmy se nenachézi pouze v zahraniéi. V Ceské republice se lze
setkat napfiiklad s oblibenym pokrmem podavanym zejména pfi spolecenskych akcich — tzv.
utopencem (3pekacky v octovém nalevu) nebo nakladanym?® syrem v oleji (nejéastéji z Cech
pochézejici Hermelin). Pfesné datum vzniku téchto pokrmti neni zndmé, nicméné vzhledem
k datu pfedstaveni hlavnich komponentl ($pekacek r. 1891 a Hermelin r. 192327) se lze
domnivat, ze se tak stalo nékdy kolem 20. stoleti (CzechSpecials 2020, Kopacek et al. 2007).
Recepty si tedy mohly predat uz alespoii tfi generace. Ackoliv jejich historie nesaha zdaleka
tak daleko jako u ptedchozich pokrml, na popularité té€chto chuti mezi ¢eskou populaci to nemé
zadny vliv a jsou oblibenou pochutinou k jiz znamému tradi¢nimu fermentovanému napoji —

pivu ¢i vinu.

%5\ porovnani s obsahem proteintl v Zivo&isnych produktech se procentualni hodnota téméf shoduje (kufeci maso
21 %, hovézi maso 20 % a vejce 13 %)

% 7Zde nastava otazka, zda-li by se nakladany syr nemél jmenovat spi§e marinovany, jelikoZ potraviny v oleji se
marinuji

27V té dob& se Hermelinu fikalo Camembert, nicméné z diivodu stejnojmenného syra ve Francii se r. 1946
prejmenoval na Hermelin
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Vyse zminéné piiklady tradicnich pokrmt nepiimo dokazuji, Ze fermentace je jednim
z nejzakladnéjsich a nejrozsifengjsich zptisobtl prezervace potravin na svété, Cinu nevyjimaje.
Zaujima dulezité postaveni a zasahuje do mnoha rovin. Je tudiz zasadni si tento proces alespon
okrajov¢ predstavit.

U fermentace se nejedna se o lidsky vynalez, ale o ptirozeny jev, jez byl lidstvem objeven
a nasledné zdokonalovan po celd tisicileti. Narozdil od konzervace, cilem fermentace neni
potravinu ¢i ndpoj uchovat v ptivodnim stavu, nybrz rozvinout a zdokonalit jeji chut’ a zvysit
nutricni hodnotu a stravitelnost. Pravé diky pozitivnim farmakologickym, nutri¢nim
a senzorickym vlastnostem si fermentace ziskala ve starovéké Ciné okamzitou oblibu. Hostiny
panovnikd a rodin tadici se do vyssi spoleCenské tfidy se nemohly bez kvasenych napoji
nejriznéjSich druht obejit. Ty byly podavané ve specialnich nadobach, o ¢emz sveédéi i jiz
zminovany zasah do vyvoje keramiky, s kterym je fermentace vina prokazateln¢ spojovana
(McGovern et al. 2004, s. 17593, Craig 2021, s. S237, Fang 2021, s. 175, Liu et al. 2019).

Diky instrumentalni nenaro¢nosti pochézi prvni dikazy o fermentaci jiz z doby neolitu,
pfiblizné 7000 pt. n. I. z vesnice Jiahu v provincii Henan nachézejici se ve stfedni Cing. Pravé
tam byly nalezeny keramické nadoby se zbytky alkoholického népoje. Po detailnim
ptfezkoumani vSech vyskytujicich se latek se zjistilo, Ze se jednd o fermentovany napoj
vyrobeny z ryze, ovoce (bud’to hlohu nebo hrozni) a medu (McGovern et al. 2004, s. 17593).
Ackoliv nebylo mozné ziskat pfimy dikaz o pfitomnosti alkoholu v napoji, vyskyt vinnych
kvasinek v medu a na ovocnych slupkach neptimo potvrzuji proces kvaseni, a tedy nasledny
vznik alkoholu (Ibid., s. 17597).

V priibéhu let se fermentacni proces spolecné s rozvojem techniky vyvijel a ménil,
nicmén¢ staré¢ praktiky se zachovaly a primarni zdroje figuruji jako z4sadni zdroj soucasnosti.
Patrik McGovern se po prozkoumani rezidui alkoholu z neolitického obdobi rozhodl tento napoj
znovu vytvofit. To se mu roku 2005 povedlo a nyni se prodava pod nazvem Chateau Jiahu
znacky Dogfish Head. Napoj se S odkazem na historicky proces vyrabi pouzitim medu
z pomerancovych kvétd, §tavy z vina odriady muskat, jecného sladu a hlohu. Nakonec se za
pomoci kvasinek necha mésic fermentovat (Dogfish Head Craft Brewery Inc. 1995-2024).

Ackoliv se plivodni a moderni zpisob fermentace liSi, samotny chemicky proces
a pottebné komponenty jsou téméf stejné. Zakladem fermentace jsou sacharidy, tedy zdroj
jednoduchych cukri. Mezi prvni zdroje cukra (glukozy a fruktdzy) se bezpochyby tadi ovoce.
Nejéast&ji hrozny a v Cing také zminovany hloh. Jakmile se z ovoce uvolni §t'ava, piirozend
vyskytujici se kvasinky na jejich povrchu zacnou preménovat cukry na alkohol a oxid uhliity.

Nejjednodussi a nevyhnutelnou reakei tak vznikne napoj zvany vino (Huang 2000, s. 153).
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Ovoce Casto piedstavuje zakladni surovinu fermentace, jelikoz obsahuje nepostradatelné
cukry a je snadno dostupné. Dostupnost ploda hrala velkou roli pti lidské evoluci. Predpoklada
se, Zze primati, ze kterych se ¢lovek vyvijel, a nasledné i dalsi predkové, konzumovali mnoho
ovoce, jez ma ve zralé form¢ sklony k fermentaci. Obzvlasté se tak stane ve vhodnych
podminkach, jako je teplo a vlhko, napiiklad v dzungli (Katz 2012, s. 7). Biolog Robert Dudley
(2002, s. 384) naznacuje, ze za oblibu a preferenci alkoholu u lidi mtze jeho rutinni konzumace
napii¢ dlouhodobé evoluci v podobé fermentovanych plodi. Tyto plody konzumovala a dale
konzumuyji také zvitrata. Napiiklad u opic, slonil a netopyrt se objevilo neobvyklé chovani jako
dezorientace, ztrata balance nebo fyzicka obtiznost. Po pfezkoumani se zjistilo, ze pti¢inou je
poziti fermentovaného ovoce spadlého ze stromu (Siegel 1989, s. 118).

Pomérn¢ komplexnéjsi piipravu vyzaduje neméné Casto vyuzivany zdroj sacharidi —
hydrolyza?® §krobu v obili na zkvasitelné cukry (ty se naslednou glykolyzou anaerobné?®
rozkladaji a dochazi ke kvaseni) (2) fermentace: pfeména cukri kvasinkami na ethylalkohol
a oxid uhli¢ity.“% Kli¢ové hydrolyzy lze dosahnout naptiklad vyuzitim amylaz®! v nakli¢enych
zrnech (pouZzivano pii vafeni piva), nebo také v historii na tzemi Vychodni Asie casto
vyuzivanym zpusobem zvykdnim zrn, a tim vyuziti amyldz v lidskych slinach. Po rozzvykani
se zrna umistila do nddoby, kde nasledné hydrolyza pokracovala (Huang 2000, s. 154). Tento
styl ptipravy nicméné¢ nebyl dlouhodobé vhodny a nekorespondoval s hygienickymi zasadami
spolecnosti. Postupem casu si fermentované népoje svou chuti ziskaly zna¢nou oblibu stejné
tak, jako fermentovana zelenina, maso a dalsi potraviny. Nésledujici kapitola vénuje pozornost

svétovym krizim a jejich dopadu v kontextu prezervace potravin.
1.2.1 Korelace Kkrizi ve svété a vyvoje metod uchovavani potravy

Uchovavani potravin lze také chéapat jako zplisob zasobeni ¢i hromadéni jidla pro pozdéjsi uziti.
Je to pfirozené jednani, které lze spatfit také u zvifat. Znamym piikladem jsou veverky popelavé,
jez si ukladaji vlasské ofechy, dale sykorky Se zasobuji riznymi semeny, datli zase Zaludy apod.
Dutivodem je ptiprava na obdobi nedostatku tedy urcité krizové zivotni obdobi (Vander Wall
1990, s. 1-3). Stejna motivace se objevuje také u lidi. Pokud se ¢lovek nachazi v krizové situaci,

jeho pudem je zajisténi vSech fyziologickych potieb k pieziti.

28 Chemicka reakce, p¥i niz dochazi k rozkladu za p¥itomnosti vody

2 Bez piisunu kysliku

30 pPrelozeno z angli¢tiny: ,, ...(1) saccharification: hydrolysis of the starch in the cereal to fermentable sugars
and (2) fermentation: conversion of the sugars by yeasts to ethyl alcohol and carbon dioxide. “

31 Zajistuje $tépeni Skrobu na jednoduché cukry (Roldan-Cruz et al. 2021, s. 1)
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Mira poptavky po potravinach osetfenych a ulozenych k pozdé&jsi konzumaci se v dobg,
kdy byl svét suzovany valkou nebo pandemii, razantné zvysila. Pfimo v dobé zlepSovani
technik konzervace potravin v konzervach se stava Americka obcanska valka (1861-1865)
jasnym diikazem. V povale¢ném obdobi ¢itala produkce konzerv 30 miliond ve srovnani s péti
miliony pied valkou (Busch 1981, s. 96). Ostatné i pii nedavné pandemii COVID-19 (2019—
2021) vzrostl o tyto vyrobky zajem. Ohrozeni potravinové bezpecnosti v dob¢ pandemie
ptinutilo konzumenty vice zaméfit svou pozornost na stravu a jeji udrzitelnost. Studie z roku
2020 ukazala zvysSeni z4jmu konzumentd o trvanlivé potraviny a zaroven o samostatnou
prezervaci potravin v domdacnosti (Babbitt et al. 2021). Tyto behavioralni zmény byly
motivovany predevsim strachem o zdravi, nedostatkem financi a nejistotou pti dodani surovin
do obchodt (Jribi et al. 2020).

Svétové krize maji velky vliv na nasledny ekonomicky, ale i1 spoleCensky vyvoj. Zemé,
jez se Casto potykaji s opakujicimi se pfirodnimi katastrofami a jsou suzované valkou, kladou
velky diraz na prezervaci potravin. Mezi né patii napiiklad Spojené staty, které kladou diraz
na dostatek trvanlivych potravin v pfipad¢ zasazeni pfirodni katastrofou. Americké ministerstvo
zemédélstvi vydalo v roce 2020 clanek o potravinové bezpec¢nosti a doporucujicim chovani
spotiebiteld v obdobi silnych bouiek a hurikdnl jejichz zasaZzenim casto trpi. Zdaraziuje
dilezitost dostatku pitné vody, trvanlivych (konkrétn¢ konzervovanych) potravin a hlavnim
a rychlym zptisobem prodlouzeni trvanlivosti potravin doma paradoxné doporucuje zmrazeni.

Zvysend poptavka v dobé& krize neni pouze po trvanlivych a zpracovanych potravinach,
nybrz také po jednotlivych surovinach. V Ciné je mozné tuto korelaci pozorovat na vyrobé soli
— nejzakladnéjsi a zaroven nenahraditelné ingredienci p¥i prezervaci potravin. Pravé Cina
predstavuje nejvétsiho svétového producenta soli na svété. V navaznosti na pandemii COVID-
19 byla v roce 2019 zaznamenana zvySena produkce soli oproti piedchozimu roku. Nasledné
se produkce opét snizila (Statista 2023c). Divodem miize byt mimo jiné i vétsi zajem o domaci
uchovavani potravin vV dob¢ krize.

Neni tedy pochyb, Ze v dob¢ krizového obdobi se prezervace potravin stdva inicidtorem
behavioralnich zmén nejen u ¢loveéka, ale i Zivocichl. Ovliviiuje a zachovava lidskou kulturu
atim zajiStuje preziti lidské civilizace. Dulezitou roli v téchto prezervacnich procesech
nepochybné hraji kulturni a prezervaéni Cinitelé, diky nimZz je potravina modifikovana
k pfizptisobeni se nezadoucim okolnim faktorim. Castym zpiisobem uchovavani se stava
fermentace, nebot’ jejimz vyslednym produktem jsou mimo jiné oblibené prezervanty jako vino
a ocet. Ty, jak se ve treti kapitole ukaze, jsou jednim z nejcastéji uvadénych prezervaénich

¢initelt v ¢inské hladomorné literatufe.
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2  Ekonomicky vyznamné plodiny a jejich role béhem krizového

obdobi v Cing

Cina se v priibéhu celé své historie potykala s fadou katastrof, které nepochybné zménily jeji
ekonomicky vyvoj. Navzdory neustalému nedostatku potravin byla schopna zaradit se koncem
20. stoleti mezi ekonomické velmoci. Zasadni podil na jejim vzestupu mél jednoznacné rapidni
nartst poptavky na domaci a zahrani¢nim trhu jiz za doby dynastie Song kolem 11. stoleti
(Glahn 2016). V té dobé se Cina zagala zamé&fovat na produkei ekonomicky vyhodnych plodin
tzv. cash crops. Jedna se o plodiny, které se péstuji spise za ucelem vydélku, nezli obzivy
(Priyadarshan a Jain 2022, s. 1). V ptipadé nové rozristajiciho se ¢inského trhu se jednalo
ptedevsim o péstovani mokré ryze, kterd se stala zdkladem nérodniho hospodaistvi. Spole¢né
S ni se rapidné rozsitila i produkce ¢aje, cukrové titiny, moruSovniku nebo indiga (Glahn 2016,
s. 408). Toto obdobi je také charakterizovano rozvojem venkovského femeslného primyslu,
zejména péstovanim a vyrobou baviny a hedvabi. Velky zajem o tyto latky rozsitil produkci
plodin od Zluté feky po Guangdong (lbid., s. 504).

Agrikultura postupné zacala vzkvétat a s ni zaroven i ekonomicka situace statu. Cinsky
trh se snazil uspokojit miru poptavky po nejriznéjsich surovinach. Mezi nimi nelze opomenou
jedny z nejzasadngjsich ekonomickych plodin péstovanych v Cing — obiloviny a lusténiny. Jiz
Vv primarni literatufe 1ze vidét zminky o uZite€nych vlastnostech téchto surovin. V dilech jako
Qimin Yaoshu nebo Bencao Gangmu jsou pouzity k vyrobé medikamentti nebo alkoholu (viz
predeslé kapitoly), jez muze dale slouzit jako prezervacni Cinitel. V dile Huangzheng Yaolan

FoB E Y (Yu 1607) zase autor radi péstovat alternativni plodiny3? jako zdroj financi

a nasledné moznosti nakupu dulezitych obilovin v dob¢ krize. Autofi ¢inskych historickych dél

na dulezité obiloviny ¢asto odkazuji jako na ,,pét zrn“ wu gu F %+ Mezi tato zrna pattily dva

druhy prosa (Setaria italica a Panicum miliaceum), psenice (Triticum aestivum) nebo je¢men
(Hordeum vulgare), sezam (Sesamum indicum) nebo konopi (Cannabis sativa) a boby (nejspise
s6ja — Glycine max). Nicméné v pribéhu staleti se autofi nedrzeli jednotného konceptu
a strukturalni podoba téchto plodin se v riznych regionech ménila (Chang et al. 2021, s. 100).
V soucasnosti nelze stanovit jednoznacny soupis péti zrn aplikovatelny na celé¢ cCinské

historické obdobi.

32 Mezi vhodné alternativni plodiny se podle autora fadi fesetldk pocistivy (Rhamnus cathartica), ¢inské datle
(Ziziphus jujuba), kastany (Castanea), jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba), taro (Colocasia esculenta), kapradi
(Polypodiopsida) nebo rtizné houby apod. (Downs 2000, s. 278)
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Podle Marquese et al. (2018) je produkce téchto plodin tzce spjata s ekonomickym
rozvojem. Za poslednich 70 let zaznamenala produkce obili velky pokrok. V roce 2019 se
vyprodukovalo celkem 664 mil. tun v porovnani se 113 mil. tun v roce 1949 (Xie et al. 2021,
S. 1-2). Na nasledujicim grafu lze vidét porovnani produkce pSenice a ryze v letech 1961 a 2022
(Graf 1). Mezi nejcastéji péstovanymi druhy obilovin jsou naptiklad jiz zminéna ryze, pSenice,
proso, je¢men, &irok nebo kukufice. Cirok a proso jsou zvla§té odolné viiéi extrémnimu podasi
a pSenici lze sklizet i v zim¢&. Hojn¢ vyuzivany je i tzv. double-cropping systém, kdy se plodiny
mohou béhem roku sklizet az dvakrat. Aby se pfedeSlo degradaci pliidy a zachovala se jeji
urodnost jsou vyuzivany rizné druhy hnojiv. To ma vliv 1 na chov dobytka, jez tato hnojiva
poskytuje (Bray 1984, s. 12—-16). Nejen obili, ale i boby jsou svou charakteristikou vyuzivany
po cela staleti. Podle Albaly (2007) se tadi do neznicitelnych potravin, které mohou lidem
poskytnout dostatetné mnozstvi zivin a ulevu v obdobi hladomord. Pokud jsou nalezité

vysuSeny a spravné skladovany, vydrZzi stravitelné po mnoho let ve stejném stavu.
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Graf 1 Kvantitativni komparace produkce pSenice a ryze v letech 1961 a 2022

Zdroj: FAO (2024)

Uchovavani suchych plodin jako obili nebo bobli bylo velmi diilezitym faktorem pfi
zasobovani potravin na pozdéji, tedy v ramci preventivnich strategii. Mnozstvi zasob mélo také
podle Knihy obtadu Li Ji ur¢it budoucnost vlady. Pokud nemé¢l stat zajisténé zasoby na dalSich
devét let, jeho rezervy byly nedostatecné. Pokud zasoby nestacily na dal$ich Sest let, situace se

stavala kritickou. A pokud zasoby nedosahovaly na dalsi tfi roky, vlada neméla Sanci prezit
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(Wong 1991, s. 2). V boji proti nestabilni sklizni tak daly nechat stavét sypky. Tradi¢ni sypky
se ve starovéké Cing stavély bud’to pod zemi (A.), nad zemi piikryté zeminou (C.), nebo naptil
pod zemi a naptil nad zemi (B.) (viz Obr. 2). Postupné se stavby modernizovaly a zacaly se také
stavét kompletné nadzemni sypky, které byly ov§em daleko nakladné&jsi (Obr. 3). VétSina sypek
méla kulaty tvar z diivodu jednodussi konstrukce a skladovani, nizkym néakladim (v ptipadé

podzemnich sypek) a bezpe¢nosti (Golany 1989, s. 41-42).

A. BELOW GROUND B. SEMI-BELOW GROUND

C. EARTH SHELTERED

Obr. 2 Riizné formy v zemi integrovanych sypek

Zdroj: Golany (1989, s. 42)
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Obr. 3 Tradicni podoba cinskych sypek ve mésté Nanshan v provincii Guangdong

Zdroj: Chinadaily.com.cn (2014)

Diky pomérné jednoduchému zpiisobu skladovani, schopnosti ptezit v extrémnim pocast,
pozitivnim nutricnim hodnotam a dvojité ro¢ni produkci se obiloviny a boby fadi jiz dlouha
staleti mezi cash crops a jedny z nejvhodnéjsSich potravin k péstovani béhem krizového obdobi.
Nésledné budou né¢které tyto plodiny a zplisoby uchovavani zasazeny do kontextu ¢inského
dynastického obdobi a v ramci analyzy hladomorné literatury piedstaveny jejich role pti

strategické prevenci a intervenci nedostatku potravy.

3  Zpusoby manipulace s potravinami  uvedené  ve

vybrané ¢inské hladomorné literatuie

Pfedchozi text pojednava o vyznamu uchovavani potravin v souvislosti s krizovym obdobim.
Tuto dobu lze vnimat jako konkrétni Casovy usek, pfi kterém nastane nedostatek urcitych
potiebnych véci k zivotu. Zde se text zabyva zejména dlouhodobym nedostatkem potravin tedy
hladomoru.

Béhem imperialniho obdobi Ciny, které trvalo piiblizng 2200 let (do 19. stoleti), populace
rapidné nartstala (z odhadovanych 40 mil. na 400 mil.). Neustale zvySujici se potieba nasytit
podvyziveni, zkraceni primérné délky zivota apod. Podle Andersona (2014, s. 2) byl vazny

nedostatek potravin v Ciné témét kazdy rok. Toto obdobi dalo vzniknout nespoétu dél, jez
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pojednavaji o této krizové situaci a Snazi se ji dostat pod kontrolu. Zde jsou tato dila
kategorizovana jako hladomorna literatura.

Hladomorna literatura mize byt specificky kategorizovana na zaklad¢ nazvu, jez
zahrnuje konkrétni kli¢ova slova vztahujici se k nedostatku potravin, ¢i se jeji obsah tomuto
krizovému obdobi vénuje. Na tento druh literatury lze nahlizet riizn€é. Ackoliv se z prvniho
pohledu muze zdat, ze dilo nespada do kategorie hladomornych manuald, tak kontext okolnich
faktori dokazuje pravy opak. Této problematice se ve své praci podrobnéji vénuje Katefina
Samajova (2023). Zmifuje naptiklad rostlinopisna dila bencao A, ktera jsou povaZovéana
predevsim jako zaklad tradi¢ni ¢inské mediciny, ale jiz mén¢ se 0 nich pojednava v kontextu
krizového obdobi, hladomoru nevyjimaje.

Naésledujici ¢ast obsahuje kompletni tabulkovy soupis hladomorné literatury, jak ji
vymezuje Needham, Lu a Huang (1986) a dale tabulku doplnénych dél podle Samajové (2023)
(Tab. 3a4). Z téchto seznami byla na zakladé ¢asového kritéria vybrana literatura (krom¢ dila
Bencao Gangmu) a nasledn¢ analyzovana v kontextu zptisobi uchovavani potravy a plodin

vhodnych k péstovani pti hladomoru.

Tab. 3 Literdrni dila pojedndvajict o hladomoru dle Needhama, Lu a Huanga (1986)

Jihuang Bencao RO AE 1406
Yecai Pu S 1524
Shiwu Bencao RYAE 1550
Yinzhuan Fushi Jian REBREE 1591
Rucao Pian WMER 1597
Yecai Bolu LEEa 5 1622
Jiuhuang Yepu KT B it 1630, 1642

Tab. 4 Navrh revize vyctu hladomornych manudhi dle Samajové (2023)

Qimin Yaoshu FREAR 535
Jiuhuang Quan Shu e $ 12. st.
Jiuhuang Huo Min Shu BoTER P 1217
Zheng Huang Shiliie T =g 13307
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Yinshan Zhengyao?
Yinshi Xuzhi?
Jiuhuang Bencao
Yecai Pu

Shiwu Bencao
Rucao Pian

Yeshu Pin

Yinzhuan Fu Shi Jian
Rucao Pian
Huangzheng Yaolan
Yecai Bolu
Jiuhuang Yepu
Jiuhuang Quan Shu

Jiuhuang Ce
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1330
1368
1406
1524
1550
1582
1591
1591
1597
1607
1622
1630, 1642
1640

1665

Vybrana dila jsou nejprve zarazena pod obdobi, ve kterém byla napsana, k poskytnuti
Sirsiho kontextu dané doby. Nasledn¢ se v ramci textu objevuje soupis plodin, které autofi fadi
pod vhodné pro péstovani béhem krizového obdobi. Pokud dilo svym obsahem necililo pouze
na obdobi nedostatku (Qimin Yaoshu a Bencao Gangmu), byly brany v potaz pouze ty plodiny,
které autor jasné kategorizoval do , krizovych® plodin®3. Zde je také zapotiebi uvédomit si rozdil
mezi wu gu a obilovinami, jejichZ problematika byla nastinéna v ptedchozi kapitole. Nakonec
jsou zminény riizné zpisoby uchovavani potravin, u nichz je vyslovené uvedena dlouha doba
trvanlivosti. V piipadé, Zze se jedna o komplexnéjsi zplsob prezervace za pouziti vice
prezervacnich Ciniteld, je postup uveden do tabulky pro vétsi piehlednost.

V soucasnosti neni mozné zjistit, do jaké miry byly vSechny tyto informace vyuzivané

v praxi. Je tedy zapotiebi brat uplatnéni téchto znalosti jako pfedmét pouhé domnénky.

3 Plodiny, které jsou diky svou odolnou charakteristikou doporuc¢eny péstovat Vv krizovém obdobi nedostatku



Vsechny informace byly ziskany vyhledavanim uréitych klicovych slov3* napii¢ konkrétnimi

dily zvetejnéné na strankach ctext.org.
3.1 Dynastie Severni Wei

Historickym milnikem v uchovavani textti obsahujici pojednavani o plodinéch a jejich produkei,
a tim i dochovanych zapiskt konkrétnich prezerva¢nich metod, se zajisté stava obdobi dynastie
Severni Wei (386-535). Predchozi chaotickou vladu 16 kralovstvi vystiidala vlada vice
inovativni a vizionafska. Pfechodnocuji a reinterpretuji se zde ¢inské kulturni tradice (Tsiang
2002, s. 222). Nicmén¢ ani tato dynastie se neobesla bez komplikaci. Konkrétné se objevuji
zminky o extrémnich klimatickych zménach. Poté, co tehdejsi vladce presunul hlavni mésto
z Pingchengu do Luyangu, se zacaly zkoumat riizné pii¢iny tohoto rozhodnuti. Ukazalo se, ze
divodem mohla byt nizsi teplota, nez obvykle (studia uvadéji pribliznou nejnizsi teplotu
2,48 °C). Soucasné s nizkymi teplotami pfislo také extrémni sucho. Béhem vlady Severni Wei
(konkrétné mezi lety 479-509) nastala tedy klimaticka zména, jez ovliviiovala tamni Zzivot

natolik, aby se lidé premistili do jiné oblasti (Hsu 2004).
3.1.1 Qimin Yaoshu 5FERZELK

Vyznamné historické dilo Qimin Yaoshu napsané na sklonku dynastie Severni Wei je nejstar§im
kompletné dochovanym agrikulturnim dilem. Pro tuto praci se stava dalezitym zdrojem, nebot’
v ném jeho autor, Jia Sixie, uvadi vibec prvni zminky kompletnich zptsobu manipulace
s potravinami — od pfipravy pudy, sdzeni, produkce, sklizng, az po skladovani. Bral v tvahu
klicové faktory ovliviiujici celkovou produkei jako klimatické zmény nebo pudni typ a byl si
védom potiebné ochrany a ¥izeni zdrojii (Anderson 2014, s. 156). Casto také odkazuje na

piedesla dila, zejména knihu Shijing B2 (,,Kniha jidla*), jez se nedochovala. Vzhledem

k dobg, kdy bylo dilo psano, se mohou v textu objevovat rostliny, které nemaji jasny pieklad.
Bud'to v soucasnosti jiz neexistuji, nebo se jedna o rostliny, které rostou pouze v Cing
a nerozsifily se do povédomi $ir$i vefejnosti. O n€kterych téchto rostlindch pojednava clanek

The Vegetables of Ancient China od audtora Li Hui-Lina, ktery se snazi zmapovat jejich osud

vvvvv

34 Hledana kli¢ova slova: zang 3 (,,uchovat®), ji(huang) #/1(3t) (,.,hladomor®), shi & (,,potrava‘), cu B (,,ocet),
jiu 7B (,alkohol®), mi % (,,med*), tang #& (,,cukr*), niang &R (,fermentovat®), store (,uchovat®), epidemic
(,,epidemie®)
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Jia zduraziuje dulezitost jidla v porovnani s komoditami jako napi. zlatem. Konstatuje,
ze Cloveék muze Zit bez véci (zlata, nefritl, perel, stiibra apod.) stovky let, ale neni mozné, aby
jednou hladovél. Opira se o zakladni konfucianskou ideologii, kde zajisténi dostatecné obzivy
je nejzasadné&jsim ukolem lidstva. Pii obdobi hladomort doporucuje vysadit naptiklad taro, jez
je plodina snadno piizptsobitelna okolnim podminkam a bohata na Skrob, tudiz snadnéji zasyti
hladovéjiciho ¢loveka. Stejnym zptisobem vyzdvihuje produkci wu gu, mezi nimi zejména
prosa a dale také ryze. Vzhledem K jejich odolnosti vii¢i povodnim a suchu se stavaji vhodnymi
plodinami k sazeni béhem tohoto obdobi. Uvadi také dnes jiz znamy ¢insky idiom: , #HkZEARF,
T B (doslovny pieklad zni: ,,A¢koliv broskve a Svestky nemluvi, piesto si tvoii svou

vlastni cestu). V pteneseném vyznamu lze toto piislovi chapat jako schopnost plodin ziskat si
svymi vlastnostmi oblibu a vyssi uznani u lidi. Wu gu bylo mozné sménit také za rtizné druhy
ovoce, Jia uvadi naptiklad merufiky. Zaroven zmifiuje spisovatele Shi You 52 i a jeho nazor

ohledn¢ sadové zeleniny a ovoce, které jsou vyzivové vhodnym doplitkem péti zrn a samotné
meruilky mohou podle n¢j dokonce zmirnit chudobu a ptedejit hladomoru. Nejen, ze jsou
Vhodnym potravinovym doplikem, ale Ize jimi celkové nahradit pét zrn. Wu gu tedy nejspise
nemélo pouze funkci vyzivy, ale také jakési formy platidla. Funkce, jez zaroven ptiklada
definici cash crops jeji vyznam (cash = penize, crops = plodiny).

Casto sazenou rostlinou v obdobi krizi se vzhledem k svému viestrannému vyuziti
pravdépodobné stal také morusovnik. Jia jmenuje rizné druhy této rostliny, nicméné jeji vyuziti
je téméf totozné. Samotna rostlina muze slouzit nejen jako zdroj dieva k zatapéni v domacnosti,
ale je soucasné¢ domovem bource morusového, jez se pozdéji domestikoval a muze byt bud’to
konzumovan, ¢i zpracovan k vyrobé ptirodniho hedvabi. Ke konzumaci slouzi také plody
moruse. V pozd¢ji sepsaném dile Bencao Gangmu lze nalézt nespocet recepti, jejichz soucasti
jsou riizné ¢asti této rostliny. Cely moruSovnik byl jiz v 6. stoleti nejspiSe tedy vyuzivan jako
zdroj tepla, obzivy, Satstva a mozna i soucasti medikamentd. Diky témto schopnostem ho Jia
¢asto zminuje v souvislosti s krizovym obdobim.

Nejen péstovani, ale také uchovavani plodin hraje diilezitou roli. VySe text zminuje velky
pocet receptll na vyrobu octa, neni tedy ptekvapenim, ze se v dile objevuje také jako
prezervacni Cinitel. Lze ho naptiklad spatfit hned v nasledujici pasazi pii uchovavani ¢inského

ovoce tongzi®.

3% Z dila neni jasné, o jakou rostlinu se v piekladu konkrétné jedna. Plody jsou velikostn& pfirovnavany ke
slepi¢imu vejci a podobné kvajave ¢i broskvi
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ST EYIREH T RN =B R EMEZE/\ LA RIRRERE  HIREREE N E
L IR BH 55 2B (FFREAR - B35+ - 1 166)

V jiznich oblastech existuje rostlina zvana "tongzi." Jeji kvéty kvetou nepietrzité od biezna
do dubna a plody jsou velké jako slepi¢i vejce. Dozravaji v srpnu nebo zafi. Pti sklizni je
namocte do soli a octa, tak ziskaji kyselo-sladkou chut’. Lze je dochutit medem. V takovém

stavu jsou vhodné ke konzumaci a prodeji.

Na dalsim ptikladu prezervace je mozné vidét spojeni medu a zazvoru. Samotny zazvor
ma lécivé ucinky, diky nimz se stal pravidelnym komponentem 1¢é¢iv tradi¢ni ¢inské mediciny.
Mimo jiné ma také schopnost zabranit utokiim mnoha patogent na lidsky organismus, Viz

autorova predesla prace ,,Cinska strava jako 1ék — historické a soucasna perspektiva“ (Babkova

2021).

SRZHBEZERSBEZUAREF_EERFNIFHZEIR GFRER
- BBt -Fx:2)

V dile %2 se uvadi zpisob uchovani se zazvorem. Cerné $vestky povaiime s medem

a nasledné nalozime se zazvorem na 3 noci. Docilenou zlutou barvou pfipomina jantar.

Takhle to vydrzi roky, aniz by se to zkazilo.
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Stejné jako v piedeslém odstavci, i dale cituje Jia z knihy Shijing:

SREABEFETE AR —PEZHE AR PHHBRSFTEBRR — T RBUT
R AINEFAGEMYIEF REUR GFREAR - B5+ - %18 2)

V knize B4 se objevuje metoda prezervace plodt yangmei #%#§ (voskovniku ¢erveného).
Vyberte ty nejlepsi plody (jeden dan 753°) a ponoite je do jednoho dou 3} slaného nalevu.

Nechte sul proniknout dovnit, poté plody vyjméte a ususte na slunci. Nasledné vezméte
dva jin T kary stromu yangmeli, povaite a tekutinu pfeced’te. Do tohoto pfipraveného
nalevu nakonec bez ptidani medu vlozte jiz usuSené plody. Takto prezervované voskovky

budou tmavou barvou piipominat inkoust. Jsou dobré a vhodné ke konzumaci po nékolik

let.

Krome téchto prezervacnich metod jsou napfic textu v knize uvedeny také vyhody sypek
na skladovani obili. Jia naptiklad zminuje, Ze ackoliv v dobach bojii o zlato a jiné cenné kovy
byly tyto sklady piehlizeny, béhem obdobi sucha, hladomoru a piitomnosti Skidct se staly

hlavnim zdrojem blahobytu.
3.2 Dynastie Song

Stejné jako Severni Wei i za dynastie Song (960-1279) panovalo extrémni pocasi, které bylo
provazeno opakujicimi se valkami. Zhang et al. (2006, s. 466) uvadi, ze za vlady dynastie
Severni Song byla primérna teplota —0,368 °C a prob&hlo 93 valek. Za nasledné vlady dynastie
Jizni Song se primérna teplota jesté snizila na —0,413 °C a mezi lety 1194-1302 probé¢hlo
celkem 252 valek. Populace v té¢ dob¢ rapidné vzrostla z 35 miliont v roce 980 na 124 miliont
v roce 1200. Béhem tohoto obdobi vznikal neustaly tlak na produkci plodin nejen k nasyceni
lidu, ale i k zajisténi pfebytku plodin (Storozum 2018, s. 1767-1768).

Produkce psenice na severu jiz nedokazala zajistit ptisun potravy celé vzristajici populaci
a bylo zapotfebi vymyslet jinou strategii. VSechny tyto okolnosti vedly k pfesunu

ekonomickych a kulturnich center vice na jih, zejména za tirodnou ptidou kolem Dlouhé feky

% Dan A (,.kdmen*) byl za dynastii Qin a Zapadni Han mérou jednotkou obili. PouZival se mimo jiné také v
kontextu piidélového systému. Chemla a Ma (2017) uvadéji, ze jeden dan 4 je ekvivalentni k mérné jednotce dan
$8 (50 kg). Neni zcela jasné, zda byla tato hmotnost po celé Ciné jednotna (nékteré zdroje uvadgji, 7e se hmotnost
lisila v zavislosti na vladnoucich dynastiich).
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a produkci ryze (Zhang et al. 2006, s. 472). Ta se stala zakladem narodni ekonomiky. Dale se
v kontextu cash crops rozsitilo péstovani Caje, cukru, moruSovniku (zejména kvuli bourci
morusovému) a indiga (Glahn 2016, s. 376).

Komplikace nastaly v dobé¢, kdy se farmafi ptivodné ze severu snazili uplatnit své znalosti
Z péstovani na jiném typu pudy (okoli Zluté feky). Tento dlouhodoby systém produkce spoleéné
s vyskytujicim se silnym monzunovym proudem mél za nasledek obdobi velkych zaplav.
V duisledku téchto udalosti prislo mezi lety 1048—1128 o zivot pfiblizné pies milion ¢inskych

obyvatel (Storozum 2018, s. 1767-1768).

3.2.1 Jiuhuang Huo Min Shu ¥F/ER B

Dilo ze 13. stoleti (1217) Jiuhuang Huo Min Shu ¥5c EERF (do Cestiny lze volné pielozit

jako ,.Kniha zdachrany lidi pred hladomorem*) jiz svym nazvem napovida, ze obsah bude
pojednavat o strategiich pfi hladomoru. Skrze promluvy autor Dong Wei ZE{& nejspise cilil
poskytnuti rad a ptikladného Spatného jednéani v krizovém obdobi vy$§im tfednikim a vladciim,
jez maji moc néco zménit a tyto navrhy implementovat. Apeluje na casnou piipravu
a preventivni uchovavani plodin v dobé hojnosti. BEéhem ptiprav na hladomor by mél vladce
jednat s respektem, véas poskytnout pomoc ob&aniim a omezit své vlastni stravovani. Setrnost
predstavuje soucast prevence.

Pii nedostatku potravin Dong ¢asto zmifiuje plodiny vhodné k péstovani, mezi nimi
zejména obili. Stejné, jako tomu bylo jiz u Qimin Yaoshu, i zde autor uvadi ménécennost zlata
a nefritu oproti wu gu. Pfedevsim proso zastava v knize dilezitou roli diky své odolnosti vici
suchu a extrémnimu pocasi. Déale doporucuje produkci ryze, fazoli a pSenice. Kromé zrn a bobii
vyzdvihuje odolnost ¢inskych datli (cicimek ¢insky) a moruSovniku. Jejich Siroké vyuZiti
a schopnost adaptace v extrémnim pocasi z nich vytvaii vhodnou plodinu k péstovani pii
hladomoru.

Na rozdil od ostatnich dél se autor této knihy nezmifiuje o zaddném konkrétnim
prezervacnim zpisobu S vyuZitim prezervacniho Cinitele. Lze se tedy domnivat, Ze zamétuje
SVOuU pozornost vice na nedostate¢né mnozstvi potravin, které jsou obvykle urc¢eny k okamzité
spotieb¢ a nasyceni ¢loveka, a tudiz neni mozné je uchovat pro pozdéjsi konzumaci.

Ackoliv Dong nezminuje komplexnéjsi zptisob prezervace potravin, tak klade diraz na
spravny systém uchovavani obili. Kazda vesnice by podle n¢j méla mit sviij sklad obili spolecné

se strazi kvuli piipadnym zlod&jum. Spravné ulozené obili vydrzi v sypkach az devét let
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V suchém prostiedi (ryze pét let). Pokud se v okoli nachdzi vlhkost, tak se doba skladovani snizi

na pét let (u ryze na tfi roky).
3.3 Dynastie Yuan

Chladné pocasi neustalo ani za nasledujici mongolské dynastie Yuan (1271-1368). Pohyby
a zacala tzv. ,,mala doba ledova‘ trvajici pfiblizn¢ mezi lety 1200-1400 (Hinsch 1988, s. 152).
Neobvyklé chladné pocasi, sucho, desté a stale trvajici zaplavy zasahly i jizni oblasti, kde v tu
dobu zilo témét 75 % obyvatel (Langer a Stearns 2001).

Snaha Mongoli podmanit si ¢inské tizemi vedla k neustalym valkam, pii kterych byla
produkujici mimo jiné obili (Allsen 1994). Obdobi hladomorG bylo tak nevyhnutelné.
Nedostatek potravy byl zaznamenan téméf kazdy rok. Navic se zacal mezi lidmi $ifit mor.
Béhem této doby ukazuji dochované zaznamy pokles populace az 0 50 % (Zhao a Xie 1988).
Navzdory snaze vlady ustat veSkeré tyto piekazky se lid zacal boufit a vznikaly lokalni

nepokoje, jez v 2. poloving 14. stoleti ukoncily dynastii Yuan.

3.3.1 Zheng Huang Shiliie #8351

WStrategie na zdachranu pred hladomorem*, tak lze pielozit nazev knihy Zheng Huang Shiliie
Pk 7T B (odhadované r. 1330). Autor Ouyang Xuan BX PH ZX zde pojednava o riznych

strategiich k zachrang lidu nejen béhem obdobi hladomort, ale i extrémniho pocasi a chudoby.
V beznadgji se v disledku nedostatku potravin nekteti lidé mohli uchylit az ke kanibalismu.
Bylo tedy zapotiebi zavést fungujici strategie, které by vlada a lid nasledovali. Toto dilo
poskytuje urcité informace a znalosti, jez mohly v budoucnu slouzit jako piedloha a ponauceni.

Neustavajici vydatné desté a rozsahlé zaplavy témét znemoznily produkci zakladnich
potravin jako fazoli, psenice, zeleniny a melount. Vétsina poli ur¢enych k sazeni téchto plodin
byla zaplavena a tiroda splachnuta. V té dobé Ouyang (Xuan 1330?) zminuje vysadbu jiného
druhu obili, pfedevsim prosa. Jak jiz bylo zminéno, proso se svou schopnosti odolat extrémnimu
pocasi fadi mezi Casto produkované krizové plodiny. Stejné tak je tomu u ryze a moruSovniku,
které v knize nachazeji také své misto.

Tyto plodiny 1ze vymeénit za potraviny méné dostupné, vV tomto piipad€ napiiklad obili.
Konkrétné se v textu objevuje vymeéna ryze a také soli. Za dynastie Yuan obchod vzkvétal.

Okoli zacalo byt pietvareno k snadnéjsi transportaci surovin. Snadné&ji ptistupné cesty, rychlejsi
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pieprava po mofi a roz§ifovani transportnich kanald zajistovaly ekonomickou prosperitu nejen
vnitrostatné, ale utuzovaly i mezinarodni vztahy. Mezi nejCastéji pievazené suroviny se fadilo
napiiklad Zelezo, ¢aj, ryze, obili a sul (Ibid.).

Produkce a vyuziti soli se zda byt dilezitou soucasti tohoto dila. Podle Ouyanga odrazi
rozmanitost pfirodniho svéta. Jeji role v lidském zivoté se 1iSi na zéklad¢ jejiho ptvodu.
Zminuje napiiklad sl hotké chuti ziskanou z pidy pouzivanou pii obétovani. V kontextu tradic
je také véstebnym nastrojem, kdy rozsypana stl znaci jisté aspekty zivota. Kromé téchto uceld
ma také dileZzitou funkci ochucovadla pokrmu po celém svété (Ibid.).

Ackoliv autor zminuje vSestranné vyuziti soli, tak v kontextu uchovavani potravin se
napii¢ textem nevyskytuje zadna informace. Pozornost je opét zaméfena piedevsim na sypky,
tedy uchovavani obili a ryze. Zasoby téchto plodin se staly hlavnimi zdroji potravy Vv krizovém
obdobi. V knize je mozné pozorovat rizné postoje vlady k feSeni kritické situace a poskytnuti
pomoci lidem v nouzi. Ptikladné nevhodné zachovani vlady pii odmitnuti otevieni skladu se

setkalo s nepokoji provazené nasilném vynuceni Si pomoci.
3.4 Dynastie Ming

Pti nahlédnuti do manuall pojednavajici o strategiich v nepfiznivém obdobi nelze opominout
dila napsana za dynastic Ming (1368-1644). Po krizovém obdobi dynastie Yuan, pii kterych
zemfelo miliony lidi, se Cina ocitala na pokraji svych sil. Ekonomika byla v troskach a lid stale
hladovél. Bylo zapotiebi obnovit ¢inské impérium, nastolit spravny fad a vzbudit v lidech
motivaci.

Objevuyjici se snaha vlady poucit se z nezdarti a uspéchti predchozich dynastii se promitala
jak do politiky, tak i do literatury. Jiz prvni cisaf této dynastie Zhu Yuanzheng 4k S0 I se snazil
zaméfit na tuto problematiku a jako prvni zalozil politiku pojednéavajici o strategiich fizeni
hladomoru. Béhem této doby lze konstatovat, Ze systém téchto strategii pokryval témét veskeré
hladomorné aspekty od ptipravy na nedostatek potravin az po naslednou revitalizaci po
katastrofé (Chen 2016, s. 68). Konkrétné se jednalo zejména o vystavbu sypek, prominuti dani,
humanitarni pomoc a kontrolu zivo¢isnych skiadci (Downs 2000, s. 273).

Cina b&hem této doby prosperovala a zacala se postupné vzmahat. Av$ak piirodni
katastrofy a vlada posledniho cisafe dynastie Chong Zhena vrhla zemi zpét do dynastického

cyklu®”. Uroda byla stéle &astéji napadana riiznymi $kidci. Zaroven tou dobou Cinu postihlo

37 Opakujici se cyklus dynastii, na jejichz vzestupu stoji vzdy prosperujici stat s novymi vladci a jeji pad je
spojovan s bidou, ¢astymi valkami a ubytkem populace
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obrovské sucho. Velka ¢inska nizina Celila nejvétsimu suchu za poslednich 500 let (Liu et al.
2018, s. 2). To vedlo opét k nedostatku financi a potravin. Zoufalost lidi béhem hladomoru
a nespokojenost se projevovala dalsimi nepokoji. Spole¢né s opétovnym poklesem teplot
(ptiblizné —0,534 °C) tak skoncila vlada dynastie Ming (Zhang et al. 2006, s. 466).

3.4.1 Bencao Gangmu XE N H

Na prvni pohled se mtZze zdat, Ze dilo napsané ke konci 16. stoleti Bencao Gangmu A E 2% 5

(1596) do hladomorné literatury nespadd. Jeho ndzev, jez v anglictiné zni Compendium
of Materia Medica, Ize podle Samajové (2023) do &estiny volné pielozit jako ,,Osnova
rostlinopisi‘. Je patrné, ze se jedna o literaturu pojednavajici o manipulaci rostlin, tedy tzv.

rostlinopisu (bencao ZK&). Sam autor rostlinopisu podrobné analyzoval velké mnozZstvi rostlin

a zapisoval veskeré podrobnosti o jejich sazeni, produkei, sklizni, ale 1 prezervaci. Cilem dila
je poucit obyvatele o vlastnostech jednotlivych rostlin a jejich mozné vyuziti. Ackoliv ani
Needham, Lu a Huang (1986), ani Samajova (2023) ve svych tabulkach Bencao Gangmu
neuvadgji, v sir§im kontextu doby, kdy bylo dilo napsano a vzhledem k uvedenym zminkam
0 plodinach, jejich roli pfi hladomoru, a zaroven uvedeni nespocétu prezervacnich metod, je
Vv této praci uvedeno jako jedno z dél hladomorné literatury.

Pii nahlédnuti do Li Shizhenovy percepce rostlin v kontextu krizového obdobi se
ktera ptirozené nesnese vlhko a nedozraje. Zminuje mnoho ptikladi, kde se snazi v dobé
nedostatku téchto plodin nahradit jejich funkénost rostlinami jinymi. Mezi né€ se fadi naptiklad
druh lekninu (Nuphar pumila), v ¢instiné znamy také jako ,,vodni proso®, nebot’ jejich semena

jsou si podobna. Nasledujici odstavec zahrnuje kratky postup pripravy pokrmu z této rostliny.

SERKZ, RBER, FB FIRK, EHRRZ (KENE -EZ/\15)

Poté, co zemedélci semena seberou, musi se omyt, zbavit slupky, osetfit parou a ususit na

slunci. Nasledné se takto ptipravena rozdrti v hmozdifi a uvaii se z nich kase.

Kofen této rostliny svym vzhledem piipomina kastan a Ize ho také konzumovat (Ibid.).
Dale zminuje svefep japonsky, bézné dostupnou travinu, ktera muze cloveéka zasytit

a z jeho mouky lze pripravovat rizné kolace. Ackoliv se v knize objevuje vice rostlin, které
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jsou konzumovany zejména v dobé omezeného pristupu k bézné dostupnym potravinam, tak se
nasledné pozornost zamétuje zejména na plodiny.

S nedostatkem obili je spojovana rovnéz ¢erna soja hei da dou K Z (Glycine max [L.]

Merr.), jez miZe poslouzit v dobach hladomoru, sucha, zaplav nebo pii napadeni obilnin skudci.
Podle Li Shizhenova receptu projde tato plodina komplexni pfipravou zahrnujici myti, suseni,
zbaventi slupky, pafeni a op€t myti a naméceni. Tyto kroky se n€kolikrat opakuji, az se nakonec
boby rozemelou na prasek. Ten miize nasledné slouzit jako jediny zdroj potravy v dob¢ nouze

(Ibid., kap. zrna, sv. 3%). Podobny postup piipravy piebira také z knihy Zhou Hou B4 /5 ze 4.

stoleti, kde autor popisuje piipravu ryze.

SRR - R —BK, BERER, R, BR—E DKAZ. RE=1H
Ik, J—FAR"(REHNE - B — -1 46)
Béhem obdobi hladomoru: Ryzi dikladné proplachnout a nasledné stokrat napafit a susit

pod sluncem. Poté rozemlit na prasek. Smichany s vodou konzumujte jednou denn¢ po

dobu jednoho mésice. Po 30 dnech vydrzi ¢lovek az rok bez jidla.

Zptsob rozemleti na prasek se Vv knihach pojednavajici o manipulaci s potravinami
objevuje nescetnékrat, 1ze se tedy domnivat, Ze to byla praktické a oblibend metoda ptipravy.

Zajimavy pohled méa autor na pohanku giaomai F=Z (Fagopyrum esculentum), jez
zatazuje k nejmén¢ kvalitnim obilnindm a doporucuje ji jist pouze v obdobi nejvyssi nouze
napiiklad v obdobi hladomort.. Ve srovnani se sou¢asnym pohledem je pohanka zdrojem
potiebnych Zivin a mineralt pouZzivana pii 1€¢bé riznych nemoci S pozitivnimi u€inky na lidské
zdravi (Yilmaz 2020, s. 29).

Vsechny tyto plodiny bylo zapotiebi uréitym zplsobem zpracovat. Analyzovany text
ukazal, Ze nejCastéjSim prezervanim Cinitelem nebo alesponlt soucasti je jednoznacné vino.
Nejen, Ze se v knize objevuje jako prezervant, ale popsana je i jeho samotna vyroba z ovoce
a obilovin. Pfi uchovavani je rostlina ¢i plody umyté, ususené a nasledn¢ dlouhou dobu (ptes
noc) varené ve viné. Druhy den se vyjmou, opét omyji vodou a nakonec ususi.

Dalsim castym uvadénym prezervantem je med. Bylinky jsou obvykle vafeny s medem

do konzistence maltdézy a uchovany v porcelanové nadobé Kk pozd&jSimu uziti. Veskeré

BRENE -BZ=-KF:30
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uchovavané plodiny, medicina a sirupy byly ulozeny do specidlnich nadob, k tomu urcenych.
Vyjimkou opét nebyly ani obiloviny. Napiiklad psenice se méla uchovavat spole¢né s trusem
bource morusového nebo fepeni sibifskou (Xanthium sibiricum), jejichz funkci bylo odehnat
moly (Li 1596, kap. zrna, sv. 1%).

3.4.2 Huangzheng Yaolan =K ZE %,

Ke konci 16. stoleti se mnoho vladnich ufednikd a ucenct snaZzilo o revitalizaci dynastie
a zajisténi preziti lidu. Na tento popud bylo vydano n€kolik dél véetné dila Huangzheng Yaolan

St BUE BT (do Cestiny lze volné prelozit jako ,,Poohlédnuti se za politikou hladomoru®)
napsaného vladnim tfednikem Yu Ruweiem §ij% 4 v roce 1607. Cilem dila bylo poskytnuti

komplexnich znalosti a informaci vyssim afednikim k realizaci hladomornych strategii, které
meély navést vladu spravnym smérem a upevnit jejich vztahy s lidmi (Downs 2000, s. 274).
Vhodnym piikladem mohl byt konec dynastie Yuan, kdy se lid boufil z davodl nefizené ¢i
neposkytnuté pomoci ze strany vlady. Pfi pohledu na strukturalni stranku dila si Ize v§Simnout,
ze Yu vénuje prvni ¢ast knihy kritice vlady, kterou vinil z nizké kvality zivota tamnich obyvatel.
Nasledn¢ se vziva do situace trpicich lidi a snaZi se jim piedat ziskané znalosti K pieZiti.

Yu Casto nabizi alternativni plodiny a snazi se dostat do $irSiho povédomi pozitivni Gi€inky

Casto opomijenych rostlin. Napiiklad uvadi strom banli #x ZE rostouci v horskych lesich, jehoz

plody jsou vhodné k zahnani hladu a poskytnuti potiebnych Zivin. Jedna se o dnes jiz velmi
znamy ¢insky kastan (Castanea mollissima). Jadra plodi by se nejprve méla namocit do vody
a 15krat povaftit k odstranéni hotkosti, poté¢ odstranit slupky a nakonec spafit. Zezacatku se
mohou konzumovat s medem (Yu 1607, kap. Mian zhi ke©).

Kromé jednotlivych plodin se dilo zamétuje také na vyrobu lé¢iv. Obsahuje rozsdhlou
kapitolu ptipravy 1€kt na veskera onemocnéni. Dale je také kladen velky diraz na preventivni
opatfeni pied chudobou a nedostatkem jidla. Opét lze fici, ze kliCovym faktorem je zde
prevence. Doporucuje se predevsim vcasna vysadba ¢inskych datli a morusovniku, jez mohou
Vv nouzi poskytnout stravu a obleceni. Také je zapotiebi zajistit semena pro vysadbu obili dfive,
nez se vycerpaji veSkeré zasoby. Obili skladované v sypkach by mélo byt vladou patticné
spravované. V pripad¢ nouze strategicky rozdélit zasoby mezi obyvatele, aby nedochazelo

k stradanim a nepokojum. Spokojenost lidu stoji na prvnim misté. Downsova (2000, s. 286)

WARENE -BAZ—-INERT
ORBER - RZE16
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vyzdvihuje Yuuv upfimny zajem o lid a snahu zlepsit jejich Zivotni podminky, vyplyvajici

z celé jeho sbirky.

3.5 Shrnuti kapitoly ,,Zptsoby manipulace s potravinami uvedené ve

vybrané ¢inské hladomorné literatuie*

Informace ziskané analyzou vybranych d¢l ¢inské hladomorné literatury dokazuji, ze autofi
Vv dilech odrazeji okolnosti své doby. Klimatické zmény zpusobujici extrémni pocasi, Casté
sucho doprovazené nedostatkem potravin, Spatnym fizenim vlady a zoufalosti samotnych
obc¢antl vyustila v fadu krizovych situaci, jez se promitaly i do literatury. V knihach se objevuje
Casty motiv sucha nebo destt a plodin se schopnosti odolat tomuto klimatickému prostiedi
(proso, ryze, morusovnik...). Neni nahoda, Ze byla Cina b&hem té doby suzovana obdobnymi
katastrofami.

V reakci na obdobi krizi se vlada snazila vytvofit rizné strategie, jez mély stabilizovat
situaci v zemi. Jednalo se zejména o snahu produkovat vice plodin odolné extrémnimu pocasi
a s tim souvisejici preventivni uchovavani potravin v dobé hojnosti. Vlada davala stavét nové
sypky, které se snazila chranit pted zlodéji. V textu Ize vidét predpokladané rtizné postoje
¢inskych panovnikti K poskytnuti pomoci lidem. Neékdy se panovnici bud’to od akutniho
problému statu distancovali a piehliZeli jej, nebo automaticky poskytli zdroje potravy, oteviely
sklady a ptidélovali obiloviny.

Piekvapujicim zjisténim byla absence prezervacnich zplsobt za pomoci prezervaénich
Cinitelt. Nejvice zminek se uvadi v dile Qimin Yaoshu a nasledné¢ v Bencao Gangmu. Mize to
byt nejspiSe zdivodu primarniho zamétfeni té€chto knih. Prvni ptedstavuje predevSim
agrikulturni pfiru¢ku a druha rostlinopis, tudiz se vétSina zplGsobl uvedenych v dilech
nezamétuje konkrétné na krizové obdobi. Zbyla dila se svym nazvem automaticky kategorizuji
pod hladomornou literaturu a tim i veskeré zptuisoby prezervace potravin. Z toho vyplyva, ze
tento styl literatury nelze jednozna¢né vymezit. Zaméfeni se tyka piedev§im hladomornych
strategii, jez jsou rozesety napfi¢ zanry.

P#i nahlédnuti do nasledujici tabulky (Tab. 5) jsou nejéastéj$im spoleénym zptsobem
uchovavani jednozna¢né sypky, jez mohou napovidat postaveni obilovin od davné historie.
Pravé obili (konkrétné proso a ryze) se napfi¢ texty ukazalo jako nejvhodnéjsi plodina

k péstovani v dob¢ krizi.

48



Tab. 5 Plodiny vhodné k péstovani béhem krizového obdobi a uvedené zpiisoby uchovavdini potravin napriic vybranou cinskou
hladomornou literaturou

Literarni dilo Vhodné plodiny Zpusoby uchovavani potravin

o F A, ryze, taro, merufiky, o o
imin Yaoshu nakladani, suSeni, soleni, sypk

, YPKY

morusovnik

. ) H A, ryze, ¢inské datle,
Jiuhuang Huo Min Shu Y sypky
morusovnik

Zheng Huang Shiliie ryze, morusSovnik, proso, stl sypky

stulik maly, svefep japonsky,
Bencao Gangmu | ryZze, Cerna soja, pohanka, zelena suseni, nakladani, sypky
ryze, morusovnik

¢inské datle, kastany,
Huangzheng Yaolan L ) ,y sypky, suSeni
morusovnik, obili

Tato kapitola uzavira teoretické pojednani o postaveni plodin a jejich uchovavani v davné
¢inské historii. Nasledna kapitola se zamé&fi na formu ¢inskych sdélovacich prostredkd, jejichz

stru¢né piedstaveni je nezbytné pted uvedenim praktické ¢asti.

4  Sdélovaci prostiedky Vv kontextu ¢inského propagacéniho

diskurzu

Od doby, kdy lidé zacali pouzivat jazyk dochdzi k vyméné jistych symbold a tim pfijimani
a odesilani informaci mezi dvéma a vice participanty (Poster 2001, s. 1). Dané informace
mohou byt ziskavany at’ jiz osobni komunikaci, nebo skrze rizné sdélovaci prostiedky, tedy
média. Dochdzi zde k urcité individudlni percepci poskytnutého obsahu. K hlubS§imu pochopeni
jejich funkce je potieba vratit se zpét ke kultufe a jejimu vzniku, nebot’ mezi nimi existuji uzké
vazby a jeden bez druhého by nemohl existovat.

Sdélovaci prostiedky lze chapat jako interpreta¢ni médium, jehoz prostéednictvim jsou
Sifeny vybrané symboly. Samotny symbolismus figuruje jako hlavni kulturni nastroj, skrze
ktery spolec¢nost vyjadiuje své hodnoty. Symbol sam o sob& neznamena nic, pokud mu nenalezi
urcity vyznam. Piedstavuje zakladni stavebni kdmen spolecnosti, jez by bez symboli neutvarela
ucelena spolecenstvi, a tedy kulturu. Mezi jeho nejzakladnéjsi formy se bezpochyby fadi jazyk
(Ingold 2002, s. 366). Lidé si tento komunika¢ni nastroj postupné zacali osvojovat a vyuzivat

jeho schopnosti, mimo jiné skrze sd€lovaci prostiedky, ve sviij vlastni prospéch.
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Tato prace se vénuje predevs§im hromadnym sdé€lovacim prostfedkiim cilenym na veétsi
skupinu lidi. tzv. masmédia. Mezi n¢ se fadi jak elektronickd média — radio, televize, film,
hudba, tak tisténa média — noviny, ¢asopisy, nebo pro tuto praci zasadni plakaty a literatura
(Spitulnik 1993, s. 293).

V kontextu ¢inské historie byla za cisafské vlady primarnim médiem pravé literatura.
Ostatné veskera uvedenad hladomorna dila byla a stale jsou sdé€lovacim prostfedkem, skrze jez
Ctenaf ziskava informace poskytnuté druhou stranou (autorem). V rdmci modernizace se
objevovaly stale nové sdé¢lovaci prostfedky. Na pocatku 20. stoleti se za ucelem nabizet své
sluzby presililo mnoho umélcti do Sanghaje. V té dobé se Sanghaj fadila mezi jedno z péti mést
obchodujici se Zapadem. V tamnim natlaku na veskeré obchodni aspekty se postupem casu
zacaly tvofit rozdily mezi reklamnim a obrazovym uménim. Nejprve byly tvofeny zejména
kalendarni plakaty doplnéné o basnické verSe, az se postupné tématika zabyvala spiSe
politickymi udalostmi a kampanémi (Laing 2004, s. 1).

Plakaty predstavovaly hlavni komunikaéni prostfedek propojujici dvé strany — autora
a publikum (cilenou skupinu pozorovatelti ¢i ¢tenai). Prirozenym vyvojem se tedy staly
primarnim nastrojem vlady pro komunikaci s lidmi, propagandu a piesvéd¢ovani. Dodnes jsou
Casto predmétem manipulace. Markova (2008) upozorfiuje na rozdil mezi propagandou
a pfesvédéovanim. Pojmy, jez jsou Casto zaménovany nebo uzivany souzna¢né. Cilem
propagandy je ,,...transformovat heterogenni myslenky jednotliveti na myslenky homogenni
,kolektivni mysli‘ mas a vést tyto masy ke konkrétni akci“** (Ibid., s. 41). Jinak feceno
propagovat skrze tyto prosttedky myslenky a nazory za G¢elem ziskani jistého prospéchu na
stran¢ autora. Zatimco presvédCovani ma primarné zajistit prospéch obou stran (jak autoriv,
tak publika). V praktické ¢asti této prace budou analyzovany oba zpusoby, tedy propagaéni
i pfesvédCovaci, které neztidka koexistuji v ramci jednoho plakatu.

Dtlezitou osobnosti pfi diseminaci informaci skrze plakaty byl jednoznaéné viidce Mao
Zedong (1893-1976). Plakaty byly v dob& po zalozeni CLR roku 1949 soucasti Mao
Zedongovy éry. Nejednalo se 0 novy fenomén, Mao jiz v roce 1942 po vzoru Ruska pronesl, Ze
proletaiska literatura a uméni jsou ozubenymi kolecky revolu¢ni masinérie (McDougall 1980,
s. 75). Postupem &asu tak zadala Cina tisknout velké mnozstvi plakati, které zdobily ¢inské
prostfedi. Vzhledem K explicitni obrazkové forme¢ se Sdéleni informaci dostalo také
k negramotnym obyvatelim venkovskych oblasti. Diky vzristajici popularité si tak Mao skrze

plakaty zacal upeviiovat svou pozici viidce po celé Ciné (Barnes 2020, s. 125).

4l Prelozeno z anglictiny: ,,...to transform the heterogeneous thoughts of individuals’ into those of a homogeneous
‘collective mind’ of masses, and to lead those masses to a specific action*
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Tato prace pohlizi na ¢insky plakat jako na tiStény obrazkovy prostiedek, sdélujici urcitou
aktualni informaci, jez chce autor dostat do povédomy SirSich mas. Pro jasné&jsi interpretaci

miize byt bud’to doplnén textem, ¢i obsahovat pouze vizualni stranku.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

Cilem vyzkumu bylo analyzovat prvky jednotlivych ¢inskych plakati publikované v obdobi
mezi lety 1950-1980. Prostiednictvim analyzy zjistit postaveni vlady ke krizovym obdobim
Vv kontextu strategii prevence a intervence nedostatku potravy. Hlavni vyzkumné otazky
zahrnovaly zejména roli péstovanych plodin a uchovavani potravin napfi¢ vyhranénym
casovym usekim urcené na zéklad¢ chronologickych udalosti Cinské historie. Tyto vysledky
nasledn¢ zasadit do Sir§iho kontextu — motivu, nalady a sdéleni vyplyvajici z plakati, ale také
zahrnout aktualni okolnosti doby. Nakonec v navaznosti na teoretickou cast zjistit a ur€it
ptipadnou shodu vyobrazenych zptsobii uchovavani potravin a produkce jednotlivych plodin

s vysledky analyzy vybrané ¢inské hladomorné literatury.
Vyzkumné otazky

VO1: Klade vlada diiraz na uchovavani potravin skrze sdélovaci prostfedky (plakaty) béhem
ekonomického vyvoje Ciny ve 20. stoleti?

VO2: Jaké plodiny byly vyobrazovany na plakatech zvefejnénych mezi lety 1950-1980
nejcastéji?

VO3: Lze najit shodnost motivii vV kontextu strategii prevence a intervence nedostatku

potravy béhem ¢inského dynastického obdobi a obdobi vlady Mao Zedonga?
Hypotézy

H1: Publikované plakaty odrazeji okolnosti své doby.

H2: Vlada skrze plakaty nabada lid k vétsi produkei ekonomicky vyhodnych plodin.

H3: Vlada skrze plakaty akcentuje uchovavani potravin po obdobi Velkého ¢inského
hladomoru, jeZ se odehral v letech 1959-1961.

H4: Cinska vlada se snazi skrze postery uchovat si tvaf pied svétem.

H5: Motivy a nalada plakati zachycuje zejména radost a spokojenost obyvatel.
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5.2 Metodika vyzkumu

Aby bylo mozné zkoumat vizualni stranku a inherentni komunika¢ni schopnost vzorku, je
zapotiebi vytvofit analyticky néstroj, jez je ptrizptisoben konkrétnim potiebam této prace. Jak
Rose (2001, s. 188), zabyvajici socioeckonomickou geografii, uvadi, vyuziti komplexniho
nahledu na vizudlni obraz umoznuje rozsiteni empirického ramce studie a bliz§i porozuméni
dané problematiky. I tato prace vyuziva pojeti n€¢kolika analytickych metod a vytvaii tak
vhodny nastroj k pochopeni zkoumaného vzorku v §irSim kontextu. Je tedy zasadni si nejprve

tyto jednotlivé metody strucné uvést.
5.2.1 Obsahova analyza

Jednou z prvnich vyuzitych metod je jednoznaéné obsahova analyza. Nazory na podstatu tohoto
druhu analyzy se ruzni. Napiiklad Ball a Smith (1992) a Slater (1998) tvrdi, ze se jedna
0 kvantitativni analyzu, na druhou stranu Krippendorf (1980) a Lutz a Collins (1993) se
ptiklanéji k nazoru, Ze jej lze pouzit k interpretaci kulturniho vyznamu obrazi, a nahlizi na ni
tedy jako na hranici mezi kvantitativni a kvalitativni analyzou.

Metoda této analyzy je zalozena na frekvenci urCitych zkoumanych prvki v jasné
definovaném vzorku a nésledné analyze téchto frekvenci. Za pomoci raznych strategii se
nejprve ur¢i analyzovany vzorek. V této praci byla vyuZita metoda stratifikace popsana
Krippendorfem (1980) a Weberem (1990). Vzorek je vybran a roztfidén do skupin dle
specifickych kritérii. V rdmci téchto skupin je nasledné vytvofen patiicny pocet kategorii
potiebné ke kddovani neboli pfitazeni jednotlivym prvkiim obrazu sviij nazev. Tyto kédovaci
kategorie musi byt a) kompletni — veskeré prvky obrazkd musi byt pfifazeny do kategorie,
b) vyluéné — kategorie se musi navzijem vyluCovat, nesmi se piekryvat aC) pouéné —
analyticky zajimavé a koherentni (Rose 2001, s. 60). Nakonec se napfi¢ celym zkoumanym

vzorkem spocita frekvence a jednotlivych kédl a jsou vyvozeny urcité zaveéry.
5.2.2 Vizualni antropologie

Spolecné s predchozimi disciplinami je vyuzita analyza formou vizualni antropologie. Podle
MacDougalla (2020) se tato metoda vénuje na jedné strané studiu vizualni kultury a na druhé
stran¢ vyuziti vizudlnich médii jako média antropologického vyzkumu a publikace.

Pojem vizualni kultura je pomérné novym terminem, ktery poprvé pouzila Svetlana

Alpersova v roce 1983, aby zdiraznila dilezitost vizualnich obrazti v nizozemské spole¢nosti
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(Rose 2001, s. 13). Obrazy v socialni sféte hraji dilezitou roli. Napiiklad Carol Armstrong
(Alpers et al. 1996, s. 28) vidi obraz jako nastroj k vyjadieni odporu a vzdoru. Zde mize byt
tento ndzor aplikovan na propagacni plakaty, jez svym zplisobem také vyjadiuji urcity
nesouhlas s danou situaci a vyjadieni vzdoru. Fyfe a Law (1988, s. 1) zase zduraznuji jeho
funkci podnétu a zobrazeni kulturnich rozdilii. Zobrazeny obraz neni nikdy pouze obrazem.
V kontextu vizudlni antropologie disponuje mnoha funkcemi a schopnostmi a je na n¢j
nahlizeno skrze rizné aspekty. Nezkouma pouze zptisoby, jak obrazy vypadaji, ale zkouma také
jejich socialni percepci, tedy jak je na né nahlizeno o¢ima divakii. Analyza zkoumaného vzorku

vyuziva tuto metodu a zasazuje plakat do historického a socialniho kontextu.
5.2.3 Sémioticka analyza

Pouze okrajové se tato prace opira také o sémiotiku a jeji analyzu jednotlivych znakl neboli
symbolt. Sémiotika mtize byt charakterizovana jako obecnd teorie vSech existujicich jazyki
a forem komunikace. Je to védni obor zkoumajici jednotlivé znaky a sledujici jejich fungovani
ve vztahu k $ir§Sim vyznamovym systémuim, jinak fe¢eno analyza vyznami jednotlivych prvka
(Rose 2001, s. 69). Umberto Eco charakterizuje sémiotiku jako disciplinu, studujici veskeré
znaky, které 1ze pouzit ke lhani. Nelze-1i néco pouZit ke 17i, nelze to naopak pouzit k vypravéni
pravdy, a tudiZ to nelze pouzit ke komunikaci viibec (Eco 1976, s. 7). Tato prace se do jisté

miry vénuje rozdilem mezi pravdou a 1zi a jejich vizualni interpretaci prostfednictvim plakata.

Analyzovany vzorek je tedy podroben né€kolika druhy analyzy, jeZ umoziuji komplexni
kriticky ndhled na zkoumanou problematiku v $ir§im kontextu dané doby. Pozornost neni
zamefena na vSechny konkrétni prvky plakdtu. Vymezuje si jasnou hranici mezi blize
zkoumanym prvkem a prvkem neposkytujici relevantni informace pro tuto praci. Nize v tabulce

jsou tyto prvky piehledné kategorizovany.

Tab. 6 Kategorické rozdéleni analyzovanych prvkii

1. kategorie 2. kategorie
Veskeré prvky souvisejici s jidlem Nadpisy, napisy, jazyk a veskeré prvky bez
(sazeni, produkce, sklizen, pokrmy, jednotlivé souvislosti s jidlem (nabytek, dopravni
plodiny, manipulace s potravinami), vystupujici prostiedKy, sportovni zaméfeni apod.)
aktér, motiv, nalada a cil sdéleni
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Vymezeni téchto kritérii je zdsadni k pochopeni celkové metodiky praktické ¢asti. Prvky prvni
kategorie jsou piedmétem hlubsi analyzy a je jim vénovana pievazna ¢ast pozornosti. V druhém
ptipadé jsou prvky pouze okrajoveé zminény a text se jimi dale nezabyva. Neptedstavuji pro tuto

praci zasadni faktor.

5.2.4 Technika sbéru dat

Veskeré analyzované plakaty byly ziskany z internetové stranky Chineseposters.net (Chinese
Posters Foundation 2007), ktera poskytuje nejen nahled do ¢inské historie skrze publikované
propagacni plakaty, ale také okolnosti jejich vzniku a piipadné informace o daném autorovi.
Diky piehledné kategorizaci této stranky byly vybrany plakaty s vyzna¢enym rokem zvetejnéni
od roku 1950 az do roku 1980 (v¢etné).

Za celem podrobnéjsi analyzy se napti¢ vyhranénému obdobi nasledné stanovily kratsi
Casové useky, které 1ze obecné charakterizovat jako dobu pied, béhem a po ur¢itém krizovém
obdobi. Konkrétn¢ se jedna 0 obdobi pied Velkym ¢inskym hladomorem (1950-1958), béhem
hladomoru (1959-1962) a po hladomoru (1963-1965), nasledované kulturni revoluci a Maovou
smrti (1966-1976). Nakonec byla analyzovana doba zacatku nové vlady Deng Xiaopinga,
otevieni se Ciny svétu a jeji modernizaci (1977-1980). Takto bylo mozné sledovat rozdily

V postaveni se ¢inské vlady k aktudlni problematice skrze tisténé plakaty.

Zkoumané prvky Vv ramci jednotlivych plakati byly rozdéleny do 15 piislusnych kategorii
a podkategorii:

Aktér Zyirata Proces Plodiny Objekty Prosttedi ~ Motiv ' Nalada Sdéleni

O o (]

é S ¥ o = i § S
= = =z = =

S 3 o < 5 B =S

N g = D = = 3 = =
A T 2 2
@ @D S @D
=, =1 =) =1
oy ~ = ~
Y Y =] D

P
Aktér

Predstavuje hlavni postavu nebo postavy, které figuruji zpravidla v poptedi plakatu. Zaujimaji
tedy nejvetsi postaveni. Muze jimi byt individualni osoba (Zena, muz, dité), nebo skupina osob
(rodina, kolektiv). Pokud se jedna o dv¢€ osoby, je uvedeno jejich pohlavi. V piipadé tii a vice
osob, jsou aktéti uvedeni jako kolektiv nebo rodina. V tabulce je uveden vzdy pouze jeden
z téchto figurujici aktérii. Nasledné je urcena blizsi charakteristika, ktera ma popsat danou

postavu a jeji vyraz.
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Zvirata

Veskera vyskytujici se zvifata na plakatu bez ohledu na jejich umisténi.

Proces
Vykonavana ¢innost V ramci plakatu. Mize byt vyobrazeno vice ¢innosti najednou. Pokud je

procesem ,,p6za‘“ znamena to, ze aktéfi plakatu pdzuji a nevykonavaji zddnou dalsi Cinnost.

Plodiny
Veskeré vyobrazené plodiny na plakatu bez ohledu na jejich umisténi. V piipad¢ obilovin jsou
uvedené konkrétni druhy. Pokud z plakatu neni ziejmé, o jaky druh obiloviny se jedna, je pouzit

genericky nazev ,,obili*.

Objekty

Veskeré predméty vyskytujici se na plakatu. Vzhledem k velkému mnozstvi prvku byly nékteré
objekty zafazeny do skupiny pod pfiislusna hyperonyma (pf. zemédélské natadi, dopravni
prostfedek apod.). Nejprve byla urena nejcastéji vyskytujici se barva objektl a nésledné

konkrétni objekt.

Prostiedi
Misto, kde se cely proces odehrava. Nejprve byl urcen hlavni determinant — venkov/mésto
a nasledné jednotlivé prvky charakterizujici dané prostfedi (pocasi, rostliny, pfiroda apod.).

Nespecifikované prostiedi znaci blize neuréeny prostor (napt. cervené pozadi).

Motiv
Podnét, ktery nabada aktéra k dané ¢innosti (blahobyt, plody prace, velka produkce, vzajemna

pomoc apod.).

Nalada

Vyjadieni uré¢ité emoce. Odvozeno od vyrazu veskerych osob na plakatu.

Sdéleni
Analyza plakatu jako celku a uréeni jeho pravdépodobného cileného sdéleni lidu (nabadani

k pracovitosti, rozvoji vlasti, st¢hovani se na venkov apod.).

Po zatazeni vSech prvka do pfisluSnych kategorii byla sectena Cetnost jejich vyskytu
v ramci uréeného obdobi. Nasledné byl kategoricky vypocitan median, ktery definoval prvky
s hodnotou frekvence v nadpolovi¢ni vétsing. Do tabulkového prototypu plakata byly uvedeny
prvky s nejvyssi Cetnosti. Pokud hodnota ostatnich prvkli nad medianem dosahovala podobné

hodnoty jako nejvyssi Cetnost (maximalni hodnota odchylky <3), prvek byl také v tabulce
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zohlednén v pofadi hodnot frekvence od nejcastéjSiho po méné Casty vyskyt. Nakonec byl

vytvofen tabulkovy prototyp kompletniho zkoumaného vzorku.
5.2.5 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvofilo 238 tisténych ¢inskych propagacnich plakat. Primdrnim kritériem
zatazeni vzorku do analyzy byla jeho souvislost s potravinami, at’ jiz v ramci péstovani
a sklizeni plodin, jejich uchovavani, pfipravy pokrmu, ¢i konzumace. Potraviny musely byt
hlavnim tématem. Uréeni zaviselo na umisténi plodin, jejich velikosti ¢i druhu sdéleni. Pokud
plakat obsahoval 3 a vice témat, byl z analyzy vyfazen. Nasledna ukazka plakatti znazornuje
vhodny a nevhodny vzorek. U prvniho ptikladu lze jasné urcit pievladajici roli potravin na
zaklad¢ velikosti a umisténi (Obr. 4). Druha ukazka znazoriuje roztiisténost témat (Obr. 5)

a ve treti ukazce je hlavnim tématem plakétu zdravi, nikoli jidlo.
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Obr. 4 Vhodny vzorek analyzy
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chineseposters.net

Obr. 5 Nevhodny vzorek analyzy
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Obr. 6 Nevhodny vzorek analyzy

59



5.3 Uskali vyzkumu

Analyzované plakaty obcas obsahovaly nejasné ¢i necitelné prvky, které nemohly byt nasledné
kategorizovany, byly tedy z analyzy vytazeny a nebyl na né bran zadny dalsi ohled.

V piipad€¢ urceni motivu a nalady plakatu Ize fici, Ze se do jisté miry jednd o Cisté
subjektivni interpretaci, tudiz vysledky této kategorie se mohou lisit na zaklad¢ individualni

percepce.
5.4 Vysledky analyzy

Vysledné prvky, jez se objevuji v prototypnich tabulkach plakatd, predstavuji urcité symboly.
Nelze s jistotou fici, jaké prvky nesou zamérné hlubsi symboliku, nicméné je zapotiebi brat
tento poznatek v potaz, a tudiz je nize stru¢né€ popsana symbolika prvki ozna¢enych autorem

jako relevantni k tématu. Nasledn¢ se text jiz vénuje samotnym vysledkiim analyzy.

Tab. 7 Symbolika nejcastéji vyskytujicich se vybranych prvkii

Cervena barva Symbol velkoleposti a zivotadarnosti a bohatstvi (Eberhard 1986, s. 305).

V Cin¢ znaci prichod starosti a problémti. Rika se, Ze modra stuha ve

M A v
odré barva vlasech nosi smulu (Ibid., s. 45).

Prase Symbol muznosti, sily a energie (Ibid., s. 291).

el Symbolizuje Gisp&ch, slavu a spolehlivost. Rika se, Ze chrani diim pied
ohném. Nikdy by se nemél jist (Ibid., s. 78).

Letici holubice Znak vérnosti, dlouhovékosti a plodnosti (Ibid., s. 97).

5.4.1 Plakaty publikované mezi lety 1950-1958

Prvni analyzované obdobi lze charakterizovat jako rozkvét nové zalozené Cinské lidové
republiky a snahu dostat se ze zavislé zemé¢ do poptedi sobéstacnych ekonomickych mocnosti.

Komunistick4 Cina se pod vladou Mao Zedonga za pomoci USSR zagala industrializovat.
V ramci prvniho pétiletého planu (1953-1957) se rozvoj tykal zejména zakladnich
primyslovych oblasti (t¢Zka technika, elektrarny, vyroba ocele, hnojiva...) (Mahalanobis 1958,

S. 87). Zavedla se kolektivizace zeméd¢lstvi, kdy jedinec byl podiizen skupiné (kolektivu)
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a pida patfila vSem. Toto obdobi je povazovano za Uspésné. Podil ndrodniho obchodniho
primyslu vzrostl o 8,9 % a zemé&dé€lstvi udajné o 3,8 % (Fairbank 1998, s. 591). Avsak veskera
tato snaha byla ztracena béhem druhého pétiletého planu, znamy také jako ,,Velky skok
vpied* (1958-1962), nasledovany Velkym ¢inskym hladomorem.

Nasledujici tabulka shrnuje 75 analyzovanych plakati publikované béhem této doby.

Tab. 8 Tabulkovy prototyp plakatii publikované v letech 1950-1958

Charakteristika venkovan

AKTER kolektiv ) ,
Vyraz usmev
prase
slepice
ZVIRATA tur
kohout
kan
PROCES sklizen
produkce
PLODINY pSenice
Barva cervena
OBJEKTY

Charakteristika ko3

Venkov/mésto venkov

PROSTRED] . .
Charakteristika ~ jasno

plody prace

MOTIV
velka produkce
pracovni

NALADA pile
entuziasmus

SDELENI zvyseni produkce

rozvoj prumyslu a zemédélstvi

Jiz bylo zminéno, ze pocatek 50. let zaznamenal jakysi boom tisténych plakatd, které se
stavaly vyznamnym sdélovacim prostiedkem komunikace mezi vladou a lidem. Cilem byl
predevsim venkov. V ramci reforem zemédélstvi bylo zapotiebi obyvatele venkova sjednotit
pod zastitu ideologického vedeni, zfidit organizovanou pracovni moralku a vytvofit jednotny
stat za ucelem zlepSeni ekonomické situace zemé€. Obrazkova interpretace plakatii dosahovala
I K negramotnym venkovantm, tudiz ptedstavovaly vhodny nastroj k fizeni vSech obyvatel.

Pfi analyze plakati publikovanych v tomto obdobi si lze vSimnout jednozna¢né snahy
organizovat venkov a motivovat obyvatele ke zvyseni produkce. Figurujicim aktérem se stal
predevsim kolektiv neboli komunita venkovant, ktefi nadSen¢ pracovali s vidinou velké
produkce a silného statu. Tuto situaci 1ze nejlépe charakterizovat znamym ¢eskym ptislovim

,bez prace nejsou kolace*.
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V piipadé zvifat se na plakatech objevovalo zejména prase, které mohlo byt zdrojem
potravy, ale i1 potfebného hnojiva k produkci. Nejcastéji vyobrazenou plodinou byla
jednozna¢né pSenice. Mohlo se jednat o pSeni¢ny klas nebo pole. Dale se do tabulky nedostala
produkce nespecifikovaného druhu obili a bavlny, které nasledovaly. Nechybi ani
frekventované symboly uspéchu, sily a bohatstvi (kohout, ¢ervena), které podtrhuji motivy

plakatt této doby.
5.4.2 Plakaty publikované mezi lety 1959-1962

Motivovan uspéchem prvniho pétiletého planu se Mao rozhodl stanovit si ambicidézni cil
rozvinout ¢inskou moderni ekonomiku jes$té rychleji prostfednictvim masivni organizace
pracovnich sil na venkové. Hnacim motorem mélo byt ideologické nadSeni a sebeobétovani.
V tomto obdobi hralo roli nékolik faktorti — zhorSeni pocasi na pielomu roku 1958 a 59, nartst
¢inské populace zejména ve méstech, nedostatecnd organizace a piehlizeni zavaznych
problémi ze strany vlady (Fairbank 1998, s. 607).

Vycerpani rolnici ve snaze splnit Maovy pozadavky dal pracovali na polich a budovali
objekty. ZvySovani odvodu sklizenych plodin, mimo jiné obili, v dob&, kdy venkov bojoval
s nizkou urodou, mélo katastrofalni nasledky. Udava se, ze béhem tohoto obdobi zemielo na
celkové vyCerpani, hladomor a s tim spojené nemoci 20 az 30 milionu lidi (Ibid., s. 604 a 610).

Nasledujici tabulka shrnuje 55 analyzovanych plakati publikované béhem této doby.
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Tab. 9 Tabulkovy prototyp plakatii publikované v letech 1959-1962

a . Charakteristika  venkovan
AKTER kolektiv ; o
Vyraz usmeév
prase
letici holubice
PROCES poza
bavina
proso
PLODINY ryze
tykev
obili
zeli
Barva Cervena
OBJEKTY L
Charakteristika ~ stuha
Venkov/mésto nespecifikovano
venkov
mraky
Charakteristika  jasno
pole
velka produkce
plody prace
pile
NALADA pracovni
radost
fungujici zemédélstvi
rozvoj prumyslu a zemédélstvi
prosperita komun

Motivy venkovskych komun jsou pfeneseny i na plakaty druhého analyzovaného obdobi.
Navzdory kritické dobé nedostatku potravin se ¢astymi motivy stava velka produkce. Aktéti
zpravidla s ismévem na tvaii pozuji s velkym mnozstvim plodin nejriznéj$ich druhd znadici
radost a blahobyt. Hlavni prezentovanou plodinou byla bavina a za ni hned nasleduji proso,
ryze, tykev, obili a zeli. I zde se stala prasata jednim z hlavnich témat. Devét z 20 plakath
obsahujici zvitata zdiraziiovalo dtlezitost prasat a nabadalo k jejich vykrmeni, nebot vice
hnojiva znamena Grodn&jsi piidu a vétsi produkei. Casto vyobrazena byla také letici holubice
znacici vérnost, dlouhovekost a plodnost.

Pies veskeré okolnosti se vlada snazila vytvaiet zavadéjici obraz fungujiciho zemédélstvi

a spokojenosti obyvatel. Opét nechybi ani symbol bohatstvi (Cervena barva).
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5.4.3 Plakaty publikované mezi lety 1963—-1965

Na obdobi mezi lety 1963 az 1965 se Vv této praci nahlizi jako na pohladomorné obdobi
charakterizovano snahou o opétovné ekonomické zotaveni pred Kulturni revoluci.

Nasledujici tabulka shrnuje 16 analyzovanych plakati publikované béhem této doby.

Tab. 10 Tabulkovy prototyp plakatii publikované v letech 1963-1965

Charakteristika venkovan

AKTER kolektiv ) ,
Vyraz usmeév
s ptak

ZVIRATA Kohot

PROCES sklizefi
PLODINY e

psenice
Barva modra

OBJEKTY kos

Charakteristika ~ zemédélské naradi
zemedélskeé stroje

Venkov/mésto venkov

PROSTREDI i
Charakteristika Laj'lr; °

plody prace

MOTIV velka produkce

entuziasmus
NALADA radost
pracovni

prosperita komun
SDELENI rozvoj pramyslu a zemédélstvi
kult Maa

Stejné jako v predeslych letech byla i v tomto obdobi nejcastéjsim aktérem komunita
venkovanil. Zvifata tentokrat neptfedstavovala dileZity prvek, nebot’ se nejcastéji na plakatech
objevoval kohout nebo ptak, tedy zvifata spiSe symbolického charakteru. Divodem mize byt
I mens$i mnozstvi analyzovanych vzorkd. Hlavnim procesem byla sklizen ryZe a nasledné
I pSenice. Z poskytnutych dat 1ze vidét posun produkce mezi lety 1963 a 1965 0 18 % u ryze
a 0 36 % u psenice (FAO 2024).

Prostfednictvim plakath byla nejcastéji vyobrazovana nadSena skupina venkovani
pracujici na poli a sklizejici plodiny. VIada se timto opét snazila pobizet k rozvoji prumyslu
a zem&dé€lstvi. Nové se skrze riizné obrazy v ramci plakatu dostal do poptedi také kult Maa.
Diivodem muze byt jeho potieba upevnit si postaveni ve strané po obdobi netispésnych strategii

v krizové situaci.
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5.4.4 Plakaty publikované mezi lety 1966-1976

Jak Fairbaink (1998, s. 623) ve své knize uvadi, tato posledni Maova etapa vlady trvajici az do
jeho smrti roku 1976, piedstavovala dobu vnitiniho politického boje, jez Cinu paralyzoval.
Posledni Maova kampan méla skrze kulturni revoluci modernizovat spolecnost, avsak dnes lze
S odstupem casu fici, ze to bylo obdobi vefejnych pomluv, trestani, muceni, tfidnich boja
a nekontrolovaného niéeni kulturniho dédictvi, které nemélo obdoby.

Nasledujici tabulka shrnuje 67 analyzovanych plakati publikované béhem této doby.

Tab. 11 Tabulkovy prototyp plakatii publikované v letech 1966-1976

Charakteristika venkovan

AKTER kolektiv
Vyraz Usmév
ZVIRATA kan
ptak

PROCES sklizen

PLODINY obili
Barva Cervena

OBJEKTY

Charakteristika ~ zemédélské stroje

Venkov/mésto venkov

PROSTRED] o
Charakteristika ~ strom
MOTIV velka produkce
NALADA radost
SDELENI fungujici zeméd¢lstvi

Fungujici zeméd¢lstvi, radost aktérii a velka produkce. Takto lze shrnout plakaty
publikované béhem kulturni revoluce. Stejné jako u pfedchoziho prototypu, i zde nezaujimaji
zvitata dualezité postaveni. NejCastéji se na plakatech objevoval kin tahnouci povoz. Mezi

plodinami jasné prevladala sklizen bliZze nespecifikovaného obili.
5.4.5 Plakaty publikované mezi lety 1977-1980

| posledni analyzované obdobi je obdobim modernizaci a reformaci. Do ¢ela statu se po Maovi
dostal Deng Xiaoping a zacala se reforma tzv. ¢ty modernizaci. Zmény se mély dit zejména
v oblasti zeméd¢lstvi, primyslu, védy a techniky a obrany (Fairbank 1998, s. 664). Vzhledem
ke kratkému Casovému tseku analyzy je toto obdobi brano spise jako doba po Maovi smrti
a zacatek nové ¢inské éry.

Nasledujici tabulka shrnuje 25 analyzovanych plakatt publikované béhem této doby.
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Tab. 12 Tabulkovy prototyp plakdtii publikované v letech 1977-1980

; . Charakteristika  venkovan
AKTER kolektiv , .
Vyraz usmev
prase
ZVIRATA slepice
ovce
kohout
sklizen
PROCES navstéva
pbza
proso
PLODINY pSenice
kukufice
Barva Cervend
OBJEKTY tiskovin
Charakteristika y y
kos
.« Venkov/mésto venkov
PROSTREDI .
Charakteristika ~ jasno
hojnost
MOTIV
velka produkce
NALADA radost
SDELEN{ funguj.lclozemedelstw o
rozvoj prumyslu a zemédélstvi

Ackoliv se motivy posledniho analyzovaného obdobi téméf nelisi, v nékolika kategoriich
Ize vidét nepatrnou zménu. Konkrétné se jedna o plodiny s ¢astou frekvenci — proso a kukufice.
Podle dat se produkce kukutice od roku 1977 do roku 1980 zvysila az o0 26 %. Na druhou stranu
produkce prosa klesla o0 11 % (FAO 2024).

5.5 Shrnuti praktické casti

Jiz 0d 50. let 20. stoleti 1ze vidét stale vzristajici popularitu plakatu jako sdélovaciho prostfedku
a formu komunikace mezi ¢inskou vladou a lidem. Analyzovany vzorek s¢ital dohromady 238
jednotlivych plakati majici urcitou souvislost s potravinami a jejich uchovavanim. Vysledky
analyzy ukézaly jednoznacné cilené publikum, jimz byli venkované. Napii¢ obdobim plakat
typicky vyobrazoval komunitu venkovanti s usmévem na tvafi produkujici ¢i sklizejici urcité
plodiny, nej¢astéji obili. Motivaci byla pfedevs§im velka produkce nasledovana blahobytem (viz
Tab. 13). Pti neznalosti okolnosti by se dalo fici, ze zivotni podminky na venkové byly idylické.

V kontextu uchovavani potravin se napfi¢ celym zkoumanym vzorkem vyskytoval

zejména zpusob uchovavani obili ve skladech a sypkach. Pouze 1 z 238 plakatti obsahoval
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komplexnéjsi prezervacni zpiisoby jako suSeni, vafeni a chlazeni S diirazem na techniku
uchovavani Cerstvych plodin a obili oddélen¢ (viz Priloha ¢. 86). Celkova hodnota frekvence
téchto prvka nedosahovala vysokych hodnot, a nebyla tedy v tabulkovém prototypu plakatt
zohlednéna. Lze se domnivat, ze prezervace potravin nepiedstavovala vyznamné téma, na které

by bylo nutné prostiednictvim plakati upozornit.

Tab. 13 Tabulkovy prototyp viech analyzovanych plakatii publikovanych v letech 1950-1980

Charakteristika venkovan

AKTER kolektiv ) ,
Vyraz usmév
ZVIRATA prase
PROCES sklizen
PLODINY obili
Barva Cervena
OBJEKTY

Charakteristika koS

Venkov/mésto venkov

PROSTRED] - jasn
Charakteristika 1asho

strom
MOTIV velka produkce
NALADA radost
SDELENI fungujici zemadélstvi

Vyzkumné otazky

VOL1: Klade vldada diiraz na uchovdvdni potravin skrze sdélovaci prostiedky (plakdty) béhem

ekonomického vyvoje Ciny ve 20. stoleti?

Vysledky analyzy ukazaly, Ze se akcent na uchovavani potravin béhem ekonomického
vyvoje Ciny ve 20. stoleti vytratil. Pouze 15 z celkového poétu 238 analyzovanych plakati
vyobrazovalo uréity zptsob prezervace potravin (ptedevsim formou sypek). Vzhledem k nizké

frekvenci nebyly tyto vysledky zahrnuty ani v tabulkovém prototypu analyzovanych plakatu.
VO2: Jaké plodiny byly vyobrazoviny na plakdtech zveiejnénych mezi lety 1950-1980
nejcastéji?

Nejcasteji vyobrazovanou plodinou na ¢inskych plakatech mezi lety 1950-1980 byl

nespecifikovany druh obili (67krat), nasledovany jiz konkrétn¢ psenici (58krat), ryzi (44krat),
bavinou (40krat) a kukufici (40krat).
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VO3: Lze najit shodnost motivit v kontextu strategii prevence a intervence nedostatku potravy

béhem cinského dynastického obdobi a obdobi viady Mao Zedonga?

Napti¢ analyzovanou hladomornou literaturou dynastického obdobi se objevoval
opakovany motiv vystavovani sypek v ramci prevence intervence nedostatku potravin. Stejny
motiv, ackoliv s nizkou frekvenci, byl zjistén v praktické ¢asti analyzou plakati publikovanych

v obdobi Mao Zedongovy vlady.

Hypotézy
Hi: Publikované plakaty odrazZeji okolnosti své doby.

Tuto hypotézu nelze jednoznacné potvrdit ani vyvratit. Je nutné zaméfit se na jednotlivé
aspekty. V pripad¢ aktéra (kolektiv), zvitat (prase), procesu (sklizefi), plodin (obili) a prostiedi
(venkov), je mozné tuto hypotézu potvrdit. B&hem celého analyzovaného obdobi se Cina
charakterizovala mimo jiné jako agrikulturni stat s komunitni spolecnosti péstujici pfedev§im
obili.

Na druhou stranu, na zakladé pifevladajiciho radostného a spokojeného vyrazu aktéra
a jejich nalady v Sir§im kontextu probihajiciho krizového obdobi, Ize tuto hypotézu vyvratit.

U ostatnich kategorii se odpovéd’ stava nejasnou.
Hz: Vidda skrze plakaty nabdda lid k vétsi produkci ekonomicky vyhodnych plodin.

Nejcastéji vyobrazenymi plodinami bylo obili (pSenice, proso, ryze), bavina a kukufice.
Vsechny tyto plodiny byly a stale jsou pro rozvoj ¢inské ekonomiky zasadnim artiklem, tudiz

se Ha potvrdila.

Hs: Vidda skrze plakaty akcentuje uchovavani potravin po obdobi Velkého cinského
hladomoru, jez se odehrdl v letech 1959-1961.

V obdobi bezprostiedné po Velkém ¢inském hladomoru (1962—1965) ani jeden plakat
neodrazel uchovavani potravin. Az v letech 1966-1976 se objevuji plakaty zachycujici
ukladani obili do skladt a sypek, avsak z hlediska nizké frekven¢ni hodnoty se tato manipulace

s potravinami nezatadila do tabulkového prototypu plakatu, tudiz byla Hz vyvracena.
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Ha: Cinskd vldda se snasi skrze postery uchovat si tvdi pied svétem.

Tuto hypotézu nelze ani potvrdit ani vyvratit. Cilenym publikem byli zejména rolnici

zijici na venkové. Do jaké miry se tyto plakaty staly dostupné Sir§imu svétu neni znamo.
Hs: Motivy a ndlada plakati zachycuje zejména radost a spokojenost obyvatel.

V souvislosti s potravinami nebyla nalezena zadna shoda s negativni propagandou ani
negativnim vyrazem aktérti. Vysledky ukazaly vétSinovou pifevahu pozitivniho vyrazu.

U emoci pfevladaly zejména radost a entuziasmus, tudiz byla Hs potvrzena.
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Z.avér

Potraviny a jejich uchovavani jsou jiz bezvyhradné nedilnou soucasti vyvoje lidské civilizace.
Od pocatku formovaly lidskou kulturu, ale i samotné jedince. Uréovaly podobu celého svéta
jaky je znam dnes. V disledku domestikace potravin a rozvoje agrikultury béhem neolitické
revoluce zacala spolecnost utvaret komunity a pfizptisobovat si pudu k svému vlastnimu
prosp&chu. Sever Ciny se kviili chladnému po¢asi a suchu vyznadoval zejména péstovanim obili,
predevsim psenice. Jih byl naopak kvuli vlhku a velké dostupnosti vodnich zdroju pfizpiisoben
k produkci ryze. Studie ukazaly, ze ¢asté zmény teplot béhem cisaiského obdobi vedly ke
st¢hovani obyvatel na jih okolo Dlouhé feky. Z tohoto diivodu se vice zemé&délct zamétilo na
péstovani ryze, jez je dodnes jednou z hlavnich péstovanych plodin Ciny.

Analyza vybrané Cinské hladomorné literatury nastinila dulezitost plodin odolné na
péstovani v extrémnim pocasi a jejich uchovavani pii prevenci intervence nedostatku potravin.
Cinské dynastické obdobi bylo &asto suzovano pravidelnymi hladomory, zaplavami a zménou
teplot. Nekteré zdroje vidi nahlou zménu klimatu jako iniciatora dynastického cyklu. Ukazala
Se mozna spojitost mezi extrémnim pocasim (obvykle mrazivé pocasi doprovazené extrémnim
suchem), tim zpasobenou Spatnou urodou, nespokojenosti obyvatel s reakci vlady na danou
situaci vyusténé v nepokoje se zanikem vladnouci dynastie. Na tento popud bylo vydano
nespocet dé¢l snazici se 0 revitalizaci dynastie poukazujic na duleZitost prevence nedostatku
potravy a zajiSténi preziti lidu. Pravé tato literatura publikovana béhem krizového obdobi se
diky autenti¢nosti stala pfedmétem zkoumani této prace.

Ziskané informace napfi¢ dynastiemi poukazuji na dulezitost obilovin jako jednu
Z hlavnich krizovych plodin. Diky své odolnosti vii¢i suchu a extrémnimu pocasi se predev§im
jednalo o proso a ¢irok. V piipadé nedostupnosti hledaji autofi alternativni plodiny, jeZ by
mohly obili zastoupit. Ve v§ech analyzovanych dilech se zminuji také o péstovani morusovniku
diky jeho moznému vsestrannému vyuziti. Plody rostliny 1ze konzumovat nebo vyuzit jako
soucast riznych medikamentd. Samotna rostlina miiZe slouZit nejen jako zdroj dfeva k zatapéni
Vv domdcnosti, ale je soucasné¢ domovem bource morusového, jez se pozdéji domestikoval
a muZze byt bud’to konzumovan, ¢i zpracovan k vyrobé ptirodniho hedvabi.

V kontextu uchovavani potravin se napfi¢ literaturou neobjevuje velké mnozstvi
shodnych zptsobt prezervace. V dilech Qimin Yaoshu, Bencao Gangmu a Huangzheng Yaolan
se vyskytuje prezervace formou suseni a popiipadé nasledného rozemleti potravin na prasek.
Takto skladovana potravina muzZe byt v dobé potieby zalita pouze vodou K vytvoreni kasovité

hmoty, jez snadno zasyti. Tato metoda formou suseni byla snadno dostupna a instrumentalné
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nenarocna, tudiz se nejspise jednalo o nejcastéjsi zpusob prezervace. Jediny zptusob uchovavani,
o kterém se zmifuji autofi vSech analyzovanych dél je skladovani jiz zminéného obili. Jedna se
zejména o uchovavani v tzv. sypkach, kam se v ramci prevence hladomoru mélo ulozit obili
v dobé¢ dostatku.

V ramci praktické ¢asti se prostiednictvim kombinovanych prvkil analyz (obsahové,
sémiotické a vizualni antropologie) plakatd publikovanych mezi lety 1950-1980 zjistila shoda
akcentu na péstovani obili v Kkorelaci skrizovym obdobim a zaroven jejich uchovavani
v sypkach. Avsak na rozdil od dynastické Ciny se diraz na uchovavani potravin V ramci
prevence hladomorného obdobi napii¢ zkoumaného vzorku vytratil. Pouze 15 z celkového
poctu 238 analyzovanych plakat vyobrazovalo uréity zptisob prezervace potravin. Pfedevsim
se jednalo o jiz zminované sypky, které zastupovaly vétSinovy pocet (14). Zbyly jeden vzorek
obsahoval formu su$eni, vafeni, chlazeni a uchovavani obili.

Zaroven ackoliv nejfrekventovanéji vyobrazovanymi plodinami na ¢inskych plakatech
byly obiloviny, spole¢né s bavinou a kukufici, se tyto plodiny tadi také do kategorie tzv. cash
crops, tedy ekonomicky vyhodnych plodin. Ani v jednom z plakat se neobjevil moruSovnik,
jez byl ptedstaven Vv hladomorné Cinské literatuie jako vSestrannd plodina se schopnosti
adaptovat se v extrémnim pocasi a nenaro¢nosti. Nabizi se tedy otazka, do jaké miry se ¢inska
vlada skrze plakaty zajimala o blahobyt lidu a do jaké miry ji §lo o vydélek, ekonomicky riist
a zachovani si tvare. V ptipad¢ baviny lze predpokladat, Ze se jednalo o Cisté ekonomickou
potravinu, jeZ byla v dob& Velkého ¢inského hladomoru nejcastéji vyobrazovana nikoliv za
ucelem nasytit obyvatelstvo, nybrz zvysit statni vynos.

Narozdil od hladomorné literatury dynastického obdobi se ¢inska vlada skrze plakaty
nesnazila lid navést k produkci alternativnich potravin, jez by mohly nahradit obiloviny
v obdobi jejich nedostatku. Také se lze domnivat, ze ani prezervace potravin té doby
nepiedstavovala vyznamné téma, na které by bylo nutné prostfednictvim plakath upozornit.
Navzdory SirSimu kontextu vyobrazoval cely zkoumany vzorek pozitivni naladu aktért
obklopené velkym mnozstvim nejriznéjsich plodin, coz dokazuje snahu ¢inské vlady udrzet si

tvai b&hem krizového obdobi.
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Resumé

This master's thesis focuses on food preservation in the context of Chinese history. Its aim is
to present various preservation methods that shaped Chinese culture and, above all, became
a tool for survival during periods of famine. Attention is also paid to the individual crops grown
during this period. The key factor is the use of primary historical literature.

These insights are subsequently compared with the results of an analysis of published
posters before, during, and after the Great Chinese Famine (1959-1961) in the practical part.
According to exclusion criteria the research sample itself was narrowed down and divided into
categories based on the year of publication. The temporal division served to analyze
the obtained information across the examined period. Using analytical methods encompassing
content and semiotic analysis, and visual anthropology, the coincidence of cereal cultivation
was discovered as the most important crop in connection with the crisis period. However, unlike

dynastic China, the emphasis on food preservation through mass media disappeared.

Keywords: China, fermentation, famine, preservation, crisis, pickling, food shortage, poster,

food preservation
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