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Abstrakt

Autorka prace: Radana Hroudna

Nazev bakal&ské prace:Zdravy a hravy &sky interiér

Bakal&ska prace se zabyva tématergtsilych interié. Strné popisuje
historicky vyvoj ditskych pokaoji. Rovrez obsahuje pravidla pro #zovani @dtského
interiéru, aby se vam dkti citily dobre a zarovie bezpéné. Text se ¥nuje konkrétnim
pozadavkm pro jednotlivé vyvojové obdobi dfe z hlediska ergonomie, bezpesti
a hygieny. Sotasti prace je i problematika vicetidv détském pokoji. Autorka mapuje
nabidku dtského nabytku na tuzemském trhu a aktualni tredthkané poznatky jsou

vyuzity ve vlastnim navrhieSeni dtského pokoje.

Kli ¢ova slova:détsky interiér, dtsky nabytek, ergonomie, bezpest, hygiena, trendy

Abstract

Author's name: Radana Hroudnéa

The title of the bachelor thesisHealthy and playfuthildren's interiors

This thesis deals with the topic of children imbesi Bachelor thesis briefly
describes the historical development of furnishaigchildren’s interiors. It contains
rules for furnishing the children's room, so tha thildren could feel comfortable and
safe at the same time. The thesis is devoted tepkeific requirements for each child's
developmental period in terms of ergonomics, sadety hygiene . In the thesis, there is
included a problem, which takes into consideratinare children in a room. This
bachelor thesis maps also offer of children's turei in the domestic market and
current trends. The gained knowledge is used inouws proposal of resolution

of children's room.

Keywords: children's interiors, children's furniture, ergamos, safety, hygiene, trends
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Uvod
.Zakladni pedstavy jsou zdlistvi, nebo deétstvi je to, co &ci swta prvre
poznava, co vjefim poskytuje dychtivé a&i hizko. V dtstvi je vSe fvodni a krdsné,
kde dosply c¢lovek byva otuply a unaveny.”
J. Capek

V Zivot¢ déti hraje dilezitou roli prostedi, ve kterém vyistaji. Co proZiji
v détstvi, je doprovazi celym Zivotem. Proto bychordlimétskému interiéru &novat
nalezitou pozornost.

Détsky pokoj by mdl podrécovat a motivovat ditv jeho aktivitach a zalibach,
vést ho k samostatnému jednanicd modpovdnosti. Di¢ poznava st vSemi smysly
aje na rodiich mu toto poznani nejenom zptestkovat, ale i zajistit, aby nebyla
ohrozena jeho bezpeost. Jistou zarukou vytyeni harmonického prastdi, ve kterém
budou dti rady, je i jejich invence, tedy moznost poditet na vytvéeni vlastniho
pokoje. Dit by, steji jako kazdy jedinec, #ho mluvit do toho, v jakém prosdi bude
vyrustat. V pifibéhu dospivani je nutné vidledku tistu a zndny zajmi zatizeni pokoje
prizptisobovat a obgnovat jej, aby podporovaloipozeny vyvoj osobnosti.

Jak se réni spolé€nost, néni se i poZzadavky natsky interiér. Vybaveni se vice
¢i mére podizuje novym trendm v designu. Nicméndiraz na funknost, ergonomii,
bezpé&nost a hygienu by shbyt prioritni v kazdém fipact.



Cil

Bakaldska prace se zabyv&gaevsim konkrétnimi pozadavky pro jednotlivé
vyvojové obdobi détte z hlediska ergonomie, bezpesti a hygieny. Teoretick&st je
spolg&né s informacemi ziskanymi vjbéhu studia a zkuSenostmi z hlidanétid
vychodiskem pro vlastni navrfeSeni dtského pokoje. Saasti prace je i analyza
nabidky tuzemského trhu a nej@@ich s¥tovych trend, které jsou prezentovany na
swtovych vystavach nabytku.

Cilem prace je posouzeni sasného stavuétkkych interiéi nagi¢ vekovymi
kategoriemi, zamysleni se nad pozZadovanymi funkcamvyhodnoceni, které je

nasledg promitnuto ve vlastnim navrhu.



Metodika

Bakaldska prace je&lenéna do rkolika kapitol. Nejprve bylo pdeba provést
reSerSi na témactskych interiél. Prace je psana formou komprimacd literarni
reSerSe dané problematiky. Zdrojem pro zpracovald literatura v podob kniZznich
titula, internetovych stranek a odborny&sopisi.

Navazujici kapitola Rzkum trhu ¢erpala z webovych stranek zmvanych
firem a propagénim material. Kapitola mapuijici trendy vétském interiéru vychazi
z vlastnich zkuSenosti ze &wvych vystav ndbytku v Mil&h Paizi ¢i Kortrijku,
z nichz pochazi i &tSina fotodokumentace této kapitoly. Ze soukromatahivu jsou
| fotografie, které byly piizeny @i analyze sotasného stavu #aovani dtskych
pokoiji.

Na zéklad ziskanych poznatk byl navrZzen interiér pro jeden zdit
hodnocenych interiér Vysledna vizualizace je zhotovena v programu Arco
a vzhledem k tomu, Ze rodina bude peonn interiéru v dohledné deébrealizovat, byla

piipojena i cenova kalkulace.



1 Historie zarizovani détskych interiéri

Détsky nabytek se pouzival jiz ve starém EgypDukazem toho je
Tutanchamonova hrobka, v které byla objevena fara@rditska Zidle s podnoZzkou.
Svymi parametry odpovidal&tdkému uZivateli a byla prvnim pokusem o ergonogick
feSeni nabytku.

Détské pokoje byly nejprve vysadou bohatych Sleéhtad nichZz se v obdobi
biedermeieru tento trend ro#Bi do fad bohatych gstanmi. Az v mezivaléném obdobi
20. stoleti se &ské pokoje zé&ly objevovat i u BZného obyvatelstva. FAaovani
détskych interiéft souvisi s rozvojem pouZzivani stavebnicového nahyikcéemz prvni
détsky stavebnicovy nabytek na naSem uzemi vznikiwmé poloviri 20. stoleti.

Vybaveni dtskych pokoij se dlouha léta némovala velkd pozornostasto jej
tvoril nabytek po rodiich, proto Slo zpravidla o nabytektdm zcela nevyhovujici.
V poslednich letech se situaceémh Nabidka dtského nabytku se zlepSuje acpb
rodict, kteri vybavuji dtsky pokoj starym nefurtkhim nabytkem, se snizuje.
(Kanicka, Holous 2011)

i

e - 4]
Obr. 1 Tutanchamonova détska Zidle (cca 1360 pf. Kristem)
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2 Détsky pokoj

Détsky pokoj je pro dé tim, ¢im je pro dos@ého cely byt.Cinnosti, které
provadiji v celém by¥, se v pipact déti musi vngstnat na #kolik metni ¢tverenich.
(Kanicka, Holous 2011) &sky pokoj je maly byt v byt ve svém pokoji &i spi, hraji
si, pracuji a fijimaji navstvy (Hala 2009).

Paradoxa byva dtem casto ¥novana nejmensSi mistnost v gy @itom se
zapomina, Ze v nich musi vykovawanosti, pro které slouZi jejich ragim mistnosti
hned rekolik.

Détsky pokoj je webnou, v niz se vyviji rozhodujici psychické funkce
Zakladnim pedpokladem pro spravny vyvoj &i¢ je bohata nabidka jéyvvolny pohyb
a nim neruSené zachéazeni s okolnirreégmety. Na druhé stranmohou nedostataeé
prostorové zkuSenosti die vést k psychomotorickému neklidu — neur6ze, kdy
narusSené &i schovavaji, sedaji si na okraj zidle, nebo majednom rohu papiru.
(Kanicka 2008)

2.1  Funkéni zény v pokoiji
Aby byl efektivre vyuzit veSkery prostor, ktery bude spVat gedpoklady pro
spravny vyvoj digte, je poteba pokoj rozélit do nékolika tzv. funknich zon.

2.1.1 Hraci zéna

Hra je pro dié stalym tréninkovym prostorem uz od nejutlejSikd&kw Herni
¢innost rozviji celouradu schopnosti, umbtidje owiovat si fizné \&ci, dopousit se
omyli, experimentovat se &em a zkouSet Zgoby, jak se mu co nejlépéizpusobit.
(Rigon 2002) Proto by &ty mit zejména mladSiéti dostatény prostor, kde mohou
hernic¢innost rozvijet. Hraci prostor i@e doplnit Zignka ¢i zawsna Zefina a néeni
ndbytku ¢i zdi 1ze gedejit instalaci n&stky nebo tabule, kde iie dit prirozers
rozvijet svij vytvarny projev. Sotasti vybaveni by s byt adekvatni UloZzny prostor na
hratky. Je nutné mit na pattn, Ze by hraci zéna &a byt umistna mimo komunikéni
tahy v pokoji. (Kanick& 2008).
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2.1.2 Odpocinkova zéna

Dominantou odp&nkové zény je postel, ktera nemusi slouZit pouzespanku,
déti ji vnimaji jako bezpény osobni prostor, kde mohou neruSeelaxovat neb@ist
knihy. Nikdy by nendla slouzit jako misto kdeni. (Kanicka, Holous 2011) Zpatku
nahrazuje posteldska postylka, ale postupetasu zajiuje funkci spani &ska postel,
ktera se jiz tvarava roznérové priblizuje posteli dosglych (Kanicka 2008).

2.1.3 Pracovni z6na

Vzhledem k rychlémutstu dti je vhodné pouZzit stolek sémitelnou vyskou
pracovni plochy a s moznosti jejiho naklopeni proné ¢innosti. Sodasti pracovni
zony by ngla byt kron® pracovniho stolu vhodna pracovni Zidle — nejlép&sitelnou
vySkou sedaku a épaku — a samdejm¢ dobré oswutleni. Umiséni pracovi& musi
umoziovat i studium za denniho&la. (Kanicka 2008) Existujgada variant rostoucich
pracovnich stdl a Zidli. Deti potrebuji kreslit a malovat, a to i n&tgi formaty papiru,
nez je obvykly kancet&ky format A4, proto neni na mispriliSné Seteni na velikosti
zakladnich pracovnich ploch. (Hala 2009)

Nedilnou sotiasti dnesni doby je pita¢ (¢i notebook), ktery &i pouzivaji ke
hram i k &eni. V Zaddném ifjpact nesmi byt umigh piimo proti oknu, nebofed nim,
neba dopada-li denni s¥lo na monitor, zpsobuje odlesky. V ogaém Fipac

namaha intenzivni gtlo za monitorem zrak. (Kanicka 2008)

Obr. 2 Pracovni zdna s rostoucim pracovnim stolem a zidli
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2.1.4 Ulozna zona

PromysSlena instalace uloZzného nabytku napomabth dibudovani smyslu pro
poradek a do zrgné miry ulekiuje praci i samotnym ro¢iim (Kanicka 2008).

Uzaviratelné skné a skinky by mely slouzit k uloZzeni Skolnich poinek
a Webnic, zasklené sikiky jsou uteny pro knihy acasopisy, otetené police na
hratky. Pi vybéru a navrhovani je nezbytné vzit v Gvahu vyskdétdit jeho dosah.
Uplatreni najdou i ¥tSi UloZzné prostory v malych vysSkach, které jsoa gosglou
osobu obvykle nepohodiné. Obémi, pradlo i povigeni posteli byva a&tSinou
ukladano pimo v ctském pokoji. Je stale geba pditat s malou vySkouddi, proto se
piimo nabizi pouZziti vyklopnychégaki. Je vhodné volit i mensi hloubkuigki na Saty.

Pokud je ulozny prostor wtském pokoji pro dé& nedostupny, pak jej opravdu
samostaté vyuzivat nebude a paédek v pokoji bude zaviset jen na pilcpgcich osob,

coZ neni optimalni. (Hala 2009)
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2.2 Barvy

Neodmyslitelnou vlastnosti kazdehiegnetu je jeho barva. VSechnygrmntty,
které se v prostoru vyskytuji, dotvasvymi barvami celkovou atmosféru. Barvy maji
psychologicky dinek, ovliviiuji naladu, opticky ovlifuji rozméry mistnosti a mohou
i 1&c¢it. (Kanicka 2008) Nafiklad pro hyperaktivni &i se doporguje barva modra
a zelena, naprosto nevhodna g¢ervena. Naopak pro éd hypoaktivni, tlumené

s poruchou pozornosti méa posilujicinek barva oranzova a zluta. (Grega 2012)

2.2.1 Vlastnosti a vyuZiti jednotlivych barev

Jsou barvy, které vyvolavaji dlovéku agresivitu, jiné naopak chuk jidlu,
uklidnuji nebo dokonce uspavaji. Proto je dobg&lt, co s sebou dana barva do
prostedi dtského pokoje finese. (Blahotova 2003)

Bila

Bila barva je barvou s nejsim sy¥telnym odrazem. Je vzdusSna, réape
a obecn zwtSuje prostor. Vzhledem ke své vysokéteiné odrazivosti je nejvhodj$i
barvou do tmavych prostor s malou intenzitouétiewi. Je neutralni, a proto je vhodna
ke kombinaci se vSemi barvami. Je-li nanesena mavsp zvolenou plochu, nikdy
nepisobi ruSivym dojmem. Bila plocha lakétidk malovani, je stejnou vyzvou jako
Cisty papir. V dtském pokoji pitom mize byt paradoxh barvou, kter4 bude mit
nejwtsi zasluhu na harmonickém slad vSech prvl, protoZze dokaze sjednotit

i zdanliv nesourodé prvky.

Zluta

Zluta je po bilé dalsi z barev, jeZ méa velmi dobssttelnou odrazivostiehoz
se hojg vyuzivd g navrhu interiéh. Spol€né s barvou modrou vytvé jednu
Z nejkrasgjSich kombinaci, ktera je podfma emocionalnim vnimanim symboliky
slunce a oblohy. Zlutd barva méa schopnost vyvolédtrou naladu a pohodu. Je-li
dominantni, wuje optimisticky charakter prostoru.
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Oranzova
Oranzova sefiadi kbarvam s po#né vysokou s¥telnou odrazivosti
a v porovnani se Zlutouapobi mnohem tepleji. Vétském pokoji nize v menSim

mnoZstvi pozvednout celkovou atmosféru i pocitaepl

Cervena

Cervena barva povzbuzuje k aktiyitpodporuje zvySovani tepu a zrychluje
dychani. B volbé vyrazré sytého odstinu ji Ize pouZzit pouze tam, kde sd tvenezené
mnozZstvicasu, protoze f¥e pisobit drazdi¥ az agresivéy Doporiuje se proto spise

na malych plochach nebdignaze upozornit na tity kus nabytku.

Zelena

Zelena barva je vnimana jako barva fyziologické sycpické rovnovahy,
vytvarejici grijemné, neruSivé a ukligijici prostedi. Za jeji stinnou stranku lze
povaZovat fakt, Ze paAtmezi barvy studené. Zelend barva je barvou, ktmiéaze
I uspavat, protoze tlumi energii a zpomaluje fyagatké procesy, proto je vhodna spise
do mistnosti wenych k odpdinku. (Blahotova 2003, Ftova 2005)

Modréa

Vychéazi z girodniho misobeni vlivu barev vody, denni bezatrlé@ oblohy
a volnych prostor. Z tohototsiodu se velmicasto pouziva v mistnostech, které jsou
uréeny k odpdinku, pogipac ke studiu. (Fitlova 2005) Blahotova (2003) vSak uvadi,
Ze se plis velka plocha modré doétského pokoje nehodi a Ze je naopak idedlni
na textilni vzory, drobnéipdmety nebo dopiky. Zbyte&né na sebe neupozaije, ale

pusobi oduSewie a dava pocit, Ze vSechniepnety jsou na svém mi&t

Fialova
Tato barva umigha v barevném spektru mesrvenou a modrou. Ma velmi
nizkou odrazivost s¥la a miZe pisobit aZz depresiv) proto se jeji pouZiti doétského

interiéru (iliS nedoporduje.
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Hnéda

Hnéda barva vznikd smiSenim jinych barev, proto jdeaovu nespektralni.
Stejre jako fialova mé velmi nizkou stelnou odrazivost, ale asociace, které vyvolava,
jsou vesmis @iznivé a povzbudivé. V mensi faise hodi i do &skych pokoj, pasobi

mile a @gijemrg.

Seda

Seda barva se pohybuje mezi barvou bil@eraou. Je to barva neutralni a ma
schopnost tlumit. Vhodnzvolena plocha n&na Sedou barvou je kultivovana a vypada
dohie i v cEtském pokoji — naifiklad pokud ma tviit neutralni zaklad pro barevné
dopliky.

Cerna
Elegantnicernd je protipdl bilé, m4 téhnulovou odrazivost s¥la, i proto ji do
détského interiéru nelze dopgait (Blahotova 2003, Ftova 2005)

Détsky pokoj je znan¢ individuélni zalezitost, protoZze volbu barvy owije
vék a povaha déte. Pokud je mistnost nedostai& oswtlend, je teba volit barvy
swtlé a tim vyuzit jejich vlastnosti odraZetésiné paprsky. Barvy ovliwiji détskou
piedstavivost, proto by wetském pokoji ndly byt barvy veselé, pestré a hravé. Na
druhou stranu je dobré si ¢domit, Ze nadrna barevnost fize vést k dezorientaci
ditéte. (Fdtlova 2005, Prokopova a kol. 2007)
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2.3 Oswétleni

Swtlo, respektive ositleni, je zakladnim i@dpokladem pro vnimani okoli.
Prirozené osttleni mistnosti je dano stavebnimi otvory, vlastnimisénim stavby
vterénu a jeji orientaciu¢i svétovym stranam. Ve \wernich hodinach tuto funkci
piebird os¥tleni untlé.

V interiéru se upldiuje swtlo celkové a lokalni. Celkové ostleni slouzi pro
zakladni orientaci v prostoru a poskytuje nejgjdin hladinu os¥tleni. Lokalni
oswtleni dodava peebné mnozstvi s¥la do pislusné funkni zony a sotasre
zduraziiuje pocit soukromi. OptimalnimieSenim je kombinace obou pringip
(Prokopova a kol. 2007)

Oswtleni dtskeho pokoje je nutnéémovat nalezitou pozornost. Vhodnym

s s

rozloZzenim swtelnych zdroj je mozné pedejit budoucim potizim se zrakem.
jednotlivych funknich z6n se pouziva kombinacgkalika lokalnich sételnych zdroj.

Kojenec neméa na ostleni svého pokoje zvlastni naroky. Stanu nepimo
rozptylené sdtlo nad d@tskou postylkou a nadig@balovacim pultem. Pékud tSi
naroky ma batole. VSechna svitidla musi byt mimsatioa nesmi asbvat ani pi
pohledu zespodu. Z2¢hto divodi je vhodrjsi volit stropni nebo nasiné zdroje.
V ramci vyuky samostatnosti se doptuje os¥tlit tlozny prostor srérovym svitidlem
nebo s¥telnou liStou (LED osgtleni).

Oswtleni nabyva zasadniho vyznamu u kategofedgkolnich dti a Skolak.
Lampa na pracovnim stole jaildZzitym vybavenim pracovniho prostoru. Musi byt
stabilni, vybavena nepsvitnym stinidlem a Zarovka nesmiigslat. (Gillichova 2015)
Stinidlo lampy by milo byt polohovatelné a na pracovni ploSe nesfekdret. Proto je
vhodrgjSi upevigni na z€’ nebo na polici. U pravdikmusi s¥tlo dopadat z levé strany,
u levaki zprava, aby sii praci nestinili. (Kanicka, Holous 2011)
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Nesmirg dalezita je i lampa na rmim stolku. Di¢ ptfi ni ¢éte, eventual&
usina. S¥tlo nesmi @sobit rusi¥, a proto nesmi mit phledné stinitko. Vyhodna jsou
malad bodova sitla, ktera zajiBuji predevSim u malych&ti pocit bezpéi v pripad
dlouhého usinanii nahlého probuzeni. (Gillichova 2015)

Obr. 3 Osvétleni détského pokoje — kombinace bodovych svétel

2.4  Podlaha

Pro bezpény pohyb dti v interiéru je dlezita i podlaha. Zprostdkovéava totiz
bezprostedni kontakt mezi interiérem a jeho uzivatelenti. Whbéru podlahovych
materiali je treba vzit v ivahu bez{eostni, zdravotni, uzitkova a v neposledmndt
i esteticka hlediska v souladu seigpbem vyuziti daného prostoru.

D¢ti si ¢asto hraji na zemi. Proto by podlahagtséiém pokoji ndla byt tepla,
mekka, omyvatelna a zdravatmezavadna. Dopotuje se nafiklad korek nebo iévo.
PrinaSi rirozené teplo firodnich materidi, pasobi Utuli, nedrzi prach a neklouZze.
Z estetického @vodu je vhodné doplnit podlahu kusovym kobercem tiepgm
protiskluzovou podloZkou. Celoplosny koberec nemidétského pokoje idealni, neto
zachycuje prach a rozte. Je proto nutné h&asto vysavat &istit, coZ je obtizné.
(Blahotova 2007, Kanicka 2008)
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25 Stény

Stny a stropy jsou vedle podlahy dalSim prvkem, kteynezuje prostor
pro zdravy pobyt déte. MEly byt cistitelné a omyvatelné, zarave otéruvzdorné.
Plasticka omitka je sice efektni na pohled, atgenbyt nebezpmé zejména pro malé
déti, které se mohou o jeji ostry reliéf poranit. ({&12009)

DalSim zpisobem, jakfeSit povrch sin v dstském pokoji, jsou tapety.
V posledni dob zazivaji renesanci, jejich pouziti ma ale omez@éapetovani vsech
stn je dominantni a pottaje ostatni z@zeni. VhodgjSi je pokryt tapetou jednuéstu
nebo jeden prvek. Plastické tapeteqstavuiji riziko ulpivani prachu podporujici rozvoj

>

alergii. Ugitou zrwnost vyzaduje i ,montaz"“ navazujiciho dekoruetiak nabidky
v obchodech fedstavuje velké riziko vzniku kg. Vice nez kdekoli jinde je nutné se
drzet pravidla, Ze mérje vice. (MartiSkova 2012)

Pokud jsou &t tvorivé, nabizi se jejich zapojeni do dekora¢eskiého pokoje,

mohou si na ghu nakreslit stj vlastni gibéh. (Vargova 2011)

Obr. 4 Aplikace tapety v détském pokoji
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2.6  Dopliiky a dekorace

Dekorace a dopkové gedmety dotvai pocit domova. Pojem dekorace je velmi
Siroky a neni fesrt vymezen. Dekoraci @ize byt napklad fotografie z rodinné
dovolené nebo vytvarné pojednani cekngtéi stropu. V dtském pokoji mohou byt
dekorace velmi napadité aut¢i. (Hala 2009) Row¥ nabidka dopku je pestra,
od kreslicich tabuli a nastek az po prolézky, houp&ky, zintnky ¢i domeky. Praw
ty byvaji ¢asto @tmi vyuzivany na prvni fyzicky kontakt v obdobi,ykdatinaji vnimat
rozdily mezi pohlavi.

Samozejmou sodasti ¢gtského pokoje je velké mnozstvi bek, které se, stejn
jako pozadavky na& vyviji spolu s trendy. Heky by nely byt pro dit motivujici
a vyvolavat u §j predstavivost. B hodnoceni a vyiru hratek jsou rozhodujici zaliby,
pfimérenost ¥ku, vSestrannost vyuZiti, vychovny aspekt, trvamdly material
a predevSim bezpmost. (Horka, Syslova 2011)

Nejenom funkci dekorativni zastavaji stském pokoiji i rostliny. Na&i pusobi
pozitivné a mohou je vést k&Si zodpowdnosti. Rostliny zvibuji vzduch, zachytavaji
prach a dalsi Skodliviny. &&teré druhy zachycuji uvialijici se formaldehyd z nabytku,
¢imz cisti vzduch. B umistovani rostlin do &ského pokoje je z bez@eostniho
hlediska nutné myslet n&k ditéte a jeho dosah a zvolit spravny druh rostlinykteré
pusobi drazdi¢ a mohou zhorSit zdravotni stawedevsSim alergikm. Naprosto
nevhodné jsou rostliny jedovaté.

Déti miluji zvitata, proto se v jejich pokojiakasto objevuji. R& o doméciho
mazlicka vede k zodpasdnosti, &i je tolerantnosti a tipivosti. Mit v détském pokaoji
zvite vSak vyZaduje dodrZzovani pevnych pravidel. Zasgdistota. Z hygienickych
davodi neni vhodna jejichiftomnost nadzku. (Kanicka 2008, Korikova 2006)
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3 Ergonomie, bezpénost a hygiena dtského pokoje

Aspekt bezpénosti a zdravotni nezavadnosti hrajeétsédém pokoji ki€ovou
roli, kter4 zcela fevaZzuje nad fundnosti. Jakykoli Uraz nebo jiné poSkozeni zdravi
muze mit nedozirné nasledky. Zodgdnost za chovaniéti jednoznané piebiraji

rodice a cely interiér musi byt /@Sen tak, aby vyldil sebemensi riziko Urazu.

3.1 Ergonomie

Ergonomie je wdni obor zarmdeny na ochranu zdravifiplidské ¢innosti.
Vychazi z nauk oclovéku (antropologie, antropometrie, biomechaniky, kygyi
psychologie a dalSich), poznani jebimnosti a paeb, ale i z poznatk materiaf,
technologii a technickyched. (Prokopova a kol. 2007)

Spravna ergonomie zajife aktivni bezpénost a tim i bezprostdni snizeni
rizik Urazi ¢i nemoci. K dlouhodobému poSkozovani zdravizen dojit pouzivanim
nevhodnéhoiizka, Zidlegi svitidla a Spatnym oditranim btizkovin.

Prostedi interiéru by neio obsahovat negativni elektromagnetické a iontové
mikroklima. Je proto nutna regulace zdr@lektromagnetického pole v bezptesini
blizkosti posteli a nabytku &¢gného k relaxaci. Zdravotni rizika u nabytkiegstavu;ji
nagiklad ostré rohy, Wnélky konstrukce pes midorys hizka, nestabilni nabytek,
hotlavé materialycaloureni, ndbytek s obsahemtkavych latek (nap formaldehyd)
nebo vypary vznikajici rozkladem starych matéri@Kanicka, Holous 2011)

Z hlediska ergonomie je nutno nahlizet na vybawktikého pokoje s ohledem
na vyvoj jejich uzivatal, tedy dti. V prvni fazi Zivota je nutna &kka postylka
doplrén& o odkladaci,igbalovaci plochu v bezprostni blizkosti, a &skd ohradka na
bezpe&né hrani. Obdobi, kdy diziskava jistotu pohybu, vyZaduje postupné razsini
nabytkového sortimentu o vlastni zidli a stolekst®pemcasu i o Ulozné prostory,
které umozni jeho seberealizaci alyrby umozovat ditti jednoduchou obsluhu, a tim
ho vést k udrzovani padku.

Vybaveni pokoje Skoladka se krénpiibyvajicich uloZznych prostérneobejde
bez pracovniho stolu. Vzhledem k tomu, Ze dne<titdrazdy Skolak vlastni gitac

nebo notebook, je séasti pracovniho stolu i on. (Hajek 2004)
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3.2 Bezpe&nost

V détském pokoji je tebadodrzetéetna bezp@ostni opatn nejen i volbé
nabytku, ale stavebni konstrukc Okenni otvoryci balkénoveé dvie pokoji mensich
déti je nutné opdit pojistkami proti oteveni (Kanickd 2008)Elektrické zasuvky b
mély byt chrargny bezpénostnimi krytlami nebo by ndly byt umisény mimo dosah
déti.

Dobré celkové ositleni ditského pokoje zvySujeighled, a tim i bezgay
pohyb. Vprvnich ngsicich po naro:ni digte je nutné volit os¥tleni tlumen,
v pozctjSim wku seuZ pracuje s vhodnou kombinacentralnihozdroje a &kolika
lokalnichswtelnych zdroji. (Galova 2007 Pozornost by se &a soustedit predevsinr
na KiZzko a pracovnizOnu. Zejména ta by nela prevazovat snéa o maximalni
uplatreni dennihoswtla jako girozeného zdroje ostleni. Jelikoz je détsky pokoj
vyuzivan cely den, jelealni jizni nebo jihovychodni orienta

VeSkerdbezpenostni rizikaje treba vylodit i u nabytku.Doporuiuje seopatit
postel s nohami mgc¢nivajicimi mimo obrys, a tim fiedejit rizikuzakopnuti, jeieba
zajistit dostat&nou unosnost zasuvek, na kteréi dady lezou, pouZz zapusné
achytky a ozna&it hrany a rohy nébytku, poli€¢i kontejnefi signalnimi barvami.
(Kanicka 2008)

|

| |

|
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Obr. 5 Nebezpedi prevraceni nabytku pti Splhani déti
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3.3 Hygiena

V détském pokoji v souvislosti s vlastnim prostoremaaytkem nelze v Zadném
piipadt zapomenout na hygienické hledisko. Velnilekité je dobré &rani mistnosti
a pravidelna udrzba kobérqi které se z koberce odsitge prach a rozto.

Neopomenutelnd je hygiena spaci plochy — matrad&y ra pedevsim lozniho
pradla. Pra¥ tam se vyskytuji roztod nejvice, protoZze se ZiviipdevSimcast&kami
odlupujici se lidské e. Konstrukci posteli jefdba otiratcistym flanelem nebo
omyvat vlaznou vodou s mydlovym roztokem a hygienatrace zajisti snimatelny
potah s moznosti prani nad 60 °C. Vyvoj réettrva jenctyti tydny a v posteli se jich
mohou objevit az dva miliony. Hubi je slumé swtlo, extrémni teplo a mraz.
(Jokl 2002, Kanicka, Holous 2011)

Pro cti se zvySenou potivosti a alergiky je vhodné ptiudZzkovin z dutého
vlakna, které Ize prat. Pranim ro&tamiraji, nicmeés jejich alergizujici exkrementy
pranim zcela odstranit nelze. Alergické reakce dyrohly stupovat a z ob§ejného
kaSleci rymy se¢asem niZze statdzkée astma. Kvali#]Si ochranu no¥ nabizi specialni
polStde a gikryvky s Upravou proti rozttim, ktera napomaha snizeni mnoZzstvi

roztotu v laZzkovinach. (Pro alergiky 2014)

Obr. 6 Roztoci pod mikroskopem
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4 Vyvojova stadia déti a jejich ergonomické pozZzadavky
Charakter interiéru deného dtem by né&l vzdy zalezet na jejichéku, pohlavi,
poctu a v neposledrifack na dispozinim uspdadani prostoru. Pro navrhovani interiéru
jsou dilezita jednotliva vyvojova stadia. Prokopova a K8D07) ve své publikaci tato
stadia rozdluji na obdobi:
. nitrocklozniho vyvoje,

. porodni (do peruseni pupaiku),

. novorozenecké (do 28. dne od porodu),
. kojenecké (do konce 1. roku Zivota),
. batoleci (do konce 3. roku di¢),

. predSkolni (do konce 5. rokwku),

. Skolni (mezi 6. a 15. rokentku).

Zatimco stadium nitradozniho vyvoje, porodni a novorozenecké obdobi
v podstat zadné pozadavky naifzeni dtského pokoje neklade, kojenecké, batoleci,
piredskolni obdobi a Skolni obdobi se mohou ve svypdagavcich na #&eni bydleni

vyrazre lisit. (Kanicka, Holous 2011)

4.1  Kojenec

Kojenec zatim vlastni pokoj nepebuje. Vice nez pget krychlovych metr
vlastniho vzduchu ditv prvnich ngsicich Zivota oceni zajem r@di Bude mu stét
détska postylka neboffpadré kolébka, pebalovaci pult a pozfi ohradka na hrani.
(Blahotova 2007)

4.1.1 Nabytek pro kojence
. Kolébka, dtska postylka
. Prebalovaci pult

. Dé&tska ohradka
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Kolébka

Kolébka se v satasnosti prakticky nepouziva, i kdyz je dokazano,bdéni
kolébani ma uklidujici inek na rozdil od kolébaniie@dozadniho, které podle
psycholog aktivizuje mozek (Kanicka, Holous 2011). Dle Blaha (2003) je to
skwly vynalez, o¥feny generacemiipdki. Miminko se v kolébce citi pohodin

a bezpeng.

Détska postylka

Na rozdil od kolébky je postylka ot@rgjSi pro kontakt s okolnim gtem.
Velmi brzy se zpsoby zkoumani igmeni z pasivniho pozorovani na aktivni
ochutnavani. Proto je nutné, aby byla postylka bgré z firodniho deva oSdtna
neagresivnimi a netoxickymi iy, které se nerozpow§it nereaguji se slinami
a neuvohuji Skodlivé vypary. (Blahotova 2003)

Konstrukce postylky musi byt dostam& pevna proti razu, odolna proti
pievraceni, rozviklani, vSechny exponované &niwajici ¢asti musi byt zaoblené,
vSechny konstrukni otvory ochrasné krytkami proti vsunuti prstu, pouzité laky
a barvy musi byt zdravatmezavadné. Nevhodna jsou ptigda postylky, ktera omezuji
zorny Uhel vyhledu déte a kontakt s prostorem.

Velmi prakticky je pohyblivy rost postylky, kterysnadni obsluhu pro rash.
Kdyz je miminko malé, &stava rost v nejvyssi poloze, aby se ¢ediemuseli sklai.
Jakmile di¢ povyroste a hrozilo by vypadnuti z postylky, vu&gse nizsi polohy rostu.
Manipulaci s postylkou ule kolecka s brzdami.

Matrace musi byt ddb odwtrana, rovna a op@na snimatelnym potahem
s moznosti prani na min. 60 °C. Vhodné je jadraene z vrstev polyuretanoveérny
z hygienickych dvodi fixované sepakmim Upletem. Pod prastdlo by se netia
proti ochrag pired mai vkladat félie z plastu, ditse na ni fehiiva, pocfuje péleni
a nepohodu.

Pri vybéru detské postylky je feba kwili bezp&nosti dbat na to, aby byly
splrény stanovené konstraki parametry, které udava nor@®N EN 716-1. Délka
lehaci plochy musi byt v rozmezi 900 az 1400 mikadehaci plochy 450 az 700 mm
a vzdalenostifiéek boki acel 45 az 60 mm. (Kanick&, Holous 2011)
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Prebalovaci pult

Paiizeni gebalovaciho pultu m& své opodstatin praktické jsou fedevsim
pulty s UloZnym prostorem, zaji§ici komfort i piebalovani. Lze padit prebalovaci
komody, stolyc¢i specialni za¥sné pebalovaci pulty. V kazdémiipad musi byt
piebalovaci pult stabilni a vyhovovat pettam dite. U diti do 11 kg je stanovena
minimalni Stka prebalovaciho pultu na 380 mm a délka 650 mmyipgot deti
do 15 kg je minimalni #a 550 mm a délka 750 mm. VySkéepalovaciho pultu se
doporiuje 900 mm. (Blahotova 2007, dTest 2011)

Obr. 8 Prebalovaci sttll a komoda

Détska ohradka

Ohradka ma v zivet dittte i rodict swij velky vyznam. U rodiu je ohradka
jednoznéné praktickou zalezZitosti, diky které se mohou ifldpd wnovat domacim
pracim, proto byva ohradka gagtji umistna v obyvacim pokoji nebo kuchyni.
Souwasti ohradky je wkka tepeld izolovana podlozka a saniepr¢ hratky.
(Blahotova 2007) Parametry a bezpestni poZzadavkydiské ohradky upravuje norma
CSN EN 12227.
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4.2 Batole

Rostouci dit vyZzaduje péivou vychovu, ktera podporuje vyvoj jeho motoriky,
socialni a hygienické navyky, ale i spravny reZiattze patée a pohybového ustroji.
VSe je teba zohlednit i volbé vybaveni interiéru pro batolata.

Zatimco kojenci maji mit vlastni koutek v loZni@dicta, od 2. roku ¥ku je
vhodné, pokud to dovoli prostor, abglmdit vlastni pokoj pro hry, spani a odjiek,
ale i pro kontakt s rodinou. Velmiuatkzité je vtomto obdobi zajistit jeho bezZpg
pohyb, aby nenarazelo ddekdzek a nezranilo se. U instalace polic je nutyélenh
nato, aby byly mimo dosah batolete a slouzily ldéni leRich predmeta.
(Prokopova a spol. 2007)

4.2.1 Nabytek pro batole
. Détska postylka

. Détska jidelni Zidle
. Hraci stolek a Zidle
. Ulozny prostor

Détska postylka
Luzkem batolat je &ska postylka se zvednutymi dcemi. Proto je Zadouci,
aby byla dtska postylka vybavena pohyblivym roStem. NizSiopal lehaci plochy

zabezpeéi, Ze dit, které zé&ina byt pohybli¢jSi, nefepadne a nezrani se.

Détské jidelni zZidle

Jidelni zidle je dlezitym prvkem z&ereni ditte do rodiny pi stolovani.
Spravna dtska jidelni zidle musi byt stabilni a musi zabeépait¢ proti vypadnuti
nebo proklouznuti. Existuje i variantéegtavitelnych zidli¢imz vznika stolek se zidli.
Nekteré typy @tskych jidelnich Zidli se uchycuji rovnou ke st@alesce, bohuzel jsou
¢asto nestabilni. (Kanick&, Holous 2011)
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Obr. 9 Revoluéni détska jidelni Zidle Tripp trapp s nastavitelnou vyskou i hloubkou
sedaku a opérky (Peter Opsvik 1972)

Hraci stolek s zidli

Batole si nejprve hraje na zemi. Brzy vSakima s hrami u stolku, ktery bydn
mit oblé hrany a # by byt v teplych barvach (Prokopova a kol. 2005tplek by ngl
byt umisény pokud mozno ve volném prostoru, nelistaveny ke sné, aby k #mu
dit¢ mohlo gistupovat asp ze dvou stran a necitilofgkazky pi hie vestoje nebo
vsed. Zidle by se mily v pokoji nachazet alespodvé, aby se v pokoji citila ddb
I pfipadna navsva podobného vistu. (Blahotova 2007) Je velmildzité, aby dit jiz
v batolecim ¥ku dolkfe sedlo. Jedna se prevenci vadného drZzeihd.tJe teba se
vyvarovat nevhodnym vyrolilkn na trhu, které nemaji parametry spravného sezeni,
maji ostré rohy nebo tisni stehndid podkoleni. (Prokopova a kol. 2007)

Ulozny prostor

K vychow samostatného uklizeni nejlépe poslouzi kontejnar hmaky
a otewené police. SKn¢ s obl€enim by n&¢ly mit bezpeénostni pojistky proti oteeni
amely by byt vybaveny ochranami, které zabrardtiskiipnuti nebo fivieni prstu.
Pokud se pokoj vybavuje novym nabytkem, neni nuikémzi€ kupovat vSechny
v budoucnu pdebné skiné a zaplnit pokoj ndbytkem o par letivk, nez je to nutné.
(Blahotova 2007)
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Obr. 10 UloZny prostor na hracky

4.3  Dité predskolniho w&ku

V piedskolnim ¥ku rostou dti pomaleji nez v gedesSlém obdobi, ale zlepSuje se
jejich vyjadovani a rychle se rozviji koordinace pohybu. Stdgbi dobry odhad
vzdalenosti a rychlosti pohybujicich sé&egmiti. Hravost se projevuje tancem,
kreslenim ¢i  tvar¢imi  pracemi. Za&ina diferencovani her podle genderu.
(Prokopova a kol. 2007)

4.3.1 Nabytek pro piedsSkolaka
. Détska postel
. Sedaci nabytek
. Stoly

. Ulozny prostor

Détska postel
Ke stabilizaci dtské patée, ktera probiha cca do 10 leku, napomaha kvalitni
lehaci plocha. Proto je prati piredSkolniho ¥ku vhodné volit dtskou postel s pevnou
konstrukci na nohach a s roStem. Idealni volbgoryginova matrace tuzsiho typu. Ta
umoziuje détem kEhem spénku pohyb a je dostat& prodySna. Do &ku 5 let dikte by
se néEla vyuzivat zabrana proti padu, ktera bylanbyt uchycena v hlavovéasti asi

do poloviny délkylizka.

29



VySka postele rize byt nizSi nez u doslych lidi, ale nesmi byt nize nez
300 mm od podlahyimz je vyloweno spani v pasmu 2ehého vzduchu. 8a lehaci
plochou by nila byt 900 mm a délka&si nez vySka déte o minimalg 150 mm
(délka chodidla). Protoze ditychle roste, je moznétipkoupi volit i lazko s lehaci
plochou délky 2 000 mm. (Kanicka, Holous 2011, Bpakva a kol. 2007)

Obr. 11 Détska postel se zabranou proti padu

Sedaci nabytek

Krom¢ détskych zidli 1ze do é&tského pokoje padit i dalSi typy sedaciho
nabytku: taburet, sedaci pyt#l kieslo proéteni s rodii nebo pro pijimani navstv.
Pracovni gl neni vtomto obdobi nutny, ale pokud seétském pokoji objevi, je
intenzivre  pouzivan, proto by spolu s nim ¢m pibyt i pracovni Zidle
(Blahotova 2007). Idealnim sedacim nabytkem je ¢ité predSkolniho ¥ku rostouci
Zidle sreqgulaci vySky, kterou musi diogvat vySkoe¢ stavitelny psaci 8t
(Prokopové a kol. 2007).dBsky sedaci nabytek upravuje nor@N 91 0612.

Obr. 12 Vyskové nastavitelny stul a Zidle
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Stoly

Détsky pracovni stl s sebou pnasi dalSi moznost ukladani. Na obou stranach
by mél mit zasuvky, ale ddk je nahradi i kontejner na kék&ch (Blahotova 2007).
Ke kresleni jsou vhodné Sikmo stavitelné plochyy afitt pracovalo s hornimi
koncetinami v ohnuti 90° v loktech. Nizko poloZzena placvede ke kulatému sedu
a ,hrbeni” ditte s getizenim meziobratlovych plotének. Naopa#i® vysoko poloZzena
pracovni plocha vede k zaklonu p&e k Una¥ prepjatych sval v zahlavi a vyvolavaji
uponovou bolest hlavy. VySku pracovni plochy a jkudstrukni parametry étského
stolového nabytkiesi norma’SN 91 0811.

Pracovni prosedi (vySka, sklon, pracovni prostor) musi byt dsgbeno
individualnim potebam dite. Sodéasti pokoje pedSkolaka by & byt i naini stolek
s oblymi rohy nebo s ochrannymi plastovymi krytkarainich. (Blahotova 2007)

Ulozny prostor

Pokud pestanou police na par obrazkovych kniZzekasopis st&it, ptichazi
natradu knihovna, ktera pozjfl poslouzi i na ukladani Skolnicttebnic. PedSkolni dti
by se ngly oblékat samy. Police s olglenim by nély byt umistny maximalg ve vySce
jejich oci. Déti tam dolte vidi, dosadhnou, fitou se pohodk a bez cizi asistence
obslouZit a sloZzené &dy miZzou snadno uklidit. Vhodnou volbou mohou byt kl&éic
vesta¥né nebo samostatnéisi, ale i méw formalni varianta, ndjklad mobilni

textilni pradelnik, jehoz velkou vyhodou je snadmanipulace. (Blahotova 2007)
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4.4  Skolak

Nastup do Skoly igdstavuje velky Zivotni meznik. Bizatina byt nezavislejSi
na rodtich a teprve i@ zaina chapat spravny vyznam pojmu ,soukromé teritotiu
V tomto obdobi se krotnbourlivého vyvoje osobnosti a utiéni viastni identity vyviji
piedevSim pohybovy aparat &#. Na tuto skutaost je nutné reagovat vhodnou
volbou vybaveni pokoje, kdy je geba brat do Uvahy, Ze dipotebuje dynamicky
sedt a stidat @i sedu fizné polohy. (Prokopova a kol. 2007)

4.4.1 Nabytek pro Skolaka

Postel

Stoly

. Pracovni zidle

Ulozny prostor

Postel

Vzhledem k ménici se hmotnosti dite v tomto obdobi je idealni pouziti matrace
s vymennym jadrem. S ohledem na&kvje tteba dbat na zvySenou hygienu (potivost,
menses, aj.). Bty kolem fizka by ngly obklopovat polStée, které umozni pohodiné
opreni @i ¢teni, gipadreé textilni kapsée nebo ob varianty zarovi. Na zaklad
piedpokladu, Zedi v posteli¢tou, je dilezité i spravné ostleni lizka.

Stoly

U pracovniho stolu musi ditbez problém dosahnout na celou stolni plochu
a mit @i praci ogené oba lokty, coZ podgicspravny tlak ruky p psani anebo kresleni.
Vhodna je vySko¥ a Uhlo¥ nastavitelnd deska se spodni liStou zalgjiai padani
predneta pri naklagni. VySka desky se pohybuje v rozmezi 620 — 820 Rracovni
stal by mel byt doplren zdsuvkami nebo kontejnery na psacigimy a Skolni porircky
anenmtl by chylEt bezpény h&ek na zavSeni aktovky. Satésti vybaveni pokoje
Skolaka je i noni stolek. Na &m by nenglo byt vice \¥ci, nez je nezbythnutné, aby
nedoslo v pibéhu spanku ke zrani. (Blahotova 2007, Kanick&, Holous 2011)
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Pracovni zidle

Pracowni Zidle na byt pevna, podetky nejsou nutnostina druhou stranipfi
praci dovolujioprit predlokti, ¢imz snizuji napor na patea rameni svaly. Hloubka
sedaku by rfla diti umoziovat pohodin sezenha celé jeho ploSaby sedak nettd
do stehen aifiom je @ijemne podepiral. VysSka dle by n€la zajistit, Ze stehr a lytka

budoupii sezeni svirat pravy th nohy musi mit dé&vzdyna zemi nebo na podie.

UloZny prostor

Pribyvajici paet knih je teba roztidit a pehled® uspdada v knihovre
¢i regalu. Velikost Satnich s#ni, komod a pradelniknemusi byt od samého ¢&dku
definitivni. Je-litteba Seit mistem, doporéuje se pizpisobovat vybaveni pokoje, al
kopirovalo dst. E dilezité zajistiti ulozny prostor prosportovni aktivit ditte.
(Blahotova 2007)

N
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Obr. 13 Regaly na knihy
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5 Vice déti v pokoji

Pokud je v rodia vice dti a bytova dispozice neumiage, aby nélo kazdé dit
svij pokoj, je doporteno dodrzovat ¢kolik zasad. V pipadt stejného pohlavi nebo
st&i déti post&i Sikovné usptadani, aby @y ob¢ déti svij prostor vybaveny stefn
a nemohly si co Wjtat a zavidt. Cim wtsi je vkovy rozdil mezi sourozenci@m jsou
starsi, tim je nut)Si respektovat jejich soukromi. (Rigon 2002)

Je-li k dispozici jedina mistnost, Ize ji r@&titl Nabizi se celdada variant, které
zavisi na dispoznich podminkach mistnosti. Rateni pokoje pickou ze sadrokartonu
nebo deva lze uskutmit u pokofi se d¥ma okny. Nefichazi-li z prostorovych
¢i jinych davoda stavebni roz&leni pokoje v Uvahu, fiedli se mistnost paravanem
nebo skinkami. Zvukova izolace nebude idedlni, ale kazdénwkitizse jasy vycleni
jeho osobni prostor, ktery by &n sourozenec respektovat a nenaruSovat.
(NeSporova 2009)

Kritickym bodem byva vzhledem k objemu zejména elpgiroto se k ziskani

prostoru pouzivajitizné konfigurace umi&ti lehacich ploch. (Kanicka, Holous 2011)

5.1 Patrové postele
Kvili prostorovému omezengtskych pokoj se pouZzivaji patrové postele, které
maiji i své nevyhody. Nelze je dopéitu z &chto divodi:

- Nizké stropy nuti k dychani nevhodného vzduchupaaisim i hornimidzku.
- Hrozi nebezp# padu z vysky.

-V dob nemoci je horni postelibe obsluzna.

- Z horniho tizka jde do spodniho vihkost, Spatny vzduch a jetaségky

prachu.
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Pokud nelze vé&tském pokoji umistit d¥ lazka Ezného typu, je vhodisi
zvolit rohové pekryti izek u nohou (Prokopové a kol. 2007). Tato konfigaraenusi
zachovat prostorové odstupy 700 mm a nezbytnavjeé¢foochrana proti padu dte
a Zelsik. Prostor pod hornimiikem zpravidla neni pouzitelny pro undfst pracovni
zény. Kron€ béznych verzi posteli pthnebocasté&né nad sebou pouzivaji designé
i lizka na koleékéach, kterd lze odsouvat a ziskat pracasiniraci plochu, fipadré
kombinovat tzka sklopena i patrovA pro rodiny seéermhi a vice &mi.
(Kanicka, Holou$ 2011) Na parametry patrovydizek a vyvySenych posteli jsou
kladeny specialni pozadavky, které obsahuje nargid EN 747-1.

Obr. 14 Drevéné patrové llzko
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6 Prazkum trhu

V dnesni dob se na trhu objevuje mnokieskych i zahragnich firem s pestrou
nabidkou dtského nabytku. Proto byl protakum trhu zvolen zéstupce vyznamného
obchodnihaetézce — firma Ikea, dale turecky vyrobc&ského nabytkiilek a cesky
vyrobce Domestav. Rzkum trhu zahrnuje i zastupce internetového pradejoabytek
Aldo.

Ikea

lkea je Svedskyrettzec cenov dostupného nabytku s mnohaletou tradici.
V Ceské republice funguje od roku 1991, nabizi Sirsdgtiment nabytku, ktery v roce
1994 obohatila i o sérii nabytku pr@tda od roku 1997 byl &sky nabytek stabikh
zarazen na trh. Nabizené produkty jsou dostupné vaabdkbh domech Ikea v Praze,
Brn¢ a Ostra.

| pies nizké ceny se lkea snazi o beéngea zdravotd nezdvadny nabytek.
Détsky nabytek ma zakulacené rohy a je vyroben zysvra odolnych materidl
souwasre je kreativni a rozviji &tskou fantazii. Krod samotného nabytku nabizi lkea
I matrace, textilie, hk&ky a dophky, které zajiguji bezpeény chod domacnosti stini.
O poteby dti se lkea stara i ve svych obchodnich dometipravila pro & hraci
koutek, ukazky vybavenychetskych pokoi ¢i specialni dtska jidla v restauraci.

e
1]
Il

Obr. 15 Stdl a Zidle Mammut
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Obr. 16 UloZn4 sestava Stuva
IR

Obr. 17 Stolni, zavésna a nasténna lampa Skojik

PrestozZe lkea dodrZujeipné normy testovanitského nabytku, v sortimentu se
objevily nebezpéné dctské jidelni zidle a &ské postele. V roce 2008 musela lkea
z prodeje stdhnout vadnou séiskych jidelnich zidli Gulliver, protoZe u ni hrbpad
ditéte. Kvali konstrukéni chyl® nebyla stedova zabrana branici proklouznutiétdit
dostaténe pevna. U zidle Antilop byla zji§ha zavada u bezfmostnich pas které se
samovolr rozepinaly. Z tohototd/odu byla v roce 2012 staZzena z prodeje a Zapst
naprava. Nyni je aft zahrnuta v sortimentu. Stéjrpostupovala lkea o rok paogd
i v pripadt détskych posteli Kritter a Sniglar. Hrozilo zlomeniky u bezpénostni
zabrany postele, kterdquistavovala riziko pora&ni dite.

lkea se vdchto gipadech stavi k situadielem. Vyda oficialni prohlaseni,

v kterém na danou skut®ost upozorni, a zajisti, aby se vadna série naneobjevila.
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Obr. 18 Jidelni Zidle Antilop (vlevo) a Gulliver (vpravo)

Obr. 19 Détska postel Sniglar

Domestav

Domestav je tuzemska firma se sidlem v@8rRivodné ndbytek nakupovala
a prodavala, ale roku 1998, tedy toky od svého zalozZeni, se zé&tita na vlastni
produkci. Nabytek vyrabi ze smrkového a bukovéhsimuia smrkovy masiv je mozno
lakovat vectrnacti odstinech a bukovy masiv Izeifihdo dvaceti odstiin V sortimentu
firmy Domestav macetné zastoupeni iétsky nabytek, ktery zajisije kvalitni
a bezpené provedeni. Eisky nabytek je hravy a variabilni, I1ze jej doplo&loutadou

textilni dophku, které maji funkci dekoéai i ochrannou.
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Obr. 20 Ochranné textilie u vyvy3eného lazka Obr. 21 Détska polohovaci Zidle Klara
Cilek

Turecky vyrobce &ského a studentského nabytKilek je na éeském trhu
zastoupen firmou KAF, s.r.o. s patk@mi v Brré a v Praze. Firm@&ilek byla zalozena
v roce 1995 a nyni je jednou z nejvyznajiich zngek v segmentudaiského nabytku.
Hlavnim konstruknim materidlem je MDF deska. Sortiment je nabizéanvatickych
fadach, které vzdy spojuje mysSlenka, prolinajiciveevSech nabytkovych kusech
i dopliicich (nap. Baby safari, Black pirate, Princes€)lek v kazdém fipads dba i na
bezpé&nost a zdravotni nezavadnost nabytku, ktera jezeola certifikaty.

Obr. 22 Satni skfifi a détska postylka z fady Baby Safari
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Aldo

Internetovy prodejce nabizi dovozovy ndbytek odpskych vyroba, prevazr
z Francie, Holandska agthecka. @tsky nabytek je materidléwiznorody, zastoupeno
je lamino, MDF deska i masiv.

Obr. 24 Détsky pokoj Charley
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6.1 Cenové porovnani
K porovnani cen zvolenych subjéknha trhu byla zvolenaétska postylka,

jelikoz je do ti let véku ditte nezastupitelnym futkim typem nabytku.

lkea — cena 999 K

lkea mé& ve svém sortimentu mnoho
modeti. Détska postylka Snignar v hodrot
999 K¢ je nejlevjsi, cimz Ikea deklaruje
svoji filozofii o ceno¥ dostupnych
produktech. Je vyrobena z masivniho buku.

Nabizi polohovatelny rost, ktery lze umistit

ve dvou vySkach. Seasti ceny neni

matrace ani doprava.

Obr. 25 Détska postylka lkea

Domestav— cena 11 316 K

Obr. 26 Détska postylka Domestav

Domestav nabizi pouze jednu variantu. Tato mashwikova postylka je
piestavitelna a po nteni na zvoleny odstin se jeji cena vySplha na BlK¥lvcéetrg
polohovatelného roStu. Firma nabizigtuSnou matraci i dopravu, ale v éedstské
postylky to zahrnuto neni.
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Cilek — cena 8 990 K

Obr. 27 Détska postylka Cilek

Détskad postylka s uloznym prostoremiarly Baby dream se prodava za
8 990 K. Hlavnim konstruknim materialem je MDF deskaigky postylky jsou
vyrobeny z buku. RoSt postylky je polohovatelny & nozdil od matrace je stasti
ceny. FirmaCilek nabizi zdarma dopravu.

Aldo — cena 8 351 K

Internetovy prodejce Aldo nabiz’
velké mnozstvi variant. Zastupcem cenové
priméru z nabizenych askych postylek je
postylka Leo od francouzského vyrobc
Gaut. Postylka stoji 8351 & ma

polohovatelny rost a stejnako v gedesSlych ,}

trech gipadech v ceh postylky zahrnuta

matrace neni. V cérje naopak doprava.

Obr. 28 Détska postylka Aldo

42



Cenové rozgti détskych postylek je opravdu velké. Porovnavat a dytawovat
postylky zmiovanych subjekt neni snadné a ani mozné. Kazda z postylek méhnoa tr
své misto a sveho kupce. Postylka lkea je nejjedgida zarowenejlevrejsi variantou.
Nicmére sphuje vSechny bezgeaostni poZzadavky a pro mladé rodiny, které nemaji
velké finargni prostedky, je idealnimieSenim. Naopak Domestav nabizi ceénov
v détskou postel, coz garantuje delSi dobu vyuZiti.vBami Ize provest uétkkych
postylek Cilek a Aldo. Ol jsou vyrobeny z MDF desky a jsou ve shodné cenové

hladins. Détska postylkaCilek ma vak fidanou hodnotu v podéhiloZného prostoru.
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7 Trendy v oblasti détskych interiéri

Problematika &ského interiéru je stejnjako u jinych obaok v neustalém
vyvoji. Novinky v oblasti bydleni se kazdy rokeulstavuji na vyznamnych evropskych
veletrzich a vystavach. Inovativnimi prvky majiegevsim zaujmout a inspirovat ke
koupi, jako tomu je na nasledujicim obrazku, kdeobge pedstavuje bezgeostni
z&branou v podabjména uZivatele. Bezppostni zabrana se alethivzahybim pismen
stava pro di& paradoxs nebezpénou. Nevhodnd je i vySka lehaci plochy, kter4 abisen

schidka zvySuije riziko padu.

p—

Obr. 29 VyvySena postel s ,bezpecnostni“ zabranou (Bienale designu, Kortrijk 2014)

V poslednich letech se trendy v oblastisttych interiéd se tykaji pedevSim
barevnosti, multifunénosti nabytku a netraghiho eSeni posteli. Na &tach pokoje
i nabytku se objevuji hravé tapety a nalepovadefdlasné barvy nahrazuji je&si

doplréné bilou a Sedou (Kanicka 2015).

Obr. 30 Aplikace tapety a nalepovacich félii (Milano design week 2013)

44



Objevuji sevyvySené poste se &luzavkou, schdky ¢i prolézakou, které
vytvari prostor ke hrani pc ni. Pozornost poutajpriginalné feSenadzke, nagiklad
vetvaru autai lod¢, kterymjsou fizpisobeny gechny textilni dopiky. | tyto postele
umoziuji mit tlozné postory poduizkerr, pripadré dalSi vysuvnéidzko pro naviivy.

Déti rychle rostou, proto je oblibeny rostouci nabyté&tery se pizpusobi

meénicim sepozadavkm. Kromg Zidli a stoh se jedna o postele (Sramkova 201

Obr. 31 Rostouci postel (Vystava nabytku a bytovych doplikd Maison&objet, Patiz 2014)

Novinkou \ oblasti
détskych interiéd je také
miniSatna, ktera je jiz akolik
let souwasti dtskych pokoj
na  sétovych  vystavéacl
nabytku.

Obr. 32 Minisatna v détském interiéru (Milano design week 2013)
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Vyraznym trender jsou i dtské verze tzv. ikonickych zidli, n#glad
swtoznama Zidle Vernera Pantona ,Pantonéia, Thonetka“ z dilny Michaela Thonete

-

Obr. 33 Zidle Panton Junior Obr. 34 Zidle Petit 014

Aktualré se vbytové kultde projevuji fenomén retro, ktery se promiido
oblastidétskych interiél. Velmi ¢asta je inspirace 50. a 60. letynulého <oleti, coz je

mozné vidt na Obr. 35.

Obr. 35 Détsky retro interiér (Vystava nabytku a bytovych doplikd Maison&obijet, Pafiz 2014)
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8 Souwasny stav z&izovani détskych pokoji
Pro nazornost byla do pracefazena i analyza sdasného stavu raovani

détskych pokoji. Zmapovan je interiér batoletagolSkolaka a Skolaka.

8.1  Pokoj batolete

Obr. 36 UloZna a hraci z6na

Adamek (1,5 let) spi vzhledem ke svémékw v détské postylce v loznici
rodict. Jeho pokoj slouzi spiSe jako misto pro shratoaani starSiho iebyt&ného
nabytku a hré&ek, které aktuakhnevyuziva. Hraci koutek ma v obyvacim pokoji, kde
spol&éné s matkou travi &Sinu ¢asu. V blizké dob se Adamkovi rodie chystaji
na grestavbu étského pokoje, protoze se jehdkwblizi k hranici, kdy se dopokuje,
aby dit spalo ve svém vlastnim pokoji.

Pokoj se nachazi ¥izemi rodinného domku, ktery se aktuahekonstruuje.
Mistnost je velmi mala, ma necelych 1G.nPokoj je orientovan na jih, a proto je
maximalré vyuzivano pirozené osttleni. Na celé ploSe stropu jsou zabudovana
bodova svtla, ktera zabezpeji kvalitni untlé oswtleni celého prostoru. Podlaha je
prozatimfeSena celoploSnym kobercem, ktery je diskEho pokoje z praktickych
i hygienickych divodi nevhodny. Nagcisté bilych s&néach jsou potisky a celkovou
barevnost pokoje udava modry 2édva koberec. Zvoleny odstimignbi velmi tema,
neosobg, chladré a do @tského pokoje v takové e rozhods nepati.
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8.2  Pokoj predskolake

Obr. 37 UloZna a hraci zéna (vlevo), odpocinkova zéna (vpravo)

Ellinka (4 roky) navstvuje matéskou Skolu astejre jako Adameknema@ zatim
sourozence. Jejictbky poko je kwili dispozicim bytu rovsz pomerné maly, rozlohe
&inf 12 nf. Na celé plose podlahy je kobe. Okno pokoje je orientovio na jihozapad,
coz ve dne zaji¥ije pomerné kvalitni piirozené osstleni. Na strog je umis&no
kreativni centralni ositleni a os¥tlena je i odpsinkova zéna, coZEllince usnaduje
usinaniZcela chybi osktleni hraciho koutu — stolkse Zidlemi. Setle oranzova barva
nastnach fisobi gijemnym a Gtulnym dojmen

Vybaveni pokoje odpovida
véku uzivatelky. Je plny hiek
a Ellinka zde najd vSe, co paebuje,

dokonce zawsnou houp&ku. Herni

zbéna jevyhovujici ukladani hréek
“ je vyreSenoboxy, kteé se po vstupu
do mistnostinachazi po levé stran
Dominantou pokoje je masivni posi
S pistylkou  pro nNavstvy.
U vyvySené&o lizke pro takto malé
dit¢ vS8ak hrozinebezpé&i padu i

lezeni dopostele z postele.

Obr. 38 Hraci zéna — stolek a Zidle

48



8.3  Pokoj Skolaka

Obr. 39 Pracovni a odpocinkova zéna

Pokoj Skoldk LukéSka (10) a Lédika (11) se nachazi v druhémiepat
dvougeneréniho domu. Okno pokoje je orientovano na vychodt@ede neni ve dne
maximalré vyuzivano pirozené osttleni a ani unslé oswtleni neni dostajjici.

V pokoji je centralni osstleni feSené formou bodovych &el, ale v pracovni z@&n
funkni oswtleni chybi Gpl&. Pokoj ma plochu necelych 207 ndiky c¢emuZ maiji kluci
dostatény prostor. Na podlaze je plovouci podlaha, ktdéotue a je studena. Proto by
bylo vhodné ji doplnit kusovym kobercem s protigiduou podlozkou. Vyrazna zelena
barva stn pisobi velmi agresiw) a protoZe jsou touto barvou vymalovany vSechny
sttny pokoje, ostatni ndbytkové prvky se v ni ,utapi*.

Odpatinkovou zo6nu zajifuji dvé samostatné postele standardnich rram
Pracovni z6na je ¥gSena pracovnim stolem vyrobenym na miru a véommistnym
k oknu. U r&j jsou d¥ mista s p&itatem, aby nil kazdy z chlap& swvij prostor.

Psaci stl ma dostatény Ulozny prostor na Skolni pditky, ale v pokoji zcela
chybi police¢i knihovna na tebnice a knizky. Vestdma skin na oblé€eni byla
umistna do pedsii. Prostor je diky tomu vzdusny a prostorny. VelkgrohreSkem je
LPEfinN&”. Lozni pradlo musi &trat, proto je totoreSeni z hygienickych tsrodh

naprosto nevhodné.
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9 Vlastni navrh détského interiéru

Pro navrh dtského interiéru byl zvolenétbky pokoj Adamka. Diky jeho&ku
lze poukazat i na vyvoj interiéru v dalSich leteSloLEasti prace jsou 3 realizace — pro
batole, pedsSkoldka a Skolaka, které odraziipby ditte v zavislosti na jehoéku.
VSechny z#zovaci gedmety vychazi z provedeného gamkumu trhu a jsou re&n
dostupné.

Pokoj ma plochu necelych 10°ma @i navrhu bylo nutné ptat s omezenym
prostorem. Topeni je umésio pod oknem, které se nachazi naprotiticwe Okno je
zevnit bilé a dvée jsou v dekoru dubu, proto je&tgina nabytkovych pruk v bilém
provedeni, aby prostorupobil celist¢. Bily nabytek napoiize také vzdufSimu

dojmu z prostoru.

| 920 | 1550 | 680 |
1 1 1400 | 1
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Obr. 40 Pldorys pokoje
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9.1 Re3eni pro batole

E g |
. ALl
I

Obr. 41 PUdorys feseni pro batole

Chlapeek, ktery bude pokoj obyvat, je velmi maly, a pratebylo v tomto
piipadt zapojeni do realizace mozné. Navrh vych&eidpvsim z konzultace s rédi
Vhledem k tomu, Ze aktualrse v pokoji nhachazi nevhodny celoplodny koberga b
vybrana vinylova podlaha eéném dekoru. Je velmi odolnd a tepelizoluje.
Na podlahu byl pro &Si komfort @i hrani umisin i kusovy koberec s motivem
moiského dna, ktery je ogan protiskluzovou podlozkou. Motiv ® se promitne
na obrazeckii na lamg, ktera slouzi pro lokalni ostleni odp@inkové zony.

Celkova barevnost pokoje vychazi z pruhované tapetya je umisha pouze
na jedné sih¢ pokoje, aby nebylaifiS dominantni. V pokoji se promita kombinace
modré, zelené a &tle hredé barvy. Tuto barevnost dapie tmaw cerveny hraci s
s Zidlemi. Na dané prvkyervend barva upozorni, nicmedale je vyuzita v omezené
mife, aby nefsobila agresivéa Centralni osgtleni pokoje jeieSeno fvodnimi

zabudovanymi bodovymi stly, kter& zajisuji celkoveé kvalitni osgtleni prostoru.
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Vybavenipokojeodpovida poZadavkn ditte vbatolecim ¢ku. Diraz se klad
predevsimma jednotlivé funkni zény Odpainkovou zénu pedstvuje dtska postylka
kterabyla doposud umisha \ loZnici rodia. UloZznou zénuvoii komoda a policové
dily sboxy na ukladani hegk. DalSi dlozny prostor na sezonnécv je v prilehlé
chodl® svestagnymi skinémi. JelikoZz v tomto ¥ku nema di& mnohc obleieni, n€la
zaji¥’uje prostor ve sedu pkoje, rovrez ditsky stil a Zidle, umisiné pod oknem. Dy
tomuje i pres den zajigho dostatené os¥tleni. V interiéru katoleteje nutné vylodit
veskera bezpmostni rizika— okno opaiit pojistkou proti oteteni a elektrické zasuvk
krytkami. Vhodné je opét pojistkou proti oteteni také zasuvky, na kterétdrady

lezou, a tak zamezitpadnému fevrzeni komod

Obr. 42 Pohledy na jednotlivé na funkéni zony

Tab. 1 Soupis polozek — batole

Cislo Nazev Vyobrazeni Popis Rozméry [mm] POC%t Cena za Cena
kust 1 kus celkem
1 [Détska postylka wit [1kea - HENSVIK 1230 x 600 x 850 1 1490 K¢ | 1490K¢
2 |Komoda Cilek - Klass active white 400 x 740 x 860 1 5990 K¢ | 5990 K¢
3 |Policovy dil i Ikea - KALLAX 770 x390 x770 2 799 K¢ 1598 K¢
4 |Désky stal I | | | Ikea - KRITTER 590 x 500 x 500 1 599 K¢ 599 K¢
5 |Détska Zidle ﬂ Ikea - KRITTER 290 x 270 x 300 2 349 K¢ 698 K¢
Celkem (nové pofizené prvky) 8 885 K¢
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9.2 Reseni pro fedskolaka

Obr. 43 PUdorys fesSeni pro predskoldka

S nistem ditte se mni i jeho naroky na vybaveni pokoje. Zasadni¢zou
v pokoji predSkoldka je néhradactdké postylky za postel. V tomtofipad byla
zvolena postel délky 2000 mm. Jeji &asti je bonice, ktera zajisti diti béhem spéanku
bezpé&nost. B&nici Ize pozdji (kolem 5 let ¥ku ditte) jednoduSe odstranit.
Do navrhu je zahrnut gai stolek s lampou. Zcela zachovana je Ulozna ¢ihzéna.
Swtle hredé stny vystidaly veselejSi zelené. Kir vyraznym sénam jsou pouZity
z&wsy jen bilé s jednoduchym zelenym vzorem, kterglgevuje i na loZznim pradle.
Souasti pokoje je kitina, ktera pispiva k lepSimu mikroklimatu pokoje.

/3
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Obr. 44 Pohledy na jednotlivé na funkéni zony

53



Tab. 2 Soupis poloZek — predskolak

Cislo Nazev Vyobrazeni Popis Rozméry [mm] T(zi?‘]t Cenkauza ! CSIekr:;q
1 [Postel —_— ] Cilek - Active white 2210x1020x950 | 1 | 6990KE | 6990 K&
2 |Bocnice 5 Cilek - Active white 30 x 900 x 400 1 990 K¢ 990 K¢
3 [Nocni stolek Cilek - Active white 410 x450 x530 1 2990 K¢ | 2990 Ke
4 |Komoda - Cilek - Klass active white 400 x 740 x 860 1 5990 K¢ | 5990 K¢
5 [Policovy dil ~ [Ikea - KALLAX 770 x390 x770 2 799 K¢ 1598 K¢
6 [Détsky stdl m Ikea - KRITTER 590 x 500 x 500 1 599 K¢ 599 K¢
7 |Détska zidle ﬂ Ikea - KRITTER 290 x 270 x 300 2 349 K¢ 698 K¢

Celkem (noveé pofizené prvky) 10 970 K¢

9.3

Redeni pro skolaka

Obr. 45 Pudorys feseni pro Skoldka
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Pokoj Skoldkae navrack zemitému tonu hrdé barvyna sénach.Odpainkova
zbna jenepozménéna, nicmeén k vyraznym zminam dochézi wone Glozné a preovni.
Policovy dil je nahrazen komami na pibyvajici obl&eni,hraci stolek je nahraze
pracovnim koutem, respektive pracovnim stole nastavcem na ukladarSkolnich
potieb a pracovni ZidliPracovni kout je umi&t sohledem na dopadajici dennige.
NavrZzenéieSeni je uzfisobeno variagt Ze chlapecbude pravakgili nebude dochaze
ke stirgni vlastni rukou. 'pripad, Zze bude levak, je mozngrohodi pracovni dil
zakomody. Na podlaze neutralni Sedyksovy koberec, jehoz barevnkoresponduje

s pracovni zidli.

Obr. 46 Pohledy na jednotlivé na funkéni zony

Tab. 3 Soupis polozek — skolak

Cislo Nézev Vyobrazeni Popis Rozméry [mm] Poce:t Cenazal Cena
kus@ kus celkem
1 |Postel — | Cilek - Active white 2210 x 1020 x950 1 6990 K¢ | 6990 K¢
2 |Nocnistolek Cilek - Active white 410 x450 x 530 1 2990 K¢ | 2990 K¢
3 |Komoda Cilek - Klass active white 400 x 740 x 860 2 5990 K¢ | 11 980 K¢
4 [Psaci stal ‘ Cilek - Active white 720 x110 x 750 1 7 490 K¢ | 7490 K¢
ynnnnd

5 |Nastavec = ' Cilek - Active white 280 x110 %790 1 3990 K¢ | 3990 Ké
6 |Pracovnizidle ﬁi' Cilek - Leader 460 x 540 x 960 1 3490 K¢ | 3490 Ké

Celkem (nové pofizené prvky) 20 960 K&
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Diskuze

Zajiskni zdravého obytného prosti pro dti se odviji od jejich #ku.
Pozadavky na dsky interiéer se proto pochopitélnmeni. Vybér odpovidajicich
zaizovacich prvk znané ovliviiuje zdravi ditte, mize dojit k vadnému drZzenéla
nebo dokonce k poskozeni péte

Posun od minulych let je potimkumu trhu viditelny a Ize potvrdit hypotézu, ze
se nabidka&tského nabytku vyrazielepSila. Lépe je na tom i stavizavani dtskych
interiél. Analyza sotiasného stavu riaovani ukazuje, Ze ubyva pokoyybavenych
starym nabytkem. Naopakfipyvaji dtské pokoje s novym vybavenimiasto
vyrobenym na miru. Je ale peba zlepSovatifstup rodéa k realizaci dtského pokoje.
Kdyz je dit schopno vyjétit sva gani, nél by mu byt poskytnut prostor. Stale neni
bézné, aby sedi do tvorby svého pokoje vyragjnzapojovaly.

S nazory dti je mozné peéitat az od ufitého wku ditte, nicmés v pripad
pokoje sourozericLadika a LukasSka by to bylo Zadoucti @tografovani jejich pokoje
se kluci s¥ili, Ze by si fedstavovali siny svého pokoje spiSéiznobarevné. To je
ukazkovy gipad nekomunikace raffi s dstmi.

Je teba zajistit osétu v dané problematice a docilit toho, aby se kifod
dostaly kvalitni informace. Internet je pltfanki na toto téma, ale mnohé z nich nejsou
psany odborniky, nybrz nekvalifikovanymi lidmi. Bsge na mist brat podobnélanky
s rezervou, stefni nejrizngjSi televizni pdady, kde se bohuzel theme setkat se
Spatnym pistupem, kdy je ugdnoshovan design Z@&ovacich prvk pred bezpénosti.
Moznou cestou ogty by mohly byt pednasky ,opravdovych* odborniky matéskych
Skolkach a skolach.

Na ceském trhu je dostateé mnozstvi firem se zastoupenigisttého nabytku.
Lze vytvdit interiér opravdu zdravy i hravy. Rostouci nalyje pongrné uspokojivg
zastoupen v sortimentu firem a lzéegpokladat, Ze v nasledujicich letech se stane
stabilnim a vyuzivanym #aovacim prvkem § tvorb¢ détskych interiéd.

Nabizi se otazka, do jaké miry zajisti rostouciyiteb v tskych pokojich
zdravy vyvoj @ti. Je teba si ugdomit, Ze Skolaci travi mnohtgasu ve Skolni lavici.
Neni potom divu, Ze se¢ttm po nastupu do Skoly rapidzhorSuje drzeniéta. Fi
konzultaci s dtskym lékdem vyslo najevo, Ze kulata zada, ohnuti v oblashbesterni
patee ¢i predsunuté hlavy a panve jsou dnezne. Pro lidskégto je prirozené minit
polohu, se& dynamicky. Skola chce pogtch pravy opak. Proto by se my3lenka
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zdravého sezeni ¢ promitnout i do vybaveni Skol. NejlepSi prevejeidle pana
doktora Koska pravidelny pohyb a spravna vychowdicto s¢imz Ize pl souhlasit.
Viiv rodi¢t je smerodatny. Dikti je poteba nejenom zajistit zdravé sezeni
prostednicim vySko¥ nastavitelné zidle, alet@devSim je nutné se dit vénovat

a nadgit ho zakladnim pravidim spravného sezeni. Nutno konstatovat, Zze anipeejlé
zkonstruovana ergonomicka Zidle neni zarukou sgidisezeni.

Navrh feSeni interiéru pro batole, naslédpiedSkoldka a Skolaka, vychazel
z realného fdorysu. VSechnaiit feSeni odrazi teoretické poznatky ze zpracované
reSerSe, trendy v dané oblasti a provederigkum trhu. S nazory autior ze kterych
reSerSe vychazi, Ize v zasadouhlasit. Jedinou vyjimku tv ¢ast wnovana volb
podlahy do dtského pokoje. V literate z roku 2011 je dopotavana podlahaidwna
¢i korkova. Do navrhu byla vSak pouzita podlaha iomg. Podob# jako marmoleum
¢i linoleum pati mezi no¥ vyuzivané podlahové krytiny, které se diky dobrym
vlastnostem &Si stale ¥tSi oblibs. Ma vyborné tepekizolaéni vlastnosti a je velmi
odolna, coz proigwnouci korkovou podlahu neplati.

Kli¢covou roli v navrzichteSeni hraly paeby, které se odviji odéku ditte.
Snahou bylo zachovat co nejvice pivk predchozich vyvojovych obdobi, aby byly
nasledné promy interiéru co nejménfinancné nara@né. Vzhledem k tomu, Ze jde
o navrh pro rodinu, ktera ho bude v blizké &okalizovat, byla fipojena i kalkulace
zaizovacich prvk. Z ni vyplyva, Ze v prvni fazi vyjdou vsechny nétmwé prvky na
témet 9 000 K. V druhé fazi by rodina investovala necelych 10 8@ a @i zafizovani
interiéru pro Skolaka té#h 21 000 K. Nezbyva ¥fit, Ze planovana realizace petine

v parddku a Adamek bude ve svém novém pokojiesthy a spokojeny.
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Zaveér

Cilem bakalgskeé prace bylo zhodnoceni stawtisttych interiéét s ohledem na
specifické ¥kové pozadavky. V praci jsou uvedena zakladni ptavizgizovani
détskych interiéi véetng poZzadavi na ergonomii, bezgaost a hygienu.

Soutasti prace je i pizkum trhu a analyza séasného stavu #aovani @dtskych
interiém. Byly zmapovany it détské pokoje naié veékovymi kategoriemi, z nichz
vyplynulo, Ze se stav #iaovani dtskych pokoj zlepSil. Rodie si udomuji, Ze dti
nejsou zmenSeninami daspch, ale Ze vyZzaduji specialni @€V procesu utvéeni
détskeho pokoje nelze opomenout ani nazir, tha coz se stale j@stapomina.

Provedeny przkum trhu doklada, Ze je nabidk&ského nabytku na tuzemskéem
trhu uspokojujici a Ze se stale vice objevuji niayé prvky, které jsou hravé a zaréve
podporuji zdravy vyvoj déte.

Konetnym vystupem prace je navrkeSeni dtského pokoje pro batole
s navrhem dalSich moznosti vyvoje interiérti. 9amotném navrhu byl kladerirdz na
poZzadavky dané &kové kategorie a na jednotlivé fufik zény. Rdorys odpovida
skut&nosti a navrhieSeni se bude realizovat, proto byl volen nbytkesgtiment
dostupny na tuzemském trhu. Realizaci navrhu laepovat za neptsSi @inos této

prace.
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Summary

This thesis deal with the topic of children’s imdes. It briefly describes
historical development of children’s rooms andHeriore, is dedicated primarily to
the specific requirement for individual developnarteriods of children in terms of
ergonomics, safety and hygiene. Bachelor theses raksps offer children’s furniture in
domestic market, actual trends and current comditifor equipments of child’s
interiors.

Market research prove that offer children’s furtré in domestic market is
satisfactory and there is more and more appeanettifte elements, which support
healty development of children and adapted to peatrars of each of them. Our current
state analysis of arranging children’s room hasvehthat attitude of parents has been
improved. They aware children are not miniatureglta and they require special care.
In process of creating children’s rooms can’t bettech opinion of the children
themselves, what is often forgotten.

The final output of work is sugestion of solutifor toddler, than preschoolar
and scholar. In designing was placed emphasis quests of the age-category and
individual functional zones. Chosen ground-planregponds to the real fact and
proposal is going to be realized. That's why thees chosen furniture assortment

commercially available.
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