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Uvod

Kytara je bezesporu atraktivni hudebni nastroj a jeji role je zasadni v mnoha
hudebnich zanrech. Jeji zdnrové rozpéti je znacné, a to od lidovych pisnicek, folku, jazzu,
rocku az po vaznou hudbu. Jedna se o Cist€ lidovy nastroj a jeji pfitomnost a zvuk
zpiijemnuje Cas, at’ uz je straveny v piirod€, u taborakd, nebo pfi jinych slavnostnich
prilezitostech. Hra na kytaru se muze také stat volnocasovou aktivitou, kterou je mozné
vyplnit volny Cas, a to nejen u déti a mladeze. Zacit hrat na kytaru mize clovek
v jakémkoliv véku, at’ uz jako dité, dospivajici, dospély, nebo dokonce i1 v seniorském
veéku. Diky dostupnosti kytar, vyukové literatury a moznostem, kde se na kytaru naucit

hrat, si mize tento sen splnit témér kazdy.

Téma mé prace se vaze k mému kladnému vztahu ke kytare. Jiz od détstvi jsem sama
navitévovala Zakladni uméleckou $kolu (ZUS), kterou jsem usp&$né vystudovala.
Na kytaru jsem hrala vzdy s nesmirnou pili a zaujetim a vénovala ji 1 znacnou ¢ast svého
volného &asu. Po ukonéeni studia v ZUS jsem plisobila dva roky jako dobrovolnik vyuky
hry na kytaru v DDM Vodnany, kde v soucasnosti pracuji. Moje zaliba se tak stala moji

kazdodenni soucasti.

Cilem bakalarské prace je popsat kytaru jako nastroj, jeji historicky vyvoj a vyuziti
v hudbé. Dalsim cilem je charakterizovat postupy a metody pfi vyuce hry na kytaru
v domé déti a mladeze. Soucasti této prace je také navrh konkrétnich aktivit a cviceni,

které mohou byt ndpomocné zacinajicimu kytaristovi v rozvoji a vyuce hry na kytaru.

Prace je teoreticka a jeji prvni kapitola charakterizuje DDM, jeho Cinnost a napli
¢innosti. Dale prace seznamuje se samotnou kytarou, jeji historii, akordy, nasledné také
s postupy a metodami vyuky. Posledni Cast prace je zaméfena na navrh konkrétnich

aktivit a cviCeni, které mohou byt zacinajicimu hraci pfinosem.

Zdroje pouzité v této praci prameni z odbornych publikaci zaméfujicich se
na pedagogiku volného ¢asu, hudebni psychologii a vyuku hry na kytaru. Z webovych
stranek byly pouzity obrazkové piilohy a v nékterych castech prace text k dané

problematice.



1. Domy déti a mladeze

Domy pro déti a mladez patii mezi Skolskd zafizeni a jejich ukolem je snaha
motivovat, pomahat a smérovat déti, studenty, dospivajici, ale také dospélé jedince
na cesté¢ k rozvoji jejich osobnosti, k dosahovani zasadnich a odbornych kvalifikaci
a predevsim ke smysluplnému vypliiovani volného ¢asu, a to pomoci rozsahlého spektra

¢innosti v chranéném prostiedi za piitomnosti odborného pedagogického vedeni.

Ztizovatelé téchto organizaci mohou byt mimo Skolsky urad také obce, cirkevni

sdruzeni, soukromy & jiny subjekt (srov. HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2008: 142).

Odborna literatura oznacuje DDM jako instituce, které jsou orientovany na vykon
specializovanych zajmovych ¢innosti zaméfenych na déti a mladez. Tyto ¢innosti jsou
organizovany pravidelné pod dozorem odbornych pedagogickych pracovnika (srov.

NEMEC 2002: 22).

Zaméfuji-li se pouze na jeden druh zdjmové Cinnosti, nesou tato zafizeni ndzev

stanice zajmovych ¢innosti (srov. HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2008: 142).

Pedagogicky slovnik uvadi dim déti a mladeze jako: ,,Skolské vychovné zarizeni
pro vychovu mimo vyucovani — stiedisko pro volny cas déti a mlddeze. Ma Sirokou

zdjmovou piisobnost.” (PRUCHA, WALTEROV A, MARES 2013: 56).

Cinnost DDM

Jiz od pocatku je cilem DDM ovlivnéni zajma a nasledné vedeni déti a mladeze
k organizovanému traveni volného Casu (srov. HAJEK, HOFBAUEROVA, PAVKOVA
2008: 142). Hlavni formou cCinnosti mnohych stfedisek volného casu je pravidelna
z4jmova Cinnost v zajmovych uskupenich. Nabizené formy cinnosti jsou orientovany

na prani a potieby uzivatell, dale také na zajiSténi personalnich a materialnich moznosti.

Dal$i podstatnou soucasti poskytovanych Cinnosti jsou piilezitostné aktivity, které
jsou zaméfeny zajmovym ¢i rekreaCnim smérem. Jedna se o pravidelné aktivity, které se
vSak opakuji v dlouhém cCasovém rozestupu, naptiklad jednou za rok. Do této skupiny
patii napfiiklad soutéze, sportovni utkani, vetrejna kulturni vystoupeni, besidky, vylety,
nebo mimo jiné také slavnostni pfilezitosti, svatky apod. Do aktivit s nejdelsi
vybudovanou tradici patfi taborova Cinnost. Pfevazné jsou tabory realizovany béhem

letnich ¢i zimnich prazdnin, a to formou vicedenniho pobytu mimo prostory DDM.
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Stiediska volného ¢asu potradaji mimo jiné tabory pro rodice s détmi, umoziuji ucast také
handicapovanym détem soucasné se zdravymi, ale také détem z rozlicného
sociokulturniho prostiedi. Zameéteni realizovanych tabord muze byt vSeobecné, ale mize

byt také situovano na konkrétni zdjmovou €innost (srov. BENDL A KOL., 2015: 136).

1.1 Naplii éinnosti DDM

Cinnosti, které domy déti a mladeZe nabizeji, je mozné rozdélit do nékolika
zajmovych forem, jimiz jsou krouzky, kurzy, soubory nebo kluby. Vsechny tyto zajmové
utvary organizuji své ¢innosti pravidelné pro vSechny dochazejici prihlasené Cleny, a to
také s moznosti zapojeni rodict & vefejnosti (srov. HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA
2008: 142).

Pedagogika volného ¢asu vymezuje néapli ¢innostt DDM takto:

Pravidelna zajmova ¢innost

Tato Cinnost je realizovana prostiednictvim zajmovych Utvari, coz je vSeobecné

oznaceni obsahujici obvykle nékteré z téchto oznaceni:

e Krouzek — maly zajmovy utvar, zaméfen obycCejn€ na vnitini rozvoj ¢lend, je

orientovan na niterni zivot Utvaru (napf. rybarsky krouzek, ¢tenarsky krouzek).

e Soubor — tento utvar zajmovych cinnosti se zaméfuje zejména na vefejné

predstaveni vysledkt své ¢innosti (pévecky soubor, tanec¢ni soubor apod.).

e Klub - organizacni struktura tohoto utvaru je volngjsi (napf. filmovy klub),
ojedinéle je vyuzivano oznaceni oddil, vétSinou u utvara t€lovychovy ¢i turistiky.
Toto oznaceni naznacuje, ze je prvkem vét§iho celku a v usporadani DDM ma

povahu krouzku.

e Kurz —jeho trvani je omezené, obvykle na dobu kratsi nez jeden rok a je zaméten
na ziskani stanoveného mnozstvi znalosti (kurz informatiky, kurz gastronomie

apod.), po dokonceni je mozné vystavit ucastnikiim osvédceni o vykonani kurzu.

Zavérem Skolniho roku jsou prezentovany vysledky cinnosti prostfednictvim
predstaveni, vystav a ukazek pro rodiCe, pratele i dalSi verejnost. Forma pfedvedeni

vysledki mize mit naborovou povahu, aby zvysila zajem u potencionalnich ucastnikt



na nadchazejici rok. Clenim vSech zajmovych atvart mize byt na konci Skolniho roku
udéleno osvédCeni s tstnim hodnocenim, které muze poslouzit predevsim jako motivace

k dalgi Ginnosti (srov. PAVKOVA A KOL., 2001: 128-129).

Prilezitostna zajmova ¢innost

Obsahuje velkou skalu systematizovanych pfilezitosti ¢i opakujicich se akci, které
maji vychovné-vzdélavaci ¢i odpocinkovou povahu. Je porfadana nebo pfimo vedena
pedagogem volného &asu a je Gasové omezena. Ugastnici nepobyvaji mimo misto, kde je
¢innost realizovana. Navzdory mozné systematicnosti se nejedna o ¢innost prabéznou,
jelikoz zaCatek a konec akce je pevné stanoveny. Do téchto Cinnosti spadaji naptiklad

lokalni soutéze, turnaje, prohlidky, divadelni hry, ale také individualni akce realizované

pfiméstskymi tabory v obdobi prazdnin.

Nabidka spontannich aktivit

V tomto pfipadé€ se jedna jiz o pribéznou Skalu Cinnosti, na které je pedagogicky
a organiza&né pusobeno zprostiedkovang. Ugastnici vyuZivaji ¢innosti bud’ samostatng,
nebo ve skupinach. Tyto ¢innosti nejsou fizené, nybrz zalozené na aktualnim zajmu (napf.
citarny, webové pracovny, oteviena hiist€). Zacatek a konec neorganizovanych Cinnosti
neni pevné stanoven, odviji se pouze od oteviraci doby zafizeni, ve kterych jsou
vykonavany. Pfistup je umoznén vSem zajemcim a nabizené aktivity nepodléhaji
organizaCnim ani provoznim omezenim. Odborny pedagogicky pracovnik se stara
o0 bezpecnost ucastnikti tam, kde je vyzadovana. V piipadé€ potieby zastava roli poradce
nebo se v neékterych pripadech snazi aktéry motivovat. Spontanni aktivity mohou byt
nabizeny také na akcich potfadanych jinymi organizatory, jako jsou napiiklad stanky
s ¢cinnostmi stfedisek volného ¢asu na riznych slavnostnich prilezitostech apod. (srov.

HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2008: 142-143).

Organizace soutéZi a prehlidek deklarovanych & navrhovanych MSMT

Prehlidky a soutéze patti do vychovné-vzdelavaci Cinnosti DDM. P11 jejich realizaci
je mozné objevovani talentované mladeze a cilevédomé plsobeni na vyuziti jejich
volného Casu. Prostfednictvim souté€zi je mozné porovnavat pedagogické postupy pii
vychovné-vzdélavaci praci s détmi a dorostem. Dim déti a mladeze je prostfednictvim
svého zfizovatele nebo organu statni spravy povéren poradat zakladni kola soutézi, nebo

také poradat kola navrhovana nalezitym $kolskym ufadem & z opravnéni MSMT CR. Po
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domluvé se zfizovatelem je DDM umoznéno organizovat také soutézni kola nebo
prehlidky regionalni ¢i celostatni povahy. DDM se na téchto akcich podili
prostiednictvim piipravy, propagace, zaji§ténim bezpe¢ného prubéhu a vyhodnocovanim
vysledki soutéZze. Odborni pedagogové spolecné se spolupracovniky a dobrovolniky

zajistuji soutézni kola z organizacni a odborné stranky.

Prace s talentovanou mladezi

Objevovani nadanych déti a talenti je béhem Skolniho vyucovani omezovano poctem
déti ve tiidach, usporadanim vyucovacich predméti a jejich osnovami. V zafizenich
urCenych pro vychovu mimo vyucovani jsou pro vyhledavani talentované mladeze

zajistény lepsi podminky.
Realizované Cinnosti pro talentované jedince v DDM maji vétSinou tuto formu:
e formovani specializovanych zajmovych utvart pro nadané jedince,
e samostatna prace s détmi mimo z4jmové utvary,
e zadavani tematickych kol a jejich feSeni, organizace soutézi, turnaju, vystav,

e konzultace pro jednotlivce nebo skupiny v ramci tematickych ukold a praci

sttedoSkolské odborné ¢innosti

e vzdélavaci aktivity, odborné soustfedéni, vypravy, vyssi Skédla nabizenych

spontannich &innosti (srov. PAVKOVA A KOL., 2001: 130).

Taborova ¢innost

Taborova Cinnost je charakterizovana jako prace s détmi, dorostem, eventualné
s rodici a jejich détmi, ktera je obvykle uskute¢iiovana v dob¢ dlouhodobého volna (napft.
prazdniny), a to mimo prostor zafizeni pro volny cas. Zaméfeni tabora mize byt
realizovano bud’ formou odpocinku, nebo formou specializovaného soustredéni, které
zakoncuje ¢innost zaymového utvaru za cely rok. Doba trvani tabora je povétSinou delsi

nez pét dnu.

Osvétova ¢innost

Strediska volného casu mohou odborné pomahat jinym subjektim vypliujicim volny
Cas déti a mladeze v oboru skolstvi, ale také obCanskym spolkiim pracujicim s détmi
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a dorostem, také svazim déti a mladeze. Pomahat mohou na Zzadost dle svych
personalnich a prostorovych moznosti prostfednictvim seminait, rdznych kurzd,
publikaci metodickych dokumenth, ¢i podavat informace, které seznamuji
s problematikou prevence socialné patologickych jevi (srov. HAJEK, HOFBAUER,
PAVKOVA 2008: 143).

1.2 Pedagogicti pracovnici DDM

Pedagogicti pracovnici DDM jsou zalleriovani do skupiny vychovatel, jsou
podfizeni Pracovnimu fadu pro pedagogické pracovniky vydanym MSMT CR a rozsah
jejich vychovnych povinnosti urcuje reditel. Jako dalsi se na chodu DDM podili také
externi a dobrovolni pedagogicti pracovnici. K dovednostem, které jsou po pracovnicich
pozadovany, patii predev§im zpusobilost vypracovat a zorganizovat nabidku Cinnosti
vypliyjici volny Cas, postupovat a tidit se pedagogickymi zasadami a metodikou fizeni
zajmovych Cinnosti a neodmyslitelné také uméni jejich kreativni aplikace. Z divodu
organizace verejnych akci jsou od pedagogickych pracovniki také vyzadovany zakladni
ekonomické znalosti, které umozni pfipravit ekonomickou rozvahu pedagogickych

zaméra danych &innosti (srov. PAVKOVA A KOL., 2001: 131).
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2. Kytara

Kytara je v dnesni dob€ povazovana za jeden z nejpopularnéjsich hudebnich nastroju
a je fazena k nejstar§im hudebnim nastrojum v historii lidstva. Jiz ve Ctvrtém tisicileti
pred nasim letopoctem koluji prvni zminky o hudebnim nastroji, jez je velmi podobny
kytare. Priblizné v 8. stoleti pfed naSim letopoCtem se kytara objevuje poprvé
ve Spanélsku, kde byla povazovana za lidovy nastroj, a postupné se zadina §ifit do celé

Evropy, a to zejména v 16. stoleti (srov. BAREK 1996: 2).

Z pocatku mela kytara jen tfi struny, avSak postupem casu byla doplnéna o dalsi.
V prabéhu let se podrobila mnohym zménam ve svém tvaru, ale Casem se tento tvar ustalil
do podoby, kterou zname dnes. Soucasna podoba kytary se od minulosti lisi svou velikosti

a objemnosti (srov. JIRMAL 2011: 4).

Blaha ve své knize popisuje kytaru jako obvykle Sestistrunny chordofon se zvuénym
otvorem umisténym uprostied osmickové horni desky nastroje, ktery je dale opatien
krkem spole¢né s hmatnikem a kovovymi prazci a jeho tvar uzavird hlavice s ladici

mechanikou (srov. BLAHA 2013: 15).

2.1 Historie kytary

Dlouha a bohata historie tvoii kytaru jako hudebni nastroj mimotradné zajimavou.
Nazory odborné literatury se v mnohych pohledech ovsem lisi (s ohledem na nové
poznatky). Neékteré chybné informace zplsobily vznik mytd, které nasledné pohled
na historii kytary zkresluji. Jednim z téchto mytu je tvrzeni, ze kytara byla pfinesena
do Spanélska pfi zabirani Gizemi pyrenejského poloostrova rukami Arabd. Skute&nosti
vsak je, ze hudebni nastroj, ktery v té dobé nesl nazev cithara a jehoz naslednikem byla
renesancni kytara spolu se vSemi podobami jeho nazvu, pfinesli jesté v dobé pred nasim
letopo&tem Rimané pii osidlovani velkého izemi Evropy (véetné Spanélska vice nez 800
let pred vniknutim Arabt do Spanélska). Dal§im piikladem mytu o historii kytary je
tvrzeni, ze se kytara vyvinula z loutny a ta je tak jejim pfedchidcem. Dle Blahy je
pravdou, ze sice oba nastroje maji spolecné predky, ale jejich vyvoj se odvijel rozdilng.
Z reliéfu tise Chetitl je mozné rozpoznat hudebni strunovy nastroj s dlouhym krkem a
prazci, jehoz korpus je znateln€ plochy a tim neodpovida typickym zaoblenym tvarim

loutny (Tamtéz: 11-12).

12



V 16. stoleti méla kytara pouze pét strun a zacala se §itit Evropou. V 18. stoleti byla
obohacena o Sestou strunu a kone¢né tak predcila loutnu ve své popularité, které dlouha

l1éta konkurovala.

19. stoleti pfineslo kytafe mirny pokles v zdjmu, ovSem ve 20. stoleti byl naopak
o kytaru zaznamenan zajem enormni. Andrés Segovia, jez je pokladan za nejvétsiho
kytaristu v historii, pomohl kytafe se zaclenénim do rodiny uznavanych koncertnich
hudebnich nastroji smyccovych a klaviru. Béhem 1. poloviny stoleti se zacala kytara
objevovat i v jinych hudebnich Zanrech, coz zpusobilo i naslednou zménu ve tvaru
a zpusobu hrani. Ziejmé nejvetsi zmeény registrovala kytara v odvétvi rockové hudby, kdy
jiz bylo t€lo pfevazné duté a struny snimany pomoci elektrickych senzort. Pfi absenci
elektrického zesilovace je slySitelnost zvuku kytary téméf nulova (srov. BAREK 1996:
2).

Kytara byla jiz od 16. stoleti doprovazena ptfivaly modniho zdjmu, ovSem az
ve 20. stoleti se stala jednim z nejpopularn€jSich hudebnich nastroji. Ve Spojenych
statech byla téméf do soucCasnosti kytara nejvice prodavanym hudebnim nastrojem,
ovSem 1 nyni jeji celkovy prodej prevySuje témer vSechny dalsi popularni nastroje.
V osmdesatych letech zaCaly dominantni postaveni v popularni hudbé ziskavat klavesové
nastroje, a to zejména syntezatory a pozdéji samplery, jejichz funkce umoziuji nahravani
a nasledné prehravani zvuku ve kterékoliv tonin€ na klavesnici. Béhem devadesatych let
jiz byly bézné syntezatory a samplery ovladany pomoci pocitace a tento posun v hudebni
produkci se dotkl mnoha vyrobed kytar. Cast z nich projevila snahu o provazani kytary
a syntezatoru, a tak ziskat kytafe znovu jeji popularitu ve svété pocitacl a vyspélé
techniky modernich studii. Dalsi ¢ast vyrobct vynakladala usili ve snaze spojit rizna
provedeni ovérenych kytar do nové podoby. Mnoho kytar se stalo objektem sbératelt
jako hudebni nastroje, ale také jako historické objekty a patrn€é 1 demonstrace

industrialniho uméni ¢i symbolu kultury (srov. BACON 2001: 9-10).

2.2 Druhy kytary

Kytara neodmyslitelné patfi do umélecké tvorby. Je oblibena v riznych hudebnich
zanrech a v kazdém z nich se prosazuje odliSnym stylem hrani. Behem sv¢ historie prosla

kytara dlouhym vyvojem, neZ se ustalila do nyng&jsi podoby. Skala kytar je velmi $iroka
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a lisi se od sebe tvarem téla, pouzitym materidlem k jejich vyrob¢, druhem a poctem strun

a predevsim zptisobem vytvareni tonu (srov. MOTVICKA 2024).

2.2.1 Akustické kytary

Pfi hie na akustickou kytaru je zvuk vytvaren prostfednictvim rozkmitavani strun
raznymi metodami hry. Kytara je vytvorena pomoci pevného dieva a vybavena dutym
korpusem, ktery zesiluje zvuk rozkmitanych strun. Tento typ kytary je mozné vyuzit
ke hrani v§ech hudebnich zanri mimo ty, u kterych je vyzadovan hodné hlasity zvuk, jako

je naptiklad u heavy metalu (srov. SOMERVILLE 2000: 2).

e Klasicka kytara

Tato kytara, viz ,,PFiloha L.”, je pfedurcena vylu¢né pro hru pomoci prstu, které hraji
melodii s basem. Zvuk pfi narazu prstii na vS§echny struny je slabsi a ttumeny, proto neni
vhodna k doprovodéim hranych touto formou (srov. REHAK 2013: 9). Na prvni pohled
vytvari vétsi mnozstvi novodobych klasickych kytar dojem, ze jejich tvar a charakter
odpovida konstrukci z devatenactého stoleti, avSak néktefi z konstruktérti v soucasné
dobé k vyrobé vyuzivaji vét§i korpusy. Uvnitt nastroje doslo k jistym zménam, a to
obzvlaste v sefazeni Zeber na spodni stran¢€ ozvucné desky, ktera vyznamnym zpisobem
ovliviiuje celkovy ton a hlasitost kytary. Prave usili, aby bylo dosazeno siln€jsiho zvuku
a souCasn¢ zustala zachovana Ci zlepSena kvalita tonu, pfiméla rozvinout myslenkové
pochody fady nastrojaiti. Vznik takovych nastrojui, které disponuji silnym a pfijemnym

zvukem, prezentuje velky tspéch kytarovych stavitelt (srov. BACON 2001: 24).

e Dreadnought

Akustickd kytara Dreadnought, viz ,,Priloha L.”, m4 vyrazn€ hranatd ramena a

rozsahly pas. Ztetelny basovy zvuk pfedurceny k doprovodu vokalu dopomohl této kytare
dosahnout velké oblibenosti u country a bluegrassovych hract (srov. BACON 2001: 30).
Kytara byla pojmenovana podle tehdejsi britské bitevni lodi a jejimi charakteristickymi
znaky je §iroky korpus, lehce zaobleny hmatnik a orientacni znaceni. V soucasné dobé je
jeji misto na prednich prickach nejpopularnéjsich akustickych kytar a je velmi oblibena,

jeliko je diky vyvazenému zvuku jeji vyuziti viestranné (srov. MOTVICKA 2024).
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e Jumbo

Jumbo, viz ,,Priloha L”, je nastroj s kovovymi strunami, které jsou rozezvuceny
pomoci trsatka. Disponuje robustn€jsim korpusem, vétSinou s pulkulatym dnem. Jeho krk
je zpravidla uzsi a poskytuje tak hra¢i moznost snadnéjsiho drzeni akordu, jelikoz je tento
typ kytary do znaéné miry preduréeny k harmonickému doprovodu (srov. JIRASEK,
ZOCHR 2011: 13). Rehak (2013) ve své publikaci dopliiuje, Ze jumbo ma uzsi a delsi
hmatnik, oproti kytatre klasické, Siroky korpus a kovové struny, které poskytuji nastroji
zvonivy ton. Zvuk jumbo kytary pasuje k doprovodné hte ¢i solo hie pomoci trsatka (srov.

REHAK 2013: 9).

e Jazzova kytara

Tento hudebni nastroj, viz ,,Priloha L.”, je charakteristicky parem rezonancnich
vyfeza ve tvaru podobném pismenu ,.f”’, stejn€ jako maji napiiklad housle. Otvory jsou
umistény symetricky na horni desce kytary na obou stranach podél stiedové osy.
Zasluhou kovovych strun, trsatka a silné korpusu ma néstroj ostiejsi a intenzivni ton. Na
pfechodu mezi krkem a télem kytary se nachazi cutway, tedy vykroj, prostfednictvim
kterého muze hrac 1épe dosahnout levou rukou na druhé oktavy. Naspodu strun, které
jsou na mohutném korpusu, je pickguard — plasticka desticka, ktera ochranuje vrchni
Gast korpusu pred ponienim trsatkem (srov. JIRASEK, ZOCHR 2011: 13). Zajem o
akustické jazzové kytary opadl s ptichodem elektrické kytary, nékteré z jejich modelu se
prestaly Uplné vyrabét. Varianta s vyfezem byla, 1 kdyz skromné, vyrabéna az do zacatku

let osmdesatych (srov. BACON 2001: 36).

e Steel kytara

Pti hte na steel kytaru, viz ,,Priloha 1.”, je nastroj polozen bud’ na kliné hrace (lap
steel), nebo je zasazen do stojanu, ke kterému jsou ptidruzeny pedaly urcené k ladéni.
Délka strun je na hmatniku zkracovana pomoci pohyblivého kovového valecku, dle
kterého byla kytara pojmenovéana (steel = ocel). HraC ma zpravidla prsty opatfeny
,prstynky”, pomoci kterych na vysoko postavenych strunach ziskava excelentni zvuk se
silnym nasazenim. Tento styl hrani se zrodil na Havaji koncem 19. stoleti, kdy bylo
objeveno, ze kovové predméty klouzajici se po strunach s odkrytym ladénim vytvareji

pozoruhodny ,,plujici” zvuk. Tento zptsob hrani je téz pojmenovan havajska kytara, nebo
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slide kytara. V letech 1920-1930 se v USA Lap steel kytary tésily velké oblibé a byly
daleko znaméjsi nez obvyklé ., Spanélky* (Tamtéz: 50).

e Dobro (rezofonicka kytara)

Dobro, viz ,,Priloha L.”, patii mezi rezofonické kytary s dievénym télem. Na téle
kytary je rozsahly hlinikovy rezonator, ktery je umistén pod mirné vyklenutou kovovou
svrchni deskou, ktera ma pravidelné vyfezy a prostou opérku ruky. V porovnani
s rezofonickymi kytarami, které maji kovové télo, vytvari dobro pfirozenéjsi zvuk
s postupnym nasazenim tonu (srov. CHAPMAN 2006: 79). Dobro patii do nezvyklého
odvétvi kytar. Uvnitt jeho téla jsou ulozeny specialni kovové rezonatory, které zpestiuji
zabarveni tonu o specifickou slozku. Nazev tohoto hudebniho néstroje je odvozen od jeho
konstruktéra Jana Dopyerovi (Doepyera Brothers) (srov. JIRASEK, ZOCHR 2011: 13-
14).

2.2.2 Elektroakustické kytary

Z pohledu mechanického je tento hudebni nastroj totozny s kytarou akustickou
(mimo luby, které jsou znatelné tenci). Elektroakustické kytary, viz ,,Priloha L”, jsou
vybaveny snimacem, ktery je zpravidla vestavény pod kobylkou, kde je nesilnéjsi interni
akusticky zdroj. Funkci snimace je prenasSeni vibrace do podoby elektrickych vin.
Obvykle byva do nitra korpusu nastroje zabudovan predzesilovac s ekvalizérem, pomoci
kterého je mozné pracovat s upravou elektrického signalu a pusobit tak na basy, stiedy
a vysky. Elektrické napéti postupuje dale do zesilovace, kde je zvuk zesilen a poptipadé
razné barevné obohacen. Cely tento postup zakonéi reproduktory, které mechanické
kmity vypoustéji zpet do akustického prostoru. Pres vSechny odliSnosti si ovSem tento

nastroj zachovava charakter akustické kytary (srov. JIRASEK, ZOCHR 2011: 14-15).

2.2.3 Elektrické kytary

Elektrické kytary, viz ,,PFiloha L.”, maji kovové struny a mohutny korpus téla. Jejich
télo mize mit razny tvar, ale zpravidla jsou vyrabény ze dieva, avSak n€kdy i ze skelného
vladkna. Vytvari zvuk v pfipad€, ze jsou piipojeny k zesilovaci a reproduktoru. Tento typ
kytary je cCastéji vyuzivan na vefejnych vystoupenich, jelikoz vytvafi siln€jsi zvuk
nez kytary akustické. Nejlépe pasuji k rockové, heavy metalové a funkové hudbé (srov.
SOMERVILLE 2000: 3). Casti kytary jsou obdobné jako u akustické kytary. Navzdory
tomu ma kvalita a druh pouzitého dieva tela i krku jisty vliv na primarni signal. Naptiklad
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vyrobce Gibson vyuziva pii vyrobé kytar tézsi dievo, tudiz jejich nastroje zni barevné
hutnéji. Jinak je tomu u znacky Feder, ktera k vyrobé nastroji pouziva veétsi mnozstvi

lehkych dfevin a barva je sméfovana k cinkavejSimu ostrému tonu.

Zasadni soucasti elektrické kytary je snimac, na kterém jsou civky s magnetickym
jadrem, které nasledkem vibraci vystupujicich ze struny zpusobuji elektrické napéti.
Snimac s jednou civkou mimo basu a vySek zaznamenava také nevitané bruceni z vetsi
dalky. Pro svou povahu je velmi vyhledavany. Dvoucivkovy snima¢ dokaze pomoci dvou
civek odstranit vzdalené bruceni, zesilit signal, zhustit zvuk basu a stfedd, ovSem naopak
omezuje vysSky. Neodmyslitelnou soucasti elektrické kytary jsou zajisté potenciometry,
pomoci kterych Ize ménit silu a barvu elektrického signélu a pfepinac, prostiednictvim
kterého je mozné zvolit rizné kombinace snima&d (srov. JIRASEK, ZOCHR 2011: 15-
16).

2.2.4 Baskytary

Vznik elektrickych baskytar je zaznamenan v 50. letech, kdy vystfidaly kontrabas.
Tento druh kytar, viz ,,PFiloha I.”, ma pouze Ctyfi struny a vSechny jsou ladény na stejny
ton, obdobné jako jejich predchiidce kontrabas, a to jednu oktavu pod dolnimi Ctyimi
strunami klasické kytary. Spolu s bicim a rytmickou kytarou tvoii elektrické basové
kytary rytmicky doprovod a jsou voleny k hrani melodii (srov. SOMERVILLE 2000: 32).
S ohledem na silu basovych strun je konstrukce ladici mechaniky vyrazn€ mohutnéj$i nez
na kytarach klasickych. Lehce zaoblend predni a zadni strana kytary udava vétsi komfort
drzeni nastroje (srov. BACON 2001: 158). Tyto kytary maji specialni struny a dokazi
vytvorit niz§i zvuk oproti ostatnim kytaram, jez jsou vyuzivany k basovému doprovodu
jinych hudebnich nastroji. Obvykle se na elektrickych kytarach hraji jednotlivé noty
misto akordu. Basové kytary se Ctyfmi strunami jsou velmi oblibené anyni tvori

nenahraditelnou soucast hudebnich skupin (srov. SOMERVILLE 2000: 3).

2.3 Casti kytary

Kazdy zacinajici hrac na kytaru by mél znat dil¢i Casti, ze kterych se sklada. Znalost
nastroje je vhodna nejen z divodu oprav, aby bylo ziejmé, ktera z ¢asti nastroje funguje
nespravng, ale také z duivodu orientace béhem samotné hry, aby hrac presné védél, kde

mé hrét (srov. KYNCL 2024).
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Hlava nastroje

Hlava je stabilni soucast kytary, jez vytvafi prostor pro umisténi ladici mechaniky.
Neni striktné vymezeno, jaky ma byt jeji tvar a propracovanost, ale zpravidla byva
fezbaisky upravena nebo hojné vyzdobena. Mnohdy praveé tvar a propracovani muze
napomahat ke ztotoznéni nastrojare, poptipadé muze poslouzit k uréeni roku jeho vyroby.
Ovalna okénka, ktera jsou po celé délce hlavy kytary, jsou z pravé i levé bocni strany
vybavena tfemi otvory, pfi¢emz kazdy z nich slouzi k umisténi valeckt ladici mechaniky.
Po delsim ¢ase dochazi tlakem naladénych strun k odklonéni valeCkt od jejich stiedu,
které vyvolava pii ladéni skfipéjici zvuky i vrzani, coz je zapficinéno nadmérnou
tésnosti valeCkli umisténych v otvorech. Tento problém lze vyfesit vyjmutim ladici

mechaniky a promazanim véaletkii pomoci suchého mydla (srov. KOHLER 1984: 5).

Ladici mechanika

Ladici mechaniku tvofi levy a pravy panel. Na kazdém znich jsou dukladné
pfipevnény tfi mechanické pievody, Cili lozisko a $nek, na jehoz protazené ose je ladici
kiidélko. ValeCek spolu s ozubenym koleckem jsou navzijem provazany pomoci
Sroubku. Ulohou ladici mechaniky je piesnost a citlivost, proto je tieba dbat na Eetnost
kontrol a bezporuchovost (Tamtéz: 5-6). Kazda ze strun na kytafe zaujima své misto
na ladici mechanice. Prostfednictvim otaCeni ladiciho koliku je mozné regulovat napéti
strun do té doby, dokud neni struna spravné naladéna. Divodem rozladéni kytar se maze
stat napriklad stafi, protaCeni ¢i prokluzovani strun nebo obycejné hrani (srov.

CHAPMAN 2006: 108).

Orech (nulty prazec)

Ofech, nebo také nulty prazec, je zhotoven z pevného materidlu, zpravidla
ze slonovinové kosti ¢i cizokrajnych dievin. Nyni je slonovinova kost nahrazovéana
umé&lou hmotou, ktera je na prvni pohled totozna. Uloha ofechu je velice vyznamna,
nebot’ vytycuje vySku dohmatu strun a rozmezi strun mezi sebou. Na vnéjsi strané je nulty
prazec vybaven Sesti zafezy, které disponuji odliSnou hloubkou a primérem odvijejicich
se dle strun (srov. KOHLER 1984: 7). Funkci malého praZce je podepirat struny
v rozmezi hlavy a krku nastroje a zachovava jejich postaveni ve spravné vzdalenosti

(srov. SOMERVILLE 2000: 5).
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Kovové prazce

Kovové prazce jsou vystupujici prouzky situované po celé délce krku kytary. Pti hie
jsou prsty pokladany bezprostfedné za prazce, coz navysSuje vysku tonu (Tamtéz: 5).
Do hmatniku je vsazeno 19 kovovych prazcu. Tyto prazce déli hmatnik na poloviéni tony
temperovanc¢ho ladéni. Ideéalni ladéni néstroje je vazané na spravné rozlozeni kovovych

prazcl, jelikoz pii nespravném rozlozeni prazci kytara v polohach neladi (srov.

KOHLER 1984: 8).

Hmatnik

Hmatnik kytary je tvofen z jednoho kusu velice pevného dieva, cca 6-7 mm, a je
pfipevnén na krk nastroje. Do hmatniku je umisténo celkem 19 prazct a zpravidla byva
vybaven znaCenim, aby se hrac lépe orientoval. Tyto orientacni znacky se nachazeji
v nejsiln€j§im misté piirozenych flazolett, tedy ve 12., v 7., v 5. a obcas také v 9. policku.

Vng¢jsi cast hmatniku je pficné lehce klenuta (Tamtéz: 7).

Krk

Ke korpusu kytary je ptipojen krk. Na jeho horni €asti je piiklizen hmatnik vybaveny
kovovymi prazci. Krk néstroje je zakoncen hlavici, na které je umisténa ladici mechanika
(srov. JIRASEK, ZOCHR 2011: 11). Krk kytary je vytvofen zjednoho kusu pevného
rovného dreva, zpravidla mahagonového. Musi odolavat znacnému tahu strun, tudiz
pokud neni nastroj kvalitni, krk se pod namahou vétSinou ohne. Kvalitn&jsi kytary maji
jiz z preventivnich divodd vyztuhu vyrobenou z velmi silného dfeva z ebenu, ktera je
pripevnéna po celé délce krku. Tvar, tloustka a Sife krku ovliviiuji techniku hry.
Nadmérna nebo mala vaha krku zptsobuje hraci neptijemnou bolest palcového kloubu na

levé ruce. Piimé&fena hmotnost je pifinosem pro zvuk nastroje (srov. KOHLER 1984: 6).

Kobylka — strunik

Kobylka je zpravidla vyrabéna z pevného palisandrového nebo ebenového dieva a je
dikladné priklizena k horni zvuc¢né desce. V hormni ryze kobylky je vsazena vyménna
slonovinova vlozka, ktera drzi napor strun. Télo poté plni funkci rezonatoru prevadéjiciho
kmitani strun pomoci kobylky na horni ozvu¢nou desku, luby az na spodni desku nastroje.
Pocatecni signal je tak pomoci korpusu kytary zesilovan a zabarven. Kazda z nékolika
casti kytary vyzaruje rozdilné zabarveni, jako napfiklad tenka a flexibilni horni ozvucna
deska zesiluje vysky a stfedy, kulaty ozvu¢ny otvor duni a protahuje ton, spodni ozvucna
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deska podporuje basy. Ve spoledné vytvaii osobity zvuk nastroje (srov. JIRASEK,
ZOCHR 2011: 10-11).

Vrchni ozvuéna deska a zvucny otvor

Zpravidla byva vrchni ozvu¢na deska vyrabéna pomoci kvalitniho smrkového nebo
cedrového dfeva, jez maji pravidelna rovna léta, a to z davodu nasledného umisténi
kobylky, ktera pfevadi chvéni strun. Pro zesileni mechanické odolnosti a rezonancnich
vlastnosti jsou zvnitiku desky priklizena ozvucna zebra. Ptiblizné ve stfedu horni desky
je umistén kulaty rezonancni ¢i ozvucny otvor (Tamtéz: 10). Vrchni deska je podstatnou
asti kytary a zdsadnim zpsobem ovliviiuje kvalitu zvuku nastroje (srov. KOHLER
1984: 8). Zvuény otvor je urcen k zesileni zvuku néstroje vylozené akustickou formou.
ZjednodusSeng¢ lze fici, Zze rezonanc¢ni otvor je dira do dutého téla kytary zesilujici zvuk

(srov. KYNCL 2024).

Spodni ozvuc¢na deska

Spodni ozvucna deska neboli také dno kytary, je vyrabéno pomoci javorového dieva
€1 cizokrajnych drevin, jako jsou napiiklad brazilské a indické palisandry nebo
mahagony. Je slepena ze dvou stfedl, na kterych je zrcadlové vytvorena letokresba.
Ozvucna deska je lehce klenuta a jeji sila se odviji od pouzitého materialu. Pro ziskani
vetsi odolnosti je spodni rezonancni deska vybavena tfemi, ojedinéle 1 ¢tyfmi pficnymi
7ebry (srov. KOHLER 1984: 9-10). Svou roli sehrava také lak, kterym jsou desky
natieny, a to z divodu ovliviiovani jejich pruznosti (srov. JIRASEK, ZOCHR 2011: 10).

Luby

Luby svou funkcnosti pfipominaji stény, ztohoto divodu je potfeba, aby byly
sestaveny z pevného materialu, stejné jako je spodni deska. Luby jsou oproti spodni desce
tlustsi a diky tomu 1 odolné;§i (Tamtéz: 10). Spojuji horni a dolni ozvuc¢né desky pomoci
olubeni, jez je naklizeno po celém obvodu horni a dolni ¢asti vnitinich stran. U kvalitnich

kytar jsou luby vsazeny do patky krku (srov. KOHLER 1984: 11).

Télo kytary

Korpus kytary pfipomina z piedni strany ¢islo osm. Vrchni ¢ast téla je pokryta vrchni
deskou a naopak na spodni strané je deska spodni. Obé tyto desky spojuji dohromady
luby (srov. JIRASEK, ZOCHR 2011: 10). Télo je jednou z nejvétsich a nejhlavngjsich
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casti samotné kytary. Dle dfeva pouzitého pii vyrobé a konstrukci je zietelné stanoven
zvuk nastroje. Korpus muze byt sestaven z riznych druhd dfev, tudiz spodni a vrchni
zvuéné desky se mohou materidlové lisit. Podstatnou roli ztvarfiuje také konstrukce
kytary, ktera muze byt cela ze dieva (masivni) a v podstaté bez dutiny (elektrické kytary),
muze mit ovSem i duté té€lo (akustické kytary) a pfirozené i néco mezi t€émito moznostmi.

Podoby a konstrukce kytar jsou rizné a je jich mnoho (srov. KYNCL 2024).

kobylka vrchni deska
ofech

hmatnik

prazec

mechanika krk

hlava ozvuény otvor strunik

Obrazek 1 — Popis kytary

2.4 Struny na kytaru

Ptfi hie na kytaru jsou vyuzivany dva typy strun, a to nylonové a kovové. Struny
kovové jsou nejcastéji vyuzivany na elektrickych a akustickych folkovych kytarach,
naopak nylonové na kytarach klasickych a flamencovych (srov. SOMERVILLE 2000:
46).

Rozkmitani struny je prvnim dulezitym ukolem k rozezvuceni kytary. Zvuk strun
ovliviiyje n€kolik jejich vlastnosti. Hmotnost struny je jednou z nich, jelikoz ¢im vice je
struna t€z§i, tim pomaleji kmitd. Soucasné ¢im slabsi struna je, tim vysSi je jeji ton.
K vyrovnani hmotnosti struny je pouzivano kovové vinuti, a to u strun kovovych
(na strunach g, D, A, E) i nylonovych (na strunach D, A, E). Frekvenci kmitu kytarové
struny ovliviiuji dva €initelé. Jednim z nich je pnuti strun kytary, jelikoz ¢im vice je struna
napnutd, tim je jeji ton vyssi. Druhym ¢initelem je délka struny. Pii hie prostfednictvim
prazcu jsou struny zkracovany, coz dovoluje ménit jednotlivé tony. Kratsi struna vytvari

vys$si ton. Pro ziskani samotného zvuku kytary nestaci pouze rozkmitat struny, ale je

zapottebi jejich prostfednictvim presunout vibraci pies kobylku do celého téla kytary,
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které rezonuje, jelikoz struny samotné nevytvareji takika zadny zvuk (srov. GEIST 2005:

37).

Vibrace strun se také odviji od zpusobu jejich rozezvuceni, kdy se hra pomoci prsti
1isi od hry napiiklad smyccem. ,, Na vysledny charakter tonu strunnych ndstrojit md velky
viliv vztah excitatoru — prstu, kladivka, smycce aj. a oscilatoru — struny, a to jak z hlediska
napinaci sily, rychlosti iideru, tlaku smyku, tak z hlediska mista buzeni. ” (SYROVY
2013: 228).

2.4.1 Znaceni strun

Jak predklada odborna literatura, kytara je vybavena Sesti strunami. Tyto struny jsou
ladény na tony e, h, g, D, A, E. Struny jsou déleny na melodické a basové, pfiCemz
do melodickych patii struny e, 4, g, naopak do basovych struny D, 4, E£. V notopisu jsou
struny zapisovany v krouzku, a to bud’ prostiednictvim &isel, nebo jejich jména. Ciselna
fada strun je uvadéna od melodickych k basovym (srov. KOHLER 1984: 17). Tény strun
kytary zni o oktavu nize, nez jak jsou zapisovany (srov. BAREK 1996: 3).

Obrazek 2 — Znaceni strun na kytate

2.4.2 Nylonové struny

Tento druh strun se nejcastéji nachazi na klasickych kytarach. Nylonové struny jsou
meékké, maji jemny ton a jsou piijemné pro prsty, coz je dobré hlavné pro zacinajici hrace.
Pfi ladéni se nové nylonové struny znacné natahuji, proto je potieba jejich CastéjSiho
ladéni nez se usadi. Zvuk nylonovych strun nejlépe vynikne prostfednictvim tenkého
letitého dfeva. Pokud jsou tyto struny nasazeny na nastroj puvodné urCeny pro struny
kovové, dochazi tak ke ztraté Casti jejich vibrace, a to z toho divodu, ze dievo na kytaru
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s kovovymi strunami je silnéj§i a pevnéjsi, aby bylo schopno pojmout zatézovani

kovovych strun (srov. BAY 1989: 6).

2.4.3 Kovové struny

Tyto struny jsou tvoreny oceli a kolem nich je ovinut niklovy, stfibrny ¢i bronzovy
drat. Jejich vybér se odviji od priméru prvni struny. Slabé struny se tisknou na prazce
jednoduse a jsou vyuzivany v rockové hudbé pii hrani zvuc¢nych akordd. Horni struny
snadnéji podlehnou prasknuti, jelikoz jsou ten¢i nez spodni struny basové (srov.
SOMERVILLE 2000: 47). Tony kovovych strun jsou oproti nylonovym vyrazné ostiejsi

a hlasité)si.

Vybér strun se odviji od typu kytary, stylu hrané hudby, preferenci hrace a od zvuku,
kterého chce hra¢ dosahnout. Neni vhodné nechéavat na kytate struny pfili§ dlouho, jelikoz
1 struna Casem starne a poté ztraci svou pruznost. Doba, po které je vhodné struny vymeénit
zavisi na Cetnosti hrani, teploté, vlhkosti, dokonce i na poceni rukou hrace a samoziejmeé

také na kvalité pouzitych strun (srov. BAY 1989: 7).
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3. Akordy

Dle odborné literatury jsou akordy souznéni nejméné tii tond. Jejich utfidéni u kytary
neni tak prehledné, jako je tomu napftiklad u klaviru, jelikoz u kytary se hraje pomoci Sesti
strun a nékteré tony je nutno duplikovat nebo popiipadé vynechat (srov. REHAK 2013:
25). V pripad¢ jsou-li hrany tony akordd za sebou v melodii, vytvaii se tzv. rozlozeny

akord ¢ili je hran v melodickém rozkladu.

Akordy jsou rozdéleny dle riznych aspektt. Jako prvni uvadi odborna literatura
déleni podle poctu tonud, a to na trojzvuky, Ctyfzvuky, pétizvuky a vicezvuky. Dal§im
hlediskem je de€leni dle stavby na akordy sestavajici z tercii ¢i kvart, déleni dle zvukového
vlivu na konsonance a disonance a nasledné podle podoby na zakladni tvary a jejich

obraty (srov. ZENKL 2003: 96).

Obraty jsou tvofeny pomoci pievedeni spodniho tonu o oktavu vyse, nebo v opa¢ném
ptipadé je vyssi ton preveden o oktavu nize. Obrat neovliviiuje kvalitu ani funkci akordu
a soucasné také neméni jejich tony, ty pouze sviraji jiné intervaly (srov. KOFRON 1963:

26-17).

3.1 Predstaveni akordi

Obvykle vyuzivané akordy byvaji slozené z tercii. Jsou pojmenovany dle intervalu,
ktery je mezi nejniz§im a nejvyssim tonem. Prostfednictvim sestaveni dvou tercii vznikaji
tzv. kvintakordy, nasledné pomoci tiech tercii septakordy (srov. ZENKL 2003: 96). Jedna
se o dva souzvuky, se kterymi se zacinajici hra¢ nejCastéji setka, proto si je blize

rozebereme.

3.1.1 Kvintakordy

Tento souzvuk je tvoren pomoci dvou tercii. K sestaveni kvintakordd jsou vyuzivany
malé a velké tercie, prostfednictvim kterych se kvintakord deli na durovy, mollovy,
zvétSeny, zmenSeny. Durové a mollové kvintakordy jsou oznacovany jako konsonantni

¢ili harmonické. Zenkl (2003) uvadi ve své publikaci déleni kvintakordu takto:

Durovy kvintakord

Durovy kvintakord je sestaven z velké a malé tercie a Cisté kvinty. Nachazi se

na durové stupnici na 1. stupni. Piiklady: c e g, e gis h, as c es, g h d.
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Molovy kvintakord
Molovy kvintakord je sestaven z malé a velké tercie a nachazi se v mollové stupnici
na prvnim stupni a jeho kvinta je rovnéz Cista. Priklady: c es g, ac e, d f a, cis e gis, b

des f.
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Obrazek 3 — Durovy a molovy kvintakord

Zvétseny kvintakord

Tento akord vznika slozenim dvou velkych tercii a sviij nazev nese dle kvinty, ktera
je vtomto pripadé zvétSena. Nachazi se v celotonové stupnici, a to na vSech stupnich
a soucasn¢ také v harmonické mollové stupnici na jejim tfetim stupni. Ptiklady: ¢ e gis,

as c e, g h dis, b d fis, e gis his.

ZmenSeny kvintakord

Kvintakord zmenseny se sklada ze dvou malych tercii a stejn€ jako u pfedchoziho
kvintakordu nese jméno po své kvinté, tudiz v tomto pfipadé zmenSeny. Naléza se

na sedmém stupni v mollové stupnici. Pfiklad: h d f, e g b, gis h d, ¢ es ges, a c es.

hzmenéenfx kvintakord zvetseny kvintakord

Obrazek 4 — ZmenSeny a zvétSeny kvintakord

Tony kvintakordd jsou pojmenovany dle stupné diatonické fady:

e prima (spodni ton)
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e tercie (prostfedni ton)
e kvinta (vrchni ton)

Rozdil mezi durovym a mollovym kvintakordem tkvi pouze v tercii, kvintu maji oba
tyto akordy cistou. Durové kvintakordy jsou znaceny velkym pismenem, jako napiiklad
B dur nebo H dur a mollové naopak pismenem malym, naptiklad cis moll nebo es moll,
a to u obou skupin dle jména jejich primy. Stejné tak tomu mize byt i u zvétSeného
a zmenSené¢ho kvintakordu, které také mohou byt nazyvany dle pojmenovani jejich
primy, napiiklad ¢ zmenSeny kvintakord ¢i d zvétSeny kvintakord, nevyskytuji se vSak
prili§ Casto. Pfi znalosti durovych a mollovych stupnic je urCeni kvintakordd snadné,
jelikoz se vzdy jedna o prvni, tfeti a paty stupen na stupnici shodného jména. V jiném
ptipadé se skladaji vSechny kvintakordy bezprostiedné z tercii a kvint (srov. ZENKL
2003: 97-98).

3.1.2 Septakordy

Tyto akordy vznikaji doplnénim kvintakordu o dalsi tercii. Septakord je sestaven
tfemi terciemi a jeho okrajové tony vytvareji septimu. Pomoci malych a velkych tercii je
mozné sestavit dohromady sedm septakordi. Nazvy té€chto septakordu jsou podiizeny
tomu, jaky kvintakord tvofi prvni tfi tony neboli jeho primu, tercii a kvintu a dale také,
zda je septima velka, ¢i naopak zmensena. Pojmenovani septakordi je slozeno ze dvou

slov, kdy prvni z téchto slov znaci kvintakord a druhé septimu (Tamtéz: 101-102).

Septakord Kvintakord Septima Priklad
1. Tvrdé velky dur velka cegh
2. Tvrdé maly dur mala ceghb
3. Mékce velky moll velka cesgh
4. Mékce maly moll mala cesgb

5. Zmensené maly zmenseny mala cesgesh

6. Zmen$ené zmendeny zmenseny zZmensena c es ges heses

7. Zvétsené velky zvétseny velka cegish

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 1 — Uplné nazvy sedmi septakordi
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3.2 Tabulatura (TAB)

Nektefi hraci na kytaru ¢tou rade€ji notovy zapis, naopak nekteti vyuzivaji systém
zvany tabulatura. Tento systém pomoci Cisel zndzoriiuje, do jakych mist ma hrac¢

spravné umistit prsty levé ruky (srov. WEISSMAN 2006: 13).

Kytarové tabulatury jsou tedy jednim ze zpusobt, pomoci kterého lze zapsat, co ma
hra¢ na kytafe hrat. Pomoci tabulatur je mozné zahrat velké mnozstvi pisniek
bez potieby jejich opakovaného poslechu potrebného ke zjisténi, co kytara hraje.
Tabulatury mohou ovsem také obsahovat sdé€leni, kterou techniku hry na kytaru vyuzit

&i jaky zvuk by mél hra¢ zahrat (srov. KYNCL 2024).

V soucasné kytarové hie ma tabulatura podobu Sesti linek, kde kazd4 linka zastupuje
jednu strunu kytary. Horni linka zna&i vysoké e a dolni linka hluboké E. Cisla
zaznamenana v tabulatufe oznacuji poli¢ka. V pripadé, ze jsou Cisla pod sebou, jsou tony
hrané soucasné (harmonicky). Pokud jsou Cisla umisténa vedle sebe, jsou tony hrané

v ur€eném rytmickém poradi za sebou (melodicky) (srov. BAREK 1996: 110).
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Obrazek 5 — Tabulatura
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3.3 Akordové diagramy

V ptipadé, ze zaCinajici hra¢ prozatim neovlada znalost not, jsou akordové diagramy
jedinym zptsobem, jak se muze naucit znalost akordd. Je to velmi jednoduchy zptisob,
ale pokud chce hra¢ opravdu ovladat plné hru na kytaru, mél by akordové diagramy
povazovat pouze za prvni krok a rychle si osvojit znalost not (Tamtéz: 8). Stabilni
akordické formy hmati se z davodu jednodussi prehlednosti zobrazuji v obrazném
hmatovém diagramu, ve kterém je znazornén symbol, jenz udava stru¢né¢ charakteristiku
akordu. Toto znacCeni je vSak obecné a nevymezuje presné seskupeni akordi. Akordovy

diagram je mozné popsat jako Sest svislych linek, kdy kazdd z nich prezentuje jednu
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ze Sesti strun kytary, pfiCemz zleva je uvedena nejnizsi struna. Prostfednictvim znaceni

je obrazné znazornén hmat, ktery je rozsifen o arabska Cisla, jez stanovuji prstoklad.
Legenda grafickych znamének akordového diagramu je znazornéna takto:
o = hra pomoci prazdné struny
e = stlaCeni struny v daném miste
X = oznacuje strunu, ktera se nehraje

Vertikalné umisténé Cary zndzoriuji struny, horizontdlni oznacuji prazce (srov.

BAREK 1996: 9).

X X O

1 —ukazovak

o 2 — prostrednik
3 — prstenik
4 — malicek

Obrazek 6 — Kytarovy diagram, akord D

3.4 Barré akordy

Ostrunéni kytary umoziiuje sestavovat az Sestihlasé souzvuky, pfi kterych je dulezité,
pokud neni zadané pouziti prazdnych strun, uziti specialni techniky levé ruky zvané barré,
ktera je pomocnikem pfi hrani naro¢nych skladeb a nékdy i jinym zptisobem nehratelnych
pasazi (srov. KOHLER 1984: 103). Pii pouZiti barré techniky je ukazovacek, ale ob&as
1jiné prsty levé ruky, polozen na hmatniku pres nekolik strun. Akordy mohou byt hrany
v kterékoliv poloze. Hmat barré predstavuje zaklad, na kterém jsou stavény akordy
pomoci ostatnich prsti. Ve chvili, kdy je utvofeno barré, je mozné celou podobu akordu
presunout do kterékoliv dalsi polohy. Tato technika byva pro zacateniky slozita a také
fyzicky narocna, diky znacnému tlaku, jez vychazi z palce, ktery musi hra¢ vyvinout, aby
dalSimi prsty struny dokazal stisknout (srov. CHAPMAN 2006: 156-157). Barek ve své
publikaci uvadi dva mozné zpusoby tohoto hmatu, a to velké a malé barré, pfiCemz u

malého hrac poklada prst pres dvé Ci tfi struny a u velkého pres Ctyfi az Sest strun. (srov.
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BAREK 1996: 66). Dle Kohlera je mozné vyuziti také Sikmého barré, kdy je ukazovacek
pokladan napfi¢ strun takovym zpusobem, aby vSechny tfi jeho ¢lanky byly schopné

pojmout tony uvnitt dvou sousedicich poli (srov. KOHLER 1984: 104).

3.5 Priklady akordu a jejich zdapis

Jifi Markalous (2024) na svém webu uvadi akordy takto:

D-dur

Tento akord, viz ,,PFiloha I1.”, je velmi Casto vyuzivan a na kytaru se hraje relativné
snadno. Ukazovék na levé ruce tiskne strunu g na druhém prazci, prostfednik stlacuje
strunu e také na druhém prazci a prstenik tiskne strunu h na prazci tfetim. Rozmisténi
prsti znazornuje na strunach zdanlivy trojuhelnik. Je podstatné, aby prsty levé ruky byly

pokladany kolmo ke hmatniku, v opa¢ném piipad¢ totiz nebudou struny znit Cisté.

A7
Akord A7, viz ,,Priloha IL.”, je Casto pouzivan pii hrani pisnic¢ek spolu s akordem D-
dur, a to z diivodu, ze vytvarii jeho kvintakord. Tento akord je drzen pomoci ukazovaku

na strun¢ d na druhém prazci a prstenik na A struné na druhém prazci.

G-dur
G-dur, viz ,,Priloha IL.”, je stlacovan ukazovakem levé ruky na struné 4 na druhém
prazci, prostfednik je dale umistén na tfetim prazci a struné E a prstenik tiskne strunu e

na druhém prazci.

E-dur

Tento akord, viz ,,PFiloha I1.”, je mnohokrat hrany ve slouceni s akordy A-dur a D-
dur. Jeho zvuk se rozezni v pfipadé€, ze ukazovék stlaci strunu g na prvnim praZzci,

prostfednik strunu A na druhém prazci a prstenik strunu D na druhém prazci.

A-dur

A-dur, viz ,,PFiloha IL.”, je dalsim z akordu, ktery je Casto vyuzivan ke hie pisnicek
a opakované pripojovan k akordim D-dur a E-dur. V piipadé akordu A-dur je ukazovak
umistén na struné d na druhém prazci, dale prostiednik na struné g a prstenik je pfitlacen
na strunu k. VSechny zminéné prsty jsou umistény pod sebou v jedné fadé, mnohdy je ale

obtizné je vtésnat za sebe.
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C-dur

C-dur, viz ,,Priloha IL.”, je hran v pisnich v souladu s akordy G-dur a D-dur. Struna
h je pfi hrani tohoto akordu stlatovana ukazovakem na prvnim prazci, struna d
prostfednikem na druhém prazci a pomoci prsteniku je do hry zapojena také struna A na
prazci tfetim. Prsty jsou roztazené relativné Siroko, tudiz pokud hra¢ nemize dosahnout

prstenikem na strunu A, je potieba vétsiho vytoCeni zapé€sti dolt smérem pod krk nastroje.

Ami

Akord Ami, viz ,,Priloha IL”, je jeden z nejvice vyuzivanych mollovych akorda a
je hrany podobnym zptusobem jako E-dur, ovSem hmat je kompletné posazen o strunu
nize. Ukazovak tedy stlauje strunu h na prvnim prazci, prostfednik strunu d na druhém

prazci a konecné prstenik na g-struné na druhém prazci.

Dmi

Dalsi z molovych akordd je akord Dmi, viz ,,Priloha II. ”, pfi kterém ukazovak
stlacuje strunu e na prvnim prazci, prostfednik zaujima svou pozici na struné g na prazci

druhém a pomoci prsteniku je tisknuta také struna h na prazci tietim.

Emi

Existuji dvé metody, jak hrat akord Emi, viz ,,Priloha IL.”. Jednim z nich je, ze
ukazovak drzi strunu A na druhém prazci a prostfednik na druhém prazci strunu d. Dalsi
moznosti je, ze prostfednik zaujme pozici na druhém prazci, a to na struné a, a prstenik

plni svou funkci na d-struné na druhém prazci (srov. MARKALOUS 2024).
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4. Postupy a metody vyuky hry na kytaru

4.1 Spravné drieni kytary
Hlavni predpoklad spravného vyvoje hry na kytaru je dodrzovani spravnych
navykl zakladni vyuky, mezi které patfi patficné drzeni téla pfi sezeni a spravné
drzeni hudebniho nastroje. Jistym zpusobem je spravné drzeni kytary ovlivnéno
velikosti podnozky nachéazejici se pod levou nohou hrace a také velikosti zidle, na niz

sedi. Nastaveni téchto dvou velikosti zavisi na vysce hrace a délce jeho nohou (srov.

KOHLER 1984: 20).

Pokud maji podnozka a zidle odpovidajici vysku, posadi se hra¢ na kraj zidle a levou
nohu polozi celym chodidlem na podnozku, pfi¢emz pravou nohou ukro¢i vpravo od téla,
také na celou plochu nohy. Klenuti spodni ¢ast lubu kytary je celou svou §ifi polozeno
na levou nohu a Sirsi Cast téla se krajem spodniho lubu a zadni desky opira o stehno
vyto€ené pravé nohy. O horni ¢ast lubu a horni desky, kde je ¢ast korpusu kytary nejsirsi,
je optené pravé predlokti, pficemz horni ¢ast trupu je jemné predklonénd a kytara se opira
spodni deskou o hrudnik hrace. Dilezité je, aby byl kladen duraz a kontrola nad drzenim
hracova téla, kdy by mél sedét vzpfimené, uvolnéné a jeho ramena by méla byt stale

zhruba ve stejné vysi (srov. BAREK 1996: 4).

4.2 Ladeéni kytary

Nekteti hraci velmi ¢asto ladéni ignoruji, avSak hra na nenaladénou kytaru mé nejen
vliv na zeslabeni fonetickych schopnosti hrace €ili spravny rozvoj dobrého sluchu, jez je
pro hudebnika zasadni, ale mize mit také neblahy vliv na samotny nastroj, ¢i ho dokonce
poskodit. Struny na kytafe jsou notné napjaté, proto neni mozné, aby vydrzela delsi ¢as
naladéna, tak je pfed kazdou hrou nutnd kontrola. Dle odborné literatury je mozné kytaru

naladit riznymi zpusoby (srov. CAPONE 2014: 11).

Ladéni prostirednictvim dechové ladicky
Dechova ladicka ma Sest pistal, pficemz kazda predstavuje jednu strunu. Princip
spociva ve fouknuti vzduchu do pistaly v misté struny, kterou je potfeba naladit, a vySku

tonu lze regulovat pomoci otocného kolicku, dokud struna neladi se zvukem pist'aly (srov.

BAREK 1996: 3).

31



Ladéni pomoci kovové ladicky (ndklepové)

Kovova ladicka urcuje presnou vysku komorniho ,,a”, dle kterého je ladéna prvni
struna, jez stla¢ime v patém policku. K samotnému procesu ladéni je potfeba udefit vidlici
ladi¢ky o tvrdy pfedmét a tim ji rozkmitat. Nasledn€ je co nejrychleji pfilozena Spicka
vidlice nejlépe na kobylku kytary, ktera jeji zvuk vyrazné zesili. Dosahne-li ton ladicky
stejného tonu jako prvni struna, je poté naladéna. Dalsi struny jsou ladény stejnym
zpusobem porovnavanim jejich spolecné vysky v jejich posloupném potadi (srov.

KOHLER 1984 24).

Ladéni pomoci elektronické ladicky

Nejptesnéji 1ze naladit kytaru pomoci elektronické ladicky, ktera udava vysky tont
pro koncertni vystupovani. To je podstatné pro hru s dal§imi hudebniky a zamezuje to
nadbytecnému, nebo naopak pfili§ malému namahani krku kytary, jez maze mit
za nasledek distorzi jejiho tvaru. Ladicka pomuze rozpoznat, je-li ton struny spravny,
nebo vydava-li prili§ nizky, ¢i naopak vysoky ton, ktery je poté sefizen kovovou
mechanikou odpovidajici prislusné struné. V pfipadé, ze je vSak kytara pfili§ rozladéna,

ani elektronicka ladicka nemusi vysky tont spravné rozeznat (srov. CAPONE 2014: 11).

Ladéni kytary porovnavanim stejné znéjicich tona

Tato metoda vyuziva toho, ze ne€které z tona je mozné hrat na kytafe na vice mistech.
V pfipadé, ze je na 5. poli¢ku stlacena 2. struna, rozezni se ton e, tedy 1. struna. Barva
tonu sice neni stejna, ale je to stejny ton, ktery je mozné doladit dle 1. struny, aby zn¢l
vyskové shodné. Nasledné struny jsou ladény obdobnym zptsobem, pfiCemz je vzdy
zaCinano stiskem 5. policka. Tento zplsob ladéni nepatii mezi pfili§ pfesny, pficemz
kytary s horsi kvalitou ve vysSich polohach neni mozné naladit, tudiz je spiSe povazovan

za dostacujici prvni pomoc.

Ladéni za pomoci jiného hudebniho nastroje
Toto ladéni probiha nejcastéji na pomoci klaviru, kdy prvni struna ,,e?” odpovida
klavese ,,e!”. Notovy zapis kytary je o oktavu vys, nez jaky ton realné zni. Princip spociva

v porovnavani vysky tond, kdy je ukolem nalezeni souladu mezi témito tony.
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Ladéni pomoci akordu

Tento zpasob ladéni kytary vyuzivaji pouze zkuSeni hraci, ktefi znaji spravny zvuk

opakované pouzivanych akordd (srov. REHAK 2013: 14).
4.3 Technika hry pravou rukou

4.3.1 Znaceni prstu pravé ruky

palec p
ukazovak i
prostfednik m
prstenik a
malicek nehraje

Jde o celosvétoveé uznavané oznaceni dle prvnich pismen $panélskych nazvu prsta

(srov. BAREK 1996: 4).

4.3.2 Spravné postaveni pravé ruky

K tomu, aby byl ton tvotfen spravné, je zapotiebi spravného postaveni ruky. Psané
postupy udavaji, ze predlokti pravé ruky je opfeno v nejSir§Sim misté ozvucného téla
kytary, prsty jsou natazeny zpusobem, aby tvofily s napnutym palcem zhruba pravy thel.
Ruka v takto pfipravném postaveni je polozena ke zvucnému otvoru tak, aby se palec
mohl opirat o nékterou z basovych strun, nejlépe o Sestou strunu a zbylé prsty zachovaly
pravy uhel se strunami. Spravna pozice se u kazdé ruky drobné lisi. Pfi pocCinajici hie
na kytaru je v§ak vhodné dodrzovat stanovena obecna pravidla, kdy jsou prsty ke strunam
stavény kolmo a teprve poté objevovat vlastni spravny uhel, pod kterym je hra¢ schopen
zahrat nesSelestivy ton. Zapésti ruky je vyklenuto a prsty zvané i, m, a, jsou umistény
na tfeti, druhou a prvni strunu. Pozice ruky, stejné tak tvar, kvalita a délka nehtt maji vliv
na Cistotu hraného tonu, z tohoto divodu je proto dulezité, aby se hra¢ i pedagog
kolektivné snazili nalézt koneCnou pozici pravé ruky a nasledné i tvar a délku nehtt.
Hlavnim kritériem pro hru je sluch hrace, aby byl zavérecny ton Cisty bez pritomnosti

cvakani ¢&i Selestli (srov. KOHLER 1984: 31-32).
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4.3.3 Uhozy

Existuji dva zplsoby, kterymi je mozné hrat na kytaru, a to bud’to s dopadem, nebo
naopak bez dopadu. Uhoz bez dopadu je vyuZivan zejména pii hrani akordd, naopak
s dopadem jsou hrané hlavné melodie. U obou z moznosti je ale podstatné, aby byla ruka

neustale uvolnéna, nebot’ zvlasté zaateCnici maji sklon hrat keCovité.
Barek (1996) ve své publikaci charakterizuje obé moznosti takto:

Hra bez dopadu

,Struna se hraje nehtem smérem do dlané. Prst, ktery hraje, se nedotyka vedlejsi,

hlubsi struny. Spanélské oznaceni pro tento ihoz je tirando. Predlokti a zdpésti musi byt

v klidu.”

Hra s dopadem (apoyando)

,,Na rozdil od tiranda dopadne pri apoyandu prst (po zahrdani) na vedlejsi, hlubsi
strunu. Po dopadu se ihned vraci prst do své vychozi polohy. Na vedlejsi, hlubsi strané
se nikdy nesméji potkat dva prsty. Predlokti a zdpésti musi byt opét v klidu.” (BAREK
1996: 5-0).

4.3.4 Hrapalcem

Spravné provedeny zpusob hry na kytaru pomoci palce je velmi dulezity.
Nevhodnym zptisobem by mohlo dochazet mimo Gjmy palce k branéni pohybu ostatnich
prsta ¢i k houpavému pohybu, ktery by nasledné zmensoval jistotu ruky. Podstatné je,

aby ruka byla po celou dobu hry v klidu (Tamtéz: 6).
Kohler (1984) uvadi dva zpasoby hry palcem:

Uhoz dopadem palce

Po celou dobu hry je palec nepfetrzité opien o nékterou z basovych strun a jeho pohyb
vznika v dlafiovém kloubu palce. Leva strana biiska palce se opird o strunu a pohybem
smérem doll palec pretlaci odpor struny, ktera se nasledné rozezvuci, piicemz biisko
palce zustane diky dopadu na vyssi strun€. Velmi Castou chybou pfi tomto zptisobu hry
je kteCovité i tvrdé postaveni ruky. Prsty, jez nejsou opfeny o struny, naopak sklouzavaji
za n¢ a nadmiru pokrcené prsty, které maji za nasledek nizkou klenbu ruky od zapésti

smérem k prstiim, jsou dal$imi nejcastéji opakujicimi se chybami pfi hie na kytaru.
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Uhoz bez dopadu palce

Prestoze hraje palec vétSinou lehkym dopadem, v ne€kterych ptipadech je zapotiebi,
aby hral vylu¢né bez dopadu. Okolnostmi, kdy hraje palec bez dopadu, je, pokud néktery
z jinych prstd i, m, a hraje dalsi ton souhry na vedlejsi vyssi struné. Stejné tak hraje
bez dopadu 1 v pripadé€, ze tésné poté nasleduje hra na vedlej§i vyssi struné nékterym
z dalSich prstd 1, m, a. Mezi Casté chyby napriklad patfi odskakovani ruky a jeji zvedani,
propadlé zapésti opirajici se o horni rezonan¢ni desku nebo silné vytrhavani strun (srov.

KOHLER 1984: 54-57).

4.3.5 Hra trsdatkem

Naprosta vétsina hrach na elektrickou kytaru a také velké mnozstvi hract
na akustickou kytaru na ocelovych strunach vyuzivaji pii hie trsatko. Jedna se o zplostely
plastovy trojuhelnik, ktery je sviran mezi palcem a ukazovackem a pomoci kterého je
tvoren silny, zfetelny a harmonicky ton. K tomu, aby byl hra¢ schopen osvojit si techniku
hry s trsatkem, je zapotiebi spravné zvladnuti thozu dolt i nahoru (srov. CHAPMAN
2006: 116). Pohyb trsatka je veden nahoru a dold, pficemz je dulezité jeho pevné sevieni.
Pod predloktim pravé ruky se nachazi lub kytary a zapésti je volné a neni opfeno o nastroj.
Pohyb ruky je tvofen prostiednictvim pfedlokti a zapésti a samotné udery trsatkem jsou

vedeny pevné a s rytmickou pfesnosti (srov. BAREK 1996: 110).
Odborna literatura uvadi trsatka rozdilné tloustky a tvrdosti:

Mékka trsatka

Jejich tloustka je od 0,4 — 0,8 mm. Tato trsatka i pfes snahu hrace dokéazi rozkmitat
struny pouze CasteCné a lehce, tudiz vytvari jemnéjsi zastfenéjsi ton. Jsou vyuzivany
pii hie, kdy je ukolem kytary byt zvukové decentné v pozadi.

Stiredné tvrda trsatka

Zde je tloustka vymezena od 0,9 — 1,9 mm a dokaze vytvofit relativné syty ton, ktery

ma rychly nastup. Pouziti téchto trsatek je pfihodné pro sélové ¢asti skladeb a doprovody.

Tvrda trsatka

Tloustka tvrdych trsatek se pohybuje od 2 az do 3 mm. Tento druh trsatka je volen

v ptipadé, kdy je potfeba dosahnout zietelného az agresivniho zvuku. I pfi lehkém
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drnknuti je struna rozeznéna razn€ a nevytvari jemny ton. Struny pii hie tvrdymi trsatky

trpi a rychleji dochazi k jejich opotiebeni (srov. JIRASEK, ZOCHR 2011: 19).
4.4 Technika hry levou rukou
4.4.1 Znaceni prsti levé ruky

P — palec (nehraje) 9
1 — ukazovak 4
2 — prosttednik
3 — prstenik
4 — malik

Obrazek 7 — Znaceni prsti levé ruky

4.4.2 Spravné postaveni levé ruky

Béhem hry na kytaru jsou utvafeny tony pomoci prazdnych strun a uchopem prstu
levé ruky, kdy svou pozici zaujimaji vSechny prsty mimo palec, ktery nehraje. Praveé
nalevou ruku je kladen velky ukol, jelikoz musi dodrzovat vsechny podminky
pro systematicky rozvoj zpusobu hry a souCasné pii hie nesmé&ji byt omezovany.
Podstatné je spravné postaveni prsti, ruky a lokte levé ruky, které vS§ak umoziiuje volny
a prirozeny pohyb vSech téchto Casti. Vytvoreni kvalitniho a Cistého tonu je do jisté miry
vazané na postaveni a pokladani prstd na hmatnik nastroje. Pro spravné postaveni levé
ruky zastava leva paze uvolnéné podél téla, natazené prsty levé ruky drzi spolu s palcem
pravy uhel, paze je v lokti ohnuta a ruka zaujima svou pozici u hmatniku. Zde je bfisko
palce opfeno o spodni ¢ast krku kytary v misté, kde se nachadzi vyztuha ¢i ozdoba,
ktera rozde€luje krk nastroje v celé jeho délce. Napnuté prsty levé ruky spolu s okrajem
hmatniku sviraji pravy thel. Dlan je vysunuta doleva, avSak palec ziistava na svém miste.
Zbylé prsty jsou pokréeny a kolmo pfilozeny na zvolenou strunu. Prsty jsou rozprostieny
a polozeny celou Sitkou $picky nehtové Casti na struny tak, aby kazdy z prsta byl na své
pozici bezprostredné pied kovovy prazec. Pokud je postaveni levé ruky spravné, umisténi

palce je mezi prvnim a druhym prstem (srov. KOHLER 1984: 37). Nasledkem
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nespravného drzeni levé ruky muze nasledné dochazet ke Spatné stabilité ruky

a nedostateCnému pristupu prsti na hmatnik nastroje (srov. BAREK 1996: 8).

4.5 Rytmus

Vyraz rytmus ma v hudebnim odvétvi ale také i mimo n¢j rlizny, ovSem ne zcela
jednoznaény vyznam. Z hudebniho pohledu je zpocatku nutné se zaméfit na uryvky
s uskupenim nekolika tont. V seskupeni danych tonti je pokazdé nektery z nich ptizvucny
a jiné naopak nepfizvucné. Okolo piizvu¢nych tont se formuji vEtsi ¢i mensi shluky tonu,
které je mozné povazovat za malé celky c¢ili rytmické utvary. Béhem skladby se totozné
rytmické utvary Casto opakuji. V nékterych ptipadech tyto utvary vypliuji cely takt,
nékdy pouze Cast taktu a v urCitych skladbach dokonce vypliuji i né€kolik taktd (srov.
ZENKL 2003: 33).

Dle Liskové jsou rytmus spolu s metrem, tempem, pulsem a dynamikou oznaCovany

za hudebng vyjadtovaci prostiedky (srov. LISKOVA 2006: 77).

Metrum

Vyraz metrum v hudbé predstavuje opakované stiidani pfizvucnych (té€zkych)
a neptizvucnych (lehkych) dob. Pokud pfichazi stfidani pravideln€, jedna se o metrum
stalé, naopak pfi nepravidelném stfidani metrum proménlivé. Zpravidla je metrum shodné
s takty, proto je mozné jeho rozliSeni na metrum dvoudobé, tfidobé, Ctyrdobé apod.
SkuteCnosti ovSem je, ze je toto spojeni obracené, tedy takty bézné vyjadiuji metrum
skladby. Metrum je soucasti hudby a je vnimano pfi poslechu formou pravidelného

postupu dob. Postup bez pritomnosti dob se nazyva puls (srov. ZENKL 2003: 34).

Takt

V hudbé je kazda piseri ¢i skladba délena na malé Casové useky, které se nazyvaji
takty. Tyto takty ramuji taktové Cary. O taktu se da hovofit jako o opakujicim se
pravidelném stiidani pfizvucné a neptrizvucné doby, z toho doba ptizvucna je pokazdé

za taktovou ¢arou a druha spolecné se treti jsou vzdy neptizvucné.
Timto zptsobem jsou vytvareny dvé hlavni kombinace:

e prizvuéna — neprizvuéna (napiiklad Polka), jedna se o tak dvoudoby,
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e prizvuéna — neprizvucna — neprizvuéna (napriklad Valcik), kdy je tak

tidoby.

Takt je oznaCovan prostrednictvim zlomku na pocatku dané skladby ¢i pisné, a to
tésné za klicem. Spodni Cislo, tedy jmenovatel, urcuje hodnoty, jez jsou v taktu pocitany
na jednu dobu. Spodni Cislo, tedy Citatel, znazorriuje pocet dob v taktu (srov. BAREK
1996: 33).

Tempo

Tempo vyjadiuje rychlost, pomoci které je dana skladba piehravana. Znaceni tempa
v notach na zacatku skladby, pii zmeénach ¢i v prubéhu udava, jakou rychlosti ma byt
pisenl hrana nebo zpivana, ptipadné zda je nutné tempo zrychlit nebo zpomalit. Velkym
pomocnikem, ktery udava presné tempo, je metronom, ktery je pohanény ocelovym
perem a pomoci Ciselného méfidla urCuje pocCet thozii za minutu. Rychlost kmitani
metronomu je nastavovana prostiednictvim pohyblivého zavazi na kyvadle, které se
posouva. Pomald tempa jsou oznacovana napiiklad jako grave, lardo nebo adagio,

naopak rychla tempa naptiklad allegro ¢i allegro moderato (srov. ZENKL 2003: 38-40).

Dynamika

Hlasitost (sila), pomoci které je hudba podadna, je oznaCovana jako dynamika.
Dynamické oznaceni pomoci symbolil uvniti not stanovuje, jakym zptisobem ma byt
skladba hrana, zda silné, nebo slabé. Mimo to také urcuje, zda je vyzadovano zesileni,
nebo zeslabeni, pfipadné kdy je zapotiebi hrat ton ¢i akord s ptizvukem. Vedle grafického

znaceni jsou vyuzivany také Ceské a latinské zkratky pomoci slovniho projevu takto:
ppp — piano pianissimo (nejslabéji)
pp — pianissimo (velmi slabg)
P — piano (slabg)
mf — mezzoforte (stfedné siln¢)
f—forte (silng)

[ff — forte fortissimo (nejsilngji)
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Akcent, jinak také prizvuk, je vyzdvizeni vyznaceného tonu ¢i akordu ve srovnani

s jinymi zfetelnym zesilenim (Tamtéz: 41-43).

4.5.1 Rytmus pomoci Sipek

Motvicka (2024) rozde€luje na svém webu rytmus takto:

Ctyidoby rytmus

Tento rytmus je také jinak nazyvan pochodovy ¢i pionyrsky. Pfi hie se vzdy pocita
do &tyf, a to zptisobem: RAZ-DVA-TRI-CTYRI nebo také PR-VA — DRU-HA — TRE-
Ti — CTVR-TA. Rytmus je hran na &tyfi doby pomoci pravé ruky nasledujicim

!

zpusobem:

l T
714)’ S o?

Prva Dru ha Tfeti Ctvr ta

P4 4 4 4

Obrazek 8 — Rytmus na ¢tyfi doby

Tridoby rytmus

Dale také nazyvany valCikovy rytmus, pii kterém je pocitano do tfi, a to takto: RAZ-
DVA-TRI, nebo také PR-VA — DRU-HA — TRE-TI. V tomto piipadé je rytmus hran
pomoci pravé ruky nasledujicim zptisobem (srov. MOTVICKA 2024):
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Prva Dru ha Tfe i1

Obrazek 9 — Rytmus na tii doby

Barek ve své publikaci vysvétluje, Ze Sipka smérem dola | znaci thoz smérem dolu
k prvni strun€, naopak Sipka smétujici nahoru 1 oznacuje zpétny thoz smérem ke struné

nejhlubsi (srov. BAREK 2013: 134).
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5. Prvni kroky zacinajiciho kytaristy

Zacit hrat na kytaru mize kazdy bez rozdilu véku. Kromé kytarového pfislusenstvi
je zapotiebi také odvaha, dostatecné mnozstvi volného ¢asu a neodmyslitelné kytara

(stov. MOTVICKA 2024).

Pokud se dité rozhodne zacit hrat na kytaru, je velmi podstatnym tkolem vhodny
vybér nastroje. Je zapotiebi peclivé zvazit, jaky typ a velikost kytary bude
pro za&inajiciho malého kytaristu nejvhodné&jsi (srov. KYNCL 2024).

5.1 Vybér kytary pro déti a jeji vhodna velikost

Kytary se déli do nékolika zakladnich druht. Ve zjednoduseném piipad¢ l1ze hovofit
o klasickych kytarach (akustickych, popiipadé elektroakustickych) a o elektrickych
kytarach. Pro déti a ostatni zaCinajici kytaristy je nejvhodné&jsi volbou klasicka kytara
s nylonovymi strunami, které jsou vice mékkeé, nez jsou struny kovové, tudiz se tak hraci
1épe stiskavaji. Pro déti hraje velkou roli také vzhled kytary, proto by se jim mé¢la libit,
jelikoz stravi mnoho spolecnych chvil. Nastroj by dale mél zrcadlit styl hudby, pro ktery
se hra¢ rozhodl, takze v ptipadé napiiklad rockového stylu neni klasicka kytara vhodna

(srov. KYNCL 2024).

Zasadni krok je vhodny vybér velikosti kytary, jelikoz nespravné zvolena velikost
muze ovlivnit osvojeni spravnych navyka a mize byt také divodem pomalého rozvoje
hry zptisobenym nepohodlim ditéte. Hlavnim posuzovanym faktorem pro vybeér velikosti
nastroje je vySka ditéte, poté délka rukou a prsti. Pomoci téchto informaci Ize ur€it, kam

az hrac bez jakychkoliv problémi dosahne.

Vyrobei kytar rozdéluji nastroje do nekolika dil¢ich kategorii, viz ,,PFriloha IIL”
Velikost je vymezovana dle menzury, kterd predstavuje vzdalenost od nultého prazce
ke kobylce. Je tedy mozné, ze dvé rozdiln€ velké kytary budou mit shodnou délku

menzury a budou tak patfit do stejné kategorie.
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Priblizné moznosti velikosti kytar a menzur vymezuje nasledujici tabulka:

Velikost kytary Rozmér menzury
1/4 kytara 48 cm
1/2 kytara 52 cm
3/4 kytara 58 cm
4/4 kytara 64 cm

Zdroj: viastni zpracovdini

Tabulka 2 — Velikost kytar a menzury

V ptipadé, ze se dit€¢ pohybuje na rozhrani dvou velikosti, je lepsi moznosti zvolit

vétsi velikost, piipadné vie konzultovat s vyuéujicim lektorem (srov. KYNCL 2024).
5.2 Kde se naucit hrdt na kytaru

5.2.1 Zdikladni umélecké skoly (ZUS)
Vzdélavani v ZUS umoziiuje vzdélavani pomoci dil¢ich uméleckych obort. Jedna se
o obory hudebni, vytvarné, tanecni a literarné-dramatické. Zakladni umélecké vzdélavani
je soutasti uméleckého vzdélavani v CR. Jedna se o dlouhodobou, systematickou
a komplexni formu studia, jehoz kvalita je zaopatfovana pomoci vlastniho hodnoceni
Skoly a vné&jsi evaluace. Poskytované vzdelavani prohlubuje a zdokonaluje umeélecké
vlohy velkého okruhu zajemcti, ktefi své dispozice ke studiu prokazi, zaroven také

napomaha ve vyhledavani vyjimec¢né nadanych jedincu.

Prosttednictvim hudebniho oboru je studentovi umoznéno pomoci systematického
vzdélavani, nau¢ného vykladu, vlastni tvorby, seznameni s hudebni kulturou, osvojenim
zaklada teorie pouzivat hudbu jako nastroj oboustranné komunikace, ale i vlastniho

uméleckého sdéleni.

Studium na Zakladni umélecké Skole neposkytuje stupen vzdélani, nybrz zakladni
znalosti v uméleckych oborech. Pro navazujici studium ale ptedstavuje podstatny vychozi
bod pro vzdélavani na stfednich, vysSich odbornych skolach zaméfenych uméleckym
¢i pedagogickym smérem, na konzervatofich, ptipadné na vysokych Skolach umélecky

nebo pedagogicky zamé&fenych (srov. MSMT 2013-2024).
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Vyuka je roz€lenéna na ptipravné studium (1-2 roky), zékladni vyuka I. stupné
(7 let), zakladni vyuka II. stupné (4 roky), vyuka s vétSim poctem studijnich hodin
(ur&eno pro nadané zaky) a také vyuka pro dospélé (srov. BOREK 2010: 9).

Vramci prvniho stupné jsou zaci obeznameni s riznymi druhy kytar, ale také
hudebnimi obory a vyznamnymi ptedstaviteli ve hie na kytaru. VétSina umeleckych skol
ma své interni soubory, ve kterych mohou sami ptsobit. V pfipad€, Ze jiz student plné
ovlada spravnou techniku hry na kytaru, mize se zného stat plnohodnotny cClen
hudebniho souboru, ve kterém je vyucovan souhie s dal§imi hudebniky a hromadné
spolupraci. K vyuce hry na kytaru jsou pfijimany déti zpravidla od 7 let véku a dale je
studium rozlozeno do nékolika dil¢ich stupnil stejn€, jako napftiklad na zakladni skole

(srov. KYNCL 2024).

5.2.2 Samouk

Sikovnym pomocnikem pro samouky jsou ulebnice, které seznamuji se zaklady a
teorii hry na kytaru, s akordy a jejich zapisem, vysvétli, co je to rytmus a dalsi nezbytné
Casti teorie, prostfednictvim kterych zacinajici hra¢ pronikne do nitra celé kytary.
Osvojenim jednoduchych akordi G, C, D, Dm, A, Am, E, Em dokaZze zacCinajici samouk
zahrat bez vétSich problémi mnoho pisnicek. Na riznych webovych strankach a
v knihkupectvi je mozné nalézt celou fadu zpévnikl urCenych pro kytary, které obsahuyji
pisni¢ky vytvorené praveé pomoci téchto jednoduchych akordu, jez udélaji u taboraku i ze
samouka velkého kytaristu. Samoziejme po osvojeni teoretickych zakladt urCenych pro
vyuku hry na kytaru je zacinajici hra¢ samouk schopen zahrat i t&€zsi skladby (srov.

KURZY PRO RADOST 2012-2024).

5.2.3 Soukromé lekce

Pokud si zacinajici hra¢ na kytaru netroufa na vyuku svépomoci, mize vyuzit
moznost soukromych lekci ¢i kurzu u odborného lektora. Tyto lekce jsou k dispozici jak
pro déti, tak pro dospélé. V dnesni dobé mé ovSem ne kazdy dostatek volného Casu
pro pravidelnou dochazku napfiklad na soukromé lekce. Z tohoto divodu je vitanou
podobou téchto lekci on-line vyuka a kurzy, kdy je studijni rozvrh fizen zacinajicim
hra¢em, navic z pohodli jeho domova. Dalsi vyhodou mimo dochazky je také moznost
opakovaného vraceni se k nezvladnuté lekci, pokud se tak nepodafi ihned (srov. Tamtéz:
2012-2024)
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6. Navrh konkrétnich aktivit a cviCeni pro zacinajiciho kytaristu

V této kapitole si nastinime aktivity a cviceni, které by mohly byt budoucimu
kytaristovi napomocné pii snaze zaGit hrat na kytaru. Zasadnim rozdilem mezi ZUS
a DDM ve vyuce hry na kytaru je fakt, Ze oproti ZUS nema DDM pevné stanovené uéebni
osnovy. Ze své praxe vim, jelikoz sama vyucuji hru na kytaru v DDM, ze struktura vyuky
je vytvarena dle uvazeni pedagoga nebo podle jeho osvédcenych metod. Rozhodla jsem
se tedy svou bakalarskou praci obohatit o navrh konkrétnich aktivit a cviCeni, pomoci
kterych sama vyucuji zacinajici hra¢e na kytaru. Prvnim a zakladnim krokem je
bezpochyby osvojeni si teoretickych zaklada, pficemz vétSina znich je popsana
v predchozich kapitolach této prace. Pokud tedy hra¢ drzi ve svych rukéach kytaru a jeho
zékladni védomosti jsou dostatecné, nasledné kapitoly mohou byt pfinosem pro jeho

zacinajici hru.

6.1 Sezndameni se strunami pomoci vikadel

Teoretickym zakladem je znalost strun a jejich nazvu, viz , Kapitola 3.4.1”. Mnohym,
hlavné mens§im zaCinajicim hra¢im, dé€la trochu problém si jejich nazvy a poradi
zapamatovat, tudiz vyuzivam fikadla jako pomicku k jejich lep§imu zapamatovani.
Rikanky jsou rytmické a hrag si kazdou z nich nahlas piefikava a soutasné rytmicky
vybrnkava danou strunu. Soucasné také vysvétluji hru dopadem, jelikoz pomoci dopadu
zni struny zvucngji a prostiednictvim této techniky je zietelné poznat, zda hrac¢ stlacuje

struny spravng.

Prvni struna e

,,Prvni struna to je e, slunicko nas zahteje.”

Druha struna A

,,Druha struna to je h, vitr, stromy, obloha.”

Treti struna g

,, ITeti struna to je g, rym se na ni nenajde.”

Ctvrta struna D

,Ctvrta struna to je D, na vylet se pojede.”
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Pata struna A

,,Pata struna to je A, vitr se s ni pohrava.”

Sest4 struna E

_Sesta struna to je E, bourka boufti, hudruje.”

6.2 Nacvik akordi levou rukou

V piipadé€, ze si zak jiz osvojil ndzvy a pozice strun a jejich vybrnkéavani je zvucné
a Cisté, zapojime do hry také levou ruku, a to prostiednictvim nacviku akordt. Ze zacatku
se je hra¢ uci poznavat vizualné pomoci akordovych diagramu (viz. ,,Kapitola 4.3”) a také
dle jejich nazvi. Vyuka pomoci diagramu je pro zacinajici hraCe vyhodou, stane-li se
totiz, ze zapomenou, na kterém prazci a v jaké pozici se akord hraje, mohou si to hraveé
odpocitat. U zaCateCnikd zac¢inam akordy D, A, G, jelikoz prave tato kombinace se Casto
objevuje v ruznych pisnickach a po jejich ovladnuti postupné pridavam akordy A’, Emi,
E, C, Ami, Dmi. Hrac¢ se nejprve uci pokladat prsty levé ruky do spravné pozice
prislusnych akordi a zkousi jejich stfidani, prozatim bez hry. Hra jednotlivych akordu
pfichazi poté, co hra¢ pln€ ovlada pozici akordu a jejich stfidani. Vyobrazeni zminénych
akordd a dale prehled ostatnich zakladnich akordi jsou také soucasti této prace, viz

,,PFiloha I1.”.

6.3 Nacvik rytmu pomoci Sipek pravou rukou

Dal§im krokem v mé vyuce je nacvik rytmu pomoci Sipek. Leckdo by mohl namitat,
ze by méla pfijit na fadu metoda vybrnkavani, ale z mého pohledu je pro zacatecniky
snadngjsi zacit rytmem nez vybrnkavanim. Nacvik rytmu pomoci Sipek je nazorny
a pro zacinajici hlavné mladsi hrace 1 Iépe pochopitelny. VSe spociva ve sméru Sipek,
ve kterém jsou zapsané. Sipka smérem dold zna&i Ghoz smérem dol@ od nejsilngjsi
k nejslabsi struné, naopak Sipka sméfujici nahoru oznacuje zpétny uhoz od nejslabsi
melodické struny k nejsilngjsi struné basové. Své zaky zpravidla ucim hrat ve tfidobém
a Ctytdobém rytmu, jelikoz pravé tyto dva rytmy dle mého nazoru vyuziji témer
v devadesati procentech vSech pisnic¢ek. Velkym pomocnikem pfi hrani rytmu je z mého
pohledu pohyb, proto své zaky vedu ktomu, aby si naptiklad podupavali nohou
a s rytmem se tak vice ztotoznili. Kratké cviceni je spolu s textem obsazeno v jedné

z kapitol této prace (viz. ,,Kapitola 5.5.1”).
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Pro své zaky jsem vytvortila vlastni cviceni, dle kterého se uci hrat akordy v rytmu
pomoci Sipek. Zak piehrava akordy v navaznosti za sebou. Za&ina prehranim vsech
zadanych akordud (napf: 1x D, A, G) a nasledné pak navysuje jejich opakovani (2x D, A,
G) apod. Akordy jsou hrany v rizném poradi, aby si hra¢ osvojil jejich stiidani. Postupné

jsou pridavany dalsi série akordu, a to ve stejném schématu a stiidani.

Cviceni:
D A G
it Hrrir it
G D A
it Hrrir it
A G D
it Hrrir it

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 3 — Cvi¢eni akordu

6.4 Hrani jednoduchych pisni
V piipadé, ze jiz hra¢ zvlada hrani nékterych zakladnich akordd, zadavam prehravani
prvnich jednoduchych pisni¢ek. Zapis pisnicek je vytvofeny pomoci not a akordovych
diagrami. Osobné vyucuji zaky pouze dle diagrami, zejména ty zacinajici. Pro priklad
jsem vybrala a uvadim dvé jednoduché pisnicky, ve kterych se vyskytuje par zakladnich

akordu a které osobné vyuzivam pro prvni prehravky se svymi zaky.
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JA JSEM MUZIKANT

Ceskd (Doprovod: 5)
Mirné rychle
D@ A’% D@ A’% n%
| T I i i ! f——1
: e

1.J4 jsem mu-zi-kant a  pfi-cha-zim kvim  z Ces-ké ze-mé.

A’ﬁ n@ : f\’% D%

Jo u-mim  hré - f. My u-mi-me ta-Ky.
A to na hou - sle. Jak se na né hra- je?

D%‘ A’ﬁ lb% | zb@

Fid-li, fid-1i, sta-ré vi-dli, fid-li, fid-li, hou-slid-ky, hou-sli &ky.

v 1,005
A to na basu. Jak se na ni hraje?
Stdla basa u primasa, za kamnama stdla,
jak primaska zatopila, basa sama hrdla.

B

A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?

[: J4 rad jétra, ty rad jatra,

on rad jatra trumpeta. :]

4. ..

A to na bubinek. Jak se na né&j hraje?
[: Bumtarata, bumntarata,
bumtarata, bubinek. :]

23

(JA PISNICKA 1995: 23).

Obrazek 10 — Pisen Ja jsem muzikant
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PANENKA

Hudba i text Robert Kfestan (Doprovod: 7)
Moderato G D 0 D
£ 3 oy T e T T N T
TR P TTRG | :
A kw5 £ R
=g e e e
1.Co skryva§za  vickya plameny
# G } fl\ll:)l —T—T T IA. T —
]Jl 1 | | 1 1 1 1 1 ‘:l‘i' i_ ﬁ
1. : . s .
svigky, snad houf bilych holubic nebo jen %al? Tak
5 4 G D G r
19.) i i } LR 'i AT
odplulten  prvyden . zmaceny  krvi, ani poufovou  panenku
v
A gu A‘ n lD I ;S5 1 ! IGi f i IDl i ]
"‘n[ } } } { { I[ T i A 1 : T 7 R 1 © A Il 1 1
25%7_4_* = | 1o e
nezane - chal. R. Otevfi oti, ty uspécha -
A G D A ; G
31.} r} 1 1 1 — 11 i 1 l
na, démo uplaka - n4, otevii
n 4 Q | G l D A7 D

] .
ofi, ta hloupanoc konéi a mir je mezind - ma.

2. UZ si oblékni Saty a fetizek zlaty
a umyj se, pltjdeme na karneval.

A na bilou kiiZi ti napiu tusi,

Ze damou jsi byla a ziistavas dal.
R. Otevfi ...

105

(KRESTAN, 2024: 105).
Obrazek 11 — Pisen Panenka
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6.5 Vybrnkavani

Nez zaCneme vybrnkavani akordd, je nutné si stanovit, zda budeme hrat pomoci
trsatka, nebo prstl. Hra trsatkem je vice zvucna a ostiejsi, ale hra prsty je na rozdil
od trsatka jemnéjsi, prijemnéj§i a mame mnohem vétsi kontakt s nastrojem, proto 1 své
zaky u¢im vybrnkavat akordy prsty. Basové struny E. A, D jsou hrany pouze palcem.
Nasledujici cviceni dle Markalouse (2024) jsou uvedena pouze jako nazorny ptiklad,
osobné své zaky nevyucuji pomoci zapisu not, nybrz dle mé nadzorné ukazky a ustniho
vykladu. Vzhledem k velkému poc¢tu vyuCovanych akordi uvedu pouze 6 cviCeni

pro ukazku, jak by mohl hra¢ postupovat.

Cviceni 1

V prabéhu prvniho cviceni se hra¢ uci vybrnkavani jednotlivych tont strun a jejich
spravnou pozici na kytare. Nejprve se pohodiné€ a spravné usadi, vezme do svych rukou
nastroj a jeho prava ruka zaujme svou pozici. Palec bude opien na basové struné E. Dalsi
prsty budou umistény na téchto pozicich: ukazovak na spodni strané struny g, prostiednik
se dotyka struny A a prstenik struny e. Prsty i zapésti ruky jsou volné. Nyni za¢ne hrac
pomalu rozeznivat jednotlivé struny. CviCeni je provadéno v pomalém tempu, aby
vSechny tony znély stejné hlasité a v presném rytmu. Je doporuceno toto cviceni
opakovat.

= Jrf\ Jyf\l
H

Obrazek 12 — Cviceni 1
Cviceni 2

Nyni, kdyz uz si hra¢ osvojil vybrnkavani jednotlivych tont strun pomoci prave ruky,

je na Case zapojit 1 levou ruku, a to na struné e. Dil¢i tony jsou tisknuty vzdy pomoci
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Spicky prstu, nikoliv bfiskem, a to kolmo k hmatniku a v té€sné blizkosti daného prazce.

Prsty levé ruky jsou stfidany.

;g*:JJ;HJJM;JMF;JMF:H

Obrazek 13 — Cviceni 2

Cviceni 3

Toto cviceni je obdobné jako cviCeni predchozi, jen leva ruka nyni hraje na 4 struné.
V ptipadé, ze bude struna e znit nespravné nebo drncet, je pravdépodobné, Ze si ji hrac
tlumi prsty levé ruky. Je dulezité dbat na spravné prikladani prsti, a to dostatecné kolmo

ke hmatniku, pouze §pickou prstu.

B e R e e e

Obrazek 14 — Cviceni 3

0

m> -
[=]

Cviceni 4
Nasledujici cviceni je hrano takovym zpusobem, ze hrac stiskne akord D-dur,
prehraje ho a opét ho pusti. Je vhodné tato cviCeni n€kolikrat opakovat, nez si hrac osvoji

pozici akordu.
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Obrazek 15 — Cviceni 4, akord D-dur

Cviceni 5

Dalsi ze cviceni je zaméfeno na akord A’, ktery je vybrnkévan pomoci palce na struné

m a

E%WJ .hJ [ =
S

Obrazek 16 — Cviceni 5, akord A7
Cviceni 6

Nasledujici cvi¢eni doporucuji prehravat velmi pomalu, aby byl hrac schopen udrzet

co nejpresnéjsi rytmus pii stiidani akorda (srov. MARKALOUS 2024).

i m a

mf
0 T 0
2 t 2 <
0 1 0
0 0 *

T 3 2
A
B
Obrazek 17 — Cvigeni 6

o
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7. Zavér

Tato bakalarska prace se zabyva hrou na kytaru v domé déti a mladeze. Cilem mé
prace bylo popsat kytaru jako nastroj, jeji historicky vyvoj a vyuziti v hudbé. Dalsim
cilem bylo charakterizovat postupy a metody pii vyuce hry na kytaru. Soucasti prace je
také navrh aktivit a cviCeni, které by mohlo byt pro zacinajiciho hraCe pfinosem,

€1 poslouzit k rozvoji pti vyuce kytary v DDM.

Dle mého uvazeni se podaftilo stanovené cile naplnit, i kdyz hra na kytaru v DDM je
z divodu absence pevné danych ucebnich osnov velmi individualni, na rozdil napfiklad
od zakladni umélecké koly, kde osnovu stanovuje MSMT. Vzhledem k tomu, e hra
na kytaru v domé déti a mladeze probiha v ramci krouzku vypliujici volny Cas zéka, je
vyuka realizovana spise voln&jsi a zabavn&jsi formou. Zak a vedouci krouzku si spole¢né
stanovi cil, kterého chtéji v ramci daného roku dosahnout. Na tomto zakladé poté

pedagogicky pracovnik stavi napli spolecné stravenych vyucujicich hodin.

V praci jsou obsazeny mé vlastni pracovni zkuSenosti a dovednosti pedagoga
volného casu v DDM, zamétujiciho se na vyuku hry na kytaru, které jsou porovnavané
s odbornou literaturou. Soucasné mne vsak tato literatura obohatila o nové poznatky,

které bych rada vyuzila v mé praxi.

Tato prace by mohla poslouzit k rozsifeni povédomi laické verfejnosti o problematice
hry na kytaru v DDM a o postupech a technikach, které vyuzivaji. Dale by mohla byt
pfinosem pro zacinajici hrace, ale také samouky pfi ziskavani informaci o kytate jako
nastroji a o moznostech jeji vyuky. V neposledni fadé mize poslouzit jako inspirace
ostatnim pedagogickym pracovnikim DDM ¢i jinych organizaci zaméfenych na volny
Cas déti a mladeze pii motivovani zakd k zajmovym cCinnostem nebo jako podnét

pfi sestavovani naplné vyucujicich hodin.
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Priloha II1.
Jakou velikost kytary zvolit

Velikost kytary Vyska kytaristy (cm)

1/4 kytara 100 - 115
1/2 kytara 116 - 136
3/4 kytara 137-150
4/4 kytara 151 awys

Priblizny vék kytaristy

4-6

Tabulka 5 — Kategorie kytar

1/2

3/4

Obrazek 37 — Velikost kytary

70



12. Abstrakt

EICHLEROVA, J. Hra na kytaru v domé& déti a mladeze. Ceské Budg&ovice 2024.
Bakalaiska prace. Jihofeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.

Kli¢ova slova: DDM, kytara, hra na kytaru, akordy.

Bakalarska prace je veénovana tématu hry na kytaru v domé déti a mladeze.
V prabéhu prace byl charakterizovan pojem DDM, jeho Cinnost a napli Cinnosti.
Dle stanoveného cile byla predstavena kytara jako hudebni néstroj spolu s historii a také

metody a postupy vyuzivané pii hie na kytaru.

Déle se vmé bakalarské praci nachazi navrh konkrétnich aktivit a cviceni
pro zacinajiciho kytaristu, ktery osobné vyuzivam ve své praxi pedagoga volného Casu

v DDM pfi vyuce hry na kytaru.
Abstract

EICHLEROVA, J. Playing a guitar in the Children and Youth Centre. Ceské Bud&jovice
2024. Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské Bud&ovice. Faculty of
Theology. Department of Pedagogy. Supervisor K. Ochozka.

Keywords: DDM, guitar, guitar playing, chords.

The bachelor's thesis is devoted to the topic of playing the guitar in a Children and
Youth Centre. In the course of the work, the concept of DDM, its activity and content of
activity was characterized. According to the set goal, the guitar as a musical instrument
was introduced, along with the history as well as the methods and procedures used in

playing the guitar.

Furthermore, my bachelor's thesis contains a proposal for specific activities and
exercises for a beginning guitarist, which I personally use in my practice as a free time

pedagogue in DDM when teaching guitar.
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