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republice. Hlavnim cilem prace je sumarizovat, co to vlastné€ jsou extrémni piekdzkové zavody,
a jaky byl jejich vyvoj az po soucasnost se zaméfenim na soucasné détské extrémni zadvody a
tréninkové skupiny. Teoretickd Cast prace nabizi zakladni informace o historii a vyvoji
extrémnich zavodd, dale o legislativé a Skolnim kontextu OCR zavodu. Zabyva se také vlivy,
které mohou mit OCR zavody v détstvi. Empiricka ¢ast vychdzi z informaci ziskanych studiem
literatury a dalSich odbornych zdrojt a je zpracovana formou kvantitativniho prizkumu. Dany

prizkum byl urcen pro rodice, jejichz déti se ucastni OCR zavodu.
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This thesis deals with the development of extreme obstacle races in the world and in the Czech
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

OCR Obstacle Course Racing

OCRA CZ  Obstacle Course Racing Association Czech republic

CAPS Ceska asociace prekazkového sportu
FISO Fédération Internationale de Sports d'Obstacles.
CR Ceska republika

STG Spartan Training Group



UvVOD

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila téma détskych extrémnich piekazkovych zavoda
(OCR), jelikoz se tomuto sportu sama aktivné vénuji od roku 2016. Zucastnila jsem se jiz
desitek ¢eskych i zahrani¢ich zavodu, pfi kterych jsem nasbirala mnoho zkusenosti a poznatka.
Mnohé jsem pak mohla zuzitkovat pfi tvorbé této diplomové prace. Zavodi se sice ti¢astnim
jiz v kategorii pro dospélé zavodniky, ale n¢kolikrat jsem ptisobila i na détskych zavodech jako
dobrovolnik. VSechny ziskané zkuSenosti byly pro mé velmi pifinosné a usnadnily mi tak

zpracovani tématu détskych extrémnich zavodu.

OCR je velmi mlady sport, ktery se u nas objevuje az od roku 2011.0d té doby vsak jeho
popularita velmi prudce stoupd. Tento druh sportu byl zaloZzen americkym ultratrailovym
bézcem Joe De Sena jako sport, diky kterému se lidé nauci zvladat prekazky nejen v zavode,
ale i v kazdodennim Zzivoté. OCR si také ziskalo zna¢nou oblibu u détské populace. Jedna se
totiZz o velmi rozmanitou a zajimavou pohybovou aktivitu, pti které se dité pohybuje v ptirodé,
muze se plazit bahnem, piekonédvat rozmanité prekazky a v cili ziska medaili. Déti si tak
zlepsuji nejen pohybovou koordinaci, motoriku, silu a vytrvalost, ale soucasné posiluji svou

motivaci k pohybu.

Z pohledu socialni pedagogiky se dit¢ pii prekazkovych zavodech dostava do podnétné
zdravého a dobte syceného prostiedi. Pti pfehnaném z4jmu rodiny pouze o tento sport se ovSem
muze ptihodit, Ze toto prostiedi se nahle stane zna¢né jednostrannym. DéEti se béhem zavodu
pohybuji v pfirodnim prostfedi, coz miZzeme povazovat za jednu ze sfér, ktera spoluutvari
strukturu Zivotniho prostfedi. Dochdzi zde tak k interakci s Zivou i neZivou ptirodou. Druhou
sférou, které se tyto zavody dotykaji je vztah ,lidé — lidé*, kterou uvadi Kraus (2014) ve své
publikaci. Na zavodech se déti pravidelné dostavaji do kontaktu s ostatnimi détmi, coz vede ke

vzniku interpersondlnich vazeb.

Dalsi spojitost mezi OCR a socialni pedagogikou mizeme nalézt, pokud budeme o zavodech
uvazovat jako o prostoru pro rekreaci a zabavu ditéte. Zajisténi t€chto dvou véci je totiz 1 jednou
z funkci rodiny. OCR by proto mélo byt pro déti vzdy v takové formé, aby pro né bylo zédbavou,
nikoliv nucenym sportovnim vykonem. Velkou roli pfi plnéni této funkce méa hodnotova

orientace rodicu, jejich vzdélani, zivotni styl, ale 1 moznosti finanéniho zajisténi. (Kraus, 2014)

Hlavnim cilem této prace je sumarizovat, S oporou literatury a dostupnych zdroji, informace o

tom, co to extrémni piekazkové zavody jsou. Jaky byl jejich vyvoj od dob davné historie az po



soudasnost jak ve svété, tak i u nas v Ceské republice se zaméfenim na détské zavody a
tréninkové skupiny. JelikoZ se jedna o velmi mlady sport v Ceské republice neni piili§ mnoho
zdroju pro cCerpani informaci. V soucCasné dob¢é zde existuje asi pét bakalaiskych ¢i
diplomovych praci na téma OCR zavodu, ale Zadna z nich neni zaméfena na détské zavody.
Proto cilem této prace je pokusit se vytvorit zdroj komplexnich informacich nejen o souc¢asnych
existujicich OCR zavodech pro déti a dospélé, ale i 0 tom jaké vlivy mohou mit tyto zavody
behem détstvi. Pfidanou hodnotou této diplomové prace mohou byt vysledky jeji empirické
¢asti. Hlavnim cilem vyzkumu bylo, pomoci dotazniku, ktery byl urcen rodi¢tm, jejichz déti se
ucastni OCR zavodd, ziskat informace o tom, jak oni vnimaji détské OCR zavody. Jaky byl
jejich motiv prihlésit dit¢ na takovyto druh zavodu, jak zavody hodnoti i zda se jejich déti
pravidelné pfipravuji na cast v zdvodech v détskych tréninkovych skupinach. Diplomové
prace tak mize poslouzit organizatorim, zavodnikiim, rodi¢iim a vSem kdo se o tento sport

zajimaji.
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2. HISTORIE SPORTU A EXTREMNICH ZAVODU

2.1. Davna historie

I kdyz extrémni piekazkové zavody se staly fenoménem az v poslednim desetileti, prvky téchto

ey e

Pocatky tohoto sportu miizeme v podstaté zaznamenat jiz v pravéku. V tomto obdobi byl Zivot
zcela zavisly na urovni pohybovych schopnosti clovéka. Nedokonalosti téchto schopnosti nutily
Cloveéka sdruzovat se do skupin, tedy zit v kolektivu. Napodobovani, opakovani a
zdokonalovani svych pohybt, zamétenych piedevsim na praci a lov, vedlo k efektivné;jsi praci,
¢imz vznikal prostor pro volny cas. Tento volny ¢as se stal vyhrazenym pro mimopracovni
¢innosti a umozioval ¢loveéku ptipravu na dalsi praci, slavnosti a obfady (ritudlni tance, zapasy,
hry). V tomto obdobi se ziejmé& utvofil i soutézivy charakter vySe jmenovanych ¢innosti.

(Grexa, 2011)

,,Souhrnné receno: zamerné realizovany pohyb slouzici k preziti (prirozené pohyby jako chiize,
béh, skoky, prekonavani prekazek, plavani, zviadani nastrojii a zbrani) tvori zakladni

predpoklad vzniku télesnych cviceni. *“ (Grexa, 2011, str. 18)

Pokud porovname toto obdobi a dnes$ni extrémni piekdzkové zdvody, mizeme zde shledat
spolecné znaky. Naptiklad v obdobi paleolitu se tvofily formy télesnych aktivit, mezi které
patfily chiize, béhy, skoky, hody, plavani, zvedani biemen, coz patii mezi discipliny, které jsou
soucasti dneSnich zavodl. V neposledni fadé miiZzeme jako spolecné znaky oznacit piirodni
prostiedi, ve kterém se vSechny aktivity odehravaji, dale boj o pteziti, pfekonavani prekazek a

naro¢nych podminek za ucelem dosazeni cile.

Samotny charakter pfekazkovych zdvoda je velmi podobny davnym vojenskym piipravam.
Staroveékd vojenské piiprava totiZz nejenze méla pripravit fyzicky zdatné vojaky, ale obsahem
této piipravy byl vSestranny rozvoj vytrvalosti, rychlosti, sily a obratnosti a také znalost plavani.
Kombinace téchto dovednosti je soucasti definice dneSnich extrémnich zavodld. Soucasti
Spartanské vychovy byla i spole¢na vychova uréend divkam. Jak divky, tak chlapci byli
trénovani a zavodili v béhu, skoku, zapasu, hodu ostépem a diskem. Chlapci kazdorocné
absolvovali zkouSky ve vySe jmenovanych disciplinach. VSechny discipliny také pozdéji tvotily
jednotlivé casti pétiboje. Pétiboj byla jedna z disciplin olympijskych her konanych v letech
720-576 pt. n. 1. Piestoze vychova a cviceni se tykaly chlapct i divek jiz od utlého détstvi,

samotné zapasy a hry, podobné dnesnim OCR zavodim, byly ur¢eny pouze dospélym jedincim
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pfevazné muzského pohlavi. Zminované sportovni discipliny (kromé zépasu) jsou dnes

nezbytnou soucasti OCR zavodu. (Grexa, 2011)

Obdobim starovékého Recka se nechal inspirovat neznamgjsi OCR zavod Spartan Race, ktery

ma své kofeny v Americe.

., Bylo to to pravé jméno, protoze Spartané byli ztélesnenim nasich postojii i vSeho, o co jsme
se snazili a proti cemu jsme bojovali. Byli to silni, statecni, vynalézavi obcané, kteri nesndseli
prazdné reci. Siroko daleko byli znami svou schopnosti diky své silné vili porazit velké skupiny

protivniki. “ (De Sena, 2015)

2.2. 20. stoleti

Podobnost extrémnich piekdzkovych zdvodl s vojenskym drilem a armadnim cvi¢enim neni
nahodna. Vyznamnou osobnosti 20. stoleti byl Francouz Georges Herbert, ktery béhem svych
cest po svéteé navstivil mimo jiné i Afriku. Zde byl fascinovan mistnimi domorodci, kteti byli
velmi flexibilni, hbiti, vytrvali a obratni. Z této navstévy pak Herbert Cerpal inspiraci pfi tvorbé
vlastni sportovni filozofie, takzvané ptirodni metody. Tato metoda spocivala v praktikovani
rozmanitych fyzickych cvi€eni v ptirodnim prostiedi a riznych terénech. Myslenky a principy
Herbertovy ptirodni metody se rozsifily pies Atlantik. A tak béhem prvni svétové valky byla
tato metoda v upravené formé zavedena do vycviku americkych vojakl za ucelem zvySovani
fyzické zdatnosti, vytrvalosti a posileni celkového sebevédomi i odhodlani. Jednalo se o
prekazkové kurzy, které méfily 100 yard. BEhem nich vojaci prekonavali 5 stop Siroky mélky
piikop, 7 stop vysokou sténu a dalSi prekazky. Tento kurz museli vojaci dokoncit do
stanoveného Casoveého limitu. Pfekazkové kurzy byly vyuzivany i béhem druhé svétové valky,
a to hlavné zdlvodu ziskdni dostatecné fyzické kondice, kterou ameri¢ti vojaci po
mezivalecném obdobi postradali. Prekdzkové kurzy se staly soucasti celouniverzitniho
programu télesné zdatnosti nejen pro vysoké, ale i stiedni Skoly. Tyto kurzy zacali také vyuzivat
skauti. Po valce vSak piekdzkoveé kurzy pfili§ pfipominaly lidem valku, na kterou chtéli
zapomenout. Diky tomu tato forma tréninku télesné zdatnosti upadla takika v zapomnéni az do
soucasnosti, kdy se znovu probudil zajem o tento druh aktivit. (Obstacle Course Races: Their
History and Future, 2019, [online])

Dalsi spojeni mezi armadou a OCR milZeme pozorovat v Armadnich letnich svétovych hrach.
Poprvé se konaly na zacatku 20. stoleti v Pafizi a jednou z disciplin byl a stile je vojensky
petiboj. Ten zahrnuje stielbu, prekazkovy béh, ptekazkové plavani, hod a prespolni béh. Se

vSemi témito disciplinami se dnes miizeme setkat pii OCR zavodech. Armadni hry se od roku
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1995 konaji pravidelné v Ctyfletych intervalech. V roce 2019 se jich v ¢inském mésté Wuhan,
zhcastnilo téméf 8000 sportoveu. (CISM — History of International Military Sports Council,
2019, [online])

Po povaleéném nezajmu spolecnosti se od osmdesatych let 20. stoleti zacinaji objevovat prvni
zavody tohoto typu a miizeme pozorovat postupné nartistajici zajem o tento druh sportu. V roce
1980 vznikl zndmy zavod Ironman, v roce 1987 v Anglii zdvod Tough Guy, ktery je mnohymi
povazovan za vibec prvni OCR zavod. Dale se v roce 1995 poprvé uskute¢nil Eco-challegne,
ktery si drzi statut nejnaro¢néjsiho expedi¢niho zavodu na svété. V roce 1997 v Japonsku
vznikla svétové znama show Sasuke neboli téz Ninja Warrior, ktery se v souc¢asné dob¢ porada

ve vice nez 150 zemich. (World OCR — Obstacle Racing, 2019, [online])

2.3. Soucasnost ve svété

V dnesni dobé lidé touzi po novych zazitcich, dobrodruzstvich, ptekonavani sebe samych a
samoziejme také po ocenéni. To vSe jim extrémni piekdzkové zavody dopravaji, a proto jejich
obliba neustale stoupd. Piichodem kazdé nové dekady se zvySuje hranice naro¢nosti, coz je
vnimano jako extrémni nebo riskantni. V 70. letech minulého stoleti byl maraton vnimén jako
extrémni aktivita. Nyni tento zdvod béhéd obrovské mnozstvi lidi napfi¢ vSemi generacemi.

Stejny posun mél triatlon i piekazkové zavody.

Za zakladatele extrémnich piekazkovych zavodi miZeme povazovat Ameri¢ana Joe De Sena,

ktery zalozil Spartan Race.

,Spartan Race jsem stvoril vroce 2010, abych otestoval celkovou lidskou kondici, kterd
zahrnuje vytrvalost, silu, odolnost, rychlost a zdatnost. Veril jsem, zZe ucast ve Spartan Race
nauci lidi zvladat prekazky kazdodenniho Zivota a dovoli jim fungovat na vysoké urovni jako
rodicum, zaméstnancum, statnim urednikiim nebo v jakékoliv jiné roli, kterou jim Zivot

prinese.** (De Sena, 2018)

Tento zavod vychézi z pivodniho zavodu Death Race. Jedna se o osmactyficetihodinovy
vytrvalostni adrenalinovy zavod, ktery zahrnuje terénni béh blatem a piekonavani piekazek.
Zavod je extrémné narocny duSevné i psychicky. Osmdesat pét procent ucastnikii ho
nedokonci, proto je uréen pouze pro Spickové sportovce. Soucésti zavodu je plnéni riznych
ukolii, naptiklad: plavani 5 km v ledové vod¢, pojidani cibule, pétihodinové Stipani diivi,

Sestihodinové zvedani kamene apod. (De Sena, 2015)
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Joe De Sena chtél tento sport zpfistupnit i Siroké vefejnosti, proto pfisel s novym konceptem
zavodu, ktery pojmenoval Spartan Race. Tento koncept obsahuje prvky Death Race v upravené
formé tak, aby si jej mohli vyzkousSet nejen zacinajici, ale 1 zkuSeni sportovci. Pfivadi zavodniky
k vyCerpani, ale také k nadSeni. Prvni Spartan Race se konal roku 2010 v USA ve Vermontu.
Zucastnilo se ho ptes 500 zavodnikd. Od té doby se piekdzkové zavody staly nejrychleji se
vyvijejicim sportem. V roce 2015 dokoncilo v USA ptekazkovy zavod pies 4,5 miliond lidi.

(MIT Management Soan School: Spartan Race Inc. [online])

SPARTANSKA TEORIE SPOKOJENOST]
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Obriazek 1 Spartanska teorie spokojenosti (De Sena, 2015, s. 196)

Znacny vliv na stoupajici popularitu maji také média. Velkou roli sehrala televize, kde bylo
mozno sledovat potady jako naptiklad X Games a Extreme Sport Channel. Riist zajmu byl

ohromujici. V roce 2010 spolec¢nost Tough Mudder uspotadala 3 akce, kterych se zucastnilo
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20 000 zavodnikl. V roce 2012 tato spolecnost usporadala dokonce 35 akci, kterych se
zcastnilo vice nez 460 00 zavodnikl. Zacaly také vznikat nové asociace uréené pro tento sport,
takzvané Obstacle Racing Asoociations. V poslednich letech se s extrémnimi sporty poji
spolecnost Redbull, ktera je naptiklad potfadatelem OCR udélosti Redbull 400, nebo Conquer
The Castle. OCR se stava velkym celosvétovym byznysem. (ABA Journal, 2014, [online])

S nariistajicim z4jmem o tento sport soucasn¢ vzrustd kvalita nejen samotnych zavodi, ale
zlepSuji se 1 vykony zavodnika. V Severni Americe je jiz nékolik sportovct, ktefi se timto
sportem zivi. Vznikaji také mezinarodni a svétové soutéze, jako je napiiklad mistrovstvi svéta
OCR a mistrovstvi Evropy OCR na kratké, dlouhé a sprinterské vzdalenosti. Prvni oficidlni
mistrovstvi Evropy se konalo v roce 2016 v Nizozemsku pod zastitou Evropské federace
ptekazkovych sportt, ktera spada pod FISO (viz kapitola 3.4). V roce 2019 byl souéasti tohoto
evropského Sampionatu poprvé i détsky zavod, a to ve dvou kategoriich. Kategorie Kids Open
Race a Kids Race. Zminéného détského evropského Sampionatu se zicastnilo nékolik ¢eskych
zavodnika, kteti zde byli velmi uspéSni. Dokonce dokdzali vybojovat i ty nevyssi pricky.
Soucasti neoficialniho mistrovstvi svéta OCR konaném v Londyné v roce 2018 1 2019 neni
samostatny détsky zavod, pouze zde byla oteviena vékova kategorie ur¢ena zavodnikim ve

véku 13-19 let.

Dale se rovnéz konaji mistrovstvi svéta a Evropy Spartan Race. I kdyZ Spartan Race spadé do
prekazkovych zavodi OCR, tato organizace porada své vlastni mistrovské Sampionaty. A to
nejen vyse jmenované, ale i Mistrovstvi svéta Trifecta a Mistrovstvi svéta Ultra. V listopadu v
roce 2018 se uskutecnilo prvni Mistrovstvi svéta Spartan Race pro déti v Nevad¢. Bylo zde
zastoupeno 10 zemi a zucastnilo se ho 62 chlapcti a 58 divek ve véku od 10 do 13 let. Jednalo
se 0 zavod, jehoZ trasa byla dlouhd téméf 5 km a obsahovala 45 piekazek. Déti zde mohly
vyhrat penézité ceny v hodnoté dosahujici az dvoutisic dolar. Finan¢ni odmény patii mezi
nové snahy, prevazn€ americkych organizator, jak upoutat pozornost a zdjem o tento sport u
vétsiho poctu déti. (Runner's World, 2019 [online]) O rok pozdé€ji détské mistrovstvi probéhlo
v Kalifornském mésté Castaic, kde méla poprvé Ceska republika svou jedinou zastupkyni

Z Piibrami.

2.4. Souéasnost v Ceské republice

V soudasné dobg je v Ceské republice vice nez dvacet pofadatelit OCR zavodt jak pro dospélé,

tak i détské zavodniky. V priibéhu celého rok se tak na uzemi CR kona pies 3edesat

piekazkovych zavodu.
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Prvnim OCR zavodem, a zarove i prvnim OCR détskym zivodem na uzemi CR, byl Bahik.
Prvni ro¢nik tohoto zdvodu se uskute¢nil jiz v roce 2011. Zucastnilo se ho 92 dospélych
zavodniki a 54 déti. Tento zdvod vznikl z pavodni soutéze o nejtvrdsiho hasice. V roce 2019
se zavodu zucastnilo jiz pres 200 détskych a 400 dospélych zavodnikt. (Bahndk 2019 |

Extrémni ptekazkovy zavod jednotlivel a druzstev [online])

Zavod nejznaméj§i svétové série OCR zavodi Spartan Race se v Ceské republice poprvé
uskutecnil 8. — 9. Cervna v roce 2013 ve Ski aredlu Moninec. Od t¢ doby se konalo vice nez
tficet Spartanskych zdvodi v riznych ceskych lokalitdich. Zacaly vznikat také dalsi ceské
zavody. Mezi neznaméj$i patii: Gladiator Race, Predator, Race, Excalibur Race, Prekazkac,
Urban Challenge, Army Run, Beton Race, Snek Race, Beroun Race, Wilsonka Race, Gladiator
Challenge, Kralupy a dalsi. Gladiator Race jako prvni z ¢eskych organizatorii navazal
mezinarodni spolupraci a v roce 2020 se poprvé na uzemi Ceské republiky uskuteéni zavod ve

spojeni s polskym organizatorem OCR z&avodi Runmagedon.

V roce 2017 v Milovicich se poprvé konalo Mistrovstvi Ceské republiky, které organizovala
spole¢nost Gladiator Race. Od roku 2018 se kona nezavislé Mistrovstvi Ceské republiky OCR.

Na tomto mistrovstvi spolupracuje nékolik ¢eskych organizatort OCR zavodu.

V roce 2019 probéhl jiz étvrty roénik Mistrovstvi Ceské republiky OCR pro déti. Jednd se o
celostatni OCR zavod pro déti, které maji rady pohyb, nezaleknou se trochy adrenalinu a maji
rady OCR piekazkové zavody. Mistrovstvi je uréeno détem ve veéku od 5 do 12 let. Dé&ti jsou

rozdeleny do tii vékovych kategorii.
Veékove kategorie déti:

- 5-6let,
- 7-9let
- 10-12 let

Aby se dité¢ mohlo zcastnit zavodu, je nutné na misté konani pii registraci predlozit startovni
podminky podepsané zakonnym zastupcem ditéte. Rodice jsou pii registraci rovnéz pozadani o
prokazani zakonné zpusobilosti k ditéti predlozenim svého obfanského prikazu. Bez splnéni
téchto podminek nesmi byt dit¢ vpuSténo na trat’ zdvodu. DéEti startuji ve vinach

S patnactiminutovymi rozestupy. Z kazdé startovni viny postupuji tfi prvni déti do findlového
kola. (OCRA CZ, 2016, [online])
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3. OCR
3.1 Definice OCR

Za extrémni aktivitu je povazovana takova aktivita, ktera je charakteristickd svou
mimotadnosti, ojedin€losti ¢i vystiednosti, a také je spojena s pocitem nebezpeci i rizikem

neuspéchu ¢i trazu. (Hofmannova, 2013)

V soutéznich podminkach piekazkovych zavodu, které kazdy zavodnik je povinen podepsat, je
OCR definovano jako naro¢ny vytrvalostni béh ztizeny piekdzkovou trasou v nerovnomeérném
pfirodnim terénu, ktery mize byt vlivem povétrnostnich podminek nepiedvidatelné ménén a

upravovan. (Soutézni podminky sportovni akce, PREDATOR RACE®)

Definice OCR dle FISO (svétova federace prekazkového sportu):

OCR je sport, kde sportovci bézi a prekondvaji piekazky na casové meétenych soutézich.
Existuji desitky formath napti¢ nékolika disciplinami. Individualni a tymové zavody od 50
metrd az po ultra dlouhé vzdalenosti, konané ve venkovnim prostiedi, na pousti, na stadionech,
ve méstech, na plazich i ve vnitinich prostorach. (World OCR — Obstacle Racing, 2019,

[online])

Mezi hlavni charakteristiky zdvodu patfi jejich rozdilnd délka, typ a pocet prekazek (také
vzdalenost mezi prekdzkami), riiznorodost terénu, ve kterém se zdvod odehrava, klimatické
podminky i pocet zacastnénych. Informace o téchto charakteristikach zdvodu lze vétSinou
nalézt na webovych strankach zavodu ¢i socialnich sitich. OvSem nékteré zavody jsou typické

tim, Ze trasu a prekazky predem nezvetejnuji. (Mullins, 2012)

Piekazkové zavody vyzaduji od zavodnika dobrou kombinaci vytrvalosti, sily, obratnosti,
koordinace, rovnovahy a strategie. Vedou zavodniky k cilevédomému piekonavani piekdzek
behem neptiznivych podminek, coz je posiluje a posouva dal. Toto tvrzeni Mullins ve svém

¢lanku pfirovnava k africkému pfislovi: “Klidné mote ned¢la statné namoiniky. ,,

Dospéli zavodnici si mohou vybrat vétSinou ze ti kategorii, ve které budou zavodit. Jedna se o
kategorii ELITE. Ta je urcena pro zdvodniky, ktefi vénuji ptipravé velmi mnoho ¢asu a dosahuji
excelentnich vysledkt. Do této kategorie se musi v nékterych zadvodech zavodnici kvalifikovat,
jiné zdvody umoznuji zavodit v kategorii bez kvalifikace, ale za finan¢ni poplatek. Druhou
kategorii je vékova kategorie. Ta je vétSinou délena po péti letech, neni zde nutna kvalifikace a
je urcena pro zavodniky, ktefi nejsou tpIné na urovni ELITE, ale chtéji si zazavodit a porovnat

svou vykonnost s ostatnimi. Posledni obvyklou je kategorie OPEN nebo FUN. Ta je ur¢end pro
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uplné novacky nebo méné fyzicky zdatné zavodniky. Tedy pro kohokoliv, kdo si chce zavod
OCR vyzkouset. Ptislusnost do jednotlivych kategorii je uréena naptiklad odlisnou barvou
naramku, ktery kazdy zavodnik obdrzi pfi registraci. Pravidla zavodii jsou pro kazdou kategorii
trochu odli$na, ale vzdy zélezi na organizatorovi zavodu. V kategorii ELITE byvaji povinné
vSechny ptekazky. V ptipadé, ze zavodnik nékterou z piekazek neni schopen pickonat, ztraci
svlij naramek a moznost byt v této kategorii hodnocen. Ve vékové kategorii mohou byt n¢které
piekazky povinné, nebo zde zavodnici musi plnit trest neboli handicap za jeji neptfekonani.
Handicap miize mit podobu trestného bézeckého okruhu, noSeni biemene na urcitou vzdalenost,
30 tzv. ,,angli¢aki* nebo zdolani urcité vzdalenosti v poloze vzporu vzadu sedmo pokrémo
mirné roznozeny neboli v pozici raka. V kategorii FUN zavodnici nemaji povinné piekazky,

ani plnéni trestl za jejich neptfekonani.

Détské zavody jsou také déleny do riznych kategoriich. Nejedna se ale o déleni na zaklade
vykonnosti, ale pouze podle véku. Na nékterych zavodech a pfevazné ve starSich vékovych
kategoriich se kategorie déli zvlasté na chlapce a divky. Na velkych svétovych ¢i evropskych
Sampionatech déleni vékovych kategoriich neni pfili§ rozmanité, jako tomu je u ceskych
zavodi. Proto se v jednotlivych kategoriich setkdvaji i déti, mezi kterymi je az trilety vékovy
rozdil. To samoziejmé neni pfili§ vhodné ani spravedlivé s ohledem k vysokému rozdilu ve
fyzické vyspélosti a vykonnosti u déti tak rozdilného véku. Zplsob startu je u déti i dospélych
zavodnikl rizny. VZdy zaleZi na organizatorovi zavodu. Na né&kterych zdvodech déti startuji
vV hromadném startu podle v€kovych kategoriich, v jinych zavodech je zaveden intervalovy
start. To znamena, Ze déti startuji jednotlivé v pfiblizné 15-30vtefinovych intervalech. BEéhem
zavodu je na trati spousta dobrovolniki, ktefi dohliZeji na bezpecnost a spravné dodrzovani
pravidel. U mladSich v€kovych kategorii je povoleny, a nékdy 1 nutny, doprovod rodicti na trase

zavodu. V cili je pro kazdého zavodnika pfipravena medaile.

Mistrostvi Evropy OCR 2019 Détské Mistrovstvi svéta Spartan Race
4-7 let 10 — 11let
8-11 let 13-14 let
12-15 let

Tabulka 1 Déleni détskych vékovych kategorii na Sampionatech (Spartan Race Kids World Championship, OCR
Europes Championships, 2019)
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Predator Race CR Mistrostvi CR OCR pro déti
4-5 let 56 let
67 let 7-9 let
8-9 let 10-12 let
10-11 let
12-13 let

Tabulka 2 Déleni détskych vékovych kategorii v CR (Predator Race, OCRA CZ, 2019)

3.2 Kontext bezpecnosti, kvality a legislativy OCR zavodii

Atraktivnost a kvalitu extrémnich sportd, jakym je 1 OCR, velmi ovliviiuje prostiedi, ve kterém
se zavod odehrava. Kazdy region v Ceské republice je jedineény a disponuje odlisnymi
piednostmi jako jsou skaly, voda, snih, nadmotska vyska a jiné. DalSimi faktory ovliviwjicimi
kvalitu zadvodu je jedinecnost, esteti€nost, nedostupnost a nebezpecnost krajiny. Pofadani
extrémnich zadvodt ma velky vliv na Zivotni prostiedi. A to kratkodoby vliv, naptiklad zvySeni
hluku pti podporovani zavodniki divaky. Dlouhodoby vliv se projevuje predevsim po ukonceni
akce. Patfi sem naptiklad poSkozeni ekosystému zpiisobené vystavbou piekazek, odhazovani
obalt od potravinovych doplniki zavodniky, zdevastovani nizkych porosti stovkami zavodnikt

probihajicich trati. (Hoffmanova, 2013)

Proto by snahou vSech organizatorti mélo byt, aby zavody probihaly v souladu s ptirodou. Toho
se snazi dosdhnout naptiklad i pravidlem, Ze pokud bude zavodnik pfistizen pii odhazovani

odpadki na misté, které neni k tomu predem urcené, bude ze zavodu diskvalifikovan.

DodrZzovéni a znalost platné legislativy je jednim z pfedpokladl GspéSné realizace planovaného
OCR zavodu a vytvaii predpoklady k standardim kvality outdoorovych aktivit. Ty se projevuji
V persondlnim a organizaCnim zabezpeceni, harmonogramu pfipravy, programu akce a

v pravech a povinnostech ti¢astnikd. (Hoffmanova, 2013)

, Kazda outdoorova aktivita md svého provozovatele (poradatele). Jedna se o pravnickou,
pripadné fyzickou osobu. Provozovatel outdoorové aktivity poveri konkrétni osobu, aby se o
pripravu outdoorové aktivity postarala, a ta se stava organizatorem této outdoorové aktivity a

vystupuje pri jednani s klientem, rodici, urady apod.© (Hoffmanova, 2013, str. 194)
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Provozovatel uzavird pisemnou smlouvu o prondjmu s majitelem arealu, kde jsou stanoveny

podminky prondjmu, kde akce bude probihat a kdy se bude konat.

Kazdy jedinec, at’ uz dospély nebo dité, ktery se rozhodne zkusit extrémni prekazkovy zavod,
by si m¢l byt védom urcité miry rizika a sam by se mél rozhodnout, zda toto riziko podstoupi
nebo ne. Nedilnou soucasti pfi realizaci OCR zavodi je zabezpe€eni zdravotni péce, jelikoz pfi
zadném zavodu nelze zajistit absolutni bezpecnost sportovct. Zavody se zpravidla konaji na
vefejnych prostranstvich. Je tedy povinnosti potadatele zajistit pfimou lékarskou pohotovostni
sluzbu, kterd je urCena ptedevSim zavodnikiim, ale soucasné i divakim. Néklady na
zdravotnické zabezpeceni hradi poradatel a naklady pii oSetfeni zavodniki hradi pojistovna
sportovce. Proto je pro zadvodniky vhodné sjednat si urazové pojisténi. Nékteré série zavodu,
jakou je naptiklad Gladiator Race, nabizeji moznost pojisténi na danou akci jako volitelnou, a
navic placenou polozku pfi registraci. Pokud si zavodnik zajistuje urazové pojisténi sam, mél
by znat pojistné podminky dané pojistovny, jelikoz nékteré z nich prekazkové zavody uvadéji

jako nepoyjistitelné sporty. (Hoffmanova, 2013)

VSsichni zévodnici musi pfed zavodem odevzdat vyplnéné a podepsané soutézni podminky
sportovni akce (piiloha 1). Udaje vyplnéné v soutdznich podminkach se kontroluji s udaji
V obCasném pritkaze, kterym se musi zdvodnik pfi registraci prokazat. V ptipad¢, Ze se akce
ucastni osoba mladsi 18 let, musi k témto soutéZnim podminkdm dolozit pisemny souhlas svého
zdkonného zastupce. Uastnici mladsi 15 let se mohou akce a viech ukonti v ramci akce

zucastnit pouze s fyzickym doprovodem svého zdkonného zastupce.

V soutéznich podminkach zdvodnici svym podpisem stvrzuji, Ze si jsou védomi rizik znamych
1 neznamych, nebezpeci a moznosti vzniku vazného zranéni ¢i té€lesného poskozeni v podobé
utonuti, podvrknuti ¢i vykloubeni koncetin, pfetrzeni vazii, zlomeniny, kousnuti, bodnuti
hmyzem a zvifat a potencionalnimu trvalému ochrnuti nebo jakémukoliv dalsimu fyzickému
vycerpani nebo poSkozeni téla. SoutéZici rovnéZ prejima riziko vzniku urazu u jednotlivych
prekazek na trati, které se mohou za ur€itych a nepiedvidatelnych okolnosti uvolnit ¢i povolit,
nasledkem ¢ehoz miize dojit pravé ke vzniku vazné zdravotni Gjmy. Soutézici se podpisem
tohoto ustanoveni vyslovné vzdava jakychkoliv narokii na ndhradu Skody nemajetkové ujmy ¢i
jinych. Soutézici dale dava sviij vyslovny souhlas s pfipadnym lékarskym oSetienim a prvni
pomoci, kterd bude organizatorem zabezpeCena. U détskych zavodl zodpovidad za toto

prohlaseni rodic¢ ditéte. (Predator race, 2015, [online])
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3.3 Skolni a vzdélavaci kontext extrémnich sporti

I kdyz je OCR pomérné novy druh sportovni aktivity, t€8i se ¢im dal vétsi oblib¢é. A to nejen
mezi dospélymi, ale i mezi teenagery a détmi. I pies svou rostouci atraktivitu tento sport neni
nijak zohlednén ve Skolni té€lesné vychové. To je patrné z analyzy Skolnich dokumentt.
Hlavnim dokumentem je ramcovy vzdé€lavaci program, na jehoz zaklad¢ se formuluji klicové
kompetence. Tyto kompetence jsou plnény podle skolniho vzdélavaciho programu konkrétni
$koly, ktery musi respektovat devét vzdélavacich oblasti. Jednou z nich je ,.Clovék a zdravi®,
kde se zduraziuje kvalita zivotniho stylu, zdravotné — preventivni chovéni, osobni odpovédnost
zakl, vnimani bezpec¢i a nebezpecnosti. Piesto ani v této oblasti, kde by mohl byt prostor pro
vyzvové sporty, jak autorka Hoffmanova (2013) nazyva extrémni sporty ve své publikaci, neni
o téchto sportech zminka. Tato vzdélavaci oblast je sycena télesnou vychovou a vychovou ke
zdravi, kde nabizené uc¢ivo ma prevazné tradi¢ni skladbu (gymnastika, atletika, sportovni hry).
Dalsi sportovni aktivity jsou ve Skolnich dokumentech uvozeny poznamkou ,,dle podminek
Skoly*. Mezi uvedené Cinnosti, ke kterym muize patiit napiiklad pobyt v ptirodé, plavani a
turistika, Ize vhodn¢ zafadit pravé prvky extrémnich sporti. K davodim, pro¢ nejsou obsahy
S prvky extrémnich sportli zaclenény do povinnych vyucovacich jednotek télesné vychovy,
muzeme zafadit pfili§ konzervativni ucitelskou vefejnost, ktera se striktn€ fidi doporuc¢enymi
osnovami. Ucitelska vetejnost vSak obcas byva nucena byt konzervativni, jelikoz podminky
Skoly, at’ uz jsou technické, personalni nebo ¢asové, nedovoluji provozovat dalsi ¢innosti, které

by mohly obsahovat prvky extrémnich sportt. Dalsi divodem mize byt i to, ze:

, Neni jasny legislativni ramec zarazeni prvkii vyzvovych sportii do Skolni TV. Vyzvové
(rizikové) sporty jsou Fazeny do kategorie rizikového chovani v ramci primarni prevence a v
oboru ,,vychova ke zdravi“ se upozornuje na spojeni sportu a urazii. “ (Hoffmanova, 2013, str.

225)

I ptes vyse uvedené divody nékteré Skoly zatfazuji prvky extrémnich sportti do Skolni TV,
jelikoz diky své atraktivit¢ mohou piimét détskou populaci k pohybu. Velmi Casto byvaji tyto
prvky obsahem vikendovych ¢i vicedennich outdoorovych akei, kde Skoly vyuzivaji sluzeb

certifikovanych specialisti a kompetentnich agentur.

S ohledem na doloZené vazné i smrtelné tUrazy studentti, uciteld ¢i instruktorti je omezeni
extrémnich sportli Skolskou inspekci logické. Na druhé strané€, v€asné sezndmeni s témito
aktivitami povede ke zvyseni odolnosti a flexibility pfi narocnych situacich. Otazkou také je,

zda by zatrazeni extrémnich sport do povinné ¢asti kurikula nevedlo ke ztraté atraktivity tohoto
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sportu. Pfikladem toho muze byt projekt horolezce Jarose, ktery do kol prosadil Splhani na
lan¢ Skolnich tymu az do vySe Mount Everestu. Prvotni zajem Skol, zpisobeny jedine¢nosti a

novosti tohoto projektu, ale ve spojeni s lenosti mladeze rychle poklesl. (Hoffmanova, 2013)

Nedilnou soucasti seznamovani déti s extrémnimi sporty je i dostatecné a kvalitni vzdélani
studentd v adekvatnich univerzitnich studijnich oborech. Absolventi téchto obor by méli byt
schopni pracovat s prvky extrémnich sporti v edukativnim prostiedi, kterym mize byt i détska
OCR tréninkova skupina. Pfimo specializovana studia v CR neexistuji, ale jsou soudasti
nékterych studijnich oborti na fakultach télovychovy a sportu. Patii sem napiiklad Fakulta
telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci-katedra rekreologie, Fakulta sportovnich
studii MU v Brné-studijni obor specialni edukace bezpecnostnich slozek, a Fakulta télesné

vychovy a sportu UK v Praze. (Hoffmanova, 2013)

3.4 OCR asociace
FISO

Svétova federace OCR je neziskovou organizaci, ktera vznikla v roce 2014 a je znama pod
zkratkou FISO, vychazejici z italského nazvu Fédération Internationale de Sports d'Obstacles.
Je svétovym a jedinym fidicim orgdnem pro piekazkoveé sporty a jim ptibuzné. FISO zastieSuje
pét kontinentalnich konfederaci: OCR Afrika, OCR Asie, OCR Evropa, OCR Amerika a OCR
Oceénie. Pod kazdou z téchto konfederaci spada narodni federace, kterou je i Ceska asociace
ptekazkovych sporti. V soucasné dob¢ je clenem FISO Sedesat zemi a do konce roku 2019

tento pocet vzrostl na sedmdesat.

Funkci federace je zajistit bezpecnost, spravedlnost a umoznit sportovcim piistup soutézit na
zavodech vSech urovni, vcetné té svétové. Mezi Cinnosti federace patfi spravovani
mezinarodnich vysledkl zévodi, zajistovani Skoleni, dohled na dodrzovani bezpecnostnich
pravidel, pofadani tréninkovych campt a poskytovani nejnovéjsich informaci v oblasti OCR.
Hlavni misi federace je, aby OCR spliovalo pozadavky stanovené Mezindrodnim olympijskym
vyborem a Mezinarodnim paralympijskym vyborem. Federace je ¢lenem organizace ASTM
International, ktera je zodpovédna za globalni bezpe¢nostni normy v oblastech navrhovani,
provozu a udrzby konstrukci pro piekazkové zavody. (World OCR — Obstacle Racing, 2019,

[online])
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OCRA CZ a CAPS

V Ceské republice pasobi Obstacle Racing Association CR neboli OCRA CZ. Jedna se o
vybérovou organizaci sdruzujici aktivni Cleny v oblasti sportu, kterd usiluje o rozvoj
mezinarodni spoluprace, organizuje skoleni a podili se na odborné ptiprave sportoveil, vychove
a vzdélavani déti a mladeze v oblasti sportu. Mezi hlavni cile organizace patii zfizovani
sportovnich klubl pro déti, mladez a dospélé, organizace sportovnich akci, podpora aktivit
Vv oblasti extrémnich piekazkovych zdvodu a dalsi. Tato organizace je tvircem kampané ONLY
THE WEAK CHEAT, jejimz hlavnim cilem je poukéazat na poruSovani pravidel pti OCR
zavodech, a tim tento jev omezit. Pod zaStitou organizace se konala dvé nezavisla mistrovstvi
Ceské republiky. Organizace je hlavnim organizatorem mistrovstvi OCR pro déti. Kvili
problémiim ve vedeni, financovani a jinych zalezitostech organizace, zaloZila skupina aktivnich
elitnich zavodniki a porfadateli OCR zivodi k datu 26. 11. 2019 Ceskou asociaci
piekazkovych sport, z.s. Ugelem této neziskové organizace je podpora a koordinace aktivit
Vv oblasti ptekazkovych sportil, Sifeni povédomi o OCR v médiich, statnich i nestatnich
sportovnich organizacich i v Siroké vefejnosti, sdruzovani aktivnich ¢lent v oblasti OCR
sportu, organizace sportovnich akci a taborti pro déti, mladez a dospé€lé se zaméfenim na OCR.
Déle zajistuje tvorbu a udrzovani kvalitativnich, technickych i1 bezpecnostnich standardd.
CAPS tvoii prostfednika komunikace mezi ¢eskymi zavodniky a nadnarodni organizaci FISO,
¢imz umoziluje Ceskym zavodnikim se kvalifikovat na evropské i svétové Sampionaty. Pro
zavodniky je CAPS informa¢nim zdrojem o vznikajicich svétovych trendech a udalostech
v OCR. Podili se tak na vyvoji a propagaci tohoto sportu v Ceské republice. Diky CASP vznikl
tym Ceskych reprezentantl piekazkovych sportl. Tento tym se sklada z deseti muzii a Zen, ktefi
dosahuji v OCR zavodech excelentnich vysledkl. Mezi ambicidzni cile této organizace patii v
budoucnu potadani Mistrovstvi Evropy v OCR na ¢eském tizemi a spolupréace na zatazeni OCR

mezi olympijské discipliny. (CAPS — Cesk4 asociace prekazkovych sportii, 2020, [online])

3.5 Vybrané OCR zavody v CR

Predator Race

Predator Race patii mezi nejvétsi Ceské organizatory OCR zavodua. Predator Race organizuje
zavody Ctyf Grovni:
- RUN (zavod na 7 km + a 7 prekazek +)

- DRILL (zavod na 5 km + a 20 piekazek +)
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-  BRUTAL (zavod na 10 km + a 25 ptekazek +)
-  MASAKR (zavod na 15 km + a 30 prekazek +)

Uroveit DRILL, BRUTALL a MASAKR Ize absolvovat i bdhem jednoho vikendu v ramci
MASTER WEEKENDU. Zavodnici mohou soutézit v kategorii ELITE, vékova kategorie a
OPEN. Startovné na téchto zavodech se pohybuji od 890 KC do 2190 KC (4550 KC MASTER
WEEKEND). Kromé zavod konanych v Ceské republice se Predator Race rozsitil i do

zahranici, a to na Slovensko a Rakousko.

Kazdy zavodnik ¢astnici se zdvodu je povinen se pied startem prokazat obanskym prikazem
a podepsat startovni podminky (viz ptiloha 1). Uastnici mladsi 18 let musi k témto startovnim
podminkam ptedlozit i podepsany souhlas zdkonného zéstupce, a pokud se jedna o ucastnika

mladsiho 15 let, musi zde byt zakonny zastupce i fyzicky pfitomny.

., 9) V pripade, ze soutéZicim je osoba mladsi 18 let, miize se akce ucastnit pouze s pisemnym
souhlasem svého zdkonného zdstupce, ktery bude tvorit nedilnou soucdst tohoto prohlaseni.
Ucastnik mladsi 15 let se miize akce a vSech ukonii v ramci akce ucastnit pouze s fyzickym

doprovodem svého zakonného zastupce. ,,

Prvni zavod ze série Predator Race se konal 27. 9. 2014 v misté Bykov. Tento zdvod na 5 km
dokoncilo 580 zavodnikli z 679 registrovanych. Nejvétsi podil ucastnikii, ktefi zavod
nedokonili, tvofili zavodnici, kteti do zavodu nenastoupili (DNS), a dale minimalni pocet
zavodniku, ktefi sice nastoupili, ale z néjakého divodu nezvladli projit cilem (DNF), nebo byli

diskvalifikovani (DSQ).

Pocty zavodu potadanych béhem roku:

2019 13
2018 14
2017 11
2016 8
2015 5
2014 1

Tabulka 3 Poéty zavodii Predator Race béhem let 2014-2019 (Predator Race, 2019)
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Predator Race porada zavody prizptisobené détem Predator Race JUNIOR. Prvni détsky zavod

se konal v roce 2016 v Plzni. Détské zavody jsou rozdéleny do péti nasledujicich kategorii:

V¢ékove kategorie:

- 4-5]et
- 6-7let
- 89let
- 10-11 let
- 12-13 et

Trasa i prekazky jsou vzdy prizpisobeny kazdé veékové kategorii. Déti startuji formou
hromadného startu po vékovych kategoriich. Organizator zdvodu uvadi vzdalenost a obtiznost
zavodu jako 700 m + a 7 + piekazek. Startovné je 200 k&. Od roku 2016 do roku 2019 ke dni
17. 8. 2019 se konalo 17 zavoda Predator Race JUNIOR. (Predator race, 2015, [online])

Gladiator Race

Gladiator Race vznikl v roce 2014 a je také jednim z nejvétsich Ceskych piekazkovych zavoda.
V priibéhu péti let se konalo vice nez 34 zdvoda beéhem vice nez padesati zdvodnich dnti. Pro
rok 2020 maji organizatofi dokonce naplanovano 12 z&vodnich lokalit. Kromé klasickych
prekazkovych zavodi porada Gladiator Race i velmi oblibené no¢ni zavody, tzv. NIGHT. Ty
maji oproti dennim zavodim krat$i vzdalenost. Dospéli zavodnici se mohou ucastnit zavodi
Vv jedné ze tii kategorii, a to kategorie RACE, OPEN ¢i FUN. Stejné jako Predator Race ma 1
Gladiator Race zavody rozd€lené do nékolika tirovni podle naro¢nosti. Pokud zavodnik zvladne
béhem jednoho zévodniho vikendu dokoncit zavod typu NIGHT, ORIGINAL a MAX, ziska
originalni medaili za pfekonani namdhavé zavodni trojkombinace zvané¢ MAXIMUS. Dal§im
specifikem Gladiator Race jsou exkluzivni kluby TRIUMPHALIS, které jsou urceny tém

zavodnikim, ktefi se zacastni urcitého poctu zavodi dle danych pravidel.

e TRIUMPHALIS (nutno absolvovat pét ze Sesti hlavnich zavodi RACE ¢i ORIGINAL)

e NIGHT TRIUMPHALIS (nutno absolvovat pét ze Sesti no¢nich zavodu)

e KIDS TRIUMPHALIS (nutno absolvovat pét ze Sesti détskych zavodl)

o  WINTER/SPRING/SUMMER/AUTUMN TRIUMPHALIS (nutno absolvovat tfi zdvody
v ro¢nim obdobi)

e PRIMUS PALUS (nutno ziskat 12 medaili z 12 riznych lokalit)
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Za kazdy ziskany TRIUMPHALIS ziskdvaji zavodnici specidlni medaili, slevu na vSechny
zavody Gladiator Race v roce 2021, poptipadé specialni drzak na medaile. Vyse startovného na

denni zavod v kategorii RACE je 1270 KC, na no¢ni zavod 795 KC a na détsky zavod 250 KC.

Od roku 2016 se vzdy beéhem zavodniho vikendu konaji i zdvody urcené détem. Tyto zavody
se t¢8i velkému zajmu, a tak ma Gladiator Race détské zavody s nejvyssim poctem ucastniktl
v Ceské republice. Prvniho détského zavodu Gladiator Race se v roce 2016 v Holicich
zucastnilo 78 déti. Béhem tii let tcast na détskych zavodech rapidné vzrostla a v roce 2019 se
prazského zavodu zucastnilo 681 déti. Détské zavody se dé€li do tii kategorii. Prvni kategorii je
KIDS 1, ktera je urcena pro chlapce a divky ve véku od 5 do 8 let. Déti v této kategorii musi
zdolat trasu o vzdalenosti 1+km a ptekonat 7+ piekazek. Druhou kategorii je KIDS II, ta je pro
starSi déti ve véku od 9 do 14 let. V této kategorii se bézi zadvod na vzdalenost 2+ km s 12+
prekazkami. A tieti kategorii je kategorie FAMILY, kdy se zavodu Gc¢astni déti v doprovodu se
svymi rodi¢i. Diky velkému zajmu o détské zavody potrada Gladiator Race détské kempy, Kids
training, a ma také dvé velké détské tréninkové skupiny v Hradci Kralové a v Praze. (Gladiator
Race, 2019, [online])
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4. OCRV DETSTVI

4.1 Traveni volného ¢asu déti

Narodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze uvadi, ze 79 % déti a dospivajicich
travi svllj volny cas sledovanim televize, multimedialniho obsahu na pocitaci ¢i mobilnim
telefonu a hranim pocitacovych her, a to vice nez dvé hodiny kazdy $kolni den. Pouze jedna
petina Ceskych déti a dospivajicich vykonava doporucené mnozstvi pohybové aktivity. Za
doporu¢ené mnozstvi pohybové aktivity je povazovano minimalné¢ 60 minut jakéhokoliv
pohybu, ktery je spojeny s ¢innosti kosterniho svalstva a zvySenym vydejem energie, za den.
Dle WHO je dokonce aZ 81 % jedinct ve véku 11-17 let pohybové inaktivnich, coZ ma velmi
negativni dopad na lidské zdravi. Z tohoto diivodu je pohybové inaktivita opravnéné

povazovana za jeden z nejvétSich zdravotnich problémt 21. stoleti.

I pfes vyse uvedena vysoka procenta inaktivnich déti a dospivajicich, dosahuje Ceska republika
Vv oblasti télesné zdatnosti, ve srovnani s mezinarodnimi normativnimi standardy, nadprimérné
urovné. Déti a dospivajici dosahuji mimoradnych vysledkt ve skoku dalekém z mista, v sile
stisku ruky a vydrzi ve shybu. Zejména dvé posledni oblasti jsou ve vztahu k OCR zavodim
velmi pozitivni. Na pohybovou aktivitu déti a dospivajicich méa bezpochyby velky vliv socialni
prostiedi, zejména pak vliv pfatel a vrstevnikll. Pohybové chovani pozitivné ovliviiuje
pravidelnd ucast v organizovanych pohybovych a sportovnich ¢innostech, naptiklad béhem
volnocasovych aktivit déti. (Narodni zprava o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze, 2018,

[online])

Ucast na samotném zavodé OCR nebo pravidelné navitévovani détské tréninkové skupiny pro
OCR zavody, muze byt vhodnou volbou pfi vybéru volnoCasovych aktivit pro déti. Dle
vyzkumu ,,Ja chci do oddilu aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily* jsou prave
sportovni a pohybové krouzky ¢i oddily témi nejnavstévovanéjsimi. Velky vliv pii volbé
volnocasovych aktivit ma vlastni minuld nebo soucasnd zkuSenost rodicli s danym druhem
volnocasové aktivity. Tento trend 1ze pozorovat 1 u zavodi OCR. VétSina rodict, jejichz déti

se tiastni OCR zavod, jsou sami aktivnimi zavodniky. (Simkova, 2012)

Stejné alarmujici vysledky o pohybové aktivité déti jsou i vysledky vyzkumu zaméfeného na
traveni volného Casu déti v pfirod€. Ten uvadi, ze Ceské déti travi venku primérné ptiblizné
dvé hodiny denné, a vice nez polovina dotazovanych rodict si mysli, Ze je to malo. Mezi tfi
nejCastejs$i argumenty, které déti uvedly jako odpoveéd’ na otdzku, co jim brani stravit vice ¢asu

venku jsou: Spatné pocasi, malo volného ¢asu a hodné uceni. Z pohledu rodicti se nejvice jedna
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ovSem o tyto zabrany: déti maji zdjem o video/ online/ pocitacové hry, maji zdjem o
internet/posilani zprav/ Facebook atd., a také, ze venku hrozi détem nebezpeci od cizich lidi.

(Nadace Promény Karla Komarka, 2016, [online])

Jelikoz se prekazkové zavody konaji pfevazné v pfirodé, mohou byt vhodnym néstrojem, diky
kterému déti stravi vice asu venku se svou rodinou a vrstevniky. Dojde i ke zlepSeni mnoZzstvi
pohybové aktivity déti. Navic, pokud dité pravidelné navstévuje tréninkovou skupinu pro OCR,
zavody zlepsi jeho télesnou zdatnost, stravi Cas se svymi vrstevniky a omezi Cas straveny u

televize ¢i pocitace, coz ma pozitivni dopad na zdravi déti.

4.2 Vlivy OCR v détstvi
Zatimco dopélym zavodnikiim organizatofi cht&ji dopfat utrpeni a moznost sdhnout si na dno

nejen svych fyzickych, ale i psychickych sil, détem chtéji naopak nabidnout zédbavu.

,Soucasny Zivotni styl zakonmité vyzaduje i participaci mladé generace na sportovnich
aktivitach. Jejich druh se stale zvétsuje a stejné tak stoupd i pocet mladeze na nich se podilejici.
Uvadi se, ze jen v USA participuje permanentné na sportovnim tréninku vice nez 50 milionii
deti. To samoziejmé prinasi i velkou odpovednost dospélych — rodicu, pedagogii, ale hlavne

lékaru. ,, (Kucera, 2011, str. 77)

Pti vybéru sportu pro dit€ je velmi dualezité volit vSeobecné rozvijejici aktivity, mezi které
muzeme zatadit i OCR. Kucera (2011) ve své publikaci uvadi Spatny piiklad, kdy zapéleny
tatinek mladému piredskoldkovi dlouhodobé nadhazuje tenisovy micek, a tim tak dochazi
K trvalému pfetéZzovani jedné casti téla. Doktorka Rachel Brewer, specialistka na détskou
sportovni medicinu v nemocnici Rocky Mountain, uvadi, Ze OCR vede déti k zapojovani a
posilovani riznych svalovych partii, jelikoZ je tento sport velmi rozmanity. Také rozviji

détskou obratnost, hrubou nmotoriku a jejich davéru. (Potkewitz, 2019, [online])

Velmi dilezitym faktorem vedoucim k tomu, aby se dité stalo vyznavac¢em pohybu, je nabizet
ditéti pohyb ve vhodné mife i adekvatni Casové ndrocnosti. V détském veku je doporucovano
vést sportovni pfipravu spiSe formou hry nez striktnim tréninkem, a to tak, aby v pozdé¢jSim

veku vznikly predpoklady pro pravidelny trénink.

Mezi zékladni pohybové schopnosti v détském veku patii obratnost, rychlost, vytrvalost a sila.
Jak je jiz z definice OCR (viz kapitola 3.1) zfejmé, je kombinace téchto schopnosti zdkladem

pro vykondvani tohoto sportu. V détském, konktrétné v predskolnim véku, dochazi také
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k vyvoji motorické koordinace a nardstu pohybové vybavy v kvantité¢ a rovnéz i v kvalité.
Celkové se zdokonaluji pohyby koncetin a souhyby celého téla. To vSe hraje velkou roli v
détskych piekazkovych zavodech. Pro pohyb v détském véku je také velmi charakteristické
Casté stfidani forem pohybu, déti uptednostnuji dynamicky pohyb pfed statickym, maji vysokou
motivacni potfebu aktivit, propojuji si mysleni s konkrétnim pohybem a objevuje se zde velmi
velka napodobovaci schopnost. To v§e mtizeme pozorovat i béhem détskych OCR zavodu. Déti
jsou béhem zavodu motivovany ziskanim medaile v cili, pohyby mohou pozorovat u dospélych
zavodniki nebo pfimo u jejich rodich, kteti sami zavodi. Behem zavodu vykondvaji dynamicky
pohyb v riznych podobach, jako je napiiklad plazeni, pteskoky ¢i noseni lehkych biemen.

S prekazkovymi zavody stejné jako s jinymi sporty je Gizce spojena problematika trazu. I kdyz
mozné se Urazim zcela vyhnout. Zde, ale i ve sportech obecné, se zpravidla jedna o kratkodobé
1é¢ené, mnohdy i nelécené tirazy, jako jsou odérky a pohmozdéniny. Ve sportovni ptipravé by
proto vzdy své misto mélo mit systematické vychovné pisobeni a dospéli, rodice i trenéti by

m¢eli mit stdle na paméti, Ze mlady jedinec neni miniaturou dospé€lého.

Dalsim specifickym faktorem pro détské OCR zavody je pocasi. Zavody se totiz konaji béhem
vSech ro¢nich obdobi a za jakéhokoliv pocasi. U déti dochédzi v chladném prostiedi k vétSim
tepelnym ztratdm, na rozdil od dospé€lych, kteti maji vétsi vrstvu podkozniho tuku. Pokud se
tedy OCR zavody konaji v zim&, organizatoii by se m€li vyhnout jakymkoliv vodnim
prekazkam. Voda je totiz velkym chladovym stresorem. Rodice by pro dité¢ méli vzdy zvolit
vhodné obleceni. ,, Pri sportovani v chladu vsak neni vhodné se oblékat prilis teple, jak to casto
vidame u malych déti, které rodice z obavy z nachlazeni neiimérné naviékaji. “ (Kucera, 2011,
str. 155) Tento ptivodné dobry zamér, ochranit dité pfed chladem, pak vede k tpln¢€ opaénému
dusledku. Dité, které sportuje v zimé a je piilis teple oblecené, se rychleji piehieje, a tak dochazi
Kk poceni. Pot se vsakne do obleceni, to posléze ztraci svou izola¢ni funkci a dité snadngji a
rychleji prochladne. Chlad ma velky vliv zejména na respira¢ni trakt. Pfi dychani nosem a tsty
se vzduch rychle zahtiva na teplotu blizkou télesné. Pfi fyzické namaze ovSem ¢lovék dycha
vyhradné Usty, pfi¢emz muze dojit k iritaci hornich cest dychacich. Proto by déti mély nosit
pfes usta Satky, které ptfedehieji vdechovany vzduch. V cili kazdého zavodu potfadaného
v zimnich mésicich by také mélo byt pfipraveno dostate¢né mnozstvi termofolii. I pfesto ale
muZze pohyb v chladném prostiedi vést k lepsi adaptaci na chlad a zlepSeni imunitniho systému,

a to predevsim diky pravidelnému otuzovani. Otuzovani by mélo byt détem piijemné a mélo
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by se provadét dlouhodobé a pravideln€. Sportovni otuzovani v ledové vodé (0-12°C) u nas

neni pro déti do 14 let povoleno.

vV

proto, ze déti maji nizsi produkci potu. Pii delsi sportovni aktivité v horkém prostiedi tak casto
dochdzi k prehfati, mohou se objevit kiece z horka nebo projevy vycerpani. K takovym
projeviim patii zhorSeni koordinace pohybi, nauzea, zvraceni, mdloby ¢i vyrazna tachykardie.
Pokud se tedy détsky OCR zavod kona v horkych letnich mésicich, je tieba témto problémum
predchazet. A to pfedevSim ze strany organizatord, zajiSténim obcerstvovacich stanic béhem
zavodu a v cili. Vhodné je zaradit vodni piekazky, pfiméfené détskému veku a zajistit
dostatecny dohled dobrovolnikti i zachranait. Pozornost by méla preventivné sméfovat
k obéznim jedincim, u kterych je ztizeny odvod tepla a vétsi riziko piehiati. Dité by mélo mit

vhodné prodysné obleceni. (Kucera, 2011)

Opomijenym rizikem tohoto sportu je 1 vznik infekénich onemocnéni. Jelikoz jsou ucastnici
v piimém kontaktu se zemi, vodou, bahnem nebo piskem, kde se mohou vyskytovat zarodky
patogeni zpiisobujicich infekci. Dle ziskanych poznatkl existuje vysoka pravdépodobnost, ze
bahno miize zpisobovat pfenos patogentl, které mohou vyvolat u tc¢astnikli kozni vyrazky,

gastrointestindlni a hore¢naté onemocnéni. (DeNiziol, 2019, [online])

4.3 Tréninkové skupiny

V Ceské republice zagaly v roce 2013 spontanné vznikat ve spousté mést tzv. Spartan Race
Training Groups (SRTG), jejichz cilem je shromazd'ovat sportovce se zajmem o piekazkové
béhani a kontinualné se pfipravovat na tento sport. Projekt se velmi rychle rozsifil na Slovensko,
do Polska i Mad’arska. V roce 2019 doslo k pfejmenovani téchto skupina na Spartan Training
Groups (STG). Kromé skupin, zaméfenych na Spartan Race, zacaly vznikat také tréninkové
skupiny jinych prekazkovych zavodl. Napiiklad Predator Workout. V soucasné dobé& existuje
pfiblizné sto tréninkovych skupin v Ceské republice i na Slovensku. Tyto skupiny jsou uréeny
prevazné dospélym, ale v nékterych méstech vznikaji i détské tréninkové skupiny. Mezi

nejpocetnéjsi tréninkovou skupinu patii Gladiator Kids v Hradci Kralové.

Jedné se o tréninkovou skupinu uréenou détem ve véku mezi 7. az 14. rokem. Cilem této
skupiny je pfiprava déti na zadvody Gladiator Race ¢i jiné OCR zdvody. Zamétuje se na

zvySovani fyzické kondice a komplexni rozvoj pohybu déti, a to predev§im na pamét’, orientaci,
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rovnovahu a motoriku. Trenéfi téchto skupin se snazi vést déti k pozitivnimu vztahu k pohybu
a zdravému zivotnimu stylu. Tréninky probihaji 1- 2x tydné po dobu 1 — 1,5 hodiny v riznych
mistech podle typu tréninku. Tréninkova skupina se d€li na dvé podskupiny rizné arovné FUN
a RACE. Skupina FUN je urcena spiSe mladSim détem a vykonové slabsim. Skupina RACE je
vhodna pro déti, které chtéji zavodit a cilené si zlepSovat své dovednosti a kondici. Tréninkova
skupina Gladiator Kids zatim funguje v Praze a Hradci Kralové. Clenstvi ditéte v Gladiator
Kids piinasi urcité vyhody, jako je napiiklad sleva na startovném 20 %, sleva pii nakupu v

Gladiator shopu 10 % a dalsi. Trenérem a zakladatelem této skupiny je Mgr. Martin Sonda.

Gladiator Race také poradal historicky prvni détsky tréninkovy kemp GLADIATOR RACE —
KIDS TRAINING CAMP. Konal se 25. — 26. kvétna 2019 v Siklové Mlyné a byl uréen détem
ve véku 7-13 let. Program kempu byl uzpusoben s ohledem k détskému organismu a

kombinoval hru se spravnym nacvikem bézeckych, tréninkovych i strecinkovych zasad.

Krom¢ tréninkového kempu potadal Gladiator Race ve spolupraci se Sportvisio z.s. béhem 1éta
2019 ptiméstské kempy v Hradci Kralové a Pardubicich. Tyto kempy probihaly od pondéli do
patku od 8:00 — 16:00. V obou méstech probéhl pouze jeden turnus. Kempy jsou urceny pro
déti ve véku 6-15 let a zaméftuji se na vSeobecnou sportovni piipravu, ktera je tematicky ladéna
ve stylu vycviku gladiatorti. Kemp vedou profesionalni pedagogové se specializaci na télesnou
vychovu a sport, dlouholeti trenéfi atletiky i1 aktivni Gi€astnici zavodu Gladiator Race. Kromé
tréninku ptrekonavani OCR prekazek jsou pro déti pfipravené aktivity typu inline brusleni,
navstéva lanového parku, vodni hratky, micové hry a dalsi. Garantem celé akce je Mgr. Roman

Sinkovsky, Ph.D. (Détské kempy — Sportvisio, 2019, [online])
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5. EMPIRICKA CAST

Hlavnim cilem vyzkumu bylo, pomoci dotazniku, ktery byl urcen rodicim, jejichz déti se
ucastni OCR zavodd, ziskat informace o tom, jak oni vnimaji détské OCR zavody. Jaky byl
jejich motiv piihlasit dit¢ na takovyto druh zavodu, jak zavody hodnoti i zda se jejich déti
pravidelné pfipravuji na ucast v zdvodech v détskych tréninkovych skupinach. Ziskana data
z dotazniku tak mohou tvofit pomérné komplexni zdroj informaci, ktery mtize byt ndpomocny
jak organizatorim, trenértim, tak i samotnym rodi¢im, ktefi by zvazovali ucast svého ditéte na

OCR zavode.

Vyzkumna otazka 1: Kterych ceskych prekazkovych zavodl se nejcastéji ucastni zavodnici

z fad déti?
Vyzkumna otazka 2: Jaké faktory nejvice ovliviuji volbu piekazkového zadvodu pro vase dite?

Vyzkumna otazka 3: Navs$tévuji zdvodnici z fad déti tréninkové skupiny urcené pro tyto

zavody?
H 1: Pokud se zavodu ucastni i rodi¢ ditéte, je zde vEétsi zastoupeni matek nez otci.

H 2: Tréninkovou skupinu navs§tévuji pravidelné vice déti, které se zucastnily zavodi vice jak

S5X nez déti, které se zucastnily zavodu méné nez 5x.

H 3: Finanéni faktor nema vétsi vliv pii volbé OCR zavodu pro rodice, kteti maji pouze 1 dité

ucastnici se OCR zavodu nez pro rodice, které maji vice jak 1 dit¢ ucastnici se OCR zévodu.

5.1. Realizace a priibéh vyzkumu

Tato prace se zabyva problematikou Ceskych détskych piekazkovych zavodi a klade si za cil
ziskat statisticky dolozitelné odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Vyzkum k této praci
probihal v obdobi od prosince roku 2019 do tnora roku 2020. Cilovou skupinou vyzkumu byli
rodice déti, které se se zucastnily alespon jedenkrat détskych OCR zavodi. Vzorek respondentt
byl vybran zamérnym nepravdépodobnym zpiisobem a také pomoci metody nabalovani.

(Chraska, 2016)

Pro tento vyzkum byla zvolena kvantitativni metodologie. Sbér dat probehl pomoci metody

dotazniku a slouzil k potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem stanovenych hypotéz.
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Dotaznik je metoda ur¢ena pro sbér vétsiho mnozstvi dat. V soucasné dobé jsou jako dotazniky
oznaCovany pomérné ruznorodé nastroje Sirokého zaméfeni, které maji rtiznou podobu
(tisténou, pocitacovou). Hlavni vyhodou dotazniku je rychly, hromadny a pfili§ nenarocny sbér

dat (Chraska, 2016).

Dotaznik byl vytvofen v online podobé pomoci Google formulafe, ktery umoznuje vlastni
tvorbu dotaznik a dale elektronickou distribuci dotaznikii k respondenttim. Dotaznikové
Setfeni bylo anonymni. Jednalo se o dotaznik vlastni konstrukce (viz pfiloha 3), ktery vznikal
ve spolupréaci s n€kolika trenéry détskych tréninkovych skupin. Dotaznik se skladal celkem z 19
otazek. Jednalo se o tfi otazky oteviené, devét polootevienych a sedm uzavienych otazek.
Otazky byly formulovany tak, abychom mohli odpovédét na nami uréené vyzkumné otazky a
hypotézy. Pfed samotnym vyzkumem byla provedena pilotaz. Ta spocivala v rozhovorech
s trenéry détskych OCR skupin a pozorovani béhem OCR zévodi. Déle nasledoval
ptedvyzkum, z divodu zmirnéni rizika uziti nevhodnych technik a k zpfesnéni formulace
hypotéz vyzkumu. (Chraska, 2016) V této fazi byl dotaznik ptedloZen deseti osobam, které
spadaly do cilové skupiny. Na zdkladé pilotaZe a pfedvyzkumu byly nékteré otdzky v dotazniku

lehce pozménény. Poté jiz nasledoval vlastni vyzkum.

Dotazniky byly elektronicky rozesilany jednotlivym trenériim détskych OCR skupin. Ti nadéle
rozeslali dotazniky rodi¢lim déti, které navstévuji tréninkové détské skupiny. Dale byly
dotazniky odeslany i jednotlivym rodicim, a od nich byly pifeposilany dalSim rodi¢tim.
Dotaznik byl také zvetejnén v uzaviené skupiné na socidlni siti, ktera je uréena sportovcim

vénujicim se OCR.

Ziskana data byla nasledné zpracovana. K vyhodnoceni odpovédi byl pouzit program Microsoft
Office Excel. Na dotaznik odpovédélo celkem 100 respondenttl. Respondenti se skladali ze 42
muzl, coz ¢ini 42 % a 58 Zen, coz odpovida 58 %. Mezi respondenty neni piili§ velk4 prevaha
jednoho pohlavi. Lze tedy usoudit, Ze i pfes historicky vyvoj téchto zavodu, které byli diive
urceny prevazné mladym muzim, je v soucasné dob¢ zajem o extrémni piekdzkové zavody
Z hlediska pohlavi velmi vyrovnany. Zavérem empirické Casti této prace pak budou vysledky

vyzkumu testovany, prezentovany a budou z nich vyvozeny zaveéry.
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5.2 Vysledky vyzkumu

Na nasledujicich strankdch budou popsany vysledky vyzkumu a zavéry, ke kterym bylo
dospéno.

Statistikou metodou pro analyzu dat byl zvolen test dobré schody chi-kvadratu. Princip tohoto
testu spociva v tom, ze ovétuje, zda Cetnosti ziskané provedenym Setfenim jsou shodné, nebo

se odlisuji od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji stanovené nulové hypotéze. (Chraska,

2016)

Pro provedeni tohoto testu byla vzdy stanovena nulova a alternativni hypotéza. K potvrzeni ¢i

vyvraceni nulové hypotézy byla uréena hladina vyznamnost o=0,05.

H 1: Pokud se zavodu tcastni i1 rodi¢ ditéte, je zde vétsi zastoupeni matek nez otci.

K ovéfeni této hypotézy slouzily otdzka Cislo jedna, ktera urcovala, zda se jedna o muze (otce)
¢1 zenu (matku), dale otdzka ¢islo 2, kde respondenti (rodi¢e) odpovidali, zda se sami nékdy
ucastnili ¢i netcastnili OCR zavodu. Otazka Cislo 5 také vedla k ovéteni této hypotézy, jelikoz
se jednalo o otdzku filtra¢ni, kde respondenti odpovidali, zda se jejich dit¢ zucastnilo OCR
zavodu. Pokud by u této otazky byla zaporna odpovéd’ dotaznik by nemohl byt do vyzkumu

zafazen.
H 0: Pokud se zavodu ucastni i rodic ditéte, neni zde veétsi zastoupeni matek nez otcii.

HA: Pokud se zavodu ucastni i rodic ditéte, je zde vétsi zastoupeni matek nez otcii.

Tabulka cislo 4 uvadi pozorované cCetnosti, ze kterych vyplyva, Ze 82 % matek, ze 60
dotazovanych, se samy ucastni OCR zdvodl. Muzi (otcové) se také v pfevazné vétSiné sami
ucastni OCR zavodu. Pouze 3 % z celkem 40 respondenti muzského pohlavi uvedlo, ze se

neucastni OCR zavodu.

Matka Otec Celkem
Ucastni 49 39 88
Neucastni 11 1 12
Celkem 60 40 100

Tabulka 4 Pozorované ¢etnosti zastoupeni otcii a matek ucastnici se OCR zavod (Autor, 2020)
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Tabulka ¢islo 5 uvadi oekavané Cetnosti, zastoupeni otcli a matek ucastnici se OCR zavodi,

které byly vypocitany pomoci vzorce: soucet ve sloupci / celkovy pocet * soucet v radku.

Matka Otec
) 60.88/100 40.88/100
Ucastni
53 35
60.12/100 40.12/100
Neucastni
7 5

Tabulka 5 Oc¢ekavané Eetnosti zastoupeni otcii a matek ticastnici se OCR zavodi, (Autor, 2020)

Vypocet testového kritéria x>
% =2 [(P-0y: O]
¥ =[(49-53)2:53]1+[(39-35)*:35] +[(11—-7)?: 7] +[(1 = 5)*: 5]
¥ =6,245

Vypocet stupné volnosti

f=(r-1). (s-1)
f=(2-1). (2-1)
f=1

Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat

¥2005 (1) = 3,841

Tato hodnota vychdzi ze statistickych tabulek.

Porovnani hodnot
e Vypocitana hodnota je 6,245
e Kiriticka hodnota z tabulek je 2 0,05 (1) = 3,841
— 6,245 > 3,841

e Zamitame HO a pfijimame Ha

Vypocitana hodnota testového kritéria y> = 6,245 je vétsi nez hodnota kriticka y%,05 (1) = 3,841,
proto odmitdme nulovou hypotézu a piijimadme hypotézu alternativni. V zastoupeni otcl a
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matek Gcastnici se OCR zavodu byly prokazany statisticky vyznamné rozdily. Pravdépodobnost

chybného rozhodnuti je v tomto ptipadé mensi nez 0,05 (5 %).

H2: Tréninkovou skupinu nenavstévuji pravidelné vice déti, které se zacastnily zdvodu vice jak

5X nez déti, které se zicastnily zdvodu méné nez 5x.

K ovéteni druhé hypotézy slouzila otazka c¢islo 14, kterd urcovala, zda dité/déti respondentt
navstévuji pravidelné tréninkovou skupinu. Pro pravidelnost byla urcujici minimalné jedna
navstéva tréninkové skupiny tydné. Dale otazka ¢islo 8, kde respondenti (rodice) odpovidali
kolikrat se jejich dité ucastnilo OCR zavodu. Na vybér méli ze ¢ty moznosti: jednou, dvakrat
az petkrat, pétkrat az desetkrat ¢i vicekrat. Stejné jako u prvni hypotézy k ovéteni této hypotézy

poslouzila filtra¢ni otazka c¢islo 5.

H 0: Tréninkovou skupinu nenavstévuji pravidelné vice déti, které se zucastnily zdvoda vice

jak 5x nez déti, které se zucastnily zavodu méné nez 5x.

H A: Tréninkovou skupinu navstévuji pravidelné vice déti, které se zii€astnily zavodu vice jak

5x nez déti, které se zicastnily zdvodu méné nez 5x.

Tabulka ¢islo 6 uvadi pozorované (aktualni) Cetnosti poctu déti, které navstévuji €1 nenavstévuji
tréninkovou skupinu a jejich vysSe ucasti na OCR zavodech. Pomér mezi détmi, které se
ucastnily zdvodu vice nez pétkrat a détmi, které se UcCastnily zavodu méné nez 5X, a pfitom
pravidelné navstévuji tréninkovou skupinu je velmi rozdilny. 26 (67 %) z celkem 39 déti, které

navstévuji pravidelné tréninkovou skupinu, tvofi déti, které se zii€astnily OCR zavodu vice nez

pétkrat.
Dité se ucastnilo Dit€ se neucastnilo
vice nez 5x OCR vice nez 5x OCR Celkem
zavodu zavodu
Navstévuje
. ‘ 26 13 39
tréninkovou skupinu
Nenavstévuje
27 34 61
tréninkovou skupinu
Celkem 53 47 100

Tabulka 6 Pozorované ¢etnosti poctu déti, které nav§tévuji ¢i nenavstévuji tréninkovou skupinu a jejich
vySe icasti na OCR zavodech, (Autor, 2020)
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Tabulka c¢islo 7 uvadi ocekdvané cetnosti, poctu déti, které navstévuji ¢i nenavstévuji

tréninkovou skupinu a jejich vyse ucasti na OCR zavodech, které byly vypocitdny pomoci

vzorce: soucet ve sloupci / celkovy pocet * soucet v radku.

Dité se ti¢astnilo vice nez Dité se neucastnilo vice
5x OCR zavodu nez 5x OCR zavodu
Navstévuje tréninkovou 53.39/100 47.39/100
skupinu 21 18
Nenavstévuje tréninkovou 53.61/100 47.61/100
skupinu 32 29

Tabulka 7 Ocekavané Cetnosti po¢tu déti, které nav§tévuji ¢i nenavstévuji tréninkovou skupinu a jejich vyse

ucasti na OCR zavodech, (Autor, 2020)

Vypocet testového kritéria x>

¢ =X I(P-0y:0]

2 =3[ (26-21)2: 21] + [(13 — 18)2 : 18] + [(27 — 32)2 : 32] + [(34 — 29)* : 29]

2 =4,222

Vypocet stupné volnosti

f=(r-1). (s-1)
f=(2-1). (2-1)
f=1

Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat
1?05 (1) = 3,841
Tato hodnota vychdzi ze statistickych tabulek.

Porovnani hodnot
e Vypocitand hodnota je 4,222
e Kriticka hodnota z tabulek je x> 0,05 (1) = 3,841
— 4,222 > 3,841

e Zamitame HO a pfijimame Ha
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Vypocitana hodnota testového kritéria x> = 4,222 je vétsi nez hodnota kriticka y%,05 (1) = 3,841,
proto odmitame nulovou hypotézu a piijimame hypotézu alternativni. Mezi pocty déti, které
navstévuji €1 nenavstévuji tréninkovou skupinu a vyse jejich tcasti na OCR zavodech byly
prokazany statisticky vyznamné rozdily. Pravdépodobnost chybného rozhodnuti je v tomto

ptipad¢ mensi nez 0,05 (5 %).

H 3: Finan¢ni faktor nema vétsi vliv pii volbé OCR zavodu pro rodice, kteti maji pouze 1 diteé

ucastnici se OCR zavodu nez pro rodice, které maji vice jak 1 dité ti¢astnici se OCR zavodu.

K ovéfeni tfeti hypotézy slouzila otazka Cislo 11, ve které respondenti hodnotili, jak moc
jednotlivé faktory ovliviuji volbu OCR zavodu pro jejich dité/déti. Dale otazka ¢islo 6, kde
respondenti (rodice), odpovidali, kolik maji déti, které se ticastni OCR zavodu a kolik je détem
let. A stejné jako u prvni i druhé hypotézy k ovéteni této hypotézy poslouzila filtra¢ni otazka

¢islo 5.

H 0: Finan¢ni faktor nema vétsi vliv pii volbé OCR zavodu pro rodice, kteti maji pouze 1 dité

ucastnici se OCR zavodu nez pro rodice, které maji vice jak 1 dité ucastnici se OCR zavodu.

H A: Financ¢ni faktor ma vétsi vliv pti volbé OCR zévodu pro rodice, ktefi maji pouze 1 dité

ucastnici se OCR zavodu neZ pro rodice, které maji vice jak 1 dité ucastnici se OCR zavodu.

Tabulka ¢islo 8 uvadi pocty Cetnosti kolikrat respondenti (rodi¢e) volili, zda mé finan¢ni faktor
mensi ¢i vétsi vliv pii volbé OCR zavodu. Tabulka je rozdélena do dvou fadkl. V prvnim fadku
jsou uvedené Cetnosti od rodict, které maji pouze jedno dit¢ ucastnici se OCR zavodu, a ve
druhém fadku jsou Cetnosti od rodici, které maji vice jak 1 dité ucastnici se OCR zavodu.
Respondenti méli v dotazniku, v otazce Cislo 11, vybrat jednu z péti moznosti, ktera nejlépe
vystihuje, jak moc finan¢ni faktor volbu zavodu ovliviiuje. MoZnosti byly nasledujici: rozhodné
ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne a rozhodné ne. Pro testovani této hypotézy byly urceny dve
kategorie: mensi vliv a vétsi vliv. Pfi¢emz do kategorie vétsi vliv byly zahrnuty moznosti
rozhodn¢ ano a spiSe ano. Druhou kategorii, tedy mensi vliv, tvofily moznosti spiSe ne a
rozhodné ne. Moznost nevim, kterou zvolilo pouze 9 respondentil, nebyla do testovani této

hypotézy zahrnuta.
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Vétsi vliv

Mensi vliv

Celkem

1 dite 16 25 41
Vice jak 1 dité 28 22 50
Celkem 44 47 91

Tabulka 8 Pozorované ¢etnosti finanéniho vlivu p¥i volbé OCR zavodu (Autor, 2020)

Tabulka ¢islo 9 uvadi ocekavané Cetnosti, které¢ byly vypocitany pomoci vzorce: soucet ve

sloupci / celkovy pocet * soucet v fadku.

Vetsi vliv

Mensi vliv

44.41/91 47.41/91
1 dite
20 21
44.50/91 47.50/91
Vice jak 1 dité 24 26

Tabulka 9 Ocekavané ¢etnosti finan¢niho vlivu p¥i volbé OCR zavodu (Autor, 2020)

Vypocet testového Kritéria >

£ = (P-0): 0]

2 = Y[ (16-20)2: 20] + [(25 — 21)2 : 21] + [(28 — 24)* : 24] + [(22 — 26)* : 26]

¥ =2,844

Vypocet stupné volnosti

f=(r-1). (s-1)
f=(2-1). (2-1)
f=1
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Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat
¥20,05 (1) = 3,841
Tato hodnota vychazi ze statistickych tabulek.

Porovnani hodnot
e Vypocitana hodnota je 2,844
e Kiriticka hodnota z tabulek je 2 0,05 (1) = 3,841
— 2,844 < 3,841

e Zamitame HA a pfijimame HO

Vypocitana hodnota testového kritéria y*> = 2,844 je mensi nez hodnota kriticka y2,0s (1) =
3,841, proto odmitame alternativni hypotézu a pfijimame hypotézu nulovou. Mezi finanénim
faktorem a poctem déti, které se ucastni OCR zavodu nebyly prokazany statisticky vyznamné

rozdily. Pravdépodobnost chybného rozhodnuti je v tomto ptipad¢ mensi nez 0,05 (5 %).

Dotaznikové Setieni

Do dotaznikového Setteni se zapojilo 100 respondentti, z nichz 58 % bylo Zen a 45 % muzq.
Tento pomér v zastoupeni pohlavi rozdil ukazuje, Ze OCR neni, i pfes svou extrémnost, sport
pouze pro muze. Naopak popularita mezi Zenami je zde velmi velkd, jak lze vidét i na

vysledcich tohoto Setfeni.

Jste?
100 odpovédi

@ muz (otec)
@ :zena (matka)

Graf 1 Pohlavi respondenti, (Autor, 2020)

Pfevazna vétSina respondentt, tedy rodie déti, které se ucastni OCR zavodi, se také sama

ucastni téchto zavodli. OCR zavody se tedy stavaji aktivni formou rekreace, kde rodina muize
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travit ¢as spolu a vzajemn¢ se povzbuzovat. Ze 12 % respondentl, kteti uvedli ze se sami

neucastni téchto zavodu, tvotily znac¢nou ¢ast zeny (matky).

2. Ugastnil/a jste se nékdy piekazkového (OCR) zavodu?

pa

100 odpovédi

@ Ano
® Ne

Graf 2 Utast respondentii na OCR zavodg, (Autor, 2020)

Jak jiz bylo vy$e zminéno OCR zavody mohou tvofit prostor pro aktivné straveny cas rodiny.
Graf Cislo 3 uvadi, Ze pokud se zdvodu nékdy ucastnil 1 sdm respondent, tedy jeden z rodicu,
tak se také ve 40 % pripadi OCR zavodu ucastnil i partner respondenta, tedy druhy rodi¢ ditéte

ucastnici se OCR zavodu.
3. Ucastnil/a se OCR zavodu nékdy Vas manzel/ka, partner/ka?
100 odpovédi

@ Ano
@ Ne

Graf 3 Ugast partnert respondentii na OCR zavodg, (Autor, 2020)

Sloupcovy graf ¢islo 4 uvadi OCR zavody, kterych se nejcastéji ticastnili sami respondenti.
Mezi dva nejcastéji uvadéné zavody patii zdvody z americké série Spartan race. DalSim, jesté
vice uvadénym zavodem, kterého se respondenti Gcastnili, je cesky Gladiator Race. Pravé tato
Ceska série se od dob svého vzniku velmi rozrostla, jak do poctu pofadanych zadvodi béhem

roku, tak i do poc¢tu zavodnikt na jednotlivych zavodech. Také se velmi vyrazné zaméfuje prave
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na détské OCR zavody. To ukazuje i graf Cislo 7, ze kterého je patrné, ze Gladiator Race je
nejcastéj$i volbou pro détské OCR zavody. S ohledem na vizualni piehlednost grafu byla
vétSina zavodu, které se v odpovédich vyskytovala pouze od par respondenti zafazena do
polozky jiné, proto tato polozka tvoii pomérné velkou ¢ast. Diivodem toho je, ze OCR zavodua
se V dnesni dob¢ koné opravdu velké mnozstvi. Nékteré série nejsou tak znamé a ucastni se jich
nékdy jen né€kolik desitek zavodniki, ale i ptresto si pravé diky své domaci atmosféie misto
mezi zavodniky najdou. Mezi takovéto zavody patii naptiklad Legion Run, Heart Race, Mysliv

Race, Hovorcovicka pést a spoustu dalSich.

4. Jakého zavodu jste se zacastnil/a?
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Graf 4 OCR zavody, kterych se respondenti z(¢astnili, (Autor, 2020)

Otazka cislo pét byla filtra¢ni. Cilem této otazky bylo eliminovat jedince, ktefi pro toto dané
Setfeni nemaji vyznam. 100 % respondentli v mém Setfeni uvedlo, Ze jejich dité se nc¢kdy
ucastnilo OCR zavodu. Filtra¢ni otazka Casto byva prvni otazkou dotaznikovych Setieni, se
zamérem rychlé selekce vhodnych respondentl. JelikoZ byl ale tento dotaznik, distribuovan
hlavné diky trenérim détskych OCR skupin, dala se pfedpokladat vhodnost respondentt, a
proto tato otazka nebyla pouZita hned v tvodu. VSichni respondenti uvedli, Ze se jejich dité

nekdy ucastnilo OCR zavodu, tudiz nemusel byt zadny z nich vytazen z tohoto Setfeni.
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5. U&astnilo se Vase dité nékdy OCR zavodu?
100 odpoveédi

@ Ano
@ Ne

Graf 5 Ucast ditéte na OCR zavodg, (Autor, 2020)

Dalsi otazka smétovala na pocty déti, které se ucastni OCR zavodi a jejich vEk. Jedenact rodici,
ze ma 3 déti, z nich alespon jedno se ucastni OCR zavodu, ¢tyticet dva rodic¢t uvedlo, ze ma 2
déti, z nich alespon jedno se ucastni OCR zavodi a 46 rodict uvedlo, ze ma 1 dité, které se
ucastni OCR zavodl (graf Cislo 7). Celkové do tohoto Setfeni bylo zahrnuto 165 déti.
Respondenti, v této otazce také volili, do jaké vékové kategorie jejich dité/ déti patii. Na vybér
byly nasledujici moznosti: mén¢ nez 4 roky, 4-5 let, 6-7 let, 8- 9let, 10-11 let, 12-13 let a vice.

Nejcastéji se déti ucastni zavoda ve veku 6-11 let. Do toho rozmezi spadalo 99 déti (60 %).

6. Kolik let je Vasemu ditéti, které se ucastni OCR zavodu? (vyberte vékovou kategorii)

B ménénez4roky M 4-5let [N 6-7let MMM S-9let M 10-111et WM 12-13let [ vice
20

15

10

Dité 1 Dite 2 Dité 3

Graf 6 Vék déti, které se zu¢astnily OCR zavodu, (Autor, 2020)
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Podty déti

Graf 7 Celkovy poéty déti, které respondenti uvedli, (Autor, 2020)

Nasledujici graf ukazuje, jakych zavodi se nejCastéji ucastni déti respondentti. A jelikoz pfi
volbé OCR zavodu ma velky vliv vlastni zkuSenost se zavodem, vysledky toho grafu jsou
shodné s grafem ¢islo 4, ktery uvadi zavody, kterych se nejcastéji ucastni sami respondenti.
Zavodem, kterého se nejCastéji ucastni déti respondentl je Gladiator Race. Tyto vysledky
nejsou prili§ prekvapivé, jelikoz se Ceska série Gladiator Race nejvice vénuje détskym
zdvodnikiim v Ceské republice. A to formou pravidelného pofadani détskych zavodd, ale i

détskych kempt, ptiméestskych tdbort a vedeni tréninkovych skupin.

7. Jakého zavodu se ucastnilo Vase dité?
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Graf 8 Zavody, kterych se déti zacastnily, (Autor, 2020)
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Nasledujici otazka byla zaméfena na pravidelnost ucasti v détskych zavodech. Z grafu nize je
ziejmé, ze OCR zévody pro vétsSinu déti nebyly pouze jednordzovou zkusenosti, ale jedna se o
pravidelnou aktivitu. 35 % respondenti uvedlo, Ze jejich dité/déti se jiz vice neZ desetkrat

zucastnili OCR zavodu.

8. Kolikrat se Vase dité zucastnilo néjakého OCR zavodu? (Vyberte jednu odpovéd)
100 odpovédi

@ Akrat
® 2-5krat
5-10 krat
@ 10 krat a vicekrat

Graf 9 Pocty, kolikrat se déti zGiastnili OCR zavodu, (Autor, 2020)

Graf cislo 10 poskytuje informace o Uc€asti déti na cCeskych, evropskych i svétovych
Sampionatech. Osmdesat pét respondentii uvedlo, ze jejich dit¢/déti se nikdy nezucastnily
zadného z uvedenych Sampionatd. Takovéto vysledky, dle mého nazoru mohou naznacovat, ze
déti, ale 1 jejich rodice, maji OCR zavody spojen vice se zdbavou nez pouze se samotnym
snazenim se o co nejlepsi vysledek. Déti jejichz rodic uvedl, Ze se G€astnily mistrostvi svéta ¢i
Evropy byly zpravidla starsi 11 let. Takto nizké €etnosti ucasti na velkych Sampionatech mohou
byt také zptsobeny finanénim faktorem. Oproti zavodiam konanych v Ceské republice zde
stoupaji vydaje vynalozené na cestu, ubytovani ale i samotné startovné. Nejvice fretkovanou
volbou mezi §ampionéty, uréenych détem, pak tedy bylo Mistrostvi Ceské republiky, které bylo
popsano jiz vySe (kapitola 2.4.)

9. Zucastnilo se Vase dité nékterého z
uvedenych Sampionati?
14

12
10
. — —

Mistrostvi Ceské  Mistrostvi Evropy ~ Mistrostvi svéta ~ Mistrostvi svéta v
republiky OCR pro  OCR pro déti Spartan Race pro  OCR kategorie 13-
déti déti 19 let

[ee)

onN o

Graf 10 Pocty déti, které se nékdy Gcastnily OCR Sampionati (Autor, 2020)
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Cilem dalsi otazky bylo zanalyzovat, co vedlo respondenty k pfihlaseni svého ditéte na OCR
zavod. Utastnici byli vyzvani, aby z nabidky vybrali moznost, na zakladg, které piihlaseni
ditéte uskutecnili. Nejvice volenou variantou byla vlastni zkuSenost se zdvodem, coZz
koresponduje i s vysledky otazky cislo 2, ve které 88 % respondentti uvadi, Ze se také sami
ucastnili OCR zavodu. Druhou nejvice volenou moznosti byl vlastni zajem ditéte, ktery vedl
rodice k jeho pfihlaSeni na OCR zavod. Toto zjisténi je velmi pozitivni, Ze sami déti jevi o tento
sport zajem a rodice je V tom podporuji. Mezi moznosti, které byly volené jen velmi malo bylo
doporuceni od ostatnich rodicti, a piihlaSeni na zakladé reklamy na socidlnich siti. Tyto
moznosti, dle mého nézoru, by byly naopak nejvice voleny, pokud by byla otdzka sméfovana

N

pfimo na samotné respondenty, tedy dospélé ucastniky.

10. Na zéakladég, ¢eho jste se rozhodl/a ptihlasit
sveé dité na OCR zavod?
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Vlastni zkuSenost ~ Na zadkladé  Na doporuceni od  Na zakladé Jiné
s OCR zavodem vlastniho zajmu ostatnich rodi¢t reklamy na
ditéte socalnich siti

Graf 11 Motivy respondenti, které vedly k piihlaseni jejich ditéte na OCR zavod (Autor, 2020)

Kromé& samotného motivu, ktery vedl k ptihlaseni ditéte na OCR zavod se toto dotaznikové
Setfeni zamé&fovalo na faktory, které ovliviiuji volbu OCR zavodu. Pro lepsi piehlednost byly
odpovédi na tuto otazku rozdéleny do dvou grafu (graf ¢islo 12 al3). Respondenti mohli
jednotlivé faktory hodnotit dle §kaly: rozhodné ano, spiSe ano, nevim, spi§ ne a rozhodné ne.
Mezi faktory, které maji pii volbé velky vliv (moznosti rozhodné ano a spiSe ano) patii zejména
vlastni zkuSenost s konkrétnim OCR zavodem, lokace, kterou je mySlena vzdalenost mista
konani zdvodu od mista bydlisté. Dale rozdéleni do vékovych kategorii, ndro¢nost zavodu a
ro¢ni obdobi ve kterém se zavod kona. Naopak mezi faktory, které volbu OCR zavodu ovliviiuji
nejméné (moznosti rozhodné ne a spiSe ne) patii, dle odpovédi respondentti, recenze na socidlni

sitich, odmény pro vitéze a aktualni pocasi. Jmenované faktory, zafazené¢ do téchto dvou
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kategorii volilo minimalné 30 respondentti. Velmi zajimavé je porovnani hodnoceni faktori
aktualni pocasi a ro¢ni obdobi. Padesat jedna respondentii uvedlo, ze faktor ro¢niho obdobi pii
volbé OCR zavodu pro né¢ ma velky vliv (moznosti rozhodné ano a spiSe ano). Z pravidla
zavody konané v 1ét€ byvaji mnohem vice oblibené. Faktor aktudlniho pocasi, ale padesat sedm
respondentii ohodnotilo moznosti spiSe ne ¢i rozhodné ne, tedy ze tento faktor nema velky vliv
pii volbé OCR zavodu. U OCR zavodu plati pravidlo, Ze se konaji za jakéhokoliv pocasi, coz
plati i pro détské zavody. Jelikoz vice jak polovina respondentii uvedla, Ze ro¢ni obdobi, tedy 1
predpokladané obvyklé pocasi pro toto obdobi, ma velky vliv pfi volbé OCR zéavodu, je
ptekvapivé, ze pouhych tficet tfi respondenti ohodnotilo aktualni pocasi jako faktor, ktery ma
pro volbu zavodu velky vliv. OCR zavody se Casto konaji v horskych oblastech, kde pocasi
V obdobi jara i podzimu byva dosti neptedvidatelné a jiz ne¢kolikrat se stalo, ze na zavodech
konanych v kvétnu ¢i zafi se zavodnici potykaly se velmi nizkymi teplotami a nepfiznivym

pocasim.

6. Jaké faktory ovliviiuji volbu OCR zavodu pro Vase dite?

Faktory ovlivitujici volbu OCR zavodu pro dité
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20 I

Vlastni zkuSenost Rozdé¢leni do Recenzce na Finance (cena Naro¢nost
s konrétnim veékovych  socialnich siti, od  startovného) zavodu
zavodem kategorii ostatnich rodi¢u (vzdalenost,
prekazky)

B Rozhodné ano M SpiSeano ®Nevim B Spise ne Rozhodné ne

Graf 12 Faktory, které ovlivnily volbu respondenti OCR zavodu pro své déti, (Autor, 2020)
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Faktory ovlivitujici volbu OCR zavodu pro dité
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Graf 13 Faktory, které ovlivnily volbu respondentit OCR zavodu pro své déti, (Autor, 2020)

Dalsi otazka smétovala k hodnoceni détskych OCR zavodi z pohledu rodict déti. V otdzce
bylo zatazeno deset kategorii, které respondenti hodnotili skalou 1 az 5. Prvni hodnocenou
kategorii byl hromadny zpiisob stratu, coz znamend ze jedna celd ve€kova kategorie déti
vystartuje najednou. Tento zpiisob startovani byl hodnocen primérnou zndmkou 2,72. Opakem
hromadného zpiisobu startu je intervalovy start, béhem kterého déti startuji také dle vékovych
kategorii, ale jednotlivé v uritych ¢asovych intervalech. Tento zptsob ziskal od respondenti
pramérnou zndmku 1,84 coz znamena, Ze je zna¢n¢ preferovangj$i. Hromadny zptsob startu
vyuziva naptiklad OCR série Spartan Race a Predator Race a intervalovy zptsob Gladiator
Race. Nejlépe hodnocenymi kategoriemi bylo rozdéleni do vékovych kategorii, vzdalenost
trasy, mnozstvi dobrovolnikii na trase zavodu a narocnost prekazek. Tyto jmenované kategorie
byly hodnoceny priimérnou znamkou lepsi nez 2,0. Nejhiife hodnocenou kategorii, krom
hromadného zpiisobu startu byla kategorie vySe startovného, kterd ziskala od respondentii
primérnou znamku 2,61. I kdyz se miize zdat, ze OCR je sport, pii kterém dité potfebuje pouze
sportovni obuv a obleceni, které nevadi, Ze si umaze od blata, finan¢ni faktor zde hraje velkou
roli. Kromé vyse zminéného sportovniho obleceni se musi k nakladim na zavody pficist také
naklady vynalozené na cestu (pfevazné osobnim automobilem) a za stravovani béhem dne
(obcerstveni v horskych oblastech). Jestlize se dit€/déti i rodi¢ ucastni zavodl pravidelné miize
se zprvu ne piili$ finan¢né nakladny sport zménit v pravy opak. Kategorie vyhlaSovani vitézi,
ceny pro vitéze a bezpecnost zavodu se pohybovaly v primérném hodnoceni v rozmezi 2,00-
2,36.
48



12. Jak hodnotite souc¢asné détské prekazkové zavody?
1= vyborny
5=nedostate¢ny

Hromadny zptsob startu |
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Graf 14 Hodnoceni jednotlivych slozek OCR zavodi, (Autor, 2020)

Otazka Cislo 13 a 14 byla zaméfena na détské tréninkové skupiny pro OCR piekazkové zavody.
Na tréninkové skupiny se d& nahliZzet z riznych pohledl. Jednim z nich je, Ze tréninkova
skupina je mistem, kde se dité uci zdolavat piekazky, zlepSuje svou kondic, silu a obratnost.
Takeé se ale jedna o misto, kde se setkavaji déti podobného véku se stejnym zajmem, tedy OCR
zavody. Prvi z téchto dvou otazek zjist'ovala, zda se détska tréninkova skupina viibec vyskytuje
v okoli bydlisté respondentli. Vice jak polovina respondentli uvedla, Ze se takovato tréninkova
skupina Vv jejich okoli vyskytuje, ale jen 39 % respondentti uvedlo, Ze jejich dit&/déti tuto
skupinu navstévuji. Tento jev mize byt zplsoben nékolika divody. Napiiklad, ze dité
respondenta je jeste piili§ malé na to, aby navstévovalo tréninkovou skupinu, nebo ze dit¢ ma
jiné krouzky a na tento trénink jiz nezbyva Cas, také financni vlivy mohu byt pfi¢inou anebo
rodice déti (respondenti) nepovazuji za dilezité, aby dité chodilo na tréninky tohoto typu a
zavody berou pouze jako zabavu. Dal§im divodem mohou byt omezené kapacity téchto
tréninkovych skupin. Détska tréninkova skupina Gladiator race v Hradci Kralové porada béhem
zimniho a jarniho obdobi détské tréninky ve spolupraci s univerzitnim sportovnim klubem.

Tyto tréninky jsou omezeny pro 24 déti a pravidelné byva tato kapacita velmi rychle zaplnéna.
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13. Nachazi se ve vasem misté bydlisté ¢i okoli détska tréninkova skupina pro OCR prekazkoveé

&

Graf 15 Vyskyt OCR détskych tréninkovych skupin, (Autor, 2020)

zavody?
100 odpovedi

® Ano
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Nevim

14. Navstévuje Vase dité tuto tréninkovou skupinu pravidelné? (minimalné jednou tydné)

100 odpovédi
® Ano
® Ne

Graf 16 Navstévnost détskych OCR tréninkovych skupin, (Autor, 2020)

Jak jiz bylo vyse zminéno, ne kazdy rodi¢ (respondent) povazuje pripravu déti na OCR zavody
za nezbytné nutnou, a to uz je to z jakéhokoliv diivodu. Toho tématu se tykala otdzka ¢islo 15,
kde byly respondenti vyzvani, aby urcili, jaky typ tréninku je dle jejich ndzoru pro piipravu
ditéte na OCR zavod nejlepsi. Sestnact rodiéti uvedlo, Ze neni nutny zadny speciélni trénink.
Pokud je dité sportovné zalozené a vénuje se i jinému sportu, kde dité ziskd dobrou fyzickou
kondici, je tato odpovéd’ zcela logicka. OvSem kazdy rodi¢ by mél mit vzdy na paméti, Ze se
jednd o extrémni piekazkové zavody, a kdyz jsou piizplisobeny détskému veéku, nemél by
podcenovat jejich naro¢nost. Nejéastéji rodice volili bézecky trénink jako nevhodné&jsi formu
tréninku. Druhou nejcetnéjsi odpovédi byl trénink prekazek. Pravé kombinace téchto dvou typt
trénink je idedlni variantou pro dobrou piipravu na OCR zavody. Silovy trénink oznacilo jako
vhodny typ tréninku v této otazce 36 respondentd. Tento typ tréninku je vhodngjsi predev§im
pro star$i déti, které se v zdvode¢ vice setkavaji s piekdzku noseni bfemen (véha téchto bfemen

je vzdy ptizptisobena détskému veéku).
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15. Jaky typ tréninku, je dle Vas pro ptipravu
ditéte na OCR zavod nejvhodné;si?
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Splh, apod.)

Graf 17 Vhodny typ tréninku pro déti dle respondentt, (Autor, 2020)

Je naprosto bézné, ze déti se nevénuji pouze jednomu sportu a vysledky tohoto prizkumu to
také potvrzuji. Naprostd vétSina respondentt (80 %) uvedla, Ze jejich dité/ déti se vénuji 1
jinému sportu, nez je OCR. Soucésti této otazky byla i otdzka jakému dalSimu sportu se dité/
déti vénuji. Nejcastéjsi uvedené dalSi sporty jsou zobrazeny v grafu ¢islo 19. Z divodu
prehlednosti grafu, zde nebyly uvedeny vSechny sporty, které respondenti uvedli. Krom sportt
uvedenych v grafu se mezi odpovéd'mi objevily tyto sporty: aerobic, baseball, pozarni sport,

hokej, tenis, Sachy, kuzelky, jizda na koni, akrobacie, cyklistika, hazena, golf a dalsi.

16. Vénuje se Vase dit€ 1 jinému sportu, nez je
OCR?

Eano =ne

Graf 18 Polty déti, které se vénuji i jinému sportu nez je OCR (Autor, 2020)
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Pokud se Vase dité vénuje 1 jinému sportu nez
OCR uved'te prosim o jaky sport/y se jedna
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Graf 19 Druhy sportt, kterym se déti vénuji kromé OCR, (Autor, 2020)

Posledni dv¢ otazky byly spise doplitkové, které byly zatfazeny do dotazniku na zadost trenéra

STG skupin.
Otazka 17. Co Vas vedlo k tomu prihlasit své dité/déti na OCR zavod?

Tato otazka je podobna otazce Cislo 10, proto jsou vysledky velmi podobné. Zde ale
respondenti neméli pfedem dané mozZnosti, takZe jejich odpovédi mohly byt vice obsahlé.
V odpovédich se pomérné Casto vyskytoval jako motiv vlastni zajem ditéte, ktery déti
iniciovaly sami nebo na zakladé zkuSenosti jejich rodict s OCR zavody — ,,Sama jsem se
zavodu zucastnila a dcery chtely také medaili, tricko a vyzkouset, jestli prekazky zvladnou. Dalsi
specifickou skupinu odpovédi spojovaly psychické faktory. Objevovaly se zde naptiklad tyto
odpovédi: ,.ZkuSenost, odvaha, motivace. Vytrzeni od takové té denni pohody. Touha po
vitezstvi. Prekondvani sebe sama a pocit z dokonceni zavodu. “ A posledni skupinou odpovédi
byly ty, které néjak souvisely s fyzickymi faktory. Rodi¢e uvadéli, ze k prihlasili své dité na
OCR zavod, protoZe se jedna o kombinaci béhu a zrucnosti, které vedou k jejich vSestrannému
rozvoji, také ze si déti na zavodech vybiji energii, posiluji imunitu, jelikoz se jedna o aktivitu

po cely rok. Mimo jiné ziskaji nové zazitky ale 1 kamarady.
Otazka 18. Co ocekavate od toho sportu, ve sméru k détem?

Odpovédi na tuto otdzku se daji dle charakteru rozdé€lit do ¢tyt skupin. Do prvni skupiny patii
odpovédi smetujici k rozvoji fyzickych schopnosti. Velmi se zde opakovalo Ze od tohoto
sportu rodice oc¢ekavaji celkovy rozvoj pohybu, zlepSeni fyzické kondice, zlepSeni imunity a

mensi nemocnost, otuzovani, rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti, vytrvalost,
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zoceleni, vybiti energie. Dale také, ze rodice OCR berou jako prevenci détské obezity a
zpusob, kterym se déti vytvori kladny vztah k pohybu. To souvisi i s druhou kategorii, kam
se daji zatadit odpovédi, které spojovaly aspekty psychickych vlivii OCR na déti. Castymi
odpoveéd'mi tedy bylo, Ze rodice od OCR oc¢ekavaji, ze déti opusti svou komfortni zonu, nauci
se bojovat, pomahat si, budou vice cilevédoméjsi, poznaji své limity, co v§e mohou zvladnout,
ale také poznaji, jaké to je, si sahnou na dno, zaziji pocit porazky a ,,fo Ze nezalezi u tohoto
sportu vyhrat, ale to Ze se postavi na start a splni vsSe co bylo na trase je samotné vitézstvi.
Dale také, ze od OCR zavodu oc¢ekavaji odmeénovani vSech bez ohledu na vysledky, coz vede
K tomu, ze déti tento sport bavi, ale také, ze je dulezité méfeni Cast pro déti, snazi se tak byt

kazdy zavod lepsi a lepsi.

Odpovédi ve treti kategorii spojovala zabava. Rodic¢e velmi ¢asto odpovidali, Ze tyto zavody
jsou ptedevSim o zabavé a déti by z nich m¢li mit radost. Také OCR zavody nazyvali jako
spole¢nou rodinnou zabavu a spole¢né straveny ¢as. Velmi zajimavou dopovédi byl tento nazor:
»INarocnéjsi traté pro starsi deéti, méné soutézZivosti a spise zachovani zabavy, Zadné Sampiondaty
nebo mistrovstvi pro deti. “ A posledni kategorie odpovédi je velmi typicka pro dnesni moderni
svét. Jednalo se totiz o odpovédi, ve kterych rodice uvadéli, ze od OCR ocekavaji, ze déti

nebudou pouze sedét doma u pocitacu, televizi a telefontl, ale budou se hybat.

5.3 Diskuze

Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Provedeni vyzkumnych metod v ramci empirické ¢asti prace si kladlo za cil najit odpovédi na
tf1 vyzkumné otazky, uvedené v tivodu této kapitoly. Pfestoze mnohé zavéry byly jiZ nastinény
v pfedchozim textu, je tfeba ziskané¢ odpovédi sumarizovat a vztdhnout ke konkrétnim

vyzkumnym otazkam.

Vyzkumna otazka 1: Kterych cdeskych piekazkovych zavodu se nejcastéji ucastni

zavodnici z Fad déti?

K nejcastéji volenym zavodiim pro déti, a tedy logicky i nejvice oblibenym détskym OCR
zavodum, patii Gladiator Race, Spartan Race a Predator Race. Kromé¢ téchto uvedenych zavoda
ale existuji desitky dalsich OCR détskych zavodu, které se t€8i zna¢né oblibé. Nekteré z nich
jsou zminény ve vysledném grafu Cislo 8. To, Ze zavodni série Gladiator Race vzesla z vysledki

jako nejcastéji volenym zplisobem, odpovida i snaham této série. Jako jedini organizatoii OCR
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zavodi v Ceské republice potadaji tabory a kempy uréené détem. SnaZi se oslovovat stale vice
zajemctl naptiklad pomoci poradani détského dne, ktery se konal letos jiz potieti. Akce
probihala v tnoru ve velkém obchodnim centru v Hradci Kralové. Déti zde méli moznost si

zdarma a za dozoru zkuSenych zavodnikli vyzkouset nékteré prekazky.

Vyzkumna otazka 2: Jaké faktory nejvice ovliviiuji volbu piekazkového zavodu pro vase

dité?

Na zéklad¢ provedeného dotaznikového Setfeni vyplynulo, které faktory nejvice ovliviiuji volbu
OCR zavodu pro déti respondentli. Mezi tfi nejvlivnéjsi faktory patfi vlastni zkuSenost rodice
s danym OCR zavodem. Pokud si rodi¢ sam vyzkousi konkrétni OCR zavod je t0 pro néj
nejspolehlivéjsi zdroj informaci a poznatkd o daném zavod¢. Proto je tedy logické, ze prave
tento faktor je tim nejvice ovliviiujicim. Dalsim velmi vlivnym faktorem je pro rodice lokace
zavodu, ¢imz je mySlena vzdalenost mista konani zavodu od mista bydlisté respondenta. Jelikoz
se zavody konaji v riiznych &astech Ceské republiky, miize byt doprava na OCR zavod velmi
dlouhd, v zimnim obdobi i komplikovan4, a tedy i finan¢n¢ narocné. Zavody konané ve velkych
méstech jako je Brno, Praha, Plzen patii mezi zavody s nejvyssi ucasti pravé diky snadné
dopravni dostupnosti. Tretim faktorem, ktery byl rodici nej€astéji volen, bylo rozdéleni do
vékovych kategorii. Rozdé¢leni do vékovych kategorii je béZné i v zavodech pro dospélé, kde
jsou skupiny dé€leny vzdy po péti letech (20-24, 25-29, 30-34). Toto rozdéleni by mélo pro déti
prilis Siroké vékové rozpéti, proto organizatofi zavoda déleni détskych kategorii upravuji. |
piesto, Ze organizatofi vékové rozpéti snizi na tii roky, jako je tomu napiiklad na Mistrostvi CR
OCR pro déti, jsou mezi nejmlads$imi a nejstarSimi détmi v jedné kategorii ohromné rozdily,

coz muze mladsi déti demotivovat. VySe popsané tii faktory uvedlo vice jak 30 respondentt.

Vyzkumna otazka 3: NavS§tévuji zavodnici z Fad déti tréninkové skupiny urcéené pro tyto

zavody?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se u vétSiny respondentii vyskytuje tréninkova skupina pro OCR
zavody urcend détem, ale i pfesto tyto skupiny navstévuje méné nez polovina déti respondentd.
Diivody miizou byt riizné a jiz byly popsany vyse. Nicméné z mé osobni zkusenou, kterou jsem
ziskala jak pfi pomahani na détskych zadvodech, tak 1 détskych trénincich, je mezi détmi, které
tuto skupinu navstévuji a které ne ohromny rozdil. DéEti na trénincich maji dostatek Casu se
seznamit s prekdzkami, bez zavodniho stresu, mohou si je opakované zkouSet za pomoci a
dozoru trenéri, kteti jsou sami zkuSeni zdvodnici. Tyto déti pak na zdvodech nemaji problémy

se zdolavanim prekazek a mnohdy zvladaji 1 ptekazky uréené dospélym zavodnikiim.
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ZAVER

I kdyZ se na prvni pohled muze zdat, ze OCR nema pfili§ spolecné se socidlni pedagogikou,
neni tomu tak. Jak jiz bylo v iivodu této prace zminéno spojitosti mezi timto sportem a socidlni
pedagogikou je hned nékolik. Déti se béhem zavodi OCR dostavaji do dobie syceného
zdravého ptirodniho prostiedi, kde se setkavaji nejen s riznymi prekazkami ale i osobami. Coz
muze vést ke vzniku novych interpersonalnich vazeb. Z pohledu socialni pedagogiky mizeme

na OCR také pohlizet jako na prostor pro zédbavu a rekreaci ditcte.

Hlavnim cilem této prace bylo sumarizovat, s oporou literatury a dostupnych zdroji, komplexni
informace o tom, co to extrémni prekazkové zadvody jsou. Jaky byl jejich vyvoj od dob davné
historie aZ po soudasnost jak ve svétg, tak i u nas v Ceské republice se zamé&fenim na détské
zavody a tréninkové skupiny. V této diplomové praci byly teoreticky popsany extrémni
ptekazkové zavody, jejich vyvoj od davnych déjin az po soucasny stav. Ddle se prace
zamétovala na détské extrémni prekazkové zavody, na jejich skolni kontext a jaké vlivy mohou
mit tyto zdvody béhem détstvi na déti. Empiricka ¢ast prace byla pomoci dotaznikového Setfeni
sméfovana na rodiCe déti, které se t€astni OCR zavodu. Jak jiz bylo zminéno cilem vyzkumné
¢asti prace bylo, ziskat od respondentli informace o tom, jak oni vnimaji détsk¢ OCR zavody.
Jaky byl jejich motiv pfihlasit dité na takovyto druh zadvodu, jak zavody hodnoti 1 zda se jejich
déti pravidelné pfipravuji na Gcast v zdvodech v détskych tréninkovych skupinach. Nezbytnou
soucasti vyzkumné c¢asti bylo ziskand data vyhodnotit, zodpovédét vyzkumné otazky a
vysledky zpracovat tak, aby kazdy, kdo se o tento vice sport zajima, mohl vysledky vyuzit

V praxi.

Tato diplomova prace vznikala od zafi 2019 do dubna 2020 a pracuje s velmi aktudlnimi daty.
OCR je ale stdle velmi mlady sport, ktery se neustdle vyviji, Vyviji se samotné zavody,
jednotlivé piekdzky i samotni zavodnici. To, co tedy pfii pocatcich tohoto sportu bylo
povaZovanu za naro¢nou piekazku, dnes jiz tak nemusi byt a zpravidla také neni. Tento posun
je také znatelny i u détskych zavodnikl. Difive byly pro déti uréeny jen ty nejjednodussi
prekazky, ale nyni Casto vyuzivaji ptekazky, které jsou urcené pro dospélé zdvodniky, jen
V ptizptisobené, ale ne ve zlehcené podobé€. Piikladem mohou byt prekazky ruckovaciho
charakteru. Z divodu takto rychlého a neustalého vyvoje je ziejmé, ze pokud by v budoucich
letech, mél nékdo z4jem psat bakalatskou ¢i diplomovou praci na obdobné téma informace o
détskych OCR zavodech v Ceské republice, v Evropé i ve svéte mohou byt znaéné rozliéné.
Zejména v oblasti Sampionat urcenych détem, nebo také financniho ohodnoceni pro vitéze.

OCR si klade do budoucna velké cile, a to stat se jednim z olympijskych sportii, proto zde
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muzou nastat rizné zmény, rizného charakteru. Napiiklad, ze dojde ke sjednoceni prekazek,

¢imz by ale tento sport pfisel o svou krasnou a nekoncici rozmanitost.

Velky piinos této prace shledavam v komplexnosti informaci v teoretické casti, ktera Casto
vychézi ze zahrani¢nich zdrojii. Pfidanou hodnotou prace jsou i vysledky ziskané
v dotaznikovém Setfeni, ze kterého mohou nejvice Cerpat organizatoii zavodu a trenéti détskych
skupin. Ti pak mohou podle téchto vysledkii provést piipadné zmény pii organizovani zavoda
nebo vedeni détskych tréninkt. DalSim pozitivem této prace mohou byt i mé osobni zkuSenosti
s OCR. Jelikoz se jiz nékolik let pohybuji v OCR komunité bylo pro mé snazsi oslovit cilovou
skupinu pro dotaznikové Setfeni, jak pomoci trenérti jednotlivych skupin, tak i osloveni
jednotlivych respondentt z celé Ceské republiky. Diky zkuSenostem ziskanych ucasti na
desitkach ¢eskych a zahrani¢nich zadvodech, ale i na svétovych Sampionatech jsem ziskala velké
mnozstvi informaci o OCR zavodech, které jsem v této praci mohla vyuzit. Diplomova prace

muze poslouzit organizatorim, zdvodniktim, rodi¢lim a v§em kdo se o tento sport zajimaji.

Davna historie, kde lidé s cilem pteziti piekonavali rizné prekazky, v sou¢asné moderni dobé
opét oziva, a to v podobé extrémnich ptekazkovych zavodu, které lidem poskytuji adrenalin,
dobrodruzstvi a nezapomenutelné zazitky. Tato forma aktivni zabavy je v souCasné dobé

zptistupnéna i détem a t&si se velké a stale rostouci oblibé.
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Piiloha 1 Soutézni podminky sportovni akce Predator Race

SoutéZni podminky sportovni akce, PREDATOR RACE*

1) Tyto soutézni podminky upravuji pravni vztah zalozeny mezi soutéZicim — ucastnikem
bézeckého zavodu PREDATOR RACE (pod ktery spada Predator Race, Predator Run, Predator
Challenge, Predator Workout a Predator Junior) poradaného poradatelem této akce, jakoz i dalsi

podminky ucasti soutéziciho.

2) Svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem bere soutézici zcela a jednoznacné na
védomi, ze jeho ucast na shora uvedeném bézeckém zavodé¢ PREDATOR RACE je zcela
dobrovolna a tohoto zadvodu se ucastni pod predchozim uvéazeni na vlastni odpovédnost a
nebezpeci. Soutezici je tak timto pln€ seznamen se skutecnosti, Ze potadatel akce v daném
ptipad€ vystupuje pouze jako organizator, kdyz z jeho strany se jednd pouze o organizacni
uspotadani zdvadu v tom smyslu, ze veskerd ucast soutéziciho je dobrovolna iniciovana na
vlastni riziko a nebezpeci tak jako by se soutéZici veSkerych ukonti a celkového charakteru
zavodu ucastnil sam bez jakékoliv, byt i jen ¢aste€né ucasti ¢i ndpomoci organizatora dané

akce.

3) Soutézici dale bere rovnéZ plné€ na védomi, ze béZecky zdvod PREDATOR RACE je fyzicky
a rovnéZ 1 psychicky naroény zavod, ktery vyzaduje plnou fyzicky a taktéz prave i psychicky
plnou zdatnost a vydrz, nebot’ se jedna o naro¢ny vytrvalostni béh ztizeny ptekazkovou trasou
V nerovnomérném piirodnim terénu, ktery muize byt vlivem povétrnostnich podminek

nepiedvidatelné ménén a upravovan.

4) Soutézici si je tak vzhledem k shora uvedenym skutecnostem srozumén se skutecnosti, ze v
ramci jeho Gcasti mize dojit k nebezpeci vazného zranéni ¢i télesného poskozeni, resp. k dalsSim
jinym vaznym zdravotnim nasledkiim v podobé& utonuti, podvrknuti ¢i vykloubeni koncetin,
pfetrzenim vazll, zlomeninam, ¢i jakémukoliv dalSimu fyzickému vycerpani nebo poSkozeni

téla, kousnutim, bodnutim hmyzu a zvitat a potencionalnimu trvalému ochrnuti. Soutézici by
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m¢él tak v rdmci téchto okolnosti piedem zvazit svoji vlastni fyzickou a psychickou zdatnost,
nebot’ Ucast soutézicimu, ktery neni nikterak sportovné zdatny se timto ze strany organizatora

nedoporucuje.

5) Kazdy soutézici je tak dale povinen dodrzovat veskeré organiza¢ni a technické zabezpeceni
dbat pokynti a instrukci organizatora dodrzovat osobni disciplinu a dodrzovat tak zdsady obecné
sportovni moralky a bezpecnosti za ucelem predchazeni rizik vedoucich k poranéni ¢i ohrozeni
zdravi a zivota jak vlastniho, tak ostatnich soutézicich. V piipadé poruseni jakychkoliv
podminek specifikovanych timto prohldSenim muize byt nasledné soutézici ze zavodu

diskvalifikovan bez naroku jakychkoliv ndhrad a satisfakci.

6) Soutézici timto tak pln¢ vazné srozumitelné svym pravnim jednanim souhlasi a piejima
riziko, které mtize vzniknout jeho ucasti v zavod¢ a to predevsim v podob¢ vzniku vazné Gjmy
na zdravi, kterd miize vniknout mimo jiné u jednotlivych piekazek na trati, které se mohou za
urcitych a neptfedvidatelnych okolnosti uvolnit, povolit, ndsledkem ¢ehoz mtze dojit praveé ke
vzniku vazné zdravotni ujmy, kdyz téchto vSech ptipadnych rizik si je soutézici pln€ védom
tyto tak ptebird jako vlastni s témito riziky tak svym nize uvedenym podpisem pln¢ souhlasi.
SoutéZici souhlasi se vSemi riziky traté, zndmymi ¢i neznamymi, 1 kdyby tyto nastaly nahodile

bez ptedvidatelné situace.

7) Soutézici prohlasuje, ze v ramci predchéazeni jakékoliv 4ymy v ptipad€, ze v ramci své ucasti
zjisti jakékoliv neobvyklé ¢i urcité riziko zavodu, Ze osobné vynalozi veskeré mozné Usili na
to, aby soutéZ mohla probihat neruSené dale a upozorni tak organizatora akce na jakékoliv

zjisténé nedostatky a nebezpedi.

8) Soutézici se timto ustanoveni v ramci své ucasti na shora specifikovaném zévodu vyslovné
vzdéava jakychkoliv naroki na ndhradu Skody nemajetkové Gjmy ¢i jinych akcesorickych
naroki vzniklych v rdmci jeho ucasti na shora specifikovaném bézeckém zavodu PREDATOR

RACE, stejné tak nahrady uslého zisku.

9) V piipadé, Ze je soutézicim osoba mladsi 18 let mize se akce ucastnit pouze s pisemnym
souhlasem svého zdkonného zéstupce, ktery bude tvofit nedilnou soucast tohoto prohléseni.
Ucastnik mladsi 15 let se miize akce a viech tikondl v ramci akce Giéastnit pouze s fyzickym
doprovodem svého zakonného zéastupce. Soutézici nebo zdkonny zastupce tak v ramci tohoto
ustanoveni dale prohlaSuji, Ze netrpi Zaddnou zdvaznou nemoci, Ze neutrpél zZadny zdravotni
uraz, ktery by branil ucasti na zavodu a ani neni postizen Zadnou dusevni nebo jinou poruchou,

4

ktera by mohla né¢jakym zptisobem omezit jeho ucast na zavodé. Svym podpisem tak soutézici

64



potvrzuje, ze je fyzicky a psychicky zcela zdatny zdolat celkovy zévod a jeho prekazky, které
se budou nachazet na trase zavodu a je tak dostatecné zkusSeny tyto piekazky a celkovy zavod

zdolat a piekonat.

10)Soutézici dale dava sviij vyslovny souhlas s prvni pomoci, jejiz ucast bude organizatorem
zabezpecena v den konani zdvodu, jakoz i s pfipadnym lékatrskym oSetfenim osoby soutéziciho,
pokud dojde ke zranéni nebo poranéni osoby soutéziciho a nasledny lékaisky zakrok nesnese v

daném okamziku jakéhokoliv odkladu.

11)Soutézici bere mimo jiné na védomi, Ze na trase zavodu budou umistény organizatorem
rizné piekazky a instrumenty stéZzujicich zavodniki jejich, a to vSe za Gi¢elem naplnéni smyslu
a ucelu zavodu. Tyto prekazky budou v ramci shora citovanych skutecnosti soutézicimu
nezndmé a v okamziku jejich prekonavani je tak soutézici povinen dbat pokynil organizatora
pfi jejich zdolavani a ptekonavani v rdmci své vlastni bezpe€nosti ale rovnéz i bezpecnosti
ostatnich soutézicich, nebot’ nékteré z umisténych piekdzek se bude v dany okamzik ucastnit
eventualné 1 vicero soutézicich. Za timto ucelem je tak soutéZici povinen dbat jak vlastni
bezpecnosti, tak pravé i bezpecnosti ostatnich soutézicich. V ptipadé poruSeni tohoto
ustanoveni muze byt soutézicich bez dalsich narokd s okamzitou platnosti ze zavodu vyloucen
s povinnosti plné ndhrady timto zptisobené Skody ¢i nemajetkové ujmy. SoutéZici je tak déle
povinen vyvarovat se jakéhokoliv, byt i jen neimyslného poskozovani piekazek traté pod

sankci plné nadhrady takto zptisobené Skody organizatora akce.

12)V souvislosti s bodem 11) téchto podminek bere timto ozndmenim organizatora soutéZici na
védomi, Ze mimo umélé prekazky, které se budou v dobé konani zdvodu nachazet po celé trase
zavodu, se v urCitém useku bude nachdzet tzv. PREDATOR v podob& osoby povéiené
organizatorem k pomyslnému souboji se soutézicim. Predator bude vybaven molitanovymi
pfedméty slouzicimi k souboji se soutézicim, které v§ak bude vyuzivat s ohledem na charakter
soutéZiciho. Jakykoliv fyzicky nésilny atak na predatora je vylouceny a v piipad¢ poruseni této
povinnosti bude soutézici bez dalsiho ze zavodu vyloucen s piipadnou povinnosti k ndhradé

Skody ¢i nemajetkové uymy zplisobené osob¢ predatora.

13)Soutézici dale vyslovné souhlasi s tim, ze organizator/pofadatel zavodu je dle zdkona ¢.
121/2000 Sb., autorsky zakon (déle jen ,,autorsky zékon,,) opravnén ptipadné vytvorené
obrazové ¢i zvukové audiovizudlni a obdobné zaznamy v ramci zédvodu nésledné uzit dle
ustanoveni § 12, § 13 rozmnozovat, § 14 rozsifovat, § 15 pronajimat, § 16 pajcovat, § 17

vystavovat a dale dle ustanoveni § 18 - § 20 sd€lovat vefejnosti zejména prostiednictvim
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internetové sité a v tisténych reklamnich nabidkach ¢i jinych tiskovinach, to vse dle zakonné
dikce autorského zédkona. Organizator/potadatel zavodu je pak na zaklad¢ tohoto ustanoveni
opravnén takto vytvofené zaznamy uzivat pro své komercni, obchodni a marketingové ucely a
realizace svého podnikatelského zaméru. Ugastnik se podpisem této smlouvy vyslovné vzdava
veskerych majetkovych narokl tykajicich se takto vytvofenych obrazovych, zvukové
audiovizudlnich a obdobnych zdznamd, a to ptedev§im naroku na jakékoliv finan¢ni vyrovnani
¢1 pripadné kompenzace vyplyvajicich z takto potizenych zaznamii vzniklych na pfedmétném
zavodu. VSechny osobni tdaje, obrazové, zvukoveé audiovizualni a obdobné zaznamy v ramci
predmétného zdvodu mohou byt dale zpracovany ve vyse uvedeném rozsahu v elektronické
databazi organizatora/poradatele jako spravcem nebo zpracovatelem, se kterym uzavie
ptislusnou (licen¢ni) smlouvu, stejné jako pro dal$i komeréni ucely jako zasilani obchodnich
sdéleni pro propagacni a jiné marketingové a obchodni ucely. Soutézici timto vyjadiuje
vyslovny souhlas s témito ustanovenimi a udéluje organizatorovi/potadateli zdvodu vyhradni,
prenosny, sublicencovany, bezplatny, celosvétovy souhlas k potfizovani a naslednému dalsimu
vyuzivani audiovizuélnich, zvukovych, obrazovych a podobnych zaznaml ze zdvodu, na
kterych je zachycena osoba soutéZiciho ¢i jeho podobizna nebo jakékoliv jiné vyobrazeni.
Soutézici neni oprdvnén v souvislosti se zavodem pozadovat a organizator neni nikterak
povinen ucastnikovi nahrazovat jakoukoliv ndhradu nékladu ¢i skod, které by mohly v dtisledku
pribéhu zavodu ¢i poskytovani shora citovanych obrazovych, zvukové audiovizualnich a
obdobnych zaznamii soutézicimu vzniknout. Ugastenstvi na zivodu je tak zcela bez narokové

na jakékoliv finan¢ni ¢i jiné kompenzace.

14)Soutézici timto ud€luje dobrovolné, svobodné, vazné¢ a bez jakéhokoliv natlaku
organizatorovi/potadateli ve smyslu zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt, souhlas
se zpracovanim svych osobnich udaji v rozsahu, ve kterém je poskytl organizatorovi akce, a to
pro evidencni, obchodni a marketingové Uucely v ramci podnikatelské cinnosti
organizatora/potadatele. Souhlas se zpracovanim osobnich tdaji je udélen na dobu neurcitou.
Tento souhlas miize soutézici kdykoliv pisemné odvolat. SoutéZici ma pravo na kontrolu svych
osobnich udaji a na jejich opravu, pokud budou chybné. Soutézici ma dale vuci
organizatorovi/pofadateli pravo vyzvat ho k podani vysvétleni a k okamzitému odstranéni
zavadného stavu v piipad€, Ze zjisti, Ze je s jeho osobnimi Udaji nakladano v rozporu se
zdkonem, zmocnénim podle tohoto souhlasu ¢i zptisobem, ktery se dotykd, ¢i by se mohl
dotykat, jeho osobnostnich prav nebo jeho opravnénych zdjmi. V piipadé opravnénosti

takového pozadavku je organizator/poradatel povinen pochybeni odstranit a uvést stav do
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souladu s pozadavky soutéziciho. Pokud by organizator/potadatel opravnéné vyzve nevyhovél,

je soutézici opravnén obratit se svym pozadavkem na kompetentni orgéan.

15)Soutézici vyslovné souhlasi s tim, aby organizator/potadatel zavodu nebo jim povérena tieti
osoba marketingové¢ v souvislosti s timto zdvodem vyuzili ve prospéch organizatora/potadatele
osobni tdaje soutéziciho. Soutézici zejména vyslovné souhlasi s tim, aby bylo vyuZito formou
zvetejnéni jeho jméno piijmeni, oznaceni jeho facebookového profilu, misto bydlisté a by byly
vyuzity veskeré obrazové, zvukové audiovizualni a obdobné zaznamy ve smyslu zakona ¢.
89/2012 Sb., obcansky zakonik, a dava tak timto zcela bezvyjimecné souhlas takto vytvorené
zaznamy uzit bez dalSich narokti pro vyhradni komeréni a marketingové ucely

organizatora/potadatele zavodu.

16)Organizator/potadatel zavodu je opravnén kdykoliv béhem trvani zdvodu pravidla zavodu
jednostranné ménit nebo tento zcela zrusit. Je vSak povinen tuto skute¢nost bez zbyte¢ného
odkladu sdé¢lit soutézicimu. Organizétor/potadatel zavodu je opravnén prubézné kontrolovat
dodrzovéani podminek prubéhu této zavodu, stejné jako i dodrZzovani pravidel pro ti¢ast v zavodu
a pro piipad, ze shled4 poruseni, ucinit potfebné uc¢inné kroky vedouci k nésledné naprave. Z
ucasti na zavodu je opravnén organizator/potadatel vytadit soutéZiciho, ktery nesplnil
jakoukoliv podminku tc¢asti v zadvodu dle této smlouvy, a to i pokud toto nesplnéni podminek
ucasti vyjde najevo az dodate¢né v prubéhu zdvodu. Organizator/potadatel zdvodu si témito
podminkami vyhrazuje pravo z akce kdykoliv vytadit soutéZiciho, ktery se bude v ramci zavodu
vyjadrovat vulgarné, agresivné, v rozporu s dobrymi mravy, nebo bude, jakkoliv napadat dobré
obchodni jméno organizatora/pofadatele zavodu, jeho obchodnich partnerti, nebo jinak
naruSovat hladky a neruSeny pribéh zavodu. Organizator/pofadatel zdvodu neodpovida za
jakékoliv technické obtize ¢i zavady vzniklé ¢1 projevujici se v souvislosti s pribéhem zavodu.
Utastnik zavodu se tohoto tak ti¢astni zcela na své vlastni nebezpeéi a riziko nekonéni se ¢i

zruSeni zavodu.

17)Organizator zavodu je opravnén kdykoliv predmétné soutézni podminky az do okamziku
dne konani zavodu kdykoliv ménit, doplnovat ¢i jakkoliv jinak upravovat a specifikovat.
Organizator zavodu je déle opravnén cely zavod bez udani diivodu zrusit a to nejdéle 10 dni
pfede dnem kondni zavodu, kdyz o této skutenosti bude ndsledné¢ informovat soutézici
prostiednictvim internetového portalu PREDATOR RACE/facebookového profilu. V ptipadé,
ze dojde ze strany organizator k zruSeni celého zavodu, budou nasledné¢ emitované vstupenky

proplaceny soutézicimu bez zbytecného odkladu zpét, a to ve stejné podobé v jaké tuto
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vstupenku soutézici zakoupi. (viz ptiloha — Obchodni podminky, které naleznete na webovych

strankéch organizatora).

18)Soutézici dale bere plné na védomi, ze jeho fyzicka ucast na zdvodu je podminéna plnym
odsouhlasenim téchto soutéznich podminek, které je soutézici povinen vlastnoruéné podepsat
a tyto nasledné v den konéani zdvodu podepsané piedlozit organizatorovi zdvodu nebo jim

poveéiené osobé zajistujici administrativni ukony zavodu.

19)Nedilnou soucasti téchto soutéznich podminek tvoti Piiloha — Obchodni podminky.

JMENO @ PIIJIMENI .eeiiiiiiieiie ettt a e
DatUM NArOZENT: ....coiiiiiiiiie ittt s
Ve dNEL

POAPIS: .o (vlastnorucni podpis soutéziciho)

(Nezletily soutézici pfipoji k témto podminkdm déale souhlas pisemny souhlas zdkonného
zastupce, jehoZz vzor je mozno pofidit na internetovych strankach organizatora soutéze) — v
pfipadé¢ nedolozeni tohoto dokladu bere soutéZici na védomi, Ze nebude organizatorem

pfipustén k zavodu.
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Priloha 2 Souhlas zakonného zastupce s ucasti soutéziciho na béZzeckém zavode Predator Race

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE S UCASTI SOUTEZICIHO NA BEZECKEM

ZAVODE PREDATOR RACE
Ja, nize podepsany(d) Pan/Pani ........ccccecceereeniiiiiieeiie e e e

AU NATOZENL: ..ottt e ettt ettt e e e e e s e e aa et e e e e e s e s s saaaeeeeeeseas ,

timto jako zédkonny zastupce mé(ho)
CETY/SYNA ..ottt ettt ettt sttt e ettt st esaeeen e s o
1 (0 7/ | TSROSO ,

0417 1) O UPPP U UUSPRP ,

tj. soutéziciho bézeckého zavodu -, PREDATOR RACE, konaného ve dnech
Od .o dO e udéluji svij plnysouhlass

ucasti mé(ho) dcery/syna na shora uvedeném zavod¢. Dale timto prohlaSuji, Ze pln€ souhlasim
s veSkerymi ustanoveni a podminkami vyplyvajicimi ze SoutéZnich podminek, jejichz uzavieni
je nedilnou podminkou ucasti na zavodé, Ze jako zakonny zastupce soutéZiciho s jejich textem
souhlasim, jejimu vyznamu zcela a bez vyhrad rozumim, jakoZz i veskerym dal§im podminkam

a pravidlim soutéze sdélené mi organizatorem/poradatelem akce.

Vioiiiiieneedne s POAPIS
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Priloha 3 Dotaznik

Vazeni rodice,

Jmenuji se Tereza Lomnicka a jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové oboru Socilni

pedagogika. Oslovuji Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé diplomové

prace na téma Vyvoj détskych extrémnich piekazkovych zavodi v CR a nartistajici zajem o né.

Dotaznik Vam zabere 5-10 minut. Dotaznik je zcela anonymni.

Predem dékuji za Vase odpovédi a Vas Cas.

1. Jsem: muz (otec) X zena (matka)

N

Ugastnil/a jste se nékdy OCR zavodu?

ANO X NE

3. Utastnil/a se nékdy OCR zavodu V4§ manzel/ka, partner/ka?

ANO X NE

4. Jakého zavodu jste se zicastnil/a? (mozno zaSkrtnout vice moznosti)

[J

O o o o o o

Gladiator Race
Predator Race
Excalibur Race
Spartan Race
Prekazkac
Bahnak

Jiné (uved'te prosim priklad...............oo, )

5. Utastnilo se Vase dit& nékdy OCR zavodu?

ANO X NE

6. Kolik let je Vasemu ditéti? (zakrouzkujte vékovou kategorii)

Dite 1

Dite 2

Dité 3

Méné¢ ---- 4-5let ---- 6-7 let---- 8-9 let ----10-11 let ---- 12-13 let ---- vice
Méné¢ ---- 4-5let ---- 6-7 let---- 8-9 let ----10-11 let ---- 12-13 let ---- vice
Méné ---- 4-5let ---- 6-7 let---- 8-9 let ----10-11 let ---- 12-13 let ---- vice
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7. Jakého zavodu se tcastnilo Vase dit€? (mozno zaSkrtnout vice moznosti)
(1 Gladiator Race

Predator Race

Excalibur Race

Spartan Race

Prekazkac

Bahnak

o O o o O O

Jiné (uvedte prosim priklad..................coooii )

8. Kolikrat se Vase dité zG¢astnilo néjakého OCR zavodu? (Vyberte jednu odpovéd)
(1 lkrat
[ 2-5krat
[ 5-10krat
[

10x a vicekrat

9. Zucastnilo se Vase dit¢ nekterého z uvedenych Sampionatd? (mozno zaSkrtnout vice
moznosti)
] Mistrostvi Ceské republiky OCR pro déti
[1  Mistrostvi Evropy OCR pro déti
[1 Mistrostvi svéta Spartan Race pro déti
] Zadného z t&chto, &i jinych OCR $ampionath
[l

Jiné (uved’te prosim piiklad...............ccovviiiiiiiiiin )

10. Na zéklade¢, ceho jste se rozhodl/a prihlasit své dité na OCR zavod? (moZno zaSkrtnout vice
moznosti)
1 Vlastni zkusenost s OCR zavodem
[J  Na doporuceni od ostatnich rodica
[J Na zakladé reklamy na socialnich siti, televize, tisku apod.
[0 Na zaklad¢ vlastniho zajmu ditéte

[ Jiné (uved’te prosim piiklad................coooeiiiiiinn, )
11. Jaké faktory ovliviiuji volbu OCR zavodu pro Vase dité? (zakrouzkujte vasi odpovéd’)

Vlastni zkuSenost s konkrétnim zavodem
Rozhodné ano -------- spiSe ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Rozdé€leni do vékovych kategorii
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12.

Rozhodné¢ ano -------- spise ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Recenze na socialnich siti, od ostatnich rodi¢u

Rozhodné ano -------- spiSe ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Finance (cena startovné)

Rozhodné¢ ano -------- spise ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Néro¢nost zavodu (vzdalenost, prekazky)

Rozhodné¢ ano -------- spise ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Odména pro vitéze

Rozhodné ano -------- spiSe ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Lokace (vzdalenost od mista bydlist¢)

Rozhodné ano -------- spise ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Roc¢ni obdobi, ve kterém se zavod kona

Rozhodné ano -------- spiSe ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Aktualni pocasi

Rozhodné ano -------- spiSe ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Misto konani zavodu (mésto / hory...)

Rozhodné ano -------- spise ano -------- nevim -------- spise ne -------- rozhodné ne

Jind (uved’te prosim priklad. ... )

Jak hodnotite soucasné détské prekazkové zavody? (zndmkujte jednotlivé kategorie jako ve

Skole 1= nejlepsi, 5 = nejhorsi)

Naro¢nost prekazek 1 2 3 4 5
Bezpecnost zdvodu 1 2 3 4 5
Dostatek dobrovolnikii na trati 1 2 3 4 5
Vzdalenost trasy 1 2 3 4 5
Rozdéleni vékovych kategorii 1 2 3 4 5
Ceny pro vitéze 1 2 3 4 5
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Vyse startovného 1 2 3|1 4|5

VyhlaSovani vitézi 1 2 3 4 5

Intervalovy zpusob startu 1 2 3 4 5

Hromadny  zplGsob  startu  (po
kategoriich) 1 2 3 4 )

13. Nachazi se ve vasem misté bydliste ¢i okoli détska tréninkova skupina pro piekazkové

zavody?
ANO X NE X NEVIM

14. Navstévuje Vase dité tuto tréninkovou skupinu pravidelné? (minimaln¢ jednou tydn¢)
ANO X NE

15. Jaky typ tréninku, je dle Vas pro pripravu ditéte na OCR zavod nejvhodnéjsi? (mozno
zaSkrtnout vice moznosti)
[0 Trénink prekazek (ruckovani, Splh, ...)

Beézecky trénink

Kardio cviceni s vlastni vahou

Neni nutny specidlni trénink

o o o d

Jiné (uved'te prosim piiklad...............oocL, )

16. Vénuje se Vase dité i jinému sportu, nez je OCR?
ANO X NE

Pokud ANO uved’te prosim jakému............ccooiiiiiiiiii e,

17. Co Vas vedlo k tomu ptihlasit své dité¢/déti na OCR zavod?
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