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Anotace

Predmétem této bakalarské prace je rozbor sportovné rekreacnich aktivit. Vystu-
py jsou podrobny vypis aktivit, které mliZe navstévnik vyuZzivat a grafické zpracovani
vysledki dotaznikového Setieni. Prace by méla usnadnit orientaci stavajicim i budoucim

navstévnikiim v nabidce sportovné rekreacnich aktivit.

Annotation

Title:

Analysis of sports and recreational activities in the tourist region of Central Bo-

hemia - west

The subject of this bachelor thesis is the analysis of sports and recreational activi-
ties. Outputs are detailed listing of activities that visitors can use and graphical pro-
cessing of the survey results. This thesis should facilitate orientation current and future

visitors in the sports-recreational activities.
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1 Uvod

Sportovné rekreacni aktivity tvori napli volného casu velkého poctu lidi na celém
svété. Jsou to ¢innosti, které prispivaji k regeneraci duSe i téla, a proto by méli byt nedil-

nou soucasti naSeho kazdodenniho byti.

V oblasti Stiedni Cechy - zapad Ziji, konkrétné v Kladné. Tato oblast je mi velmi
blizka. Vyuzivam zde nékteré sportovneé rekreacni aktivity. Ve vétSich méstech je jejich
nabidka velmi Siroka, a tudiZ mé napadla otazka, jak na tom jsou i jind mista. Proto se ve
své praci zamérim konkrétné na chranénou krajinnou oblast Krivoklatsko jako soucast
turistického regionu Stfedni Cechy - zapad, nebot dominantou této oblasti nejsou més-

ta, nybrz priroda.

V této praci budu analyzovat sportovné rekreacni aktivity, které jsou pristupné
navstévnikim CHKO Kiivoklatsko. Nebudu se zabyvat aktivitami, které jsou podminéné
klubovym, oddilovym ¢i jinym ¢lenstvim. Do své prace zahrnu i aktivity v ramci ubyto-

vacich zarizeni, ale pouze ty, které jsou pristupné i neubytovanym hostim.

Hlavnim cilem prace bude podrobné zmapovani sportovné rekreacnich aktivit a
jejich prehledné zpracovani. Prace mize slouzit jako zdroj informaci stavajicim i budou-

cim navstévnikam.

Teoreticka vychodiska, ktera budu zminovat, neposkytnou Ctenari, zasvécenému
do problematiky sportovné rekreacnich aktivit, nikterak velky pfinos. Neni cilem prace
se podrobnéji zabyvat teoretickymi pojmy. Je vSak potreba nékolik zakladnich na zacat-

ku vysvétlit, aby praci smysluplné porozumél i laik.

Turistické a cykloturistické trasy jsou nedilnou soucasti sportovné rekreacniho
vyziti navstévniki i obyvatel CHKO Krivoklatsko. Jsou podrobné zmapovany a zazname-
nany v turistickych privodcich, atlasech, brozurach a internetovych strankach, a proto

se jimi v této praci budu zabyvat jen okrajové.



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Zakladni pojmy a kli€ova slova

Vysvétleni pojmi umozni ¢tenari 1épe porozumét tématu.
2.1.1 Analyza

»~Rozbor, rozklad, postup od abstraktniho ke konkrétnimu.” [2]

»-.proces redlného nebo myslenkového rozkladu zkoumaného objektu (jevu, situa-
ce) na dil¢i ¢dsti, které se ndsledné stdvaji predmétem dalsiho zkoumdni. Jde o rozbor
vlastnosti, vztahti, faktii postupujici od celku k ¢dstem. Analyza predpoklddd, Ze v kaZdém
jevu je urcity systém (mnoZina prvki, mezi nimiZ jsou vztahy a které tvori dany celek) a
plati v ném ustdlené zdkonitosti fungovdni systému. Proto analyza umoZriuje odhalovat
riizné vlastnosti jevil a procest. Analyza umoZriuje oddélit podstatné od nepodstatného,

odlisit trvalé vztahy od nahodilych. [10]
2.1.2 Chranéné krajinné oblasti (CHKO)

»(1) Rozsdhld tizemi s harmonicky utvdrenou krajinou, charakteristicky vyvinutym
reliéfem, vyznamnym podilem prirozenych ekosystémii lesnich a trvalych travnich porosti,
s hojnym zastoupenim drevin, popripadé s dochovanymi pamdtkami historického osidlenti,

Ize vyhldsit za chrdnéné krajinné oblasti.

(2) Hospodadr'ské vyuZivdni téchto tizemi se provddi podle zén odstupriované ochra-
ny tak, aby se udrzoval a zlepsoval jejich prirodni stav a byly zachovdny a vytvdreny opti-
mdlni ekologické funkce téchto tizemi. Rekreacni vyuZiti je pripustné, pokud neposkozuje

prirodni hodnoty chrdnénych krajinnych oblasti.

(3) Chrdnéné krajinné oblasti, jejich poslani a bliZsi ochranné podminky vyhlasuje

vldda republiky narizenim.”[11]



2.1.3 Télesna kultura (TK)

Nadrazeny pojem ze sféry lidské ¢innosti. Funkci télesné kultury je plisobeni na
zdravotni stav ¢lovéka, na formovani télesného, pohybového i dusevniho rozvoje osob-

nosti.
NiZe uvedené pojmy (sport, télocvi¢na rekreace) jsou slozkami télesné kultury.
o Pojmy souvisejici s pojmem sportovné rekreaéni aktivita (SRA)
Pohybova aktivita:

Télesny pohyb diky kosternimu svalstvu. VyZaduje vydej energie a prinasi pozi-

tivni zdravotni ac¢inky. Doporuceny minimalni pocet kroki je 10 000 denné. Jakakoli

strukturovana ¢i opakujici se aktivita provadéna s cilem zlepSeni fyzické kondice. [3]
Sport:

Pravidly vymezena ¢innost osvojena v tréninkovém procesu a predvadéna

v soutézich se snahou o nejlepsi vykon [4]

LAktivita vyvoldvajici fyzickou ndmahu, dovednosti ¢i motorickou koordinaci jako
primdrni ohnisko ¢innosti s prvky soutéZivosti kde pravidla vzory chovdni a jedndni existuji

formdlné na organizovaném principu.”
Rekreace:

Mize byt definovana jako ¢innost zamérena na obnoveni vycerpanych sil a kom-

penzaci raznych vlivii plisobicich na ¢lovéka. [3]

Znaky rekreace jsou aktivni pristup, dobrovolnost, nezistnost, pocit radosti a

uspokojeni. [1]

Z ptvodu slov vyplyva, Ze je to ,,....obnovovdni realizované vlastnim usilim, vylucuji-

ci jakoukoli pasivitu*.



Svobodné provadéna ¢innost ve volném case, motivovana uspokojenim a radosti

z ni pramenici.

Pohybova rekreace:

Existuje nespocet definici, které se od sebe odliSuji jen v drobnostech.

»---Zdjmovd, ve volném case provddénd télovychovnd a pohybovd c¢innost za ticelem

odpocinku, zdbavy, udrZovdni zdravi a télesné kondice...”

»~Pohybovd rekreace vyjadruje realizaci rekreacniho procesu jakoukoli pohybovou
Cinnosti. Pritom je zndmo, Ze lidskd motorika se cleni na jednotlivé oblasti. Pohybovd re-
kreace je tedy realizovatelnd stejné tak vychdzkou, nebo rytim zahrddky (ve volném case),

jako treba odbijenou.” [5]

Pohybova Cinnost, béhem niZ dochazi k regeneraci sfér (biologickych, psychic-
kych, socidlnich) ¢lovéka, a to ve volném case. Prikladem je prochazka v parku, se psem,

dobrovolné zahradniceni.

Télocviéna rekreace:

Soucast pohybové rekreace. PouZziva specifické pohybové ¢innosti oznacované ja-
ko télesna cviceni. Jsou to cviceni zdmérna a ucelna, ovliviiujici stav lidského organis-

mu. [6]

Pfi srovnani pojmi télocvicna a pohybova rekreace je zfejmé, Ze ,,...pohybovd re-
kreace bude pojmem obecnéjsim, vyjadrujici fakt, Ze k rekreaci, jakoZto zdjmové, proZitko-
vé a ve volném case vykondvané Cinnosti — dochdzi jakoukoliv pohybovou Cinnosti. V této
obecné pohybové Cinnosti jiZ nemiiZe plné dochdzet k ticelné diferenciaci, tedy i jeji efekt
bude nizsi. I kdyZ se vysledek pohybové rekreace odraZi rovnéz ve fyzické, psychické i soci-
dIni sfére, vzhledem k nespecifi¢nosti téchto Cinnosti je jejich vysledek obecnéjsi a také mé-

né déinny.“ [5]



o Pojem sportovné rekreacéni aktivita (SRA)
Aktivita sportovniho typu provozovana na rekreacni urovni. [54]

Osobné se priklanim k pouzivani pojmu sportovné rekreacni aktivita a ne napr-.

jen pojmu sport (vysvétleno v niZe uvedené citaci).

,V soucasnosti miizeme sledovat urcité oddéleni dvou kinantropologickych koncep-
ci, jejichZ jedna vétev je predstavovdna zejména skupinou metodikii a teoretikii z Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (pro sportovni rekreacni aktivity neni
pouZzivdn termin sport, nybrz se vychdzi z jiZ uvedenych pojmii télesnd kultura a pohybovd
kultura). Druhou vétev potom reprezentuji napriklad zdstupci Fakulty sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brné, kteri diisledné pouZivaji substantivum ,sport“a jeho derivd-

ty pro veskeré pohybové aktivity clovéka vcetné jejich rekreacni formy.

V anglicky mluvicich zemich je skutec¢né velice béZné pouZzivat termin ,sport” nejen
pro vrcholové a vykonnostni urovné pohybovych aktivit, avsak téz pro formy rekreacni. Na
druhé strané, historické podminky, tradice a pristup verejnosti k pohybu od ttlého détstvi
(napriklad vazba na Skolni vyuku sportu) se znacné lisi od stredoevropského prostredi, kde
se rekreacni pohybové aktivity prirozenou cestou rychleji vzdaluji svétu organizovaného

sportu.”[54]

L VyuZivdni prostredkii télesné vychovy ke zvysovdni télesné zdatnosti, upevnéni
zdravi, regeneraci télesnych a psychickych sil clovéka, formovdni lidského téla proZivdni

kultivované zabavy.” [ 3]
o Pojem rekrea€ni pohybova aktivita

Prostredek aktivniho odpocinku zaméreny na regeneraci, relaxaci a pfijemné
ucelné vyuZiti volného Casu. Intenzita zatiZeni je spiSe nizk3, ale jsou i vyjimky (rekreac-
ni lyZovani...). Pod pojmem rekreacné pohybova aktivita si miizeme predstavit napf.
koupani, zabavu na nafukovaci matraci nebo ¢lunu, hazeni - chytani frisbee disku nebo

mice...[7]



2.1.4 Pojem ,,outdoor

»Jednd se obecné o aktivity provozované pod Sirym nebem.” [54]
2.1.5 Pojem ,,indoor*

»Sport halovy, sdlovy“ [55]

2.2 Oblast CHKO Krivoklatsko

Cinnost ¢lovéka byla vzdy vazana na piirodni a geomorfologické tikazy v této ob-
lasti. Krajina je zde husté zalesnéna Clenita, protkana ddolimi, fekami a potoky. Hlavni
kanon, kterym protéka reka Berounka, je izemi s inverzi. Oblast je mirné sucha, a to
ovliviiovalo ¢lovéka a jeho plsobeni na Krivoklatsku. Hluboké lesy, vhodné pro lov zvé-
fe, méli v oblibé ¢esti panovnici, a to ovlivnilo vyvoj tohoto tizemi. U¢elové vyuzivani
krajiny poslouZilo jako velkoplo$na ochrana. Diky tomu bylo Krivoklatsko uSetreno od
intenzivni kolonizace. Vyvoj byl tedy jiZ od historickych dob po soucasnost spjat s priro-

dou typickou pro tuto oblast.
2.2.1 Lokalizace a charakteristika

CHKO Kftivoklatsko leZi na zdpadnim okraji stfednich Cech a zabira témér cely
geomorfologicky celek Krivoklatské vrchoviny a severni cip Plaské pahorkatiny. LeZi ve
StredocCeském a Plzeniském kraji v okrese Rakovnik, Beroun, Kladno, Plzen - sever a

Rokycany. [12]



Obrdzek 1Poloha CHKO Krivokldtsko z hlediska Cr[13]
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PRAHA

Obrazek 2 Lokalizace CHKO Krivokldtsko z hlediska hl. m. Prahy [14]
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Toto tzemi bylo uznano organizaci UNESCO jako biosféricka rezervace 1. bfezna
1977, diky svym vysokym prirodnim hodnotam. Dne 24. listopadu 1978 byla vynosem

Ministerstva kultury ziizena chranéna krajinna oblast Krivoklatsko.

Oblast nese kromé oznaceni biosféricka rezervace a CHKO také oznaceni velko-

plosné zvlasté chranéné dzemi.

Celkova rozloha izemi ¢ini 62 792 ha. Lesnim porostem jsou pokryty 62% plo-

v

chy, coZ prekracuje celostatni priimér lesnatosti v pahorkatiné a vrchoviné. Lesy jsou
tvoreny listnatymi a smiSené porosty. Vrch Téchovin 616 m n. m je nejvyssim vrcholem
Krivoklatska je, nejnizsim bodem je hladina reky Berounky v mistech, kde opousti oblast

223 mn. m.

VIV

Strané jsou pokryty prirozenou riiznorodou vegetaci a v rozsahlych ri¢nich me-

andrech (zakrutech) se tvofi ficni terasy.[12]
2.2.2 Geologické fenomény uréujici prirodu Krivoklatska

Ri¢ni fenomén se projevuje, v kationovitém tdoli feky a v postrannich tdolich
pritokd, napt. zachovalymi meandry. PoCetné druhy hornin tvoii skalni hrany a stény

rizné orientované viici svétovym stranam.

Vrcholovy fenomén se projevuje otevirenym bezlesim na jihozadpadnich vrcho-

lech se suchomilnymi travniky a keri, ozna¢ovanymi terminem , plese“.

»Na zdkladé dlouhodobych vyzkumii bylo vymezeno celkem 24 maloplosné chrdné-
nych tizemi o celkové plose 1202 ha, z nichZ jsou 4 na plose 778 ha zarazeny v kategorii
,hdrodni prirodni rezervace”, Pro chrdnénd tizemi jsou zpracovdny pldny péce, které jsou

primym ndstrojem pro zajisténi, udrZeni a zlepseni stavu zvldsté chrdnénych tizemi”, [12]
2.2.3 Flora a fauna

Krajina stredniho toku reky Berounky reprezentovana ,Kralovskym hvozdem“ je,

ve srovnani s podobnymi stredoevropskymi krajinami, zvlastnosti diky mnozstvi roz-
9



manitych vegeta¢nich jednotek. Udoli feky je osou Kiivoklatska. Lze jim projet po bie-

zich autem nebo kolem, vlakem, nebo pfimo korytem reky po vodé.

Fauna Krivoklatska je typicka pro teplé lesni oblasti. Je vyznamnym ptacim uze-
mim Evropy. Bylo zde zjiSténo 120 druhi hnizdicich a 35 druhti ptakd na priitahu. Déle
110 druht mékkyst, 28 druht vazek, 750 druht motyld, 53 druhti mravenct, 60 druht
savct, 8 druhti plazd, 12 druhii obojzivelnik{, 1500 druhd broukt a 30 druhi ryb. Vy-
skytuje se zde 20 kriticky ohrozenych, 37 silné ohrozenych a 44 ohroZenych druhti Zivo-
Cicht. S ohledem na historicky vyvoj je Kiivoklatsko oblasti lovné zvére, predevsim jele-
ni. Vysoké jsou stavy prasete divokého, srnce obecného a uméle vysazeného muflona. Z
ostatni sparkaté zvére je zde chovan jeSté jelen sika, danék skvrnity a v Lanské obore

jelen sika Dybowského. [12]
3 Cile a ukoly prace
3.1 Cile

Cilem préace je zjisténi nabidky SRA, v CHKO Krivoklatsko, pro navstévniky této
oblasti. Vyuzitelnost konkrétnich SRA. ZjiSténi, z jakych kraji lidé do této oblasti cestuji,
jaké je jejich zaméreni, jaké jsou hlavni diivody jejich navstév, jak casto a s kym tuto ob-
last navstévuji, jaky zptisob dopravy do této oblasti vyuzivaji, a zda jsou spokojeni

s nabizenymi sluZbami a nabidkou SRA.
3.2 Ukoly

e Shromazdéni a studium literatury
e Sbér informaci

e Analyzovani zkoumané oblasti

e Vytvoreni dotazniku

e Ziskani dat pomoci dotaznikt

e Vyhodnoceni dotazniki

e Navrhy na zlepSeni

10



4 Metodika

JiZ z ndzvu plyne, Ze metodickym postupem bude analyza.

Vyzkumny soubor:

Navstévnici SRA v obcich ¢i méstech CHKO Kiivoklatsko. Osloveni budou osoby

starsi 15 let.

Snahou je dosahnout co nejvyssiho poctu vyplnénych dotazniki, které budou mit

vypovidajici hodnotu pro zpracovani vysledki.

Pouzité metody:

Primarni informace budou ziskany kvantitativnim Setfenim - dotazovanim, po-
moci dotazniku. Respondenty budu oslovovat osobné, v nékolika obcich a méstech. Vy-
pliiovani dotazniki bude probihat pod mym osobnim dohledem, coz zaruci ziskani kva-
litnich dat pro zpracovani vysledkl. Metodou kvalitativniho priizkumu ziskdm aktudlni a
konkrétni zdroje informaci, a to navstévou veletrhu cestovniho ruchu Holiday World
2015 v Praze. Zdrojem informaci pro analyzu jednotlivych SRA budou moje navstévy

tohoto tzemi.

Zdroji sekundarnich informaci budou ziskané materialy (brozury, knihy, letaky)
z veletrhu, oficialni webové stranky obci, mést a infocenter, fitcenter neoficialni webové

stranky, knihy a ¢asopisy...

Vyhodnoceni:

Informace z vyplnénych dotaznik(i budou zpracovany a prevedeny do grafické

podoby, pro zajisténi prehlednosti prezentovanych vysledki.
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5 Konkrétni analyza nabidky SRA

Komplexni rozbor nabidky SRA byl zpracovan za pomoci oficidlnich webovych
stranek mést a obci, publikaci infocenter - brozur, turistickych priivodci, letaki a jinych

webovych stranek, knih a na zakladé nékolika osobnich navstév této oblasti.
5.1 Informacni centra

o Meéstské informaé€ni centrum Rakovnik
Husovo ndmésti 114, Rakovnik
Oteviraci doba:

Po-pa: 9-17:30
So: 9 — 12 (kvéten — srpen)
Ne: zavieno [56]

o Informacéni stfredisko CHKO Krivoklatsko — Krivoklat
nam. Svatopluka Cecha 82, Ktivoklat
Oteviraci doba:

Pondéli - patek od 9:00 - 14:30
Sobota - nedéle od 9:00 - 15:00
Cervenec - srpen

Pondéli - patek od 9:00 - 14:30

Sobota - nedéle od 9:00 - 16:00
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5.2 Indoor SRA

5.2.1 Fitness centra

o Rakovnik

Fun Family Fitness s.r.o.

Tabulka 1 Fun family Fitness

Aktivita

Cena

Problém Body Parts

Brisni pekac

Jéga

Tae Bo Styling

Zdravotni cviceni + fyzio relax

Self defence - realna sebeobrana

Jednorazové vstupné

Dospéli: 99 K¢

Junior: 79 K¢

TRX, funkeni trénink, spinning

Jednorazové vstupné

Dospéli: 120 K¢

Junior: 99 K¢

Fitness/ka

Jednorazové vstupné

Dospéli: 89 K¢

Junior: 69 K¢
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Tenis club Cafex

AKktivity: Fitness & Gym (posilovna), Cena: K¢ 40,-/os/hod. [43]
Giga gym

Aktivity: Cardio z6na, Spinning, Aerobic, Zumba, Tai Ji, Solarium [59]
Milénium profi fitness

Tabulka 2 Milénium profi fitness

Aktivita Cena
Posilovna 85K¢
Aerobik, Pilates, Power joga, zdrava zada 60min 70K¢
Spininng, Flowin, Alpinning, TRX, Jumping 60/75min 125K¢
Aerobik junior 60min 55K¢
Aerobik junior 90min 65K¢
Cviceni rodice s détmi 45min 65K¢
Alpinning + body 75min 125K¢
Hathajoga v solné jeskyni 60min 125K¢
Hot joga (30stupnti teplota v mistnosti) 60min 125K¢
Alpinning + TRX 75min 125K¢
3D KRUHOVY TRENINK, TABATA 90K¢

(vlastni zpracovani podle [60])
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Fitklub Angels

Tabulka 3 Fitklub Angels

Aktivita Cena

Posilovna 1 vstup

Dospéli: 70 K¢

Studenti: 50K¢

K2, TRX 110 K¢

Seniofi a studenti 90 K¢

Slimbox, T - bow, pilates, aerobic, brisni | 80 K¢

pekac, zumba

Dopoledni cviceni seniofi (1 h 15 min) 60 K¢
Kruhovy trénink 110K¢
Détska cviceni (1 h) 50 K¢
Hlidani déti s K2 30 K¢

(vlastni zpracovani podle [61])
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5.2.2 Stadiony, haly a saly

Tabulka 4 SRA provozované na stadionech, ve sportovnich haldch a sdlech

Popis Cena
Zimni stadion - Rakovnik 6.-15.3.2015
Brusleni pro verejnost PATEK

déti do 5 let v¢: zdarma

déti od 6 do 15 let v¢. 10 K¢

ostatni: 20 K¢

SOBOTA, NEDELE

déti do 5 let vé.: zdarma

déti od 6 do 15 let v¢. 15 K¢

ostatni: 40 K¢

Badminton

jednorazové vstupné 100K¢/hod.

Méstsky plavecky bazén Rakovnik

na 75 min:

dospéli: 50 K¢, déti od 2 let a ostatni 40K¢

Rodinné vstupné: 2 dospélé osoby a 2 déti

do 15 let) 140K¢

Tenis centrum Cafex

Tenis v hale - kurt s umélym povrchem

8.00 - 14.00 h: 220 K¢/ 1 hod./1 kurt

14.00 - 24.00 h: 380 K¢/ 1 hod / 1 kurt

Soboty, nedéle, svatky: 350 K¢/ 1 hod / 1 kurt
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Popis

Cena

Stolni tenis

200 K&/1 hod

Bowling 8.00 - 13.00 h: 150 K¢ / 1 hod / 1 dradha
13.00 - 24.00 h: 250 KC / 1 hod / 1 draha

Squash 0d 8.00 - 14.00 h: 180 K¢/ 1 hod./1 kurt
14.00 - 24.00 h: 260,- K¢/ 1 hod / 1 kurt

Badminton 200 K¢/1 hod

Biliard 1 K¢/1 min

Penzion Zilina - joga

Poac¢t:19-20h

(vlastni zpracovani podle [43], [52], [53])
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Obrazek 6 Plavecky Bazén - Rakovnik [9]
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5.3 Outdoor SRA
Sportovné rekreac¢ni aktivity provozované venku v prirodé
5.3.1 Turistika
o Jednorazové akce
Lany
Turisticky vyslap s NW hiilkami nebo bez nich
(informace budou upresnény poradatelem) [18]
Zilina
Turisticky pochod ,Do Ziliny bez pasu
19. zari 2015 [19]
Zdice
Novoroc¢ni vystup na Vrani skalu
1.1.2015 [20]
Zebrak
Zebracky vandr
11. dubna 2015 od 8 hodin u ,domku“ v Zebraku. [21]
o Pésitrasy klubu ¢eskych turistt

e (0001 Kalinova Ves - Beroun
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Kalinova Ves (0047, 0207) - Hradi$té 2 - Cila 4 - Slapnice 5 - Skryje, kostel (1092, 1408,
) 7 - Skryje, most (1092, , ) 8 - Byvaly Kourimecky privoz 11,5 - Hajovna
Krinisté 13,5 - V potocich (1004, ) 16 - Nezabudice 17 - Nezabudicky mlyn 18 -
Roztoky, most ( ) 22 - Roztoky, nahore ( ) 23 - Pod Beranikem ( )25 -
Dlouhy hi‘eben (0033) 26 - U Pusté sece 28,5 - Zloukovicka hajenka ( ) 31 - Pod
Hrachovkou (1024) 32 - Cerchov(odb.k vyhlidce) 35 - Cerchov, vyhlidka 0,1 - Nizbor
(0094, 1079, , ) 37,5 - Stradonice 39 - Beroun 46.

e 0030 Zbecno - Jincov

Zbeéno, ZST - Zbeéno ( ) ) 0,7 - Sykotice 2,7 - Repisté 5,2 - Skalka, hajovna 7,7
- Rozcesti k JinCovu 8,2 - Jincov, zficenina 0,7 - Kouty 9,7 - Chynava 17,2 - Beroun

27,7.
e 0033 Dlouhy hieben - Novy Jachymov

Dlouhy hieben (0001) - Rozcesti s modrou (1022) 1 - Leontynsky zadmek (0033, 1022)
1,5 - Bucek 4 - Novy Jachymov (1024, ) 6 - Hudlice (1021) 10,5 - Lisek ( )13

- Beroun 21.
e 0035 Leontynsky zamek - To¢nik

Leontynsky zamek (0033, 1022) - Karlov 2,5 - Uhlifka 6 - Zeleny kriZ 8 - Rozcesti
v polesi Jestrab ( ) 9 - Hredle 11,5 - To¢nik 15,5.

e 0039 Lany - Krivoklat

Lany ( ) - Panova louka 2,5 - Ploskovska myslivna 5 - Nové Mytoi ( ) 6 - Roz-
cesti u Lanské obory ( ) 9 - Na Lubech ( ) 10,5 - Klicava, pod prehradou 13,5 -

Klicava, prehrada 0,1 - Pisky ( , ) 17,5 - Rozcesti se zelenou ( 17,7 -
Sv.Eustach, odb.ke kaplicce 19 - Sv.Eutach, kaplicka 0,3 - Krivoklat, hrad (0040, )
21.

e (0040 Krivoklat - Rakovnik
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Krivoklat, hrad (0039, ) - Velka Bukova,rozhledna 3,5 - Kalubice 6,5 - Pustovéty,
ZST 7,3 - Pustovéty (1004) 7,5 - LaSovice, ZST 9,5 - Rozcesti s modrou (1004) 10 -
Dolni Chlum 12,5 - Papirna 15 - Rakovnik, bazén 17,5 - Rakovnik, ndmésti (0046, 0047,
1074, , ) 18.

e 1004 V Potocich - Kladno

V Potocich (0001, ) - Gypsarna ( ) 1 - Mala Bukova 3 - Pustovéty (0040) 6,5 -
Lasovice, ZST 8,5 - Rozcesti s ¢ervenou (0040) 9 - Marvany hajovna, rozc. ( )10,5 -
Pod Spi¢akem 12,5 - Myslivna Bel$anka (0046) 15,5 - Krasna dolina (0046) 17 - Roz-
cesti s Cervenou (0046) 19 - Rozcesti se Zlutou ( ) 22 - Revnicov, ZST ( , ,
) 23 - Pod Malym Loustinem ( , ) 24,5 - Bucky rybnik 28 - U rybnika
Puncocha ( ) 31 - Cerveny rybnik 34 - M3ec ( ) 36 - Pod Hajem 37,5 -
U Martinic 39 - Drnek 41 — Hrade¢no 43 - Smecno 47 - Libusin 50 - Sv. Jakub 53 -
Kladno-Rozdélov, rozc. 53,5.

e 1022 Leontynsky zamek - Pod Malym Vlastcem

Leontynsky zamek (0033, 0035) - Rozcesti s Cervenou (0033) 0,3 - Karlova Ves, U Buku
( ) 3 - Pod Spic¢kou ( ) 4,5 - U Haka ( ) 6,5 - Busohrad, hajovna 9,5 - Pod
Malym Vlastcem ( ) 11..

e 1024 Zloukovice ZST - Novy Jachymov

Zloukovice, ZST ( ) - Pod Hrachovkou (0001) 1,5 - Cerveny kii% 4 - Novy Jachymov
(0033, 3053) 5,5.

e 1092 Skryje - Novosedly

Skryje, kostel (0001, 1408, ) - Skryje, most (0001, , ) 1 - Hrebecniky 4,5 -
Novosedly, rozcesti ( ) 6,5.

e 1408 Sykortuv mlyn - SKkryje
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Sykortiv mlyn - Ostrovecky mlyn 4 - Pod Ostrovcem 4,5 - Jankovsky mlyn ( )5-
Slap, hajovna a Podmokelsky mlyn 8 - Skryjské jezirko 9,5 - Skryje, kostel (0001, 1092,
)12,5.

° Nové Straseci - Méstecko

Nové Straseci, ZST (0029) - Ruda 2 - Pilsky rybnik 4,4 - Rozcesti se Zlutou ( )4,5 -
0Odb. na Konésprezku 0,2 (neznaceno) - Brejl, BUS 8 - Svata AlZzbéta 9 - Pareziny 10 -
Mecna (433 m) ( ) 11,5 - Méstecko 15 - Méstecko, ZST 15,5.

(odb. na Konésprezku - odb. na Konésprezku Piné, skladka dreva 2,8 - Piné, hdjovna 3 ) -

neznaceno
o Zbecno - Pisky

Zbecno (0030, ) - Rozcesti s ¢ervenou (0039) 3 - Pisky ( ) 3,5.
o Karlova Ves - Hreben

Karlova Ves, U Buku (1022) - Pod Spi¢kou (1022) 1,5 - Broumy ( ) 3,5 - Kublov 6 -
Kolna, hajovna 8,5 - Rozcesti v polesi Jestiab (0035) 10,5 - V Potocich 12,5 - Hfreben
13,5.

o Skryje - To¢nik

Skryje kostel (0001, 1092, 1408) - Pod Malym Vlastcem (1022) 4 - Vlastec, hajovna
( ) 6 - Hrebeny, hajovna ( ) 8 - Vérovice 10,5 - Brezova 13 - To¢nik 15.

o Marek - Skryje

Byvala myslivna Marek (0047) - Modiejovice 2,5 - Slabce 4,5 - Ujezdec ( ) 6 - Slo-
vice 9,5 - Skryje, most (0001, 1092, )11,5.

° Racice - Pod Beranikem

Racice, ZST - Kolouch, hajovna 1,5 - Pod Beranikem (0001) 4,5.
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o Pisky - Marvany

Pisky (0039, ) - Pozary 1,5 - Mecna (433m) ( ) 3,5 - Rozcesti 6,5 - Novy Diim
8 - Marvany, hajovna, rozcesti (1004) 10,5.

o Krivoklat - Roztoky

Ktivoklat, ZST (0040) - Kiivoklat, hrad (0039, 0040) 0,5 - Vyhlidka na hrad 0,8 - Para-
pli¢ko 1,7 - Roztoky, most (0001) 2,5 - Roztoky, ZST 3,5 - Roztoky, nahote (0001) 4.

o SKkryje - Tyrov
Skryje most (0001, 1092, ) - Tytov zficenina 2.
o Luby - Zbecno
Na Lubech (0039) - Hajovna Kaly 0,5 - Sykorice 3 - Zbecno (0030, ) 4.
o Drevic - Brodec
Dievic, vrch ( ) - Drevic, kaple sv. Vaclava 1,5 - Vinatice 5,5 - Divice 7 - Brodec

(0046) 10. [64]

Detailni informace naleznete zde:

e Rakovnicko - Turisticky atlas [9]

e http://www.turistika.cz/ceska-republika/trasy

e http://www.rakovnicko.info/turistika/pesi-turistika/

e http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1l.phtml?id=121633&

Ing=&menu=
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o Naucné stezky

e Naucna stezka Lany

e NS Kelti - Nizbor

e NS Skryjsky luh (Lesnicky park Krivoklatsko)

e Naucna stezka Brdatka, Kiivoklat (Okres Rakovnik)

e Naucna stezka U Eremita, Roztoky (Okres Rakovnik)

e Naucna stezka Vyhlidkova stezka Krivoklat, Krivoklat (Okres Rakovnik

¢ Skolni nau¢na stezka Ktivoklat, Kiivoklat (Okres Rakovnik) [22]
o Hipoturistika, jezdectvi
Stiredoceska jezdecka stezka III - Soustava jezdeckych tras
JiZni Cervena trasa:

Libovice - Smecno - Lany, U Panny Marie - Novy Diim - Pustovéty - Nezabudice,
Gypsarna - Skryje, most - Hfebe¢niky - Ujezdec - Slabce - Modiejovice - Modfejovice, Po-
lanec - Sipy, Machtiv mlyn - Mili¢ov - Hedecko - BieZany - Strachovice - Vysoka Libyné -

Bilov

Na jizni Cervenou trasu navazuji jesté tyto vedlejsi trasy (znacené modre, Zluté a
zelené): z hajovny pod Rynholcem do Rynholce a Vasirova (slepé rameno) - z Brejlu pies
Méstecko a Krivoklat do Pustovétského tidoli pod Pustovéty (alternativni vedeni Cervené
trasy) - od hajovny Cepiny kolem Skiivané&, Novosedel a Malych Slabec do Slabec (alter-

nativni vedeni ¢ervené trasy) - z Polance u Modrejovic do Zvikovce (slepé rameno). [23]
Pustovéty

Nabidka:

e Jizdarna: Nekrytd jizdarna se skokovym materidlem + trenér nebo kvalitni in-

struktor. Pro zaCate¢niky i pokrocilé.
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e Vyjizd'ky: V anglickém sedle, vZdy se zodpovédnou osobou. Vyjizd'ky jsou hodi-
nové, dvouhodinové, celodenni a po domluvé i nékolikadenni. Pro zac¢ate¢niky i
pokrocilé.

e Vodéni déti: Vodéni vaSich ratolesti po jizdarné ¢i prochazka po okoli. VZdy s
vodicem a na spolehlivém koni. MoZnost G€asti na détskych dnech ¢i jinych ak-
cich.

e Viz: Nékolikadenni pochody s vozem, anebo jen projizd'’ka po okoli. Povoz s
kofimi je pronajiman i na rizné akce typu maje a jiné méstské zvyklosti.

e Kocar: Vyuzivan piedevsim na svatby a jina vyroci. Jako jedini mame povoleni
zajet az na nadvori hradu Krivoklat!

e Sané: Idealni pro zimni rekreaci. Velké sané tazené dvéma konmi. Vyjizd'’ky po
zasnéZeném udoli.

e Skiering: Mate radi koné a adrenalin? LyZovani za korimi.

e Vycvik a priprava koni: Zaucovani koni pod sedlem + zaucovani koni v zapiahu.

e Ustajeni: Mate vlastniho koné a nemate ho kde ust4jit? MiiZete ho ustajit u nas.

Odborna péce je samozrejmosti. [24]

Zilina

VyjiZd'’ky na konich

Pro zacate¢niky s vodi¢em, pro zkuSené s dozorem.

Cena od 300,-K¢ za hodinu

Jezdecky vycvik

Kurzy pro déti i dospélé - pro zkuSené jezdce mozno skokové i drezurni hodiny

na provérenych konich a ponicich s vykonnosti.

Cena v kurzu (cca 5 lekci) od 1 300,-K¢

K dispozici 9 koni a poniki. [25]

25



Zdice
Jezdecka staj Rohan Zdice, o.s. [17]

o Rozhledny
Velka Bukova
Usazena na okraji obce Velka Bukova pobliz Krivoklatu. Vyska 14,2 metra
Oteviraci doba v roce 2015:
0d 21. 3.2015 do 30. 6. 2015 - od ttery do nedéle a ve svatky - 9-17 h
0d 1.7.2015do 31. 8. 2015 - od pondéli do nedéle - 9-19 h
0d 1.9.2015do 30.9. 2015 - od utery do nedéle a ve svatky 9-17 h
0d 1.10.2015 do 31. 10. 2015 - soboty a nedéle a ve svatky 9-17 h
Vstupné:
Jednotné vstupné 20 K¢. Pro déti do 10 let vstup zdarma. [26]
Vysoka Brana
Rakovnik - muzeum TGM. Byvala soucasti méstského opevnéni.
Oteviraci doba:
kvéten, Cerven, zari:
st, so, ne 9.00 - 12.30, 13.00 - 17.00 h
cervenec, srpen:

ut-ne9.00-12.30,13.00-17.00 h
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Vstupné:
dospéli 30 K¢
déti do 15 let 15 K¢ [27]
o Hrady, Zamky a parky
Statni zamek a park Lany

Letni sidlo prezidentii Ceské republiky. Zamek nep¥istupny, park je ptistupny

omezené.
Vice informaci uvedeno zde:
https://www.hrad.cz/cs/prazsky-hrad/zamek-lany/index.shtml [27]
Jencov (Jincov)

,V krivokldtskych lesich, severné od NiZboru, se nachdzi zricenina krdlovského
hrddku Jencov. Hrad se ukryvd na strmé skalce v tidoli potoka Viiznice (Pohodnice), byl

tvoren pouze dvéma zdénymi stavbami.” [29]
Vice informaci je uvedeno zde:
http://www.jencov.estranky.cz/clanky/popis-hradu.html [29]
Drevic
Nyni spravovan Karlem Schwarzenbergem.
Sykofrice, okres Rakovnik
Vice informaci je uvedeno zde:

http://www.hrady.cz/wnd_show_text.php?tid=33113 [30]
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Krivoklat

Jeden z nejvyznamnéjsich a nejstarsich kralovskych hradt v Ceské republice. V

pristich letech oslavi 900 let od svého zaloZeni.
Vice informaci uvedeno zde:
http://www.krivoklat.cz/pro-navstevniky/vstupne/ [31]
Krakovec
,Snoubi urozenost Pravdy s tvarovou bohatosti architektury.”[32]
Vice informaci naleznete zde:
http://www.hrad-krakovec.cz/ [32]
Lesopark Knihov

,Zdické tdoli je ve sméru vychodnim uzavreno vrchem zvanym Knihov. Z levé strany
jej obchdzi stdtni silnice, drive cisarskd cesta na Prahu, zpravaZdice_Knihov_1929 pak mo-

derni ddlnice a reka Litavka.” [33]
Vice informaci naleznete zde:
http://www.mesto-zdice.cz/mesto/sport/lesopark-knihov/ [33]
Zamek a park Slabce

Zamek je sidlem Uradu méstyse Slabce, ¢ast budovy slouZi jako zdravotni stfedis-

ko. V zdmku se nachazi obecni knihovna a obradni sin.
Vice informaci uvedeno zde:

http://www.slabce.cz/mestys-v-kostce /pamatky/ [34]
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o Muzea, skanzeny

Vybér muzei a skanzenti podle doporucenti turistickych privodci a informacnich

brozur.
Hamousuv statek ve Zbecéné

Nejstarsi vefejnosti zpfistupnéna pamatka lidové architektury ve stirednich Ce-
chach. [35]

Muzeum T. G. Masaryka
Rakovnik, Lany, Skryje, Nezabudice [36]
Pamétni sin Oty Pavla

Vznik Pamétni siné Oty Pavla v Luhu pod Branovem v obecnim domku (¢. 13),
ktery po radu let slouzil pfevozniklim, je spojen se skupinou nadSencii kolem Iva Briizka
z Rakovnika. Ti ve druhé poloviné osmdesatych let ziskali podporu obecniho
du (drive MNV) Branov, okresniho uradu Rakovnik (diive ONV) a podniku TOS Rakov-
nik a zacali s rekonstrukci budovy. Ve svém volném case zapocali novodobou historii

privozu. [37]
5.3.2 Cykloturistika
o Jednorazové akce
Broumy
CyKlisticka sobota krivoklatskymi lesy
25.4.2015

http://www.broumy.cz/udalosti-v-obci/kam-za-sportem/?more=138#ka138
[38]
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Rakovnik
Rakovnické cyklovani
17.-19.7.2015

e Orientacni zavody dvojic - MTBO
patek 17.7.2015

Zavody jsou urceny Siroké verejnosti, poradany pro radost z pohybu - rekrea¢nim
sportovclim, turistlim, détem a rodi¢tim, kteif umi jezdit na kole a alespon trochu
se vyznaji v turistické mapé (nebo znaji Rakovnik a jeho okoli - letos smérem na Spi¢ak

po Krivoklat).
¢ Sjezd na horskych kolech - DOWNHILL
sobota 18.7.2015

Zavod na horskych kolech. Zavod je poradan hlavné pro Sirokou divackou verej-
nost. Start zavodu je na asfaltovém chodniku u sochy Sv. Vojtécha nad lesoparkem
v Jamce. Jede se dold po panelové sinici, Mytskou ulici dale LiSanskou ulici, Vysokou
branou a méstskou trznici na ndmésti, kde je cil. Na trati je nékolik prirodnich a umélych
prekazek, v€etné velkého skoku, ktery bude vybudovan v ulici nad Nad Jamkou,
a nového hlinéného skoku na parkovisti nad Vysokou branou a skoku pti vjezdu do cile

na namesti.
e C(Cross country - XC
Sobota 18.7.2015
Zavod na horskych kolech na uzavrené trati (okruhy) ve stylu motocrossu. Zavo-

du se mohou zucastnit jak prichozi tak vykonnostni cyklisté.
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Méstsky okruh se jede ze 3/4 na pevném povrchu jako je dlazba a asfalt a z % po
travé. Témér cely okruh je sjizdny i pro prichozi kromé jednoho asi 30 m dlouhého sjez-
du, ktery mohou jezdci i sebéhnout. Pocet okruhti pro jednotlivé kategorie je uptesnén v
propozicich zavodu. Déti do 15,-ti let se prihlaSuji jen v den konani zavodu primo na

nameésti u poradatelt.
e Zavod horskych kol (MTB)
Nedéle 19.7.2015
Zavod je urcen Siroké verejnosti.
Délky tras jsou 30 a 50 km.
e Zavod silni¢nich kol (SC)
Nedéle 19.7.2015

Zavod je urcen Siroké verejnosti jako dopliitkovy program Rakovnického cyklova-
ni. Zavodi se na okruhu kolem rakovnického namésti. Jeden okruh méii cca 700 m. Vité-
zem zavodu se stava ten jezdec, ktery v daném limitu 30 minut + 1 kolo projede cilem
jako prvni. PrihlaSeni je mozné az v den startu. Potradatelé si vyhrazuji pravo v piipadé

malého zajmu startujicich zavod zrusit. [39]
o Cyklotrasy
e Greenway Berounka - Stiela

Osmdesatikilometrova cyklotrasa mezi rekami Berounka a Strela, ktera vede

nadhernou krajinou CHKO Ktivoklatsko a Ptirodnich parki Jesenicko a Horni Strela.
Cast trasy v CHKO K¥ivoklatsko:
Roztoky u Krivoklatu (navazujici CT: 303) - Krivoklat - Méstecko (0048) - Pusto-

véty (0046,0047) - Rakovnik (0102,201,351) [9]
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e Bratronicky okruh [Cyklotrasa], Bratronice (Okres Kladno)

e Broumy - Zloukovice [Cyklotrasa], Broumy (Okres Beroun)

e Cyklotrasa ¢. 0044 Krakovec - Tyrovice [Cyklotrasa], Krakovec (Okres Rakov-
nik)

e Cyklotrasa ¢. 0045 Roztoky -Pod Sirskou horou [Cyklotrasa], Hfebecniky
(Okres Rakovnik)

e Cyklotrasa ¢ 0046 Pustovéty - Ujezdec, rozcesti [Cyklotrasa], Pustovéty (Okres
Rakovnik)

e Cyklotrasa ¢. 0047 Pod Kopeckou - Pustovéty [Cyklotrasa], Pustovéty (Okres
Rakovnik)

e Cyklotrasa ¢. 0048 Kobyli hlava - Méstecko [Cyklotrasa], Méstecko (Okres Ra-
kovnik)

e Cyklotrasa ¢. 0049 Ploskov -. Nizbor [Cyklotrasa], Nizbor (Okres Beroun)

e Cyklotrasa ¢. 0050 Beroun, Zdejcina - Karlova Ves [Cyklotrasa], NiZbor (Okres
Beroun)

e Cyklotrasa ¢. 0051 NiZbor - Pod Pelechovem [Cyklotrasa], NiZbor (Okres Be-
roun)

e Cyklotrasa ¢. 0052 Beroun - Kublov,Mala Louka [Cyklotrasa], Beroun (Okres
Beroun)

e Cyklotrasa ¢ 0054 Zloukovice - Hudlice [Cyklotrasa], Otro¢inéves (Okres Be-
roun)

e Karlova Ves - Chyiiava [Cyklotrasa], Karlova Ves (Okres Rakovnik)

e MéstecCko - Chrbiny [Cyklotrasa], Méstecko (Okres Rakovnik)

e Toclnik - Chynava [Cyklotrasa], To¢nik (Okres Beroun)

e Tocnik - Krivoklat [Cyklotrasa], To¢nik (Okres Beroun) [40]

Detailni informace naleznete zde:

e http://www.rakovnicko.info/turistika/cykloturistika/cyklotrasy/
e http://www.turistika.cz/ceska-republika/trasy
e http://cyklotrasy.cz/encyklopedie/objekty1l.phtml?id=115042
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http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=125243
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=125251
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=140650
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=140651
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=140652
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=140653
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=140662
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=136935
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=136936
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=136937
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=136938
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=136940
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=125250
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=125244
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=125249
http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=125248
http://www.rakovnicko.info/turistika/cykloturistika/cyklotrasy/
http://cyklotrasy.cz/encyklopedie/objekty1.phtml?id=115042

e http://www.okoliprahy.tourism.cz/encyklopedie/objekty1l.phtml?id=121633&

Ing=&menu=

5.3.3 Voda a okoli

o Vodactvi na Berounce

Berounka je jednou z mala ceskych rek, jejiz podobu si utvari, s malym piispénim

lidi, jen priroda. Splout toto izemi v kdnoi nebo ¢lunu je zazitkem pro zacinajici vodaky,

rodiny s détmi, Skolni kolektivy.

Tabulka 5 Kempy a voddcka taboristé

Obec Nazev Ri¢ni km
Skryje Ahoj 75,7
Branov Kemp Branov 66,7
Roztoky Visnova | 64,9
Roztoky Visniova I1 64,6
Roztoky Visniova - Hajek 64,3
Roztoky Pod jezem 62,7
Roztoky Mezi Mosty 62,5
Zbecno Riviera 54,3
Sykoftice Misiv ranc 51,7
Racice U Jezu 50,7

Dals$i uzite¢né informace jsou k nalezeni zde:

http://www.berounka.cz/Home.aspx
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http://www.berounka.cz/Home.aspx

o Bazény/koupalisté

Tabulka 6 Bazény a koupalisté

Nazev Cena

KoupalisSté Zdice Dospéli: 80 K¢

Déti do 15 let: 40 K¢

Déti do 6 let v doprovodu rodic¢t: zdarma
ZTPP + ZTP + seniofi nad 70 let: zdarma

Rodinné vstupné: 180 K¢ (max. 5 osob a z toho

max. 2 dospélé)

0D 16.00 HOD. DO 19.00 HOD, (POUZE VE VSEDNI{
DNY!!!) :

Dospéli: 40 K¢
Déti do 15 let: 20 K¢

Rodinné vstupné: 80 K¢ (max.5 osob a z toho

max. 2 dospélé)
PERMANENTKY NA 10 VSTUPU:
Dospéli: 500 K¢

rodinna permanentka900 K¢ (max. 5 osob a

z toho max. 2 dospélé)

déti do 15 let: 300,-k¢

(vlastni zpracovani podle [42])
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5.3.4 Tenis

Tabulka 7 Tenisové kurty

Popis

Cena

Tenisovy klub Lany, z.s.

antuka

100 K¢é/hod.

Zimni stadion Rakovnik

antuka

60min/100 K¢

90min/140 K¢

120min/160 K¢

150min/200 K¢

180min/210 K¢

240min/240K¢

TK Zilina

antuka

Poplatky za pronajem

tenisovych dvorcii)

Do 14:00 hod 100 K¢

Od 14:00 hod 120 K¢

50 K¢ (host)neclen se Clenem
do 14:00 hod

60 K¢ (host) neclen se ¢lenem

od 14:00 hod

200 K¢/hod osvétleni
So, ne+ svatky 100 K¢/hod.

Tennis club Hyskov, antuka

jednotna cena 150,- K¢ za hodinu a kurt
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Popis

Cena

Tenis centrum Cafex - Rakovnik

Do 30.4.2015

Antuka 8.00 - 14.00 h: 220,- K¢/ 1 hod./1 kurt
Umély 14.00 - 24.00 h: 380,- K¢/ 1 hod / 1 kurt
Soboty, nedéle, svatky: 350,- K¢/ 1 hod / 1
kurt
(vlastni zpracovani podle [43], [45], [46], [47], [48])
5.3.5 Minigolf

Sportovni areal Hudlice (zdroj vlastni)

5.3.6 Stolni tenis

Sportovni areal Hudlice (vlastni zdroj)
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5.3.7 Ostatni outdoor SRA
o Nizbor
Pétanque
Nedaleko autobusové zastavky u vjezdu do NiZboru (smérem od Berouna). [49]
BMX draha (zdroj vlastni)
5.4 Jednorazové akce v roce 2015
Dalsi akce nebo zavody, které nejsou razeny do kategorii vyse.
o Bratronice
Favorit Cup [50]
o Krivoklat
Rybarské zavody [51]
o Lany
Turnaj veteranii ve stolnim tenise Memorial Jindry Skaly
(informace budou uptfesnény poradatelem)

Béh vitezstvi zameckym parkem

8.5.2015, 8:30
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Lansky den plny her

6.6.2 015, 13:00 - 18:00

pestry program pro déti a rodice (soutéZe, kvizy, testy, jarmark, obcerstveni,

hudba, soutéz hasi¢skych lodi v presnosti stfikani na cil

Lanska smec¢ - Memorial J. Zelenkové ve volejbale

13.6.2015

Sportovni den s SK Lany

20.6.2015

2. roc¢nik sportovné spolecenského dne na fotbalovém htisti v Lanech [18]

o Lhota

Béh Kastankou

13.6.2015a14.11.2015 [63]

o Rakovnik

Hristé na venkovni posilovani od firmy RVL13 (zdroj vlastni)

o Zbecno

Memorial v nohejbalu trojic

22.8.2015 zacatek od 08:30

Zbecenska Kachna

Bézecky zavod amatéri[62]
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o Zebrak
Béh na piskovnu [21]
o Zilina
Turnaj v nohejbale
20. zari 2015
Vanoc¢ni Sachovy turnaj
19. prosince 2015
Silvestrovsky ping- pong
31.12.[19]
6 Vysledky prazkumu
6.1 Dotaznikové Setreni

Data byla ziskdna pomoci dotazniki. Dotazovani probihalo osobné, mezi na-
vStévniky, pifimo v CHKO Kfrivoklatsko. Sbér dat probihal na jate roku 2015. Navstiveny
byly obce (mésta), které nabizi atraktivni mista nebo aktivity pro navstévniky. Mezi né
patii Kiivoklat, Krakovec, Kublov, Lany, Nezabudice, NiZbor, Rakovnik, Skryje, To¢nik,
Tytovice (¢ast obce Hiebeéniky), Velka Bukova, Roztoky u K¥ivoklatu, Zdice, Zilina.
Osloveny byly skupiny i jednotlivci a pri vyplnovani jsem byla vZdy pritomna a napo-

mocna. Disledkem tohoto pristupu jsou kvalitni informace s vypovidajici hodnotou.
Informace byly ziskany od 66 respondenti.

Otazky v dotazniku byly sestaveny tak, aby mohl kazdy dotazany odpovédét na
vSechny. U kazdé otazky jsem bud’ predpripravila vSechny moZzné odpovédi, anebo jsem

nechala prostor pro jejich doplnéni.
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Vékovych kategorii jsem zvolila pét a myslim si, Ze jsou vystiZné pro toto téma.

Tabulka 8 Vékové kategorie v dotazniku

Vékova kategorie Kdo budou respondenti v dané kategorii?
17 améné Dospivajici

18 - 26 let Studenti

27 - 40 let Mladsi rodice

41 - 60let Starsi rodice

61+ Dtichodci

(vlastni zpracovani)

Vzor dotazniku je v priloze.

Graficka podoba vysledku

Kraje, ve kterych ziji

1% 2%

B Stredocesky

B Hlavni mésto Praha
M Plzensky

m Ustecky

H Jihomoravsky

M Bratislavsky

Obrdzek 7 Kraje (bydlisté) respondentii
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Vékové kategorie

1%

'\

B 17 a méné let
m18-26let
m27-40let
m41-60let

m61+let

Obrdzek 8 Vék respondentii

Respondenti jsou

2%3% 3% 1%

\I

M Pracujici

m Ufad prace

B Student (Ziven z pfevainé ¢asti

B Student (prevaziné samotZivitel)

H Dlchodce (fadny starobni)

B Rodicovska Dovolena

Obrazek 9 Povoldni respondentii
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Navstévnost za rok

M poprvé na jeden den
W 2x- 5x
W 6x - 10x

M jezdim sem pravidelné (dny
presné nevim)

Obrazek 10 Navstévnost oblasti

Nejvyuzivanéjsi zpasob dopravy do CHKO

Q

B Osobni automobil
H Linkovy autobus

m vlak

H motocykl
H kolo

m pésky

4%

Obrazek 11 Doprava do oblasti
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, .o .. cenrv vs B s rodinnymi pfislusniky (+ détmi

S kym navstévnici do CHKO pfijizdi  do1set)
B s rodinnymi pfislusniky (bez déti

1% 1% do 15 let)

W s pfitelem/Pritelkyni

B s pfiteli/kamarady

M se skolou

m s kolegou/kolegyni

W sam/sama
m ¢lenové turistického klubu

¢lenové fotbalového tymu

Obrazek 12 Doprovod respondentii

P‘r’evaiuj |,C|' d ﬁVOd na'vgtevy M relaxace ve vlastni reZii
1% M relaxace vespecialnich
1%_ 3% zafizenich
M prace
& M "dat si poradné do téla"
B spolecensky Zivot
H navstéva pribuznych nebo
znamych
M projizdim

B mam zde chatu /ddm
2%
pozorovani zvére

Obrazek 13 Diivod ndvstevy oblasti
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Jaké SRA vyuziva kolik procent dotazanych
2
1 3 M pési turistika
B cykloturistika
\ m vodni aktivity
M vylety na motorce
’ M 7adné

M jednorazové sportovni akce

= in line brusleni
= mi¢ové sporty

fitness centra

Obrdzek 14 VyuZziti SRA

60

50

40

30

20

10

Uvazuji dotazani o opakované navstéveé?

56

M urcité ano
M spiSe ano
i spiSe ne
M urcité ne
H nevim

5

4

3

Obrazek 15 Budouci mozné ndavstévy
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Jak hodnoti navstevnici poskytované sluzby

H velmi dobfe
M spiSe dobre
[ spisSe Spatné
B velmi Spatné

B neumim posoudit

Obrazek 16 Hodnoceni sluzeb

Byli navstévnici spokojeni?

2%

M ano

M ne

Obrazek 17 Spokojenost s nabidkou SRA
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PoznamKky respondenttii:

Jednomu dotazanému chybi v CHKO Krivoklatsko lanovy park, nebo aktivity, kte-

ré se provozuji v lanovych parcich, jako je sjezd na kladce apod.

Tti dotazani by uvitali lepSi propojeni cyklostezek.

6.3 Shrnuti a diskuse

Vétsina navstévnikli, CHKO Krivoklatsko, je ze Stiredoceského kraje a z Prahy.

e Tento vysledek jsem predpokladala, nebot je logické, Ze do této oblasti budou

jezdit nejvice lidé z blizkého okoli.

Jeden navstévnik byl z jiné zemé, a to konkrétné ze Slovenska

e Tim jsem byla mile prekvapena.

Nejvice tuto oblast navstévuji pracujici ve vékové hranici 27 - 40 let a pracujici ve

véku 41 - 60 let.

e Myslim si, Ze se ukdzalo vhodné rozdéleni vékovych kategorif, nebot' i na zakla-
dé rozhovori s nékterymi navstévniky mohu potvrdit, Ze nejvice dotdzanych

bylo pracujicich rodict bylo v kategoriich od 27 - 60 let.
62% dotazanych uvedlo, Ze do této oblasti jezdi pravidelné.

o Krivoklatsko ma tedy své stalé navstévniky, coz podporuje cestovni ruch.
Z Prahy a jinych dal$ich mést (Kladno, Slany, Rakovnik, Beroun, Plzeii...) sem

jezdi navstévnici pravidelné nékolikrat do roka, nebot’ to maji blizko.

NejvyuzivanéjSim zptisobem dopravy do Kiivoklatska je osobni automobil. Nej-

méné sem lidé jezdi linkovym autobusem.
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e Myslim, Ze zde se projevuje trend dnesSni doby, a tim je, dojet si autem co nejbli-
Ze je to moZné. Nesoudim negativné tento zplisob dopravy, protoZe ho také vy-
uzivam. Je to praktické - miizu si zajet kam chci a s autem se toho da stihnout
vic objet a navstivit. Zalezi na diivodu navstévy. Pokud pojedu provozovat turis-
tiku, dopravim se sem linkovym autobusem a vlakem. KdyZ byl mym diivodem

navstévy sbér dat pro tuto praci, zvolila jsem auto.

Doprovodem respondentli byvaji nejcastéji pratelé a kamaradi, rodinni prislusni-

ci nebo partnefi.

e Dostlidi sem také jezdi samo. Ja osobné casto také, protoZe priroda zde je nad-

herna a poskytuje skvéla mista pro duchovni rozjimani.

Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych do CHKO jezdi z diivodu relaxace ve vlastni re-

Zii.

e Nemala ¢ast navstévnikl uvadi, Ze si sem jedou ,,dat poiradné do téla“. Nékdo
ma rad prochazky v klidném tempu a nékdo za odpoledne vybéhne ke tfem

hradim, na dvé rozhledny a preplave Berounku.
Nejvice vyuzivanou formou SRA je turistika a cykloturistika.

e Tento vysledek jsem predpokladala. Myslim, Ze tato oblast by mohla nést ozna-
¢eni R3j turistd, protoZe se zde nachazi nespocet tras riiznych délek a obtiZznos-

ti. Trasy jsou velmi dobte a kvalitné znaceny.
VétSina dotazanych uvazuje o opakované navstéve.

e Myslim, Ze to vypovida o tom, Ze pievazna vétsSina navstévniki je zde spokoje-

na. Ja osobné jsem Stastnym a spokojenym pravidelnym navstévnikem.

Sluzby infocenter vétSina neumi posoudit.
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e Infocentrum v Ktivoklatu poskytuje velmi kvalitni sluzby, ale zajde do néj jen

mala ¢ast navstévniki, a proto si myslim, Ze jeho sluzby neuméli ohodnotit.
Se stravovanim je vétSina spokojena.

e Myslim, Ze stravovanti je na dobré urovni, coZ vyplyva z hodnoceni responden-

tli. JA osobné mam jen dobré zkusenosti.
Ubytovani prevazna vétSina neumi posoudit.

e VétSina navstévniki tuto oblast navstivila jen na jeden den a ubytovani vyuzil
malokdo. Myslim ale, Ze tento vysledek je pric¢inou toho, Ze dotazovani probiha-
lo na jare. Kdyby priizkum probihal i v 1ét€, data by se lisila. Zde je prostor pro

lepsi a kvalitnéjsi zhodnoceni sluZeb v oblasti ubytovani.
Se znacenim cyklo/turistickych tras je vétSina spokojena.

e Zvlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze at’ jsem se vydala kamkoliv, vZdy jsem

nasla cestu zpét.
Silnice a parkovisté byla hodnocena spiSe dobfte.

e Myslim si, Ze mist pro parkovani je dostatek, i kdyz v obci Krivoklat je vétSina
parkovacich ploch zpoplatnéna. Hlavni silnice jsou v pomérné dobrém stavu,

ale vzdy je co zpleSovat.
Dostupnost veiejnou dopravou velka ¢ast dotdzanych neuméla posoudit.

e ProtoZe vétSina vyuZziva k dopraveé osobni automobil. Ja si myslim, Ze verejna
doprava je docela dobra. Z Kladna do Zbecna jezdi linkovy autobus.

Z Rakovnika a Berouna zase vlak.

S poradkem a Cistotou jsou navstévnici spokojeni.
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e Meé nezbyva neZ souhlasit. Je zde neobvykle Cisto v porovnani s ostatnimi lokali-
tami stiredoceského kraje. Myslim, Ze je to ozna¢enim CHKO, coZ nejspis na lidi

jesté plati.

Se samotnou nabidkou sportovné rekreacnich aktivit je prevazna vétSina spoko-

jena.

e 7 konkrétniho rozboru SRA vyplyva, Ze jejich nabidka neni iplné bohata, ale
navstévnici jsou presto spokojeni. Jak je to moZné? Odpovéd’ je jednoducha.
Navstévnici do této oblasti jezdi cilené za turistikou a nic moc navic neocekava-
ji. Velké mnozZstvi aktivit, které nejsou k dispozici pfimo v CHKO, najdeme kou-

sek za hranicemi tohoto Uizemi, ve vétSich méstech, ktera tuto oblast obklopuji.

6.4 Navrhy na zlepsSeni

vvvvvvvv

stfednictvim pési turistiky a cykloturistiky. Jak jsem sledovala béhem navstév, tak vzni-
kaji nova odpocinkova mista pro cyklisty i turisty. V této lokalité neni Zadné obchodni
centrum. To by si navstévniky neziskalo, protoZe nikdo z dotazanych neuvedl jako diivod

navstévy nakupovani.

Tato oblast neni prili§ vybavena aktivitami, které by se daly provozovat pii Spat-
ném pocasi, ale jak vyplyva z vysledkii dotazovani, navstévnici jsou spokojeni s nabidkou
a pokud je horsi pocasi, voli pro svij vylet jinou lokalitu, napt. vétsi mésta v okoli. Mohla
by zde ale byt mista spolecného setkavani, ktera by byla vyuzivana napft. pri nahlé zmé-
né pocasi. Byl by to objekt, naprt. drevény stanek ¢i maly domek, kde by v teple a suchu

mohli vSichni pockat na lepsi pocasi.
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7 Zaver

Chranéna krajinna oblast Krivoklatsko je mistem, kde jesté zasah ¢lovéka, do razu
krajiny, neni tak znatelny. Pfiroda je zde panenska a poskytuje utocisté rozmanitym
druhlim fauny a flory. Oblast je vhodna hlavné k provozovanti turistiky, cykloturistiky a
vodactvi. Dale zde mliZeme provozovat tenis, minigolf, stolnf tenis, pétanque, badmin-
ton, brusleni, bowling, biliard, squash, jégu. Své sluzby nabizi Fitness centra
v Rakovniku. V Roce 2015 se bude poradat nékolik jednorazovych akci a zavodi pro ve-
rejnost, z nichZ nejzajimavéjSim shledavam Rakovnické cyklovani, kterého se acastnim.

Na své si prijdou jak soutéZici, tak divaci.

Zavérem musim zminit, Ze ¢innost spojena s psanim této bakalai'ské prace mé ba-
vila. Navstivila jsem nékolik mist, na kterych jsem jesté nebyla a dozvédéla jsem se i za-
jimavé informace. Vérim, Ze ziskané poznatky budou ndpomocné a uzitecné nejen me.

S ohledem na hotovou praci si myslim, Ze se mi podaftilo vypracovat vSechny ukoly, které

jsem si stanovila.
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Priloha ¢. 1 Vzor dotazniku

DOTAZNIK

Analyza SRA (sportovné rekreacnich aktivit) v CHKO Krivoklatsko

Cislo dotazniku (nevypliiujete)

Kontakt: klaradousova...@gmail.com

Dobry den.

Provadim priizkum na tzemi CHKO Krivoklatsko. Uéelem je zjistit predev$im divod
Vasi pritomnosti v této oblasti, vyuziti SRA a spokojenost s jejich nabidkou. Dale vypra-
covani navrhu na zlepSeni. Prosim, vénujte mi nékolik minut Vaseho ¢asu k vyplnéni

otazek.

Otazky jsou prehledné kompletované pro usnadnéni Vasi prace (na jedné strance

jsou maximalné dvé otazky).

Prosim nelekejte se, Ze se dotaznik jevi dlouhy. To proto, Ze Vam chci pri vypliovani
uSetrit cas a moznosti jsem pro Vas pripravila - Vy jen zaskrtavate (vyjimecné bu-

dete vypisovat slovy).
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Misto vyplnéni (mésto/obec)

1. Ve kterém KRAJI a MESTE Zijete? (zaskrtnéte kraj a dopliite mésto/obec)

KRAJ

Hlavni mésto Praha

Stiedocesky kraj

Jihocesky kraj

Plzenisky kraj

Karlovarsky kraj

Ustecky kraj

Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj

Pardubicky kraj

Kraj VysocCina

Jihomoravsky kraj

Olomoucky kraj

Zlinsky kraj

Moravskoslezsky kraj

2. VaSe vékova kategorie?

17 a méneé

18 - 26 let

27 - 40 let

41 - 60let

61+
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http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/hlavni-mesto-praha/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/stredocesky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/jihocesky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/plzensky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/karlovarsky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/ustecky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/liberecky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/kralovehradecky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/pardubicky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/kraj-vysocina/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/jihomoravsky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/olomoucky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/zlinsky-kraj/
http://www.asociacekraju.cz/kraje-cr/moravskoslezsky-kraj/

3. Jste?

Student (Ziven z pievazné ¢asti rodici)

Pracujici student (prevazné samoZivitel)

Pracujici

Dilichodce (fadny starobni)

Jiné:

4.  Kolikrat za rok zavitate do CHKO Krivoklatsko? Orientovat se mtiZete podle

loniského roku. (zaSkrtnéte jednu moznost)

1 krat
2 -5 krat
6 - 10 krat

Jezdim sem pravidelné (nékolikrat do roka, dny presné nevim)
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5.  Ktery zpisob dopravy do CHKO Krivoklatsko nejvice vyuZzivate? (zasSkrtnéte

jednu moZnost)

Auto

Motocykl

Vlak

Linkovy autobus

Zajezdovy autobus

Kolo

P&sky

Jiné:

6. S kym jste tuto oblast navstivil - nyni, pripadné i v minulosti? (moZno vice od-

povédi)

Rodinni prislusnici (+ déti do 15 let)

Rodinni prislusnici (bez déti do 15 let)

S pritelem (druhem)/pritelkyni (druzkou)

S prateli/kamarady

Se Skolou (vylet, Skola v prirodé...)

S kolegou/kolegyni z prace

Sam/sama

Jiné:
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7.  Prevazujicim divodem Vasi navstévy v této oblasti je? (zaSkrtnéte jednu moz-

nost)

Poznani

Relaxace ve vlastni rezii (dusevni i télesna - pod-
pora ¢i obnova zdravi) - pobyty nehrazené pojis-

tovnou

Relaxace ve specidlnich zarizenich (duSevni i téles-
na - podpora ¢i obnova zdravi) - pobyty uplné

nebo ¢astecné hrazené pojistovnou

Prace

,Dat si poradné do téla“ (prijet doml zniceny a

unaveny po fyzické namaze)

Spolecensky zivot (koncert, festival, no¢ni Zivot v

klubech...)

Nakupy

Navstéva pribuznych nebo zndmych

Projizdim

Jiné:
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8.  Jaké SRA jste vyuZil/a béhem Vasi navstévy CHKO? (moZno i vice odpovédi)

Aktivity v rdmci ubytovani

e Vypiste druh (minigolf, tenis, masaz, sauna,

trampoliny, vyjizdka na konich...)

e Misto (mésto/obec) ubytovaciho zafizeni

e Nazev ubytovaciho zafizeni

Jednorazové sportovni akce (zavody...)

Pé&Si turistika (tary, hrady, zadmky, muzea,

rozhledny...)

Cykloturistika

Vodni (koupani, vodni sporty...)

Jizda na koni

Lezeni (umélé stény, piskovce, lanové par-

ky...)

Raketové sporty (stolni/tenis, squash)

Micové sporty (volejbal, nohejbal, fotbal...)

In - line (bruslenti)

Fitness (centra, venkovni hristé...)

Wellness

Jiné:

9.  Uvazujete o opakované navstévé této oblasti? (zaSkrtnéte jednu mozZnost)
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Urcité ano SpiSe ano SpiSe ne

Urcité ne

Nevim

10. Jak celkové hodnotite nasledujici sluzby poskytované v tomto regionu? (zaSkrt-

néte odpovéd’ v kazdém radku)

Vysvétlivka:

e Velmi dobre = jsem naprosto spokojeny/a, nemam zadné vyhrady

e SpiSe dobfe = jsem spokojeny/4, ale néco bych vylepsil ¢i pozménil

e SpiSe $patné = nejsem spokojeny/a, ale néco se mi libilo

e Velmi$patné = nejsem spokojeny/4, viibec nic se mi nelibilo

Velmi Spise Spise Velmi Neumim
dobte dobre Spatné Spatné posoudit
Infocentra
Stravovani
Ubytovani

Znaceni cyklo/turistickych tras

Silnice a parkovaci plochy

Dostupnost vefejnou dopravou

Poradek a cistota (venku)

Poradek a cistota (uvnitr)

Sportovné rekreacni aktivity
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11. Jste spokojen s nabidkou SRA v CHKO Krivoklatsko?

Ano

Ne (co zde postradate)?

12. Prostor pro Vase poznamky:

DEKUJI ZA VAS CAS A PREJI PRIJEMNY ZBYTEK POBYTU ZDE
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Tisk zadani zavére¢nych praci https://isit.uhk.cz/isit/praceZadani_t1.asp

Fakulta informatiky a managementu

UNIVERZITA HRADEC KRALOVE
== % FIMUHK
Rokitanského 62, 500 03 Hradec Krélové, tel: 493 331 111, fax: 493 332 235

Zadani k zavérecné praci

Jméno a pifjmeni studenta: Klara Dousova
Obor studia: Sportovni management
Jméno a pifjmeni vedouciho préce: Dagmar HruSova

Nézev prace:
Analyza sportovné rekrea¢nich aktivit turistického regionu Stfedni Cechy - zapad

Nézev prace v AJ:
Analysis of sports and recreation activities in the tourist region of Central Bohemia - west

Podtitul prace:

Podtitul prace v AJ:

Cil prace: Zmapovat a analyzovat sportovné rekreaéni aktivity (SRA) v turistickém regionu Stiedni Cechy -
zapad. Na zéklad¢ ziskanych dat sestavit pfehled SRA a doporuceni pro jejich optimalizaci.

Osnova prace:
1. Uvod
. Teoretickd vychodiska
. Cil a tkoly préce
. Metodika
. Vysledky vyzkumu
. Diskuse
Zavery
. Pouzité zdroje
. Pfilohy

Projednano dne: /5. 70. 20 18

Podpis studenta Podpis vedouctho prace
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