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UVvOD

Déti se zbytky zraku — skupina, ktera je natolik specificka a riznoroda, ze ji nelze do
vysoké miry generalizovat. Moznd pravé z toho divodu o ni neni tolik materialt a
prament, ze kterych lze vychazet. VZzdy musime kombinovat poznatky a co nejvice je
pfizplsobit dané osobé&, kterou vzdélavame, o kterou se starame. Dulezité je brat na

zietel miru zachovanych zrakovych funkei a jeji praktickou vyuzitelnost.

Pravé kvili vyse uvedenym divodiim jsme se rozhodli, ze se v této diplomové praci
zamétime na zvlastnosti vzdélavani zakh se zbytky zraku, zejména na vyuku ¢teni a
psani v pocatcich vzdélavani. Nejvice nas zaujala metoda, ktera kombinuje vyuku
¢teni a psani Cernotisku s ¢tenim a psanim Braillova pisma — dvojmetoda. Dtive byla
velmi rozsifend diky existenci samostatnych $kol pro Zdky se zbytky zraku, ale jak
moc je rozsifena a vyuzitelna v soucasné dob¢ v kontextu spole¢ného vzdélavani, je
otazkou. Dale nas také zajimaji kladné a zaporné stranky této metody, nejcastéjsi
problémy a moznosti ndpravy a samoziejme i mira motivace zaki. To vSe se pokusime
zmapovat Vv empirickém vyzkumu pomoci rozhovorii s pracovniky specidlné

pedagogickych center a tfidnimi uciteli zaku s touto problematikou.

V teoretickém ramci prace se nejprve zaméfime na definici a klasifikaci zrakového
postiZeni napfi¢ obory spolupracujicimi pfi praci s jedincem se zrakovym postiZzenim.
Dale v oftalmologické casti vymezime zrakové vady, se kterymi se muzeme
v souvislosti s zaky se zbytky zraku setkat. Jsou to zejména vady progredujiciho
charakteru, které jsou pro tuto skupinu typické. Postupné zhorSovani vady nemusi byt
pouze v horizontu détského veku, ale mize nastat v prabéhu celého Zivota jedince,
proto je dulezité s touto informaci pocitat a dit€ doptedu pfipravovat. V jedné z kapitol

se také zminime o komplexni pé¢i napfic¢ resorty a moznostech vyuZzivani péce a sluzeb

zamétenych na kompenzaci a reedukaci dovednosti.

Velice dulezité je zaméftit se také na psychiku ditéte, jeho prozivani, vyrovnavani se
se skutec¢nosti ztraty zraku a jeho disledky, které se mohou odrazit v dalSich oblastech
zivota ditéte. Bezpochyby se odlisnost Zaka promitne do miry zaclenéni v ramci Skolni
ptiprava zaka na Skolni dochazku. Pti ni zamétime na rozvoj potfebnych dovednosti,
navyku a dalsich dulezitych predpokladu, které pozdé&ji piispéji kK lepsi vyuce jedince.
1



V poslednich kapitolach se budeme orientovat na zaka se zrakovym postizenim na
prvnim stupni, podrobnéji se zamétime na metody ¢teni a psani, vhodné kompenzacéni
pomiicky, upravu prostiedi Skoly a skoli tfidy. Dilezita je rovnéz mira podpory zaka
ze strany pedagogickych pracovnikl, zvlasté pak asistenta pedagoga a Skolského

poradenského zatizeni jako partnera skoly a supervizniho radce pfi feseni obtiZzi.



1 DITE SE ZBYTKY ZRAKU

Hlavnim tématem této diplomové prace je problematika déti se zbytky zraku a prace

s nimi. Prvni kapitola se proto bude tykat obecnéjsiho pojeti daného tématu.

Pozornost budeme vénovat rozdilnym definicim a pojeti jednotlivych rezortd, které
vSak na sebe navazuji a vzajemne¢ se ovliviiuji, proto je dobré orientovat se v Sirsi sféfe
odborné literatury, nazorech odbornikti a pojeti problematiky nejen v nasi zemi, ale

i na mezinarodni Urovni.

Pro lepS§i porozuméni vybrané a velmi specifické skupiné se sezndmime
s klasifikacemi od rtuznych autort. Kazdy z nich nahlizi na skupinu osob se zbytky
zraku svym zpisobem, sezndmime se také s klasifikacemi Svétové zdravotnické
organizace (World Health Organisation, dale WHO). Daéle se budeme vénovat
problematice z hlediska pfic¢iny a faktort, které maji vliv na dalsi vyvoj jak plodu, tak
narozené¢ho ditéte. Struné se seznamime s progresivnimi vadami a vyc¢tem hlavnich
diagndz, které jsou pro skupinu déti se zbytky zraku charakteristické. Na tuto skupinu
budeme nahlizet také z hlediska komplexnich sluzeb v oblasti $kolstvi, a to zejména
v predskolnim a mlad$im $kolnim véku ditéte. Jako jedno z poslednich, vSak neméné
dulezitych témat v ramci prvni kapitoly, porovname vyvoj ditéte se zbytky zraku
s vyvojem ditéte intaktniho. Pfi praci s ditétem s postizenim zraku mame na zieteli 1

jeho charakteristiku.



1.1 Klasifikace

Skupinu osob se zbytky zraku mitizeme klasifikovat jako hrani¢ni skupinu mezi
osobami s tézkou slabozrakosti a osobami nevidomymi. ZaSkodna (in Ruzic¢kova,
2007, s. 10) uvadi, ze termin zbytky zraku slouzi jako: ,,Souhrnné oznaceni pro stupen
poskozeni videni, které umoznuje hrubou orientaci v osvetleném prostoru.” Konkrétni
vymezeni poskytuje Ludikova (Ludikova, 2007, s. 45): “Mezi slabozrakosti a
nevidomosti je hranicni oblast zbytkii zraku, kterd je oftalmology definovana v mezich
zrakové ostrosti 3/60 az 0,5/60.” Jedna se o velice riznorodou kategorii diky rozmezi
zrakové ostrosti, kterda mize byt v pribéhu celého zivota jedince stala, ale také mize

dochazet k progresi nebo naopak k mirnému zlepseni.

Nejcastéjsim kritériem pro diferenciaci osob se zrakovym postizenim je roz¢lenéni do
skupin podle stupné zrakové ostrosti a dle miry zachovani rozsahu zorného pole pfi

centralni fixaci oka. (Hamadova, et al., 2007)

Zrakova ostrost je schopnost oka rozeznat detaily obrazu a to v riiznych vzdalenostech.
Synonymem pro zrakovou ostrost je vizus, kterym oznacujeme podil vySetfovaci
vzdalenosti v metrech a vzdalenosti, ze které¢ by mé&l byt znak spravné rozeznan pod

uhlem 5°, jeho detail pod uhlem 1°. (Benes, 2019)

U rGznych autorii se miiZzeme setkat s rozdilnym roz¢lenénim jednotlivych kategorii a
také s riznym pojmenovanim skupiny osob se zbytky zraku. Jedna se o kategorii
s uritym piesahem bez ostrych, vymezenych hranic. Maze tak dochézet k prolinani
jednotlivych kategorii z hlediska stupné zrakové ostrosti. Zbytky zraku tak mohou
spadat do kategorie praktické nevidomosti, ¢i skute¢né nevidomosti. Klicova vsak
zustava, z hlediska specialnépedagogického piistupu, moznost progrese s nutnosti

ochrany stavajicich zrakovych funkeci.

Setkavame se napiiklad s ndzvem vazné zrakové postiZeni, které¢ uvadi Kuchynka
(2000), kdy se =zrakova ostrost pohybuje v intervalu 6/60 az 3/60. Dal§im
pojmenovanim a rozc¢lenénim dle zrakové ostrosti uvadi Hycl a ValeSova (2003)
praktickou nevidomost, zde se jedna o pokles vizu pod 3/60 az 1/60 vcetné€, nebo
pokud je oboustranné zorné pole mensi nez 10 stupnd, ale vyss$i nez 5 stupiit. Také
uzivaji termin skutena nevidomeost, ktera vychdzi ze stejné klasifikace jako

pfedchozi pojmenovani. U osob se skute¢nou nevidomosti se vizus pohybuje pod



hranici 1/60 az na pomezi svétlocitu, nebo pokud je binokularni zorné pole pod 5

stupniil pfi centralni fixaci.

S terminem prakticka nevidomost se setkdvame v sou¢asné dobé v Ceské republice
Vv oblasti posudkového 1¢karstvi. Ze stejné klasifikace bychom mohli do kategorie osob
se zbytky zraku jesté¢ zaclenit termin tézce slaby zrak, u kterého se zrakova ostrost
pohybuje v intervalu 3/60 — 1/60. S timto terminem operuje WHO, pfi¢emz naSe
posudkové 1¢karstvi vychdzi pravé z jeji klasifikace, coz muize piinaset urcité
problémy pii posuzovani napf. naroku na pomicky. Kategorie zbytky zraku je
specifickou ryze specidlnépedagogickou kategorii, kterd byla vyc¢lenéna pro sva

specifika zejména v edukaci.

Dle mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize nalezneme kapitolu Nemoci oka a
oc¢nich adnex pod kédem HO0-H59, kde jsou jednotlivé patologické projevy roziazeny
na zaklad¢ postizené oblasti ¢i funkce oka. Konkrétn€ jsou v manudlu fazeny takto:
Pro tuto kapitolu jsou stanoveny nasledujici polozky s hvézdickou:

HO3* Nemoci o¢niho vicka pfi nemocech zatazenych jinde

HO6* Onemocnéni slzného ustroji a o¢nice pii nemocech zatazenych jinde

T

13* Onemocnéni spojivky pii nemocech zatazenych jinde

H19* Nemoci skléry a rohovky pfi nemocech zatfazenych jinde

H22* Nemoci duhovky a fasnatého télesa pii nemocech zafazenych jinde
H28* Katarakta a jina onemocnéni Co¢ky pii nemocech zafazenych jinde
H32* Chorioretinalni onemocnéni pfi nemocech zafazenych jinde

H36* Onemocnéni sitnice pii nemocech zatrazenych jinde

H42* Glaukom pfi nemocech zatazenych jinde

H45* Nemoci sklivce a bulbu o¢niho pfi nemocech zatazenych jinde

H48* Nemoci zrakového nervu (2.) a zrakovych drah pfi nemocech zatazenych jinde

H58* Jiné nemoci oka a o¢nich adnex pti nemocech zatazenych jinde



(Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/HO0-H59)

Dalsi z mezinarodnich klasifikacnich systémi je Mezinarodni klasifikace funk¢nich
schopnosti, disability a zdravi, druhé aktualni vydani, kde se o zraku dozvidame v
ramci druhé kapitoly “Smyslové funkce a bolest — Zrak a pridruzené
funkce.” Podrobngjsi dil¢i aspekty nalezneme pod kdédem b210 — b229. Zde pod

dil¢imi kategoriemi nalezneme funkce zraku:
b2100 Funkce zrakové ostrosti

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a kontury, jak monokularni, tak binokularni,

vidéni do dalky a do blizka.
b21000 Binokularni ostrost vidéni do dalky

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a obrysu, pomoci obou o¢i, pro predméty

vzdalené od oc¢i.
b21001 Monokularni ostrost vidéni do dalky

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a obrysu, pomoci pravého nebo levého oka,

pro pfedméty vzdalené od oka.
b21002 Binokularni ostrost vidéni do blizka

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a obrysu, pomoci obou o¢i, pro predméty

blizko o¢i. Podrobna klasifikace s definicemi MKF 92
b21003 Monokularni ostrost vidéni

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a obrysu pomoci pravého nebo levého oka

samostatné, pro predméty blizko oka.
b21008 Funkce zrakové ostrosti, jin¢ ur¢ené
b21009 Funkce zrakové ostrosti, neuréené
b2101 Funkce zorného pole

Funkce vidéni, kterd se vztahuje k celé ploSe, mize byt vidéna pfi fixaci pfimého

pohledu.


https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/H00-H59

Obsahuje: poruchy, jako jsou skotomy, tunelové vidéni, anopsie
b2102 Kvalita vidéni

Funkce vidéni, obsahujici citlivost na svétlo, vidéni barev, citlivost na kontrasty a

celkovou kvalitu obrazu.
h21020 Citlivost na svétlo

Funkce vidéni ke vnimani minimalniho mnozstvi svétla (svételné minimum)

a minimalniho rozdilu intenzity (svételna diference).

Obsahuje: funkce pfizplisobeni se na tmu; poruchy jako Seroslepost (sniZen4 citlivost

na svétlo) a fotofobii (precitlivélost na svétlo)
b21021 Barevné vidéni

Funkce vidéni k rozliSovani a srovnavani barev.
b21022 Citlivost na kontrasty

Funkce vidéni, odliSujici obraz od pozadi, zahrnujici k tomu minimalni potfebné

mnozstvi osvétleni.
b21023 Kvalita vidéného obrazu
Funkce vidéni, tykajici se kvality obrazu.

Obsahuje: poruchy, jako je vidéni svételnych Car, ovlivitujici kvalitu obrazu (vlocky,

sitky), zkresleni obrazu, vidéni hvézdicek a svétel
b21028 Kvalita vidéni, jiné urcené

b21029 Kvalita vidéni, neuréené

b2108 Funkce zraku, jiné urcené

b2109 Funkce zraku, neurcené

b215 Funkce struktur souvisejicich s okem

Funkce struktur v oku a jeho okoli, které usnadiuji funkce vidéni.



Obsahuje: funkce vnitinich svalll oka, o¢ni vicka, vnéjsi svaly oka, v¢etn¢ volnich
pohybii a fixace oka, slzné¢ zlazy, akomodaci, zornicovy reflex; poruchy jako

nystagmus, xeroftalmie a ptéza

Vylucuje: funkce zraku (b210); funkce neuromuskuloskeletalni a funkce vztahujici se

k pohybu (kapitola 7: b710-b799)
b2150 Funkce vnitinich svali oka

Funkce svalti uvniti oka, jako je duhovka, ktera pifizptisobuje tvar a velikost zornic

a ocnich Cocek.

Obsahuje: funkce akomodace; zornicovy reflex
b2151 Funkce o¢niho vicka

Funkce o¢niho vicka, jako je ochranny reflex.
b2152 Funkce vnéjsich o¢nich svali

Funkce svali, které se pouzivaji k hledéni riiznymi sméry, sledovani pfedméta, jak se
pohybuji ptes zorné pole, provadéni trhavych pohybt oka tak, aby oko mohlo fixovat
pohybujici se cil a zachytit ho.

Obsahuje: nystagmus; spolupraci obou o¢i

b2153 Funkce slznych Zlaz

Funkce slznych zlaz a jejich kanalkt.

b2158 Funkce struktur souvisejicich s okem, jiné ur¢ené
b2159 Funkce struktur souvisejicich s okem, neuréené

(Dostupné z: https://www.uzis.cz/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf)

Problematika osob, déti se zbytky zraku je kategorii velmi specifickou a vyznacuje se
vysokou individualizaci v pfistupu. Vy¢lenéni této skupiny Vv klasifikacich, primarné
ve specidlnépedagogické, potvrzuje svoji jedineCnost a nutnost vyuZziti specialnich
metod, zasad, forem prace, pomiicek a dalSich. V pfistupu k jednotlivym osobam hraje
roli jejich vék a doba, kdy jim byla vada diagnostikovana a také to, zda se jedna o vadu

s tendenci progrese ¢i nikoli.


https://www.uzis.cz/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf

Jedinci se zbytky zraku jsou casto V riznych aspektech ptipodobnovani k jedincim
nevidomym. Stejné tak je vnima i laicka vetejnost diky praci s bilou holi, kterou si
mohou napomahat v orientaci v prostoru. Dusledkem postizeni zraku je sniZzeni
ostrosti zraku ¢i deformovani zrakovych vjemul. Tato skute¢nost ptirozené vede
K naruseni predstav o celkovém fungovani svéta. Proto je nutné pfi styku s osobou mit
dasledky neustale na paméti a brat je v potaz v nejriiznéjSich chvilich. Dalsi typickou
zasadou je pfisné dodrzovani zrakové hygieny, kterd zahrnuje optimalni svételné
podminky v mistnosti, jako je intenzita svétla ¢i zabezpeceni vhodnych pomtcek, a
také fadu relaxacnich technik a stéidani prace s odpoc¢inkem. To vSe je potteba brat v
potaz pii vybéru vhodného Skolského zatizeni, pozdéji povolani, ale také v oblasti
dennich potieb, kam zahrnujeme prostorovou orientaci, sebeobsluhu, nebo vyuziti
kompenzaénich pomtcek, bez kterych by se jedinec jen téZko obesel. (Ludikova et al.,

2013)



1.2 Etiologie

Postizeni zraku v détském véku ma nepfiznivy vliv na mnoho oblasti zivota ditéte,
jeho rust a psychosocialni vyvoj, také na ekonomické zalezitosti jak pro dité, tak jeho
okoli. Poskozeni zraku je dilezité odhalit co nejdiive, aby bylo mozné zahdjit vhodnou

a co nejucinngéjsi 1écbu.

Globélni odhady dle dat metaanalyzy, kterd probihala do roku 2019, se pocet lidi se
zrakovym postizenim pohybuje kolem jedné a ptl miliardy osob. Avsak z tohoto celku
tvori vétSinu osoby ve véku nad 35 let. V disledku nekorigované presbyopie celkem
1094 miliont. Nevidomi tvofili 36 miliont, 216,6 miliont byli lidé se stiedn¢ té¢zkym
a tézkym zrakovym postizenim a 188,5 miliont pfedstavovali lidé se snizenym vizem

na uroven slabozrakosti. (Bourne et al, 2017)

Kritériem, které hraje dulezitou roli pii praci s osobou se zrakovym postizenim, je doba
vzniku zrakové vady, zda se jedna o vadu vrozenou ¢i o vadu ziskanou V prub&hu

zivota jedince. (Lopuchova, 2010)

Mluvime tedy o prenatadlnim, perinatdlnim ¢i postnatdlnim poskozeni vedoucim ke
vzniku postizeni zraku. V SirSim pojeti tedy hovofime o vrozeném ¢i ziskaném

postizeni.

Mezi hlavni pfi€iny vrozenych vad patii dédi¢né, geneticky podminéné poskozeni
(glaukom, katarakta, rethinopatia pigmentosa, aniridie, lebermanova amaura), a také
exogenni vlivy, které zahrnuji mechanické, fyzikalni a chemické Skodliviny (noxy),
poruchy vyzivy a metabolismu matky, virové a mikrobiologické vlivy. (Kvétotiova
Svecova, 2000) ,, Mezi vrozené vady vsak patii i ty bez genetického podkladu —

hypoplazie zrakového nervu, nystagmus, retinoblastom apod. “

A4

kdy se zhruba do patého tydne embryonalniho zivota uzaviraji o¢ni poharky. V tomto
obdobi se organismus neni schopen vypotadat s piisobenim virti, bakterii a jinych
organismil. Nebezpecim je prodélani rubeoly matky (do 3. mésice t€hotenstvi), uzivani
tabakovych vyrobku a alkoholu v t€hotenstvi, toxoplazmoza - miize zplsobit zmény
na zadni Casti oka, predevs§im na sitnici, ty se nemusi projevit v obdobi prvnich mésict
Zivota, ale aZ v pozdéj$im Zivoté. Takée dalsi infekéni choroby mohou byt rizikem a

mohou vyvolat zmény na sitnici oka. Jako rizikovou skupinu je nutné uvést pred¢asné
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narozené novorozence, novorozence s nizkou porodni hmotnosti, u nichz je nebezpeci

vzniku retinopatie nedonosenych.

Ke ztrat¢ zrakovych funkci na Grovni zbytk zraku muize dojit i v perinatalnim ¢i
postnatalnim obdobi. K rizikovym faktorim patii urazy oka, nadorova onemocnéni
oka ¢i zrakového centra, zakaly oka - glaukom a katarakta, progrese refrakéni vady.
Mozné¢ jsou i1 disledky jiného onemocnéni, ¢asto jako nasledek diabetu, onemocnéni

vzniklého na neurologickém podkladu, ¢i disledkem infek¢niho onemocnéni.

Vsechny vySe zminéné faktory a onemocnéni mohou pftispivat ke vzniku zrakovych
vad u déti a také k postupné progresi zrakové vady. Mnohdy vyusti az k tézké

slabozrakosti ¢i uplné nevidomosti. (Hamadova, 2007)
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1.3 Progresivni vady zraku u déti

Pozvolné zhorSovani zraku je pro dité a jeho okoli velkym naporem na psychiku.
Progrese vady az Gplna ztrata zraku ma riznou dobu trvani, mtizeme hovofit v fadech
tydnli, mésici az let. Roli hraje nejen diagnoéza, ale i pristup rodiny, pedagogi a
samotného ditéte a je jen na nich, jak zbyvajici ¢as vyuziji a jak se vyrovnaji s Sokem
po sdéleni diagndzy.

vvvvv

jako rodicCe, kteii se setkdvaji s ditétem se zrakovym postizenim hned po jeho narozeni.
Typickymi fazemi je faze Soku a popieni, smutku, uzkosti a obvinovani, az Casem
prijeti. Tato obdobi trvaji u kazdého jinak dlouho a charakter ¢i projevy jsou zcela
individudlni. Mnohdy se obdobi neobejde bez odborné pomoci psychologt, 1ékait
nebo také pedagogl. Velice vhodny je multidisciplindrni pfistup a vzdjemna
spoluprace odbornikl tak, aby se co nejlépe a bez vétSich psychickych nésledka

dostali ptes vSechny faze.

Po vyrovnani se s nepfiznivou prognézou nemoci je jistou vyhodou, pokud dité a jeho
okoli vyuziji zbyvajici ¢as na pfipravu a nauceni dovednosti, které budou potiebné,

az dojde k plné ztraté zraku. (Benes, 2019)

Proto je také dulezité seznamit se s nékolika druhy zrakovych vad, které vedou
Kk progresivnimu zhorSovani zraku a které jsou zaroven ¢asté v détském véku. Znalost
jednotlivych onemocnéni a jejich disledky jsou jistym benefitem pro pedagoga/
tyflopeda, diky nimZ je mnohem snaz$i zvolit vhodné pfistupy v rdmci vychovné-

vzdélavaciho procesu, a tak efektivnéji volit strategie ve prospéch ditéte.

ANIRIDIE

Aniridie spadd do vzacnych geneticky podminénych onemocnéni. Z hlediska
dédi¢nosti se jedna o autosomalné dominantni onemocnéni. Aniridie se projevuje
oboustrannym nevyvinutim duhovky. Duhovka povétSinou zcela chybi. Vytvoieny
byvaji pouze malé zbytky tkan¢ nachazejici se na periferii. V nékterych ptipadech
muZe sekundarné vzniknout glaukom, Casto byva pfidruZzen maligni nador ledvin,

nystagmus a amblyopie. (Rozsival, 2017)
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MYOPIE GRAVIS

Myopie neboli kratkozrakost je refrakéni vada, kdy se rovnobézné paprsky svétla,
které ptichdzeji do oka, sbihaji pfed sitnici na rozdil od emetropického oka, kde
se paprsky stietavaji na sitnici a zabezpeci tak ostry obraz pozorovaného piedmétu.
Myopie vznikd nasledkem prodlouzeni predozadni osy. Myopie gravis, tézka
kratkozrakost, byva provazena degenerativnimi zménami pii vyvoji oka. Tézka
myopie se podle poctu dioptrii oznacuje nad -6D. Patologicka se mtize zrychlovat az
0 -4D za rok, myopie dosahuje vyse -10D az -30D. V této fazi je spojena se zménami
na cévnatce a se zkapalnénim sklivce, to je provazeno vyskytem sklivcovych zakalt.
Casto se piidruzuje také glaukom s otevienym uhlem. Pokud se jednd o vrozenou
myopii, zde se oko zméni ihned po narozeni o -10D, ale pozdéji se uz dale neméni.

(Rozsival, 2017)

KERATOKONUS

Keratokonus fadime mezi degenerativni onemocnéni rohovky. Charakteristickym
znakem pro keratokonus je vyklenuti rohovky ve stfedu oka nebo vedle stfedu spojené
se vznikem nepravidelného astigmatismu. Casto je diagnostikovan az v obdobi
puberty nebo v pozdéjSim véku. Vyznacuje se volnym nastupem a ve vétsing ptipadi
byva oboustranny. Mize se vyskytovat jako soucast nckterych syndromi a
onemocnéni jako je atopickd dermatitida, Downliv syndrom, Turneriv syndrom,
Ehlerstiv - Danlosiiv syndrom, Marfaniv syndrom a dal$i. Mezi ptiznaky fadime
vzristajici myopii, ¢i iregularni astigmatismus, ktery obvykle nemiiZeme

korigovat brylemi.

Mezi dalsi degenerativni onemocnéni rohovky miizeme zminit keratoglobus
projevujici se polokulovitym vyklenutim rohovky. Jednad se vSak o velmi vzécné

kongenitalni onemocnéni. (Rozsival, 2017)

GLAUKOM

Glaukom, mezi laickou vefejnosti téz zndmy jako “zeleny zakal”, se vyznacuje
zménami zrakového nervu, které jsou provazené také zvySenym nitroo¢nim tlakem.
V navaznosti na hodnoté¢ nitroocniho tlaku miize choroba postupovat progresivng.

Soucasti onemocnéni jsou zmény na zorném poli skotomického charakteru, které
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mohou vést az ke slepoté. Toto degenerativni onemocnéni zrakového nervu ma fadu
priznaki, asymptomaticky. To je pricinou dosti castého pozdniho stanoveni diagnozy,
nekdy az v terminalni fazi nemoci, pri zhorseni centradlni ostrosti zrakove.” (Vyborny
in Rozsival, 2017, s. 160) V détské populaci se setkavame s glaukomem vyvojovym,
ktery dle doby projevu muze dale rozdélit na kongenitalni, infantilni a juvenilni.
Kongenitalni glaukom je charakterizovan odliSnym uhlem ptedni komory a mize byt
spojen s dal$imi o¢nimi chorobami. Klicovym je v¢asné stanoveni diagndzy, progndzy
a odhaleni co mozna nejvice systémovych spojitosti. Ze symptomd, které provazeji
déti naptic vSech veékovych kategorii, mizeme zminit: slzeni o¢i, svétloplachost
a jejim vlivem casté privirani o¢i. Celkové mohou déti pisobit az podrazdéné ¢i
rozrusené. Symptomy casto postihuji ob€ o¢i a vychéazeji najevo do péti let véku ditéte.
Sekundarni glaukom v détském véku byva pridruzen k diagndézam jako je Axenfeldiv
syndrom, aniridie, mentalni retardace, Sturgeoviiv -Weberoviv syndrom,

neurofibromatoéza a dalsi. (Bagheri, 2020)

HYPOPLAZIE ZRAKOVEHO NERVU

Jedna se o vrozenou anomalii zrakového nervu, ter¢ nervu byva zmenSen a je
ohrani¢en dvojitym prstencem atrofické cévnatky a pigmentového listu, opticky kanal
je na jedné stran¢ uz$i. Jiraskova (in Rozsival, 2017, s. 158) také uvadi, Ze:
“Hypoplazie se muze vyskytovat samostatné nebo v kombinaci s jinymi vrozenymi
anomaliemi centralni nervové soustavy. Oboustranna afekce piisobi casto praktickou
slepotu s nystagmem.” Mezi dal$i kongenitalni anomalie zrakového nervu muzeme

jmenovat mén¢ znamou variantu — kolobom zrakového nervu.

KATARAKTA

S patologickym zakalenim Cocky se nejvice setkavame u lidi vysSiho, prevazné
seniorského veéku, avSak s jednim typem tzv. “Sedého zakalu” se setkdvame i ve
skupin€ détského véku. Jedna se o kataraktu vrozenou. Pfic¢inou vzniku je piisobeni
Skodlivych vlivii na matku v obdobi vyvoje plodu. Velmi dulezit¢ je vhodné
nacasovani operace a samoziejme jesté piedtim spravné stanovend diagnéza. V tom
napomaha povinné screeningové vysSetfeni novorozencii, které by mélo predchazet
opozdénému odhaleni katarakty. Po odoperovani katarakty je nutné dbat na pravidelné

kontroly u oftalmologa, ktery miize v€as podchytit pfipadné komplikace jako je vznik
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sekundarni katarakty, sekundarniho glaukomu, strabismu ¢i odchlipeni sitnice.
Dilezitou soucasti péce je nastaveni spravné brylové korekce a dalsi vhodné terapie.

(Rozsival, 2017)

NYSTAGMUS

Rozlisujeme nékolik forem nystagmu, z hlediska etiologie rozliSujeme vrozenou
a ziskanou podobu. Hlavni projev spociva v bezdécném opakovaném rytmickém
kmitani o¢i v horizontalnim, vertikalnim ¢i rotaénim Sméru. Rozeznavame dva druhy
nystagmu. Prvnim z nich je zaSkubovy, ktery se projevuje opakovanymi pomalymi
pohyby oka Vv jednom sméru a nasledné rychlym pohybem zpét do puvodni faze.
Druhy typ, kyvavy, je zalozen na dvou fazich o stejné rychlosti pohybu oka tam a zpét.
Mezi vrozené formy nystagmu patii infantilni a latentni nystagmus. Infantilni
objevujici se v prvnich 3-6 mésicich Zivota muize vzniknout samovolné nebo
v kombinaci s dal§imi onemocnénimi jako je albinismus, onemocnéni sitnice,
vrozenou zrakovou deprivaci v raném véku a dal§imi vlivy. Kmitavé pohyby vedou
pravé ke snizeni vizu v disledku nadmérného pohybu obrazii na sitnici oka.

(Papageorgiou et al., 2014)

RETINOBLASTOM

Retinoblastom neboli zhoubny nador sitnice. Pfiblizné¢ ze 70 % se vyskytuje
jednostranné, a to na podkladé somatické mutace, v nékterych ptipadech se vyskytuje
dédicné. VétSinou se manifestuje v prvnich tfech letech Zivota ditéte, vyjimecné se

objevi u déti starSich Sesti let.

Prvnimi pfiznaky pozitivni anamnézy se mohou projevit Silhanim, které mize
pokracovat az ke ztrat€¢ vidéni. Oftalmolog miiZe retinoblastom rozeznat uZz
V pocatecnim stadiu, a to vyskytem Sedobelavého uzlu na sitnici. Neni pochyb o tom,
jak je zasadni, aby byl problém indikovan co nejdiive. Proto je dulezité, aby rodi¢ ¢i
vychovatel reflektoval pocateni pfiznaky onemocnéni a nenechal nic nahodé.
V pozdéjsich stadiich se nemoc projevuje Zlutavym reflexem v zornici, ten vypliiuje
sklivcovy prostor. Tato tzv. leukokorie je patrna napiiklad na fotografii. Castou

komplikaci spojenou se sekundarnim glaukomem.

Terapie zavisi na pokrocilosti nddoru — primarné ovSem jde o zachranu Zivota ditéte,

postizené oko byva na urovni slepoty. (Bagheri, 2020)
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RETINOPATIE NEDONOSENYCH

Nepochybn¢ patii mezi nejcastejsi potencionalni zdroje slepoty u déti. Jak uz samotny
nazev napovida, vznika u déti narozenych pred standardnim terminem, men$im nez je
30. gestacni tyden. Jejich porodni hmotnost se pohybuje pod 1500 gramu. Jedna se
0 onemocnéni zpusobené nepravidelnym riistem cévy v sitnici. ROP, jak se Casto
oznacuje, vymezujeme 5. stadii dle poklesu vizu — od mirného snizeni zrakové ostrosti

az k nevidomosti. Stadia jsou odlisena charakteristickymi zménami na sitnici:

WStadium 1 — demarkace: Stav, kdy rostouci cévy nahle konc¢i v linii oddélujici
cévnatou a bezcévnou zonu. Je to pomérné pomijivé stddium s moznosti progrese
stejné jako regrese a normalizace dalSiho vyvoje béhem nékolika tydnti. Morfologicky
se jedna o hyperplastickou mezenchymalni tkan vietenovitych bunéck, kterd se svym
rozsifovanim a nartistdnim tloustky stava viditelnou. Ptfi progresi do vyssich stadii

vytvari tato tkan Sirokou pruasvitnou plochu pted valem, piipadné az k ora serrata.

Stadium 2 — intraretindlni prstenec — val — hi‘feben: Demarkacni linie roste do $itky
i tloust’ky a jako hieben pak prominuje nad Groven sitnice. Mize byt barvy bilé nebo
razové. Morfologicky se jedna vedle hyperplazie mezenchymu o diferenciaci
a organizaci endotelovych bunék, proto ma val jasné dvé kontury s relativné
hypocelularni zénou uprostied. Neptitomnost fibrovaskularni proliferace odliSuje 2.
stadium od 3. stadia. V tomto stddiu se mohou objevit v oblasti zadni hrany valu malé
izolované trsy fibrovaskularni tkané leZici na povrchu sitnice, nazyvané ,,popcorn*.
Nepredstavuji jesté vznik 3. stupné ROP, ale jejich pfitomnost poukazuje na vyrazné
vy$si riziko dal$i progrese onemocnéni.

Stadium 3 — extraretindlni fibrovaskularni proliferace: V této tazi z ptedni 1 zadni
kontury valu vychazi extraretindlni fibrovaskularni proliferace, Sifici se z povrchu
sitnice do sklivce. Pozdéji nastavd kontrakce a jizvenitéchto doprovodnych
vazivovych zmén, které tahem zpusobuji trakéni odchlipeni sitnice a tim piechod do
dalSich zavazné;sich stadii ROP.

Stadium 4 — parcidalni amoce: Jedna se o caste¢né trakéni odchlipeni sitnice (4a - bez

postiZzeni makuly, 4b - v€etné€ s postizenim makuly). Trakéni odchlipeni sitnice mlize

byt pozdéji komplikovano subretindlni exsudaci, ktera stav jesté vice zhorSuje.

Stadium 5 - totdlni amoce: Uplné odchlipeni sitnice, diive retrolentarni fibroplazie
(RLF)/ retrolentarni fibrovaskularni membrana.
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Stadium ROP daného oka je uréeno mistem s nejpokrocilejSimi zménami na tomto

oku.“ (Zobanova et al., 2018, s. 254-255)

Onemocnéni Ize predejit, pokud je diagnostikovano véas. Proto je v Ceské republice

provadéno celoplo$né novorozenecké screeningové vysetieni.

Timto strucnym seznamenim s vyctem nejcastéjSich zrakovych vad, jejich etiologii
a prognézou, bychom ukoncili obecnéjsi, spise oftalmologicky vhled na danou
problematiku. Kazda zvad zahrnuje zcela odlisné projevy, avSak dasledky
onemocnéni, stav vizu, se ukazuji jako podobné. Neodmyslitelnou a velice dilezitou
soucasti je v€asné zachyceni a nastaveni vhodné terapie. S tim je Spojena nutnost
mezioborové spoluprace, ktera zahrnuje jak odborniky v oblasti mediciny, tak
specialni pedagogy ¢i socialni pracovniky. Kooperace mezi vSemi specialisty by méla
zajistit maximalné mozny progres ditéte a k tomu odpovidajici podminky kvality

Zivota.
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1.4 Komplexni sluzby a jejich uloha p¥i péci o dité se zbytky zraku

V této kapitole se zaméefime na ulohu sluzeb a odborniki, ktefi jsou ndpomocni pii
rozvoji a terapii ditéte. Protoze se prace zamétuje na oblast vzdélavani zaka se zbytky
zraku Vv rozmezi prvniho stupné zakladni Skoly, které navazuje na dochazku do
matefské Skoly, budeme klast vétsi pozornost na vzdélavaci a poradenské instituce
Z oblasti skolstvi, pfipadné z oblasti socialnich sluzeb. Konkrétné se budeme zajimat

o ulohu matefské Skoly a zakladni skoly jako partnera poradenského zatizeni.

Komplexni péce spociva ve spolupraci mezi rezorty zdravotnictvi, Skolstvi a rezortem
prace a socialnich véci a také zahrnuje neziskovy sektor. Komplexni sluzby jsou dle
Finkové (in Ludikova, 2012 s. 7): ,, Zalozeny na celozivotni podpore osob se zrakovym
postizenim od zjisténi postizeni a provazeji tyto osoby otevienym systémem nabidky

sluzeb po zbytek zivota.
Rezort zdravotnictvi

Na své cesté se dité setkdvd s odborniky zrezortu zdravotnictvi zahrnujici
neonatologa, pediatra, oftalmologa, neurologa, psychologa a dalsi. Z hlediska
poradenstvi se jiz nastavajici rodice mohou setkat s Centrem zrakovych vad, které sidli

Vv Praze- Motole. Centrum poskytuje naptiklad tyto sluzby:

e VsSeobecnd oftalmologicka ambulantni péce, vCetné pediatrické oftalmologie
— diagnostika, terapie, korekce refrakénich vad — o¢nimi l1ékafi se zkuSenostmi
1 s problematikou zrakové postizenych osob.

o Aplikace mékkych kontaktnich ¢o¢ek i nejmensim détem.

e Funkéni vySetfeni zrakuu déti v preverbalnim obdobi (tj. od 0-3 let)
a upacienti s kombinovanym postizenim metodou preferencniho vidéni
pomoci specialnich testll, sledovanim spontannich projevil ditéte v reakci na
zrakovy podnét. VySetfeni zamétené na crowding obtize, vySetfeni barvocitu
a kontrastni citlivosti.

e Vyzkouseni elektronickych (tzv. televiznich lup)
zvétSovacich kompenzacnich pomiicek - jak kamerovych, tak i pocitacovych,
objektivni posouzeni jejich vhodnosti s ohledem na pacientovu diagndzu,
stupett a povahu jeho zrakové vady, na jeho rozumové a manudlni schopnosti

1 socialni podminky, v€etné vystaveni ptisluSnych doporuceni.
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e Naécvik  dovednosti  nutnych  k efektivnimu  vyuZzivani optickych
a elektronickych pomucek.

e Nacvik schopnosti prizpiisobit bézné denni ¢innosti ubytku zrakovych funkci,
doporuceni na tipravu pracovniho a domaciho prostiedi.

e Psychologicka diagnostika a psychoterapie déti a dospélych se zrakovym
postizenim.

e Socialni sluzby - poradenstvi o narocich na vyhody a davky vyplyvajicich ze
zrakového postizeni.

o Poradenstvi o rané péci a zrakové stimulaci déti s t€zkym a kombinovanym
zrakovym postizenim ve spolupraci se sttedisky rané péce.

o Specialné pedagogické poradenstvi o vhodném vychovném vedeni, typu
a zpusobu vzdélavani, kontakty na Skoly a SPC (specidlné pedagogicka centra)
pro déti se zrakovym postizenim.

« Kontakty na specializovana  pracovisté organizaci  nevidomych
a slabozrakych - Stfediska rané péce, Ranou péci EDA, Rehabilitacni a
rekvalifikacni stfedisko Dédina, Stfedisko vycviku vodicich psti Jinonice,
Domov pro zrakové postizené Palata, Tyfloservis, Tyflocenrum, Tyflokabinet,
atd.

(Dostupné z:https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-

pracoviste/centrum-zrakovych-vad-czv/ )

Z vyctu sluzeb lze vidét, ze Centrum je opravdu komplexni a je zaloZeno na spolupraci
odbornikil napfi€ rezorty 1 profesemi. Diky multidisciplinarni péci se jevi jako vyhoda

obratit se v zacatcich péce o dité se zrakovym postiZenim praveé na né.
Rezort prace a socialnich véci

Mezi dalsi, na které se rodi¢ ditéte mize obratit, jsou programy Rané péce. Ty spadaji
do rezortu socialnich sluzeb. Ptislusné socialni sluzby také zprostiedkovavaji kontakt
dle potieby ditéte, respektive rodici. MiiZze se jednat napiiklad o pomoc s rliznymi
administrativnimi zaleZitostmi, odkazani na rGzné organizace, programy a dalsi

vhodnou podporu.

Zakon 108/2006 Sb., zakona 0 socialnich sluzbach, §54 definuje ranou péci jako
sluzbu socidlni prevence: , Rand péce je terémni sluzba, popripadé doplnénda

ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodiciim ditéte ve véku do 7 let, které
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je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozem v diisledku nepriznivého
zdravotniho stavu. Sluzba je zameérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s
ohledem na jeho specifické potieby. Sluzba je poskytovana bezplatné na Zzadost

rodi¢l a zabezpecuje nasledujici ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
C) socialné terapeutické cinnosti,

d) pomoc pri uplatinovani prav, oprdavnénych zdajmit a pri obstardvani osobnich
zalezitosti. (§54 odst. 2 zakona ¢. 108/2006Sb., o0 socialnich sluzbach, ve znéni

pozdé&jsich predpist)

V Ceské republice je dle registru poskytovateli socidlnich sluzeb na 49 pobodek.
O déti se zrakovym postizenim se stara napiiklad Rana péce EDA v Praze, Kuk, z.0.
se sidlem v Plzni, Spole¢nost pro ranou pééi v Brng, Ceskych Budgjovicich, Ostravé

¢1 Olomouci.
Rezort Skolstvi

V ramci rezortu Skolstvi se dit¢ dostava do rukou pedagogi matetskych a zakladnich
$kol, specialnich pedagogti, psychologii a dal§ich zaméstnanci MSMT (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy). Pro nas je z hlediska komplexnich sluzeb podstatné
poradenské pracoviSté. V ramci zrakového postizeni se setkavame se Specialné

pedagogickymi centry.

Pro konkrétni seznameni vyuZijeme vyhlaSku 72/2005 Sb., ve znéni pozdé&jSich
predpisi, Vyhlasku o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich. Specidlné¢ pedagogické centrum blize charakterizuje §6

takto:

., Centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pri vychoveé a vzdélavani Zakii
S mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami reci, soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby v
rozsahu odpovidajicim jednomu nebo vice druhiim znevyhodnéni podle vety prvni v
souladu s casti Il prilohy ¢. 2 k této vyhlasce.” (§6 odst. 1 vyhlasky 72/2005 Sb., ve

znéni pozdéjSich predpisi)
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Zakam $kol ziizenych podle § 16 odst. 9 skolského zakona a $kolskych zatizeni jsou
poradenské sluzby centra poskytovany pouze v ramci diagnostické péce. Centrum
poskytuje zakiim, podle véty prvni, pfimé specialnépedagogické a psychologické
intervence, nemize-li tyto sluzby zajistit Skola nebo Skolské zatizeni, kde je zdk

zatazen. (§6 odst. 2 vyhlasky 72/2005 Sb., v znéni pozd¢jsich predpisti)

Centrum poskytuje svoji podporu ambulantné na svém pracovisti nebo také
uskuteCniuje navstévy pedagogickych pracovnikli ve Skolach a Skolskych zatizenich
svych klientdi, poptipadé navstévuji dit€é i v rodiné. Tym pracovnikl specialné
pedagogického centra pro zaky se zrakovym postizenim tvoii psycholog, specialni
pedagog, socidlni pracovnik a dale mize byt doplnén o odborniky, pfipadné externi

pracovniky z fad zrakovych terapeuti a oftalmologii.

Specidlni pedagogické centrum zajiStuje komplexni poradenskou péci pted a béhem
zahajeni Skolni dochazky ditéte az do jeho ukonceni a poskytuje také kariérové
poradenstvi. Vyhledava vyhovujici skolu ¢i pomaha s inkluzi ditéte se zrakovym
postizenim  do  bé&zného  vzdélavaciho  proudu. Také  zabezpecluje
specialnépedagogickou a psychologickou diagnostiku, zpracovava zpravu o vySetieni
a vytvaii doporuceni pro vzdélavani. Provadi zaskoleni pedagogt pti vzdélavani zdka
se zrakovym postizenim v inkluzi a je béhem ni napomocno jak roding, tak pedagogovi
¢1 asistentovi pedagoga. Pracovnik centra dale vyhledava a doporucuje vhodné
kompenzaéni pomiicky, ucebnice a dal§i komponenty pro vzdélavani, které jsou
potieba Zakovi pfizpisobit. Zabezpecuje jak metodickou pomoc pii zacviku ke
spravné manipulaci s pomickami, tak se angazuje v jejich ziskavani. Zajistuje také
socidlné-pravni poradenstvi dle potieb Zaka a mimo jiné se podili na potadani seminait

pro odbornou vetejnost. (Finkova in Ludikova, 2012)

Centra nalezneme v kazdém kraji Ceské republiky. Pro rychlejsi dohledani
konkrétniho zafizeni slouzi stranka Asociace pracovnikl specialné pedagogickych
center, kde nalezneme i dalsi informace orientované spiSe pro odbornou veiejnost.
Diive byvala centra ztizena pii zakladnich Skolach specidlnich pro dany typ postiZeni.
V poslednich letech je trendem nékterych krajii slucovat specidln€ pedagogicka centra
s pedagogicko-psychologickymi poradnami do jednotného systému poradenskych

zafizeni, byt’ se kazdé z nich zamétuje na jiny okruh klientely. (Novosad, 2009)
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Pro shrnuti této Casti o sluzbach, které¢ se vénuji podpote a celistvé péci o dite, je
potieba klast diiraz na partnerstvi mezi organizaci, zafizenim a ditétem. Je nutné brat
ohled na veskeré jeho zvlastnosti, tempo rozvoje i samotny charakter jeho osobnosti.
Poradensky pracovnik by mél byt pomocnou rukou a oporou pro vSechny Cinitele
vychovné-vzdélavaciho procesu. M¢l by se snazit zajistovat efektivni vysledky a byt
naklonén zménam ¢i novym individualizovanym postuptim ve prospéch klienta a jeho
blizkych. Diky tomuto vyc¢tu charakteristik a samoziejmé mnoha dal$im faktorim by
mohlo byt dobie nakroCeno k pozitivnim zkuSenostem nejen V ramci spole¢ného

vzdélavani.
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1.5 Charakteristika ditéte se zbytky zraku

V posledni podkapitole, ktera se vénuje charakteristice ditéte se zbytky zraku, se
primarné zamétime na disledky onemocnéni, které se promitaji jak do bézného zivota
dité¢te a jeho okoli, tak do oblasti psychiky. Jak uz bylo nékolikrdt zminéno
v piedchozich kapitolach, i v této kapitole musime podotknout, ze kazdé dité je jiné.
Jeho osobnostni a povahové vlastnosti, reakce na situace a podnéty se 1isi. Progrese
onemocnéni zraku bude mit rozdilnou délku. Odlisny bude i pfistup k ditéti, vychovny
styl, vztah rodi¢ dité¢ a naopak. Také se svymi vrstevniky a kamarady bude mit kazdé
dit¢ rizny vztah. VSechny vySe jmenované skuteCnosti jiz naznacuji obtiznost
pausalizovat a zobecniovat kategorii déti se zbytky zraku. Nicméné se o to v této

kapitole pokusime.

Nejprve se sezndmime s disledky zrakového postiZzeni. Setkavame se se sniZenou
zrakovou percepci, ktera ditéti omezuje schopnost ziskavat informace zrakovou cestou
stejnou mérou, jako maji déti bez postizeni zraku. Tento fakt ovlivituje dalsi aspekty
zivota — od tkont dennich potteb az po slozitéjsi situace, se kterymi se dit¢ v zivoté
potkd. Dochdzi k celkovému naruSeni vyvoje ditéte po strance poznévacich procesi,
motorickych i psychosocialnich ¢initell. ,, Charakter tohoto dopadu je ovlivnén nejen
typem a stupném zrakového postizeni, etiologii, ale i aspektem doby vzniku zrakové

vady a radou dalsich spolupiisobicich faktori, jejichz variabilita a vzdajemnda interakce

je velmi individudlni “ (Kroupova in Vondrakova et al., 2020, s. 128).

Je znamo, Ze 70-90% informaci ziskavame zrakovou cestou. Pfi snizeném vizu logicky
dochazi k tomu, Ze na tak vysoké procento dit€ se zbytky zraku neni schopen
dosahnout a je nutné zapojeni kompenzacnich smysli, primarné hmatu a sluchu.
Konkrétnimi situacemi, kdy se limit projevi, jsou naptiklad — pfi orientaci v prostiedi,
v kvalité prostorového vnimani i hloubkového vnimani, pfi vyuZzivani Cernotisku,
v procesech analyzy a syntézy, koordinaci oko-ruka, oko-noha. Dale ma zrakové
postizeni vliv na vnimani, utvafeni pfedstav a fantazie, pamétovych procest, rozvoji

mysleni a feci.

Pti préci €1 ve Skolnim prostfedi se omezeni odraZi zejména ve snizeni pracovniho
tempa doprovazené zvySenou unavitelnosti organismu v disledku fyzické a psychické
zatéze. Zakladnim principem, jak unave predejit ¢i spiSe ji zpomalit, je dusledné

dodrzovani zrakové hygieny. Ta zahrnuje upravu prostiedi — optimalizace svételnych
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podminek pii praci i v prostfedi, kde se dit€¢ pohybuje, zabezpeceni podminek
pracovniho mista a volbu vhodnych kompenzaénich pomtcek. Urcitou roli hraje
| proménlivost zrakové ostrosti béhem dne, vétsi nachylnost k bolestem hlavy,
kompenzacni postaveni hlavy a nasledkem toho mohou nastat obtize v celkovém

drzeni téla. (Kroupova in Vondrakova et al., 2020)

Vedle materidlnich Gprav tnavu ditéte pozitivn€ ovlivnime i stfidanim ¢innosti, praci
do blizka a do dalky, vyuzitim jinych smysll a zafazenim riiznych cvikl pro zrakovou
relaxaci, které jsou soucasti zrakové hygieny. Pro snizovani dusledkt kognitivnich
deficiti je kladen velky diraz na reedukaci zraku a vyuzivani zrakovych funkci
V maximalnim moZzném rozsahu. Dité se zbytky zraku vétSinou preferuje vyuzivani
zrakové cesty pied ostatnimi smysl i pfes vysokou zatéz na organismus, kterou jsme

zminovali vyse. (Jankova in Baslerova, 2012)

Oblast motorického vyvoje ditéte mlze byt také naruSena V disledku sniZeni
zrakovych funkei. Celkovy vyvoj mize byt opozdén, pohyby se mohou vyznacovat
horsi koordinaci, nejistotou v orientaci v prostfedi — opatrné€jSimi pohyby. Nékdy ma
tento fakt dopad na nedostatek sebevédomi, zejména pii objevovani prostiedi, které
lidem bez vady zraku, ktefi tyto ukony provad¢ji automaticky. (Réderova et al. 2007)
Pt1 dal§im srovnavani vyvoje déti se zrakovym postizenim s détmi intaktnimi zazniva,
ze nékteré déti se zbytky zraku mohou v raném obdobi vyvoje ptebirat charakteristiky
podobné détem nevidomym. Pfi zaméteni se na aktivace centralni nervové soustavy,
dit¢ vykazuje niz8i miru, proto se dit¢ mize jevit jako ospalé¢ nebo bez zajmu o
¢innosti. Nutnosti je zamérna aktivizace podpofend hmatovymi a dal§imi podnéty.

(Pihrtova in Ri¢an, 2006)

Oblast socializace také mize podléhat prekazkam spojenym se zrakovym postiznim.
Zejména se miZzeme setkat s omezenou moZnosti ucenim se napodobou, coz je pfi
ziskavani dovednosti a navykl z oblasti socialnich aktivit bézného Zzivota velmi
dalezitym prvkem. S tim se poji zhorSend moznost ¢i nemoznost navazovani o¢niho
kontaktu. Dité se tak mize htife zapojovat do rozhovort, a tak mize mit obtize pii
hledani kamaradi. Také zaznamenavdme zhorSené vnimani v oblasti nonverbalni
komunikace, kdy si miize vysilané signaly vylozit Spatné€, nebo je nezpozoruje viibec.
Situace, které se jevi jako naro¢né nejen pro dité se zrakovym postiZzenim, ale také pro

beézné déti jsou nastup do matetské nebo zakladni Skoly, volba vhodného povolani
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a pozdégji i prechod ze Skoly do zaméstnani. Ve vSech téchto skutecnostech je nutné
brat na dit¢€ ohled, snazit se mu situaci co nejvice zpiijemnit a pocitat s moznym delSim
Casovym usekem v obdobi adaptace. Ukazuje se, Ze je velmi dulezité vénovat oblasti
socializace nalezitou pozornost a pé¢i. Znamena to, co nejvice se snazit o to, aby si
dit¢ osvojilo kompetence, které mohou zlepsit kvalitu zivota v této sféfe. To bude mit
pozitivni vliv na kvalitu Zivota jedince, ale i na jeho sebevédomi a psychickou pohodu.
(Roderova et al. 2007)
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2 TEORETICKA VYCHODISKA OBLASTI VZELAVANI
ZAKU SE ZBYTKY ZRAKU

Jak uz nazev kapitoly napovida, v nasledujicim textu se zaméfime na charakteristiky
pti vzdelavani, jaké podminky jsou nezbytné splnit proto, aby prubéh vzdélavani byl
takika bezproblémovy a dit¢ si dokazalo odnést maximum jak védomosti, tak

predevsim dovednosti a navykt potiebnych k dalSimu, dospélému, zivotu.

Seznamime se se soucasné platnou legislativou spojenou se skolstvim, pedagogickymi
pracovniky a predevsim se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Piedstavime
si mozné podoby vzdélavani, seznamime se se systémem $kolstvi Ceské republiky.
Primarn¢ se zaméiime na obdobi piedskolniho vzdélavani a dale obdobi mladsiho

Skolniho véku.

Dal$im dilezitym, Sirokym a pfedev§im aktudlnim tématem je spole¢né vzdélavani,
inkluze déti se zbytky zraku do béznych tiid zakladnich §kol. Porovname zde obecné
vyhody, ale i nevyhody spole¢ného vzdélavani konkretizované pro zaky se zbytky
zraku. A¢ je téma velice specifické a moznych proménnych faktord je nespocet, je i tak
nezbytné tomuto tématu vénovat vyznamnou pozornost. S inkluzivnim vzdélavanim
se automaticky poji vyuZiti podplrnych opatieni ve vzdélavani a aplikace doporuceni,
které vystavuji specidln¢ pedagogicka centra svym klientim pro snazsi a komfortné;si
zvladani Skolnich povinnosti. Proto tvofi jeden z klicovych vlivi na zaka se

specifickymi vzdelavacimi potiebami.
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4

2.1 Legislativni ukotveni vzdélavani Zakia se zbytky zraku v Ceské

republice

Zakladnim dokumentem v oblasti vzdélavani jako takovém, ze kterého dale vychdzeji
ostatni, specifictéj$i zdkony a vyhlasky je zakon 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$S$im odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjSich
predpisii.

V prvni ¢asti zdkon vymezuje zésady a cile, na kterych mé byt vzdélavani zalozeno.

Konkrétn€ v §2 odstavci 1 se docteme o zasadach, které definuje takto:
(1) Vzdélavani je zalozeno na zasaddach

a) rovného pristupu kazdého statniho obéana Ceské republiky nebo jiného clenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z divodu rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho puvodu,

majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,
b) zohledrnovani vzdelavacich potreb jednotlivce,

C) vzajemné ticty, respektu, ndzorové sndsSenlivosti, solidarity a diistojnosti vSech

ucastniku vzdelavani,

d) bezplatného zdkladniho a stiedniho vzdélavani statnich obcani Ceské republiky
nebo jiného clenského statu Evropské unie ve Skoldch, které ziizuje stat, kraj, obec

nebo svazek obci,

e) svobodného Sireni poznatkii, které vyplyvaji z vysledkit soudobého stavu pozndni

sveta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani,

) zdokonalovani procesu vzdélavani na zdkladé vysledkii dosazenych ve veéde,

pristupu a metod,

9) hodnoceni vysledkii vzdéldvani vzhledem k dosahovani cilii vzdélavani stanovenych

timto zakonem a vzdeéldavacimi programy,

h) moznosti kazdého vzdeélavat se po dobu celého Zivota pri védomi spoluodpovédnosti

za své vzdeélavani.
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Pro specialni pedagogiku, respektive pro dité se zrakovym ¢i jinym postizenim je
dalezitym bod a), ktery zmifluje narok na rovny piistup ke vzdélavani pro kohokoli,
tedy 1 pro dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. DalSim je bod b), ktery
opraviiuje vyuziti netradi¢nich metod pfi vzdélavani, Gpravu piistupu a forem prace
v souladu s jedine¢nymi potiebami ditéte a naroky na vzdélavani. Neméné dulezitym
zejména V kontextu spolecného vzdélavani je bod c), mluvi o respektu, solidarité
a vzajemné ucté vSech, co se vzdélavaciho procesu tcastni. Poslednim bodem, jemuz
budeme vénovat pozornost je bod d), ktery zminuje narok na bezplatné zakladni a
sttedni vzdélavani i pies odliSné naroky a nutnosti pfizpisobeni metod, forem i
napiiklad hodnoceni prace, pokud budeme vySe uvedené odstavce vztahovat ke

vzdélavani zaki se zbytky zraku.

Systém vzdélavacich programti postupuje od uUrovné celostatni po uroven $kolni,
vlastn€ i tfidni, pokud se zamétime na predSkolni vzdélavani. V ptipad€ zakladniho
vzdélavani vychazime pouze z prvnich dvou urovni. V celostatnim métitku stanovuje
zakon dokument nazyvany Ramcovy vzdélavaci program, ktery vydava ministerstvo
pro jednotlivé typy Skol, konkrétné podle §4 odst. 1 stanovuje: ,,zejména konkrétni
cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného podle
zaméreni daného oboru vzdélani, jeho organizacni usporddani, profesni profil,
podminky priitbéhu a ukoncovani vzdélavani a zasady pro tvorbu skolnich vzdélavacich
programii, jakoZz i podminky pro vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami a nezbytné materialni, personalni a organizacni podminky a podminky
bezpecnosti a ochrany zdravi. Ramcovy vzdeldavaci program pro zakladni vzdelavani
dale stanovi ¢lenéni obsahu vzdélavani podle jednotlivych obdobi nebo rocnikii. “ (§4

wevr

odst. 1 zdkona 561/2004, ve znéni pozdé&jSich predpisii)

Z ramcového vzdélavaciho programu déle vychazi Skolni vzdélavaci program, ktery
vydava feditel Skoly nebo Skolského zatizeni a musi byt taktéz ptistupny verejnosti.

Dal8im dilezitym je znamy §16, ktery vymezuje Vzdélavani déti, Zakii a studenti

r wr

se specialnimi vzdélavacimi potifebami a déti, Zaku a studentii nadanych. §16 odst.
1 skolského zékona, ve znéni pozdéjsich predpisi stanovuje, ze: ,, Ditétem, Zdakem
a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni
svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zdakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. “ Zakim

se specialnimi potfebami se dale podrobnéji vénuje 1 vyhlaska 27/2016 Sb., ve znéni
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pozdéjsich predpist, kterd mimo jiné podrobnéji uchopuje problematiku podpirnych
opatfeni a zpracovavani individualnich vzdélavacich plant. Upravuje pocty zaka ve
tfidé v ptipad¢€, ze ji navstévuje zak/ zaci se potifebou specidlniho vzdélavani c¢i
napiiklad umozituje ptechod z bézné zékladni $koly do zakladni Skoly specilni.

Podpiurnymi opatienimi se podle §16 odst. 1 zakona 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisit rozumi: ,,Nezbytné upravy ve vzdelavani a skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditete, zdika nebo studenta.” Odstavec dale pokracuje podminkou bezplatného

poskytnuti podpiirnych opatieni.
Podpuirna opatreni spocivaji v
a) poradenské pomoci skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych
sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmeétu specialné pedagogické péce a vietné

prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
C) uprave podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdeélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systému neslysicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémii,

e) uprave ocekdavanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi

vzdeélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
) vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho pldnu,
9) vwuziti asistenta pedagoga,

h) wuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle

zvldstnich pravnich predpisii, nebo

1) poskytovani vzdeélavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky

upravenych. (§16 odst. 2 zakona 561/2004, ve znéni pozdgjsich predpistr)
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Skolsky zakon dale stanovuje roz&lenéni podpirnych opatfeni do péti stupiiti podle
naro¢nosti na organizaci, finance a pedagogickou praci, pii¢emz podpiirna opatieni lze
mezi sebou dle nutnosti kombinovat ¢i ménit v zavislosti na potifebach daného zaka
a casovém horizontu. Podpirné opatieni prvniho stupné si dle uvazeni realizuje
a navrhuje $kola sama, u ostatnich stupiii se skola tidi dle doporuceni $kolského
poradenského zatizeni. Pokud bychom problematiku podpurnych opatieni propojili
s tématem diplomové prace, dojdeme k zavéru, ze vétSina déti s progresivni vadou
zraku, zbytky zraku, bude zafazena ve vét$iné piipadi do podptrnych opatieni stupné
tii a Ctyfi, popripadé patého stupné, pokud budeme uvaZzovat v souvislosti
s kombinovanym postizenim. Pro ucely diplomové pace se podrobnéji zaméiime

pouze na treti a ctvrty stupeii (§16 zdkona 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist).

Do opatfeni tfetiho stupné ve vztahu ke zrakovému postizeni fadime z kategorie
upravy metod vyuky toto: ,,Intervence na podporu oslabenych c¢i nefunkcnich
dovednosti a kompetenci Zdka, rozvoj rFecovych a pozmavacich funkci, ndcvik
sebeobsluznych dovednosti a socialnich kompetenci. Podporuji socialni zaclenéni a
vytvareni pozitivnich postojii kooperativniho uceni i akceptace téchto Zdku jejich
spoluzaky. Metody vyuky respektuji specifika Zakii, vyuzivaji kooperativni formy vyuky,
oteviené uceni a individualizovany pristup. Podporuji motivaci zdka a jeho zarazeni

do $kolni tiidy. “ (ptiloha 1 vyhlagky 27/2016)

Pti upravé organizace a pribéhu vzdélavani zdka v ramci tfetiho stupné podptrnych
opatfeni hovoii 0 moznosti Upravy pracovniho mista zaka, vyuziti specialnich ucebnic
a kompenzacnich pomucek a postupti, v odivodnénych piipadech pfitomnost asistenta
pedagoga, ptipadné dalsiho pedagogického pracovnika. Dle specifik ve vzdélavani se
muze zak zapojovat do aktivit Skolského zafizeni, pokud to vyplyva z doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni. Individudlni vzdélavaci plan miiZze zahrnovat
predméty specidlné pedagogické péce a to S podporou specidlniho pedagoga Skoly
ptipadné Skolského poradenského zatizeni. Predméty specialné pedagogické péce pro
zaky se zrakovym postiZenim zahrnuji zafazeni zrakové stimulace, praci s optickymi
pomuckami a néacvik prostorové orientace. Zatazeni téchto aktivit probihd dvakrat
tydné v ramci individualni ¢i skupinové prace. Opatieni ve tfetim stupni v kategorii
personalni podpory jmenuje asistenta pedagoga, o kterém se budeme zminovat

podrobnéji v dalSich ¢astech kapitoly. V pftiloze se také hovofi, Ze pokud potteby zaka

.....
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Pti aplikaci podplrnych opatieni ¢tvrtého stupné dochdzi jiz k vyznamnym tGpravam
metod a forem prace, organizace a upravy obsahu vzdélavani. Umoziiuje Gpravu
vystupu ze vzdélavani, kdy se klade diraz na rozvoj schopnosti a kompenzaci
zdravotniho postizeni zaka. Upravy metod vyuky koresponduji s aktualnim
zdravotnim stavem zdka, Skola zajisti nejvhodnéj$i a zadkem preferované zptisoby
a prostfedky komunikace a dale umoznuje: ,, Vyuzivani specidlnich ucebnich pomiicek,
postupii @ kompenzacnich pomiicek, které umozni dosahovat u zZdkii maxima jejich
potencialu, pri zachovani motivace pro vzdeélavani (ptiloha 1 vyhlasky 27/2016 Sb.,

ve znéni pozdéjSich predpisit)

V ramci organizace vyuky je umoznéno zkracovat vyucovaci jednotku v souladu
napiiklad s dodrzovanim zrakové hygieny ¢i podavani 1ékti. Mozné je taktéz vyuzivat
personalni podpory pfi praci a nutné dodrzeni prostorového uspotfadani dané tiidy
a pracovniho mista zaka. Skolské zafizeni, podobné jako ve tietim stupni, poskytuje

podporu zejména V poskytovani specidlnich u¢ebnich a kompenzaénich pomtcek.

Stejn¢ tak v Individudlnim vzdélavacim plénu nalezneme piedméty specidlné
pedagogické péce, které se uskuteciiuji v kooperaci Skolského poradenského zatizeni
a Skolniho specialniho pedagoga. Piedméty specidlné pedagogické péce se ve Ctvrtém
stupni podpory pro zZaky se zrakovym postiZzenim se zamétuji na nacvik prostoroveé
orientace a samostatného pohybu, rozvoj zrakového vniméani, praci s optickymi
pomuckami a vyuku Braillova pisma. Dale je mozno ¢asovou dotaci vyuzit pro nacvik
sebeobsluhy a praktickych dovednosti zaka. Klademe diraz na nejvy$§i moznou
samostatnost zadka. Ve ¢tvrtém stupni se vyuka uskutec¢iiuje v rozsahu tii hodin za
tyden. Pokud zék pottebuje prodlouzit délku vzdélavani, navySuje se moznost o dalsi

rok oproti opatieni tietiho stupné, tedy celkem o dva roky.

V tématu podplirnych opatfeni jsme se nékolikrdt zminili o Individudlnim
vzdélavacim planu, ktery je jmenovan jako zakladni prvek upravy vzdélavani.
Individudlni vzdélavaci plan zpracovava Skola na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, kde popisuje dilezité informace tykajici se specidlnich narokt
na vzdélavani zaka. Piesnéji je, plan definovan: ,, Zdvaznym dokumentem pro zajisténi
specidlnich vzdelavacich potreb Zika, pricemz vychdzi ze Skolniho vzdéldavaciho
programu a je soucdsti dokumentace Zaka ve skolni matrice. (§3 odst. 2 vyhlasky
27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti). Obsahem jsou informace o: ,,Skladbé

druhit a stupnii podpirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem,
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identifikacni udaje Zaka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na
vzdeélavani Zaka. V individualnim vzdeélavacim planu jsou dale uvedeny zejména

informace o

a) upravdch obsahu vzdélavani Zaka,

b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdeélavani,

C) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zdka,

d) pripadné upravé ocekdavanych vystupu vzdélavani Zaka.

(§3 odst. 3 vyhlasky 27/2016 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpish)

Dokument by meé¢l byt vyhotoven nejpozdéji do jednoho mésice po obdrzeni
doporuceni ke vzdélavani a dale muze byt dle potifeb upravovan a dopliiovan
Vv prib¢hu celého Skolniho roku. Za zpracovani odpovida skola, pficemz Skolské
poradenské zafizeni, Zzak a jeho zakonny zastupce se podileji na jeho obsahu.

(Vyhlaska 27/2016 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit)

Pti tvorbé Individudlni vzdélavaciho planu pro zdka se zrakovym postizenim by se
m¢élo usilovat o to, aby m¢l zdk moznost zapojit se do Skolnich a mimoskolnich aktivit.
M¢éli bychom dbat na rozvoj potiebnych specidlnépedagogickych dovednosti,
prostiednictvim kterych se dale snazime zajistit ziskani klicovych kompetenci
potfebnych pro dal§i studium ¢i dospély Zivot. Zaméfujeme Se na posilovani
sebevédomi zéka, a tim minimalizovani nasledku psychickych obtizi spojenych nejen
se zrakovou vadou. S psychikou se poji také diuraz na dodrzovani pedagogickych
zasad, respektovat aktudlni vykonnost zdka a mnohdy proménlivou vydrze pii praci.
Nutnosti je zafazovat vhodné organiza¢ni metody a formy vyuky (Jankova in

Baslerova, 2012)

Jednim z dalSich a v dne$nim Skolstvi velmi frekventovanym podplirnym opattenim je
ptitomnost asistenta pedagoga ve tiid¢. Dle §5 odst. 1 vyhlasky 27/2016 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist: ,, Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pri vzdelavani zaka ¢i zaku se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami v
rozsahu podpurného opatieni. Asistent pedagoga pomdha jinému pedagogickému
pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni
zapojeni zZaka do vSech cinnosti uskutecniovanych ve Skole v ramci vzdélavani, véetné

poskytovani skolskych sluzeb. “ Naroky na odbornou klasifikaci a dalsi naleZzitosti jsou
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také oSetfeny v §20 zakona 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zékonti, ve dnéni pozdé¢jSich piedpist. V pfimé pedagogické cCinnosti

asistent zjistuje zejména:

a) pomocné vychovné prace zamérené na podporu pedagoga zvidste pri prdci se

skupinou Zakii se specidlnimi vzdélavacimi potrebami,

b) pomocné organizacni cinnosti pri vzdélavani skupiny Zakii se specidalnimi

vzdelavacimi potiebami,
c) pomoc pri adaptaci zZakii se specidalnimi vzdelavacimi potiebami na Skolni prostiedi,

d) pomoc pri komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci Zdakii 8 komunitou, ze které Zak

pOchazi,

e) nezbytnou pomoc zakiim pri sebeobsluze a pohybu behem vyucovani a pri akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do skolského rejstiiku

uskutecnuje vzdelavani nebo Skolské sluzby,

f) pomocné vychovné prace spojené s ndcvikem socidlnich kompetenci zZdkii se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.
(§5 odst. 4 vyhlasky 27/2016 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisii)

Pii vyuzivani asistenta pedagoga piikro¢ime k Gipravé metod a forem prace pii podpote
zéka se zrakovym postiZznim zejména pii pfizpisobovani ¢innosti vzhledem k priibéhu
vyucovani, individualni prace asistenta pedagoga s zakem na zakladé predem
domluvenych postuptl, vyuzivani strukturalizovaného uceni, kdy je ukol rozdélen do
navazujicich ¢asti, které zak postupné plni. Déale mlZeme vyuZzit metodu
kooperativniho uceni, kdy je dité zapojeno do spoluprace s ostatnimi zaky ve tfid€. Pii
podpofe asistenta pedagoga dbame na co nejvyssi miru samostatnosti ve vSech krocich
uceni, respektujeme styly Zdkova uceni a dle néj pfizpisobujeme pomicky a
vyucovaci postupy, podporujeme motivaci zdka, zamétujeme se také na okolni vlivy,
které mohou uspiSit tnavu zaka, a snazime se jim vyvarovat. Je taktéz dualezité
kontrolovat zdka pfi osvojovani uciva a zabranovat omylim a fixaci nespravnych
informaci a algoritmt. Asistent by me¢l vzdy vse konzultovat s vyucujicim. (Jankova,
2015)
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Asistent pedagoga miize byt skvélym podplrnym opatfenim za piredpokladu, ze
celkova spoluprace tii klicovych postav, a to pedagoga, asistenta pedagoga, a zaka
bude bezproblémova. Vysoce individualizovana a efektivni vyuka, ke které v dnesni
dobé¢ tihneme, miize nastat v ptipadé, ze individudlni potfeby vSech tii Cinitelti budou
mezi sebou dobfe komunikovany a ptipadn¢ budou ucastnici vzdélavaciho procesu

naklonéni 1 netradi¢nim pfistuptim vyplyvajicim z potieb zaka.
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2.2 MozZnosti zarazeni zZaka se zrakovym postiZenim do procesu

vzdélavani

Moznosti zafazeni zakil se zbytky zraku do systému vzdé€lavani stanovuje vyhlaska
27/2016 Sb., o vzdelavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych, ktera se opird o §16 zékona 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisii.

Tato ¢ast zakona se vénuje stejnému tématu jako vyse zminovana vyhlaska.

Z4ky se zbytky zraku, stejné jako obecnd Zaky se specifickymi vzd&lavacimi
potfebami, 1ze zatadit do vzdélavaciho systému nckolika zplisoby. Prvnim typem je
zaclenéni zaka do tfidy bézné Skoly. Dal§im typem mulze byt zfizeni tzv. ,,specidlni
tiidy, oddéleni, studijni skupiny* jako soucast b&zné Skoly. Takové tiidy nesou
dovétek ziizené podle §16 odst. 9 §kolského zdkona. Zak se taktéz mize vzdélavat ve
specialni 8kole. Skole, ktera je slozena ze specialnich tiid. Zak zde mize byt zafazen
prave tehdy,: ,, Shleda-li skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze
specidlnich vzdelavacich potreb zZaka nebo k pribehu a vysledkiim dosavadniho
poskytovani podpiirnych opatreni by samotna podpurnd opatieni ve skole, tride,
oddéleni nebo studijni skupiné, ktera neni zrizena podle § 16 odst. 9 zakona,
nepostacovala k napliiovani vzdélavacich moznosti Zaka a k uplatnéni jeho prava na
vzdeélavani, doporuci Skolské poradenské zarizeni zarazeni Zdka do skoly, tridy,
oddeéleni nebo studijni skupiny zrizené podle § 16 odst. 9 zdakona.” (§19 odst. 1
vyhlaSky 27/2016 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisit)

Mezi piednosti vyuky 74kl se zbytky zraku ve specidlni Skole patii vyuka déti
vyhradné specialnimi pedagogy — tyflopedy, kteti dokazi zafazovat vhodné edukacni
metody a pomahaji tak zakiim dosahovat maximalnich vysledkd, coz v bézné Skole
neni podminkou. Z dalSich vyhod miZeme jmenovat Sir§i moZnosti pfi vyuzivani
kompenzacnich pomucek a didaktickych pomicek, které jsou jim piredkladany tak, aby
nejlépe korespondovaly se schopnostmi zdka. Mnoho autorii také uvadi vySs$i miru
individuédlniho pfistupu k Zdkovi z diivodu niz§iho poctu zakt ve tfidach. Tim
samoziejm¢ nastavad snizeni moznosti socializace zdka a také se muzeme setkat
s porovnavanim zakd stejného typu postiZeni ze strany vyuujicich. (Simko in Lechta,
2010)
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Dale se budeme vénovat popularnimu, ale i kontroverznimu tématu spolecného
vzdélavani zakh se zbytky zraku se zaky bez postizeni. Hlavni vyhodou inkluzivniho
vzdélavani je zajisté to, ze dit€ mlze vyrustat ve své rodiné a socidlnim prostiedi, na
které je zvyklé. Rozhodovani je mnohdy velmi obtizné, proto je vhodné se poradit
s odborniky a brat v tvahu vyhody a nevyhody, které jsme zminili vy$e v souvislosti
se zatazenim ditéte do Skoly specialni. Pii rozhodovani je nutné mit na zieteli charakter
a dobu vzniku vady, miru poskozeni zrakového analyzatoru a zvolit formu vzdélavani,
které je pro dit¢ nejvhodnéjs$i. Pro uspésné zvladnuti spole¢ného vzdélavani je
bezpochyby podminkou uprava prostiedi avhodného vybaveni Skoly, dobra
spoluprace ucitele se specialné pedagogickym centrem a uéitelova znalost zakladnich
pozadavkd, které vyplyvaji ze zrakového postiZeni. Ucitel by mél byt sezndmen s tim,
ze bud vzdelavat zdka se zrakovym postizenim a mél by se na tento fakt dobie
pfipravit. Zjistit podrobné informace o zdkovi o jeho postizeni i charakterovych
vlastnostech, moznostech a aktivitach, se kterymi se zak uz setkal a na kterych by se
dalo v ramci vzdélavani dale stavét. V kolektivu déti je potom dobré dopiedu zaky
seznamit s tim, ze se s nimi bude vzdélavat 74k, ktery je zrakove postizeny a imérné
jejich véku je pripravit na pravidla a okolnosti vyplyvajici z této situace. Ucitel by mél
disponovat i pfesnou slovni zasobou pro instruktaz v jednotlivych ptredmétech, aby
nedochéazelo k omylim a nedorozuménim. Také by mél vymezit dostatek ¢asu pro
adaptaci vSech zaki a vhodné je zapojit do stmelovani kolektivu i Skolni poradenské
pracoviste¢ tak, aby se vco nejvétsi mife predchazelo potencidlnimu vzniku
nezadoucich jevi jako je Sikana, pomluvy a posmésky. VSechny snahy by mély
smétovat k vytvoreni opravdu silného kamaradského jadra tfidy a pozitivniho klimatu.

(Simko in Lechta, 2010; 2016)

Kazdy z typti jmenovanych forem vzdélavani nesou svoje pro a proti. Nemusi vyplyvat
jen zustanoveni zakona a materidlnich pozadavku, ale predevsim z oblasti
mezilidskych vztahi, schopnosti vzdjemné tolerance a uméni reagovat na potieby

druhého.
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3 ZAK SE ZBYTKY ZRAKU NA PRVNIM STUPNI

Zaverecnou kapitolu vénujeme ditéti se zbytky zraku, kterého si predstavime jako zéka
na prvnim stupni. Sezndmime se Se specifiky vzdélavani v mateiské Skole, kdy si
pojmenujeme dovednosti, které by mélo dité pied nastupem do Skoly zvladat. Vénovat
se budeme Skolni zralosti a od ptredbraillské ptipravy postoupime k nacviku
prvopocatec¢niho ¢teni a psani. Pozornost vénujeme celkovému provazeni zédka prvnim

stupném zékladni skoly.

Oproti minulé kapitole, kde byly moZnosti a podminky pojimény obsirnéji a obecnéji,
budeme v této kapitole nahlizet téma vice metodicky. Probereme problematiku
predmétl specidln¢ pedagogické péce, konkrétné nacvik vyuzivani kompenzacnich

pomucek nejen pro ucely vyuCovani, psani vSemi deseti a rozvijeni zrakové percepce.

Podrobnéji se budeme zabyvat principem dvojmetody, jejim ndcvikem a moznymi
problematickymi okamziky a pribéhem piipravy na ni. Moznosti vyuzivani hlasového

vystupu jako podpory pii vyuce a dilezitost zrakové hygieny pii praci.

Jednim z poslednich bodu, které zde zminime, jsou formy hodnoceni prace ditéte
a vhodné metody vyuzivané na podporu motivace kK uceni a ptekonavani kazdodennich
piekazek. Také se zamétfime na specifické zasady pii komunikaci se Zadkem ve
vyucovani v souvislosti se zvladanim situaci a podpory pozitivniho klimatu téidy ve

spolecném vzdélavani zaki se zbytky zraku se Zaky intaktnimi.
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3.1 Rozvoj potiebnych dovednosti ditéte se zbytky zraku

v predskolnim vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani déti se zbytky zraku chapeme jako pripravu ke vzdélavani na
zakladni Skole. Stejné¢ jako tomu je u déti bez zrakového postizeni, v tomto obdobi se
setkavame jesté s pomérné dobie funkénim zrakovym analyzatorem, pokud se bavime
o progresivnich vadach zraku. Nicméné tvrzeni nelze generalizovat, najdou se
I ptipady, kdy progrese onemocnéni postupuje rychleji, nikoli v fadu let, jak zde
prepokladame.

0 W *w

Pfi nastupu ditéte do mateiské skoly se dle Ruzi¢kové (2011, s. 10) pozaduje zvladnuti

nasledujicich dovednosti:

- Schopnosti samostatné chiize a orientace ve zndmém prostredi.

- Schopnost samostatné si obléci a vysvléci jednotlivé casti odévu (jesté se
nevyzaduje, aby dokadzalo kazdy odév zapnout ¢i rozepnout).

- Dovednosti tykajici se osobni hygieny — zvladnout si dojit na zachod, umyt a
utrit si ruce, vycistit zuby po svaciné, popr. u déti slabozrakych a s poruchou
binokularniho videni rozpoznat spinava skla na brylich a predat je dospélému
k vycisteni.

- Schopnost samostatné pit z hrnku ¢i sklenice, ¢i snist predlozeny pokrm.

- A dalsi navyky, které jsou stejné s jejich intaktnimi vrstevniky, tedy umét
pozdravit, zapojit se do kolektivu vrstevnikii, umet krdtce konverzovat na

jednoduché téma a mluvit alespon v jednoduchych vétach.

Na tyto dovednosti nasledné piedskolni vychova navazuje a prohlubuje je. V ramcové
vzdélavacim programu predskolniho vzdélavani se u déti zaméiujeme na rozcvicovani
zrakového vniméni, pozornost vénujeme také smyslim kompenzujicim funkce
zrakového analyzatoru. Klademe daraz na spravné drzeni téla a hlavy, abychom se do
budoucna vyvarovali nespravnému drzeni v podobé posturalni nestability, hrudni

kyfozy, skoliozy, nebo naklanéni, zvlastnimu drzeni hlavy. (Janecek et al., 2011)

Mezi dalsi dovednosti, kterym vénujeme pozornost, jsou zejména zdatnosti
vV komunikaci, kdy fe¢ chapeme jako dilezitou kompenzaéni funkci. Vyvoj feci ditéte
s t¢zkym zrakovym postizenim byva opozdén. Nejen v obdobi pfedSkolniho véku se
snazime rozvijet slovni zasobu ditéte, orientujeme se na spravnou vyslovnost hlasek,
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podminkou je spravny mluvni vzor. Typickym je uzivéani verbalisml — slova, jejichz
vyznamu dité zcela nerozumi. Je dobré se proto zaméfit na popis neznamych slov,
predchazet jim komentovanim cCinnosti. Pokud to je vhodné, piedstavu o slové

podpofit konkrétnim hmatovym vjemem. (Kochova & Schaeferova, 2015)

Také dit€ ucime rozlisSovat zvuky kolem nés, ty jsou dobrym pomocnikem pfi orientaci
V prostoru, rozeznavani konkrétnich osob, zvifat, ndstrojii a zvukl spojenych
s ptirodou. Pozornost zaméfujeme na vnimani zvukd a spojovani s jejich zdroji
a dopliiujeme je slovnim komentafem. Daéle zvuky diferencujeme a propojujeme
s ostatnimi smysly. Vyuzivame jejich potencialu a propojujeme je s hrou. Nesmime

vsak dit¢ vjemy zahlcovat a pietézovat. (Kochova & Schaeferova, 2015)

Trénujeme a dale rozvijime prostorovou orientaCi a samostatny pohyb, schopnost
spojovat a kombinovat smyslové vjemy a pocitky, fazeni béznych ¢innosti a podporu
koncentrace pozornosti. Vénujeme se také ¢innostem z oblasti grafomotoriky —
vybirame psaci potieby s $ir§i stopou, neomezujeme se na malé formaty. (Pravodce

RVP PV, dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12353 )

U déti s tézkou zrakovou vadou zatazujeme do denniho programu piipravu na ¢teni
apsani Braillovym pismem spocivajici v posilovani a rozcvi¢ovani hmatovych
dovednosti, zafazovani vytvarnych hmatovych technik, praci s reliéfnimi kartami,
hmatovymi pexesy. Konkrétné v pfedbraillské pfipravé zatfazujeme nasledujici

¢innosti:

- Vhazovani pfedméti do sklenicky — trénovdni uchopl predmétu,
upiednostiiujeme Uchop palec — ukazovacek, palec — prostfednicek. U¢ime
dité, aby pracovalo s bfisky prstli, volime kulaté tvary. Lahve, do kterych
pfedméty vhazujeme, stupiiujeme od Sirokych hrdel k uz§im, ménime tvary,
zmenSujeme 1 velikost pfedméta.

- Navlékani — dal$i z manipulacnich ¢innosti, kterou déti u¢ime je navlékani
riznych pfedméti. Nejprve volime pevny hrot, pozdéji naviékame na dratek,
provazek a tkanicky rtznych materiali. Opét dbame na tchop predméti,
vybirdme predméty riiznych materiala kulatého typu a postupné zvySujeme
obtiznost zmenSovanim pfedmétli a volenim rliznych matriald na navleceni.

V dalSich etapach nacviku kombinujeme velikosti kuli¢ek, dit¢ se tim uci
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rozeznavat rozdily a vyhledavat dany predmét mezi ostatnimi. Trénujeme
| pamét’ ditéte, také se uci pracovat dle slovnich pokynd.

- Ttidéni — taktéz vhodné Cinnosti pro podporu v rozeznavani a Seznamovani se
S riznorodymi materidly. Dité pfi aktivit¢ vyuzivd ob¢ ruce, podporujeme
rozvoj jemné motoriky, citlivé vnimani hmatovou cestou, vyuzivdme zase co
nejvetsi raznorodosti v materidlech a tvarech. Pii tfidéni ménime kritéria,
ucime dit€¢ vyhledavat podobnosti i odliSnosti, smysl pro detail a propojujeme
s rozvojem predstavivosti a fantazie, dobré je vyuziti riznych pexes.

- Vkladani — pracujeme s riznymi stavebnicemi, kubusy a mozaikami, aktivity
zatazujeme jako pfipravu na matematiku. Dobré je stavebnice obménovat,
volime 1 vkladanky s hlasovym vystupem pro zapojeni vice smyslu.

- Kolickovani — aktivita spociva ve vkladani kolickt do otvort dievéné desky,
krom dievénych kolickti mizeme na zapichovani pouzit kolicky zakoncenymi
riznymi tvary. Cinnosti podporuje k pravolevé orientaci na plose desky, vedeni
fadku a sloupce.

- Dalsi aktivity, které jsou prospé$né pii piipravé na bodové pismo, jsou
Sroubovani, mackani papiru, vytvarné cCinnosti zalozené na modelovani,
kresleni do m&kké hmoty, kresleni prsty do pisku, prace s papirem, prace
s nizkami pod dozorem apod. Také miZeme vyuzit plastickych obrazki
a dalSich dovednosti denni potfeby jako je nalévani vody, odemykani klicem,
listovani v knize, zavazovani uzli nebo prace sozvucenym micem.

(Razickova, Buckova in Balserova, 2012)

V predskolnim vzdélavani se dit€ také seznamuje s Sestibodem prostfednictvim
hracek. Je dulezité, aby vnimalo pouze uskupeni prvki po Sesti. Je dobré také naucit
dité ¢islovat prvky svisle od jedné do tii v prvnim sloupci a od Ctyt po Sest ve sloupci
druhém a tuto védomost stile opakovat a upeviiovat. (Ruzi¢kova, Buckova in

Balserova, 2012)

Volenymi metodami vyuky co nejlépe podporujeme aktivitu a motivaci ditéte k
¢innostem. Davame prednost multisenzoridlnimu ptistupu, motivaci podporujeme
zprostfedkovanim konkrétnich predmétl, snazime se vyvarovat zahlceni ditéte
obrazky. Vybirdme takovy typ obrazku, ktery je pro dit¢ sndze pro dit¢ Citelny,
jednoduchy se zietelnymi konturami bez zbytecnych detailt. (Privodce RVP PV,
dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12353)
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Pro shrnuti vyse uvedeného. Mezi cile specifické pro vzdelavani zaka se zrakovym
postizenim v pfedSkolnim v€éku nad ramec cilim vyplyvajicim z ramcovée

vzdélavaciho programu, fadi Hamadova et al. (2004 s. 98):

Rozvoj zrakovych funkci (rozlisovaci zrakovy cviceni na barvy tvary, lokalizaci,

koordinaci oko-ruka)
Rozvoj sluchového vnimani (rozpoznavani a vyber zvukii, artikulace hldsek)

Rozvoj hmatového vnimani (trénink hrubé i jemné motoriky, prace s reliéfnimi
obrazky, tvary a strukturou materialii, u nevidomych deti probiha priprava na cteni

a psani bodového pisma)

Rozvoj cichu a chuti (rozpoznavani vuni a pachii)

Rozvoj reci (spravnd artikulace, nazornost)

Rozvoj estetického vnimani (vyuziti hudby, prochadzky do prirody, vytvarné projevy)

Rozvoj orientace v prostoru a samostatného pohybu (pohybova, smyslova a rozumova

priprava)
Probihd nacvik sebeobsluhy

Otazka, kterou si béhem kazdé kapitoly prace klademe, zazniva i zde, a sice jakou
formu vzdélavani pro dité zvolit? Je vhodnéjsi integrace ditéte do bézné Skoly, nebo
vzdélavani v zatizeni pro déti se zrakovym postizenim? Jak jsme zmiflovali jiz dfive,
mezi vyhody integrace patii jednoznacné to, Zze dit€¢ dale vyrGsta v pfirozeném
prostiedi rodiny, na zndmém misté. To je vyhodné jak pro psychiku ditéte, tak
I naptiklad pro nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu, kdy ma dité dobie
zmapované prostiedi a muize se méné bat pifi zkouSeni dalSich tras nebo
experimentovani pfi samostatném pohybu. Dalsi vyhodou je, ze dit¢ Zije mezi svymi
vrstevniky a uci se pfirozené Zit mezi lidmi bez postiZeni. To zajisté oceni v dospélosti,
kdy nebude mit potize si vykomunikovat véci, které aktualné pottebuje. Naopak
nevyhody vidime v omezené moznosti setkdvat se s ostatnimi détmi se zrakovym
postizenim, se kterymi by mohlo sdilet problémy a starosti, které v souvislosti
S postizenim zaZzivaji a které si déti bez postizeni nedovedou piedstavit. Dalsi
nevyhodou mize byt nedostate¢na zkusSenost ucitele bézné skoly a asistenta pedagoga

s vyukou ditéte se zrakovym postizenim. Dusledkem toho se zde miize projevit
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nedostatecnd reflexe na potieby ditéte a také mozné nizsi tempo rozvoje a osvojovani
dovednosti vzhledem k neznalosti specialnépedagogickych metod pedagogickych
pracovnikii. Dité muze byt také stranéno kolektivu nejen kvili odlisnosti, ale i naplni
Individualniho vzd€lavaciho planu, kdy dité pracuje s asistentem pedagoga. Dalsi
tézkosti, se kterou se dit¢ mize setkat v matetské Skole, je nedostate¢né vybaveni
bézné tiidy pomuckami a modifikovanymi hrackami pro déti se zrakovym postizenim.
Mnoho z nich mize byt ucitelem mateiské Skoly vyrabéno ¢i nahrazeno. To vSak

nemusi byt vzdy idealni. (Ruzi¢kova in Finkova et al., 2011)

Zakladnimi dovednostmi, které by si kazdé¢ dit¢ pied vstupem do zakladni Skoly mélo

osvojit, maji ukotveni v nasledujicich oblastech. (Ruzickova in Finkova et al., 2011, s.

7,8)

- Jazykové dovednosti:
o Byt schopen reagovat na otdzky.
o  Mluvit v celych vétach.
o Umeét vyjadrovat své ndzory.
o Soustredit se na povidani (pohddku, pribéeh, atp.) a poté je svymi slovy
zjednodusené prevypravet.
o Pouzivat slova v jejich béznych vyznamech (u nevidomych deéti se
mohou objevit verbalismy — napr. barvy).
- Matematickeé znalosti:
o Zndt a umét pouzivat pojmy pred, za, hned pred, hned za, nahore, dole,
pod, nad, atp.
o Umeét rozlisit mnozstvi — vice, méné, stejné.
o Umeét odlisit velikosti — malé X velké, mensi X vetsi, kratsi X delsi, Sirsi
X uzsi, atp.
o Poznat geometrické tvary (trojuhelnik, ctverec, kruh (,, kolecko *)).
o Umet vyslovit ciselnou Fadu do 10 (u déti nevidomych se hlida prvni
pocitani do tii, Sesti a az pak dale).
o Znat rozdil mezi sc¢itanim a odcitanim.
- Samostatny pohyb, pohybové aktivity a pripadné prostorova orientace:
o Samostatna chuze bez opory (zde jen v pripade, Ze je dité bez
pridruzeného postizeni télesného).

o Chiize po schodisti.
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o Udrzeni rovnovahy.

o Schopnost pohybovych aktivit, kterymi jsou napr. béh, poskoky, stani
na jedné noze, atp. (pozor na kontraindikaci se zrakovou vadou.

o Umeét se zorientovat ve znamém prostiedi.

o Umet chodit za ruku.

o Sdnkovani v zime, v lété odrdzelo, pripadné jizda na tiikolce ¢i na kole
s pridatnymi kolecky (kdy tato muzZe mit rukojet, kterou rodice
pomdahaji dité Fidit, ¢i udrzovat v primém sméru, atp.), atd.

- Sebeobsluha:

o Schopnost samostatné se najist a napit (z hrnicku i sklenice).

o Schopnost samostatné se obléci, vysvléci, rozeznat obleceni podle
markantnich znaku a obleceni si uklidit na své misto.

o Umeét pouzit hieben, umyt si ruce, vycistit zuby, zajit si na zachod atp.

o Veédet jaké obleceni se pouzije v kterém rocnim obdobi (napr. v zimé
tepla bunda, cepice, rukavice, kalhoty, nebo teplé puncochdce a sukne,

teple boty, atp.).

Po détech se zbytky zraku se déale pozaduji specifické dovednosti zahrnujici
rozliSovani barev s ptihlédnutim ke zrakové vadé a akceptaci specifik. Zaméfujeme se
n vyhledavani dileZitych informaci v prostoru a prace s nimi, rozvijeni mimiky a
gestiky, osvojeni si ziskavani informaci 1 hmatovou cestou a umét prakticky vyuZzivat

koordinaci oko-ruka. (Finkova et al., 2011)

Vsechny jmenované dovednosti dale rozvijime a vyuzivame v dalsi etap€ vzdélavani.
V prubéhu jakékoli ¢innosti ptihlizime k aktudlnimu rozpolozeni ditéte, jeho moznosti
vzhledem Kk charakteru zrakové vady, kontrolujeme a pfedchazime piehlceni vjemy.
Hodnoceni dil¢ich pokrokti provadime vysoce individualizované a nikdy
nesrovnavame vykon zaka S ostatnimi détmi, ani s témi, kterym je diagnostikovana

stejnd vada. Akceptujeme nerovnomérny mozny vyvoj.
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3.2 Zacatky povinné Skolni dochazky a nacvik prvopocate¢niho ¢teni

a psani u déti se zbytky zraku

Pocatek Skolni dochazky byva oznacovén jako jeden z nejvétSich milnikt v zivoté
ditéte. V tomto obdobi dochazi k cel¢ tadé¢ zmén. Dité se seznamuje s novym
prostiedim Skoly, Casto i s novymi spoluzéky, hledd si nové kamarady. Zménou
prochazi také denni rezim, dité travi vice ¢asu uéenim, nutnou koncentraci pozornosti,
osvojuje si nova pravidla, kterymi se fidi po dobu vyucovani. Zvyka si na pedagoga,
ptipadné na asistenta pedagoga, a vzajemn¢ se ladi se styly vyuky preferenci metod
a ucebnich stylti. To vS§e ma vliv na zatiZzeni psychiky ditéte, proto je nutné umoznit
dostate¢ny ¢as pro adaptaci a vyvarovat se dalSim moznym stresortim. Ptihlédnout
k tolika zménam by méli také rodice a vhodné ditéti uzplsobit ¢as traveny po skonceni
Skoly. Je tieba ditéti doptat moznost oddechu a davku volnosti, reagovat zavedenim

novych ritudll a zptijemnit tak ditéti toto ndro¢né obdobi.

Déti se zbytky zraku jsou vyuc¢ovany pomoci tzv. dvojmetody. Tato metoda spociva
vV kombinaci nacviku Braillova pisma a soucasné i Cteni a psani Cernotisku za

dodrzovani zrakové hygieny. (Razickova, 2006)

Pro podporu vyuky zajistujeme ptislusné podminky a pomicky potifebné pro snazsi
zvladani uciva. Jedna se zejména o zvoleni pracovniho mista, které budeme situovat
do predni ¢asti tiidy v blizkosti tabule. Lavice by méla obsahovat sklopnou desku
a dostatek ulozného prostoru, vedle sklopné desky nesmi chybét i vodorovna pracovni
plocha. Je potifeba zajistit vhodné osvétleni dle doporu€eni Iékate, idedlni je
kombinace umélého stropniho osvétleni a lokalniho dosviceni. Pfi praci do blizka
s konkrétnimi u¢ebnimi materialy pamatujeme na vhodné zvétSeni a ipravu barevnosti
a typu pisma. VSe se odviji od individudlnich preferenci Zdka za soucasného
respektovani doporuceni ke vzdélavani tak, aby nedochazelo k nadmérné unavé oci.

(Janikova in, Pelanova et al., 2015)
Vyuka ¢teni a psani s uZitim ¢ernotisku

Jako prvni vénujeme pozornost uzplisobeni vyuky c¢teni v Cernotisku. Pfiblizime si
specifika jednotlivych ¢asti vyuky. Vyuzivanymi metodami pifi vyuce ¢teni jsou

analyticko-synteticka metoda nebo geneticka metoda. Dité se zbytky zraku se tedy
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muze ucit stejnymi metodami jako dit¢ intaktni avSak s dodrZzenim a zajiSténim vyse

uvedenych podminek a dalSich mensich uprav.

V predslabikafovém obdobi pracujeme s upeviiovanim pravolevé orientace, orientace
V prostoru, procvicovani zrakové analyzy a syntézy. NacviCujeme pohyby oci
vodorovné z levé strany doprava a svisle shora doli. Volime materialy pro rozvoj
zrakové diferenciace s piihlédnutim na vhodnou velikost provedeni. (Janikova in

Pelanova et al., 2015)

Ve slabikarovém obdobi u¢ime dité Cist izolovana pismena s diirazem na rozeznavani
detailti jednotlivych pismen. ,,Slabozraky zZak se uci rozeznavat odlisnosti ve tvaru
pismen nejlépe na pismenech vétsi velikosti. Pro praci v lavici vyuzivame karty, které
lze jednoduse zhotovit napsanim pismen silnym tmavym fixem na ctvrtku, tj.
zachovavame veétsi velikost a kontrastni provedeni. *“ (Janikova in Pelanové et al., 2015,
s. 37) A dale v metodice dodavaji, Ze je vhodné procvi¢ovani pismen zrakovou cestou
podpofit i vnimani sluchové a spojovat tak pismeno a hlasku. S danym pismenem
pracujeme Vv raznych cviCenich, jako je napiiklad vyhledavani pismene mezi
ostatnimi, zprostfedkovani tvaru pismene riznymi materidly a pouziti hmatu jako

doplikového smyslu.

Nasledujicim krokem v uceni je Cteni slov je spojovani pismen do slabik a nasledné
tvoteni slov. Nacvik probiha jak ve slabikafi, tak na riznych didaktickych kartach.
Cteni slabik prokladame skladanim pismen do slabik a jednoslabiénych slov. Pozdgji
zatazujeme diktat a postupné prechazime ke Cteni slov a vét. Pfi ¢teni vét a souvislého
textu vénujeme zvysenou pozornost tomu, aby velikost textu odpovidala komfortnimu
Steni. Zak by mél pii &éteni vyuzivat sklopnou desku a zpocatku uzivat zalozku pro
snazsi orientaci na fadku. Dlraz ddvame na kvalitu ¢teni nikoli na kvantitu, ovétujeme
porozuméni obsahu 1 jednotlivych slov v textu. Objem volime adekvéatné k moznostem
zéka, umoznujeme mu mezi ¢tenim odpocinek, kdy zak nasloucha Cteni ostatnich. Od
tietiho ro¢niku je mozné vyuzivat kompenzacnich pomticek — lupy do ruky, kapesni

I stolni kamerové lupy.

Nacvik psani zakladame na propojeni zrakového vnimani s pohybem, to pro zaka se
zbytky zraku piedstavuje velkou naro¢nost na pozornost. Proto tuto aktivitu
zafazujeme na krats$i dobu. Pti vyuce postupujeme od grafomotorickych cviceni, ptes

psani jednotlivych pismen, psani slov, zafazovani opisu a ptepisu az po psani diktata.

45



Tedy analogicky jako pfi vyuce ¢teni. Na pocatku nacviku dbame na spravny tichop
psaci potieby. Volime psaci potieby s Sirsi a vyraznéjsi stopou pro snadnou zrakovou
kontrolu. Pti provadéni uvoliiovacich cviceni 1 vlastniho psani vyuzivame sklopnou
desku a kontrolujeme spravné usazeni zaka. Vyvozeni pismena uzpisobujeme
zrakovym moznostem zaka, zprosttedkovavame poznani v lavici, ptipadné provadime
obtahovani pismene na tabuli. Zapamatovani tvaru pismen podporujeme plastickymi
modely pismen. Volime kontrastni barvy pismene a podlozky. Pohyb ruky
avybavovani pismen dopliiujeme slovnim komentafem. Po upevnéni pismen
pokracujeme dal$im krokem — psani pismen do sesitl a pisanek. Nechavame zéka, aby
psal velikosti pro n¢j ptijemnou do SirSich zvyraznénych linek, tolerujeme tempo zaka.
Po dokonc¢eni nechdme vybrat nejlépe napsané pismeno, tim podpoiime uvédoméni o
spravné podobé a tim i zdokonaleni tvaru pisma, jeho sklonu a zabrafnuje odchylkam
od normy. Pro kontrolu zavedeme tabulku se zvétSenymi pismeny, kterou ma dité
k dispozici v lavici. Krom klasického vazaného pisma se zak muize ucit také pismem
Comenia Script. Pfi nacviku opisu a piepisu piipravime zakovi text do lavice, poc¢itame
I s vy$si ¢asovou dotaci pro vyhotoveni ukolu a naslednou kontrolu. Pii kontrole se

doporucuje vyuziti zalozky. (Janikova in Pelanova et. al, 2015)
Vyuka ¢teni a psani bodového pisma

Nacvik a vyuku ¢teni a psani bodového pisma neoddélujeme. Pfiprava a seznameni se
osvojit si systém braillské abecedy v prvnim ro¢niku. Nicméné musime pamatovat na
to, ze se dité neuci pouze Braillské pismo, proto je dobré vénovat dostatek Casu
upeviovani a opakovani uciva i za cenu rozlozeni prvniho ro¢niku do dvou. S timto
faktem se setkavame v praxi a je to jen z argumentt, pro¢ dité zafadit alespon na ¢ast

povinné $kolni dochazky do zékladni Skoly specialni.

Dit¢ pti piiprave pracuje se zveétSenym Sestibodem, kdy plni ukoly, které napomahaji
k orientaci. Pifazuje k jednotlivym bodim jejich &isla. Sestibod miize mit nékolik
podob jako naptiklad figurkovy, vajickovy, difevény kolickovy a podobng. Obmény
Sestibodového obdélniku napomahaji k motivaci ditéte. Procvicujeme dovednost
vkladani a vyjimani piislusnych ¢asti dle slovniho ndvodu pedagoga. Jakmile se nauci
pracovat s nytkovym Sestibodem a uspe€Sné si osvoji princip, zacneme jednotlivé
postaveni bodl spojovat s pismeny. Stejn¢ dulezité jako pochopeni zakladniho

principu je i ovladani pravolevé orientace na plose a pfimétené rozvinuty hmat, tedy
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jemna motorika, aby dité bylo schopno cilené umistovat pfedméty do piislusnych

pozic. (Ruzickova, Buckova in Baslerova, 2012)

Pti osvojovani postupné Sestibodovy obdélnik zmenSujeme, az nasledné pracujeme
s jednofadkovou tabulkou. Dale pracujeme v predslabikafovém obdobi s plastovym
vydanim uéebnice Zivé abecedy a s jednoiadkovou pisankou. Tento krok probiha
velmi individudln€, musime pocitat s vyssi ¢asovou narocnosti pii praci s ucebnici.
Dité se teprve seznamuje s orientaci na strance, vedeni fadk, jak prechazet z jednoho
na nasledujici. Dité pracuje obéma rukama, ddvame daraz na vedeni pohybu zleva
doprava. U¢ime dité, aby levy ukazovak slouzil k Cetb¢ textu a pravy pro orientaci na
fadku, nicméné respektujeme styl, ktery je pro dité pfijatelngj$i. Postupem casu si
nalezne vlastni systém. Pracujeme i s hmatovymi obrazky v uebnici, pii prohlizeni
obrazek slovné popisujeme a poméahame tak ditéti ucelit si pfedstavu o prohlizeném

obrazku.

V metodice dale postupujeme: ,, V' predslabikarovéem obdobi se zdci uci kombinace
Jednotlivych pismen (a, 4, o, 0, e, é, u, u, 1, i, I, m, L, p, s, j, carka, tecka). Postupné se
Jje uci Cist nejprve ve zvétSeném provedeni, dale pak v bézné velikosti. Soucasné také
vyvozujeme psani jednotlivych pismen na postupné se zmensujicich drevénych
tabulkdch (Sestibodech) a prechdzime na psani na jednorddkové tabulce, kterd je
sestavena z deseti Sestibodovych obdélniku. “ (Janikova in Pelanova et al., 2015, s. 44)
Pokracujeme vyvozovanim slabik a pii procviovani se zamétujeme na sluchovou

analyzu a syntézu slabik a slov stejné jako u déti bez zrakové vady.

V obdobi slabikafovém ¢teme s vyuzitim Slabikéfe pro nevidomé, ktery se sklada ze
Ctyt Casti od slabik, slov az po véty a souvislé texty. Dily slabikate jsou opét doplnény
jsou vyvedeny dale od sebe, aby se zaCinajici Ctenatr snadnéji na fadcich orientoval.
Jakmile je dité ve Cteni zdatn&j$i a je si pfi ¢teni jisté, piechazi na ¢teni textd na

wvewr

U psani postupujeme od zvladani psani na jednotadkové pisance po vyuku psani na
Pichtové psacim stroji. Na Pichtliv psaci stroj pfechazime az v dobé¢, kdy jsme si jisti,
ze dité bez problémt zvlada psani v jednotadkové ¢i vicetadkové tabulce. Pfi nacviku
na stroji dbame na spravny prstoklad a optimalni umisténi stroje vzhledem k vysce

zaka. Nechame dité, aby se sezndmilo s uspofaddnim klaves a s celkovou konstrukci
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stroje, nau¢ime ho jak si do stroje vkladat papir, nastaveni §ifku textu, vyjimani stroje
Z kufiiku a celkovou upravu pracovni plochy pfi psani. Pokud je Zak mensiho vzrastu
nebo nedokaze vyvinout dostatek sily pro stlaceni klaves, provadime vyuku psani ve
stoje. Jako prvni ucime psat plny znak, tedy stlaceni vSech kldves najednou. Déle
pokracujeme s nacvikem kombinaci stiskii klaves. Osvojovani si pismen, slabik, slov
a vét analogicky probirame s vyukou ¢teni ve stejném ¢asovém obdobi. (Janikova in

Pelanova et al., 2015)

U déti sprogresivni vadou zraku pracujeme s jejich motivaci, procvicovani
obménujeme zajimavymi tkoly, zapojujeme ¢innost do bézného dne, motivujeme
napiiklad lusténim rébust v Braillu, posilame zpravy a rizné ukoly vydavané za tajné
zpravy. Pii spole¢ném vzdelavani zapojime do hry i ostatni déti, tim chut do uceni

bodového pisma mizeme také podpotit.

Zatazeni kompenzacnich pomiicek do vzdélavani je opét velmi individudlni.
Zakladnim doporucenim je vyuzivani pomucek az po velmi dobfe zvladnutém cteni
a psani bodového pisma. Kompenzac¢nich pomucek je v dnesni dobé velké mnozstvi,
vybér a zatfazeni se ponechiavad na poradenském zafizeni. Pfi ndcviku manipulace
s kompenzacni pomiickou by mél byt pritomen pedagog a asistent pedagoga, kteii jsou
povinni umét pomuicku také ovladat a byt ditéti napomocni. Dobr¢ je, kdyz umi ovladat
pomucku i rodi¢. Zacvik probiha v pfedmétu specidlné pedagogické péce. Mezi
pomtcky, které byvaji na prvnim stupni zédkladni Skoly vyuZivany pfi vyu€ovani, jsou
optické pomticky jak manualni, tak elektronické. Mezi néZ patii kamerové zvétSovaci
lupy, braillsky tadek a vyuziti pocitace s hlasovym vystupem a rizné softwarové
programy, které lze mnohdy propojit naptiklad s interaktivnimi tabulemi ve tfidé.
Hlasové vystupy mohou byt vyuZivany jako dopln€k vyuky v momenté zrakové
tinavy, nebo mohou byt vyuzité v predmétech Clovék a svét napiiklad pii samostatné
praci. V druhém obdobi prvniho stupné také uc¢ime v predmetu specialné pedagogické
péce praci s braillskym fadkem, kdy dité ziskava kontrolu sluchoveé pomoci hlasového
vystupu a dale také psani vSemi deseti na pocitaci bez podpory zraku. Zde je nutné
dohlédnout na spravny prstoklad, polohu a drzeni ruky a celé paZze. Nacvik je dobré
zatazovat v kratsich intervalech ve vSech vyucovacich predmeétech. V prvnich letech
Skolni dochazky by mély prevazovat neoptické pomucky, mezi néz fadime naptiklad
zvétsené texty, zalozky a Cteci okénka, nebo sklopnou desku pracovni plochy a dalsi.

(Janikova in Pelanova et al, 2015; Matouskova in Jankova et al, 2020)
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Hodnoceni zaka se zrakovym postizenim by mélo probihat v souladu s doporucenimi
pro vzdélavani. Zak by nemél byt v hodnoceni nijak vyélefiovan nebo upfednostiiovan
pred ostatnimi zaky bez zrakového postizeni. Pro celkovou dynamiku skolni tfidy a
kolektivu déti je nesmirné dalezity rovny piistup, ktery oceni jak zak se zbytky zraku,
tak i ostatni déti. Zak by mél byt vzdy hodnocen za to, co umi, nikoli za ucivo jesté ne
zcela zvladnuté. Také je dulezité ve tfide nastavit hodnotici systém, kdy se déti nesnazi
soupefit mezi sebou ,,kdo ma vice jedni¢ek®, ale snazit si vazit vlastniho pokroku.
Kontrolni a pisemné prace by mély byt zadavany vSem ve stejné obtiznosti, upravu
vyzaduje pouze forma textu nikoli obsah, proto neni diivod byt v klasifikaci mirné&jsi.

(Paiikova, Cechova in Baslerova, 2012)
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VYZKUMNA CAST
V této ¢asti diplomoveé prace se seznamime se seSbiranymi informacemi vyuzitymi pro

kvalitativni vyzkum, které zjist'uji zkusenosti a ndzory specialnich pedagogti v otazce

vzdelavani déti se zbytky zraku.

4 METODOLOGICKA VYCHODISKA VYZKUMU
4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti specidlnich pedagogl
Vv piistupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti

s inkluzivnim vzdé€lavanim prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort.
Hlavni cil byl nasledné rozpracovan do diléich cili:

e Zjistit Cetnost klientil s progresivni vadou zraku Vv praxi specialni pedagogii

o Ziskat podrobnéj$i charakteristiku déti se sniZenym vizem na Urovni
slabozrakosti a porovnat jejich vzajemné podobnosti a odlisnosti

e Zjistit postoj specialnich pedagogu k inkluzivnimu vzdé€lavani této skupiny,
Seznamit se S nejcastéjsi komplikace v souvislosti se spolenym vzdélavanim
déti

e Ziskat informace o preferované metod¢ a postupu osvojovani ¢teni a psani
u déti se zbytky zraku

e Zjistit mozné komplikace pii osvojovani prvopocateéniho ¢teni a psani

Cile byly stanoveny po prostudovani potiebné literatury a po sezndmeni se
s moznostmi inkluzivniho vzdélavani, které je stanoveno vyhlaskou 27/2016 Sb., ve
znéni pozd&jSich predpist. Pfi realizaci vyzkumu jsme prostiednictvim autentickych
vypovédi zjistovali zkusenosti specidlnich pedagogt, primarné pracovniki specidlné
pedagogickych center, a srovnavali jsme praktické otazky v realizaci vyuky
prvopocatecniho Cteni a psani zaki se zbytky zraku. Predmétem naseho zajmu byly i
vyhody a tuskali spole¢né¢ho vzdélavani, nastaveni podplrnych opatieni a supervizni

vedeni pedagogi a asistentll pedagoga pii uskute¢néni inkluze.

Pro naplnéni cile vyzkumu bychom chtéli zmapovat a popsat shody a neshody
Vv nazorech specialnich pedagogi na vzdélavani zaki se zbytky zraku. V pfipadé, ze

bychom béhem realizace narazili na prekazky nebo faktory, které vstupuji do hry pfi
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uskuteciiovani vzdélavani, chtéli bychom na né v rdmci této prace upozornit a tim

zkvalitnit a zefektivnit praci s ¢initeli vychovné vzdélavaciho procesu.

4.2 Formulovani vyzkumného problému a vyzkumnych otazek

Pfi vyhledavani odborné literatury a vyzkumu zabyvajicich se pfisluSnym tématem
jsme pomoci teoreticko — kritické analyzy zjistili, ze odbornych zdroji neni mnoho
nebo jsou jiz zastaralé. Proto jsme se rozhodli vénovat této oblasti vétSi pozornost a
ziskat tak aktualnéjsi informace o prubéhu vzdélavani této nesourodé skupiny déti se
zbytky zraku. Prozkoumali jsme tuto oblast a stanovili jsme nasledujici vyzkumny
problém, ktery vychézi z cile vyzkumu a stejné tak souhlasi s nazvem diplomové

prace: Specifika vzdélavani zaka se zbytky zraku s akcentem na prvopocateéni ¢teni a

psani.

Ze stanoveného problému a také z cile vyzkumu je dale tieba formulovat vyzkumné
otazky tak, abychom prostfednictvim nich naplnili vyplyvajici vyzkumny cil. Sed’ova
(in Svaticek, Sedovd, 2014, s. 69) tika, ze: ,,Vyzkumné otdzky tvoii jadro kazdého
vyzkumného projektu ... Vyzkumné otazky musi byt v souladu se stanovenymi cili
| vyzkumnym problémem.” Dale dodava, ze:“ Prestoze je kvalitativnimu vyzkumu
viastni otevienost a spoléhdni se na improvizaci, je tieba otdazku formulovat jasné.*
Otazky by meély také splnovat ur¢ité pozadavky, které byly pii formulaci znéni

vyzkumnych otazek zohlednény takto:

VOL1: Jak Casto se ve své praxi specialni pedagogové setkavaji s détmi, které maji

diagnostikovanou progresivni vadu zraku?
VO2: Jak vypada prace s ditétem se zbytky zraku v soucasné dobé?

VO3: Jaky nazor maji specialni pedagogové na inkluzivni vzdélavani déti se

zbytky zraku?

VO4: Jaké postupy preferuji specialni pedagogové ve vzdélavani zaka se zbytky

zraku?

VO5: Jaké komplikace mohou nastat Vv prvnich letech vzdélavani ditéte

S progresivni vadou zraku?
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4.3 Metodologicky ramec

Zakladni vlastnosti socidlniho vyzkumu se odviji od povahy feSeni problémd.
Vyzkumny proces je zaloZzen predevsim na empirickém kontaktu se skute¢nosti, kdy
se zkoumani sméfuje do hlubsiho pochopeni problematiky a navazani tématu do
souvislosti. ,, Socidalni vyzkumy se zabyvaji prvky, jevy a procesy a jejich vzajemnymi
vztahy, coz vSe jsou soucasti socialni skutecnosti a spoluvytvareji jeji redalnou

podobu. “(Reichel, 2009, s. 21)

V metodologii rozliSujeme dvé zakladni strategie, ptistupy, pro zkoumani reality. Oba
designy vyzkumu vSak pojimaji a hodnoti odlisné veli¢iny. Kvantitativni pfistup
operuje s mé&fitelnymi a uspofadatelnymi informacemi, které se snazi ziskavat ve
formalni a co nejlépe méfitelné podobé. Oproti tomu kvalitativni pistup, ktery mimo
jiné uplatitujeme 1 zde v diplomové praci, zahrnuje nékolik ptistupi a jeho klicovou
ulohou je najit porozuméni v problematice, kterou pravé probadavame. Reichel (20009,
s. 40) také dodava, ze: ,Jedinecnost kvalitativnich pristupii neni pouze v tom, Ze
nepracuji s méeritelnymi charakteristikami. Pokouseji se urcitym fenomén (prvek,
aspekt, proces apod.) nahlizet v pro néj autentickém prostredi a vytvdret jeho obraz
V co mozna nejkomplexnéjsi podobé... “ Avsak m&me na paméti, ze oba piistupy jsou

absolutné rovnocenné a navic se také mohou vzajemné propojovat. (Reichel, 2009)

Vzhledem k povaze tématu, kdy je nasi stéZejni myslenkou zmapovat zkusenosti
specialnich pedagogli a porozumét jejich ndzoriim na vzdélavani zakl se zbytky zraku
v rizném Skolském prostedi, budeme vyuzivat kvalitativniho designu, jak uz jsme

zminili diive.

V kvalitativnim pfistupu klademe diraz na dobrou orientaci vyzkumnika v dané
problematice, dale vyzadujeme také uréitou miru pfizpusobivosti a schopnosti
predvidat a brat na zietel mozna rizika. Vyzkumnik by mél pocitat také s vétSim

dasovou naroénosti na sbér dat a nasledné vyhodnocovani. (Zumarova in Skutil, 2011)
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4.4 Etické aspekty

V kvalitativnim vyzkumu feSime také etické zasady, na které bereme ohled pii
realizaci vyzkumu a nezapominame na né ani pii praci s daty pii vyhodnocovani.
wZvazovani dusledku svého vyzkumu, zejména uverejneni zaveru, by podle nas mélo
patrit k nalezitostem kazdého kvalitativniho vyzkumu, ktery zkoumd clovéka a jeho
plisobent. “(Svatitek, Sedova, 2014, s. 43) Etické zasady jsou tvofeny obecnymi

principy, které badatel respektuje a peclivé zvazuje.

| vtéto praci bereme v potaz ndlezitosti vyplyvajici ze zasad etiky. Muzeme je
roz¢lenit do n¢kolika zékladnich kategorii, se kterymi se ve vyzkumu setkdvame

(Svaii¢ek, Sed’ova., 2014; Reichel, 2009):

Divérnost, zakladni princip pfi praci s daty. Dtlezité je informace publikovat tak, aby
74dny z étenatt nezvladl odhalit, kdo se podilel na vyzkumné &asti. Ukolem badatele
je spravné vybalancovat data tak, aby zachoval védeckou myslenku prace a zaroven

chranil Gcastniky vyzkumu a jejich citliva data.

Pouceny souhlas. Vyzkumnik by mél ziskat souhlas od ucastnikii vyzkumu. V naSem
pfipadé¢ se tak stalo prostfednictvim e-mailové korespondence, piipadné byla
informace vloZena na zacatek rozhovoru, ktery byl zaznamenavan diktafonem. | toto

bylo pfedem zkoumanym osobdm ozndmeno.

Objektivni nahled. | pfes zainteresovanost do tématu je nutné na ziskané poznatky
nahlizet vécné bez snahy informace upravovat nebo pietvaret tak, abychom se

dopracovali k vysledku, ktery od prace o¢ekavame.

Zpviistupnéni prace. ,,Pokud vyzkumnik respondentiim slibi, Ze jim preda vysledky
svého vyzkumu, mél by to udélat. (Woods in Svaficek, Sed'ova, 2014, s. 49) V piipadé
nasi prace jsme domluveni s respondenty, ze jim po dokonceni bude prace zaslana na

jejich e-mailovou adresu.

Etické aspekty citovani. V seznamu literarnich a dal$ich pouzivanych zdroji, jsou
uvedeny pouze tituly, s nimiz jsme v diplomové praci skute¢né pracovali. Pfi citaci ¢i

parafrazovani jsme se fidili zasadami Ceské statni normy. (Prucha in Skutil, 2011)
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4.5 Validita studie

Validita neboli pravdivost a platnost celého vyzkumného Setfeni. Svatiek (in
gvafiéek, ged’ové, 2014, s. 31) uvadi nasledujici tvrzeni: ,, Atribut pravdivy znamend,
Ze nalezy reprezentuji jevy, ke kterym odkazuji, atribut platny znamend, Ze zjistené
nalezy jsou podporeny ditkazy.* A dale dodava: ,, Pravdivost je kritérium, jez oddeéluje
dobry vyzkum od spatného, a to vzdy s ohledem na védeckou komunitu. “ V této oblasti
také feSime, zda informace, které vyzkumnik pii sbéru dat ziskal, jsou v souladu s

ocekavanim, které badatel objevoval v pribéhu studia teoretickych prament.

V nasi praci jsme se snazili tuto zasadu zabezpecit pomoci peclivého vybéru tcastnikli
rozhovorii & vhodnou komunikaci s nimi jesté pted zacatkem vlastniho Setifeni. Déle
jsme se snazili zvySit diveéryhodnost pomoci autentickych a pfiméfenych reakci
Vv prub&hu rozhovort a predchazeli tak strojenym a strohym odpovédim respondentd.
Dalsim aspektem, ktery jsme v souladu s validitou podnikli, bylo peclivé zvazeni

metod, jak uz sbéru dat, tak vybéru vhodnych metod pro jejich vyhodnoceni.
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4.6 Vybér souboru vyzkumného Setieni a Kkritéria pro zarazeni

participanti

Reichel (2009, s. 77) poukazuje na vyzkumny soubor jako na: , MnozZinu objekti,
kterych se zkoumani tyka, na které se maji jeho vysledky vztahnout. “ Vybér souboru
se fidi podle urcitych pravidel, ta se vSak odliSuji od vyzkumu provedeného dle
kvantitativniho designu. Zakladnim principem pfi vybéru vzorku je fakt, Ze se snazime

zamé&fit uréity problém, nikoli populaci jako takovou. (Svaiiek, Sed'ova, 2014)

Pro naplnéni stanoveného vyzkumného cile a nalezeni odpovédi na formulované
vyzkumné otazky bylo potteba do vzorku vybrat takové ucastniky, ktefi splituji urcita
kritéria. Na zaklad¢ tohoto pozadavku byl zvolen prosty zamérny vybér, ktery podle
Miovského (2006) vyhledava pouze takové jedince, kteti dané kritérium spliuji a

soucasn¢ jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.

Pro ucely této prace jsme stanovili nasledujici kritéria pro zarazeni participanti

do vyzkumného Setfeni:

e Specialni pedagog/ pedagozka pracujici ve specidlné pedagogickém centru
tyflopedickém,

e Specidlni pedagog/pedagozka pracujici na prvnim stupni zakladni Skoly
specialni, kterd vyucuje déti se zrakovym postizenim

e Ma zkuSenosti s vyukou zika se zbytky zraku/ progresivnim onemocnénim
zraku

e Ma zkuSenost s inkluzivnim vzdélavanim zaka se zbytky zraku v prvnich
letech Skolni dochazky

e Je ochoten/ochotna se do vyzkumu zapojit

Pti hledani a oslovovani respondenti o pomoc na vyzkumné ¢asti diplomové prace,
bylo objasnéno, o jakou praci se jedna. Ucastnici byli seznameni s tématem a cilem
prace a samotnym prubéhem uskuteciiovani sbéru dat. I diky témto poskytnutym
informacim jsme ziskali respondenty, které téma opravdu zajima a ktefi tim snad také
zabezpedili kvalitu sesbiranych informaci. Participanti byli osloveni prostfednictvim

e-mailli tzv. metodou sn¢hové koule, kdy jsme ziskali kontakty od odborniki
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zabyvajicich se touto problematikou. Postupnym oslovovanim se sit’ kontaktt

zvétSovala.

Do naseho vyzkumu se podafilo ziskat 4 participanty, kteti napliovali vySe uvedena
kritéria. S potem osob jsme spokojeni, bereme v potaz specificnost a naro¢nost
tématu diplomové prace. Do vyzkumného vzorku je zafazena pievaha pracovniki
specidlné pedagogickych center, avSak ptivodné bylo zamysleno, ze se v idedlnim
ptipad¢ budou ucastnit vyzkumu pil napil pracovnici center a specidlni pedagogové
zékladnich $kol. Také jsme oslovovali osoby z riznych mést Ceské republiky, aviak
nejvice zajmu zapojit se do vyzkumného Setfeni projevili v Libereckém kraji a Praze.
Co se tyka pohlavi osob zatazenych do vzorku, ziskali jsme pouze Zeny, s ¢imZ jsme
pocitali vzhledem k nizkému poctu muzi zaméstnanych v oboru specialni pedagogiky.
Dle naseho nazoru ucast pouze jednoho pohlavi nezkresli vysledky zkouméni.
Zavérem kazdého rozhovoru, bylo kazdému ucastnikovi nabidnuto zaslani vysledkli

vyzkumného Setfeni.

4.7 Metoda sbéru kvantitativnich dat

S pfihlédnutim na povahu tématu a cili diplomové prace se jako adekvatni metoda pro
ziskani informaci jevi rozhovor. Podstatou rozhovort je: ,, Ziskat takova data, jakymi
jsou informace o nazorech, postojich, zameérech, nebo chceme-li se dozvédet, jak
respondent rozumi urcité situaci ¢i jevu.““ (Ferjen¢ik in Skutil, 2011, s. 90) Klicovou
charakteristikou je pii uskute¢fiovani této metody vysokd mira interakci mezi

tazatelem a dotazovanym.

Mezi vyhody metody rozhovoru bezesporu fadime moznost pifimého kontaktu
vyzkumnika se zkoumanou osobou, volnost a pruznost v kladeni otazek, umoznéni
dovysvétlit si otazky, ziskat od respondenta divérné ¢i osobni informace a moznost
sledovani verbalni i neverbalnich reakci. Metodu provazeji také nevyhody. Muzeme
jmenovat napiiklad vyS$i ¢asovou ndrocnost, obtizn€j$i zaznamendvani odpovédi,
mensi mnozstvi respondentl, ktefi jsou ochotni se rozhovoru ucastnit, kvalita
informaci zavisi jak na kvalité a zkusenostech tazatele, tak i na kvalit¢ interakci mezi
vyzkumnikem a dotazovanym. DalSim faktorem je také ovlivnéni rozhovoru na

zaklade osobniho zaujeti tazatelem a je taktéz obtiznéji vyhodnotitelny. (Skutil, 2011)
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Podle Skutila (2011) rozliSujeme tfi zakladni typy: rozhovry strukturované,

polostrukturované nebo nestrukturované.

Strukturovany rozhovor vyuziva pevné dané otdzky a mozné volby odpovédi, které
jsou ptedem pfipravené a v pribéhu rozhovoru neménné. Tento typ se vyuziva jako
ustni forma dotazniku. Byva nejméné naro¢ni jak na realizaci, tak potom i na
vyhodnoceni. Vyhodou je také snadné srovnani vzorku s vypovéd'mi ostatnich

respondentu.

Nestrukturovany neboli volné interview vyuzivd znaky bézného rozhovoru
a ptirozen¢ho dialogu na urcité téma. Piedpoklada se, ze vyzkumnik tak bude mit
moznost ziskat zcela nové, originalni poznatky a informace. Ukolem tazatele je vést
rozhovor urcitym smérem. Tato schopnost v§ak vyzaduje vysokou miru zkuSenosti a
pohotovych reakci. Nutné je, aby vyzkumnik umél reagovat adekvatné
V nestandardnich situacich, které by mohl rozhovor vyvolat. Jak uz je naznaceno

Vv piedchozich tadcich, volny rozhovor bude obtizn¢ vyhodnotitelny.

Polostrukturovany rozhovor je meznim pfistupem mezi strukturovanym
a nestrukturovanym rozhovorem. Tazatel si pfed uskute¢nénim rozhovorl pfipravi
okruh otazek, na které se bude ptat, avSak pokud se naskytnou informace od
dotazovaného, které jsou vhodné do tématu zahrnout, vyzkumnik na né reaguje
prostfednictvim autenticky formulované otazky, a tak spolecné rozvijeji interview
dale. Pravé tento typ metody rozhovoru jsme po uvazeni zvolili jako vhodnou metodu
pro sbér dat v nasem vyzkumu. Velkou vyhodu polostrukturovaného rozhovoru
vnimame to, zZe jsme mohli respondenty nechat voln¢ dodavat a popisovat své
zkuSenosti, a tak b&hem rozhovoru dochédzelo k obohacovani poznatkii, na zékladé
kterych mnohdy vyvstaly dalsi zajimavé otazky, informace a souvislosti, na které

vyzkumnik reagoval.

VSechny rozhovory vnasem vyzkumu byly realizovany telefonicky v pfedem
dohodnutém terminu a ve vétsing piipadil ve volného ¢asu respondentil. Casove jsme

se pln¢ piizptsobili poZzadavkiim a ptanim participantt.

Rozhovor mizeme rozdélit do nékolika fazi. Napiiklad Miovsky (in Skutil, 2011)

roz€lenuje pribéh do 4 fazi:
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1. Pripravna a uvodni ¢&ast zahrnujici pfipravu a navédzani kontaktu

s potencialnim respondentem. V naSem piipadé jsme vyhotovili sadu otazek
podlozenych prostudovanou literaturou. Otazky byly nachystany ve dvou
provedenich, a sice pro pracovniky specialné pedagogickych center a dale pak
pro pedagogy ze zakladnich $kol, kdy se otazky obsahové mirné lisily. Také
Vv tuto chvili probihalo hledéni a navazovani kontaktt s respondenty, kteii by
splnovali stanovena kritéria, jak uz bylo popsano vyse.

Vzestup a upevnéni kontaktu. V této fazi se snazime navazani pozitivniho
vztahu s dotazovanym, vybirame vhodné slovni obraty a motivujeme
respondenta k vypovédim. V pribéhu uskuteénénych rozhovora jsme dbali na
pfijemnou atmosféru a pti dotazovani jsme postupovali od snadnéjSich otdzek
rozpolozenim.

Jadro interview je nosnou a nejdilezitéjsi Casti pro ziskani potfebnych
informaci, které by pomohly k dosazeni cile rozhovoru. Domnivame se, ze faze
druhd a tfeti se vzdjemné prolinaji. U kazdého rozhovoru se jadro,
nejdulezitéjsi otazky, nachazeji na jiném misté v rozdilny casovy usek. Opét
zalezi na atmosféie mezi tazatelem a dotazovanym a schopnosti vyzkumnika
Zavér a zakonéeni slouzi k ubezpeceni, Ze jsme respondentovi nezpusobili
potize riizného typu. Také byl vyuzit k znovuupevnéni vztahu mezi tazatelem
a dotazovanym, probéhlo pode¢kovani a kratké zhodnoceni pocitl

Z uskuteénéné diskuze.



5 ZPRACOVANI A ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

V této fazi bylo nutné ziskana data z kvalitativnich rozhovort zafixovat a pfipravit na
dal$i praci a tou je analyza dat. Data budou analyzovana prostiednictvim metody

vytvareni trsti a ndsledné vyhodnocovana.

5.1 Fixace dat a priprava pro dalsi analyzu

Pti vyuzivani metody rozhovoru pracujeme v prib¢hu ziskavani potiebnych informaci
se zaznamenavanim dialogu pomoci pofizovani audiozaznamu na mobilnim telefonu
a tim si fixujeme vypovédi v autentickém vyvedeni. Diky tomu si miize vyzkumnik
Iépe srovnat myslenky, pfemyslet v kontextu, opakované se k rozhovoru vracet.
Miuzeme zkoumat napiiklad zabarveni hlasu, tempo fe¢i a dal§i nonverbalni
komunikacni prostfedky, které badatel mlize zpétn€ zachytit v souvislosti se sdélenim,

a tak ziskat, jak se fikd, pfidanou hodnotu.

Pted provedenim analyzy ziskanych kvalitativnich dat je nutné prevést audiozdznamy
do textové podoby. Vyuzivame operaci transkripce, kterou Skutil (2011, s. 216)
oznacuje za: ,, Proces prevodu dat do lépe zpracované podoby.“ Pii zpracovavani
rozhovord v ramci nasi diplomové prace byla vyuzita forma doslovné transkripce.
Mezi hlavni vyhody transkripce mizeme uvést rozkryti mali¢kosti v mnoZstvi
informaci a vyhotoveni uceleného obrazu rozhovoru. Také rozhovor v textové
podobné miiZe piisobit presveédCiveji a zavaznéji a také vyzkumnikovi usetieni Cas pii

analyzovani rozhovord. (Skutil, 2011; Svaticek, Sed’ova, 2014)

Dalsi fazi pfipravy na analyzu dat transkripce zaznamu rozhovoru podléha redukci
prvniho Fadu, kdy v rozhovorech vynechavame vSechny c¢asti vét, které nenesou
zadnou podnétnou a dilezitou informaci potiebnou pii dalsi praci s informacemi.
Hlavnim smyslem tohoto bodu pfipravy je upravit rozhovory do ptehledngjsi formy

a usnadnéni si dalsi analytické prace s daty. (Hendl, 2005)

Nasledujicim krokem a poslednim pted zacatkem vlastni analyzy kvalitativnich dat
vyuzijeme operaci kodovani. Data si roz¢lenime na jednotlivé dil¢i celky, ty si
pojmenujeme, rozttidime, klasifikujeme a rozdélime do kategorii. Tento proces
probihd nékolikrat béhem v pribéhu celého analyzovani, snazime se informace

zptesnit, ujasnit, zacelit a zabezpecit tak prehlednost (Reichel, 2009). Pro kdédovani
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dat v nasem vyzkumu byla vyuzita technika barveni textu. Dle Miovského (2006) je
technika zaloZzena na barevném oznaCovani pasazi, které odpovidaji zakladnim
vyzkumnym otdzkam. Barevné vyznacené pasdze tak usnadiiuji orientaci a urychluji

analyzu (Miovsky, 2006).

5.2 Analyza kvalitativnich dat
(Miovsky, 2006) V této fazi mize byt ndro¢né zachovat si systemati¢nost
a uplatnovani spravnych postupty, i kdyz zakladnim privodnim rysem zistava vybrany

design. (Skutil, 2011)

Samotnou analyzu dat jsme si rozfazovali do jednotlivych podkategorii, které ve své

publikaci charakterizuje Miovsky (2006):

V prvni fazi kédovani pracujme s oznacenim vyzkumnych celkt dle kritérii, tento

krok nam pomaha k rychlejsi orientaci v datech a naslednou praci s nimi.

Nasledoval krok archivace kédovanych dat, kdy jsme uchovali ptivodni rozhovory
Vv elektronické podobé a stejné tak i nové zakddovany produkt, ktery jsme vyhotovili
Vv tisténé podobe.

Ve fazi propojovani dat jsme hledali, co které celky maji spoleéné a definovali jsme

si shodné rysy.

Naslednym krokem jsme komentovali a dopliiovali data pro uvedeni do kontextu, to

nam usnadnilo vhled a umozZnilo tak zpfesnéni analyzy.
Dale jsme vyvodili zavér a provedli kontrolu pravdivosti vyroku.

V piedposledni fazi budovani teorie se snazime promitnout vztahové souvislosti

jednotlivych kategorii.

Zavérem faze grafického mapovani dle Miovského (2006) jehoz soucésti je vytvareni

schémat, diagramt ¢i modeld.

Pti praci v prvnim stupni analyzy dat pracujeme s deskriptivnim pojetim, ten je podle
Miovského (20006, s. 220): ,, ZaloZen na predpokladu, Ze procesy utrideni, klasifikace

a deskripce jsou samy o sobé analytickym postupem a hlubsi analyza kvalitativnich
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dat jdouct za tyto faze je prilis spekulativni. “ Deskripci vyuzivame jako uvodni stupen
analytické prace a mél by predchazet kterékoli interpretaci, k niz se postupné zpét
vztahujeme a vracime se. Miovsky (2006, s. 221) také dodava, ze: ,, Validni
interpretace ma vzdy pevné zakotveni v kvalitni deskripci a obé casti od sebe nelze

oddelit. **

Dalsim krokem je vybér dil¢iho postupu analyzy kvalitativnich dat, kdy jsme pro nasi
préaci zvolili metodu vytvéieni trst. Ta podle Miovského (2006, s. 214): ,,Slouzi
obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin.
Skupiny neboli trsy vznikaji navazanim podobnych vyrokti do identifikovanych
jednotek a dale se pak vytvaieji obecnéji formulované kategorie, které jsou do daného

trsu zarazeny na zakladé urcité charakteristiky. (Miovsky, 2006)
Celé znéni provedenych rozhovori ptikladame do piilohy €. 2.
Trs & 1 — Cetnost vyskytu déti s progresivni vadou zraku

Ri: ,,Neni to tak casté, ale jestlize se S takovym ditétem setkame, tak si jej vedeme
zpravidla po celou tu dochazku skolni — zakladni vzdélavani, pokud dité jde na stredni

Skolu nebo néjaky ucnovsky obor, tak mu poskytujeme podporu az do této doby. “

Rz ,,Tyto déti tvori jen zlomek klientely naseho SPC, aktudlné je téchto klientii v Fadu
jednotek a bylo to tak v podstate vzdy.

Ra3: ..,V poslednich letech se s temito detmi setkavame vice nez drive. Napr. ve skolnim
roce 2020/21 bylo z 200 klienti, kterym jsme poskytli vtomto roce sluzby,

S progresivni vadou kolem 50 déti.

Ra: ,, Ano, s par detmi s progresivni vadou jsem se za dobu své praxe setkala, ale neni

to az tak casteé.
Trs €. 2 — Charakteristiky ditéte

Ri: ,,Ano, budu mluvit o jedné Zdkyni, kdy jeji zrakovad vada presla v nevidomost.
Jednd se o divku, kterou jsem méla v péci od materské Skoly, kdy se zjistilo, Ze ma
progresivni onemocnéni — Revmaticka artritida, ktera ji ovlivnila i zrakové funkce.
Holcicka si vedla dobre v predskolnim véku a poté na zakladni skole zhruba v té pateé,
Seste tride, kdy zacal ten jeji vizus slabnout a ona se zacala potykat s tim, Ze ne vSechno

dobre precetla, takze jsme museli zacit resit kompenzacni pomiicky.
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R2: ,, Momentalné spolecné s kolegyni pracuji napv. s chlapcem predskolniho veku (4
roky). Chlapec byl narozen ve 26. tydnu tehotenstvi, kromé dalsich komplikaci byla
prakticky od pocdtku pritomna ROP. Zrakové funkce jsou celkove na urovni zbytkii
zraku, nicméné kazdé z oci pracuje jinym zpiisobem. Jedno je schopno prace na blizko,
S moznosti rozeznani relativné drobnych detailii, ale pravdépodobne se ztratou
periferniho videni (de facto se dle projevii jedna o trubicovité videni, ackoliv ve zprave
oftalmologa to takto konstatovino neni). Druhé oko chlapec pouziva spise k orientaci

V prostoru.

Rs: ,Mohu Vam priblizit jednoho chlapce s tézkou slabozrakosti, ktery v soucasné
dobé navstévuje treti tridu. S ohledem na rozsah zjistéenych specidalnich vzdeélavacich
potreb mu nalezi podpiirna opatreni 1V. stupné. Kuba je osmilety chlapec s velmi
dobrymi rozumovymi predpoklady, sviij zavazny zrakovy handicap dokaze z tohoto

duvodu do urcité miry kompenzovat.

Ra: ,, Chlapecek, kterému je 11 let, chodi do 3. rocniku, mél jeden odklad a opakoval
rocnik. Je to dité, které md tézkou slabozrakost az zbytky zraku, dobre vnima svétlo a
tmu. Vnimd i obrysy, ale ma velké potize se zpracovanim zrakovych informaci v mozku.
Je tam stav po poranéni mozku, kdy jako malé dite vypadl z okna. Presné nebylo

«

zndmo, jaké ztrdaty napdchala teézka slabozrakost a jaké ztraty napdchal viraz mozku. *
Trs ¢. 3 — Volba typu zakladniho vzdélavani a jeho zhodnoceni

R1i: ,, Takze jsme asistenta pedagoga zacali resit po domluve se vSemi zucastnénymi
V ramci integracniho procesu, to znamend vychovnd poradkyné, reditelstvi, rodice,
tridni ucitel, potom teda spise i jednotlivi vyucujici, psycholog, zrakovy terapeut, kdy
se udélalo funkcni vysetieni, takze jsme dospéli k tomu, Ze bude potrebovat asistenta

pedagoga

R2: ,, Chlapec navstévuje béznou materskou skolu v miste bydlisteé, ve tridé je pritomna
asistentka pedagoga (jako jedno z podpiirnych opatreni doporucilo nase SPC).
Adaptace na prostiedi MS probéhlo dobre, stejné tak dochdzka probihd bez problémii,

¢

MS vychadzi potiebam ditéte zcela vstiic.

Rs: ,,Jde o bezkonfliktniho chlapce, ktery je v kolektivu vrstevnikii dobre prijiman, i
proto si mysli, Ze jeho zarazeni do beézné Skoly v miste, kde bydli, je viceménée

bezproblemové.*
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Ra: ,,Rodinné prostredi je komplikované, protoze je v péstounské péci u svoji tety,
tatinek mu zemrel a maminka se nebyla schopnd postarat. Ma tri sourozence a je Z nich

nejmladsi. Pres tyden pobyva v interndtni Skole, o vikendu je s tou svoji rodinou.
Trs €. 4 — Podpiirna opatieni a vyuZivané kompenzacni pomiicky

Ri: ... ,,Stim, Ze ji 7 pocatku pomahala s kompenzacni pomiickou — mala kamerova
lupa. Ale pozdéji pri zvetsovani ji lupa prestala dostacovat. Potrebovala takové
zvetSeni, kdy ji pri cteni celkovy kontext unikal. I kdyz ona je chytra a celkem vsechno
si dokdzala domyslet, ale to nebyl smysl té kompenzacni pomiicky. Potom nasledovala
kamerova lupa stolni, kdy si pomahala na cteni a pri ziskavani dalsich informaci.
Zaroven jsem si vedla pani asistentku, zZe dochdzela pravidelné k nam do SPC a ja
jsem s nimi délala takovou tu odbornou/ technickou stranku — jak pracovat
s kamerovou lupou, jak si zvetsit pismo, jak si upravit plochu z hlediska barevnosti,
protoze ji vvhovovalo zluté pozadi a cerné znaky, to bylo pro ni prijemny, nez zase

zacal ten zrak slabnout.

Ro: ,, Aktudlné resime s rodici velké téma — zda a kdy zacit s chlapcem s cilenym
rozvojem hmatového vnimdni za ucelem budouci mozZnosti cist Braillovo pismo
avzdélavat se majoritné hmatovou cestou. Tedy v podstate resime, zda a kdy zacit

I3

S dvojmetodou. “...,,Jenze v této souvislosti narazime na tradicni problém — jak diteé
motivovat (a zejména takto malé, kde na rozumové urovni to jesté nelze) k prechodu
na hmatové vnimani, kdyz mu v jeho kazZdodennim Zivoté informace ziskané zrakovou

cestou jesté staci.

R3: ,Naucil se pracovat s kompenzacnimi pomiickami jako je televizni lupa, elektricka
lupa do ruky a dalsi. Velmi dobre cte, text dokdaze reprodukovat.”...,,Co se tyce
Skolnich naroku, zvlada dobre s dopomoci asistentky pedagoga. Pracuje s beéznymi
ucebnicemi a pracovnimi sesity s vyuzitim kompenzacnich pomiicek. Od posledni
navstevy vysetieni v SPC se Kubovi zlepsil Fecovy projev, uz vyslovuje vsechny hlasky

I3

spravné. “... ,, Nastinila bych Vam jesté podpiirna opatreni, ktera se chystame zavadet,
nebo uz zavedend jsou a osvedcily se. Samoziejmé Zak pracuje individualné
S podporou asistentky pedagoga, jak jsem uz rikala. Od 4. rocniku budeme zavadet
vyuku psani vSemi deseti na klavesnici bez zrakové kontroly, coz je zakladni dovednost

pro pozdéjsi praci s pocitacem jako kompenzacni pomiickou. Prace metodou

zvétseného Cernotisku, kdy mu vyhovuje velikost pisma 36, K praci doporucuji vyuzit
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elektronickou formu ucebnic. Pri unave pracuje slovni formou. Viceméné tak, jak plati

standardni doporuceni, kterd vyplyvaji ze zrakové hygieny. “

Ra: ... ,,Kdyz prisel do skoly, zrak nevyuzival vitbec, ve druhé tridé se zacaly objevovat
prvni uspéchy v praci se zrakem. Hlavné protoze mél ve tride interaktivni tabuli, ktera
ho zajimala a bavila. Takze se snazil vnimat i néjaké tvary, v soucasné dobé je to tak,
Ze rozezna vyrazné, velké konturované obrazky jednoduché, treba pozna slunicko,
auto, kytku a geometrické tvary.” ... ,,To je prdace vysoce individualizovand. TO
znamenad, ze ma vypracovany Individualni vzdeélavaci plan, vzdycky se vypracovava na
pul roku, aby se dal prizpusobit jeho aktudlnim moznostem a schopnostem. Zavedli
Jjsme takovou strukturu uceni, kdy stridame praci, odménu a odpocinek a funguji tam
principy, které urcité zndte jako tieba, ze potupujeme od jednodussiho ke slozitéjsimu,
Ze dité ma mit prevahu nazorného vyucovani a ze se mu musi prizpiisobovat metody
prdace. Aproto jd ho potrebuju naucit ruzné pomicky a pomocniky i rizné
mnemotechnické pomiicky tak, aby si v co nejvétsi mire poradil sam pri pocitani cteni
atd. Muzu vyuzivat asistenta pedagoga, kdy s nim miize chodit pracovat do vedlejsi

mistnosti a prizpiisobujeme prdci co nejvice jemu. *
Trs €. 5 — Postoje respondenti v souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim

Ri: |, Samoziejmé zdlezi, kdy se to stane. Kdyz je to ¢lovicek od narozeni, a integruje
se pres to predskolni vzdélavani a setka se s dobrou praxi, jak se Fika. Kde treba je
dobra asistentka a sSikovnd pani ucitelka a sednou si a i ta spoluprdce poradenského
pracovisté musi byt kvalitni, tak se dd uvazovat o tom, Ze by se ta integrace mohla
zdarit. Ale pozor oni z té materinky prechazi do jiného kolektivu, jiny asistent, jina
ucitelka a tam se muiZete setkat s tim, Ze tam to pochopeni neni. Protoze ve specidlnich
skolach se ta prvni trida rozklada, kdy se uci zdroven Braill a cernotisk. Coz v té
integraci nebyvd, miize se nechat opakovat rocnik, ale nebyva to pravidlem. Nékdy je
lepsi nechat toho zZacka ve specidlni skole treba do treti tridy a potom ho prevést do
integrace, kdyz si to budou rodice a dité prat. Ale zalezi na lidech a jaké je vedeni
Z toho poradenského pracoviste. Ne kazdy to bude brat zodpovédné. Anebo kdyz budete
mit hodné klientii na starost, nemiizete se tomu tak vénovat. Zkratka to nardzi na plno
organizacnich véci i o tech osobnostech to je. Potom je jesté dobry, kdyz ten asistent
zacne se ucit toho Brailla nebo ten ucitel. Samoziejmé oni maji knihy, kde je treba i

ten cernotisk, takze maji tu kontrolu takhle. Ale samoziejmé je lepsi, kdyz ten clovek
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ma trochu prehled, aby mohl poradit, a nejen spoléhat na tu asistentku. Potom ta pani

ucitelka dava jen samé prikazy a rozkazy a ono tom potom k nicemu kolikrat nevede. “

., Dulezité pri spolupraci je, aby tym, ktery zabezpecuje tu integraci, aby délali

------

ucitelem a rodicem. *

R2: ,,Spolecné vzdelavani deti s tézkou slabozrakosti a zbytky zraku neni podle mého
nazoru neco, o cem bychom mohli obecné Fict, ze je to dobré, ci Spatné, zZe to
doporucuji, ci nikoliv. Je to vzdy velmi individualni a do rozhodovani (které je ale
zcela v kompetenci rodice, ja jsem jen zprostredkovatel vsech dostupnych informaci,
kontaktit ¢i zkuSenosti, které rodic¢ potiebuje ktomu, aby se mohl rozhodnout) se
promitda celd rada faktori. Samo dité (jeho osobnostni predpoklady, schopnosti,
charakter zrakové vady, pripadné dalsi pridruzené zdravotni a jiné obtize...), rodina,
Skola, dostupnost dalsich sluzeb atd. Obecné jsem ale spolecnému vzdélavani techto
deti naklonéna, pokud se podari optimalizovat prostredi a podminky vzdélavani. To se
nam veétsinou podari, i kdyz je to diiina © Ostatné, v nasem kraji, kde neni skola ziizend

pro Zaky se zrakovym postizenim, ani neni mnoho jinych moznosti.

Rs: |, Inkluzivni vzdélavani téchto deti v bézné Skole je mozné, pro uspésny priibéh
vzdelavani musi byt vsak podle nasich dlouholetych zkusSenosti splnény tri zakladni
podminky - vstricnost Skoly, velmi dobré a podporujici rodinné zdzemi, dobré
rozumové predpoklady ditéte. Neni mozné obecné Fici, zda je inkluze téchto deti
vhodnd ¢i nikoli, vidy zdlezi na konkrétnim pripadé a na vsech okolnostech. Ukolem
SPC je tyto podminky spolecné s rodici a Skolou zhodnotit a doporucit nejvhodnéjsi
zpiisob vzdélavani. Konecné rozhodnuti je pak na rodicich. At se rozhodnou jakkoli,

V jejich rozhodnuti je podporujeme. *

Ra: V praxi jsem se setkala s vyuzitim dvou metod, kdy k ndm deéti nastoupi s tim, Ze
vyuzivaji cernotisk, ale postupné se ukadze, zZe jejich prognoza, je natolik zavazna, Ze
postupem Casu hrozi, Ze prijdou o zrak, takze soucasné prechdzi na vyuku Brailla.
Jsem pro to, jakmile je tam zbytek zraku, tak rozvijet, co to jde, hlavné kvili ziskavani
informaci z okolniho svéta. Obé metody, urcité proc ne, ukazuje se, Ze pro vétsinu deti,
kde neni pritomné mentdlni postizeni a je tam pouze zrakova vada, tak to neni problém.

My na to mame dost ¢asu, nedokadzu si to uplné predstavit na normalni zakladni skole.
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Je to tezka situace pro zZaky a ucitele, kdyz maji na prvni stupen rozdelen do péti

roc¢niku, oproti nasim Sesti.

Trs €. 6 — ZkuSenosti respondentii s pirekaZzkami v prvnich letech $kolni dochazky

ve spolecném vzdélavani

Ri: ,,Dulezité pri spolupraci, aby tym, ktery zabezpecuje tu integraci, aby délali
ucitelem a rodicem.* ... ,,Hlavné ta spoluprdace. Je duleZité si stanovit terminy, kdy
budete poskytovat vyuku nebo metodickou pomoc a aby se to stalo pravidlem.

., Kdyz vy tam prijdete tak ono to jakoby klape, ale podle atmosféry to miizete poznat,
Jjen je dulezité zjistit, z ceho to prameni, aby na tom dalo dal pracovat. Vétsinou se mi
stava to, ze je asistent otraveny, ze ho pani ucitelka nechdva s celou tiidou a jde Si
néco zaridit. V praxi ten poradensky pracovnik by mél pri navstévé piisobit jako
katalyzator, dat tu nadéji a vitbec ten pocit, ze to délaji dobre a Ze se jim dari. Cil
specidlniho pedagoga by mél byt hlavné ten, Ze jim pomiize, ne Ze jede do skoly na
revizi jim to kontrolovat a néjak likvidovat.“ ... ,,Co se tyka kolektivu deti, tak
nesetkala jsem se stim, Ze by treba sSpatné snaseli pritomnost toho zrakové
postizeného, vidycky méli tendenci spise pomahat. Ale zase zdlezi na tom uciteli, jak

¢

to poda.* ..., Nekdy narazim na to, jak doporucit kompenzacni pomiicky, aby je mélo
dité k dispozici ve $kole i doma. Kdy by to mél resit rodic na viradu prace. Resime

financni stranku. A taky, aby ty pomiicky byly vcas, pravé kdyz je zhorsujici prognoza.

R2: ,, Vzhledem k tomu, Ze tyto déti vetsinou pracuji zrakovou cestou, je nejcastéjsim
problémem v pocatcich Skolni dochazky vyladeni celkové podpory ditéte. Tedy
nastaveni spravného systéemu zvétsovani (ucitel a AP musi pochopit, Ze zvétsovani
vSech materialii je pro malého skolaka zcela nezbytnd véc, o které se prosté nediskutuje
a ktera musi bezpodminecné byt), zacvik a zautomatizovani prace se specidalnimi
pomiickami, pouzivani vhodné psaciho, kresliciho a rysovaciho nacini, zacvik prace
Vv systému apod. Postupné se pridavaji dalsi véci k reseni, zejména volba vhodné
elektronické pomiicky (zda Ilupa, nebo tablet nebo notebook?), postaveni ditéte

V kolektivu tiidy, volnocasoveé vyziti a dalsi. *
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R3: ,, Nespokojenost nékterych rodicii s pristupem skoly, nespokojenost Skoly z diivodu
nedostatecné spoluprace rodiny, obtizna adaptace ditéte na pocetny kolektiv

spoluzakii, pocit nedostatecnosti a osamocenosti samotného ditete.

Trs ¢. 7 — Postoje respondentii k vyuZivani dvojmetody

Ri: ,, Zastavam zasadu — vzdy je dobré posilovat zbytky zraku. I kdyz postupné o ten
zrak prijde, tak si dal umi predstavit. Dokaze se podepsat. Kromé toho se obnovuji ty
funkce, reflexy a tohle si vSechno prendsi do dalsiho Zivota. Tohle je dobry i naprikiad
pro vytvarné zpracovani, pro prostorovou orientaci porad posilovat zrakové funkce
dokud to jde. Dve metody zachovat, dokud to jde, a treba kdyz vim, Ze je ta prognoza
hranicni, tak tu zrakovou cestu nepretézovat ale porad se ji snaZit posilovat

a zapojovat.

R2: ,, Osobné se domnivam, zZe jeji vyuziti v ,,bézném provozu‘ bézné Skoly v ramci
spolecného vzdélavani je velmi problematické a na dite, které je uz tak vyrazné
zatizeno ndroky vzdélavani, klade dalsi enormni zatéz. Pri vyuce cteni a psani se
osvédcuji v zasadé standardni metody, ovsem za dodrzeni podminky zvétseni textu na
velikost, kterou dité potrebuje, a pouzivani vhodnych psacich pomiicek a sesitii. Ke
zvazeni je pak u kazdého ditete individualne typ pisma, ktery je pro ného vhodny

a kterym bude samo psat.

Ra3: ,, Ve specialni skole pro zrakove postizené se déti se zbytky zraku uci cteni a psani
dvema technikami (bodové pismo, zvétSeny cernotisk) i v soucasné dobe, pokud maji
diagnostikovanu progresivni vadu a pokud na to staci jejich rozumova kapacita. Uci
se pracovat s ruznymi kompenzacnimi pomiickami (zvétsovaci lupy, Pichtuv psaci stroj
pro psani bodového pisma atd.) Ve starsim Skolnim véku se pak uci pracovat na
pocitaci se specialnimi programy pro zrakove postizené (JAWS, SUPERNOVA,
ZOOMTEXT). Vyuka oboji techniky na bézné skole spise vazne z divodu nedostatecné

casove kapacity.

Ra: ,, Urcité jsem zastancem toho, Ze jakmile dite ma potencial vyuZiti zrakového
vnimani, je potieba ho rozvijet. Casto se sekdavam s tim, Ze deéti k nam chodi
nerozkoukané. My jsme specialni Skola, ktera se zaméruje na péci déti se zrakovym

postizenim, nejsme zadna zakladka, kde bysme meli déti integrované. TakzZe bychom
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meéli byt specialisti na to, abychom dokazali deti se zrakovou vadou dostat na takovou
uroven, aby svoje dochované zrakové funkce mohly maximalné pouzivat. To je nas
cil.... ,,Obé metody, urcite, proc ne. Ukazuje se, Ze pro vétsinu deti, kde neni pritomné

mentalni postizeni a je tam pouze zrakova vada, tak to neni problém. *

Trs ¢. 8 — ZkuSenosti respondentii s motivaci déti S progresivni vadou do

Braillova pisma

Ri: ...,,Ono ji to i bavilo, namotivovali jsme to tak, Ze si spolu budeme psat riizné
informace a dopisy. Ja jsem ji nenutila takovym tim skolskym zpiisobem, jako se uci
treba psani vS§ema deseti, kdy se vsechno porad opakuje, to ne. Spis jsme si hrali na

I3

tajné pismo.*

R2: ,, U deéti se slabozrakosti a zbytky zraku se snizenou motivaci urcité setkdavame,
dokonce bych rekla, Ze motivace z logickych diivodii casto zcela absentuje. Prizndam
se, ze fungujici doporucent uplne nemam, pokud by z Vasi diplomové prace néjaké od

ostatnich kolegii vzeslo, velmi rada se budu inspirovat @

Rs: ,,Z nasi zkusenosti vime, Ze dité i s malym vyuZitelnym zbytkem zraku obvykle
radeji vyuziva pro cteni a psani zrak, i kdyz je to pro néj vycerpavajici a narocné.
Cteni @ psani pomoci Braillova pisma je pro déti se zbytky zraku snazsi ve specidlni
skole, kde ma kazdy ,,néco specialniho“ a nelisi se tak od ostatnich. V bézné skole je
kdy ztrati zrak uplné. Pro uceni se obéma technikam nejsou v bézné skole vytvoreny
optimalni podminky. Specialni Skola ma z tohoto duvodu prodlouzenou povinnou

Skolni dochazku na 10 let.

Ra: ,, Nesetkala jsem se nikdy s tim, Ze by se ucit nechtélo. My to mame tak, Ze ve tridé
nemame deti, které pracuji jenom zrakem. Vzdycky se nam kolektiv sklada z deti, které
pracuji jen Braillem a deti, které pouzivaji zvétseni Cernotisk, takzZe se je od skolky
snazime motivovat zpusobem: ,,to je super, ze si muzes precist néco, i kdyz je uplna
tma, to je super prece.“ Zkratka deti ladime tak, aby je to zajimalo, aby je to bavilo.

¢

Délame z toho vyhodu.* ..., Setkala jsem se S tim pouze na druhém stupni u deti po
néjakém urazu nebo vlivem degenerativniho onemocnéni a tam uz to nekdo miize brat
Jjako svoje osobni selhdni a hiife se S tim smiruje, ale u mladsich déti jsem se s tim

«

nesetkala.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole diplomové prace zhodnotime a uvedeme vysledky analyzy
zkoumanych dat, které¢ z rozhovort vyplynuly. Taktéz v této kapitole odpovime na

vyzkumné otazky, které jsme stanovili v pfedchozich kapitolach.

6.1 Vysledek a interpretace vysledkii

Pfred wvyslovenim zavéru na stanovenou vyzkumnou otazku si ujasnime
a zrekapitulujeme fecené informace vztahujici se k feSenému problému. Vysledky
roztadime pro lepsi ptrehlednost do skupin podle poctu stanovenych vyzkumnych

otazek.

Jak Casto se ve své praxi specialni pedagogové setkavaji s détmi, které maji

diagnostikovanou progresivni vadu zraku?

Respondent R1 uvadi, Ze se s détmi s progresivni vadou ve své praxi setkava, nicméné
ne tak Casto. Dale dodava, ze pokud dostane takové dité do své péce, vénuje se mu po

celou dobu az po ukonceni jeho vzdelavani.

Respondenti R2 a R4 se shoduji pii odpovédi na otazku, ze se s détmi v této kategorii

setkavaji pouze v fadu jednotek, navazuji tak na zkusenost respondenta R1.

Respondent R3 uvedl pfesny vycet déti za obdobi lonského Skolniho roku, kdy podle
statistiky ve specialn¢ pedagogickém centru tvorily déti s progresivni vadou nebo déti
se snizenym vizem na uroven zbytky zraku zhruba 1/4 z celkového poctu. To se zda

jako nejvice z uvedenych informaci.

Celkové lze fici, ze déti s diagnostikovanou progresivni vadou ¢i déti s vizem na
urovni zbytkl zraku je mensi mnozstvi nez zbyvajicich kategorii. To se také promita
do ziskaného vzorku informaci. SpiSe bychom se mohli pfiklanét k vysledku, ktery
naznacuji respondenti R1, R2 a R4, ktefi shrnuji ¢etnost téchto déti do fadu jednotek
atim potvrzuji specificnost a nizkou moznost zobeciiovani nékterych informaci

v souvislosti s touto kategorii.
Jak vypada prace s ditétem se zbytky zraku v soucasné dobé&?

Respondenti R1, R2, R3 a R4 si vybrali kazdy pro ukazku dité, které maji v soucasné
dobé v péci. Respondent R1 ptedstavil divku, kterou ma v dlouholeté péci, divka trpi

netradi¢ni diagndzou, tprava vzdélavani ji provazela po celou dobu. Je zafazena do
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spole¢ného vzdélavani a po znacnou c¢ast skolni dochazky ji byl v ramci podptirnych
opatieni 4. stupné podpory doporucen asistent pedagoga. Dalsi podporou, kterou
specidlné pedagogické centrum fesilo, byly kompenzacni pomiicky, které¢ zahrnovaly
pomucky na zvétSovani a upravu textil, dale také dodava zajimavou informaci, ze
divka preferovala praci s hlasovym vystupem, avSak V pozdé&jSich letech Skolni
dochazky. Dost mozna to byl jeden z faktort, pro¢ byl nacvik Braillova pisma dlouhou

dobu upozad’ovan.

Respondent R2 pracuje s chlapcem zatazenym do inkluzivniho vzdélavani. Dale uvadi
uroven a praci zrakovych funkeci: ,,Zrakové funkce jsou celkové na urovni zbytkii zraku,
nicméné kazdé z oci pracuje jinym zpiisobem. Jedno je schopno prace na blizko,
S moznosti rozeznani relativné drobnych detailii, ale pravdépodobne se ztratou
periferniho videni (de facto se dle projevii jedna o trubicovité videni, ackoliv ve zprave
oftalmologa to takto konstatovino neni). Druhé oko chlapec pouziva spise k orientaci
Vv prostoru. *“ Také respondent R2 dodavé, Ze nastavend podplrna opatfeni funguji
spravné. Avsak jednim z aktualnich problému, ktery v Soucasnosti fesi, je vhodnost

vyuziti dvojmetody, piipadné kdy s ni zacit vzhledem k veku ditéte.

Respondent R3 informoval o chlapci s tézkou slabozrakosti, kterému je nastaven 4.
stupent podptrnych opatieni, jeho zatazeni do spolecného vzdélavani probiha takika
bez problému. Vyuka prvopocatecniho ¢teni a psani probihala standardnim zpiisobem,
tedy praci se zvétSenym Cernotiskem, do budoucna jej ¢eka vyuka psani na klavesnici

bez zrakové kontroly. Vyuka Braillova pisma je zatim otaznikem.

Respondent R4 popisuje taktéz chlapce s tézkou slabozrakosti, ktery je vzdélavan
v zékladni Skole specialni, chlapec opakoval prvni ro¢nik. Tento piipad jde do
kontrastu s ostatnimi charakteristikami déti. Misto toho, aby chlapec vyuzival
zbyvajici zrakové funkce, pracoval pouze hmatovou cestou. Proto primarni metodou
vyuky prvopocatecniho ¢teni a psani byla prace s bodovym pismem a soucasné
rozcvi¢ovani a vyuzivani zbylych zrakovych funkei. Kromé& zrakové vady ma chlapec
diagnostikované také poruchy uceni. Diky tomu pracuje chlapec vysoce

individualizované.

Ve shrnuti bychom radi podtrhli vysokou specificnost skupiny, kdy kazdé z déti je
individuélni. S nim 1 osobity ptib¢h, ke kterému je nutné i tak pfistupovat a piihlizet.

V majorité piipadd se voli cesta prace s kompenzacnimi pomuckami a zvétSenym
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Cernotiskem, Braillovo pismo se vyuziva spiSe jako dopln¢k. Jak vsak bylo
predstaveno respondentem R4, existuji 1 vyjimky. Stejné tak rozhovory naznaCovaly

rozsifeni spolecného vzdélavani.
Pro ilustraci vysledku ptikladame kazuistiku jednoho z déti.
Jméno.: Amalie, narozena 2002

Diagnéza: Zakladni diagnozou je juvenilni revmaticka artritida s postupnou aktivitou
zanétu s progresi ocniho nalezu. Pravé oko je nevidomé (protéza), zrakové funkce
levého oka jsou v pasmu praktické nevidomosti s centralnim rohovkovym zakalem a
dalsimi zanéty mj. v oblasti duhovky, sitnice, fasnatého téliska. Je siln¢ svétloplacha,

vEtsi intenzita svétla ji zptisobuje slzeni.

Rodinna anamnéza: Divka pochazi z dobfe situované rodiny. S ohledem na pfani
rodi¢li se Amalka vzdélava na bézné zakladni skole, kam ji kazdy den vozi autem. Se
zhorSujicim se vizem v prub¢hu let se rodina potykala s t€Z§im pfijmutim progndzy.
Tento fakt byl ze strany rodiny feSen potlacenim reality, kdy si rodina neptala, aby se
divka naucila pracovat s Braillovym pismem nebo si osvojovala prostorovou orientaci
a samostatny pohyb. Misto téchto dovednosti si rodi¢e pro Amalku prali vodiciho psa,
1 kdyZ byli proti kazdému ,,0znaceni* naptiklad bilou holi. Také odmitali podporu
metodikt a témétf nikdy se netcastnili navstév SPC. V dobé, kdy divéin vizus
odpovidal tézké slabozrakosti a bilé holi pro samostatny pohyb se nedalo vyhnout, se
zaCala rodina k situaci stavét inovativné. Vzdy ji dovezli na misto, kde Amalka
potiebovala byt a zase si ji odvezli. Neméla Sanci byt samostatna. Snazili se, aby ji
nikdo moc nevidél, vychdzel znich stud, protoZe jim Amalka nezapadala do

nastavenych standardd, ackoli byla velmi chytra a nadana.

Skolni anamnéza: Amélka pracovala od 1. tfidy s podporou Individualniho
vzdélavaciho planu, ktery zohlediioval jeji potieby a byl v béZné zékladni Skole splnén.
Potiebnou pomoc po dobu skolni dochazky ji zajistovala také asistentka pedagoga,
ktera s ni pracovala od 2. obdobi prvniho stupné. Asistentka pedagoga byla v pribehu
let nékolikrat z riznych diivodi zménéna, tak probihala opakovand adaptace a
akceptace mezi ditétem a pracovnikem, kterd ne vzdy méla ideédlni scénat. Z divodi
svého onemocnéni a velké Unavy byva cCasto nemocnd, také hospitalizovana.
Zameskané ucivo dokaze vzdy doplnit. Vzhledem k diagnéze divky a dal$im

nalezitostem ji specidlné pedagogické centrum zvolilo miru podpory odpovidajici 4.
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stupni. Z doporuceni pro vzdelavani, které se v pribéhu let nashromazdily, vyplyvaji
nasledujici navrhy k podpoie. Ty jsou v doporuceni skolského poradenského zafizeni
roz€lenény do jednotlivych segmentli — metody vyuky, upravy obsahu vzdélavani,
uprava o¢ekavanych vystupt vzdélavani, organizace vyuky, personalni podpora ve

Skole, hodnoceni zaka a pomiicky.

Mezi metody zafazované do vyuky nalezi posilovani §kolni prace nazorem opienym o
smyslové poznani. Je nutné podéavat jasné a presné instrukce s kontrolou spravného
porozuméni. Cast&ji opakovat, béhem hodin dostate¢né aktivizovat Amaléinu
pozornost a poskytovat zpétnou vazbu. Pii ovéfovani védomosti preferovat Ustni
zkouSeni pfed pisemnym. Pracovat s povzbuzenim a s motivaci, davat dostatek
prostoru pro sebevyjadieni. Pii vyuce zohlednit pracovni tempo, které je pomalejsi,
protoze zakyn€ musi vynalozit vice Casu nejenom na zpracovani informaci, ale také na
jejich ptipadné zapsani nebo davéani do souvislosti. Pti aktivitach nespéchat, radsi je
rozlozit nebo redukovat a upravit do hmatové nebo sluchové podoby tak, aby
vyhovovaly aktudlnim potiebam. Ve vyuce nesmi chybét prace s nazornymi
pomtickami a modely. Tolerujeme nepfesnosti a pohybovou nejistotu. Pracujeme i
S ostatnimi zéky, ktefi se uci ohleduplnosti a vhodné spolupraci. Béhem pohybovych
aktivit povzbuzujeme a klademe dliraz na bezpecnost, pracujeme s prvky smérové a

prostorové orientace.

Nutnym piedpokladem je poskytnuti adekvatni pomoci tak, aby méla zajisténé vhodné
podminky pro $kolni praci a védéla, co a jak se naucit, jakymi prostiedky a s jakymi
pomtickami toho dosdhnout. Dilezité je srozumitelné a jasné formulovat pozadavky,

aby pochopila, co se od ni o¢ekava.

Samoziejmosti je takové vedeni ze strany vyucujicich a asistenta pedagoga, aby
dokazala ziskané dovednosti a navyky samostatné uplatnit. Méla by byt stale
intenzivné vedena k posilovani dovednosti a navykli zejména v oblasti prostorové
orientace a samostatného pohybu (POSP), k praci s ndhradnimi technikami (notebook
s hlasovym vystupem, Pichtlv stroj, ucebnice v bodovém pismu, atd.) a s dalSimi

kompenzacnimi pomickami, které ji umoznuji ptistup k informacim ve vzdélavani.

Upravy obsahu vzdélavani - z hlediska, jak pracovala s Eernotiskem a jak pracovala
V Braillu.. Preferovala hlasovy vystup, braillsky fadek ma, ale nerada ho pouZzivé a na

matematické zapisy samoziejmé vyuziva Pichtiv psaci stroj. Od ¢tvrtého ro¢niku se
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Amalka ucila psat v§emi deseti, diky tomu dale preferuje praci s notebookem, kdy si
muze naskenovat potfebny material a nasledné prostiednictvim hlasového vystupu
poslechnout do sluchatek. Tento zptlisob se jevi jako efektivni méné namahavy. Pfi
samostatné praci ma narok na navySeni ¢asové dotace o 50%. Vhodnou vyuzivanou
pomuckou je také diktafon, jehoz prostiednictvim si miize, po dohod¢ s vyucujicim,
poridit potfebné zdznamy, které si nasledné pti domaéci ptipravé muze prehrat. M¢éla
by mit moznost napojeni na Skolni sit’, kde by ji vyucujici pfipravovali potiebné
materidly pro vyuku nebo domaéci ptipravu, dale by méla mit moznost ziskdvat

informace prostfednictvim internetu.

Organizace vyuky — Amalka byla pfed zacatkem roku seznadmena se Skolnim
prostfedim a upozornéna na mozné komplikace a zmény v prostfedi. Vzdy ji bylo
zabezpeceno jeji stabilni misto, které potfebovala bez problému dohledat a orientovat
se ve tfid€, chodbé, budovée, apod. Ve tiid€ a v prostorach skoly je nutné zachovavat

potadek pro dobrou orientaci a predchazeni kolizim.

Jeji misto je ve vSech pfedmétech v prvni lavici, aby byla co nejblize vnimanému
z hlediska odposlechu a potiebné interakce s vyucujicimi. Ve vyuce by mél byt pro
dobry poslech vzdy zajistény potiebny klid. Béhem vyuky by mél vyucujici vse
komentovat (co se dé€je, kam co pfemistuje, s kym hovofi, co déld) - pfesné a jasné
slovné popisovat, aby si Amalka udélala spravnou predstavu o tom, co se odehrava. Je

vhodné hovofit zieteln€, nahlas, vystiZzné€ a nespéchat.
Vyuzivané pomicky v pribéhu vzdélavani:

- Notebook s hlasovym vystupem, Zoom programem, braillskym fadkem,
kalkulackou

- Pichtiv stroj

- 1Pad s diktafonem a navigaci

- bila hul

- navigace VPN - O1, ptipadné zorné pomucky a modely pro taktilni vnimani

- rysovaci souprava (hmatna)

- Fuzer (tiskarna pro nevidomé)

- kreslenky

- ucebnice v bodovém pismu

- sluzby Macanovy knihovny — zvukové knihy a nahravky
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Jaky nazor maji specialni pedagogové na inkluzivni vzdélavani déti se

zbytky zraku?

Respondent R1 se Kk inkluzivnimu vzdélavani piiklani za predpokladu, ze bude dité
zatazeno do inkluze od predskolniho vzdélavani a v prubéhu let se setka s dobrou
praxi, spolupraci vSech klicovych c¢initeld — ucitel, asistent pedagoga, Skolské
poradenské zatizeni a rodice. Také priklada dulezitost organizaci a spolupraci jako
takové. Mezi komplikace, které respondent jmenuje, jako casté jsou neshody mezi

asistentem pedagoga a ucitelem.

Respondenti R2 a R3 se prakticky shoduji. R2 je spoleénému vzdélavani naklonén,
stézejnim je vSak nutnost optimalizace vSech faktor vzdélavani, respondent dodéava,
ze S inkluzi maji bohaté zkuSenosti z divodu chybéjici specialni skoly pro zéky se
zrakovym postizenim. R3 dopliuje, Ze: ,, Ukolem SPC je tyto podminky spolecné
S rodici a skolou zhodnotit a doporucit nejvhodnéjsi zpusob vzdélavani. Konecné
rozhodnuti je pak na rodicich. At se rozhodnou jakkoli, v jejich rozhodnuti je

podporujeme. “

R4 mluvi v kontextu se zvazovanim dvojmetody ve spolecném vzdélavani.
Komplikace vidi v nedostatku ¢asu pro 0SvOjeni si ¢teni a psani. Naznacuje velkou
vyhodu specialniho Skolstvi v tom, Ze dité ma k dispozici specidlniho pedagoga takika

vzdy a zaroven méa moZznost rozlozeni si prvniho roéniku do dvou.

Respondenti R1, R2 a R3 se s drobnymi odlisnostmi vnimaji spole¢né vzdélavani
kladné, R4 vidi mozné komplikace v nedostatku €asu na osvojeni €teni a psani,

nicméné spolecné vzdélavani nezavrhuje.
Jaké postupy preferuji specialni pedagogové ve vzdélavani zaki se zbytky zraku?

Vsichni respondenti se shoduji na vyuziti dvoji metody jako na vhodném postupu
vyuky. AvSak respondenti R2, R3 a R4 pfiznavaji, ze vyuZiti dvoji metody v ramci
spolecného vzdélavani vnimaji spiSe problematicky, ale dodavaji, ze to mozné je.
Respondent R3 jest¢ dale doplituje Ze: ,,Vyuka oboji techniky na bezné skole spise
vazne z ditvodu nedostatecné casové kapacity. “ V praxi se setkava s realitou toho, ze
se do vyuky spiSe nasazuji kompenzacni pomucky, nezli propedeutika bodového
pisma. R2 dodava poznamku, ze je dulezité zvazit volbu typu pisma, které mu bude

vzhledem ke vSem specifikim vyhovovat. Déle respondenti potvrzuji nase domnénky
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S tim, Ze snaz$i motivovani dit¢ probiha ve specialni skole, kde se setkava homogenni
skupina déti a diky tomu se nepotykaji s vyrovnavanim se s odliSnosti a vyuku
bodového pisma vnimaji jako normu. Respondent R2 uvadi, ze déti se ¢asto nedafi do
bodového pisma motivovat viibec. R1 pfidava navod prostiednictvim popisovaného
piipadu divky, kterou se datilo motivovat do Braillova pisma tim, ze si s dité¢tem hrali
na tajné pismo, posilali si vzkazy, dopisy, instrukce a tkoly. R4 tento zpiisob taktéz

podporuje.

Jaké komplikace mohou nastat v prvnich letech vzdélavani ditéte s progresivni

vadou zraku?

R1 uvadi, Ze stézejnim je nastaveni si pravidelnych setkavéani ucitele/specialniho
pedagoga s rodicem a stanovit si pravidelné intervaly, kdy bude poskytovat vyuku
nebo metodickou pomoc. Velkou dilezitost piiklada navstévam pracovnika specialné
pedagogického centra, kterého vnimé jako preventivni faktor a také jako moznost
vhledu do zabéhlych situaci béZného dne a tim lepSimu odhaleni problematické
situace. Déle dodava, Ze komplikace vnima u doporucovani kompenzaénich pomticek
tak, aby je dit¢ mélo k dispozici jak ve Skole, tak doma a zaroven, aby vhodné

kompenzovalo progredujici vadu. V této myslence se shoduje i s respondentem R2.

Respondent R3 se setkava s odlisSnym problémem nez piedchozi dva respondenti.
ObtiZe vnima v odliSném ocekavani pii spolupraci Skoly s rodic¢i a naopak (toto tvrzeni
nepiimo naznacuje i1 respondent R1). MoZzné komplikace vnima v adaptaci ditéte na
podminky spole¢ného vzdélavani prameniciho nejspis z vy$siho poctu zakl ve tfide a

mozného nepfijeti do kolektivu, které se promita do celkového rozvoje jedince.

Tento Usek pojimal komplikace, které mohou nastat u déti se zbytky zraku
Vv souvislosti se spolenym vzdélavanim. Tematicky navazuje na ptedchozi feSené
problémy a pouze doplituje a zptesiiyje jiz fe€ené — dileZitym prvkem je spoluprace,
bez které bychom se téZko v inkluzivnim vzdélavani obesli. Dal§im dileZitym a vice
praktickym faktorem je nastaveni kompenzaénich pomucek tak, aby byly finanéné

dostupné a zaci je mohli mit k dispozici jak ve Skole, tak i doma.
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6.2 Limity vyzkumného Setfeni
Kyvalitativni vyzkum mize byt ovlivnén fadou faktorti, které nemusi vychazet pouze
Z nedostatecné zkusSenosti vyzkumnika, ale také do hry vstupuji faktory, které badatel

nemuze ovlivnit. Nicmén¢ je dobré si je alespon uvédomit.

Limity na strané vyzkumnika. V této oblasti mohl byt vyzkum ovlivnén
nedostatecnymi zkusSenostmi s vedenim kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik si pred
uskute¢nénim vyzkumu procetl potiebnou literaturu, i tak se ale mohla pfi realizace
jeho nezkuSenost promitnout. Dal§im limitem muze byt ziskdni nizSiho poctu

participanti, nez se predpokladalo v pocatcich ptipravovaného Setteni.

Limity na strané metodiky mizeme nalézat v moznostech oslovovani potencialnich
Gdastnikd vyzkumu. Ugastniky jsme oslovovali pomoci e-mailu, které jsme dohledali
na webovych strankach, a dale pak jsme nekteré kontakty ziskali oslovenim o pomoc
od odborniki, av§ak ne vSichni na e-maily reagovali, proto bylo dlouhou dobu tézké
sehnat respondenty, kteti by spliiovali kritéria, o kterych jsme se zminovali vyse. Pro
pristi vyzkumy by bylo ideéalné&jsi, kdyby oslovovani probihalo osobné, pfipadné
telefonicky. Dal$im limitem miZze byt také zvoleni jednostranného pohledu na
problematiku, pro dalsi vyzkumy by bylo zajimavé ziskat nahled i ze strany rodicq,
uciteli na bézné zakladni Skole a také nazor samotného zaka. Je mozné, kdyby se

zapojily 1 jmenované strany vyplynuly by odli§né vysledky.

Limity na strané zkoumanych osob mohly nastat v souvislosti s aktualnim osobnim
rozpoloZzenim a naladénim, mohla se projevit také nervozita, zda odpovi dostatecné
odborné. Struc¢nost nékterych odpovédi mohla pramenit z toho, Ze rozhovory byly
realizovany pies telefonni hovor, i pfes snahu vyzkumnika zabezpecit Vv pribéhu

hovoru piijemnou atmosféru.
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7 DISKUZE A DOPORUCENI DO PRAXE

Cilem vyzkumné casti diplomové prace bylo zmapovat zkusSenosti specidlnich
pedagogii v pristupu ke vzdelavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti
s inkluzivnim vzdé€lavanim. Z vyzkumu vyplynulo, Ze uspésné inkluzivni vzdélavani
zaki se zbytky zraku je mozné za ptredpokladu optimalizovani mnoha faktorti. Mezi
tyto faktory patii kvalitni spoluprace mezi uclitelem a specidlnim pedagogem
pusobicim ve Skolském poradenském zatizeni. Dale také kooperace a kladny piistup
rodice a $koly, na to navazuji faktory upravy prostiedi a volby vhodnych pfistupti ke
vzdélavani a v neposledni fadé osobnost ditéte a charakter zrakové vady. Jak uz
respondenti v rozhovorech naznacili, inkluzivni vzdélavani déti se zbytky zraku se
setkava s vysokou naro¢nosti pro vSechny Ccinitele vzdélavaciho procesu, ale neni
zavrhovana jako volba nemozna. Je nutné, aby rozhodnuti ptedchazelo peclivé zvazeni

vSech mozZnosti @ proménnych, které se v kontextu vzdélavani vyskytuji.

Jeden z respondentd naznadil, Ze jako mozny a vhodny kompromis by se mu jevilo
zatazeni ditéte do specialni Skoly na dobu do prvnich let $kolni dochazky a na dalsi
¢ast prechod do skoly v hlavnim vzdélavacim proudu. Tato myslenka se nam zdé jako
velmi zajimava, avsak i tak v ni nachazime uskali, ktera by se mohla v praxi projevit.
Jednim z nich je dvoji adaptace v kratkém Casovém useku, kdy by si dité nejprve
zvykalo na ptechod z matefské Skoly do zéakladni Skoly specialni. Tyto zmény si
dokézeme dobfe predstavit napiiklad v Gpravé stavajiciho rezimu, pii zvySovani
povinnosti ditéte, adaptaci na novy kolektiv spoluzaki, nové prostfedi, ulitele a
asistenty pedagoga. A po dalSich zhruba tfech letech by dochazelo k dalsi adaptaci,
kdy by dit¢, a¢ vybaveno nalezitymi dovednostmi, piechdzelo do béZzné zakladni Skoly.
Zde by si opét muselo zvyknout na nové prostfedi, nové dovednosti spojené se
samostatnym pohybem, ale 1 novy kolektiv, ktery uz né¢jakou dobu funguje. Taktéz by
ztratilo kontakt s détmi ze specialni skoly, na které bylo doposud zvyklé. To by mohlo
vyvolat v ditéti dalsi negativni emoce, pocity nejistoty a osamoceni, také by si zvykalo
na novy styl prace ucitele, ktery mnohdy s détmi se zrakovym postiZzenim nema
zkusenosti. Samoziejmé se ale vyskytnou déti, kterym by tento postup mohl
vyhovovat. Oproti tomu nardzime na fakt, Ze specidlni Skoly zfizené pro Zaky se
zrakovym postiZenim nejsou tak dostupné a dité castokrat musi pobyvat na internatu

nebo do Skoly delsi ¢as dojizdét.
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Znacnou ¢ast naSeho vyzkumného Setfeni jsme vénovali vyuzivani dvojmetody, jejim
uskalim a moznostem vyuziti v praxi. Zde bychom mohli podtrhnout, Ze vyucovani
dvojmetody stale probiha a je zdkladem pro ziskani potfebnych dovednosti pred
uplnou ztratou zrakovych funkci. Nicméné srozvojem modernich technologii
a s nariistem zafazovani déti do spolecného vzdélavani se tato metoda postupné
uchyluje do pozadi a piichazi vyuzivani pomiicek. Hlasové vystupy, zvétSovaci
kamerové lupy, notebooky a iPady, které zvladnou text upravit, tak aby disponoval
poticbnym vzhledem, velikosti a barvou textu a jeho pozadi. Pfipadné lze text
transformovat do hlasové podoby, nebo jej pievést do Braillova pisma a vytisknout.
Tyto moznosti jsou skvélym ulehenim pro zvlddani povinnosti ve Skole, ale vse
zdarné nezastoupi. Naptiklad vyuka matematiky se bez braillského fadku ¢i Pichtova
stroje neobejde a tedy nutnost Braillovo pismo znat a vyuzivat je, je pro dokonceni
studia a ziskani potfebnych dovednosti nezbytné. Proto je dobré Zzaky vhodné
motivovat, tak jak bylo nazna¢eno v piedchozich tadcich, tfeba formou hry na tajné

pismo.

To nas dostava k tématu specifi¢nosti a heterogenité této skupiny. I kdyz déti se zbytky
zraku neni mnoho, jednd se o velmi zajimavou skupinu, ktera si zaslouzi pozornost.
Nezbytnosti ve vyuce se jevi vysoce individualizovany pfistup k ditéti, schopnost
reagovat na jeho aktualni rozpoloZeni, potiebu piedvidat a vhodné reagovat na volbu
kompenzac¢nich pomticek tak, aby je mélo k dispozici nejen ve Skole a aby mu
zabezpecovaly podporu po co nejdelsi dobu. Pozadavkem, ktery nejde odkladat, je
intenzivni spoluprace poradenského zatizeni, kde mohou byt uskuteciovany predméty
specidlnépedagogické podpory, nicméné velkd Cast povinnosti pada ty, ktefi se

s ditétem setkéavaji na denni bazi.

Pii prochazeni vyzkumi a potfebné literatury se nepodaftilo ziskat podklady, které by
se zamé&fovaly pouze na déti se zbytky zraku, vzdy byl vzorek sestaven bud’ z déti
nevidomych, nebo déti slabozrakych s neprogresivnim onemocnénim. Malo vyzkumu
se zaméfuje na progresivni onemocnéni zraku. Zde jsme nardzeli na skutecnost, ze do
vyzkumného vzorku byly zahrnuty osoby odliSného véku oproti naSim kritériim
vybéru, a tak nam zde chybi relevantni srovnani zjisténych skutec¢nosti. Vychazime
vSak ze znalosti z metodickych ptirucek a odborné literatury, které dopliuji nasSe

poznatky z vyzkumné ¢asti.
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Vysledky vyzkumu by mohly poslouZzit specialnim pedagogtim, ktefi zrovna zvazuji
volbu typu Skoly pro svého klienta a radi by znali dobrou praxi ostatnich specialnich
pedagogii, se kterymi se bézn¢€ nesetkaji. Také rodictim déti s progresivni vadou zraku,
ucitelim na bézném typu Skoly, ktefi by mohli diplomovou praci vyuzit jako
metodickou pomucku, ziskat novy nahled na problematiku a moznosti rozsifeni
odbornych znalosti. Stejnym zptisobem by zde mohli najit vyuziti a odpovédi na své

otazky asistenti pedagoga, a tak zkvalitnit svoji praxi.

Navazujici vyzkumné Setfeni by se mohlo ubirat pravé na vnimani a zkusSenosti prace
asistentll pedagoga s détmi se zbytky zraku. Stejné tak by se Setfeni mohlo zacilit na
rodie déti, které prosly inkluzivnim vzdélavanim, kde by zhodnotili svoje rozhodnuti
vzdélavat dit€¢ s progresivnim onemocnénim zraku v bézném proudu. Zajimavym
vyzkumem, ktery bychom uvitali v navaznosti na problematiku zhodnoceni efektivity
kooperace Skolského poradenského zatizeni se Skolou a rodi¢i, by se pfispélo

k odhaleni potencialnich mist pro zlep$eni spoluprace.
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ZAVER

Kvalitativni vyzkumné Setfeni pfineslo zajimavé informace o pribéhu a moznostech
vzdélavani déti se zbytky zraku v pocatcich skolni dochazky. Setfeni se zaméfovalo
na téma spolecného vzdélavani, které je stile zivym a transformujicim se tématem.
Diky poznatklim ziskanych z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze inkluzivni vzdélavani
téchto déti je mozné za predpokladu splnéni mnoha faktoru, ale i tak se setkavame
s dobrou praxi, kterd naSe pfedpoklady utvrzuje. Jeden z participant (R3) podtrhnul
myslenku, na kterou jsme v prubéhu vyzkumu narazeli a sice: ,, Inkluzivni vzdeélavani
techto deti v bezné Skole je mozné, pro uspésny priitbéh vzdeélavani musi byt vsak podle
nasich dlouholetych zkusenosti splnény tri zakladni podminky - vstiicnost skoly, velmi
dobré a podporujici rodinné zdzemi, dobré rozumové predpoklady ditéte. ©“ Tento fakt
je v rozporu se zkusenosti, kterou uvedl participant (R1), ktery upozorituje na nizkou
miru spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga. Ve Skolstvi obecné vnimame
rivalitni nastaveni mezi kolegy a mySlenku vSechno zvlddat sam. To by vSak
Vv kontextu spole¢ného vzdelavani mélo jit pro Gspésné zvladani stranou a zaradit tak
do skolni atmosféry nastaveni partnerstvi a souhry tymu. Z naseho pohledu se jevi
feSeni tohoto problému v pravidelnych superviznich poradach a upeviiovani vztahu
mezi ulitelem a asistentem pedagoga tak, aby pracovali s principem jednotného
pedagogického pisobeni a mohli spoleéné reagovat na aktualni potieby ditéte a stejné

tak se sniZilo riziko vyhoteni pedagogického pracovnika.

Jako velmi hodnotnou vnimame ziskani charakteristik déti se zbytky zraku, diky
kterym si mizeme Iépe ilustrovat jejich potieby a dalsi faktory, které do vzdélavani
a celkové progndzy ditéte chté nechté zasahuji. Tyto charakteristiky jsme doplnili
0 kazuistiku (v pfiloze ¢. 1), kterd vykresluje cely pribéh vzdélavani divky
s onemocnénim progresivniho charakteru. Tyto poznatky ndm dokézali Iépe piedstavit
realitu a také dost mozna podnitit k transformaci nazoru na vyuziti dvojmetody
a moznosti vyuzivat ji v budoucnu. Velmi zajimavé by bylo tento vyzkum zopakovat
naptiklad v horizontu dvaceti let. Véfime, Ze by piistup k této metodé mohl byt opét
onéco odlisny, nebo by se od jejiho vyuzivani upustilo v disledku zlepSeni

kompenzacnich technologii.
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Celkovy vyzkum a zaméfeni na toto téma hodnotime velice pozitivné. Se stejnym ¢i
podobnym naladénim jsme se setkali 1 u oslovenych participantt, ktefi utvrzovali
Vv myslence slozitosti t¢ématu. A tak véfime, Ze nase vyzkumné Setieni alespoii podpoii

zajem o zvolenou problematiku.
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Priloha 1 OTAZKY K ROZHOVORU

Otazky k rozhovoru s pracovniky SPC

Jak casto se ve své praxi setkavate s détmi, které maji diagnostikovanou
progresivni vadu zraku ¢i sniZeny vizus na uroven zbytka zraku?
Pracujete v soucasné dobé s détmi, které maji sniZeny vizus na uroven
tézké slabozrakosti, a mohl/mohla byste je bliZe predstavit?

Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani téchto déti? Doporucujete tuto
moZnost ¢i nikoliv?

Jaké problémy nejcastéji FeSite v souvislosti se spoleénym vzdélavanim v
prvnich letech Skolni dochazky?

V diivéjsich letech byla velmi vyuZivana dvojmetoda pri praci s détmi se
zbytky zraku, muZete mi priblizit, jaké metody doporucujete pro vyuku
¢teni a psani v soucasnosti? MiiZete je blize specifikovat?

Setkavate se se sniZenou motivaci u déti v souvislosti ¢tenim a psanim

Braillova pisma? Co nejc¢astéji doporucujete pedagogiim pro jeji zvySeni?

Otazky k rozhovoru se specidalnim pedagogem

o > DN

Mate ve své ti'idé dité s téZkym zrakovym postiZenim, mohla byste ho bliZe
predstavit?

Jak se promita pritomnost Zika do celkové dynamiky vasi tridy?

Jakou metodu Zak se ZP pri osvojovani ¢teni a psani vyuZziva?

Jaké vidite klady a zapory v souvislosti s metodou?

Pomohl Vam kontakt s pracovnikem SPC v souvislosti s prekonavani
zapornych situaci spojenych s vyuZivinim metody? MiiZete mi pribliZit
jak?

Jaké metody a formy prace se naopak ve vasi tridé nejvice osvédcily a

proc?



Priloha 2 ROZHOVORY S PARTICIPANTY PO FIXACI DAT

Rozhovor s respondentem ¢. 1

Upozoriuji, Ze VaSe odpovédi jsou anonymni a poslouzi jen pro vyzkum do mé
diplomové prace, jejimZ cilem je zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu

Vv pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti.

Jak cCasto se ve své praxi setkavate s détmi, které maji diagnostikovanou

progresivni vadu zraku ¢i sniZeny vizus na uroven zbytka zraku?

»Neni to tak Casté, ale jestlize se Stakovym ditétem setkame, tak si jej vedeme
zpravidla po celou tu dochazku skolni — zékladni vzdélavani, pokud dité jde na stfedni

Skolu nebo néjaky ucnovsky obor, tak mu poskytujeme podporu az do této doby.*

Pracujete v soucasné dobé s détmi, které maji sniZzeny vizus na uroven tézké

slabozrakosti a mohl/mohla byste je bliZe predstavit?

»Ano, budu mluvit o jedné zakyni, kdy jeji zrakova vada ptesla v nevidomost. Jedna
se o divku, kterou jsem méla v péci od matetské Skoly, kdy se zjistilo, ze ma
progresivni onemocnéni — Revmaticka artritida, kterd ji ovlivnila i zrakové funkce.
Holcicka si vedla dobfe v predskolnim veéku a poté na zékladni Skole zhruba v té paté,
Sesté trid¢, kdy zacal ten jeji vizus slabnout a ona se zacala potykat s tim, Ze ne v§echno
dobfe precetla, takze jsme museli zacit feSit kompenzacni pomicky. A vlastné
asistenci, kterou pfedtim nepotfebovala, jeji téZzkou slabozrakost dokazala dobie
kompenzovat, byla velmi chytrd a nadana. TakZe jsme asistenta pedagoga po domluvé
se vSemi zlUCastnénymi Vramci integratniho procesu, to znamend vychovna
poradkyné, teditelstvi, rodice, tfidni ucitel, potom teda spiSe i1 jednotlivi vyucujici,
psycholog, zrakovy terapeut, kdy se udélalo funkcni vySetteni, takze jsme dospéli
k tomu, Ze bude potiebovat asistenta pedagoga. S tim, ze ji z pocatku pomahala
s kompenzacni pomiickou — maléd kamerova lupa. Ale pozd¢ji pti zvétSovani ji lupa
prestala dostaCovat. Potfebovala takové zvétSeni, kdy ji pfi Cteni celkovy kontext
unikal. I kdyZ ona je chytra a celkem vSechno si dokazala domyslet, ale to nebyl smysl
té kompenzacni pomiicky. Potom nésledovala kamerova lupa stolni, kdy si pomahala
na ¢teni a pii ziskdvani dalSich informaci. Zaroven jsem si vedla pani asistentku, ze
dochazela pravidelné¢ k nam do SPC a ja jsem s nimi délala takovou tu odbornou/
technickou stranku — jak pracovat s kamerovou lupou, jak si zvétsit pismo, jak si

upravit plochu z hlediska barevnosti, protoze ji vyhovovalo zluté pozadi a ¢erné znaky,



to bylo pro ni pfijemny, nez zase zacal ten zrak slabnout. Pani asistentka se velice
snazila, takze ta spoluprace byla zpocatku hezka, nicméné potom S§la pani asistentka
na matefskou a od té doby se ji zaCaly asistentky stiidat, takze to bylo docela zajimavy
a neptizniveé to pusobilo na ten rozvoj, na tu podporu, protoze vzdycky jsem musela
toho ¢loveéka novyho zaucovat, coz bylo docela terno. A s tou hol¢ickou, Amalkou, si
musely sednout. Coz ve dvou piipadech nebylo optimalni. Protoze ta pani asistentka
byla takova nepruznd a ta pomoc... ona byla bezradna. Pfece jen bylo potfeba uz
Vv Sesté tfidé trochu pritvrdit, protoze ten zrak sldbnul, takze tam uz jsme zacinali
s Braillovym pismem. Ona uz ptedtim teda zacala s ptedbraillskym vycvikem, aby se

zacala orientovat v tom Sestibodu, té velké verzi a potom i v té malé.*
Od které¢ tiidy, jste zacali s Braillskou predpiipravou?

»Rodina se tomu dlouho bréanila, tam bylo docela takové nepfijeti, protoze oni fekli,
ze to Amalka zvladne, Ze to vSechno pljde. Takze tu piipravu upozadovali i
prostorovou orientaci. Nicméné diky tomu, Ze hol¢ina se mnou pékné komunikovala
a i ta prvni pani asistentka, tak jsem s nimi ud¢lala takovou tu pfed piipravu, kdy se
zacCala orientovat v abeced¢ a zacala si zkousSet Cteni, potom jsme pfidali psani na
Pichtdku. Tam byla hrozn4 vyhoda, Ze byla chytrd. Ono ji to 1 bavilo, namotivovali
jsme to tak, ze si spolu budeme psat riizné informace a dopisy. J& jsem ji nenutila
takovym tim Skolskym zplisobem, jako se uci tfeba psani vSema deseti, kdy se vSechno

potad opakuje, to ne. Spis jsme si hrali na tajné pismo.*

,Hrozné¢ mé piekvapilo, a to nebyva pravidlem, Ze nikdo z rodiny se nechtél ti€astnit
téch nasSich chvilek s asistentkou, kdy ta podpora bude probihat na 1zemi naSeho SPC.
Mné se osvédcilo, kdyZ pfijedou za mnou a vénujeme 2- 3 hodinky braillské ptipravé,
prostorové orientaci a praci s kompenzacni pomuickou. Z hodin je ona omluvena,
vzdycky volime dny, kde je vétSina vychov, aby tolik nezameskala. VZdycky jsme se
n¢jak domluvili 1 s vedenim Skoly nebo s vychovnou poradkyni, takze tohle bylo
oSetten¢ dobfe, ale ta rodina to nechtéla akceptovat. TakZe nakonec se stalo, Zze Amalka
jezdila za mnou sama jeste s tou asistentkou, a kdyz se pozdéji pridali, tak to bylo
docela nepfijemné. Ale ja jsem z toho udélala troSicku pravidlo, ze Amalka ucila tu
novou asistentku, nebo ji fikala to, co se naucila. A tim jsem vlastné zjistila, co vSechno
pochopila, nebo co dokaze. Je to dobrd motivace pro to dit¢, kdy diky tomu vidi, ze je

na braillsky fadek, kdy si ptes iPod nebo ptes diktafon nahrajou si informace ve Skole,



pak je dobfe, ze to umi nékomu piedat tu zkusenost. Pak je otazka, jak ten dospély

dokéze spolupracovat a jestli je tam ta sou€innost mezi nima.*

,»Z hlediska, jak pracovala Cernotiskem a jak pracovala v Braillu.. Preferovala hlasovy
vystup, braillsky fadek m4, ale nerada ho pouziva a na matematické zapisy samoziejme
vyuziva Pichtliv psaci stroj. Rodice byli proti bodovému pismu, proti bilé holi, chtéli
pro ni psa. Rozhodovalo se, jestli psa do Skoly ano nebo ne, jaky pes se koupi od koho
atd. Ja jsem tikala, ze bezpodminecné se Amalka musi naucit ovladat sebe a az potom
pracovat se psem. Pani feditelka psa do skoly nechtéla i z diivodu toho, Ze ve tiidé byli

dva alergici. Dneska uz ho ma.*

,»Zvlastni chovani tatinka, kdy se k situaci, kdy uz se védélo, Ze je nevyhnutelné a
Amalka o zrak pfijde, zacal se k situaci stavét novatorsky, ale podivnym zpisobem —
nabizenou podporu metodikou odmital. Tam se odehrdvala i situace, kdyZz nechodila
do Skoly s asistentkou, tak ji vozili z bodu A do bodu B autem. V podstaté aby ji nikdo
nevidél. Vzdycky ji dovedli na to misto, kde se odehravala ta néjaka akce, odesli, a
zase si ji vyzvedli. Ona neméla Sanci samostatnosti. Prosté ji schovavali, vychazel
Z nich stud, nesplnovala jim ty standardy, rodi¢e jsou pomérné tispé$ni podnikatelé a

tak zkratka, nehodilo se jim to do jejich vystupovani.*

,»V puberté samoziejmé deti vétSinou nechtéji chodit s bilou holi, pes je pro né lepsi a
je to opravdu n¢kdy boj. Vzdy se je snazim namotivovat, aby praci s holi zkouseli

V jinych prostorach, kde je nikdo nevidi z jejich okoli.*

,Ve vyuce Brailla je potfeba klast diiraz i na matematické zapisy rovnou, necekat na
nic. Ale to uz se tyka spi§ ptipravy na piijimaci zkousky. A tak jsem doporucila, aby
misto n€kterych vychov trénovaly pravé ty matematické zéapisy, s ¢imz vedeni Skoly
souhlasilo. M¢la jsem Stésti s posledni pani asistentkou, kterd byla velice Sikovna a

bavila ji matematika, takze to fungovalo dobte.*

,»Chci fict jesté, Ze to jeji onemocnéni vedlo k ¢astym nemocem, jak ona dospivala, tak
hodné chybéla. Nastésti se povedlo domluvit, Ze pti hospitalizaci za ni dochazela jeji

asistentka a psala ji zapisy.*

Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani téchto déti? Doporucujete tuto moZnost

¢i nikoliv?



»Samoziejme zalezi, kdy se to stane. KdyZ je to ¢lovicek od narozeni, a integruje se
ptes to predskolni vzdélavani a setka se s dobrou praxi, jak se fik4. Kde tieba je dobra
asistentka a Sikovna pani ucitelka a sednou si a 1 ta spoluprace poradenského pracoviste
musi byt kvalitni, tak se da uvazovat o tom, ze by se ta integrace mohla zdafit. Ale
pozor oni z té matefinky ptechazi do jiného kolektivu, jiny asistent, jina ucitelka a tam
se mizete setkat s tim, zZe tam to pochopeni neni. Protoze ve specialnich skolach se ta
prvni tfida rozklada, kdy se uci zaroven Braill a ¢ernotisk. Coz v té integraci nebyva,
muze se nechat opakovat ro¢nik, ale nebyva to pravidlem. Nékdy je lepsi nechat toho
zacka ve specialni skole tfeba do treti tfidy a potom ho pfevést do integrace, kdyz si to
budou rodice a dité prat. Ale zalezi na lidech, a jaké je vedeni z toho poradenského
pracovisté. Ne kazdy to bude brat zodpovédné. Anebo kdyz budete mit hodné klientl
na starost, nemtiZzete se tomu tak vénovat. Zkratka to nardzi na plno organizacnich véci
i o téch osobnostech to je. Potom je jesté dobry, kdyz ten asistent zane se ucit toho
Brailla nebo ten uditel. Samoziejmé oni maji knihy kde je tfeba i ten ¢ernotisk, takze
maji tu kontrolu takhle. Ale samoziejmé je lepsi, kdyZ ten ¢lovék ma trochu piehled,
aby mohl poradit a nejen spoléhat na tu asistentku. Potom ta pani ucitelka dava jen

samé piikazy a rozkazy a ono to potom k ni¢emu kolikrat nevede.*

,Dulezité pti spolupréci, aby tym, ktery zabezpecuje tu integraci, aby délali pravidelné
schiizky, aby si rozuméli. To je asi nejdileZitéjsi. Spoluprace s rodicem, ucitelem a

rodi¢em.*

Setkavate se Casto s tim, Ze ucitel pohrda asistentem, zkratka, Ze vztahy mezi nimi

nejsou idealni?

,Casto no,... setkavam se, jako zas tak tpln& Casty to neni. NeZ na tohle piijdete tak,
to mize byt dost naro¢né. KdyZ vy tam pfijdete, tak ono to jakoby klape, ale podle
atmosféry to miZete poznat, jen je dilezité zjistit, z ¢eho to prameni, aby se na tom
dalo dal pracovat. VéE&tSinou se mi stava to, Ze je asistent otraveny, Ze ho pani ucitelka
nechava s celou tfidou a jde si néco zafidit. V praxi ten poradensky pracovnik by mél
pfindvstéve plsobit jako katalyzator, dat tu nad&ji a vitbec ten pocit, Ze to délaji dobie
a ze se jim dafi. Cil specialniho pedagoga by mél byt hlavné ten, Ze jim pomize, ne Ze

jede do skoly na revizi jim to kontrolovat a n¢jak likvidovat.*

Jaké problémy nejcéastéji FeSite v souvislosti se spoleénym vzdélavanim v prvnich

letech $kolni dochazky?



,Hlavng ta spolupréce. Je diilezité si stanovit terminy, kdy budete poskytovat vyuku

nebo metodickou pomoc a aby se to stalo pravidlem.*

,Co se tyka kolektivu déti, tak nesetkala jsem se s tim, ze by tfeba Spatné snasely
ptitomnost toho zrakové postizeného, vzdycky mély tendenci spiSe pomahat. Ale zase

zalezi na tom uciteli, jak to poda.*

,»N¢kdy narazim na to, jak doporucit kompenzac¢ni pomicky, aby je mélo dité
k dispozici ve 8kole i doma. Kdyby to mél fesit rodi¢ na Gfadu prace. Resime finanéni

stranku. A taky, aby ty pomucky byly vcas, pravé kdyz je zhorSujici prognoza.*

Ja bych se jeSté vratila k tomu, jak jsme se bavili o hlasovych vystupech.

Pochopila jsem spravné, Ze jste Fikala, Ze hlasovy vystup je pro déti komfortnéjsi?

»Nene, nemyslim si, samozfejmé zdlezi na jedinci. Jsou jedinci, ktefi preferu;ji
braillsky radek, kdy si pies [Pod nebo pies diktafon nahrajou si informace ve Skole,
pak si to doma daji do programu, kde si to zméni na Cernotisk, a pak jim to pfecte ten
hlasovy vystup, nebo jim vychazi braillsky tadek a ptfectou si to pomoci toho
braillského fadku. Ty hlasovy vystupy, nemyslim si, Ze jsou upln¢ komfortni, ale maji
to radi, protoze je to jednodussi. Naptiklad v terénu, kdyz si chcete najit jizdni tad
nebo néco. Tak vétSinou si to nactete tim telefonem a ten hlasovy vystup jede do

sluchatka, takZe je to pro né fajn.*
Doporucujete dvoji metodu, nebo uz jsou v soucasné dobé metody jiné?

»Zastavam zasadu — vzdy je dobré posilovat zbytky zraku. I kdyZ postupné o ten zrak
piijde, tak si dal umi ptredstavit. Dokaze se podepsat. Kromé toho se obnovuji ty
funkce, reflexy a tohle si vSechno pfenasi do dalSiho zivota. Tohle je dobry 1 naptiklad
pro vytvarné zpracovani, pro prostorovou orientaci pofad posilovat zrakové funkce,
dokud to jde. Dvé metody zachovat dokud to jde a tfeba kdyz vim, Ze je ta prognoza
hrani¢ni, tak tu zrakovou cestu nepifetéZzovat, ale pofad se ji snazit posilovat a

zapojovat.*



Rozhovor s respondentem ¢. 2

Upozoriuji, Ze VaSe odpovédi jsou anonymni a poslouzi jen pro vyzkum do mé
diplomové prace, jejimZ cilem je zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu

Vv pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti.

Pracujete v soucasné dobé s détmi, které maji snizeny vizus na uroven tézké

slabozrakosti a mohl/mohla byste je bliZze prredstavit?

»Tyto déti tvofi jen zlomek klientely naseho SPC, aktudlné¢ je téchto klientd v fadu

jednotek a bylo to tak v podstaté vzdy.*

,Momentalné spolecné s kolegyni pracuji napi. s chlapcem ptedSkolniho veéku (4
roky). Chlapec byl narozen ve 26. tydnu te¢hotenstvi, krom¢ dalSich komplikaci byla
prakticky od pocatku pfitomna ROP. Zrakové funkce jsou celkové na Grovni zbytkl
zraku, nicméné kazdé z o¢i pracuje jinym zptisobem. Jedno je schopno préace na blizko,
S moznosti rozeznani relativné drobnych detaildi, ale pravdépodobné se ztratou
periferniho vidéni (de facto se dle projevii jednd o trubicovité vidéni, ackoliv ve zpravé
oftalmologa to takto konstatovano neni). Druhé oko chlapec pouziva spise k orientaci

V prostoru.*

,»Chlapec navs§tévuje béznou matetrskou Skolu v misté bydliste, ve tfidé je pfitomna
asistentka pedagoga (jako jedno z podptrnych opatfeni doporucilo nase SPC).
Adaptace na prostiedi MS probéhlo dobfe, stejné tak dochazka probiha bez problémd,
MS vychézi potiebam ditéte zcela vstiic. Aktualné fedime s rodici velké téma — zda a
kdy zacit s chlapcem s cilenym rozvojem hmatového vnimani za G¢elem budouci
moznosti Cist Braillovo pismo a vzdélavat se majoritné hmatovou cestou. Tedy

V podstaté¢ feSime, zda a kdy zacit s dvojmetodou.*

»Jenze v této souvislosti nardzime na tradi¢ni problém — jak dit€ motivovat (a zejména
takto malé, kde na rozumové Urovni to jesté nelze) k prechodu na hmatové vnimant,
kdyZ mu v jeho kaZzdodennim Zivoté informace ziskané zrakovou cestou jesté staci.
Nema diivod, proc se ,trapit” s tréninkem hmatu, kdyz si zatim vystaci se zrakem.
Navic u tohoto konkrétniho chlapce neni jednoznacéné teceno, zda se jedna o
progresivni vadu a také je nyni slozité jednoznacné fici, zda zrakové funkce budou ¢i
nebudou postacovat k praci s vizualnim materialem. Je to opravdu slozité... Proto také

Z nasi zkuSenosti vyplyva, ze déti s timto typem zrakové vady do posledniho mozného



okamziku pracuji ve Skole i vSude jinde zrakem, i kdyz je to velmi vycCerpava,
psychicky i fyzicky. A stejné se z nich poté, kdy uz zrakova prace prestava byt mozna,
Casto nestavaji primarn¢ uzivatelé Braillova pisma (Casto totiz k této situaci dojde az
napf. na druhém stupni ZS nebo na SS), ale uZivatelé hlasové podpory a pokud to jesté
jen trochu jde, tak uzivatelé zvétSovaciho software (napt. ZoomText). Je to ale

pochopitelné. ...

Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani téchto déti? Doporucujete tuto

moznosti ¢i nikoliv?

»Spolecné vzdélavani déti s tézkou slabozrakosti a zbytky zraku neni podle mého
nazoru néco, o ¢em bychom mohli obecné fict, ze je to dobré, ¢i Spatné, Zze to
doporucuji, ¢i nikoliv. Je to vzdy velmi individudlni a do rozhodovani (kter¢ je ale
zcela v kompetenci rodice, ja jsem jen zprostfedkovatel vSech dostupnych informaci,
kontaktti ¢i zkuSenosti, které rodi¢ potfebuje k tomu, aby se mohl rozhodnout) se
promitd celd fada faktorG. Samo dit¢ (jeho osobnostni piedpoklady, schopnosti,
charakter zrakové vady, piipadné dalsi ptidruzené zdravotni a jiné obtize...), rodina,
Skola, dostupnost dalSich sluzeb atd. Obecné jsem ale spoleénému vzdélavani téchto
déti naklonéna, pokud se podati optimalizovat prostiedi a podminky vzdélavani. To se
nam vétsinou podafi, i kdyZ je to dfina © Ostatné, v naSem kraji, kde neni $kola zfizena

pro zaky se zrakovym postiZzenim, ani neni mnoho jinych moZnosti.*

Jaké problémy nejéastéji FeSite v souvislosti se spoleénym vzdélavanim v prvnich

letech Skolni dochazky?

»Vzhledem k tomu, ze tyto déti vétSinou pracuji zrakovou cestou, je nejcastéjSim
problémem v pocatcich Skolni dochazky vyladéni celkové podpory ditéte. Tedy
nastaveni spravného systému zvetSovani (ucitel a AP musi pochopit, Ze zvétSovani
vSech materiall je pro malého Skoldka zcela nezbytna véc, o které se prosté nediskutuje
a kterd musi bezpodmine¢né byt), zacvik a zautomatizovani prace se specialnimi
pomuckami, pouzivani vhodné psaciho, kresliciho a rysovaciho nacini, zacvik prace
V systému apod.). Postupné se ptfidavaji dalSi véci k feSeni, zejména volba vhodné
elektronické pomiicky (zda lupa, nebo tablet nebo notebook?), postaveni ditéte

Vv kolektivu tfidy, volno€asové vyziti a dalsi.*



V drivéjsich letech byla velmi vyuZivana dvojmetoda p¥i praci s détmi se zbytky
zraku, miZete mi priblizit, jaké metody doporucujete pro vyuku ¢teni a psani v

soucasnosti? MiiZete je bliZe specifikovat?

,Osobn¢é se domnivam, ze jeji vyuziti v ,,béZzném provozu“ bézné Skoly v ramci
spole¢ného vzdelavani je velmi problematické a na dité, které je uz tak vyrazné
zatizeno naroky vzdélavani, klade dalsi enormni zatéz. Pii vyuce Cteni a psani se
osveédCuji v zasad¢ standardni metody, ovSem za dodrzeni podminky zvétSeni textu na
velikost, kterou dité potfebuje, a pouzivani vhodnych psacich pomicek a sesiti. Ke
zvazeni je pak u kazdého ditéte individudlné typ pisma, ktery je pro n¢ho vhodny a

kterym bude samo psat.

Setkavate se se sniZenou motivaci u déti v souvislosti se ¢tenim a psanim Braillova

pisma? Co nejcastéji doporucujete pedagogim pro jeji zvySeni?

,U déti se slabozrakosti a zbytky zraku se se snizenou motivaci urcité setkavame,
dokonce bych fekla, ze motivace z logickych divodui Casto zcela absentuje. Pfiznam
se, ze fungujici doporuceni tpln€ nemam, pokud by z Vasi diplomové prace n&jaké od

ostatnich kolegl vzeslo, velmi rada se budu inspirovat ©*



Rozhovor s respondentem ¢. 3

Upozoriuji, Ze VaSe odpovédi jsou anonymni a poslouzi jen pro vyzkum do mé
diplomové prace, jejimZz cilem je zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu

Vv pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti.

Jak casto se ve své praxi setkavate s détmi, které maji diagnostikovanou

progresivni vadu zraku ¢i sniZeny vizus na droven zbytku zraku?

.,V poslednich letech se s témito détmi setkdvame vice nez diive. Napf. ve Skolnim
roce 2020/21 bylo z200 klientt, kterym jsme poskytli vtomto roce sluzby,

s progresivni vadou kolem 50 déti.*

Pracujete v soucasné dobé s détmi, které maji sniZeny vizus na uroven tézké

slabozrakosti a mohl/mohla byste je bliZe predstavit?

,»Ano, takové déti mame v péci. Jedna se o rizné progresivni vady typu makularni

degenerace, glaucom, keratokonus (onemocnéni rohovky) atd.*

»~Mohu Vam pfiblizit jednoho chlapce s tézkou slabozrakosti, ktery v soucasné dobé
navstévuje tieti tfidu. S ohledem na rozsah zji§ténych specialnich vzdélavacich potieb
mu nalezi podplirna opatieni IV. stupné. Kuba je osmilety chlapec s velmi dobrymi
rozumovymi ptedpoklady, sviij zavazny zrakovy handicap dokaze z tohoto diivodu do
urcité miry kompenzovat. Naucil se pracovat s kompenzacnimi pomutckami jako je
televizni lupa, elektrickd lupa do ruky a dal$i. Velmi dobfe cte, text dokéaze
reprodukovat. Jde o bezkonfliktniho chlapce, ktery je v kolektivu vrstevnikd dobte
pfijiman, 1 proto si mysli, Ze jeho zafazeni do béZzné Skoly v misté, kde bydli, je

vicemén¢ bezproblémové.*

,Co se tyce Skolnich narokt, zvlada dobtfe s dopomoci asistentky pedagoga. Pracuje
S béznymi ucebnicemi a pracovnimi seSity s vyuzitim kompenzacnich pomicek. Od
posledni navstévy vySetfeni v SPC se Kubovi zlepsil feCovy projev, uz vyslovuje

vSechny hlasky spravné.*

»Nastinila bych Vam jesté podpiirnd opatteni, kterd se chystdme zavadét, nebo uz
zavedena jsou a osvédCila se. Samoziejmé zak pracuje individualné s podporou
asistentky pedagoga, jak jsem uz tikala. Od 4. ro¢niku budeme zavadét vyuku psani
vSemi deseti na klavesnici bez zrakové kontroly, coz je zékladni dovednost pro

pozd¢jsi praci s pocitacem jako kompenzacni pomickou. Prace metodou zvétSeného



cernotisku, kdy mu vyhovuje velikost pisma 36, kpraci doporucuji vyuzit
elektronickou formu u¢ebnic. Pii unavé pracuje slovni formou. Viceméné tak, jak plati

standardni doporuceni, ktera vyplyvaji ze zrakové hygieny.*

Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani téchto déti? Doporucujete tuto

moznosti ¢i nikoliv?

»HInkluzivni vzdélavani téchto déti v bézné Skole je mozné, pro uspésny pribeh
vzdelavani musi byt vSak podle naSich dlouholetych zkuSenosti splnény tfi zakladni
podminky - vstficnost Skoly, velmi dobré a podporujici rodinné¢ zdzemi, dobré
rozumové piedpoklady ditéte. Neni mozné obecné fici, zda je inkluze téchto déti
vhodna & nikoli, vzdy zalezi na konkrétnim piipadé a na viech okolnostech. Ukolem
SPC je tyto podminky spole¢né s rodi¢i a Skolou zhodnotit a doporucit nejvhodnéjsi
zpusob vzdélavani. Koneéné rozhodnuti je pak na rodicich. At se rozhodnou jakkoli,

Vv jejich rozhodnuti je podporujeme.*

Jaké problémy nejéastéji FeSite v souvislosti se spolecnym vzdélavanim v prvnich

letech Skolni dochazky?

»Nespokojenost nékterych rodicl s pristupem Skoly, nespokojenost Skoly z diivodu
nedostateéné spoluprace rodiny, obtizna adaptace ditéte na pocetny kolektiv

spoluzak, pocit nedostate¢nosti a osamocenosti samotného ditéte.*

V drivéjsich letech byla velmi vyuZivana dvojmetoda pii praci s détmi se zbytky
zraku, miZete mi priblizit, jaké metody doporucujete pro vyuku ¢teni a psani v

soucasnosti? MiiZete je bliZe specifikovat?

wvr oW

, Ve specialni Skole pro zrakove postizené se déti se zbytky zraku uci Cteni a psani
dvéma technikami (bodové pismo, zvétSeny Cernotisk) 1 v soucasné dobé, pokud maji
diagnostikovanu progresivni vadu a pokud na to staci jejich rozumova kapacita. U¢i
se pracovat s riznymi kompenzacnimi pomtickami (zvétSovaci lupy, Pichtiv psaci
stroj pro psani bodového pisma atd.) Ve star§im Skolnim véku se pak uci pracovat na
pocitaci se specidlnimi programy pro zrakoveé postizené (JAWS, SUPERNOVA,
ZOOMTEXT). Vyuka oboji techniky na bé&zné Skole spiSe véazne z davodu

nedostatec¢né Casové kapacity.“

Setkavate se se sniZenou motivaci u déti v souvislosti se ¢tenim a psanim Braillova

pisma? Co nejéastéji doporucujete pedagogiim pro jeji zvySeni?



,»Z nasi zkusenosti vime, ze dit¢ i s malym vyuzitelnym zbytkem zraku obvykle radéji
vyuzivé pro &teni a psani zrak, i kdyZ je to pro n&j vy&erpavajici a naroéné. Cteni a
psani pomoci Braillova pisma je pro déti se zbytky zraku snazsi ve specialni Skole, kde
k tomuto zptisobu prace déti motivovat a nékdy se to podafi teprve ve chvili, kdy ztrati
zrak Uplné. Pro uceni se obéma technikdm nejsou v bézné skole vytvoreny optimalni
podminky. Specidlni Skola ma ztohoto divodu prodlouZzenou povinnou Skolni

dochazku na 10 let.”



Rozhovor s respondentem ¢. 4

Upozoriuji, Ze VaSe odpovédi jsou anonymni a poslouzi jen pro vyzkum do mé
diplomové prace, jejimZ cilem je zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu

Vv pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti.

Setkavate se ve své praxi s détmi, které maji diagnostikovanou progresivni vadu

zraku ¢i sniZeny vizus na uroven zbytki zraku?

»ANO, s par détmi s progresivni vadou jsem se za dobu své praxe setkala, ale neni to

az tak Casté.«

Maite ve své tiidé dité s téZkym zrakovym postiZenim, mohla byste ho bliZe

predstavit?

,»Chlapecek, kterému je 11 let, chodi do 3. ro¢niku, mél jeden odklad a opakoval
ro¢nik. Je to dité, které ma tézkou slabozrakost az zbytky zraku, dobfe vnima svétlo a
tmu. Vnima i obrysy, ale ma velké potize se zpracovanim zrakovych informaci
vV mozku. Je tam stav po poranéni mozku, kdy jako malé dité vypadl z okna. Pfesné
nebylo znamo, jaké ztraty napachala tézka slabozrakost a jaké ztraty napachal uraz
mozku. Je to chlapecek, ktery se uc¢i Braillovo pismo a zrak vyuziva k orientaci.
Rodinné prostiedi je komplikované, protoze je v péstounské péci u svoji tety, tatinek
mu zemiel a maminka se nebyla schopna postarat. Ma tfi sourozence a je z nich
nejmladsi. Pies tyden pobyva v internatni skole, o vikendu je s tou svoji rodinou.

K tomu v§emu ma silné znamky hyperaktivity a poruchy uceni.

Kdyz ptisel do skoly, zrak nevyuzival viibec, ve druhé tfid¢ se zacaly objevovat prvni
uspechy v praci se zrakem. Hlavné protoze mél ve tfid¢ interaktivni tabuli, ktera ho
zajimala a bavila. TakZe se snaZil vnimat i n&jaké tvary, v soucasné dobg je to tak, ze
rozezné vyrazné, velké konturované obrazky jednoduché tfeba pozna slunicko, auto,

kytku a geometrické tvary.*
Mohla byste mi pribliZit ¢teni a psani u néj, na co se v soucasné dobé zamérujete?

,On uz Cte a piSe Braillem béZzné, vyuka ¢teni a psani je dokoncend. V prvni tfidé, kdy
u nas uz ro¢nik opakoval, znal nékteré kombinace bodi. Znovu jsme pracovali
S rozvojem hmatu, probihé prvotni pfiprava. Vychazeli jsme z toho, zZe uz mél zéklady
ze Skolky, zamétovali jsme se na riizna tfidéni, praci s kolickovou kreslenkou — uchop

kolicku, vkladani do direk, protahovani, $iti na podloZce, zkratka co nejvice rozvijeli



jemnou motoriku. Snazili jsme se, aby dité vyuZzivalo ob¢ ruce. V pfipad¢ tohoto

chlapce, pravéaka, jsme upfednostiiovali ¢teni levym ukazovackem, coz je takto bézné.*
Popsala byste mi bliZe, jak se chlapcem pracuje v souvislosti S poruchami uceni?

,» 10 je prace vysoce individualizovana. To znamena, ze ma vypracovany Individualni
vzdélavaci plan, vzdycky se vypracovava na pul roku, aby se dal ptizplisobit jeho
aktudlnim moznostem a schopnostem. Zavedli jsme takovou strukturu uceni, kdy
sttidame praci, odménu a odpocinek a funguji tam principy, které urCité¢ znate jako
tteba, Ze potupujeme od jednodusSiho ke slozitéjSimu, ze dit¢ ma mit pievahu
nazorn¢ho vyucovani a zZe se mu musi prizpisobovat metody prace, a proto ja ho
potfebuju naucit rizné pomticky a pomocniky i rizné mnemotechnické pomtcky, tak
aby si v co nejvétsi mitfe poradil sam pii pocitani ¢teni atd. Mzu vyuzivat asistenta
pedagoga, kdy s nim muze chodit pracovat do vedlejsi mistnosti a ptizptisobujeme

praci co nejvice jemu.*
Jak se divate na vyuZiti dvojmetody?

,Ur€ité jsem zastancem toho, Ze jakmile dité ma potencial vyuziti zrakového vnimani,
je potieba ho rozvijet. Casto se sekavam s tim, Ze déti k nam chodi nerozkoukané. My
jsme specidlni skola, kterd se zamé&fuje na péci déti se zrakovym postizenim, nejsme
zadna zékladka, kde bysme méli déti integrované. Takze bychom méli byt specialisti
na to, abychom dokazali déti se zrakovou vadou dostat na takovou troven, aby svoje
dochované zrakové funkce mohly maximalné pouzivat. To je nas cil. V praxi jsem se
setkala s vyuzitim dvou metod, kdy k nam déti nastoupi s tim, Ze vyuZzivaji Cernotisk,
ale postupné se ukaze, Ze jejich progndza, je natolik zavazna, Ze postupem Casu hrozi,
ze ptijdou o zrak, takze souCasné prechdzi na vyuku Brailla. Jsem pro to, jakmile je
tam zbytek zraku, tak rozvijet co to jde, hlavné kvili ziskavani informaci z okolniho
svéta. Obe metody urcité, pro€ ne, ukazuje se, ze pro vétSinu déti, kde neni pritomné
mentalni postiZeni a je tam pouze zrakova vada, tak to neni problém. My na to mame
dost ¢asu, nedokazu si to Upln¢ predstavit na normalni zakladni Skole. Je to tézka
situace pro zaky a ucitele, kdyz maji na prvni stupeii rozdélen do péti ro¢nikt, oproti

nasim Sesti.

Setkavate se s problémy s motivaci déti v ramci vyuky Braillova pisma?



»Nesetkala jsem se nikdy s tim, Ze by se ucit nechtélo. My to mame tak, ze ve t¥idé
nemame déti, které pracuji jenom zrakem. Vzdycky se nam kolektiv sklada z déti,
které pracuji jen Braillem a déti, které pouzivaji zvétSeny Cernotisk, takze se je od
Skolky snazime motivovat zpisobem: ,,to je super, ze si mizes$ precist néco, 1 kdyz je
uplna tma, to je super piece.” Zkratka déti ladime tak, aby je to zajimalo, aby je to

bavilo. Délame z toho vyhodu.*

»Setkala jsem se s tim pouze na druhém stupni u déti po néjakém trazu nebo vlivem
degenerativniho onemocnéni a tam uz to nékdo muze brat jako svoje osobni selhani a

hafe se s tim smifuje, ale u mladsich déti jsem se s tim nesetkala.*
Jak spolupracujete se SPC a jaky S nimi udrZujete kontakt?

»My mame Zaky, kteti nav§tévuji naSe SPC ptfimo v budové Skoly, ale mame taky
zaky, kteti navstévuji 1 jiné SPC, ale téch je daleko min. J4 jsem vZdycky pro to, aby
zaci navstévovali to naSe SPC, které se pfimo zaméfuje na zaky s vadami zraku a je
pro mé ta spoluprace pfi tvorbé doporuceni pro déti daleko jednodussi, kdyz vim, ze
ta pracovnice SPC muZe piijit dvakrat ro¢n€ do vyuky a ty déti zn4, stejné tak, pani
psycholozka, ktera pracuje taky v ramci SPC, takze ta spoluprace mezioborova

funguje jinak, nez naptiklad na bézné zakladni Skole, kde je dit¢ v integraci.*

P10 mé je to urcité prinos v tom, ze je to pro ty déti takova komplexni péce. Ze nam

to umozni to dit€¢ posunout maximalné tam, kde by mohlo byt.*

Stalo se vam, Ze pracovnik SPC vam dal novy pohled na véc nebo doporudil vyuzit
néjakou metodu, se kterou jste se nesetkala, v pripadé kdy jste reSila néjaky

problém v osvojovani Brailla nebo pri vyuce dvojmetody?

»Ne. Tohle je spiSe otazka na ucitele, ktery ma v integraci dit¢ a neni specialni
pedagog. Ja specialni pedagog jsem. Spise je to tak, ze k ndm v ramci dne otevienych
dvefi chodi ucitelé z bézné zékladni Skoly se ptat na rlizné véci, se kterymi si nevi rady.
Pro mé¢ jsou spiSe inspiraci nové metody prace. Co se tyCe zrakového postizeni, to jsme
si museli cesticku s kolegy proSlapat sami v rdmci té specialni Skoly a uz mame ty

zkuSenosti velké. Neni to 0 tom, Ze by ndm v tom poméhalo to SPC, to ne.*
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