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UVOD

Déti se zbytky zraku — skupina, ktera je natolik specificka a riznoroda, Ze ji nelze do
vysoké miry generalizovat. Mozna pravé z toho divodu o ni neni tolik materialti a
pramend, ze kterych lze vychazet. Vzdy musime kombinovat poznatky a co nejvice je
pfizptisobit dané osobé¢, kterou vzdélavame, o kterou se starame. Dulezité je brat na

ztetel miru zachovanych zrakovych funkci a jeji praktickou vyuzitelnost.

Praveé kvuli vyse uvedenym divodim jsme se rozhodli, Ze se v této diplomové praci
zaméfime na zvlastnosti vzdélavani zaka se zbytky zraku, zejména na vyuku Cteni a
psani v pocatcich vzdélavani. Nejvice nas zaujala metoda, ktera kombinuje vyuku
Cteni a psani Cernotisku s ¢tenim a psanim Braillova pisma — dvojmetoda. Diive byla
velmi rozsifena diky existenci samostatnych Skol pro zaky se zbytky zraku, ale jak
moc je rozsifena a vyuzitelna v soucasné dobé€ v kontextu spolecného vzdélavani, je
otazkou. Déle nas také zajimaji kladné a zaporné stranky této metody, nejcasté)si
problémy a moznosti napravy a samoziejme i mira motivace zaku. To v§e se pokusime
zmapovat v empirickém vyzkumu pomoci rozhovort s pracovniky specialné

pedagogickych center a tiidnimi uciteli zaka s touto problematikou.

V teoretickém ramci prace se nejprve zaméfime na definici a klasifikaci zrakového
postizeni napfic¢ obory spolupracujicimi pii praci s jedincem se zrakovym postizenim.
Dale v oftalmologické Casti vymezime zrakové vady, se kterymi se muzeme
v souvislosti s zaky se zbytky zraku setkat. Jsou to zejména vady progredujiciho
charakteru, které jsou pro tuto skupinu typické. Postupné zhor§ovani vady nemusi byt
pouze v horizontu détského veéku, ale mize nastat v prub€hu celého zivota jedince,
proto je dalezité s touto informaci pocitat a dit€ dopiedu pfipravovat. V jedné z kapitol
se také zminime o komplexni péci napfic resorty a moznostech vyuzivani péce a sluzeb

zaméfenych na kompenzaci a reedukaci dovednosti.

Velice dulezité je zaméfit se také na psychiku ditéte, jeho prozivani, vyrovnavani se
se skuteCnosti ztraty zraku a jeho dusledky, které se mohou odrazit v dalSich oblastech
zivota ditéte. Bezpochyby se odlisnost zaka promitne do miry zaclenéni v ramci Skolni
tiidy a pozd¢ji také do procesu socializace obecné. Jednou z nejdalezitéjSich Casti je
ptiprava zaka na Skolni dochazku. Pfi ni zaméfime na rozvoj potiebnych dovednosti,
navyku a dalSich dualezitych predpokladi, které pozdéji prispéji k lepsi vyuce jedince.
1



V poslednich kapitolach se budeme orientovat na zaka se zrakovym postizenim na
prvnim stupni, podrobnéji se zamétime na metody ¢teni a psani, vhodné kompenzacéni
pomucky, upravu prostiedi Skoly a Skoli tiidy. Dulezita je rovnéz mira podpory zaka
ze strany pedagogickych pracovnikl, zvlasté pak asistenta pedagoga a Skolského

poradenského zafizeni jako partnera Skoly a supervizniho radce pfi feseni obtizi.



1 DITE SE ZBYTKY ZRAKU

Hlavnim tématem této diplomové prace je problematika déti se zbytky zraku a prace

s nimi. Prvni kapitola se proto bude tykat obecnéj§iho pojeti daného tématu.

Pozornost budeme vénovat rozdilnym definicim a pojeti jednotlivych rezortd, které
vSak na sebe navazuji a vzajemné se ovliviiuji, proto je dobré orientovat se v Sirsi sféte
odborné literatury, nazorech odbornikti a pojeti problematiky nejen v nasi zemi, ale

i na mezinarodni Grovni.

Pro lep§i porozuméni vybrané a velmi specifické skupin€ se seznamime
s klasifikacemi od raznych autorti. Kazdy z nich nahlizi na skupinu osob se zbytky
zraku svym zplsobem, seznamime se také s klasifikacemi Svétové zdravotnické
organizace (World Health Organisation, dale WHO). Dale se budeme vénovat
problematice z hlediska pficiny a faktoru, které maji vliv na dalsi vyvoj jak plodu, tak
narozeného ditéte. Stru¢né se sezndmime s progresivnimi vadami a vy¢tem hlavnich
diagnoz, které jsou pro skupinu déti se zbytky zraku charakteristické. Na tuto skupinu
budeme nahlizet také z hlediska komplexnich sluzeb v oblasti §kolstvi, a to zejména
v predskolnim a mladsim Skolnim véku ditéte. Jako jedno z poslednich, v§ak neméné
dilezitych témat v ramci prvni kapitoly, porovname vyvoj ditéte se zbytky zraku
s vyvojem ditéte intaktniho. Pii praci s ditétem s postizenim zraku mame na zfeteli i

jeho charakteristiku.



1.1 Klasifikace

Skupinu osob se zbytky zraku muzeme klasifikovat jako hrani¢ni skupinu mezi
osobami s tézkou slabozrakosti a osobami nevidomymi. Zaskodna (in Ruzickova,
2007, s. 10) uvadi, ze termin zbytky zraku slouzi jako: ,,.Souhrnné oznacenti pro stuper
poskozeni vidéni, které umoZziiuje hrubou orientaci v osvétleném prostoru.”” Konkrétni
vymezeni poskytuje Ludikova (Ludikova, 2007, s. 45). “Mezi slabozrakosti a
nevidomosti je hranicni oblast zbytkii zraku, kterd je oftalmology definovdna v mezich
zrakové ostrosti 3/60 az 0,5/60.” Jedna se o velice riznorodou kategorii diky rozmezi
zrakové ostrosti, ktera muze byt v priabéhu celého Zivota jedince stala, ale také muze

dochazet k progresi nebo naopak k mirnému zlepseni.

Nejcastejsim kritériem pro diferenciaci osob se zrakovym postizenim je roz¢lenéni do
skupin podle stupné zrakové ostrosti a dle miry zachovani rozsahu zorného pole pfi

centralni fixaci oka. (Hamadova, et al., 2007)

Zrakova ostrost je schopnost oka rozeznat detaily obrazu a to v riznych vzdalenostech.
Synonymem pro zrakovou ostrost je vizus, kterym oznacujeme podil vySetfovaci
vzdalenosti v metrech a vzdalenosti, ze které by mél byt znak spravné rozeznan pod

uhlem 5, jeho detail pod uhlem 1°. (Benes, 2019)

U riznych autord se mizeme setkat s rozdilnym rozclenénim jednotlivych kategorii a
také s riznym pojmenovanim skupiny osob se zbytky zraku. Jedna se o kategorii
s uritym presahem bez ostrych, vymezenych hranic. Muze tak dochazet k prolinani
jednotlivych kategorii z hlediska stupné zrakové ostrosti. Zbytky zraku tak mohou
spadat do kategorie praktické nevidomosti, ¢i skute¢né nevidomosti. Klicova vSak
zustava, z hlediska specialnépedagogického pristupu, moznost progrese s nutnosti

ochrany stavajicich zrakovych funkci.

Setkavame se napiiklad s ndzvem vazné zrakové postizeni, které¢ uvadi Kuchynka
(2000), kdy se =zrakova ostrost pohybuje v intervalu 6/60 az 3/60. Dal§im
pojmenovanim a roz€lenénim dle zrakové ostrosti uvadi Hycl a ValeSova (2003)
praktickou nevidomost, zde se jedna o pokles vizu pod 3/60 az 1/60 vcetné, nebo
pokud je oboustranné zorn¢ pole mensi nez 10 stuprit, ale vyssi nez 5 stupna. Také
uzivaji termin skute¢na nevidomost, ktera vychazi ze stejné klasifikace jako

ptedchozi pojmenovani. U osob se skute¢nou nevidomosti se vizus pohybuje pod



hranici 1/60 az na pomezi svétlocitu, nebo pokud je binokularni zorné pole pod 5

stupnitl pii centralni fixaci.

S terminem prakticka nevidomost se setkavame v soucasné dob& v Ceské republice
v oblasti posudkového lékarstvi. Ze stejné klasifikace bychom mohli do kategorie osob
se zbytky zraku jesté zaclenit termin tézce slaby zrak, u kterého se zrakova ostrost
pohybuje v intervalu 3/60 — 1/60. S timto terminem operuje WHO, pfi¢emz nase
posudkové lékatstvi vychazi pravé z jeji klasifikace, coz muze piinaset urcité
problémy pii posuzovani napf. naroku na pomucky. Kategorie zbytky zraku je
specifickou ryze specialnépedagogickou kategorii, ktera byla vyclenéna pro sva

specifika zejména v edukaci.

Dle mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize nalezneme kapitolu Nemoci oka a
oc¢nich adnex pod kodem HO0-H59, kde jsou jednotlivé patologické projevy roziazeny

na zakladé postizené oblasti ¢i funkce oka. Konkrétné jsou v manualu fazeny takto:
Pro tuto kapitolu jsou stanoveny nasledujici polozky s hvézdickou:

HO3* Nemoci o¢niho vicka pfi nemocech zafazenych jinde

HO6* Onemocnéni slzného ustroji a o€nice pii nemocech zafazenych jinde

H13* Onemocnéni spojivky pii nemocech zatfazenych jinde

19* Nemoci skléry a rohovky pfi nemocech zarazenych jinde
H22* Nemoci duhovky a fasnatého télesa pii nemocech zafazenych jinde
H28* Katarakta a jind onemocnéni Cocky pii nemocech zarazenych jinde

H32* Chorioretinalni onemocnéni pii nemocech zafazenych jinde

H36* Onemocnéni sitnice pii nemocech zafazenych jinde

H42* Glaukom pfi nemocech zafazenych jinde
H45%* Nemoci sklivce a bulbu o€niho pfi nemocech zatfazenych jinde
H48* Nemoci zrakového nervu (2.) a zrakovych drah pii nemocech zatazenych jinde

H58* Jiné nemoci oka a o¢nich adnex pfi nemocech zarazenych jinde



(Dostupné z: https://mknl0.uzis.cz/prohlizec/HO0-H59)

Dal$i z mezinarodnich klasifikacnich systému je Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi, druhé aktualni vydani, kde se o zraku dozvidame v
ramci druhé kapitoly “Smyslové funkce a bolest — Zrak a pfidruzené
funkce.” Podrobné&jsi dil¢i aspekty nalezneme pod kodem b210 — b229. Zde pod

dil¢imi kategoriemi nalezneme funkce zraku:
b2100 Funkce zrakové ostrosti

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a kontury, jak monokularni, tak binokularni,

vidéni do dalky a do blizka.
b21000 Binokularni ostrost vidéni do dalky

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a obrysu, pomoci obou o€i, pro predmety

vzdalené od o€i.
b21001 Monokularni ostrost vidéni do dalky

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a obrysu, pomoci pravého nebo levého oka,

pro piredmeéty vzdalené od oka.
b21002 Binokularni ostrost vidéni do blizka

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a obrysu, pomoci obou o€i, pro predmety

blizko o¢i. Podrobna klasifikace s definicemi MKF 92
b21003 Monokularni ostrost vidéni

Funkce vidéni ke vnimani velikosti, tvaru a obrysu pomoci pravého nebo levého oka

samostatné, pro predméty blizko oka.
b21008 Funkce zrakové ostrosti, jiné urené
b21009 Funkce zrakové ostrosti, neurcené
b2101 Funkce zorného pole

Funkce vidéni, ktera se vztahuje k celé plose, muze byt vidéna pfi fixaci pfimého

pohledu.


https://https.V/mknlO

Obsahuje: poruchy, jako jsou skotomy, tunelové vidéni, anopsie
b2102 Kvalita vidéni

Funkce vidéni, obsahujici citlivost na svétlo, vidéni barev, citlivost na kontrasty a

celkovou kvalitu obrazu.
b21020 Citlivost na svétlo

Funkce vidéni ke vnimani minimalniho mnozstvi svétla (své€telné minimum)

a minimalniho rozdilu intenzity (svételna diference).

Obsahuje: funkce prizpusobeni se na tmu; poruchy jako Seroslepost (snizena citlivost

na svétlo) a fotofobii (precitlivélost na svetlo)
b21021 Barevné vidéni

Funkce vidéni k rozliSovani a srovnavani barev.
b21022 Citlivost na kontrasty

Funkce vidéni, odliSujici obraz od pozadi, zahrujici k tomu minimalni potfebné

mnozstvi osvétleni.
b21023 Kvalita vidéného obrazu
Funkce vidéni, tykajici se kvality obrazu.

Obsahuje: poruchy, jako je vidéni svételnych Car, ovliviujici kvalitu obrazu (vlocky,

sitky), zkresleni obrazu, vidéni hvézdicek a svétel
b21028 Kvalita vidéni, jiné urené

b21029 Kvalita vidéni, neuréené

b2108 Funkce zraku, jiné uréené

b2109 Funkce zraku, neurcené

b215 Funkce struktur souvisejicich s okem

Funkce struktur v oku a jeho okoli, které usnadriuji funkce vidéni.



Obsahuyje: funkce vnitinich svalli oka, ocni vicka, vné&jsi svaly oka, vCetné volnich
pohybt a fixace oka, slzné zlazy, akomodaci, zornicovy reflex; poruchy jako

nystagmus, xeroftalmie a ptoza

Vylucuje: funkce zraku (b210); funkce neuromuskuloskeletalni a funkce vztahujici se

k pohybu (kapitola 7: b710-b799)
b2150 Funkce vnitinich svali oka

Funkce svala uvnitt oka, jako je duhovka, ktera pfizpusobuje tvar a velikost zornic

a ocnich Cocek.

Obsahuje: funkce akomodace; zornicovy reflex
b2151 Funkce oc¢niho vicka

Funkce o¢niho vicka, jako je ochranny reflex.
b2152 Funkce vnéjsich o¢nich svalt

Funkce svala, které se pouzivaji k hledéni riznymi sméry, sledovani predméta, jak se
pohybuji pfes zorné pole, provadeéni trhavych pohybti oka tak, aby oko mohlo fixovat
pohybujici se cil a zachytit ho.

Obsahuje: nystagmus; spolupraci obou oci

b2153 Funkce slznych zlaz

Funkce slznych zlaz a jejich kanalk.

b2158 Funkce struktur souvisejicich s okem, jiné urCené
b2159 Funkce struktur souvisejicich s okem, neuréené

(Dostupné z: https://www.uzis.cz/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf)

Problematika osob, déti se zbytky zraku je kategorii velmi specifickou a vyznacuje se
vysokou individualizaci v pfistupu. Vyclenéni této skupiny v klasifikacich, primarné
ve specialnépedagogické, potvrzuje svoji jedinecnost a nutnost vyuziti specialnich
metod, zasad, forem prace, pomucek a dalSich. V piistupu k jednotlivym osobam hraje
roli jejich vék a doba, kdy jim byla vada diagnostikovana a také to, zda se jedna o vadu

s tendenci progrese ¢i nikoli.


https://www.uzis.ez/res/f/008317/mkf-cz-002.pdf

Jedinci se zbytky zraku jsou ¢asto v raznych aspektech pfipodobniovani k jedinciim
nevidomym. Stejné tak je vnima 1 laicka verejnost diky praci s bilou holi, kterou si
mohou napomahat v orientaci v prostoru. Dusledkem postiZzeni zraku je snizeni
ostrosti zraku ¢i deformovani zrakovych vjemu. Tato skuteCnost pfirozené vede
k naruSeni predstav o celkovém fungovani svéta. Proto je nutné pfi styku s osobou mit
disledky neustale na paméti a brat je v potaz v nejriznéjSich chvilich. Dalsi typickou
zéasadou je prisné dodrzovani zrakové hygieny, ktera zahrnuje optimalni svételné
podminky v mistnosti, jako je intenzita svétla ¢i zabezpeCeni vhodnych pomicek, a
také fadu relaxacnich technik a stfidani prace s odpocinkem. To vSe je potieba brat v
potaz pti vybéru vhodného skolského zatfizeni, pozdéji povolani, ale také v oblasti
dennich potfeb, kam zahrnujeme prostorovou orientaci, sebeobsluhu, nebo vyuziti
kompenzacnich pomucek, bez kterych by se jedinec jen téZko obesel. (Ludikova et al.,

2013)



1.2 Etiologie

Postizeni zraku v détském v€ku ma nepfiznivy vliv na mnoho oblasti zivota ditéte,
jeho rist a psychosocialni vyvoj, také na ekonomické zalezitosti jak pro dité, tak jeho
okoli. Poskozeni zraku je dilezité odhalit co nejdiive, aby bylo mozné zahajit vhodnou
a co nejucinngjsi lécbu.

Globalni odhady dle dat metaanalyzy, ktera probihala do roku 2019, se pocet lidi se
zrakovym postizenim pohybuje kolem jedné a ptil miliardy osob. Avsak z tohoto celku
tvori vétsinu osoby ve veéku nad 35 let. V disledku nekorigované presbyopie celkem
1094 miliont. Nevidomi tvorili 36 miliont, 216,6 miliont byli lidé se stfedné tézkym
a tézkym zrakovym postizenim a 188,5 miliont predstavovali lidé se snizenym vizem

na uroven slabozrakosti. (Bourne et al, 2017)

Kritériem, které hraje dilezitou roli pfi praci s osobou se zrakovym postizenim, je doba
vzniku zrakové vady, zda se jedna o vadu vrozenou ¢i o vadu ziskanou v prub&hu

zivota jedince. (Lopuchova, 2010)

Mluvime tedy o prenatalnim, perinatdlnim ¢i postnatalnim poskozeni vedoucim ke
vzniku postizeni zraku. V SirSim pojeti tedy hovoifime o vrozeném ¢i ziskaném

postiZeni.

Mezi hlavni pfi€iny vrozenych vad patii dédi€né, geneticky podminéné poskozeni
(glaukom, katarakta, rethinopatia pigmentosa, aniridie, lebermanova amaura), a také
exogenni vlivy, které zahrnuji mechanické, fyzikalni a chemické skodliviny (noxy),
poruchy vyzivy a metabolismu matky, virové a mikrobiologické vlivy. (Kvétoriova
Svecova, 2000) , Mezi vrozené vady viak patii i ty bez genetického podkladu —

hypoplazie zrakového nervu, nystagmus, retinoblastom apod.

vV v

kdy se zhruba do patého tydne embryonalniho zivota uzaviraji o¢ni poharky. V tomto
obdobi se organismus neni schopen vypotadat s pusobenim vird, bakterii a jinych
organismi. Nebezpecim je prodélani rubeoly matky (do 3. mésice t€hotenstvi), uzivani
tabakovych vyrobka a alkoholu v téhotenstvi, toxoplazmoza - mize zptsobit zmény
na zadni Casti oka, pfedevs§im na sitnici, ty se nemusi projevit v obdobi prvnich mésict
zivota, ale az v pozdéj§im zivoté. Také dalsi infekEni choroby mohou byt rizikem a

mohou vyvolat zmény na sitnici oka. Jako rizikovou skupinu je nutné uvést predcasné

10



narozené novorozence, novorozence s nizkou porodni hmotnosti, u nichz je nebezpeci

vzniku retinopatie nedonoSenych.

Ke ztraté zrakovych funkci na urovni zbytk( zraku mize dojit i v perinatalnim ¢i
postnatalnim obdobi. K rizikovym faktorim patii Grazy oka, nadorova onemocnéni
oka ¢i zrakového centra, zakaly oka - glaukom a katarakta, progrese refrak¢ni vady.
Mozné jsou i dasledky jiného onemocnéni, Casto jako nasledek diabetu, onemocnéni

vzniklého na neurologickém podkladu, ¢i dusledkem infekéniho onemocnéni.

Vsechny vyse zminéné faktory a onemocnéni mohou pfispivat ke vzniku zrakovych
vad u déti a také k postupné progresi zrakové vady. Mnohdy vyusti az k tézké

slabozrakosti ¢i uplné nevidomosti. (Hamadova, 2007)
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1.3 Progresivni vady zraku u déti

Pozvolné zhorSovani zraku je pro dit€é a jeho okoli velkym naporem na psychiku.
Progrese vady az Gplna ztrata zraku ma riznou dobu trvani, miizeme hovofit v fadech
tydnd, mésici az let. Roli hraje nejen diagnoza, ale i pristup rodiny, pedagogu a
samotného ditéte a je jen na nich, jak zbyvajici ¢as vyuziji a jak se vyrovnaji s Sokem
po sdéleni diagnozy.

vvvvv

jako rodice, ktefi se setkdvaji s ditétem se zrakovym postizenim hned po jeho narozeni.
Typickymi fazemi je faze Soku a popreni, smutku, uzkosti a obvifiovani, az Casem
ptijeti. Tato obdobi trvaji u kazdého jinak dlouho a charakter ¢i projevy jsou zcela
individualni. Mnohdy se obdobi neobejde bez odborné pomoci psychologu, 1€kait
nebo také pedagogu. Velice vhodny je multidisciplinarni pfistup a vzajemna
spoluprace odbornika tak, aby se co nejlépe a bez vétSich psychickych nasledka

dostali pfes vSechny faze.

Po vyrovnani se s nepfiznivou progndézou nemoci je jistou vyhodou, pokud dité a jeho
okoli vyuziji zbyvajici ¢as na pfipravu a nauceni dovednosti, které budou potrebné,

az dojde k uplné ztraté zraku. (Benes, 2019)

Proto je také dulezité seznamit se s né€kolika druhy zrakovych vad, které vedou
k progresivnimu zhorSovani zraku a které jsou zaroven Casté v détském veéku. Znalost
jednotlivych onemocnéni a jejich disledky jsou jistym benefitem pro pedagoga/
tyflopeda, diky nimz je mnohem snazsi zvolit vhodné pfistupy v ramci vychovné-

vzdélavaciho procesu, a tak efektivnéji volit strategie ve prospéch ditéte.

ANIRIDIE

Aniridie spada do vzacnych geneticky podminénych onemocnéni. Z hlediska
dédicnosti se jednd o autosomalné dominantni onemocnéni. Aniridie se projevuje
oboustrannym nevyvinutim duhovky. Duhovka povét§inou zcela chybi. Vytvofeny
byvaji pouze malé zbytky tkané€ nachazejici se na periferii. V nékterych ptipadech
muize sekundarn€ vzniknout glaukom, Casto byva pfidruzen maligni nador ledvin,

nystagmus a amblyopie. (Rozsival, 2017)
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MYOPIE GRAVIS

Myopie neboli kratkozrakost je refrak¢ni vada, kdy se rovnobézné paprsky svétla,
které ptichazeji do oka, sbihaji pfed sitnici na rozdil od emetropického oka, kde
se paprsky stfetavaji na sitnici a zabezpeci tak ostry obraz pozorovaného predmétu.
Myopie vznikd nasledkem prodlouzeni predozadni osy. Myopie gravis, tézka
kratkozrakost, byva provazena degenerativnimi zmeénami pii vyvoji oka. Tézka
myopie se podle poctu dioptrii oznacuje nad -6D. Patologicka se mize zrychlovat az
0 -4D za rok, myopie dosahuje vyse -10D az -30D. V této fazi je spojena se zmeénami
na cévnatce a se zkapalnénim sklivce, to je provazeno vyskytem sklivcovych zakalu.
Casto se pfidruzuje také glaukom s otevienym thlem. Pokud se jedna o vrozenou
myopii, zde se oko zméni ithned po narozeni o -10D, ale pozdéji se uz dale nemeéni.

(Rozsival, 2017)

KERATOKONUS

Keratokonus fadime mezi degenerativni onemocnéni rohovky. Charakteristickym
znakem pro keratokonus je vyklenuti rohovky ve stfedu oka nebo vedle stfedu spojené
se vznikem nepravidelného astigmatismu. Casto je diagnostikovan az v obdobi
puberty nebo v pozd€jsim véku. Vyznacuje se volnym nastupem a ve vétsin€ piipadu
byva oboustranny. Miuze se vyskytovat jako soucast nékterych syndromi a
onemocnéni jako je atopicka dermatitida, Downav syndrom, TurnerGv syndrom,
Ehlersiv - Danlosiv syndrom, Marfaniv syndrom a dal$i. Mezi pfiznaky fadime
vzrastajici myopii, ¢i iregularni astigmatismus, ktery obvykle nemuzeme

korigovat brylemi.

Mezi dalsi degenerativni onemocnéni rohovky muzeme zminit keratoglobus
projevujici se polokulovitym vyklenutim rohovky. Jedna se vSak o velmi vzacné

kongenitalni onemocnéni. (Rozsival, 2017)

GLAUKOM

Glaukom, mezi laickou vefejnosti téz znamy jako “zeleny zékal”, se vyznacuje
zménami zrakového nervu, které jsou provazené také zvySenym nitroo¢nim tlakem.
V navaznosti na hodnoté nitroo¢niho tlaku muze choroba postupovat progresivné.

Soucasti onemocnéni jsou zmény na zorném poli skotomického charakteru, které
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mohou vést az ke slepoté. Toto degenerativni onemocnéni zrakového nervu ma fadu
podob, v zavislosti na pii¢in€ a projevu. “Glaukom zpravidla probiha dlouho bez
priznakii, asymptomaticky. 1o je pricinou dosti castého pozdniho stanoveni diagnozy,
nékdy az v terminalni fazi nemoci, pri zhorSeni centrdlni ostrosti zrakové.” (Vyborny
in Rozsival, 2017, s. 160) V détské populaci se setkdvame s glaukomem vyvojovym,
ktery dle doby projevu muze dale rozdélit na kongenitalni, infantilni a juvenilni.
Kongenitalni glaukom je charakterizovan odliSnym thlem pfedni komory a maze byt
spojen s dal$imi o€nimi chorobami. Kli¢ovym je v€asné stanoveni diagnozy, prognozy
a odhaleni co mozna nejvice systémovych spojitosti. Ze symptomu, které provazeji
déti napfi¢ vSech vékovych kategorii, mizeme zminit: slzeni oci, svétloplachost
ajejim vlivem Casté pfivirani oci. Celkové mohou déti pusobit az podrazdéné ¢i
rozru$ené. Symptomy Casto postihuji ob€ oci a vychazeji najevo do péti let veku ditéte.
Sekundarni glaukom v détském véku byva pridruzen k diagnézam jako je Axenfeldiv
syndrom, aniridie, mentalni retardace, Sturgeoviv -Weberoviv syndrom,

neurofibromatéza a dalsi. (Bagheri, 2020)

HYPOPLAZIE ZRAKOVEHO NERVU

Jedna se o vrozenou anomalii zrakového nervu, ter¢ nervu byva zmenSen a je
ohrani¢en dvojitym prstencem atrofické cévnatky a pigmentového listu, opticky kanal
je na jedné stran¢ uz$i. Jiraskova (in Rozsival, 2017, s. 158) také uvadi, Zze:
« . . y o -
Hypoplazie se miiZze vyskytovat samostatné nebo v kombinaci s jinymi vrozenymi
anomaliemi centrdlni nervové soustavy. Oboustrannd afekce pusobi casto praktickou
slepotu s nystagmem.” Mezi dal$i kongenitalni anomalie zrakového nervu muzeme

jmenovat méné znamou variantu — kolobom zrakového nervu.

KATARAKTA

S patologickym zakalenim Cocky se nejvice setkavame u lidi vysSiho, prevazné
seniorského véku, avSak s jednim typem tzv. “Sedého zakalu” se setkavame i ve
skupiné détského véku. Jedna se o kataraktu vrozenou. Pfi¢inou vzniku je pusobeni
Skodlivych vlivi na matku v obdobi vyvoje plodu. Velmi dulezité je vhodné
nacasovani operace a samoziejme jesté predtim spravné stanovena diagndza. V tom
napomaha povinné screeningové vysetfeni novorozencu, které by mélo predchazet
opozdénému odhaleni katarakty. Po odoperovani katarakty je nutné dbat na pravidelné

kontroly u oftalmologa, ktery mlize vcas podchytit pripadné komplikace jako je vznik
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sekundarni katarakty, sekundarniho glaukomu, strabismu ¢i odchlipeni sitnice.
Dulezitou soucasti péce je nastaveni spravné brylové korekce a dalsi vhodné terapie.

(Rozsival, 2017)

NYSTAGMUS

Rozlisuyjeme nékolik forem nystagmu, z hlediska etiologie rozliSujeme vrozenou
a ziskanou podobu. Hlavni projev spociva v bezdécném opakovaném rytmickém
kmitani o¢i v horizontalnim, vertikalnim ¢i rotacnim sméru. Rozeznavame dva druhy
nystagmu. Prvnim z nich je zaskubovy, ktery se projevuje opakovanymi pomalymi
pohyby oka v jednom smeéru a nasledné rychlym pohybem zpét do pivodni faze.
Druhy typ, kyvavy, je zaloZen na dvou fazich o stejné rychlosti pohybu oka tam a zpét.
Mezi vrozené formy nystagmu patfi infantilni a latentni nystagmus. Infantilni
objevujici se v prvnich 3-6 mésicich zivota muze vzniknout samovolné nebo
v kombinaci s dalSimi onemocnénimi jako je albinismus, onemocnéni sitnice,
vrozenou zrakovou deprivaci v raném véku a dal§imi vlivy. Kmitavé pohyby vedou
pravé ke snizeni vizu v dusledku nadmémého pohybu obrazi na sitnici oka.

(Papageorgiou et al., 2014)

RETINOBLASTOM

Retinoblastom neboli zhoubny nador sitnice. Priblizné ze 70 % se vyskytuje
jednostranng, a to na podkladé somatické mutace, v nékterych piipadech se vyskytuje
dédicné. Vétsinou se manifestuje v prvnich tech letech zivota ditéte, vyjimecné se

objevi u déti starSich Sesti let.

Prvnimi pfiznaky pozitivni anamnézy se mohou projevit Silhanim, které muze
pokracovat az ke ztraté vidéni. Oftalmolog muze retinoblastom rozeznat uz
v pocate¢nim stadiu, a to vyskytem Sedobé&lavého uzlu na sitnici. Neni pochyb o tom,
jak je zasadni, aby byl problém indikovan co nejdfive. Proto je dilezité, aby rodic ¢i
vychovatel reflektoval pocatecni piiznaky onemocnéni a nenechal nic nahodé.
V pozdéjsich stadiich se nemoc projevuje zlutavym reflexem v zornici, ten vypliuje
sklivcovy prostor. Tato tzv. leukokorie je patrna napiiklad na fotografii. Castou

komplikaci spojenou se sekundarnim glaukomem.

Terapie zavisi na pokrocilosti nadoru — primarn€ ovsem jde o zachranu zivota ditéte,

postizené oko byva na urovni slepoty. (Bagheri, 2020)
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RETINOPATIE NEDONOSENYCH

Nepochybné patii mezi nejcastéjsi potencionalni zdroje slepoty u déti. Jak uz samotny
nazev napovida, vznika u déti narozenych pred standardnim terminem, mensim nez je
30. gestacni tyden. Jejich porodni hmotnost se pohybuje pod 1500 grama. Jedna se
0 onemocnéni zpusobené nepravidelnym rastem cévy v sitnici. ROP, jak se Casto
oznacuje, vymezujeme 5. stadii dle poklesu vizu — od mirného snizeni zrakové ostrosti

az k nevidomosti. Stadia jsou odliSena charakteristickymi zménami na sitnici:

Stadium 1 — demarkace: Stav, kdy rostouci cévy nédhle kon¢i v linii oddélujici
cévnatou a bezcévnou zonu. Je to pomeémé pomijivé stadium s moznosti progrese
stejné jako regrese a normalizace dal§iho vyvoje béhem nékolika tydnt. Morfologicky
se jedna o hyperplastickou mezenchymalni tkan vietenovitych bunék, kterd se svym
roz§ifovanim a narastanim tloustky stava viditelnou. Pti progresi do vyssich stadii

vytvaii tato tkan Sirokou prusvitnou plochu pred valem, pfipadné az k ora serrata.

Stadium 2 — intraretindlni prstenec — val — hieben: Demarkacni linie roste do §itky
i tloust’ky a jako hieben pak prominuje nad tGroveri sitnice. Muze byt barvy bilé nebo
razové. Morfologicky se jedna vedle hyperplazie mezenchymu o diferenciaci
a organizaci endotelovych bunék, proto méa val jasné dvé kontury s relativné
hypocelularni zonou uprostied. Nepifitomnost fibrovaskularni proliferace odliSuje 2.
stadium od 3. stadia. V tomto stadiu se mohou objevit v oblasti zadni hrany valu malé
izolované trsy fibrovaskularni tkané lezici na povrchu sitnice, nazyvané , popcorn®.
Nepredstavuji jesté vznik 3. stupné ROP, ale jejich ptitomnost poukazuje na vyrazné

vys$i riziko dalsi progrese onemocnéni.

Stadium 3 — extraretindlni fibrovaskuldarni proliferace: V této fazi z predni i zadni
kontury valu vychézi extraretinalni fibrovaskularni proliferace, Sifici se z povrchu
sitnice do sklivce. Pozdé€ji nastava kontrakce a jizveni téchto doprovodnych
vazivovych zmén, které tahem zplsobuji trak¢ni odchlipeni sitnice a tim prechod do
dalSich zavaznéjsich stadii ROP.

Stadium 4 — parcidalni amoce: Jedna se o CasteCné trakéni odchlipeni sitnice (4a - bez

postizeni makuly, 4b - vCetné€ s postizenim makuly). Trak¢ni odchlipeni sitnice muze

byt pozdé&ji komplikovano subretinalni exsudaci, ktera stav jesté vice zhorsuje.

Stadium 5 - totdlni amoce: Uplné odchlipeni sitnice, dfive retrolentarni fibroplazie
(RLF)/ retrolentarni fibrovaskularni membrana.
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Stadium ROP daného oka je uréeno mistem s nejpokrocilejSimi zménami na tomto

oku.“ (Zobanova et al., 2018, s. 254-255)

Onemocnéni lze predejit, pokud je diagnostikovano véas. Proto je v Ceské republice

provadéno celoplo$né novorozenecké screeningové vysetieni.

Timto strucnym seznamenim s vyctem nejCastéjSich zrakovych vad, jejich etiologii
a progndzou, bychom ukoncili obecnéj§i, spiSe oftalmologicky vhled na danou
problematiku. Kazda zvad zahrnuje zcela odliSné projevy, avSak dusledky
onemocnéni, stav vizu, se ukazuji jako podobné. Neodmyslitelnou a velice dilezitou
soucasti je vCasné zachyceni a nastaveni vhodné terapie. S tim je spojena nutnost
mezioborové spoluprace, kterd zahrnuje jak odborniky v oblasti mediciny, tak
specialni pedagogy ¢i socialni pracovniky. Kooperace mezi vSemi specialisty by méla
zajistit maximalné mozny progres ditéte a k tomu odpovidajici podminky kvality

Zivota.
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1.4 Komplexni sluzby a jejich uloha pri péci o dité se zbytky zraku

V této kapitole se zaméfime na Ulohu sluzeb a odbornikii, ktefi jsou napomocni pfi
rozvoji a terapii ditéte. ProtoZe se prace zaméfuje na oblast vzdélavani zaka se zbytky
zraku v rozmezi prvniho stupné zakladni Skoly, které navazuje na dochazku do
matetské Skoly, budeme klast vétsi pozornost na vzdélavaci a poradenské instituce
z oblasti Skolstvi, pfipadné z oblasti socialnich sluzeb. Konkrétné se budeme zajimat

o ulohu matefské skoly a zakladni Skoly jako partnera poradenského zafizeni.

Komplexni péce spociva ve spolupraci mezi rezorty zdravotnictvi, Skolstvi a rezortem
prace a socialnich véci a také zahrnuje neziskovy sektor. Komplexni sluzby jsou dle
Finkové (in Ludikova, 2012 s. 7): ,, ZaloZeny na celoZivotni podpore osob se zrakovym
postizenim od zjisténi postiZeni a provdzeji tyto osoby otevirenym systémem nabidky

sluzeb po zbytek Zivota.
Rezort zdravotnictvi

Na své cesté¢ se dité setkava s odborniky zrezortu zdravotnictvi zahrnujici
neonatologa, pediatra, oftalmologa, neurologa, psychologa a dalsi. Z hlediska
poradenstvi se jiz nastavajici rodi¢e mohou setkat s Centrem zrakovych vad, které sidli

v Praze- Motole. Centrum poskytuje naptiklad tyto sluzby:

e Vseobecna oftalmologicka ambulantni péce, v€etné pediatrické oftalmologie
— diagnostika, terapie, korekce refrak¢nich vad — o¢nimi 1ékari se zkuSenostmi
1 s problematikou zrakové postizenych osob.

o Aplikace mekkych kontaktnich ¢ocek 1 nejmensim détem.

e Funkéni vySetfeni zrakuu déti v preverbalnim obdobi (tj. od 0-3 let)
a u pacienti s kombinovanym postizenim metodou preferen¢niho vidéni
pomoci specialnich test, sledovanim spontannich projevu ditéte v reakci na
zrakovy podnét. VySetieni zaméfené na crowding obtize, vySetieni barvocitu
a kontrastni citlivosti.

e Vyzkouseni elektronickych (tzv. televiznich lup)
zvétSovacich kompenzaénich pomiucek - jak kamerovych, tak i pocitacovych,
objektivni posouzeni jejich vhodnosti s ohledem na pacientovu diagnozu,
stupenl a povahu jeho zrakové vady, na jeho rozumové a manualni schopnosti

1 socialni podminky, v¢etné vystaveni pfislusnych doporuceni.
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e Nacvik  dovednosti  nutnych  k efektivnimu  vyuzivani optickych
a elektronickych pomucek.

e Nacvik schopnosti ptizptsobit bézné denni Cinnosti ubytku zrakovych funkei,
doporuceni na upravu pracovniho a domaciho prostiedi.

o Psychologicka diagnostika a psychoterapie déti a dospélych se zrakovym
postiZzenim.

e Socialni sluzby - poradenstvi o narocich na vyhody a davky vyplyvajicich ze
zrakového postizeni.

o Poradenstvi o rané péci a zrakové stimulaci déti s tézkym a kombinovanym
zrakovym postizenim ve spolupraci se stfedisky rané péce.

e Specidlné pedagogické poradenstvi o vhodném vychovném vedeni, typu
a zpusobu vzdé€lavani, kontakty na skoly a SPC (specialn€ pedagogicka centra)
pro déti se zrakovym postizenim.

o« Kontakty na  specializovana  pracovisté organizaci  nevidomych
a slabozrakych - Strediska rané péce, Ranou péci EDA, Rehabilitacni a
rekvalifikacni stfedisko Dédina, Stiedisko vycviku vodicich pst Jinonice,
Domov pro zrakové postizené Palata, Tyfloservis, Tyflocenrum, Tyflokabinet,
atd.

(Dostupné z:https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-

pracoviste/centrum-zrakovych-vad-czv/ )

Z vyctu sluzeb 1ze vidét, ze Centrum je opravdu komplexni a je zalozeno na spolupraci
odbornikti napfiC rezorty i profesemi. Diky multidisciplinarni péci se jevi jako vyhoda

obratit se v zacatcich péce o dité se zrakovym postizenim praveé na n¢.
Rezort prace a socialnich véci

Mezi dalsi, na které se rodi¢ ditéte maze obratit, jsou programy Rané péce. Ty spadaji
do rezortu socialnich sluzeb. Prislu§né socialni sluzby také zprosttedkovavaji kontakt
dle potieby ditéte, respektive rodici. Muze se jednat napiiklad o pomoc s riznymi
administrativnimi zalezitostmi, odkazani na rizné organizace, programy a dalsi

vhodnou podporu.

Zakon 108/2006 Sb., zadkona o sociadlnich sluzbach, §54 definuje ranou péci jako
sluzbu socialni prevence: , Rand péce je terénni sluzba, popripadé doplnénd

ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodiciim ditéte ve véku do 7 let, které
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je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivého
zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s
ohledem na jeho specifické potieby.“ Sluzba je poskytovana bezplatné na zadost

rodicu a zabezpecuje nasledujici ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
¢) socidlné terapeutické cinnosti,

d) pomoc pri uplatiiovdni prav, oprdavnénych zdjmii a pri obstardvdni osobnich
zdlezitosti. (§54 odst. 2 zakona ¢. 108/2006Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisi)

V Ceské republice je dle registru poskytovatelti socialnich sluzeb na 49 pobodek.
O déti se zrakovym postizenim se stara napiiklad Rana péce EDA v Praze, Kuk, z.u.

se sidlem v Plzni, Spole&nost pro ranou pé¢i v Brng&, Ceskych Bud&jovicich, Ostravé

¢i Olomouci.
Rezort skolstvi

V ramci rezortu Skolstvi se dité dostava do rukou pedagogii matefskych a zakladnich
skol, specialnich pedagogd, psychologi a dalgich zaméstnanci MSMT (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy). Pro nas je z hlediska komplexnich sluzeb podstatné
poradenské pracovisté. V ramci zrakového postizeni se setkavame se Specialné

pedagogickymi centry.

Pro konkrétni sezndmeni vyuzijeme vyhlasku 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisti, Vyhlasku o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich. Specialné pedagogické centrum blize charakterizuje §6

takto:

., Centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pri vychové a vzdélavdani Zdkii
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami ieci, soubéznym
postiZzenim vice vadami nebo autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby v
rozsahu odpovidajicim jednomu nebo vice druhiim znevyhodnéni podle véty prvni v
souladu s casti 11 prilohy ¢. 2 k této vyhlasce.“ (§6 odst. 1 vyhlasky 72/2005 Sb., ve

znéni pozdejsich predpist)
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Zakam $kol zfizenych podle § 16 odst. 9 $kolského zakona a $kolskych zafizeni jsou
poradenské sluzby centra poskytovany pouze v ramci diagnostické péce. Centrum
poskytuje zakam, podle véty prvni, ptimé specialnépedagogické a psychologické
intervence, nemuze-li tyto sluzby zajistit Skola nebo Skolské zafizeni, kde je zak

zatazen. (§6 odst. 2 vyhlasky 72/2005 Sb., v znéni pozd€jsich predpist)

Centrum poskytuje svoji podporu ambulantné na svém pracovisti nebo také
uskuteciiuje navstévy pedagogickych pracovnikt ve skolach a skolskych zatizenich
svych klientt, popfipadé navs§tévuji dit€ i v rodiné. Tym pracovnikd specialné
pedagogického centra pro zaky se zrakovym postizenim tvoii psycholog, specialni
pedagog, socialni pracovnik a dale mize byt doplnén o odborniky, pfipadné externi

pracovniky z fad zrakovych terapeutl a oftalmologa.

Specialni pedagogické centrum zajistuje komplexni poradenskou péci pred a béhem
zahajeni Skolni dochazky ditéte az do jeho ukonceni a poskytuje také kariérové
poradenstvi. Vyhledava vyhovujici Skolu ¢i pomaha s inkluzi ditéte se zrakovym
postizenim  do  bézného  vzdélavaciho  proudu.  Také  zabezpecuje
specialnépedagogickou a psychologickou diagnostiku, zpracovava zpravu o vySetieni
a vytvarti doporuceni pro vzdélavani. Provadi zaskoleni pedagogti pii vzdélavani zaka
se zrakovym postizenim v inkluzi a je béhem ni napomocno jak rodiné, tak pedagogovi
Ci asistentovi pedagoga. Pracovnik centra dale vyhledava a doporucuje vhodné
kompenzacéni pomucky, ucebnice a dalsi komponenty pro vzdélavani, které jsou
potieba zakovi prizpusobit. ZabezpeCuje jak metodickou pomoc pii zacviku ke
spravné manipulaci s pomuckami, tak se angazuje v jejich ziskavani. Zajistuje také
socialné-pravni poradenstvi dle potieb zaka a mimo jiné se podili na pofadani seminatt

pro odbornou vetejnost. (Finkova in Ludikova, 2012)

Centra nalezneme v kazdém kraji Ceské republiky. Pro rychlej§i dohledani
konkrétniho zafizeni slouzi stranka Asociace pracovnikt specialné pedagogickych
center, kde nalezneme 1 dalsi informace orientované spiSe pro odbornou verejnost.
Dftive byvala centra zfizena pti zakladnich Skolach specialnich pro dany typ postizeni.
V poslednich letech je trendem nékterych kraji sluCovat specialné pedagogicka centra
s pedagogicko-psychologickymi poradnami do jednotného systému poradenskych

zafizeni, byt’ se kazdé z nich zaméfuje na jiny okruh klientely. (Novosad, 2009)
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Pro shrnuti této Casti o sluzbach, které se vénuji podpore a celistvé péci o dité, je
potieba klast diraz na partnerstvi mezi organizaci, zafizenim a ditétem. Je nutné brat
ohled na veskeré jeho zvlastnosti, tempo rozvoje i samotny charakter jeho osobnosti.
Poradensky pracovnik by mél byt pomocnou rukou a oporou pro vSechny Cinitele
vychovné-vzdélavaciho procesu. Mél by se snazit zajistovat efektivni vysledky a byt
naklonén zménam ¢i novym individualizovanym postuptim ve prospéch klienta a jeho
blizkych. Diky tomuto vyctu charakteristik a samoziejmé mnoha dal§im faktorim by
mohlo byt dobfe nakro€eno k pozitivnim zkuSenostem nejen v ramci spolecného

vzdélavani.
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1.5 Charakteristika ditéte se zbytky zraku

V posledni podkapitole, kterd se vénuje charakteristice ditéte se zbytky zraku, se
primarné zaméfime na dasledky onemocnéni, které se promitaji jak do bézného zivota
dité¢te a jeho okoli, tak do oblasti psychiky. Jak uz bylo nékolikrat zminéno
v predchozich kapitolach, i v této kapitole musime podotknout, ze kazdé¢ dité je jiné.
Jeho osobnostni a povahové vlastnosti, reakce na situace a podnéty se lisi. Progrese
onemocnéni zraku bude mit rozdilnou délku. Odlisny bude 1 pfistup k ditéti, vychovny
styl, vztah rodi€ dité a naopak. Také se svymi vrstevniky a kamarady bude mit kazdé
dité rbzny vztah. VSechny vySe jmenované skuteCnosti jiz naznaCuji obtiznost
pausalizovat a zobectiovat kategorii déti se zbytky zraku. Nicméné se o to v této

kapitole pokusime.

Nejprve se seznamime s dusledky zrakového postizeni. Setkavame se se snizenou
zrakovou percepci, ktera ditéti omezuje schopnost ziskavat informace zrakovou cestou
stejnou merou, jako maji déti bez postizeni zraku. Tento fakt ovliviiuje dalsi aspekty
zivota — od ukond dennich potieb az po slozitéjsi situace, se kterymi se dité€ v Zivoté
potka. Dochazi k celkovému naruSeni vyvoje ditéte po strance poznavacich procesu,
motorickych i psychosocialnich Cinitel. ,, Charakter tohoto dopadu je oviivnén nejen
typem a stupném zrakového postiZeni, etiologii, ale i aspektem doby vzniku zrakové
vady a radou dalSich spolupiisobicich faktori, jejichz variabilita a vzdjemna interakce

Jje velmi individudalni “ (Kroupova in Vondrakova et al., 2020, s. 128).

Je znamo, ze 70-90% informaci ziskavame zrakovou cestou. Pfi snizeném vizu logicky
dochazi k tomu, Ze na tak vysoké procento dit¢ se zbytky zraku neni schopen
dosahnout a je nutné zapojeni kompenzacnich smysli, primarné hmatu a sluchu.
Konkrétnimi situacemi, kdy se limit projevi, jsou naptiklad — pfi orientaci v prostiedi,
v kvalité prostorového vnimani i1 hloubkového vnimani, pfi vyuzivani Cernotisku,
v procesech analyzy a syntézy, koordinaci oko-ruka, oko-noha. Dale ma zrakové

v 7 . 7 O 7w 7 v . v 9 7 o .o
postizeni vliv na vnimani, utvareni piedstav a fantazie, pamétovych procesu, rozvoji

mysleni a feci.

Pfi praci ¢i ve Skolnim prostfedi se omezeni odrazi zejména ve snizeni pracovniho
tempa doprovazené zvySenou unavitelnosti organismu v dusledku fyzické a psychické
zatéze. Zakladnim principem, jak unavé predejit Ci spiSe ji zpomalit, je disledné

dodrzovani zrakové hygieny. Ta zahrnuje upravu prostredi — optimalizace svételnych
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podminek pfi praci 1 v prostiedi, kde se dit€¢ pohybuje, zabezpeCeni podminek
pracovniho mista a volbu vhodnych kompenzaénich pomicek. Urcitou roli hraje
i proménlivost zrakové ostrosti béhem dne, vétsi nachylnost k bolestem hlavy,
kompenzacni postaveni hlavy a nasledkem toho mohou nastat obtize v celkovém

drzeni téla. (Kroupova in Vondrakova et al., 2020)

Vedle materialnich Gprav unavu ditéte pozitivné ovlivnime 1 stfidanim ¢innosti, praci
do blizka a do dalky, vyuzitim jinych smysla a zafazenim riznych cvika pro zrakovou
relaxaci, které jsou soucasti zrakové hygieny. Pro snizovani dasledkd kognitivnich
deficith je kladen velky diraz na reedukaci zraku a vyuzivani zrakovych funkci
v maximalnim mozném rozsahu. Dité se zbytky zraku vétSinou preferuje vyuzivani
zrakové cesty pred ostatnimi smysl 1 pfes vysokou zatéz na organismus, kterou jsme

zminiovali vySe. (Jankova in Baslerova, 2012)

Oblast motorického vyvoje ditéte muze byt také naruSena v dasledku snizeni
zrakovych funkci. Celkovy vyvoj mize byt opozdén, pohyby se mohou vyznaCovat
horsi koordinaci, nejistotou v orientaci v prostiedi — opatrnéj§imi pohyby. Nékdy ma
tento fakt dopad na nedostatek sebevédomi, zejména pii objevovani prostredi, které
lidem bez vady zraku, ktefi tyto ukony provad¢ji automaticky. (Roderova et al. 2007)
Pti dalSim srovnavani vyvoje déti se zrakovym postizenim s détmi intaktnimi zazniva,
ze nekteré déti se zbytky zraku mohou v raném obdobi vyvoje piebirat charakteristiky
podobné détem nevidomym. Pfi zaméfeni se na aktivace centralni nervové soustavy,
dité vykazuje niz§i miru, proto se dit€ muze jevit jako ospalé nebo bez zajmu o
cinnosti. Nutnosti je zamérna aktivizace podporena hmatovymi a dalSimi podnéty.

(Pihrtové in RiGan, 2006)

Oblast socializace také mize podléhat prekazkam spojenym se zrakovym postiznim.
Zejména se muzeme setkat s omezenou moznosti u¢enim se napodobou, coz je pfi
ziskavani dovednosti a navykd z oblasti socialnich aktivit béZzného zivota velmi
dilezitym prvkem. S tim se poji zhorSena moznost ¢i nemoznost navazovani ocniho
kontaktu. Dité€ se tak mize hife zapojovat do rozhovord, a tak mize mit obtize pii
hledani kamaradd. Také zaznamenavame zhorSené vnimani v oblasti nonverbalni
komunikace, kdy si mize vysilané signaly vyloZzit §patn€, nebo je nezpozoruje viubec.
Situace, které se jevi jako naro¢né nejen pro dité se zrakovym postizenim, ale také pro

bézné deéti jsou nastup do mater'ské nebo zakladni Skoly, volba vhodného povolani
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a pozdéji 1 prechod ze Skoly do zaméstnani. Ve vSech téchto skutecnostech je nutné
brat na dité ohled, snazit se mu situaci co nejvice zpfijemnit a pocitat s moznym del$im
Casovym usekem v obdobi adaptace. Ukazuje se, Ze je velmi dulezité vénovat oblasti
socializace nalezitou pozornost a péci. Znamena to, co nejvice se snazit o to, aby si
dit¢ osvojilo kompetence, které mohou zlepsit kvalitu zivota v této sféfe. To bude mit
pozitivni vliv na kvalitu zivota jedince, ale i na jeho sebevédomi a psychickou pohodu.

(Roderova et al. 2007)
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2 TEORETICKA VYCHODISKA OBLASTI VZELAVANI
ZAKU SE ZBYTKY ZRAKU

Jak uz nazev kapitoly napovida, v nasledujicim textu se zaméfime na charakteristiky
pii vzdélavani, jaké podminky jsou nezbytné splnit proto, aby prubéh vzdélavani byl
takika bezproblémovy a dit€ si dokazalo odnést maximum jak védomosti, tak

predevsim dovednosti a navyka potiebnych k dal§imu, dospélému, Zivotu.

Seznamime se se soucasné platnou legislativou spojenou se Skolstvim, pedagogickymi
pracovniky a predev§im se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfedstavime
si mozné podoby vzdélavani, seznamime se se systémem Skolstvi Ceské republiky.
Primarné se zamétfime na obdobi predskolniho vzdélavani a dale obdobi mladSiho

Skolniho véku.

Dalsim dulezitym, Sirokym a predevsim aktualnim tématem je spole¢né vzdélavani,
inkluze déti se zbytky zraku do béznych tiid zakladnich Skol. Porovname zde obecné
vyhody, ale 1 nevyhody spolecného vzdélavani konkretizované pro zaky se zbytky
zraku. A¢ je téma velice specifické a moznych proménnych faktord je nespocet, je i tak
nezbytné tomuto tématu vénovat vyznamnou pozornost. S inkluzivnim vzdélavanim
se automaticky poji vyuziti podparnych opatieni ve vzdélavani a aplikace doporuceni,
které vystavuji specialné pedagogicka centra svym klientim pro snazsi a komfortnéjsi
zvladani Skolnich povinnosti. Proto tvofi jeden zkliovych vlivi na Zzaka se

specifickymi vzdelavacimi potiebami.
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7

2.1 Legislativni ukotveni vzdélavani Zaki se zbytky zraku v Ceské

republice

Zakladnim dokumentem v oblasti vzdélavani jako takovém, ze kterého dale vychézeji
ostatni, specifictéjsi zakony a vyhlasky je zakon 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich
predpist.

V prvni Casti zdkon vymezuje zasady a cile, na kterych ma byt vzdélavani zalozeno.

Konkrétné v §2 odstavci 1 se doteme o zasadach, které definuje takto:
(1) Vzdélavani je zaloZeno na zdsaddch

a) rovného pristupu kazdého statniho obcana Ceské republiky nebo jiného clenského
statu Evropské unie ke vzdeéldavani bez jakékoli diskriminace z ditvodu rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, viry a nabozZenstvi, ndarodnosti, etnického nebo socialniho puvodu,

majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,
b) zohlediovani vzdélavacich potieb jednotlivce,

¢) vzajemné ucty, respektu, ndzorové snasenlivosti, solidarity a diistojnosti vSech

ucastniki vzdélavani,

d) bezplatného zdkladniho a stredniho vzdélavani statnich obcami Ceské republiky
nebo jiného clenského statu Evropské unie ve Skolach, které zrizuje stdt, kraj, obec

nebo svazek obci,

e) svobodného Sirent poznatkii, které vyplyvaji z vysledkii soudobého stavu poznani

svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdéldvani,

f) zdokonalovani procesu vzdéldvani na zdkladé vysledkii dosazenych ve véde,

pristupu a metod,

g) hodnocent vysledkii vzdéldavani vzhledem k dosahovani cilii vzdéldavani stanovenych

timto zakonem a vzdéldvacimi programy,

h) moznosti kazdého vzdélavat se po dobu celého Zivota pri védomi spoluodpovédnosti

za své vzdeélavani.
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Pro specialni pedagogiku, respektive pro dité se zrakovym ¢i jinym postizenim je
dilezitym bod a), ktery zmifiuje narok na rovny pfistup ke vzdélavani pro kohokoli,
tedy 1 pro dit€ se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Dal§im je bod b), ktery
opraviiyje vyuziti netradi¢nich metod pfi vzdélavani, Gpravu pfistupu a forem prace
v souladu s jedineCnymi potiebami ditéte a naroky na vzdélavani. Neméné dualezitym
zejména v kontextu spolecného vzdelavani je bod c¢), mluvi o respektu, solidarité
a vzajemné ucté vSech, co se vzdélavaciho procesu ucastni. Poslednim bodem, jemuz
budeme vénovat pozornost je bod d), ktery zmiriuje narok na bezplatné zakladni a
stiedni vzdélavani i pres odliSné naroky a nutnosti pfizpisobeni metod, forem i
napfiklad hodnoceni préace, pokud budeme vySe uvedené odstavce vztahovat ke

vzdélavani zaki se zbytky zraku.

Systém vzdélavacich programi postupuje od urovné celostatni po uroverni $kolni,
vlastné 1 tfidni, pokud se zamétfime na predskolni vzdélavani. V ptipadé zakladniho
vzdélavani vychazime pouze z prvnich dvou trovni. V celostatnim méfitku stanovuje
zakon dokument nazyvany Ramcovy vzdélavaci program, ktery vydava ministerstvo
pro jednotlivé typy Skol, konkrétné podle §4 odst. 1 stanovuje: ,,zejména konkrétni
cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného podle
zaméreni daného oboru vzdélani, jeho organizacni usporddani, profesni profil,
podminky prubéhu a ukoncovani vzdélavdni a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich
programii, jakoz i podminky pro vzdéldvani Zdkii se specidlnimi vzdéldavacimi
potrebami a nezbymé materidlni, persondlni a organizacni podminky a podminky
bezpecnosti a ochrany zdravi. Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani
ddle stanovi ¢lenéni obsahu vzdéldavani podle jednotlivych obdobi nebo rocnikii. ““ (§4

odst. 1 zakona 561/2004, ve znéni pozd¢jsich predpist)

Z ramcového vzdélavaciho programu déle vychazi Skolni vzdélavaci program, ktery

vydava feditel Skoly nebo Skolského zafizeni a musi byt taktéz pfistupny vetejnosti.

Dalsim dulezitym je znamy §16, ktery vymezuje Vzdélavani déti, zaku a studentu
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaku a studenti nadanych. §16 odst.
1 skolského zakona, ve znéni pozdéjsich predpisi stanovuje, ze: ,, Ditétem, Zdakem
a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni
svych vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni nebo wuzivani svych prav na
rovnopravném zdakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatient. “ Zakim

se specialnimi potfebami se dale podrobné&ji vénuje 1 vyhlaska 27/2016 Sb., ve znéni
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pozdéjsich predpist, ktera mimo jiné podrobnéji uchopuje problematiku podptrnych
opatfeni a zpracovavani individualnich vzdé€lavacich plant. Upravuje pocty zaku ve
tfidé v piipadé€, ze ji navstévuje zak/ zaci se potfebou specialniho vzdélavani ¢i
napiiklad umoziuje prechod z bézné zakladni Skoly do zakladni skoly specialni.

Podpurnymi opatfenimi se podle §16 odst. 1 zakona 561/2004 Sb., ve znéni
pozdé€jsich predpisti rozumi: ,,Nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zZivotnim podminkdm
ditéte, zZdka nebo studenta.” Odstavec dale pokracuje podminkou bezplatného

poskytnuti podptrnych opatieni.
Podpiirna opatieni spocivaji v
a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmétii specialné pedagogické péce a vietné

prodlouzenti délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
¢) upravé podminek prijimani ke vzdeéldavdni a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzZivani komunikacnich systémii neslySicich a hluchoslepych osob,

Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systéma,

e) upravé ocekdvanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych rdamcovymi

vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdéldavacimi programy,
) vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho pldnu,
g) vuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalStho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zdakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle

zvldstnich pravnich predpisii, nebo

i) poskytovdni vzdélavdni nebo Skolskych sluzeb v prostordach stavebné nebo technicky

upravenych. (§16 odst. 2 zakona 561/2004, ve znéni pozd€jSich predpist)
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Skolsky zakon dale stanovuje rozélenéni podpirnych opatieni do péti stupiiti podle
naroc¢nosti na organizaci, finance a pedagogickou praci, pficemz podpirna opatieni lze
mezi sebou dle nutnosti kombinovat ¢i ménit v zavislosti na potfebach daného zaka
a casovém horizontu. Podpurné opatieni prvniho stupné si dle uvazeni realizuje
a navrhuje Skola sama, u ostatnich stupnt se Skola fidi dle doporuceni Skolského
poradenského zarizeni. Pokud bychom problematiku podpurnych opatteni propojili
s tématem diplomové prace, dojdeme k zavéru, ze vétSina déti s progresivni vadou
zraku, zbytky zraku, bude zafazena ve vét§iné piipadi do podpurnych opatieni stupné
tii a Ctyfi, popfipadé patého stupné, pokud budeme uvazovat v souvislosti
s kombinovanym postizenim. Pro ucely diplomové pace se podrobnéji zaméfime

pouze na tieti a Ctvrty stupeni (§16 zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisa).

Do opatreni tietiho stupné ve vztahu ke zrakovému postizeni fadime z kategorie
upravy metod vyuky toto: , Intervence na podporu oslabenych ci nefunkcnich
dovednosti a kompetenci Zdka, rozvoj rFecovych a pozndavacich funkci, ndcvik
sebeobsluznych dovednosti a socidlnich kompetenci. Podporuji socidlni zaclenéni a
vytvdreni pozitivnich postoju kooperativiiho uceni i akceptace téchto Zdki jejich
spoluzaky. Metody vyuky respektuji specifika Zdkii, vyuzivaji kooperativni formy vyuky,
oteviené uceni a individualizovany pristup. Podporuji motivaci Zdka a jeho zarazeni

do Skolni tridy. “ (ptiloha 1 vyhlasky 27/2016)

Pfi upraveé organizace a prubéhu vzdélavani zaka v ramci tietiho stupné podparnych
opatfeni hovofi o0 moznosti Upravy pracovniho mista zaka, vyuziti specialnich ucebnic
a kompenzacnich pomucek a postupti, v odivodnénych pfipadech ptitomnost asistenta
pedagoga, piipadné dalsiho pedagogického pracovnika. Dle specifik ve vzdélavani se
muze zak zapojovat do aktivit Skolského zafizeni, pokud to vyplyva z doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Individualni vzdélavaci plan mize zahrnovat
predméty specialné pedagogické péce a to s podporou specidlniho pedagoga Skoly
ptipadné Skolského poradenského zatizeni. Predméty specialné pedagogické péce pro
zaky se zrakovym postizenim zahrnuji zafazeni zrakové stimulace, praci s optickymi
pomuckami a nacvik prostorové orientace. Zarazeni téchto aktivit probiha dvakrat
tydné v ramci individualni ¢i skupinové prace. Opatifeni ve tietim stupni v kategorii
personalni podpory jmenuje asistenta pedagoga, o kterém se budeme zmiiovat
podrobnéji v dalsSich Castech kapitoly. V pfiloze se také hovori, ze pokud potieby zaka

vyzaduji prodlouzeni délky vzdélavani je tak mozné ucinit, a to navysit ji o 1 rok.
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Pti aplikaci podptrnych opatfeni ¢tvrtého stupné dochazi jiz k vyznamnym upravam
metod a forem prace, organizace a Upravy obsahu vzdélavani. Umoziuje Gpravu
vystupu ze vzdélavani, kdy se klade daraz na rozvoj schopnosti a kompenzaci
zdravotniho postizeni zaka. Upravy metod vyuky koresponduji s aktualnim
zdravotnim stavem zaka, Skola zajisti nejvhodnéjsi a zakem preferované zpusoby
a prosttedky komunikace a dadle umozije: ,, VyuzZivani specidlnich ucebnich pomuicek,
postupit a kompenzacnich pomiicek, které umozni dosahovat u Zdkit maxima jejich
potencidlu, pri zachovani motivace pro vzdéldvani (ptiloha 1 vyhlasky 27/2016 Sb.,

ve znéni pozdéjsich predpisi)

V ramci organizace vyuky je umoznéno zkracovat vyucovaci jednotku v souladu
napftiklad s dodrZzovanim zrakové hygieny ¢i podavani 1éka. Mozné je taktéz vyuzivat
personalni podpory pfi praci a nutné dodrzeni prostorového usporadani dané tridy
a pracovniho mista zaka. Skolské zafizeni, podobng& jako ve tietim stupni, poskytuje

podporu zejména v poskytovani specialnich u¢ebnich a kompenzacnich pomicek.

Stejné¢ tak v Individualnim vzdélavacim planu nalezneme piedméty specialné
pedagogické péce, které se uskuteciuji v kooperaci Skolského poradenského zatizeni
a Skolniho specialniho pedagoga. Pfedméty specialné pedagogické péce se ve Ctvrtém
stupni podpory pro zaky se zrakovym postizenim se zamétuji na nacvik prostorové
orientace a samostatného pohybu, rozvoj zrakového vnimani, praci s optickymi
pomuckami a vyuku Braillova pisma. Dale je mozno ¢asovou dotaci vyuzit pro nacvik
sebeobsluhy a praktickych dovednosti zaka. Klademe diraz na nejvy$si moznou
samostatnost zaka. Ve ¢tvrtém stupni se vyuka uskuteciiuje v rozsahu tfi hodin za
tyden. Pokud zak potiebuje prodlouzit délku vzdelavani, navysuje se moznost o dalsi

rok oproti opatieni tfetiho stupné, tedy celkem o dva roky.

V tématu podpurnych opatifeni jsme se nékolikrat zminili o Individualnim
vzdélavacim planu, ktery je jmenovan jako zakladni prvek upravy vzdélavani.
Individualni vzdélavaci plan zpracovava Skola na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, kde popisuje dulezité informace tykajici se specialnich naroku
na vzdélavani zéka. Pfesnéji je, plan definovan: ,, Zdvaznym dokumentem pro zajisténi
specialnich vzdélavacich potreb Zdka, pricemz vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho
programu a je soucasti dokumentace Zdaka ve Skolni matrice. (§3 odst. 2 vyhlasky
27/2016 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist). Obsahem jsou informace o: , Skladbé

drulii a stupiii podpiirnych opatreni poskytovanych v kombinaci s timto planem,
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identifikacni udaje Zdka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na
vzdélavani Zdaka. V individudalnim vzdélavacim pldnu jsou ddle uvedeny zejména

informace o

a) upravdch obsahu vzdéldvani Zdka,

b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdeélavani,

¢) upravdch metod a forem vyuky a hodnocent Zdka,

d) pripadné upravé ocekavanych vystupii vzdéldavani Zdka.

(§3 odst. 3 vyhlasky 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist)

Dokument by mél byt vyhotoven nejpozdéji do jednoho meésice po obdrzeni
doporuceni ke vzdélavani a dale muze byt dle potfeb upravovan a dopliiovan
v prubéhu celého skolniho roku. Za zpracovani odpovida skola, pficemz Skolské
poradenské zafizeni, zdk a jeho zakonny zastupce se podileji na jeho obsahu.

(Vyhlaska 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisit)

Pfi tvorbé Individualni vzdelavaciho planu pro zaka se zrakovym postizenim by se
mélo usilovat o to, aby mél zak moznost zapojit se do Skolnich a mimoskolnich aktivit.
Méli bychom dbat na rozvoj potfebnych specidlnépedagogickych dovednosti,
prostfednictvim kterych se dale snazime zajistit ziskani klicovych kompetenci
potfebnych pro dalsi studium ¢i dospély zivot. Zaméfujeme se na posilovani
sebevédomi zéka, a tim minimalizovani nasledka psychickych obtizi spojenych nejen
se zrakovou vadou. S psychikou se poji také diraz na dodrzovani pedagogickych
zasad, respektovat aktualni vykonnost zaka a mnohdy proménlivou vydrze pii praci.
Nutnosti je zafazovat vhodné organizacni metody a formy vyuky (Jankova in

Baslerova, 2012)

Jednim z dalSich a v dnesnim skolstvi velmi frekventovanym podptrnym opatienim je
pritomnost asistenta pedagoga ve tfide. Dle §5 odst. 1 vyhlasky 27/2016 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisu: ,, Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pri vzdélavdni Zaka Ci Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potrebami v
rozsahu podpurného opatieni. Asistent pedagoga pomdhd jinému pedagogickému
pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni
zapojeni Zdka do vSech Cinnosti uskuteciiovanych ve Skole v ramci vzdélavani, vcetné

poskytovani Skolskych sluZeb. “ Naroky na odbornou klasifikaci a dalsi nalezitosti jsou
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také oSetfeny v §20 zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakont, ve dnéni pozdéjSich predpisi. V piimé pedagogické cinnosti

asistent zjistuje zeyména:

a) pomocné vychovné prdace zamérené na podporu pedagoga zvldsté pri prdci se

skupinou Zdkii se specidalnimi vzdéldavacimi potrebami,

b) pomocné organizacni cinnosti pri vzdélavani skupiny Zdkii se specidlnimi

vzdéldvacimi potiebami,
¢) pomoc pri adaptaci Zakii se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami na Skolni prostredi,

d) pomoc pri komunikaci se zZdky, zakonnymi zdstupci Zdkit a komunitou, ze které Zdk

pochdzi,

e) nezbytnou pomoc Zdkitm pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pri akcich
pordadanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zdpisem do Skolského rejstiiku

uskutecriuje vzdeéldavani nebo Skolské sluzby,

f) pomocné vychovné prdce spojené s ndcvikem socidlnich kompetenci Zdkii se

specidlnimi vzdéldavacimi potrebami.
(§5 odst. 4 vyhlasky 27/2016 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi)

Pti vyuzivani asistenta pedagoga piikroc¢ime k upraveé metod a forem prace pii podpoie
zaka se zrakovym postiznim zejména pii prizptisobovani ¢innosti vzhledem k pribéhu
vyuCovani, individualni prace asistenta pedagoga szakem na zakladé predem
domluvenych postupt, vyuzivani strukturalizovaného uceni, kdy je ukol rozdélen do
navazujicich Casti, které zak postupné plni. Dale muzeme vyuzit metodu
kooperativniho uceni, kdy je dité zapojeno do spoluprace s ostatnimi zaky ve tiidé. Pri
podpore asistenta pedagoga dbame na co nejvyssi miru samostatnosti ve vSech krocich
uCeni, respektujeme styly zakova uceni a dle né€ prizpusobujeme pomicky a
vyucovaci postupy, podporujeme motivaci zaka, zaméfujeme se také na okolni vlivy,
které mohou uspiSit unavu zaka, a snazime se jim vyvarovat. Je taktéz dulezité
kontrolovat zaka pfi osvojovani uciva a zabrafiovat omylim a fixaci nespravnych
informaci a algoritmi. Asistent by mél vzdy vSe konzultovat s vyu€ujicim. (Jankova,

2015)
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Asistent pedagoga muze byt skvélym podpurnym opatfenim za predpokladu, ze
celkova spoluprace tii kliCovych postav, a to pedagoga, asistenta pedagoga, a zaka
bude bezproblémova. Vysoce individualizovana a efektivni vyuka, ke které v dnesni
dobé tihneme, muze nastat v piipadé, Ze individualni potieby vsech tii Ciniteld budou
mezi sebou dobfe komunikovany a pfipadn€ budou ucastnici vzdélavaciho procesu

naklonéni i netradi¢nim pfistupim vyplyvajicim z potieb Zaka.
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2.2 Moznosti zarazeni zZaka se zrakovym postiZzenim do procesu

vzdélavani

Moznosti zafazeni zaka se zbytky zraku do systému vzdélavani stanovuje vyhlaska
27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
nadanych, ktera se opira o §16 zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Tato Cast zakona se vénuje stejnému tématu jako vySe zminlovana vyhlaska.

Zaky se zbytky zraku, stejné jako obecné zaky se specifickymi vzdé&lavacimi
potiebami, lze zaradit do vzdélavaciho systému nékolika zptusoby. Prvnim typem je
zacClenéni zaka do tfidy bézné skoly. Dal§im typem muize byt zfizeni tzv. , specialni
ttidy, oddéleni, studijni skupiny“ jako soucast bézné Skoly. Takové tiidy nesou
dovétek zfizené podle §16 odst. 9 skolského zakona. Zak se taktéz mize vzdélavat ve
specialni skole. Skole, ktera je slozena ze specialnich tiid. Zak zde mize byt zafazen
pravé tehdy,: ,, Shleda-li Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze
specidlnich vzdélavacich potreb Zdka nebo k prithéhu a vysledkiim dosavadniho
poskytovani podpiirnych opatreni by samotnd podpurnd opatieni ve Skole, tride,
oddéleni nebo studijni skupiné, kterd neni zrizena podle § 16 odst. 9 zdkona,
nepostacovala k napliovani vzdéldavacich moznosti Zdaka a k uplatméni jeho prdava na
vzdélavani, doporuci Skolské poradenské zarizeni zarazeni Zdka do Skoly, tridy,
oddeéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 zdkona.” (§19 odst. 1
vyhlagky 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)

Mezi prednosti vyuky zaka se zbytky zraku ve specialni Skole patfi vyuka déti
vyhradné specialnimi pedagogy — tyflopedy, kteti dokazi zafazovat vhodné edukacni
metody a pomahaji tak zakim dosahovat maximalnich vysledkt, coz v bézné Skole
neni podminkou. Z dalSich vyhod muzeme jmenovat §ir§Si moznosti pii vyuzivani
kompenzacnich pomucek a didaktickych pomitcek, které jsou jim predkladany tak, aby
nejlépe korespondovaly se schopnostmi zaka. Mnoho autorti také uvadi vyssi miru
individualniho pfistupu k zakovi z divodu niz§iho poCtu zakd ve tfidach. Tim
samoziejme nastava snizeni moznosti socializace zaka a také se mizeme setkat
s porovnavanim z4aka stejného typu postiZeni ze strany vyuéujicich. (Simko in Lechta,

2010)
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Déle se budeme vénovat popularnimu, ale i kontroverznimu tématu spole¢ného
vzdélavani zaku se zbytky zraku se zaky bez postizeni. Hlavni vyhodou inkluzivniho
vzdélavani je zajisté to, Ze dité mize vyrustat ve své rodin€ a socialnim prostiedi, na
které je zvyklé. Rozhodovani je mnohdy velmi obtizné, proto je vhodné se poradit
s odborniky a brat v uvahu vyhody a nevyhody, které jsme zminili vySe v souvislosti
se zafazenim ditéte do Skoly specialni. Pfi rozhodovani je nutné mit na zfeteli charakter
a dobu vzniku vady, miru posSkozeni zrakového analyzatoru a zvolit formu vzdélavant,
které je pro dité nejvhodnéjSi. Pro uspésné zvladnuti spolecného vzdélavani je
bezpochyby podminkou uprava prostiedi a vhodného vybaveni Skoly, dobra
spoluprace ucitele se specialné pedagogickym centrem a ucitelova znalost zadkladnich
pozadavku, které vyplyvaji ze zrakového postizeni. Ucitel by mél byt seznamen s tim,
ze bud vzdélavat zaka se zrakovym postizenim a mél by se na tento fakt dobie
pfipravit. Zjistit podrobné informace o zakovi o jeho postizeni i charakterovych
vlastnostech, moznostech a aktivitach, se kterymi se zak uz setkal a na kterych by se
dalo v ramci vzdélavani dale stavét. V kolektivu déti je potom dobré dopiedu zaky
seznamit s tim, ze se s nimi bude vzdé¢lavat zak, ktery je zrakoveé postizeny a umérné
jejich veéku je pripravit na pravidla a okolnosti vyplyvajici z této situace. Ucitel by mél
disponovat i pfesnou slovni zasobou pro instruktaz v jednotlivych predmétech, aby
nedochazelo k omylim a nedorozuménim. Také by mél vymezit dostatek Casu pro
adaptaci vSech zakt a vhodné je zapojit do stmelovani kolektivu i Skolni poradenské
pracovi§té¢ tak, aby se vco nejvétsi mife predchdzelo potencidlnimu vzniku
nezadoucich jevu jako je Sikana, pomluvy a posmésky. VSechny snahy by mély
smétovat k vytvoreni opravdu silného kamaradského jadra tiidy a pozitivniho klimatu.

(Simko in Lechta, 2010; 2016)

Kazdy z typti jmenovanych forem vzdélavani nesou svoje pro a proti. Nemusi vyplyvat
jen zustanoveni zakona a materialnich pozadavkl, ale predevSim z oblasti
mezilidskych vztahi, schopnosti vzajemné tolerance a uméni reagovat na potieby

druhého.
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3 7ZAK SE ZBYTKY ZRAKU NA PRVNIM STUPNI

ZaveéreCnou kapitolu vénujeme ditéti se zbytky zraku, kterého si predstavime jako zaka
na prvnim stupni. Seznamime se se specifiky vzdélavani v matetské Skole, kdy si
pojmenujeme dovednosti, které by mélo dité pred nastupem do skoly zvladat. Vénovat
se budeme Skolni zralosti a od piedbraillské piipravy postoupime k nacviku
prvopocate¢niho ¢teni a psani. Pozornost vénujeme celkovému provazeni zaka prvnim

stupném zakladni Skoly.

Oproti minulé kapitole, kde byly moznosti a podminky pojimany obS§irngji a obecnéji,
budeme v této kapitole nahlizet téma vice metodicky. Probereme problematiku
predméta specialné pedagogické péce, konkrétné nacvik vyuzivani kompenzacnich

pomtucek nejen pro ucely vyuCovani, psani vSemi deseti a rozvijeni zrakové percepce.

Podrobnéji se budeme zabyvat principem dvojmetody, jejim nacvikem a moznymi
problematickymi okamziky a pribéhem pfipravy nani. Moznosti vyuzivani hlasového

vystupu jako podpory pii vyuce a dulezitost zrakové hygieny pfi praci.

Jednim z poslednich bodu, které zde zminime, jsou formy hodnoceni prace ditéte
a vhodné metody vyuzivané na podporu motivace k uceni a prekonavani kazdodennich
prekazek. Také se zaméfime na specifické zasady pfi komunikaci se zédkem ve
vyucovani v souvislosti se zvladanim situaci a podpory pozitivniho klimatu tfidy ve

spolecném vzdélavani zakl se zbytky zraku se zaky intaktnimi.
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3.1 Rozvoj potirebnych dovednosti ditéte se zbytky zraku

v prredSkolnim vzdélavani

Predskolni vzdélavani déti se zbytky zraku chapeme jako ptipravu ke vzdelavani na
zakladni Skole. Stejn¢€ jako tomu je u déti bez zrakového postizeni, v tomto obdobi se
setkavame jesté s pomérné dobte funkénim zrakovym analyzatorem, pokud se bavime
o progresivnich vadach zraku. Nicméné tvrzeni nelze generalizovat, najdou se
i pfipady, kdy progrese onemocnéni postupuje rychleji, nikoli v fadu let, jak zde

prepokladame.

0w v

Pti nastupu ditéte do matetské skoly se dle Razickové (2011, s. 10) pozaduje zvladnuti

nasledujicich dovednosti:

- Schopnosti samostatné chiize a orientace ve znamém prostredi.

- Schopnost samostatné si obléci a vysvléci jednotlivé casti odévu (jesté se
nevyzaduje, aby dokdzalo kazdy odév zapnout Ci rozepnout).

- Dovednosti tykajici se osobni hygieny — zvilddnout si dojit na zachod, umyt a
utrit si ruce, vycistit zuby po svaciné, popr. u déti slabozrakych a s poruchou
binokuldarniho vidéni rozpoznat Spinava skla na brylich a predat je dospélému
k vycisténi.

- Schopnost samostatné pit z hrnku ci sklenice, Ci snist predloZeny pokrm.

- A dalsi navyky, které jsou stejné s jejich intaktnimi vrstevniky, tedy umét
pozdravit, zapojit se do kolektivu vrstevnikii, umét krdatce konverzovat na

Jednoduché téma a mluvit alespon v jednoduchych vétach.

Na tyto dovednosti nasledné predskolni vychova navazuje a prohlubuje je. V ramcové
vzdélavacim programu piedskolniho vzdélavani se u déti zamétujeme na rozcvi¢ovani
zrakového vnimani, pozornost vénujeme také smyslim kompenzujicim funkce
zrakového analyzatoru. Klademe daraz na spravné drzeni téla a hlavy, abychom se do
budoucna vyvarovali nespravnému drzeni v podobé posturalni nestability, hrudni

kytozy, skoliozy, nebo naklanéni, zvlastnimu drzeni hlavy. (Janecek et al., 2011)

Mezi dal§i dovednosti, kterym vénujeme pozornost, jsou zejména zdatnosti
v komunikaci, kdy fe¢ chapeme jako dilezitou kompenzacni funkci. Vyvoj feci ditéte
s tézkym zrakovym postizenim byvéa opozdén. Nejen v obdobi predskolniho véku se
snazime rozvijet slovni zasobu ditéte, orientujeme se na spravnou vyslovnost hlasek,
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podminkou je spravny mluvni vzor. Typickym je uzivani verbalisma — slova, jejichz
vyznamu dité zcela nerozumi. Je dobré se proto zaméfit na popis neznamych slov,
predchazet jim komentovanim cinnosti. Pokud to je vhodné, predstavu o slové

podporit konkrétnim hmatovym vjemem. (Kochova & Schaeferova, 2015)

Také dit€ ucime rozliSovat zvuky kolem nés, ty jsou dobrym pomocnikem pfi orientaci
v prostoru, rozeznavani konkrétnich osob, zvifat, nastroju a zvukd spojenych
s pfirodou. Pozornost zaméfujeme na vnimani zvuk(l a spojovani s jejich zdroji
a dopliujeme je slovnim komentaftem. Dale zvuky diferencujeme a propojujeme
s ostatnimi smysly. Vyuzivame jejich potencidlu a propojujeme je s hrou. Nesmime

vsak dité vjemy zahlcovat a pretézovat. (Kochova & Schaeferova, 2015)

Trénujeme a dale rozvijime prostorovou orientaci a samostatny pohyb, schopnost
spojovat a kombinovat smyslové vjemy a pocitky, fazeni béznych Cinnosti a podporu
koncentrace pozornosti. Vénujeme se také cinnostem z oblasti grafomotoriky —
vybirame psaci potieby s §irsi stopou, neomezujeme se na malé formaty. (Privodce

RVP PV, dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12353 )

U déti s tézkou zrakovou vadou zatazujeme do denniho programu pfipravu na cteni
a psani Braillovym pismem spocivajici v posilovani a rozcvi¢ovani hmatovych
dovednosti, zafazovani vytvarnych hmatovych technik, praci s reliéfnimi kartami,
hmatovymi pexesy. Konkrétn¢ v piedbraillské pfipravé zarazujeme nasledujici

éinnosti:

- Vhazovani predméti do sklenicky — trénovani tUchopi predmétu,
upfednostiiujeme uchop palec — ukazovacek, palec — prostredni¢ek. UcCime
dité, aby pracovalo s bfisky prstd, volime kulaté tvary. Lahve, do kterych
predméty vhazujeme, stupiiujeme od Sirokych hrdel k uz§im, ménime tvary,
zmensSujeme i velikost predméti.

- Navlékani — dal$i z manipulacnich ¢innosti, kterou déti u¢ime je navlékani
raznych predméti. Nejprve volime pevny hrot, pozdéji navlékame na dratek,
provazek a tkani¢ky riznych materiald. Opét dbame na uchop predmeéta,
vybirame predméty riznych materiald kulatého typu a postupné zvysSujeme
obtiznost zmensovanim pfedmétii a volenim riznych matrialti na navleceni.

V dalSich etapach nacviku kombinujeme velikosti kulicek, dit€é se tim uci
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rozeznavat rozdily a vyhledavat dany prfedmét mezi ostatnimi. Trénujeme
i pamét ditéte, také se uci pracovat dle slovnich pokyni.

- Ttidéni — taktéz vhodné ¢innosti pro podporu v rozeznavani a seznamovani se
s riznorodymi materialy. Dité pfi aktivité vyuziva ob€ ruce, podporujeme
rozvoj jemné motoriky, citlivé vnimani hmatovou cestou, vyuzivame zase co
nejveétsi riznorodosti v materidlech a tvarech. Pfi tfidéni ménime kritéria,
ucime dité vyhledavat podobnosti 1 odliSnosti, smysl pro detail a propojujeme
s rozvojem predstavivosti a fantazie, dobré je vyuziti riznych pexes.

- Vkladani — pracujeme s riznymi stavebnicemi, kubusy a mozaikami, aktivity
zafazujeme jako pfipravu na matematiku. Dobré je stavebnice obmeénovat,
volime i vkladanky s hlasovym vystupem pro zapojeni vice smyslu.

- Kolickovani — aktivita spociva ve vkladani kolicki do otvorti dievéné desky,
krom dfevénych kolickti mizeme na zapichovani pouzit kolicky zakoncenymi
riiznymi tvary. Cinnosti podporuje k pravolevé orientaci na ploe desky, vedeni
radku a sloupce.

- Dalsi aktivity, které jsou prospéSné pii pripravé na bodové pismo, jsou
Sroubovani, mackani papiru, vytvarné cinnosti zalozené na modelovani,
kresleni do mékké hmoty, kresleni prsty do pisku, prace s papirem, prace
s nizkami pod dozorem apod. Také muzeme vyuzit plastickych obrazku
a dalsich dovednosti denni potieby jako je nalévani vody, odemykani klicem,
listovani v knize, zavazovani uzli nebo prace sozvuCenym micem.

(Razickova, Buckova in Balserova, 2012)

V predSkolnim vzdélavani se dité také seznamuje s Sestibodem prostrednictvim
hracek. Je dulezité, aby vnimalo pouze uskupeni prvki po Sesti. Je dobré také naucit
dité ¢islovat prvky svisle od jedné do ti v prvnim sloupci a od ¢tyt po Sest ve sloupci
druhém a tuto védomost stale opakovat a upeviiovat. (Ruzickova, Buckova in

Balserova, 2012)

Volenymi metodami vyuky co nejlépe podporujeme aktivitu a motivaci ditéte k
¢innostem. Davame prednost multisenzorialnimu pfistupu, motivaci podporujeme
zprostfedkovanim konkrétnich predmeéti, snazime se vyvarovat zahlceni ditéte
obrazky. Vybirame takovy typ obrazku, ktery je pro dité snaze pro dité Citelny,
jednoduchy se zfetelnymi konturami bez zbyteCnych detaild. (Privodce RVP PV,
dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12353)
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Pro shrnuti vySe uvedeného. Mezi cile specifické pro vzdélavani zaka se zrakovym
postizenim v predskolnim v€ku nad ramec cilim vyplyvajicim z ramcové

vzdélavaciho programu, fadi Hamadova et al. (2004 s. 98):

Rozvoj zrakovych funkci (rozliSovaci zrakovy cviceni na barvy tvary, lokalizaci,

koordinaci oko-ruka)
Rozvoj sluchového vaimdni (rozpozndvani a vybér zvukii, artikulace hldsek)

Rozvoj hmatového vnimdni (trénink hrubé i jemné motoriky, prdace s reliéfnimi
obrazky, tvary a strukturou materiahi, u nevidomych déti probiha priprava na cteni

a psani bodového pisma)

Rozvoj ¢ichu a chuti (rozpoznavani viini a pachit)

Rozvoj Feci (spravna artikulace, ndzornost)

Rozvoj estetického vaimani (vyuZiti hudby, prochazky do prirody, vytvarné projevy)

Rozvoj orientace v prostoru a samostatného pohybu (pohybova, smyslovda a rozumova
priprava)

Probiha ndacvik sebeobsluhy

Otazka, kterou si béhem kazdé kapitoly prace klademe, zazniva 1 zde, a sice jakou
formu vzdélavani pro dit€ zvolit? Je vhodné&jsi integrace ditéte do bézné §koly, nebo
vzdélavani v zafizeni pro déti se zrakovym postizenim? Jak jsme zminovali jiz dfive,
mezi vyhody integrace patfi jednoznacné to, ze dité dale vyrGsta v pfirozeném
prostfedi rodiny, na znamém misté. To je vyhodné jak pro psychiku ditéte, tak
i napftiklad pro nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu, kdy ma dité dobte
zmapované prostiedi a muze se méné bat pii zkouSeni dalSich tras nebo
experimentovani pii samostatném pohybu. Dalsi vyhodou je, ze dité zije mezi svymi
vrstevniky a uci se pfirozené zit mezi lidmi bez postizeni. To zajisté oceni v dospélosti,
kdy nebude mit potize si vykomunikovat véci, které aktualné potfebuje. Naopak
nevyhody vidime v omezené moznosti setkdvat se s ostatnimi détmi se zrakovym
postizenim, se kterymi by mohlo sdilet problémy a starosti, které¢ v souvislosti
s postizenim zazivaji a které si déti bez postizeni nedovedou piedstavit. Dalsi
nevyhodou miZze byt nedostatecna zkusenost ucitele bézné Skoly a asistenta pedagoga

s vyukou ditéte se zrakovym postizenim. Dusledkem toho se zde muze projevit
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nedostatecna reflexe na potieby ditéte a také mozné nizsi tempo rozvoje a osvojovani

dovednosti vzhledem k neznalosti specialnépedagogickych metod pedagogickych

pracovnikd. Dité muze byt také stranéno kolektivu nejen kvuli odlisnosti, ale i naplni

Individualniho vzdélavaciho planu, kdy dit€ pracuje s asistentem pedagoga. Dalsi

tézkosti, se kterou se dit€¢ muze setkat v matefské Skole, je nedostatecné vybaveni

bézné tiidy pomtckami a modifikovanymi hrackami pro déti se zrakovym postizenim.

Mnoho z nich mize byt uCitelem matefské Skoly vyrabéno ¢i nahrazeno. To vSak

nemusi byt vzdy idealni. (Razi¢kova in Finkova et al., 2011)

Zakladnimi dovednostmi, které by si kazdé dité pred vstupem do zakladni §koly melo

osvojit, maji ukotveni v nasledujicich oblastech. (Razickova in Finkova et al., 2011, s.

7.8)

- Jazykové dovednosti:

o

o

Byt schopen reagovat na otdzky.

Miluvit v celych vétdch.

Umét vyjadrovat své ndzory.

Soustredit se na povidani (pohddku, pribéh, atp.) a poté je svymi slovy
zjednodusSené prevypravet.

Pouzivat slova v jejich béinych vyznamech (u nevidomych déti se

mohou objevit verbalismy — napr. barvy).

- Matematickeé znalosti:

o

o

Zndt a umét pouzivat pojmy pred, za, hned pred, hned za, nahore, dole,
pod, nad, atp.

Umét rozlisit mnozstvi — vice, méné, stejneé.

Umét odlisit velikosti — malé X velké, mensi X vetsi, kratsi X delsi, Sirsi
Xuzsi, atp.

Poznat geometrické tvary (trojuhelnik, ctverec, kruh (,,kolecko*)).
Umeét vyslovit ciselnou radu do 10 (u déti nevidomych se hlidda prvni
pocitani do 171, Sesti a az pak ddle).

Znat rozdil mezi s¢itanim a odcitanim.

- Samostatny pohyb, pohybové aktivity a pripadné prostorova orientace:

o

o
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pridruzeného postizenti télesného).

Chuize po schodisti.



o Udrzeni rovnovdhy.

o Schopnost pohybovych aktivit, kterymi jsou napr. béh, poskoky, stdni
na jedné noze, atp. (pozor na kontraindikaci se zrakovou vadou.

o Umét se zorientovat ve zndmém prostiedi.

o Umét chodit za ruku.

o Sankovani v zimé, v lété odrdzelo, pripadné jizda na tiikolce ci na kole
s pridatnymi kolecky (kdy tato miize mit rukojet, kterou rodice
pomdhaji dité Fidit, Ci udrzovat v primém sméru, atp.), atd.

- Sebeobsluha:

o Schopnost samostatné se najist a napit (z hrnicku i sklenice).

o Schopnost samostatné se obléci, vysvléci, rozeznat obleceni podle
markantnich znakii a oblecent si uklidit na své misto.

o Umét pouzit hieben, umyt si ruce, vycistit zuby, zajit si na zdchod aip.

o Veédeét jaké obleceni se pouzije v kterém rocnim obdobi (napr. v zimé
tepla bunda, cepice, rukavice, kalhoty, nebo teplé puncochdce a sukné,

teplé boty, atp.).

Po détech se zbytky zraku se dale pozaduji specifické dovednosti zahrnujici
rozliSovani barev s prihlédnutim ke zrakové vade a akceptaci specifik. Zamétujeme se
n vyhledavani dilezitych informaci v prostoru a prace s nimi, rozvijeni mimiky a
gestiky, osvojeni si ziskavani informaci i hmatovou cestou a umét prakticky vyuzivat

koordinaci oko-ruka. (Finkova et al., 2011)

Vsechny jmenované dovednosti dale rozvijime a vyuzivame v dalsi etapé vzdélavani.
V prubéhu jakékoli Cinnosti prihlizime k aktualnimu rozpolozeni ditéte, jeho moznosti
vzhledem k charakteru zrakové vady, kontrolujeme a predchazime ptehlceni vjemy.
Hodnoceni dil¢ich pokrokti provadime vysoce individualizované a nikdy
nesrovnavame vykon zaka s ostatnimi détmi, ani s t€émi, kterym je diagnostikovana

stejna vada. Akceptujeme nerovnomerny mozny vyvoj.
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3.2 Zacatky povinné Skolni dochazky a nacvik prvopocatecniho ¢teni

a psani u déti se zbytky zraku

Pocatek skolni dochazky byva oznaCovan jako jeden z nejvétSich milnikd v zivoté
ditéte. V tomto obdobi dochazi k celé¢ fadé zmeén. Dit€ se seznamuje s novym
prostfedim Skoly, Casto 1 s novymi spoluzaky, hled4a si nové kamarady. Zménou
prochazi také denni rezim, dité travi vice Casu u€enim, nutnou koncentraci pozornosti,
osvojuje si nova pravidla, kterymi se idi po dobu vyucovani. Zvyka si na pedagoga,
ptipadné na asistenta pedagoga, a vzajemné se ladi se styly vyuky preferenci metod
a ucebnich styld. To vSe ma vliv na zatizeni psychiky ditéte, proto je nutné umoznit
dostateCny Cas pro adaptaci a vyvarovat se dal§im moznym stresoram. Pfihlédnout
k tolika zménam by méli také rodice a vhodné ditéti uzplisobit Cas traveny po skonceni
Skoly. Je tfeba ditéti doprat moznost oddechu a davku volnosti, reagovat zavedenim

novych rituald a zpfijemnit tak ditéti toto narocné obdobi.

Déti se zbytky zraku jsou vyuCovany pomoci tzv. dvojmetody. Tato metoda spociva
v kombinaci nacviku Braillova pisma a soucasné i1 Cteni a psani Cernotisku za

dodrzovani zrakové hygieny. (Ruzickova, 2006)

Pro podporu vyuky zajistujeme piislusné podminky a pomucky potfebné pro snazsi
zvladani uciva. Jedna se zejména o zvoleni pracovniho mista, které budeme situovat
do predni c¢asti tfidy v blizkosti tabule. Lavice by méla obsahovat sklopnou desku
a dostatek ulozného prostoru, vedle sklopné desky nesmi chybét i vodorovna pracovni
plocha. Je potieba zajistit vhodné osvétleni dle doporuceni lékare, idealni je
kombinace umélého stropniho osvétleni a lokalniho dosviceni. Pfi praci do blizka
s konkrétnimi uc¢ebnimi materialy pamatujeme na vhodné zvétSeni a upravu barevnosti
a typu pisma. VSe se odviji od individualnich preferenci zaka za soucasného
respektovani doporuceni ke vzdélavani tak, aby nedochazelo k nadmérmné tinaveé oci.

(Janikova in, Pelanova et al., 2015)
Vyuka ¢teni a psani s uzitim cernotisku

Jako prvni vénujeme pozornost uzpusobeni vyuky ¢teni v Cernotisku. Priblizime si
specifika jednotlivych ¢asti vyuky. Vyuzivanymi metodami pfi vyuce Cteni jsou

analyticko-synteticka metoda nebo genetickd metoda. Dité se zbytky zraku se tedy
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muize ucit stejnymi metodami jako dité intaktni avSak s dodrzenim a zajiSténim vyse

uvedenych podminek a dalsich mensich Uprav.

V predslabikarovém obdobi pracujeme s upeviiovanim pravolevé orientace, orientace
v prostoru, procvicovani zrakové analyzy a syntézy. NacviCujeme pohyby oci
vodorovné z levé strany doprava a svisle shora dolti. Volime materialy pro rozvoj
zrakové diferenciace s pfihlédnutim na vhodnou velikost provedeni. (Janikova in

Pelanova et al., 2015)

Ve slabikarovém obdobi u¢ime dité Cist izolovana pismena s dirazem na rozeznavani
detaild jednotlivych pismen. ,,Slabozraky Zak se uci rozezndavat odlisnosti ve tvaru
pismen nejlépe na pismenech vétsi velikosti. Pro prdci v lavici vyuzivame karty, které
Ize jednodusSe zhotovit napsdnim pismen silnym tmavym fixem na ctvrtku, tj.
zachovdvdme vétsi velikost a kontrastni provedeni. “ (Janikova in Pelanové et al., 2015,
s.37) A dale v metodice dodavaji, ze je vhodné procviCovani pismen zrakovou cestou
podporit 1 vanimani sluchové a spojovat tak pismeno a hlasku. S danym pismenem
pracujeme v ruznych cviCenich, jako je napiiklad vyhledavani pismene mezi
ostatnimi, zprostfedkovani tvaru pismene riznymi materialy a pouziti hmatu jako

dopliikového smyslu.

Nasledujicim krokem v uceni je Cteni slov je spojovani pismen do slabik a nasledné
tvoreni slov. Nacvik probiha jak ve slabikafi, tak na rtiznych didaktickych kartach.
Cteni slabik prokladame skladanim pismen do slabik a jednoslabiénych slov. Pozdgji
zafazujeme diktat a postupné prechazime ke Cteni slov a vét. Pii Cteni vét a souvislého
textu vénujeme zvySenou pozornost tomu, aby velikost textu odpovidala komfortnimu
Steni. Zak by mél pii &teni vyuzivat sklopnou desku a zpo&atku uZivat zalozku pro
snaz$i orientaci na fadku. Diraz davame na kvalitu ¢teni nikoli na kvantitu, ovéfujeme
porozumeéni obsahu i jednotlivych slov v textu. Objem volime adekvatné k moznostem
zéka, umoziujeme mu mezi ¢tenim odpocinek, kdy zak nasloucha cteni ostatnich. Od
tretiho ro¢niku je mozné vyuzivat kompenzacnich pomtcek — lupy do ruky, kapesni

i stolni kamerové lupy.

Nécvik psani zakladdme na propojeni zrakového vnimani s pohybem, to pro zaka se
zbytky zraku predstavuje velkou naroCnost na pozornost. Proto tuto aktivitu
zafazujeme na krat§i dobu. Pfi vyuce postupujeme od grafomotorickych cviceni, pres

psani jednotlivych pismen, psani slov, zafazovani opisu a piepisu az po psani diktata.
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Tedy analogicky jako pfi vyuce Cteni. Na pocatku nacviku dbame na spravny uchop
psaci potieby. Volime psaci potieby s §irsi a vyrazngjsi stopou pro snadnou zrakovou
kontrolu. Pfi provadeéni uvolfiovacich cviCeni 1 vlastniho psani vyuzivame sklopnou
desku a kontrolujeme spravné usazeni zaka. Vyvozeni pismena uzpusobujeme
zrakovym moznostem zaka, zprostfedkovavame poznani v lavici, pfipadné provadime
obtahovani pismene na tabuli. Zapamatovani tvaru pismen podporujeme plastickymi
modely pismen. Volime kontrastni barvy pismene a podlozky. Pohyb ruky
a vybavovani pismen dopliiujeme slovnim komentafem. Po upevnéni pismen
pokracujeme dalSim krokem — psani pismen do sesita a pisanek. Nechavame zaka, aby
psal velikosti pro néj ptijemnou do §ir§ich zvyraznénych linek, tolerujeme tempo zaka.
Po dokonc¢eni nechame vybrat nejlépe napsané pismeno, tim podpotfime uvédomeéni o
spravné podobé a tim 1 zdokonaleni tvaru pisma, jeho sklonu a zabranuje odchylkam
od normy. Pro kontrolu zavedeme tabulku se zvétSenymi pismeny, kterou ma dité
k dispozici v lavici. Krom klasického vazaného pisma se zak mize ucit také pismem
Comenia Script. Pii nacviku opisu a pfepisu pripravime zakovi text do lavice, poCitame
i s vys$§i ¢asovou dotaci pro vyhotoveni ukolu a naslednou kontrolu. Pii kontrole se

doporucuje vyuziti zdlozky. (Janikova in Pelanova et. al, 2015)
Vyuka ¢teni a psani bodového pisma

Nacvik a vyuku Cteni a psani bodového pisma neodd€lujeme. Priprava a sezndmeni se
osvojit si systém braillské abecedy v prvnim ro¢niku. Nicméné musime pamatovat na
to, ze se dité neuci pouze Braillské pismo, proto je dobré vénovat dostatek Casu
upeviiovani a opakovani uciva i za cenu rozlozeni prvniho ro¢niku do dvou. S timto
faktem se setkavame v praxi a je to jen z argumentl, proc dit€ zaradit alespori na Cast

povinné Skolni dochazky do zékladni Skoly specialni.

Dité pii ptipravé pracuje se zvétSenym Sestibodem, kdy plni ukoly, které napomahaji
k orientaci. Pfifazuje k jednotlivym bod@m jejich &isla. Sestibod mtize mit nekolik
podob jako naptiklad figurkovy, vajickovy, dfevény kolickovy a podobn€. Obmeény
Sestibodového obdélniku napomahaji k motivaci ditéte. Procvicujeme dovednost
vkladani a vyjimani prislu§nych casti dle slovniho navodu pedagoga. Jakmile se nauci
pracovat s nytkovym Sestibodem a UspéSné si osvoji princip, zatneme jednotlivé
postaveni bodu spojovat s pismeny. Stejné dualezité jako pochopeni zakladniho

principu je i ovladani pravolevé orientace na ploSe a pfiméfené rozvinuty hmat, tedy
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jemna motorika, aby dité bylo schopno cilené umistovat predméty do pfislusnych

pozic. (Ruzickova, Buckova in Baslerova, 2012)

Pfi osvojovani postupné Sestibodovy obdélnik zmenSujeme, az nasledné pracujeme
s jednotadkovou tabulkou. Dale pracujeme v predslabikarovém obdobi s plastovym
vydanim ugebnice Zivé abecedy a s jednoradkovou pisankou. Tento krok probiha
velmi individualné, musime pocitat s vys§i Casovou naroCnosti pfi praci s ucebnici.
Dité se teprve seznamuje s orientaci na strance, vedeni radku, jak prechazet z jednoho
na nasledujici. Dité pracuje obéma rukama, davame diraz na vedeni pohybu zleva
doprava. Ucime dité, aby levy ukazovak slouzil k Cetbé textu a pravy pro orientaci na
radku, nicméné respektujeme styl, ktery je pro dité prijatelnéjsi. Postupem casu si
nalezne vlastni systém. Pracujeme i s hmatovymi obrazky v ucebnici, pii prohlizeni
obrazek slovné popisujeme a pomahame tak ditéti ucelit si predstavu o prohlizeném

obrazku.

V metodice dale postupujeme: ,, V' predslabikdrovém obdobi se Zdci uci kombinace
Jednotlivych pismen (a, d, o, 0, e, é, u, u, i, i, i, m, I, p, s, j, cdrka, tecka). Postupné se
Jje uci Cist nejprve ve zvétSeném provedeni, ddle pak v bézné velikosti. Soucasné také
vyvozujeme psani jednotlivych pismen na postupné se zmensujicich drevénych
tabulkach (Sestibodech) a prechdazime na psani na jednoradkové tabulce, ktera je
sestavena z deseti Sestibodovych obdélnikii. “ (Janikovéa in Pelanova et al., 2015, s. 44)
Pokracujeme vyvozovanim slabik a pfi procviCovani se zamétujeme na sluchovou

analyzu a syntézu slabik a slov stejné¢ jako u déti bez zrakové vady.

V obdobi slabikarfovém cteme s vyuzitim Slabikafe pro nevidomé, ktery se sklada ze
Ctyt Casti od slabik, slov az po véty a souvislé texty. Dily slabikare jsou opét doplnény
o reliéfni obrazky, stranky jsou vyhotoveny z plastu pro snadnéjsi ¢teni bodu, radky
jsou vyvedeny dale od sebe, aby se zacinajici Ctenaf snadnéji na fadcich orientoval.
Jakmile je dité ve Cteni zdatnéjsi a je si pii Cteni jisté, prechazi na Cteni textd na

papirovém podkladu, kde je text vice zhustény a pro ¢tenare narocnéjsi.

U psani postupujeme od zvladani psani na jednotfadkové pisance po vyuku psani na
Pichtove psacim stroji. Na Pichtv psaci stroj prechazime az v dob€, kdy jsme si jisti,
ze dité bez problému zvlada psani v jednoradkové ¢i vicefadkové tabulce. Pti nacviku
na stroji dbame na spravny prstoklad a optimalni umisténi stroje vzhledem k vysce

zaka. Nechame dite, aby se seznamilo s usporadanim klaves a s celkovou konstrukci
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stroje, naucime ho jak si do stroje vkladat papir, nastaveni §itku textu, vyjimani stroje
z kuffiku a celkovou upravu pracovni plochy pfi psani. Pokud je zak mensiho vzristu
nebo nedokaze vyvinout dostatek sily pro stlaceni klaves, provadime vyuku psani ve
stoje. Jako prvni u€ime psat plny znak, tedy stlaceni vSech klaves najednou. Dale
pokracujeme s nacvikem kombinaci stiska klaves. Osvojovani si pismen, slabik, slov
a vét analogicky probirame s vyukou Cteni ve stejném Casovém obdobi. (Janikova in

Pelanova et al., 2015)

U déti sprogresivni vadou zraku pracujeme sjejich motivaci, procvicovani
obmeénujeme zajimavymi ukoly, zapojujeme ¢innost do bézného dne, motivujeme
napfiklad lusténim rébusua v Braillu, posilame zpravy a rizné ukoly vydavané za tajné
zpravy. Pii spolecném vzdélavani zapojime do hry 1 ostatni déti, tim chut’ do uceni

bodového pisma muzeme také podporit.

Zatazeni kompenzaCnich pomulcek do vzdélavani je opét velmi individualni.
Zakladnim doporucenim je vyuZzivani pomicek az po velmi dobie zvladnutém cteni
a psani bodového pisma. Kompenzacnich pomtcek je v dnesni dobé velké mnozstvi,
vybér a zarazeni se ponechava na poradenském zafizeni. Pfi nacviku manipulace
s kompenzacni pomickou by mél byt pritomen pedagog a asistent pedagoga, ktefi jsou
povinni umét pomucku také ovladat a byt ditéti napomocni. Dobré je, kdyz umi ovladat
pomucku i rodi¢. Zacvik probiha v predmétu specialné pedagogické péce. Mezi
pomtucky, které byvaji na prvnim stupni zakladni skoly vyuzivany pfi vyucovani, jsou
optické pomucky jak manualni, tak elektronické. Mezi néz patii kamerové zvétSovaci
lupy, braillsky fadek a vyuziti pocitace s hlasovym vystupem a rizné softwarové
programy, které¢ 1ze mnohdy propojit naptiklad s interaktivnimi tabulemi ve tfidé.
Hlasové vystupy mohou byt vyuzivany jako dopln€k vyuky v momenté zrakoveé
Ginavy, nebo mohou byt vyuzité v pfedmétech Clovék a svét napiiklad pii samostatné
praci. V druhém obdobi prvniho stupné také u¢ime v predmétu specialné pedagogické
péce praci s braillskym fadkem, kdy dité ziskava kontrolu sluchové pomoci hlasového
vystupu a dale také psani vSemi deseti na pocitaci bez podpory zraku. Zde je nutné
dohlédnout na spravny prstoklad, polohu a drzeni ruky a celé paze. Nacvik je dobré
zafazovat v kratSich intervalech ve vSech vyucovacich predmétech. V prvnich letech
Skolni dochazky by mély prevazovat neoptické pomucky, mezi néz radime napiiklad
zvétSené texty, zalozky a Cteci okénka, nebo sklopnou desku pracovni plochy a dalsi.

(Janikovéa in Pelanova et al, 2015; Matouskova in Jankova et al, 2020)
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Hodnoceni zaka se zrakovym postizenim by mélo probihat v souladu s doporucenimi
pro vzdélavani. Zak by nemél byt v hodnoceni nijak vy¢&lefiovan nebo upiednostiiovan
pred ostatnimi zaky bez zrakového postizeni. Pro celkovou dynamiku Skolni tfidy a
kolektivu déti je nesmirn€ dilezity rovny pfistup, ktery oceni jak zak se zbytky zraku,
tak i ostatni d&ti. Zak by mél byt vzdy hodnocen za to, co umi, nikoli za uéivo jeité ne
zcela zvladnuté. Také je dulezité ve tiide€ nastavit hodnotici systém, kdy se déti nesnazi
soupetit mezi sebou , kdo ma vice jedni¢ek”, ale snazit si vazit vlastniho pokroku.
Kontrolni a pisemné prace by mély byt zadavany vSem ve stejné obtiznosti, upravu
vyzaduje pouze forma textu nikoli obsah, proto neni divod byt v klasifikaci mirng;jsi.

(Paiikova, Cechova in Baslerova, 2012)
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VYZKUMNA CAST
V této Casti diplomové prace se seznamime se sesbiranymi informacemi vyuzitymi pro

kvalitativni vyzkum, které zjistuji zkuSenosti a nazory specialnich pedagogti v otazce

vzdélavani déti se zbytky zraku.

4 METODOLOGICKA VYCHODISKA VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu
v piistupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti

s inkluzivnim vzdélavanim prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora.
Hlavni cil byl nasledné rozpracovan do dil¢ich cili:

e Zjistit Cetnost klientd s progresivni vadou zraku v praxi specialni pedagogt

e Ziskat podrobnéj§i charakteristiku déti se snizenym vizem na urovni
slabozrakosti a porovnat jejich vzajemné podobnosti a odliSnosti

e Zjistit postoj specialnich pedagogl k inkluzivnimu vzdélavani této skupiny,
seznamit se s nejcastéj§i komplikace v souvislosti se spoleCnym vzdélavanim
déti

e Ziskat informace o preferované metodé a postupu osvojovani Cteni a psani
u déti se zbytky zraku

e Zjistit mozné komplikace pfi osvojovani prvopocatecniho Cteni a psani

Cile byly stanoveny po prostudovani potifebné literatury a po seznameni se
s moznostmi inkluzivniho vzdélavani, které je stanoveno vyhlaskou 27/2016 Sb., ve
znéni pozdejsich predpist. Pri realizaci vyzkumu jsme prostfednictvim autentickych
vypovedi zjistovali zkuSenosti specialnich pedagogt, primarné pracovnika specialné
pedagogickych center, a srovnavali jsme praktické otazky v realizaci vyuky
prvopocatecniho Cteni a psani zaku se zbytky zraku. Predmétem naseho zajmu byly i
vyhody a tskali spolecného vzdé€lavani, nastaveni podpturnych opatfeni a supervizni

vedeni pedagogl a asistentd pedagoga pii uskutecnéni inkluze.

Pro naplnéni cile vyzkumu bychom chtéli zmapovat a popsat shody a neshody
v nazorech specialnich pedagogi na vzdélavani zakl se zbytky zraku. V pfipad€, ze

bychom béhem realizace narazili na prekazky nebo faktory, které vstupuji do hry pfi
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uskutecniovani vzdélavani, chtéli bychom na n€ v ramci této prace upozornit a tim

zkvalitnit a zefektivnit praci s Ciniteli vychovné vzdélavaciho procesu.

4.2 Formulovani vyzkumného problému a vyzkumnych otazek

Pfi vyhledavani odborné literatury a vyzkumui zabyvajicich se pfisluSnym tématem
jsme pomoci teoreticko — kritické analyzy zjistili, ze odbornych zdroji neni mnoho
nebo jsou jiz zastaralé. Proto jsme se rozhodli vénovat této oblasti vétsi pozornost a
ziskat tak aktualnéjsi informace o prubéhu vzdélavani této nesourodé skupiny déti se
zbytky zraku. Prozkoumali jsme tuto oblast a stanovili jsme nasledujici vyzkumny
problém, ktery vychéazi z cile vyzkumu a stejné tak souhlasi s ndzvem diplomové
prace: Specifika vzdé€lavani zaku se zbytky zraku s akcentem na prvopocatecni Cteni a

psani.

Ze stanoveného problému a také z cile vyzkumu je dale tfeba formulovat vyzkumné
otazky tak, abychom prostiednictvim nich naplnili vyplyvajici vyzkumny cil. Sed’ova
(in Svaricek, Sedova, 2014, s. 69) fika, ze: ., Vyzkumné otdazky tvori jadro kazdého
vyzkumného projektu ... Vyzkumné otazky musi byt v souladu se stanovenymi cili
i vwzkumnym problémem . Déle dodava, ze:* PrestozZe je kvalitativnimu vyzkumu
viastni otevienost a spoléhani se na improvizaci, je tieba otazku formulovat jasné *
Otazky by meély také spliiovat urcité pozadavky, které byly pfi formulaci znéni

vyzkumnych otdzek zohlednény takto:

VOL1: Jak casto se ve své praxi specialni pedagogové setkavaji s détmi, které maji

diagnostikovanou progresivni vadu zraku?
VO2: Jak vypada prace s ditétem se zbytky zraku v soucasné dobé?

VO3: Jaky nazor maji specialni pedagogové na inkluzivni vzdélavani déti se

zbytky zraku?

r v r

VO4: Jaké postupy preferuji specialni pedagogové ve vzdélavani zaku se zbytky

zraku?

VOS: Jaké komplikace mohou nastat v prvnich letech vzdélavani ditéte

s progresivni vadou zraku?

51



4.3 Metodologicky ramec

Zakladni vlastnosti socialniho vyzkumu se odviji od povahy feSeni problémd.
Vyzkumny proces je zalozen predevsim na empirickém kontaktu se skutec¢nosti, kdy
se zkoumani sméfuje do hlubsiho pochopeni problematiky a navazani tématu do
souvislosti. ,, Socidlni vyzkumy se zabyvaji prvky, jevy a procesy a jejich vzdjemnymi
vztahy, coZ vSe jsou soucasti socidlni skutecnosti a spoluvytvdreji jeji redlnou

podobu. “(Reichel, 2009, s. 21)

V metodologii rozliSujeme dvé zakladni strategie, ptistupy, pro zkoumani reality. Oba
designy vyzkumu vSak pojimaji a hodnoti odlisné veliiny. Kvantitativni pfistup
operuje s méfitelnymi a usporadatelnymi informacemi, které se snazi ziskavat ve
formalni a co nejlépe méfitelné podobé. Oproti tomu kvalitativni pfistup, ktery mimo
jiné uplatiiujeme i zde v diplomové praci, zahrnuje nekolik pfistupu a jeho klicovou
ulohou je najit porozumeéni v problematice, kterou praveé probadavame. Reichel (2009,
s. 40) také dodava, ze: ,Jedinecnost kvalitativnich pristupii neni pouze v tom, Ze
nepracuji s méritelnymi charakteristikami. PokouSeji se urcitym fenomén (prvek,
aspekt, proces apod.) nahlizet v pro néj autentickém prostiedi a vytvaret jeho obraz
v co mozna nejkomplexnéjsi podobé ... “ AvSak m&me na paméti, ze oba pfistupy jsou

absolutné rovnocenné a navic se také mohou vzajemné propojovat. (Reichel, 2009)

Vzhledem k povaze tématu, kdy je nasi stézejni mysSlenkou zmapovat zkuSenosti
specialnich pedagogti a porozumét jejich nazorim na vzdélavani zaka se zbytky zraku
v rizném Skolském prostiedi, budeme vyuzivat kvalitativniho designu, jak uz jsme

zminili diive.

V kvalitativnim pfistupu klademe diraz na dobrou orientaci vyzkumnika v dané
problematice, dale vyzadujeme také urCitou miru pfizpasobivosti a schopnosti
predvidat a brat na zfetel mozna rizika. Vyzkumnik by mél pocitat také s vétSim

Casovou naro¢nosti na sbér dat a nasledné vyhodnocovani. (Zumarové in Skutil, 2011)

52



4.4 Etické aspekty

V kvalitativnim vyzkumu feSime také etické zasady, na které bereme ohled pii
realizaci vyzkumu a nezapominame na né ani pii praci s daty pfi vyhodnocovani.
nZvazovdni diisledku svého vyzkumu, zejména uverejnéni zavéri, by podle nas mélo
patrit k naleZitostem kazdého kvalitativniho vyzkumu, ktery zkoumd clovéka a jeho
plisobeni. “(Svatitek, Sedova, 2014, s. 43) Etické zasady jsou tvofeny obecnymi

principy, které badatel respektuje a peclivé zvazuje.

I vtéto praci bereme v potaz nalezitosti vyplyvajici ze zasad etiky. Mizeme je
roz€lenit do nékolika zakladnich kategorii, se kterymi se ve vyzkumu setkavame

(Svaticek, Sedova., 2014; Reichel, 2009):

Duvérnost, zakladni princip pfi praci s daty. Dllezité je informace publikovat tak, aby
7adny z &tenait nezvladl odhalit, kdo se podilel na vyzkumné &asti. Ukolem badatele
je spravné vybalancovat data tak, aby zachoval védeckou myslenku prace a zaroven

chranil ucastniky vyzkumu a jejich citliva data.

Pouceny souhlas. Vyzkumnik by mél ziskat souhlas od ucastnikti vyzkumu. V nasem
pripadé se tak stalo prostfednictvim e-mailové korespondence, pfipadné byla
informace vlozena na zacatek rozhovoru, ktery byl zaznamenavan diktafonem. I toto

bylo pfedem zkoumanym osobam oznameno.

Objektivni nahled. I pres zainteresovanost do tématu je nutné na ziskané poznatky
nahlizet vécné bez snahy informace upravovat nebo pietvaret tak, abychom se

dopracovali k vysledku, ktery od prace ocekavame.

Zpristupnéni prace. ,,Pokud vyzkumnik respondentiim slibi, Ze jim preda vysledky
svého vyzkumu, mél by to udélat. (Woods in Svatitek, Sed'ové, 2014, s. 49) V piipadé
nasi prace jsme domluveni s respondenty, ze jim po dokonceni bude prace zaslana na

jejich e-mailovou adresu.

Etické aspekty citovani. V seznamu literarnich a dalSich pouzivanych zdroji, jsou
uvedeny pouze tituly, s nimiz jsme v diplomové praci skutecné pracovali. Pii citaci ¢i

parafrazovani jsme se fidili zasadami Ceské statni normy. (Pricha in Skutil, 2011)
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4.5 Validita studie

Validita neboli pravdivost a platnost celého vyzkumného Setieni. Svafiek (in
Svatigek, Sedova, 2014, s. 31) uvadi nasledujici tvrzeni: , Atribut pravdivy znamend,
Ze nalezy reprezentuji jevy, ke kterym odkazuji, atribut platny znamend, Ze zjisténé
ndlezy jsou podporeny ditkazy.” A dale dodava: , Pravdivost je kritérium, jez oddéluje
dobry vyzkum od Spatného, a to vZdy s ohledem na védeckou komunitu. “ V této oblasti
také feSime, zda informace, které vyzkumnik pfi sbéru dat ziskal, jsou v souladu s

ocekavanim, které badatel objevoval v prabehu studia teoretickych prament.

V nas$i praci jsme se snazili tuto zasadu zabezpecit pomoci peclivého vybéru acastnikt
rozhovort a vhodnou komunikaci s nimi jesté pfed zac¢atkem vlastniho Setfeni. Dale
jsme se snazili zvysit daveéryhodnost pomoci autentickych a pfiméfenych reakci
v prubéhu rozhovort a predchazeli tak strojenym a strohym odpovédim respondentd.
Dal§im aspektem, ktery jsme v souladu s validitou podnikli, bylo peclivé zvazeni

metod, jak uz sbéru dat, tak vybéru vhodnych metod pro jejich vyhodnoceni.
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4.6 Vybér souboru vyzkumného Setieni a kritéria pro zarazeni

participantu

Reichel (2009, s. 77) poukazuje na vyzkumny soubor jako na: ,,Mnozinu objekni,
kterych se zkoumdni tykd, na které se maji jeho vysledky vztahnout. “ Vybér souboru
se fidi podle urcitych pravidel, ta se vSak odliSuji od vyzkumu provedeného dle
kvantitativniho designu. Zakladnim principem pfi vybéru vzorku je fakt, ze se snazime

zamé&fit urdity problém, nikoli populaci jako takovou. (Svaritek, Sedova, 2014)

Pro naplnéni stanoveného vyzkumného cile a nalezeni odpovédi na formulované
vyzkumné otazky bylo potieba do vzorku vybrat takové ucastniky, ktefi spliuji urcita
kritéria. Na zaklad¢ tohoto pozadavku byl zvolen prosty zamérny vybér, ktery podle
Miovského (2006) vyhledava pouze takové jedince, ktefi dané kritérium spliiuji a

soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.

Pro ucely této prace jsme stanovili nasledujici kritéria pro zarazeni participantu

do vyzkumného Setreni:

e Specialni pedagog/ pedagozka pracujici ve specialné pedagogickém centru
tyflopedickém,

e Specialni pedagog/pedagozka pracujici na prvnim stupni zakladni Skoly
specialni, ktera vyucuje déti se zrakovym postizenim

e Ma4 zkuSenosti s vyukou zaka se zbytky zraku/ progresivnim onemocnénim
zraku

e Ma zkuSenost sinkluzivnim vzdélavanim zaka se zbytky zraku v prvnich
letech Skolni dochazky

e Je ochoten/ochotna se do vyzkumu zapojit

Pti hledani a oslovovani respondentd o pomoc na vyzkumné casti diplomové prace,
bylo objasnéno, o jakou praci se jedna. Ugastnici byli seznameni s tématem a cilem
prace a samotnym prabéhem uskuteciiovani sbéru dat. I diky t€émto poskytnutym
informacim jsme ziskali respondenty, které téma opravdu zajima a ktefi tim snad také
zabezpecili kvalitu sesbiranych informaci. Participanti byli osloveni prostfednictvim

e-maili tzv. metodou sneéhové koule, kdy jsme ziskali kontakty od odborniku
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zabyvajicich se touto problematikou. Postupnym oslovovanim se sit' kontaktt

zvétSovala.

Do naSeho vyzkumu se podafilo ziskat 4 participanty, kteti napliiovali vyse uvedena
kritéria. S potem osob jsme spokojeni, bereme v potaz specificnost a narocnost
tématu diplomové prace. Do vyzkumného vzorku je zafazena prevaha pracovnika
specialné pedagogickych center, avSak puvodné bylo zamysleno, Ze se v idealnim
ptipadé budou ucastnit vyzkumu pul naptl pracovnici center a specialni pedagogové
zakladnich kol. Také jsme oslovovali osoby z riznych mést Ceské republiky, aviak
nejvice zajmu zapojit se do vyzkumného Setieni projevili v Libereckém kraji a Praze.
Co se tyka pohlavi osob zarazenych do vzorku, ziskali jsme pouze zeny, s ¢imz jsme
pocitali vzhledem k nizkému poctu muzii zaméstnanych v oboru specialni pedagogiky.
Dle naSeho néazoru tucast pouze jednoho pohlavi nezkresli vysledky zkoumani.
Zavérem kazdého rozhovoru, bylo kazdému ucastnikovi nabidnuto zaslani vysledkt

vyzkumného Setfeni.

4.7 Metoda sbéru kvantitativnich dat

S pfihlédnutim na povahu tématu a cili diplomové prace se jako adekvatni metoda pro
ziskani informaci jevi rozhovor. Podstatou rozhovoru je: ,, Ziskat takova data, jakymi
Jjsou informace o ndzorech, postojich, zamérech, nebo chceme-li se dozvédet, jak
respondent rozumi urcité situaci ci jevu. “ (Ferjencik in Skutil, 2011, s. 90) Kli¢ovou
charakteristikou je pifi uskuteCiovani této metody vysoka mira interakci mezi

tazatelem a dotazovanym.

Mezi vyhody metody rozhovoru bezesporu fadime moznost piimého kontaktu
vyzkumnika se zkoumanou osobou, volnost a pruznost v kladeni otazek, umoznéni
dovysveétlit si otazky, ziskat od respondenta divérné ¢i osobni informace a moznost
sledovani verbalni i neverbalnich reakci. Metodu provazeji také nevyhody. Mizeme
jmenovat napiiklad vyssi Casovou naroCnost, obtiznéj§i zaznamenavani odpovédi,
mensi mnozstvi respondentll, ktefi jsou ochotni se rozhovoru ucastnit, kvalita
informaci zavisi jak na kvalité a zkuSenostech tazatele, tak i na kvalité interakci mezi
vyzkumnikem a dotazovanym. DalSim faktorem je také ovlivnéni rozhovoru na

zakladé osobniho zaujeti tazatelem a je taktéz obtiznéji vyhodnotitelny. (Skutil, 2011)
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Podle Skutila (2011) rozliSujeme tfi zakladni typy: rozhovry strukturované,

polostrukturované nebo nestrukturované.

Strukturovany rozhovor vyuziva pevné dané otazky a mozné volby odpovédi, které
jsou predem pfipravené a v prub&hu rozhovoru neménné. Tento typ se vyuziva jako
ustni forma dotazniku. Byva nejméné narocni jak na realizaci, tak potom i na
vyhodnoceni. Vyhodou je také snadné srovnani vzorku s vypovéd'mi ostatnich

respondentu.

Nestrukturovany neboli volné interview vyuziva znaky bézného rozhovoru
a pfirozen¢ho dialogu na urcité téma. Piedpoklada se, ze vyzkumnik tak bude mit
moznost ziskat zcela nové, originalni poznatky a informace. Ukolem tazatele je vést
rozhovor urCitym smérem. Tato schopnost v§ak vyzaduje vysokou miru zkuSenosti a
pohotovych reakci. Nutné je, aby vyzkumnik umél reagovat adekvatné
v nestandardnich situacich, které by mohl rozhovor vyvolat. Jak uz je naznaceno

v pfedchozich fadcich, volny rozhovor bude obtizné vyhodnotitelny.

Polostrukturovany rozhovor je meznim pfistupem mezi strukturovanym
a nestrukturovanym rozhovorem. Tazatel si pfed uskuteCnénim rozhovorQ pfipravi
okruh otazek, na které se bude ptat, avSak pokud se naskytnou informace od
dotazovaného, které jsou vhodné do tématu zahrnout, vyzkumnik na né reaguje
prostfednictvim autenticky formulované otazky, a tak spoleéné rozvijeji interview
dale. Pravé tento typ metody rozhovoru jsme po uvazeni zvolili jako vhodnou metodu
pro sbér dat vnasem vyzkumu. Velkou vyhodu polostrukturovaného rozhovoru
vnimame to, ze jsme mohli respondenty nechat volné dodavat a popisovat své
zkuSenosti, a tak béhem rozhovoru dochazelo k obohacovani poznatkt, na zakladé
kterych mnohdy vyvstaly dal§i zajimavé otazky, informace a souvislosti, na které

vyzkumnik reagoval.

Vsechny rozhovory v nasem vyzkumu byly realizovany telefonicky v predem
dohodnutém terminu a ve vétsiné pfipada ve volného Casu respondentd. Casove jsme

se plné prizpusobili pozadavkim a pfanim participantu.

Rozhovor mtzeme rozdélit do nekolika fazi. Naptiklad Miovsky (in Skutil, 2011)

roz¢lenuje pribeh do 4 fazi:
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1.

Pripravna a uvodni ¢&ast zahrnujici pfipravu a navazani kontaktu
s potencialnim respondentem. V naSem piipadeé jsme vyhotovili sadu otazek
podlozenych prostudovanou literaturou. Otazky byly nachystany ve dvou
provedenich, a sice pro pracovniky specialné pedagogickych center a dale pak
pro pedagogy ze zakladnich Skol, kdy se otazky obsahové mirn¢ lisily. Také
v tuto chvili probihalo hledani a navazovani kontaktd s respondenty, ktefi by
spliiovali stanovena kritéria, jak uz bylo popsano vyse.

Vzestup a upevnéni kontaktu. V této fazi se snazime navazani pozitivniho
vztahu s dotazovanym, vybirdme vhodné slovni obraty a motivujeme
respondenta k vypovédim. V prubéhu uskute¢nénych rozhovort jsme dbali na
ptijemnou atmosféru a pfi dotazovani jsme postupovali od snadnéjSich otazek
k otazkdm narocnéjSim a obsahlejSim. Vzdy jsme se fidili aktudlnim
rozpolozenim.

Jadro interview je nosnou a nejdulezitéjsi casti pro ziskani potfebnych
informact, které by pomohly k dosazeni cile rozhovoru. Domnivame se, ze faze
druhd a tfeti se vzajemné prolinaji. U kazdého rozhovoru se jadro,
nejdilezitéjsi otazky, nachazeji na jiném misté v rozdilny casovy usek. Opét
zalezi na atmosféie mezi tazatelem a dotazovanym a schopnosti vyzkumnika
tzv. vycitit, kdy je vhodné zacit pokladat naro¢néjsi otazky.

Zavér a zakonceni slouzi k ubezpecCeni, ze jsme respondentovi nezpusobili
potize razného typu. Také byl vyuzit k znovuupevnéni vztahu mezi tazatelem
a dotazovanym, probéhlo podeékovani a kratké zhodnoceni pociti

z uskuteénéné diskuze.



5 ZPRACOVANI A ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

V této fazi bylo nutné ziskana data z kvalitativnich rozhovort zafixovat a pfipravit na
dalsi praci a tou je analyza dat. Data budou analyzovana prostfednictvim metody

vytvareni trsi a nasledné vyhodnocovana.

5.1 Fixace dat a priprava pro dalsi analyzu

Pfi vyuzivani metody rozhovoru pracujeme v prabéhu ziskavani potiebnych informaci
se zaznamenavanim dialogu pomoci pofizovani audiozaznamu na mobilnim telefonu
a tim si fixujeme vypovédi v autentickém vyvedeni. Diky tomu si mize vyzkumnik
Iépe srovnat myslenky, premyslet v kontextu, opakované se k rozhovoru vracet.
Muzeme zkoumat napiiklad zabarveni hlasu, tempo feCi a dal§i nonverbalni
komunikacni prostredky, které badatel maze zpétn€ zachytit v souvislosti se sdélenim,

a tak ziskat, jak se fika, pfidanou hodnotu.

Pred provedenim analyzy ziskanych kvalitativnich dat je nutné pfevést audiozaznamy
do textové podoby. Vyuzivame operaci transkripce, kterou Skutil (2011, s. 216)
oznacuje za: ,,Proces prevodu dat do lépe zpracované podoby. Pti zpracovavani
rozhovord v ramci nasi diplomové prace byla vyuzita forma doslovné transkripce.
Mezi hlavni vyhody transkripce muzeme uvést rozkryti maliCkosti v mnozstvi
informaci a vyhotoveni uceleného obrazu rozhovoru. Také rozhovor v textové
podobné muze pusobit presvedCiveji a zavaznéji a také vyzkumnikovi usetfeni Cas pii

analyzovani rozhovort. (Skutil, 2011; Svaticek, Sed’ova, 2014)

Dalsi fazi ptipravy na analyzu dat transkripce zdznamu rozhovoru podléhé redukei
prvniho Fadu, kdy v rozhovorech vynechavame vSechny Casti vét, které nenesou
zadnou podnétnou a dualezitou informaci potfebnou pii dalsi praci s informacemi.
Hlavnim smyslem tohoto bodu pfipravy je upravit rozhovory do piehlednéjsi formy

a usnadnéni si dalsi analytické prace s daty. (Hendl, 2005)

Nasledujicim krokem a poslednim pfed zacatkem vlastni analyzy kvalitativnich dat
vyuzijeme operaci kddovani. Data si roz€lenime na jednotlivé dil¢i celky, ty si
pojmenujeme, roztiidime, klasifikujeme a rozdélime do kategorii. Tento proces
probiha nékolikrat béhem v pribéhu celého analyzovani, snazime se informace

zptesnit, ujasnit, zacelit a zabezpecit tak prehlednost (Reichel, 2009). Pro kédovani
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dat v nasem vyzkumu byla vyuzita technika barveni textu. Dle Miovského (20006) je
technika zalozena na barevném oznacovani pasazi, které odpovidaji zakladnim
vyzkumnym otazkam. Barevné vyznacCené pasaze tak usnadiuji orientaci a urychlyji

analyzu (Miovsky, 2000).

5.2 Analyza kvalitativnich dat

Analyza kvalitativnich dat je jednou z nejnaroc¢néjsich kroka ve vyzkumném Setieni.
(Miovsky, 2000) V této fazi muze byt naroCné zachovat si systematicnost
a uplatiovani spravnych postupt, i kdyz zakladnim pravodnim rysem zistava vybrany

design. (Skutil, 2011)

Samotnou analyzu dat jsme si rozfazovali do jednotlivych podkategorii, které ve své

publikaci charakterizuje Miovsky (2006):

V prvni fazi kédovani pracujme s oznaCenim vyzkumnych celkt dle kritérii, tento

krok ndm pomaha k rychlejsi orientaci v datech a naslednou praci s nimi.

Nasledoval krok archivace kodovanych dat, kdy jsme uchovali pivodni rozhovory
v elektronické podobé a stejné tak i noveé zakédovany produkt, ktery jsme vyhotovili
v tisténé podobé.

Ve fazi propojovani dat jsme hledali, co které celky maji spolecné a definovali jsme
si shodné rysy.

Naslednym krokem jsme komentovali a doplnovali data pro uvedeni do kontextu, to

nam usnadnilo vhled a umoznilo tak zpfesnéni analyzy.
Dale jsme vyvodili zavér a provedli kontrolu pravdivosti vyroku.

V predposledni fazi budovani teorie se snazime promitnout vztahové souvislosti

jednotlivych kategorii.

Zavérem faze grafického mapovani dle Miovského (2006) jehoz soucasti je vytvareni

schémat, diagramt ¢i modelt.

Pfi praci v prvnim stupni analyzy dat pracujeme s deskriptivnim pojetim, ten je podle
Miovského (20006, s. 220): ,, ZaloZen na predpokladu, Ze procesy utridéni, klasifikace

a deskripce jsou samy o sobé analytickym postupem a hlubsi analyza kvalitativnich
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dat jdouci za tyto faze je prilis spekulativni. “ Deskripci vyuzivame jako tvodni stupeil
analytické prace a mél by predchazet kterékoli interpretaci, k niz se postupné zpét
vztahujeme a vracime se. Miovsky (2006, s. 221) také dodava, ze: , Validni

interpretace md vidy pevné zakotveni v kvalitni deskripci a obé cdsti od sebe nelze

oddélit.

Dal§im krokem je vybér dil¢iho postupu analyzy kvalitativnich dat, kdy jsme pro nasi
praci zvolili metodu vytvafeni trsi. Ta podle Miovského (2006, s. 214):  Slouzi
obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin.“
Skupiny neboli trsy vznikaji navazanim podobnych vyrokd do identifikovanych
jednotek a dale se pak vytvareji obecnéji formulované kategorie, které jsou do daného

trsu zafazeny na zakladé urcité charakteristiky. (Miovsky, 2006)
Celé znéni provedenych rozhovort prikladame do pfilohy €. 2.
Trs & 1 - Cetnost vyskytu déti s progresivni vadou zraku

Ri: ,,Neni to tak casté, ale jestliZze se s takovym ditétem setkame, tak si jej vedeme
zpravidla po celou tu dochdzku Skolni — zdkladni vzdéldavani, pokud dité jde na stiedni

Skolu nebo néjaky ucriovsky obor, tak mu poskytujeme podporu az do této doby.

Ro: ,, Tyto déti tvori jen zlomek klientely naseho SPC, aktudiné je téchto klientii v Fadu
Jjednotek a bylo to tak v podstaté vZdy.

R3: ,,V poslednich letech se s témito détmi setkdavdme vice nez diitve. Napr. ve Skolnim
roce 2020/21 bylo z 200 klientu, kterym jsme poskytli vtomto roce sluzby,

s progrestvni vadou kolem 50 déti.

Ru: ,,Ano, s par détmi s progresivni vadou jsem se za dobu své praxe setkala, ale neni

¢

to az tak caste.
Trs €. 2 — Charakteristiky ditéte

Ri: ,,Ano, budu mluvit o jedné Zdkyni, kdy jeji zrakova vada presla v nevidomost.
Jedna se o divku, kterou jsem méla v péci od materské Skoly, kdy se zjistilo, Ze ma
progresivii onemocnéni — Revmatickd artritida, kterd ji ovlivnila i zrakové funkce.
Holcicka si vedla dobre v predSkolnim véku a poté na zakladni Skole zhruba v té paté,
Sesté tride, kdy zacal ten jeji vizus slabnout a ona se zacala potykat s tim, Ze ne vSechno

dobre precetla, takze jsme museli zacit resit kompenzacni pomiicky.
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Ro: ,, Momentdlné spolecné s kolegyni pracuji napr. s chlapcem predskolniho véku (4
roky). Chlapec byl narozen ve 26. tydnu téhotenstvi, kromé dalSich komplikaci byla
prakticky od pocdtku pritomna ROP. Zrakové funkce jsou celkové na urovni zbytkii
zraku, nicméné kazdé z oci pracuje jinym zpusobem. Jedno je schopno prdce na blizko,
s moznosti rozezndni relativné drobnych detailii, ale pravdépodobné se ztrdtou
periferniho vidéni (de facto se dle projevii jedna o trubicovité vidéni, ackoliv ve zprdaveé
oftalmologa to takto konstatovdno neni). Druhé oko chlapec pouzivd spise k orientaci

¢

v prostoru. ‘

R3: ,Mohu Vam pribliZit jednoho chlapce s tézkou slabozrakosti, ktery v soucasné
dobé navstévuje treti tridu. S ohledem na rozsah zjisténych specidlnich vzdéldvacich
potreb mu ndlezi podpurnd opatreni 1V. stupné. Kuba je osmilety chlapec s velmi
dobrymi rozumovymi predpoklady, sviij zavazny zrakovy handicap dokdzZe z tohoto

ditvodu do urcité miry kompenzovat.

Ra4: ,, Chlapecek, kterému je 11 let, chodi do 3. rocniku, mél jeden odklad a opakoval
rocnik. Je to dité, které ma tézkou slabozrakost az zbytky zraku, dobre vnima svétlo a
tmu. Vnima i obrysy, ale ma velké potizZe se zpracovanim zrakovych informaci v mozku.
Je tam stav po poranéni mozku, kdy jako malé dité vypadl z okna. Presné nebylo

¢

zndmo, jaké ztraty napachala tézkd slabozrakost a jaké ztraty napachal viraz mozku. *
Trs ¢. 3 — Volba typu zakladniho vzdélavani a jeho zhodnoceni

Ri: ,, Takze jsme asistenta pedagoga zacali 7esit po domluvé se vSemi ziicastménymi
v rdmci integracniho procesu, to znamenda vychovnd poradkyné, reditelstvi, rodice,
tr'idni ucitel, potom teda spiSe i jednotlivi vyucujici, psycholog, zrakovy terapeut, kdy
se udélalo funkcni vySetrent, takzZe jsme dospéli k tomu, Ze bude potrebovat asistenta

pedagoga “

Ro: ,, Chlapec navitévuje béznou materskou Skolu v misté bydlisté, ve trideé je pritomna
asistentka pedagoga (jako jedno zpodpitrnych opatieni doporucilo nase SPC).
Adaptace na prostiedi MS probéhlo dobre, stejné tak dochdzka probihd bez problémii,

MS vychdzi potiebam ditéte zcela vstiic.

R3: . Jde o bezkonflikiniho chlapce, ktery je v kolektivu vrstevnikii dobre prijiman, i
proto si mysli, Ze jeho zarazeni do bézné Skoly v misté, kde bydli, je viceméné

bezproblémové.*
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Ra4: ,,Rodinné prostredi je komplikované, protozZe je v péstounské péci u svoji tety,
tatinek mu zemrel a maminka se nebyla schopna postarat. Ma i sourozence a je z nich

nejmladsi. Pres tyden pobyva v internditni Skole, o vikendu je s tou svoji rodinou.
Trs ¢. 4 — Podpurna opatieni a vyuzivané kompenzacni pomucky

Ri: ... ,,Stim, Ze ji z pocatku pomahala s kompenzacni pomiickou — malda kamerovd
lupa. Ale pozdéji pri zvétSovani ji lupa prestala dostacovat. Potiebovala takové
zvétSeni, kdy ji pri cteni celkovy kontext unikal. I kdyz ona je chytra a celkem vSechno
si dokdzala domyslet, ale to nebyl smysl té kompenzacni pomiicky. Potom nasledovala
kamerovd lupa stolni, kdy si pomdhala na cteni a pri ziskavani dalSich informaci.
Zarovern jsem si vedla pani asistentku, Ze dochazela pravidelné k nam do SPC a ja
Jjsem snimi délala takovou tu odbornou/ technickou stranku — jak pracovat
s kamerovou lupou, jak si zvétSit pismo, jak si upravit plochu z hlediska barevnosti,
protoze ji vvhovovalo Zluté pozadi a cerné znaky, to bylo pro ni prijemny, nez zase

zacal ten zrak slabnout.

Ro: |, Aktudlné 7eSime s rodici velké téma — zda a kdy zacit s chlapcem s cilenym
rozvojem hmatového vnimdni za ucelem budouci moznosti Cist Braillovo pismo
a vzdélavat se majoritné hmatovou cestou. Tedy v podstaté reSime, zda a kdy zacit
s dvojmetodou. “...,,Jenze v této souvislosti nardazime na tradicni problém — jak dité
motivovat (a zejména takto malé, kde na rozumové urovni to jesté nelze) k prechodu
na hmatové vnimdni, kdyz mu v jeho kazdodennim Zivoté informace ziskané zrakovou

cestou jesteé staci. “

R3: ,Naucil se pracovat s kompenzacnimi pomiickami jako je televizni lupa, elektrickd
lupa do ruky a dalsi. Velmi dobre cte, text dokaze reprodukovat.“...,,Co se tyce
Skolnich ndroku, zvlada dobre s dopomoci asistentky pedagoga. Pracuje s béznymi
ucebnicemi a pracovnimi seSity s vyuzitim kompenzacnich pomiicek. Od posledni
navstévy vySetreni v SPC se Kubovi zlepsil recovy projev, uz vyslovuje vSechny hlasky
spravné. “... ,, Nastinila bych Vdam jesté podpiirnd opatieni, kterd se chystdme zavddet,
nebo uz zavedena jsou a osvédcily se. Samozrejmé Zdak pracuje individudlné
s podporou asistentky pedagoga, jak jsem uz Fikala. Od 4. rocniku budeme zavadét
vyuku psani v§emi deseti na kldvesnici bez zrakové kontroly, coz je zdkladni dovednost
pro pozdejsi prdci s pocitacem jako kompenzacni pomiickou. Prdace metodou

zvétSeného cernotisku, kdy mu vyhovuje velikost pisma 36, k prdci doporucuji vyuzit
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elektronickou formu ucebnic. Pri unavé pracuje slovni formou. Viceméné tak, jak plati

standardni doporuceni, ktera vyplyvaji ze zrakové hygieny. *

Ra: ... KdyzZ prisel do Skoly, zrak nevyuzival vitbec, ve druhé tridé se zacaly objevovat
prvai tispéchy v prdci se zrakem. Hlavné protoze mél ve tride interaktivni tabuli, kterd
ho zajimala a bavila. TakzZe se snazil vaimat i néjaké tvary, v soucasné dobé je to tak,
Ze rozezna vyrazné, velké konturované obrdzky jednoduché, treba poznd slunicko,
auto, kytku a geometrické tvary.” ... , To je prdace vysoce individualizovand. To
znamend, Ze ma vypracovany Individudlni vzdéldavaci plan, vidycky se vypracovdva na
piil roku, aby se dal prizpiisobit jeho aktudlnim moznostem a schopnostem. Zavedli
Jsme takovou strukturu ucent, kdy stridame prdci, odménu a odpocinek a funguji tam
Ze dité ma mit prevahu nazorného vyucovani a zZe se mu musi prizpiisobovat metody
prace. A proto jd ho potiebuju naucit ruzné pomicky a pomocniky i riizné
mnemotechnické pomiicky tak, aby si v co nejvétsi mire poradil sam pri pocitani cteni
atd. Miizu vyuzivat asistenta pedagoga, kdy s nim miize chodit pracovat do vedlejsi

¢

mistnosti a prizpiisobujeme prdci co nejvice jemu. ‘
Trs €. 5— Postoje respondentu v souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim

Ri: ,,Samozriejmé zdalezi, kdy se to stane. Kdyz je to clovicek od narozeni, a integruje
se pres to predSkolni vzdéldvani a setka se s dobrou praxi, jak se vikd. Kde treba je
dobrd asistentka a Sikovnd pani ucitelka a sednou si a i ta spoluprdace poradenského
pracovisté musi byt kvalitni, tak se da uvazovat o tom, Ze by se ta integrace mohla
zdarit. Ale pozor oni z té materinky prechdzi do jiného kolektivu, jiny asistent, jina
ucitelka a tam se miizete setkat s tim, Ze tam to pochopeni neni. ProtoZe ve specialnich
Skoldch se ta prvni tfida rozklada, kdy se uci zaroven Braill a Cernotisk. CozZ v té
integraci nebyvd, miize se nechat opakovat rocnik, ale nebyva to pravidlem. Nékdy je
lep3i nechat toho Zacka ve specialni Skole treba do treti tridy a potom ho prevést do
integrace, kdyz si to budou rodice a dité prat. Ale zdlezi na lidech a jaké je vedeni
z toho poradenského pracovisté. Ne kazdy to bude brat zodpovédné. Anebo kdyz budete
mit hodné klientit na starost, nemiizete se tomu tak vénovat. Zkrdtka to narazi na plno
organizacnich véci i o téch osobnostech to je. Potom je jesté dobry, kdyz ten asistent
zacne se ucit toho Brailla nebo ten ucitel. Samozrejmé oni maji knihy, kde je treba i

ten cernotisk, takze maji tu kontrolu takhle. Ale samoziejmé je lepsi, kdyz ten clovék
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md trochu prehled, aby mohl poradit, a nejen spoléhat na tu asistentku. Potom ta pani

¢

ucitelka davd jen samé prikazy a rozkazy a ono tom potom k nicemu kolikrdt nevede. ‘
, Diilezité pri spoluprdci je, aby tym, ktery zabezpecuje tu integraci, aby délali

¢

ucitelem a rodicem.

Ro: |, Spolecné vzdeéldvani déti s tézkou slabozrakosti a zbytky zraku neni podle mého
ndzoru néco, o cem bychom mohli obecné rict, Ze je to dobré, ci Spatné, Ze to
doporucuji, ci nikoliv. Je to vidy velmi individudlni a do rozhodovani (které je ale
zcela v kompetenci rodice, ja jsem jen zprostiredkovatel v§ech dostupnych informaci,
kontaktii i zkuSenosti, které rodic¢ potiebuje k tomu, aby se mohl rozhodnout) se
promitd cela tada faktoru. Samo dité (jeho osobnostni predpoklady, schopnosti,
charakter zrakové vady, pripadné dalsi pridruzené zdravotni a jiné obtize...), rodina,
Skola, dostupnost dalSich sluzeb atd. Obecné jsem ale spolecnému vzdélavdni téchto
déti naklonéna, pokud se podari optimalizovat prostiedi a podminky vzdélavdni. To se
nam vétsinou podari, i kdyz je to diina © Ostatné, v nasem kraji, kde neni Skola zrizena

pro Zaky se zrakovym postizenim, ani neni mnoho jinych moznosti. *

R3: |, Inkluzivni vzdélavani téchto déti v bézné Skole je mozné, pro uspésny priitbéh
vzdeéldvani musi byt vSak podle nasich dlouholetych zkuSenosti spinény tri zakladni
podminky - vstricnost Skoly, velmi dobré a podporujici rodinné zdzemi, dobré
rozumové predpoklady ditéte. Neni moziné obecné Fici, zda je inkluze téchto déti
vhodnd ¢i nikoli, vidy zdlezi na konkrétnim pripadé a na vsech okolnostech. Ukolem
SPC je tyto podminky spolecné s rodici a Skolou zhodnotit a doporucit nejvhodnéjsi
zpiisob vzdeélavdani. Konecné rozhodnuti je pak na rodicich. At se rozhodnou jakkoli,

¢

v jejich rozhodnuti je podporujeme. ‘

R4: V praxi jsem se setkala s vyuzitim dvou metod, kdy k nam déti nastoupi s tim, Ze
vyuzivaji cernotisk, ale postupné se ukdze, ze jejich prognoza, je natolik zdvaznd, Ze
postupem Casu hrozi, Ze prijdou o zrak, takZe soucasné prechdzi na vyuku Brailla.
Jsem pro to, jakmile je tam zbytek zraku, tak rozvijet, co to jde, hlavné kviili ziskdvani
informaci z okolniho svéta. Obé metody, urcité proc ne, ukazuje se, Ze pro vétsinu deéti,
kde nenti pritomné mentdlni postizeni a je tam pouze zrakovd vada, tak to neni problém.

My na to mame dost casu, nedokdzu si to uplné predstavit na normdlni zdkladni Skole.
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Je to tézka situace pro zZdky a ucitele, kdyZz maji na prvni stupen rozdélen do péti

¢

rocniki, oproti nasim Sesti. ‘

Trs ¢. 6 — ZkuSenosti respondentu s pirekazkami v prvnich letech skolni dochazky

ve spole¢ném vzdélavani

Ri: ,, Dulezité pri spolupraci, aby tym, ktery zabezpecuje tu integraci, aby délali

vvvvvv

ucitelem a rodicem.* ... ,,Hlavné ta spoluprdce. Je dulezité si stanovit terminy, kdy
budete poskytovat vyuku nebo metodickou pomoc a aby se to stalo pravidlem. “

., Kdyz vy tam prijdete tak ono to jakoby klape, ale podle atmosféry to miizete poznat,
Jen je diilezité zjistit, z ceho to prament, aby na tom dalo ddl pracovat. Vétsinou se mi
stavd to, ze je asistent otrdaveny, Ze ho pani ucitelka nechavd s celou tridou a jde si
néco zaridit. V praxi ten poradensky pracovnik by mél pri ndvstévé piisobit jako
katalyzator, dat tu nadéji a vitbec ten pocit, Ze to délaji dobre a Ze se jim dari. Cil
specidlniho pedagoga by mél byt hlavné ten, Ze jim pomiiZe, ne Ze jede do Skoly na
revizi jim to kontrolovat a néjak likvidovat.“ ... , Co se tyka kolektivu deéti, tak
nesetkala jsem se stim, Ze by tfeba Spatné snaSeli pritomnost toho zrakové
postizeného, vidycky méli tendenci spiSe pomdhat. Ale zase zdleZi na tom uciteli, jak

¢

topoda.“ ... ,,Nékdy nardzZim na to, jak doporucit kompenzacni pomiicky, aby je mélo

dité k dispozici ve kole i doma. Kdy by to mél vesit rodi¢ na tiradu prdace. Resime

¢

financni stranku. A taky, aby ty pomiicky byly vcas, praveé kdyz je zhorSujici prognoza. *

Ro: ,, Vzhledem k tomu, Ze tyto déti vétSinou pracuji zrakovou cestou, je nejcastéjsim
problémem v pocatcich Skolni dochazky vyladéni celkové podpory ditéte. Tedy
nastaveni spravného systému zvétSovani (ucitel a AP musi pochopit, Ze zvétSovdni
v§ech materidli je pro malého Skoldka zcela nezbytna véc, o které se prosté nediskutuje
a ktera musi bezpodminecné byt), zdcvik a zautomatizovani prdace se specidlnimi
pomiickami, pouzivani vhodné psactho, kresliciho a rysovaciho nacini, zdacvik prdce
v systému apod. Postupné se pridavaji dalsi véci kreSeni, zejména volba vhodné
elektronické pomiicky (zda lupa, nebo tablet nebo notebook?), postaveni ditéte

¢

v kolektivu tridy, volnocasové vyZiti a dalsi.
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R3: ,, Nespokojenost nékterych rodicu s pristupem Skoly, nespokojenost Skoly z ditvodu
nedostatecné spoluprdce rodiny, obtiznd adaptace ditéte na pocetny kolektiv

spoluzakii, pocit nedostatecnosti a osamocenosti samotného ditéte.

Trs €. 7 — Postoje respondentu k vyuzivani dvojmetody

Ri: ,, Zastavam zdasadu — vidy je dobré posilovat zbytky zraku. I kdyz postupné o ten
zrak prijde, tak si dal umi predstavit. Dokadze se podepsat. Kromé toho se obnovuji ty
funkce, reflexy a tohle si vSechno prendsi do dalsiho Zivota. Tohle je dobry i napriklad
pro vytvarné zpracovdni, pro prostorovou orientaci pordad posilovat zrakové funkce
dokud to jde. Dvé metody zachovat, dokud to jde, a tFeba kdyz vim, Ze je ta prognoza
hranicni, tak tu zrakovou cestu nepretézovat ale pordd se ji snazit posilovat

a zapojovat. “

Ro: ,,Osobné se domnivam, Ze jeji vyuziti v ,,béZném provozu“ bézné Skoly v ramci
spolecného vzdéldvani je velmi problematické a na dité, které je uz tak vyrazné
zatizeno naroky vzdéldvani, klade dalSi enormni zatéz. Pri vyuce cteni a psani se
osvédcuji v zdsadé standardni metody, ovSem za dodrZeni podminky zvétSeni textu na
velikost, kterou dité potiebuje, a pouzivani vhodnych psacich pomiicek a sesitu. Ke
zvdzeni je pak u kazdého ditéte individudlné typ pisma, ktery je pro ného vhodny

a kterym bude samo psdt.

R3: ,, Ve specidlni Skole pro zrakové postiZzené se déti se zbytky zraku uci cteni a psani
dvéma technikami (bodové pismo, zvétSeny cernotisk) i v soucasné dobé, pokud maji
diagnostikovanu progresivni vadu a pokud na to staci jejich rozumovd kapacita. Uci
se pracovat s riznymi kompenzacnimi pomiickami (zvétSovact lupy, Pichtitv psaci stroj
pro psani bodového pisma atd.) Ve starSim Skolnim véku se pak uci pracovat na
pocitaci se specialnimi programy pro zrakové postizené (JAWS, SUPERNOVA,
ZOOMTEXT). Vyuka oboji techniky na bézné Skole spise vdzne z ditvodu nedostatecné

casové kapacity.

Ra: ,, Urcité jsem zastancem toho, Ze jakmile dité ma potencidl vyuZiti zrakového
vnimani, je potreba ho rozvijet. Casto se sekavdm stim, Ze déti k nam chodi
nerozkoukané. My jsme specidlni Skola, ktera se zaméruje na péci déti se zrakovym

postizenim, nejsme Zadnd zakladka, kde bysme méli déti integrované. Takze bychom
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méli byt specialisti na to, abychom dokdzali déti se zrakovou vadou dostat na takovou
urover, aby svoje dochované zrakové funkce mohly maximalné pouzivat. To je nds
cil.... ,,0bé metody, urcité, proc ne. Ukazuje se, ze pro vétSinu déti, kde neni pritomné

mentalni postiZeni a je tam pouze zrakova vada, tak to neni problém.

Trs ¢. 8 — ZkuSenosti respondenti s motivaci déti s progresivni vadou do

Braillova pisma

Ri: ...,,0no ji to i bavilo, namotivovali jsme to tak, Ze si spolu budeme psdt riizné
informace a dopisy. Ja jsem ji nenutila takovym tim Skolskym zpiisobem, jako se uci
treba psani viema deseti, kdy se vSechno porad opakuje, to ne. Spis jsme si hrdli na

¢

tajné pismo.

Ra: ,, U déti se slabozrakosti a zbytky zraku se sniZenou motivaci urcité setkavame,
dokonce bych rekla, Ze motivace z logickych ditvodii casto zcela absentuje. Priznam
se, ze fungujici doporucent uplné nemdm, pokud by z Vasi diplomové prdce néjaké od

ostatnich kolegii vzeslo, velmi rada se budu inspirovat @

R3: ,,Z nasi zkuSenosti vime, Ze dité i s malym vyuzZitelnym zbytkem zraku obvykle
radéji vyuziva pro cteni a psani zrak, i kdyz je to pro néj vycerpavajici a ndrocné.
Cteni a psani pomoci Braillova pisma je pro déti se zbytky zraku snazsi ve specidlni
Skole, kde ma kazdy ,,néco specidlniho“ a nelisi se tak od ostatnich. V bézné Skole je
kdy ztrati zrak uplné. Pro uceni se obéma technikdm nejsou v bézné Skole vytvoreny
optimdlni podminky. Specidalni Skola ma z tohoto ditvodu prodlouzenou povinnou

Skolni dochdzku na 10 let.

Ry: ,, Nesetkala jsem se nikdy s tim, Ze by se ucit nechtélo. My to mdme tak, Ze ve tridé
nemame deéti, které pracuji jenom zrakem. Vidycky se nam kolektiv sklada z deéti, které
pracuji jen Braillem a déti, které pouZivaji zvétSeni cernotisk, takze se je od Skolky
snazime motivovat zpisobem: ,,to je super, zZe si miizes precist néco, i kdyz je uplnd
tma, to je super prece. Zkrdtka déti ladime tak, aby je to zajimalo, aby je to bavilo.
Délame z toho vyhodu.* ..., Setkala jsem se s tim pouze na druhém stupni u déti po
néjakém urazu nebo vlivem degenerativniho onemocnéni a tam uz to nékdo miize brdt
Jjako svoje osobni selhani a hure se s tim smiruje, ale u mladsich déti jsem se s tim

¢

nesetkala.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole diplomové prace zhodnotime a uvedeme vysledky analyzy
zkoumanych dat, které z rozhovorti vyplynuly. Taktéz v této kapitole odpovime na

vyzkumné otazky, které jsme stanovili v pfedchozich kapitolach.

6.1 Vysledek a interpretace vysledku

Pred vyslovenim zavéru na stanovenou vyzkumnou otdzku si ujasnime
a zrekapitulujeme feCené informace vztahujici se k feSenému problému. Vysledky
rozfadime pro leps§i prehlednost do skupin podle poctu stanovenych vyzkumnych

otazek.

Jak Casto se ve své praxi specialni pedagogové setkavaji s détmi, které maji

diagnostikovanou progresivni vadu zraku?

Respondent R1 uvadi, ze se s détmi s progresivni vadou ve své praxi setkava, nicméné
ne tak Casto. Dale dodava, ze pokud dostane takové dité do své péce, vénuje se mu po

celou dobu az po ukonceni jeho vzdélavani.

Respondenti R2 a R4 se shoduji pii odpoveédi na otazku, ze se s détmi v této kategorii

setkavaji pouze v fadu jednotek, navazuji tak na zkuSenost respondenta R1.

Respondent R3 uvedl presny vycet déti za obdobi loniského Skolniho roku, kdy podle
statistiky ve specialné pedagogickém centru tvorily déti s progresivni vadou nebo déti
se snizenym vizem na uroven zbytky zraku zhruba 1/4 z celkového poctu. To se zda

jako nejvice z uvedenych informaci.

Celkové lze tici, ze déti s diagnostikovanou progresivni vadou ¢i déti s vizem na
urovni zbytkl zraku je mens§i mnozstvi nez zbyvajicich kategorii. To se také promita
do ziskaného vzorku informaci. SpiSe bychom se mohli priklanét k vysledku, ktery
naznacuji respondenti R1, R2 a R4, ktefi shrnuji etnost téchto déti do fadu jednotek
atim potvrzuji specifinost a nizkou moznost zobeciiovani nekterych informaci

v souvislosti s touto kategorii.
Jak vypada prace s ditétem se zbytky zraku v soucasné dobé?

Respondenti R1, R2, R3 a R4 si vybrali kazdy pro ukazku dité, které maji v soucasné
dobé v péci. Respondent R1 predstavil divku, kterou méa v dlouholeté péci, divka trpi

netradi¢ni diagnézou, Gprava vzdelavani ji provazela po celou dobu. Je zafazena do
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spolecného vzdélavani a po znacnou cast skolni dochazky ji byl v ramci podptrnych
opatfeni 4. stupné podpory doporucen asistent pedagoga. Dals§i podporou, kterou
specialné pedagogické centrum fesilo, byly kompenzacni pomucky, které zahrnovaly
pomucky na zvétSovani a Upravu text, dale také dodava zajimavou informaci, zZe
divka preferovala praci shlasovym vystupem, avSak v pozd¢jSich letech Skolni
dochazky. Dost mozna to byl jeden z faktort, proc byl nacvik Braillova pisma dlouhou

dobu upozad’ovan.

Respondent R2 pracuje s chlapcem zafazenym do inkluzivniho vzdélavani. Dale uvadi
uroven a praci zrakovych funkci: ,, Zrakové funkce jsou celkové na uirovni zbytkii zraku,
nicméné kazdé z oci pracuje jinym zpiisobem. Jedno je schopno prdce na blizko,
s moznosti rozezndni relativné drobnych detailii, ale pravdépodobné se ztrdtou
periferniho vidéni (de facto se dle projevii jedna o trubicovité vidéni, ackoliv ve zprdaveé
oftalmologa to takto konstatovdno neni). Druhé oko chlapec pouzivd spise k orientaci
v prostoru. *“ Také respondent R2 dodava, Ze nastavena podpurna opatieni funguji
spravné. Avsak jednim z aktualnich problému, ktery v soucasnosti fesi, je vhodnost

vyuziti dvojmetody, ptipadné€ kdy s ni zacit vzhledem k véku ditéte.

Respondent R3 informoval o chlapci s tézkou slabozrakosti, kterému je nastaven 4.
stupen podpurnych opatieni, jeho zafazeni do spolecného vzdé€lavani probiha takika
bez problému. Vyuka prvopocatecniho ¢teni a psani probihala standardnim zptisobem,
tedy praci se zvétSenym Cernotiskem, do budoucna jej ¢eka vyuka psani na klavesnici

bez zrakové kontroly. Vyuka Braillova pisma je zatim otaznikem.

Respondent R4 popisuje taktéz chlapce s tézkou slabozrakosti, ktery je vzdélavan
v zékladni Skole specialni, chlapec opakoval prvni ro¢nik. Tento piipad jde do
kontrastu s ostatnimi charakteristikami déti. Misto toho, aby chlapec vyuzival
zbyvajici zrakové funkce, pracoval pouze hmatovou cestou. Proto primarni metodou
vyuky prvopocateCniho Cteni a psani byla prace s bodovym pismem a soucasné
rozcviovani a vyuzivani zbylych zrakovych funkci. Kromé zrakové vady ma chlapec
diagnostikované také poruchy ucfeni. Diky tomu pracuje chlapec vysoce

individualizované.

Ve shrnuti bychom radi podtrhli vysokou specificnost skupiny, kdy kazdé z déti je
individualni. S nim 1 osobity pfibéh, ke kterému je nutné i tak pristupovat a prihlizet.

V majorité piipadi se voli cesta prace s kompenzacnimi pomuickami a zvétSenym
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Cernotiskem, Braillovo pismo se vyuziva spiSe jako dopln€k. Jak vSak bylo
predstaveno respondentem R4, existuji i vyjimky. Stejné tak rozhovory naznacovaly

roz§ifeni spole¢ného vzdélavani.
Pro ilustraci vysledku prikladame kazuistiku jednoho z déti.
Jméno: Amalie, narozena 2002

Diagnoza: Zékladni diagnézou je juvenilni revmaticka artritida s postupnou aktivitou
zanétu s progresi o¢niho nalezu. Pravé oko je nevidomé (protéza), zrakové funkce
levého oka jsou v pasmu praktické nevidomosti s centralnim rohovkovym zakalem a
dal§imi zanéty mj. v oblasti duhovky, sitnice, fasnatého téliska. Je silné svétloplacha,

vEtsi intenzita svétla ji zpusobuje slzeni.

Rodinnd anamnéza: Divka pochazi z dobfe situované rodiny. S ohledem na prani
rodict se Amalka vzdélava na bézné zakladni Skole, kam ji kazdy den vozi autem. Se
zhorSujicim se vizem v prubé€hu let se rodina potykala s téz§im pfijmutim prognozy.
Tento fakt byl ze strany rodiny feSen potlacenim reality, kdy si rodina neptéla, aby se
divka naucila pracovat s Braillovym pismem nebo si osvojovala prostorovou orientaci
a samostatny pohyb. Misto téchto dovednosti si rodi¢e pro Amalku prali vodiciho psa,
1 kdyz byli proti kazdému ,,0znaceni“ napfiklad bilou holi. Také odmitali podporu
metodiki a témér nikdy se neucastnili navs§tév SPC. V dobé€, kdy divéin vizus
odpovidal t&zké slabozrakosti a bilé holi pro samostatny pohyb se nedalo vyhnout, se
zaCala rodina k situaci stavét inovativné. Vzdy ji dovezli na misto, kde Amalka
potfebovala byt a zase si ji odvezli. Neméla Sanci byt samostatna. Snazili se, aby ji
nikdo moc nevidél, vychéazel znich stud, protoze jim Amalka nezapadala do

nastavenych standardd, ackoli byla velmi chytra a nadana.

Skolni anamnéza: Amalka pracovala od 1. tiidy s podporou Individualniho
vzdélavaciho planu, ktery zohledinoval jeji potieby a byl v bézné zakladni Skole splnén.
Pottebnou pomoc po dobu Skolni dochéazky ji zajiStovala také asistentka pedagoga,
ktera s ni pracovala od 2. obdobi prvniho stupné. Asistentka pedagoga byla v prubéhu
let nékolikrat z riznych divodd zménéna, tak probihala opakovana adaptace a
akceptace mezi ditétem a pracovnikem, ktera ne vzdy méla idealni scénar. Z duvodi
svého onemocnéni a velké uUnavy byva Casto nemocna, také hospitalizovana.
Zameskané ucivo dokaze vzdy doplnit. Vzhledem k diagnoze divky a dalSim

nalezitostem ji specialné pedagogické centrum zvolilo miru podpory odpovidajici 4.
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stupni. Z doporuceni pro vzdélavani, které se v pribéhu let nashromazdily, vyplyvaji
nasledujici navrhy k podpote. Ty jsou v doporuceni Skolského poradenského zatizeni
roz€lenény do jednotlivych segmentd — metody vyuky, Gpravy obsahu vzdélavani,
uprava ocekavanych vystupti vzdélavani, organizace vyuky, personalni podpora ve

Skole, hodnoceni zaka a pomucky.

Mezi metody zatazované do vyuky nalezi posilovani skolni prace nazorem opienym o
smyslové poznani. Je nutné podavat jasné a presné instrukce s kontrolou spravného
porozuméni. Cast&ji opakovat, bshem hodin dostate¢nd aktivizovat Amal&inu
pozornost a poskytovat zpétnou vazbu. Pii ovéfovani védomosti preferovat ustni
zkouSeni pifed pisemnym. Pracovat s povzbuzenim a s motivaci, davat dostatek
prostoru pro sebevyjadieni. Pfi vyuce zohlednit pracovni tempo, které je pomalejsi,
protoze zakyn€ musi vynalozit vice ¢asu nejenom na zpracovani informaci, ale také na
jejich piipadné zapsani nebo davani do souvislosti. Pfi aktivitach nespéchat, radsi je
rozlozit nebo redukovat a upravit do hmatové nebo sluchové podoby tak, aby
vyhovovaly aktualnim potfebam. Ve vyuce nesmi chybét prace s nazornymi
pomuckami a modely. Tolerujeme nepiesnosti a pohybovou nejistotu. Pracujeme i
s ostatnimi zaky, ktefi se uci ohleduplnosti a vhodné spolupraci. Béhem pohybovych
aktivit povzbuzujeme a klademe diraz na bezpecnost, pracujeme s prvky smérové a

prostorové orientace.

Nutnym piedpokladem je poskytnuti adekvatni pomoci tak, aby méla zajisténé vhodné
podminky pro §kolni praci a védéla, co a jak se naucit, jakymi prostfedky a s jakymi
pomuckami toho dosahnout. Dulezité je srozumitelné a jasné formulovat pozadavky,

aby pochopila, co se od ni oekava.

Samoziejmosti je takové vedeni ze strany vyucujicich a asistenta pedagoga, aby
dokazala ziskané dovednosti a navyky samostatné uplatnit. Méla by byt stale
intenzivné€ vedena k posilovani dovednosti a navykt zejména v oblasti prostorové
orientace a samostatného pohybu (POSP), k praci s ndhradnimi technikami (notebook
s hlasovym vystupem, Pichtiv stroj, ucebnice v bodovém pismu, atd.) a s dalSimi

kompenzacnimi pomickami, které ji umoziuji pfistup k informacim ve vzdélavani.

Upravy obsahu vzdélavani - z hlediska, jak pracovala s ¢ernotiskem a jak pracovala
v Braillu.. Preferovala hlasovy vystup, braillsky fadek ma, ale nerada ho pouziva a na

matematické zapisy samoziejmé vyuziva Pichtiv psaci stroj. Od ¢tvrtého rocniku se
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Amalka ucila psat vSemi deseti, diky tomu dale preferuje praci s notebookem, kdy si
muze naskenovat potifebny material a nasledné prostiednictvim hlasového vystupu
poslechnout do sluchatek. Tento zpusob se jevi jako efektivni méné namahavy. Pfi
samostatné praci ma narok na navysSeni ¢asové dotace o 50%. Vhodnou vyuzivanou
pomiuckou je také diktafon, jehoz prostiednictvim si maze, po dohodé s vyucujicim,
poridit potifebné zaznamy, které si nasledné pfi domaci ptipravé mize prehrat. Méla
by mit moznost napojeni na Skolni sit, kde by ji vyucujici pfipravovali potiebné
materidly pro vyuku nebo domaci pfipravu, dale by méla mit moznost ziskavat

informace prostiednictvim internetu.

Organizace vyuky — Amalka byla pfed zacatkem roku seznamena se S§kolnim
prostiedim a upozornéna na mozné komplikace a zmény v prostiedi. Vzdy ji bylo
zabezpeceno jeji stabilni misto, které potfebovala bez problému dohledat a orientovat
se ve tfidé, chodbé, budové, apod. Ve tfide a v prostorach skoly je nutné zachovavat

poradek pro dobrou orientaci a predchazeni kolizim.

Jeji misto je ve vSech pfedmétech v prvni lavici, aby byla co nejblize vnimanému
z hlediska odposlechu a potfebné interakce s vyucujicimi. Ve vyuce by mél byt pro
dobry poslech vzdy zajistény potfebny klid. Béhem vyuky by mél vyucujici vSe
komentovat (co se déje, kam co premistuje, s kym hovofti, co déld) - presné a jasné
slovné popisovat, aby si Amalka udé€lala spravnou predstavu o tom, co se odehrava. Je

vhodné hovofit zfeteln€, nahlas, vystizn€ a nespéchat.
Vyuzivané pomicky v priabéhu vzdélavani:

- Notebook s hlasovym vystupem, Zoom programem, braillskym tadkem,
kalkulackou

- Pichtav stroj

- 1Pad s diktafonem a navigaci

- Dbila hul

- navigace VPN - O1, ptipadné zorné pomiucky a modely pro taktilni vnimani

- rysovaci souprava (hmatnd)

- Fuzer (tiskarna pro nevidomé)

- kreslenky

- ucebnice v bodovém pismu

- sluzby Macanovy knihovny — zvukové knihy a nahravky
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Jaky nazor maji specialni pedagogové na inkluzivni vzdélavani déti se

zbytky zraku?

Respondent R1 se k inkluzivnimu vzdélavani priklani za prfedpokladu, ze bude dité
zatazeno do inkluze od predskolniho vzdélavani a v prubéhu let se setka s dobrou
praxi, spolupraci vSech kliCovych Ciniteld — ucitel, asistent pedagoga, Skolské
poradenské zafizeni a rodiCe. Také priklada dulezitost organizaci a spolupraci jako
takové. Mezi komplikace, které respondent jmenuje, jako ¢asté jsou neshody mezi

asistentem pedagoga a ucitelem.

Respondenti R2 a R3 se prakticky shoduji. R2 je spole¢nému vzdélavani naklonén,
stéZejnim je vSak nutnost optimalizace vSech faktord vzdé€lavani, respondent dodava,
ze s inkluzi maji bohaté zkusSenosti z divodu chybé&jici specialni Skoly pro zaky se
zrakovym postizenim. R3 dopliiuje, ze: ,, Ukolem SPC je tyto podminky spolecné
s rodici a Skolou zhodnotit a doporucit nejvhodnéjsi zpiisob vzdélavani. Konecné
rozhodnuti je pak na rodicich. At se rozhodnou jakkoli, v jejich rozhodnuti je

podporujeme.

R4 mluvi v kontextu se zvazovanim dvojmetody ve spolecném vzdélavani.
Komplikace vidi v nedostatku Casu pro osvojeni si ¢teni a psani. Naznacuje velkou
vyhodu specialniho skolstvi v tom, ze dité ma k dispozici specialniho pedagoga takika

vzdy a zarovefi ma moznost rozlozeni si prvniho ro¢niku do dvou.

Respondenti R1, R2 a R3 se s drobnymi odli§nostmi vnimaji spolecné vzdélavani
kladn€, R4 vidi mozné komplikace v nedostatku ¢asu na osvojeni Cteni a psani,

nicmén¢ spolecné vzdélavani nezavrhuje.
Jaké postupy preferuji specialni pedagogové ve vzdélavani zaku se zbytky zraku?

Vsichni respondenti se shoduji na vyuziti dvoji metody jako na vhodném postupu
vyuky. AvSak respondenti R2, R3 a R4 pfiznavaji, ze vyuziti dvoji metody v ramci
spoleCného vzdélavani vnimaji spiSe problematicky, ale dodavaji, ze to mozné je.
Respondent R3 jesté dale dopliuje ze: ,,Vyuka oboji techniky na bézné Skole spise
vdzne z ditvodu nedostatecné casové kapacity. “ V praxi se setkava s realitou toho, ze
se do vyuky spiSe nasazuji kompenzac¢ni pomucky, nezli propedeutika bodového
pisma. R2 dodava poznamku, Ze je dialezité zvazit volbu typu pisma, které mu bude

vzhledem ke vsem specifikiim vyhovovat. Dale respondenti potvrzuji nase domnénky

74



0 narocnéjsim motivovani déti do bodového pisma. Respondent R3 a R4 souhlasi
s tim, ze snazsi motivovani dité probiha ve specialni skole, kde se setkdva homogenni
skupina déti a diky tomu se nepotykaji s vyrovnavanim se s odliSnosti a vyuku
bodového pisma vnimaji jako normu. Respondent R2 uvadi, ze déti se ¢asto nedafi do
bodového pisma motivovat viubec. R1 pfidava navod prostfednictvim popisovaného
ptipadu divky, kterou se dafilo motivovat do Braillova pisma tim, ze si s ditétem hrali
na tajné pismo, posilali si vzkazy, dopisy, instrukce a tkoly. R4 tento zptsob taktéz

podporuje.

Jaké komplikace mohou nastat v prvnich letech vzdélavani ditéte s progresivni

vadou zraku?

R1 uvadi, ze stézejnim je nastaveni si pravidelnych setkavani ucitele/specialniho
pedagoga s rodiCem a stanovit si pravidelné intervaly, kdy bude poskytovat vyuku
nebo metodickou pomoc. Velkou dilezitost priklada navstévam pracovnika specialné
pedagogického centra, kterého vnima jako preventivni faktor a také jako moznost
vhledu do zabé&hlych situaci bézného dne a tim lepSimu odhaleni problematické
situace. Dale dodava, ze komplikace vnima u doporu¢ovani kompenzacnich pomiicek
tak, aby je dit€¢ meélo k dispozici jak ve Skole, tak doma a zaroven, aby vhodné

kompenzovalo progredujici vadu. V této myslence se shoduje i s respondentem R2.

Respondent R3 se setkava s odliSnym problémem nez ptfedchozi dva respondenti.
Obtize vnima v odlisném ocekavani pii spolupraci skoly s rodici a naopak (toto tvrzeni
nepiimo naznacuje i respondent R1). Mozné komplikace vnima v adaptaci ditéte na
podminky spolecného vzdélavani prameniciho nejspis z vyssiho poctu zaka ve tiidé a

mozného nepfijeti do kolektivu, které se promita do celkového rozvoje jedince.

Tento usek pojimal komplikace, které mohou nastat u déti se zbytky zraku
v souvislosti se spoleénym vzdelavanim. Tematicky navazuje na pfedchozi feSené
problémy a pouze dopliluje a zpfestiuje jiz feCené — dulezitym prvkem je spoluprace,
bez které bychom se té€zko v inkluzivnim vzdélavani obesli. Dalsim dulezitym a vice
praktickym faktorem je nastaveni kompenzacnich pomucek tak, aby byly finanéné

dostupné a zaci je mohli mit k dispozici jak ve Skole, tak i doma.
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6.2 Limity vyzkumného Setreni
Kvalitativni vyzkum muze byt ovlivnén fadou faktord, které nemusi vychazet pouze
z nedostatecné zkuSenosti vyzkumnika, ale také do hry vstupuji faktory, které badatel

nemuze ovlivnit. Nicméne¢ je dobré si je alesponi uvédomit.

Limity na strané vyzkumnika. V této oblasti mohl byt vyzkum ovlivnén
nedostateCnymi zkuSenostmi s vedenim kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik si pred
uskute¢nénim vyzkumu procetl potfebnou literaturu, i tak se ale mohla pfi realizace
jeho nezkuSenost promitnout. Dal§im limitem muze byt ziskani nizs§iho poctu

participantd, nez se predpokladalo v pocatcich pfipravovaného Setieni.

Limity na strané metodiky muzeme nalézat v moznostech oslovovani potencialnich
G&astnikd vyzkumu. Uastniky jsme oslovovali pomoci e-mailu, které jsme dohledali
na webovych strankach, a dale pak jsme nékteré kontakty ziskali oslovenim o pomoc
od odbornikt, avSak ne vSichni na e-maily reagovali, proto bylo dlouhou dobu tézké
sehnat respondenty, kteti by spliiovali kritéria, o kterych jsme se zminovali vySe. Pro
pristi vyzkumy by bylo idealnéjsi, kdyby oslovovani probihalo osobné, pfipadné
telefonicky. DalSim limitem muaze byt také zvoleni jednostranného pohledu na
problematiku, pro dalsi vyzkumy by bylo zajimavé ziskat nahled i ze strany rodicq,
uciteld na bézné zakladni skole a také nazor samotného zaka. Je mozné, kdyby se

zapojily 1 jmenované strany vyplynuly by odlisné vysledky.

Limity na strané zkoumanych osob mohly nastat v souvislosti s aktualnim osobnim
rozpolozenim a naladénim, mohla se projevit také nervozita, zda odpovi dostatecné
odborng. Stru¢nost nekterych odpovédi mohla pramenit z toho, ze rozhovory byly
realizovany pres telefonni hovor, i pres snahu vyzkumnika zabezpecit v pribéhu

hovoru pfijemnou atmosféru.
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7 DISKUZE A DOPORUCENI DO PRAXE

Cilem vyzkumné casti diplomové prace bylo zmapovat zkuSenosti specialnich
pedagogu v pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkusenosti
s inkluzivnim vzdélavanim. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Gspésné inkluzivni vzdélavani
zaku se zbytky zraku je mozné za predpokladu optimalizovani mnoha faktord. Mezi
tyto faktory patti kvalitni spoluprdce mezi ucitelem a specidlnim pedagogem
pisobicim ve Skolském poradenském zafizeni. Dale také kooperace a kladny pfistup
rodiCe a skoly, na to navazuji faktory upravy prostfedi a volby vhodnych pfistupt ke
vzdélavani a v neposledni fad€ osobnost ditéte a charakter zrakové vady. Jak uz
respondenti v rozhovorech naznacili, inkluzivni vzdélavani déti se zbytky zraku se
setkava s vysokou naroCnosti pro vSechny cCinitele vzdélavaciho procesu, ale neni
zavrhovana jako volba nemozna. Je nutné, aby rozhodnuti predchéazelo peclivé zvazeni

vSech moznosti a proménnych, které se v kontextu vzdélavani vyskytuji.

Jeden z respondentd naznacil, ze jako mozny a vhodny kompromis by se mu jevilo
zafazeni ditéte do specialni Skoly na dobu do prvnich let Skolni dochazky a na dalsi
cast prechod do skoly v hlavnim vzdélavacim proudu. Tato mySlenka se nam zda jako
velmi zajimava, avSak i tak v ni nachazime uskali, kterad by se mohla v praxi projevit.
Jednim z nich je dvoji adaptace v kratkém casovém useku, kdy by si dit€ nejprve
zvykalo na pfechod z matefské Skoly do zéakladni Skoly specialni. Tyto zmény si
dokézeme dobfe predstavit napiiklad v Gpravé stavajiciho rezimu, pii zvySovani
povinnosti ditéte, adaptaci na novy kolektiv spoluzakd, nové prostiedi, ucitele a
asistenty pedagoga. A po dalSich zhruba tfech letech by dochazelo k dalsi adaptaci,
kdy by dit€, ac vybaveno nalezitymi dovednostmi, pfechazelo do bézné zakladni skoly.
Zde by si opét muselo zvyknout na nové prostfedi, nové dovednosti spojené se
samostatnym pohybem, ale i novy kolektiv, ktery uz n€jakou dobu funguje. Taktéz by
ztratilo kontakt s détmi ze specialni §koly, na které bylo doposud zvyklé. To by mohlo
vyvolat v ditéti dalsi negativni emoce, pocity nejistoty a osamoceni, také by si zvykalo
na novy styl prace ucitele, ktery mnohdy s détmi se zrakovym postizenim nema
zkuSenosti. Samoziejmé se ale vyskytnou déti, kterym by tento postup mohl
vyhovovat. Oproti tomu nardzime na fakt, ze specialni Skoly zfizené pro zaky se
zrakovym postizenim nejsou tak dostupné a dit€ Castokrat musi pobyvat na internatu

nebo do Skoly delsi cas dojizdét.
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Znacnou ¢ast naseho vyzkumného Setfeni jsme vénovali vyuzivani dvojmetody, jejim
uskalim a moznostem vyuziti v praxi. Zde bychom mohli podtrhnout, zZe vyucovani
dvojmetody stale probihda a je zakladem pro ziskéani potfebnych dovednosti pred
uplnou ztratou zrakovych funkci. Nicméné srozvojem modernich technologii
a s naristem zafazovani déti do spoleéného vzdé€lavani se tato metoda postupné
uchyluje do pozadi a pfichazi vyuzivani pomuicek. Hlasové vystupy, zvétSovaci
kamerové lupy, notebooky a iPady, které zvladnou text upravit, tak aby disponoval
potfebnym vzhledem, velikosti a barvou textu a jeho pozadi. Piipadné lze text
transformovat do hlasové podoby, nebo jej pievést do Braillova pisma a vytisknout.
Tyto moznosti jsou skveélym ulehéenim pro zvladani povinnosti ve Skole, ale vSe
zdarn€ nezastoupi. Napriklad vyuka matematiky se bez braillského fadku ¢i Pichtova
stroje neobejde a tedy nutnost Braillovo pismo znat a vyuzivat je, je pro dokonceni
studia a ziskani potfebnych dovednosti nezbytné. Proto je dobré zaky vhodné
motivovat, tak jak bylo naznaceno v predchozich radcich, tfeba formou hry na tajné

pismo.

To nas dostava k tématu specifi¢nosti a heterogenité této skupiny. I kdyz déti se zbytky
zraku neni mnoho, jedné se o velmi zajimavou skupinu, ktera si zaslouzi pozornost.
Nezbytnosti ve vyuce se jevi vysoce individualizovany pfistup k ditéti, schopnost
reagovat na jeho aktualni rozpolozeni, potiebu predvidat a vhodné reagovat na volbu
kompenzacénich pomucek tak, aby je mélo k dispozici nejen ve Skole a aby mu
zabezpecovaly podporu po co nejdelsi dobu. Pozadavkem, ktery nejde odkladat, je
intenzivni spoluprace poradenského zatizeni, kde mohou byt uskuteciiovany predmety
specialnépedagogické podpory, nicméné velkd Cast povinnosti pada ty, ktefi se

s ditétem setkavaji na denni bazi.

Pti prochazeni vyzkuma a potiebné literatury se nepodafilo ziskat podklady, které by
se zameérovaly pouze na déti se zbytky zraku, vzdy byl vzorek sestaven bud z déti
nevidomych, nebo déti slabozrakych s neprogresivnim onemocnénim. Malo vyzkumu
se zametuje na progresivni onemocnéni zraku. Zde jsme narazeli na skutecnost, ze do
vyzkumného vzorku byly zahrnuty osoby odliSného v€ku oproti nasim kritériim
vybéru, a tak nam zde chybi relevantni srovnani zji§ténych skutenosti. Vychazime
vSak ze znalosti z metodickych pfirucek a odborné literatury, které dopliiuji nase

poznatky z vyzkumné Casti.
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Vysledky vyzkumu by mohly poslouzit specialnim pedagogum, ktefi zrovna zvazuji
volbu typu skoly pro svého klienta a radi by znali dobrou praxi ostatnich specialnich
pedagogu, se kterymi se bézn€ nesetkaji. Také rodi¢im déti s progresivni vadou zraku,
ucitelim na bézném typu Skoly, ktefi by mohli diplomovou praci vyuzit jako
metodickou pomucku, ziskat novy nahled na problematiku a moznosti rozsifeni
odbornych znalosti. Stejnym zptsobem by zde mohli najit vyuziti a odpovédi na své

otazky asistenti pedagoga, a tak zkvalitnit svoji praxi.

Navazujici vyzkumné Setieni by se mohlo ubirat praveé na vnimani a zku§enosti prace
asistentd pedagoga s détmi se zbytky zraku. Stejné tak by se Setfeni mohlo zacilit na
rodice déti, které prosly inkluzivnim vzdélavanim, kde by zhodnotili svoje rozhodnuti
vzdélavat dit€ s progresivnim onemocnénim zraku v bézném proudu. Zajimavym
vyzkumem, ktery bychom uvitali v navaznosti na problematiku zhodnoceni efektivity
kooperace Skolského poradenského zafizeni se Skolou a rodici, by se pfispélo

k odhaleni potencialnich mist pro zlepSeni spoluprace.
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ZAVER

Kvalitativni vyzkumné Setfeni pfineslo zajimavé informace o pribéhu a moznostech
vzdélavani déti se zbytky zraku v poéatcich $kolni dochazky. Setieni se zaméfovalo
na téma spolecného vzdélavani, které je stdle zivym a transformujicim se tématem.
Diky poznatkiim ziskanych z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze inkluzivni vzdélavani
téchto déti je mozné za predpokladu splnéni mnoha faktort, ale i tak se setkavame
s dobrou praxi, ktera naSe predpoklady utvrzuje. Jeden z participant (R3) podtrhnul
myslenku, na kterou jsme v prubéhu vyzkumu narazeli a sice: ,, Inkluzivni vzdélavani
téchto déti v bézné Skole je mozné, pro uspésny prubéh vzdélavani musi byt vSak podle
nasich dlouholetych zkuSenosti splnény t7i zakladni podminky - vstiicnost Skoly, velmi
dobré a podporujici rodinné zazemi, dobré rozumové predpoklady ditéte. “ Tento fakt
je v rozporu se zkuSenosti, kterou uvedl participant (R1), ktery upozoriiuje na nizkou
miru spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga. Ve skolstvi obecné vnimame
rivalitni nastaveni mezi kolegy a myslenku vSechno zvladat sam. To by vSak
v kontextu spolecného vzdelavani mélo jit pro uspésné zvladani stranou a zaradit tak
do skolni atmosféry nastaveni partnerstvi a souhry tymu. Z naseho pohledu se jevi
feseni tohoto problému v pravidelnych superviznich poradach a upeviiovani vztahu
mezi ucitelem a asistentem pedagoga tak, aby pracovali s principem jednotného
pedagogického ptuisobeni a mohli spole¢n€ reagovat na aktualni potieby ditéte a stejné

tak se snizilo riziko vyhofeni pedagogického pracovnika.

Jako velmi hodnotnou vnimame ziskani charakteristik déti se zbytky zraku, diky
kterym si muzeme lépe ilustrovat jejich potieby a dalsi faktory, které do vzdélavani
a celkové progndzy ditéte chté nechté zasahuji. Tyto charakteristiky jsme doplnili
o kazuistiku (v pftiloze ¢. 1), ktera vykresluje cely prubéh vzdélavani divky
s onemocnénim progresivniho charakteru. Tyto poznatky nam dokazali 1épe predstavit
realitu a také dost mozna podnitit k transformaci nazoru na vyuziti dvojmetody
a moznosti vyuzivat ji v budoucnu. Velmi zajimavé by bylo tento vyzkum zopakovat
napiiklad v horizontu dvaceti let. Véfime, ze by pfistup k této metodé mohl byt opét
onéco odlisny, nebo by se od jejiho vyuzivani upustilo v dusledku zlepSeni

kompenzacnich technologii.
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Celkovy vyzkum a zaméfeni na toto téma hodnotime velice pozitivné. Se stejnym Ci
podobnym naladénim jsme se setkali i u oslovenych participantii, ktefi utvrzovali
v mySlence slozitosti tématu. A tak véfime, ze naSe vyzkumné Seteni alespofi podpori

zajem o zvolenou problematiku.

81



REFERENCE

Literarni zdroje:

BAGHERI, N. et B. N. WAIDA, ed. Willsuv ocni manudl: diagnostika a lécba ocnich
chorob v praxi. Sedmé vydani. Praha: Triton, 2020. ISBN 978-80-7553-808-6.

BASLEROVA, P. Katalog posuzovdni miry specidlnich vzdélavacich potieb - st I1:
Diagnostické domény pro Zdaky se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-244-3051-5.

BENES, P. Zrakova postizeni: behaviordlni pristupy pFi edukaci s pomiickami. Praha:
Grada, 2019, 135 s. Pedagogika. ISBN 978-80-271-2110-6.

BOURNE, R. R. A, S. R. FLAXMAN, T. BRAITHWAITE, et al. Magnitude,
temporal trends, and projections of the global prevalence of blindness and
distance and near vision impairment: a systematic review and meta-analysis. The
Lancet Global Health. 2017, 5(9), e888-e897. ISSN 2214109X. Dostupné z:
doi:10.1016/S2214-109X(17)30293-0

FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN
978-80-244-1857-5.

FINKOVA, D., V. RUZICKOVA a K. STEJSKALOVA. Dité se zrakovym postizenim
v raném a predskolnim véku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011.
ISBN 978-80-244-2743-0.

HAMADOVA, P, KVETONOVA-SVECOVA, L., a NOVAKOVA,
Z. Oftalmopedie: texty k distancnimu vzdéldvani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. 125
s. ISBN 978-80-7315-159-1.

JANECKA, Z., CHROBAKOVA, K., & MAYER, M. (2011). Specifika vyvoje
motoriky u kongenitdlné nevidomych déti. 7élesna kultura, 34(2), 79-91.
doi: 10.5507/tk.2011.014

JANKOVA, J. Katalog podpiirnych opatieni: dilci ¢dst: pro zZdky s potiebou podpory
ve vzdélavani z ditvodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimdni.
Druhé, preprac. a rozsit. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouct,

2020. ISBN 978-80-244-5694-2.

82



JANKOVA, . Metodika prace asistenta pedagoga pri aplikaci podpiirnych opatient
u Zdkit se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4476-5.

KOCHOVA, K. a M. SCHAEFEROVA. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zdakladnich
dovednosti od raného po Skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0782-5.

KVETONOVA, L. Oftalmopedie. Druhé dopl. vyd. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-859-
3184-2.

LECHTA, V., ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a
ohrozenim ve Skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.

LECHTA, Viktor, ed. Inkluzivni pedagogika. Pielozil Tereza HUBACKOVA. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1123-5.

LUDIKOVA, L. a Z. KOZAKOVA. Poradenstvi pro osoby se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3091-1.

LUDIKOVA, L., FINKOVA, D., aSTEISKALOVA, K. Teoreticka vychodiska
specidlni pedagogiky osob se zrakovym postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. 106 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-3700-2.

MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1362-4.

NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim:
zdklady a predpoklady dobré poradenské praxe. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-
80-7367-509-7.

PAPAGEORGIOU, E., R. J. MCLEAN a I. GOTTLOB. Nystagmus in Childhood.
Pediatrics & neonatology. 2014, 55(5), 341-351. ISSN 18759572. Dostupné z:
doi:10.1016/j.pedneo.2014.02.007

PELANOVA, V., D. JANIKOVA a N. PACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga: podpora rozvoje pocdtecniho cteni a psani u Zdkii s autismem nebo
se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.
ISBN 978-80-244-4716-2.

REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidalnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009.
Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

83



RODEROVA, P, L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k
distancnimu vzdéldvani. Druhé vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-
1.

ROZSIVAL, P. Ocni Iékarstvi. Druhé, prepracované vydani. Praha: Galén, 2017.
ISBN 978-80-7492-316-6.

RICAN, P. a D. KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. Ctvrté, pieprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1049-5.

SKUTIL, M. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7.

SVARICEK, R. a K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Druhé
vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

VONDRAKOVA, A, V. RUZICKOVA, K. KROUPOVA, R. BARVIR, J. BRUS a
V. VOZENILEK. Tyflomapy - tyflografika - tyflokartografie: percepce prostoru
prostrednictvim audio-taktilnich 3D map. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5788-8.

ZOBANOVA, Anna, Pavla BRYCHCINOVA, Rudolf AUTRATA a Katefina
SENKOVA. Screening, Treatment and Long-term Observation of Retinopathy
of Prematurely Born Children in the Czech Republic. Czech and Slovak
Ophthalmology [online]. 2018, 74(6), 253-264 [cit. 2022-02-13]. ISSN
12119059. Dostupné z: doi:10.31348/2018/6/7

Legislativni dokumenty:

CESKO. Zakon & 108/2006 Sb., ze dne 14. bfezna 2006, o socialnich sluzbach, ve
zmeéné pozdéjsich predpist, v plném znéni. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/.

CESKO. Zakon &. 561/2004 Sb., ze dne 24. zaii 2004, o piedskolnim, zakladnim,
stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé;Sich

predpist, v plném znéni. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/.

CESKO. Zakon &. 563/2004 Sb., ze dne 24. zati 2004, o pedagogickych pracovnicich
a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozdejsich predpist, v plném znéni. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/.

84


https://www.zakonyprolidi.cz/
https://www.zakonyprolidi.cz/
https://www.zakonvprolidi.cz/

CESKO. Vyhlagka & 27/2016 Sb., ze dne 21. ledna 2016, o vzdé&lavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, v plném zné€ni. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/.

CESKO. Vyhlagka ¢&. 72/2005 Sb., ze dne 9. unora 2005, o poskytovéani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, v plném znéni. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/.

85


https://www.zakonyprolidi.cz/
https://www.zakonyprolidi.cz/

SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1 OTAZKY K ROZHOVORU

Priloha 2 ROZHOVORY S PARTICIPANTY PO FIXACIDAT ceevvueeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeneaeeens



Priloha 1 OTAZKY K ROZHOVORU

Otazky k rozhovoru s pracovniky SPC

Jak casto se ve své praxi setkdvate s détmi, které maji diagnostikovanou
progresivni vadu zraku ¢i snizeny vizus na uroven zbytku zraku?
Pracujete v soucasné dobé s détmi, které maji snizeny vizus na uroven
tézké slabozrakosti, a mohl/mohla byste je blize predstavit?

Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani téchto déti? Doporucujete tuto
moznost ¢i nikoliv?

Jaké problémy nejcastéji reSite v souvislosti se spolecnym vzdélavanim v
prvnich letech $kolni dochazky?

zbytky zraku, muzete mi priblizit, jaké metody doporucujete pro vyuku
Cteni a psani v soucasnosti? Muzete je blize specifikovat?

Setkavate se se snizenou motivaci u déti v souvislosti ¢tenim a psanim

Braillova pisma? Co nejcastéji doporucujete pedagogum pro jeji zvySeni?

Otazky k rozhovoru se specidlnim pedagogem

LA A

Mate ve své tridé dité s tézkym zrakovym postizenim, mohla byste ho blize
predstavit?

Jak se promita pritomnost zaka do celkové dynamiky vasi tridy?

Jakou metodu zak se ZP pri osvojovani ¢teni a psani vyuziva?

Jaké vidite klady a zapory v souvislosti s metodou?

Pomohl Viam kontakt s pracovnikem SPC v souvislosti s prekonavani
zapornych situaci spojenych s vyuzivinim metody? Muzete mi priblizit
jak?

Jaké metody a formy prace se naopak ve vasi tridé nejvice osvédcily a

proc?



Priloha 2 ROZHOVORY S PARTICIPANTY PO FIXACI DAT

Rozhovor s respondentem €. 1

Upozornuji, ze Vase odpovédi jsou anonymni a poslouzi jen pro vyzkum do mé
diplomové prace, jejimz cilem je zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu

v pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti.

Jak casto se ve své praxi setkiaviate s détmi, které maji diagnostikovanou

progresivni vadu zraku ¢i sniZeny vizus na uroven zbytku zraku?

,Neni to tak cCasté, ale jestlize se stakovym ditétem setkame, tak si jej vedeme
zpravidla po celou tu dochazku Skolni — zakladni vzdélavani, pokud dité€ jde na stfedni

Skolu nebo néjaky ucniovsky obor, tak mu poskytujeme podporu az do této doby.*

Pracujete v soucasné dobé s détmi, které maji snizeny vizus na uroven tézké

slabozrakosti a mohl/mohla byste je blize predstavit?

,,Ano, budu mluvit o jedné zakyni, kdy jeji zrakova vada ptesla v nevidomost. Jedna
se o divku, kterou jsem méla v péci od matetské Skoly, kdy se zjistilo, ze ma
progresivni onemocnéni — Revmaticka artritida, ktera ji ovlivnila i zrakové funkce.
Holcicka si vedla dobfe v predskolnim veéku a poté na zakladni Skole zhruba v té paté,
Sesté tfide, kdy zacal ten jeji vizus slabnout a ona se zaCala potykat s tim, ze ne v§echno
dobfe precetla, takze jsme museli zacit fesit kompenzacni pomicky. A vlastné
asistenci, kterou predtim nepotiebovala, jeji tézkou slabozrakost dokéazala dobie
kompenzovat, byla velmi chytra a nadana. Takze jsme asistenta pedagoga po domluveé
se vSemi zucastnénymi vramci integracniho procesu, to znamena vychovna
poradkyné, feditelstvi, rodice, tfidni ucitel, potom teda spiSe i jednotlivi vyucujici,
psycholog, zrakovy terapeut, kdy se udélalo funk¢ni vysetieni, takze jsme dospéli
k tomu, ze bude potiebovat asistenta pedagoga. S tim, ze ji z poCatku poméahala
s kompenzacni pomtckou — mala kamerova lupa. Ale pozdéji pii zvétSovani ji lupa
prestala dostaCovat. Potfebovala takové zvétSeni, kdy ji pfi ¢teni celkovy kontext
unikal. I kdyz ona je chytra a celkem vSechno si dokazala domyslet, ale to nebyl smysl
té kompenzacni pomucky. Potom nasledovala kamerova lupa stolni, kdy si pomahala
na Cteni a pri ziskavani dalSich informaci. Zaroven jsem si vedla pani asistentku, ze
dochézela pravidelné¢ k nam do SPC a ja jsem s nimi délala takovou tu odbornou/
technickou stranku — jak pracovat s kamerovou lupou, jak si zvétSit pismo, jak si

upravit plochu z hlediska barevnosti, protoze ji vyhovovalo zluté pozadi a Cerné znaky,



to bylo pro ni piijemny, nez zase zacal ten zrak slabnout. Pani asistentka se velice
snazila, takze ta spoluprace byla zpocatku hezka, nicmén€ potom $§la pani asistentka
na matetskou a od té doby se ji zaCaly asistentky stfidat, takze to bylo docela zajimavy
a nepfiznivé to pusobilo na ten rozvoj, na tu podporu, protoze vzdycky jsem musela
toho ¢lovéka novyho zaucovat, coz bylo docela terno. A s tou hol¢ickou, Amalkou, si
musely sednout. Coz ve dvou piipadech nebylo optimalni. Protoze ta pani asistentka
byla takova nepruzna a ta pomoc... ona byla bezradna. Pfece jen bylo potieba uz
v Sesté tfidé trochu pfitvrdit, protoze ten zrak slabnul, takze tam uz jsme zacinali
s Braillovym pismem. Ona uz predtim teda zacala s predbraillskym vycvikem, aby se

zacala orientovat v tom Sestibodu, té velké verzi a potom 1 v té malé.
Od které tridy, jste zacali s Braillskou predpripravou?

,,Rodina se tomu dlouho branila, tam bylo docela takové nepfijeti, protoze oni fekli,
ze to Amalka zvladne, ze to vSechno pujde. Takze tu pfipravu upozadovali i
prostorovou orientaci. Nicméné diky tomu, ze hol¢ina se mnou pekné komunikovala
a1 ta prvni pani asistentka, tak jsem s nimi udélala takovou tu pred piipravu, kdy se
zacala orientovat v abeced¢ a zacala si zkouSet Cteni, potom jsme prfidali psani na
Pichtaku. Tam byla hrozna vyhoda, ze byla chytra. Ono ji to i bavilo, namotivovali
jsme to tak, ze si spolu budeme psat rizné informace a dopisy. Ja jsem ji nenutila
takovym tim Skolskym zpusobem, jako se uci tfeba psani v§ema deseti, kdy se vSechno

porad opakuje, to ne. Spis§ jsme si hrali na tajné pismo.*

,Hrozn€é mé piekvapilo, a to nebyva pravidlem, ze nikdo z rodiny se nechtél ucastnit
téch nasich chvilek s asistentkou, kdy ta podpora bude probihat na izemi naseho SPC.
Mneé se osvedcilo, kdyz piijedou za mnou a vénujeme 2- 3 hodinky braillské ptiprave,
prostorové orientaci a praci s kompenzacni pomuckou. Z hodin je ona omluvena,
vzdycky volime dny, kde je vétSina vychov, aby tolik nezameskala. Vzdycky jsme se
n¢jak domluvili 1 s vedenim Skoly nebo s vychovnou poradkyni, takze tohle bylo
oSetfené dobre, ale ta rodina to nechtéla akceptovat. Takze nakonec se stalo, ze Amalka
jezdila za mnou sama jesté s tou asistentkou, a kdyz se pozdéji pridali, tak to bylo
docela nepfijemné. Ale ja jsem z toho udé€lala troSicku pravidlo, ze Amalka ucila tu
novou asistentku, nebo ji fikala to, co se naucila. A tim jsem vlastné zjistila, co v§echno
pochopila, nebo co dokaze. Je to dobra motivace pro to dité, kdy diky tomu vidi, zZe je

na braillsky radek, kdy si ptes iPod nebo pies diktafon nahrajou si informace ve Skole,



pak je dobre, ze to umi nékomu predat tu zkuSenost. Pak je otazka, jak ten dospély

dokaze spolupracovat a jestli je tam ta soucinnost mezi nima.*

,,Z hlediska, jak pracovala Cernotiskem a jak pracovala v Braillu.. Preferovala hlasovy
vystup, braillsky fadek ma, ale nerada ho pouziva a na matematické zapisy samoziejmé
vyuziva Pichtv psaci stroj. Rodice byli proti bodovému pismu, proti bilé holi, chtéli
pro ni psa. Rozhodovalo se, jestli psa do §koly ano nebo ne, jaky pes se koupi od koho
atd. Ja jsem ftikala, ze bezpodminecné se Amalka musi naucit ovladat sebe a az potom
pracovat se psem. Pani feditelka psa do skoly nechtéla i z divodu toho, Ze ve tfidé byli

dva alergici. Dneska uz ho ma.*

,,Zvlastni chovani tatinka, kdy se k situaci, kdy uz se védé€lo, ze je nevyhnutelné a
Amalka o zrak piijde, zacal se k situaci stavét novatorsky, ale podivnym zpisobem —
nabizenou podporu metodikou odmital. Tam se odehravala i situace, kdyz nechodila
do skoly s asistentkou, tak ji vozili z bodu A do bodu B autem. V podstaté aby ji nikdo
nevidél. Vzdycky ji dovedli na to misto, kde se odehravala ta n&jaka akce, odesli, a
zase si ji vyzvedli. Ona neméla Sanci samostatnosti. Prosté ji schovavali, vychazel
z nich stud, nespliiovala jim ty standardy, rodi¢e jsou pomérne uspésni podnikatelé a

tak zkratka, nehodilo se jim to do jejich vystupovani.*

,,V puberté samoziejme déti vétsinou nechtéji chodit s bilou holi, pes je pro né€ lepsi a
je to opravdu neékdy boj. Vzdy se je snazim namotivovat, aby praci s holi zkouseli

v jinych prostorach, kde je nikdo nevidi z jejich okoli.“

,,Ve vyuce Brailla je potieba klast diraz i na matematické zapisy rovnou, necekat na
nic. Ale to uz se tyka spi§ pfipravy na prfijimaci zkousky. A tak jsem doporucila, aby
misto neékterych vychov trénovaly pravé ty matematické zapisy, s ¢imz vedeni Skoly
souhlasilo. Méla jsem S§tésti s posledni pani asistentkou, ktera byla velice Sikovna a

bavila ji matematika, takze to fungovalo dobte.*

,,Chci fict jeste, Ze to jeji onemocnéni vedlo k Castym nemocem, jak ona dospivala, tak
hodné chybéla. Nastésti se povedlo domluvit, ze pii hospitalizaci za ni dochazela jeji

asistentka a psala ji zapisy.“

Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani téchto déti? Doporucujete tuto moznost

¢i nikoliv?



,Samoziejme zalezi, kdy se to stane. Kdyz je to ¢lovicek od narozeni, a integruje se
ptes to predskolni vzdélavani a setka se s dobrou praxi, jak se fika. Kde tfeba je dobra
asistentka a Sikovna pani ucitelka a sednou si a i ta spoluprace poradenského pracovisté
musi byt kvalitni, tak se da uvazovat o tom, ze by se ta integrace mohla zdafit. Ale
pozor oni z té matefinky pfechazi do jiného kolektivu, jiny asistent, jina ucitelka a tam
se muzete setkat s tim, Ze tam to pochopeni neni. Protoze ve specialnich $kolach se ta
prvni tfida rozklada, kdy se uci zaroveni Braill a ¢ernotisk. Coz v té integraci nebyva,
muze se nechat opakovat rocnik, ale nebyva to pravidlem. Nékdy je lepsi nechat toho
zaCka ve specialni Skole tfeba do tfeti tiidy a potom ho pievést do integrace, kdyz si to
budou rodice a dité prat. Ale zalezi na lidech, a jaké je vedeni z toho poradenského
pracovisté. Ne kazdy to bude brat zodpoveédné. Anebo kdyz budete mit hodné klientt
na starost, nemuzete se tomu tak vénovat. Zkratka to narazi na plno organizacnich veéci
1 o téch osobnostech to je. Potom je jesté dobry, kdyz ten asistent zane se ucit toho
Brailla nebo ten ucitel. Samoziejmé oni maji knihy kde je tfeba i ten Cernotisk, takze
maji tu kontrolu takhle. Ale samoziejmé je lepsi, kdyz ten ¢lovék ma trochu piehled,
aby mohl poradit a nejen spoléhat na tu asistentku. Potom ta pani ucitelka dava jen

samé piikazy a rozkazy a ono to potom k ni¢emu kolikrat nevede.

,,Dulezité pii spolupraci, aby tym, ktery zabezpecuje tu integraci, aby délali pravidelné
schiizky, aby si rozuméli. To je asi nejdulezitéjsi. Spoluprace s rodi¢em, ucitelem a

rodi¢em.”

Setkavate se Casto s tim, Ze ulitel pohrda asistentem, zkratka, ze vztahy mezi nimi

nejsou idealni?

_Casto no,... setkavam se, jako zas tak Uplné Casty to neni. Nez na tohle pfijdete tak,
to muze byt dost naro¢né. Kdyz vy tam piijdete, tak ono to jakoby klape, ale podle
atmosféry to mizete poznat, jen je dilezité zjistit, z Ceho to prameni, aby se na tom
dalo dal pracovat. VétSinou se mi stava to, ze je asistent otraveny, ze ho pani ucitelka
nechava s celou tfidou a jde si néco zafidit. V praxi ten poradensky pracovnik by mél
pii navstéve pasobit jako katalyzator, dat tu nad€ji a vubec ten pocit, Ze to délaji dobie
a ze se jim dafi. Cil specialniho pedagoga by mél byt hlavné ten, ze jim pomuze, ne ze

jede do skoly na revizi jim to kontrolovat a néjak likvidovat.“

Jaké problémy nejcastéji reSite v souvislosti se spolecnym vzdélavanim v prvnich

letech Skolni dochazky?



,,Hlavn¢ ta spoluprace. Je dulezité si stanovit terminy, kdy budete poskytovat vyuku

nebo metodickou pomoc a aby se to stalo pravidlem.*

,,Co se tyka kolektivu déti, tak nesetkala jsem se s tim, ze by tfeba Spatné snasely
ptitomnost toho zrakoveé postizeného, vzdycky mély tendenci spiSe pomahat. Ale zase

zalezi na tom uciteli, jak to poda.”

,,Nékdy narazim na to, jak doporucit kompenzac¢ni pomucky, aby je meélo dité
k dispozici ve $kole i doma. Kdyby to mél fesit rodi& na Gfadu prace. Resime finanéni

stranku. A taky, aby ty pomucky byly v¢as, pravé kdyz je zhorSujici progndza.®

Ja bych se jesté vratila k tomu, jak jsme se bavili o hlasovych vystupech.

Pochopila jsem spravné, Ze jste rikala, Ze hlasovy vystup je pro déti komfortnéjsi?

,Nene, nemyslim si, samoziejmé zalezi na jedinci. Jsou jedinci, ktefi preferuji
braillsky tadek, kdy si ptes [Pod nebo ptes diktafon nahrajou si informace ve Skole,
pak si to doma daji do programu, kde si to zméni na Cernotisk, a pak jim to pfecte ten
hlasovy vystup, nebo jim vychazi braillsky fadek a pfectou si to pomoci toho
braillského fadku. Ty hlasovy vystupy, nemyslim si, Ze jsou uplné komfortni, ale ma;ji
to radi, protoze je to jednodussi. Naptiklad v terénu, kdyz si chcete najit jizdni rad
nebo néco. Tak vétSinou si to nactete tim telefonem a ten hlasovy vystup jede do

sluchatka, takze je to pro né fajn.”
Doporucujete dvoji metodu, nebo uz jsou v soucasné dobé metody jiné?

,,Zastavam zasadu — vzdy je dobré posilovat zbytky zraku. I kdyz postupné o ten zrak
ptijde, tak si dal umi predstavit. Dokaze se podepsat. Kromé toho se obnovuji ty
funkce, reflexy a tohle si vSechno prenasi do dal§iho zivota. Tohle je dobry i naptiklad
pro vytvarné zpracovani, pro prostorovou orientaci porad posilovat zrakové funkce,
dokud to jde. Dvé metody zachovat dokud to jde a tfeba kdyz vim, ze je ta progndza
hrani¢ni, tak tu zrakovou cestu nepfetézovat, ale porad se ji snazit posilovat a

zapojovat.*



Rozhovor s respondentem €. 2

Upozornuji, ze Vase odpovédi jsou anonymni a poslouzi jen pro vyzkum do mé
diplomové prace, jejimz cilem je zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu

v pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti.

Pracujete v soucasné dobé s détmi, které maji snizeny vizus na uroven tézké

slabozrakosti a mohl/mohla byste je blize predstavit?

,, Tyto déti tvoii jen zlomek klientely naseho SPC, aktualné je téchto klientd v fadu

jednotek a bylo to tak v podstaté vzdy.“

,Momentalné spolecné s kolegyni pracuji napi. s chlapcem predskolniho veéku (4
roky). Chlapec byl narozen ve 26. tydnu téhotenstvi, kromé dalSich komplikaci byla
prakticky od pocatku pfitomna ROP. Zrakové funkce jsou celkové na urovni zbytkt
zraku, nicméné kazdé z oci pracuje jinym zpusobem. Jedno je schopno prace na blizko,
s moznosti rozeznani relativné¢ drobnych detailt, ale pravdépodobné se ztratou
periferniho vidéni (de facto se dle projevi jedna o trubicovité videéni, ackoliv ve zprave
oftalmologa to takto konstatovano neni). Druhé oko chlapec pouziva spise k orientaci

v prostoru.

,,Chlapec navstévuje béznou matetskou Skolu v misté bydliste, ve tfidé je pfitomna
asistentka pedagoga (jako jedno z podpurnych opatieni doporucilo nase SPC).
Adaptace na prostiedi MS prob&hlo dobfe, stejné tak dochazka probih4 bez problémd,
MS vychazi potfebam ditéte zcela vstiic. Aktualné fesime s rodiéi velké téma — zda a
kdy zacit s chlapcem s cilenym rozvojem hmatového vnimani za ucelem budouci
moznosti Cist Braillovo pismo a vzdélavat se majoritné hmatovou cestou. Tedy

v podstaté fesime, zda a kdy zacit s dvojmetodou.*

,Jenze v této souvislosti nardzime na tradi¢ni problém — jak dit€ motivovat (a zejména
takto malé, kde na rozumové urovni to jesté nelze) k prechodu na hmatové vnimani,
kdyz mu v jeho kazdodennim zivoté informace ziskané zrakovou cestou jeste staci.
Nema davod, pro¢ se ,trapit™ s tréninkem hmatu, kdyZz si zatim vystaci se zrakem.
Navic u tohoto konkrétniho chlapce neni jednoznacné feCeno, zda se jedna o
progresivni vadu a také je nyni slozité jednoznacné fici, zda zrakové funkce budou ¢i
nebudou postacovat k praci s vizualnim materidlem. Je to opravdu slozité... Proto také

z nasi zkuSenosti vyplyva, ze déti s timto typem zrakové vady do posledniho mozného



okamziku pracuji ve Skole 1 vSude jinde zrakem, 1 kdyz je to velmi vycCerpava,
psychicky 1 fyzicky. A stejné se z nich poté, kdy uz zrakova prace prestava byt mozna,
Casto nestavaji primarné uzivatelé Braillova pisma (Casto totiz k této situaci dojde az
napf. na druhém stupni ZS nebo na SS), ale uZivatelé hlasové podpory a pokud to jests
jen trochu jde, tak uzivatelé¢ zvétSovaciho software (napt. ZoomText). Je to ale

pochopitelné. ...

Jaky mate ndzor na inkluzivni vzdélavani téchto déti? Doporucujete tuto

moznosti ¢i nikoliv?

»Spolecné vzdélavani déti s té€zkou slabozrakosti a zbytky zraku neni podle mého
nazoru néco, o ¢em bychom mohli obecné fict, ze je to dobré, ¢i Spatné, ze to
doporucuji, ¢i nikoliv. Je to vzdy velmi individualni a do rozhodovani (které je ale
zcela v kompetenci rodiCe, ja jsem jen zprostiedkovatel v§ech dostupnych informact,
kontakt ¢i zkuSenosti, které rodi¢ potfebuje k tomu, aby se mohl rozhodnout) se
promita cela fada faktori. Samo dit¢ (jeho osobnostni predpoklady, schopnosti,
charakter zrakové vady, pfipadné dalsi pridruzené zdravotni a jiné obtize...), rodina,
Skola, dostupnost dalSich sluzeb atd. Obecné jsem ale spole¢nému vzdélavani téchto
déti naklonéna, pokud se podati optimalizovat prostfedi a podminky vzdélavani. To se
nam vétsinou podafi, i kdyZ je to dfina © Ostatné, v naSem kraji, kde neni $kola zfizena

pro zéky se zrakovym postizenim, ani neni mnoho jinych moznosti.*

Jaké problémy nejcastéji reSite v souvislosti se spolecnym vzdélavanim v prvnich

letech Skolni dochazky?

,, Vzhledem k tomu, ze tyto déti vétSinou pracuji zrakovou cestou, je nejcastéjSim
problémem v pocatcich Skolni dochazky vyladéni celkové podpory ditéte. Tedy
nastaveni spravného systému zvétSovani (ucitel a AP musi pochopit, ze zvétSovani
vSech materialt je pro malého skolaka zcela nezbytna véc, o které se prosté nediskutuje
a ktera musi bezpodminecné byt), zacvik a zautomatizovani prace se specialnimi
pomuckami, pouzivani vhodné psaciho, kresliciho a rysovaciho nacini, zacvik prace
v systému apod.). Postupné se ptidavaji dalsi véci k feSeni, zejména volba vhodné
elektronické pomucky (zda lupa, nebo tablet nebo notebook?), postaveni ditéte

v kolektivu tfidy, volnocasové vyziti a dalsi.



V drivéjSich letech byla velmi vyuzivana dvojmetoda pri praci s détmi se zbytky
zraku, muzete mi priblizit, jaké metody doporucujete pro vyuku ¢teni a psani v

soucasnosti? Muzete je blize specifikovat?

,,Osobné se domnivam, ze jeji vyuziti v ,bézném provozu“ bézné Skoly v ramci
spoleCného vzdélavani je velmi problematické a na dité, které je uz tak vyrazné
zatizeno naroky vzdélavani, klade dalsi enormni z4téz. Pii vyuce Cteni a psani se
osveédCuji v zasade standardni metody, ovsem za dodrzeni podminky zvétSeni textu na
velikost, kterou dité€ potiebuje, a pouzivani vhodnych psacich pomucek a sesita. Ke
zvazeni je pak u kazdého ditéte individualné typ pisma, ktery je pro né¢ho vhodny a

kterym bude samo psat.

Setkavate se se snizenou motivaci u déti v souvislosti se ¢tenim a psanim Braillova

pisma? Co nejcastéji doporucujete pedagogum pro jeji zvySeni?

, U déti se slabozrakosti a zbytky zraku se se snizenou motivaci urcité setkavame,
dokonce bych tekla, ze motivace z logickych davodua Casto zcela absentuje. Pfiznam
se, ze fungujici doporuceni uplné nemam, pokud by z Vasi diplomové prace néjaké od

ostatnich kolegti vze§lo, velmi rada se budu inspirovat ©*



Rozhovor s respondentem €. 3

Upozornuji, ze Vase odpovédi jsou anonymni a poslouzi jen pro vyzkum do mé
diplomové prace, jejimz cilem je zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu

v pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti.

Jak casto se ve své praxi setkiaviate s détmi, které maji diagnostikovanou

progresivni vadu zraku ¢i sniZeny vizus na uroven zbytku zraku?

,,V poslednich letech se s témito détmi setkavame vice nez diive. Napf. ve Skolnim
roce 2020/21 bylo z200 klientd, kterym jsme poskytli v tomto roce sluzby,

s progresivni vadou kolem 50 déti.

Pracujete v soucasné dobé s détmi, které maji snizeny vizus na uroven tézké

slabozrakosti a mohl/mohla byste je blize predstavit?

,,Ano, takové déti mame v péci. Jedna se o rizné progresivni vady typu makularni

degenerace, glaucom, keratokonus (onemocnéni rohovky) atd.

,Mohu Vam pfiblizit jednoho chlapce s tézkou slabozrakosti, ktery v soucasné dobé
navstévuyje treti tiidu. S ohledem na rozsah zjiS§ténych specialnich vzdélavacich potieb
mu nalezi podpurna opatieni IV. stupné€. Kuba je osmilety chlapec s velmi dobrymi
rozumovymi predpoklady, sviij zavazny zrakovy handicap dokaze z tohoto divodu do
urcité miry kompenzovat. Naucil se pracovat s kompenzacnimi pomuckami jako je
televizni lupa, elektricka lupa do ruky a dalsi. Velmi dobie cte, text dokaze
reprodukovat. Jde o bezkonfliktniho chlapce, ktery je v kolektivu vrstevnikti dobte
pfijiman, 1 proto si mysli, ze jeho zafazeni do bézné Skoly v misté, kde bydli, je

viceméné bezproblémoveé.*

,,Co se tyCe Skolnich naroku, zvlada dobte s dopomoci asistentky pedagoga. Pracuje
s béznymi ucebnicemi a pracovnimi seSity s vyuzitim kompenzacnich pomucek. Od
posledni navstévy vysetfeni v SPC se Kubovi zlepsil feCovy projev, uz vyslovuje

vSechny hlasky spravné.*

,Nastinila bych Vam jes§t€ podpurna opatieni, ktera se chystame zavadét, nebo uz
zavedena jsou a osveédCila se. Samoziejme zak pracuje individualné s podporou
asistentky pedagoga, jak jsem uz fikala. Od 4. ro¢niku budeme zavadét vyuku psani
vSemi deseti na klavesnici bez zrakové kontroly, coz je zakladni dovednost pro

pozdéjsi praci s pocitacem jako kompenzacni pomuckou. Prace metodou zvétseného



Cernotisku, kdy mu vyhovuje velikost pisma 36, kpraci doporucuji vyuzit
elektronickou formu ucebnic. Pti unavé pracuje slovni formou. Viceméng tak, jak plati

standardni doporucent, ktera vyplyvaji ze zrakové hygieny.*

Jaky mate ndzor na inkluzivni vzdélavani téchto déti? Doporucujete tuto

moznosti ¢i nikoliv?

LInkluzivni vzdélavani téchto déti v bézné Skole je mozné, pro uspésny prubéh
vzdélavani musi byt vSak podle naSich dlouholetych zkuSenosti splnény tfi zakladni
podminky - vstficnost Skoly, velmi dobré a podporujici rodinné zazemi, dobré
rozumové predpoklady ditéte. Neni mozné obecné fici, zda je inkluze téchto déti
vhodna & nikoli, vzdy zalezi na konkrétnim piipadé a na viech okolnostech. Ukolem
SPC je tyto podminky spolecné s rodic¢i a Skolou zhodnotit a doporucit nejvhodné)si
zpusob vzdélavani. Konecné rozhodnuti je pak na rodicich. At se rozhodnou jakkoli,

v jejich rozhodnuti je podporujeme.*

Jaké problémy nejcastéji resite v souvislosti se spolecnym vzdélavanim v prvnich

letech Skolni dochazky?

,,Nespokojenost nékterych rodica s piistupem skoly, nespokojenost skoly z divodu
nedostateCné spoluprace rodiny, obtizna adaptace ditéte na pocetny kolektiv

spoluzak, pocit nedostateCnosti a osamocenosti samotného ditéte.

vvvvvv

zraku, muzete mi priblizit, jaké metody doporucujete pro vyuku ¢teni a psani v

soucasnosti? Muzete je blize specifikovat?

,, Ve specialni Skole pro zrakove postizené se déti se zbytky zraku uci Cteni a psani
dvéma technikami (bodové pismo, zvétSeny Cernotisk) 1 v soucasné dobé&, pokud maji
diagnostikovanu progresivni vadu a pokud na to staci jejich rozumova kapacita. Ui
se pracovat s riznymi kompenzacnimi pomuckami (zvétSovaci lupy, Pichtiv psaci
stroj pro psani bodového pisma atd.) Ve star§im §kolnim véku se pak uci pracovat na
pocitaCi se specialnimi programy pro zrakové postizené (JAWS, SUPERNOVA,
ZOOMTEXT). Vyuka oboji techniky na bézné skole spiSe vazne z divodu

nedostateCné ¢asové kapacity.

Setkavate se se snizenou motivaci u déti v souvislosti se ¢tenim a psanim Braillova

pisma? Co nejcastéji doporucujete pedagogum pro jeji zvySeni?



,,Z nasi zkuSenosti vime, ze dit€ i s malym vyuzitelnym zbytkem zraku obvykle radéji
vyuziva pro &teni a psani zrak, i kdyZ je to pro né&j vy&erpavajici a naroéné. Cteni a
psani pomoci Braillova pisma je pro déti se zbytky zraku snazsi ve specialni Skole, kde
ma kazdy ,,néco specialniho a nelisi se tak od ostatnich. V bézné skole je narocnéjsi
k tomuto zptiisobu prace déti motivovat a nékdy se to podati teprve ve chvili, kdy ztrati
zrak Uplné€. Pro uceni se obéma technikdm nejsou v bézné skole vytvofeny optimalni
podminky. Specialni Skola ma ztohoto divodu prodlouzenou povinnou Skolni

dochazku na 10 let.«



Rozhovor s respondentem ¢. 4

Upozornuji, ze Vase odpovédi jsou anonymni a poslouzi jen pro vyzkum do mé
diplomové prace, jejimz cilem je zmapovat zkuSenosti specialnich pedagogu

v pristupu ke vzdélavani déti se zbytky zraku a analyzovat jejich zkuSenosti.

Setkavate se ve své praxi s détmi, které maji diagnostikovanou progresivni vadu

zraku ¢i sniZeny vizus na uroven zbytka zraku?

,Ano, s par détmi s progresivni vadou jsem se za dobu své praxe setkala, ale neni to

az tak Casté.”

Mate ve své tridé dité s tézkym zrakovym postizenim, mohla byste ho blize

predstavit?

,,Chlapecek, kterému je 11 let, chodi do 3. ro¢niku, mél jeden odklad a opakoval
ro¢nik. Je to dité, které ma tézkou slabozrakost az zbytky zraku, dobfe vnima svétlo a
tmu. Vnima i obrysy, ale ma velké potize se zpracovanim zrakovych informaci
v mozku. Je tam stav po poranéni mozku, kdy jako malé dit€¢ vypadl z okna. Piesné
nebylo znamo, jaké ztraty napachala tézka slabozrakost a jaké ztraty napachal traz
mozku. Je to chlapecek, ktery se uci Braillovo pismo a zrak vyuziva k orientaci.
Rodinné prostredi je komplikované, protoze je v péstounské péci u svoji tety, tatinek
mu zemiel a maminka se nebyla schopna postarat. Ma tfi sourozence a je z nich
nejmladsi. Pfes tyden pobyva v internatni Skole, o vikendu je stou svoji rodinou.

K tomu v§emu ma silné znamky hyperaktivity a poruchy uceni.

Kdyz prisel do skoly, zrak nevyuzival viibec, ve druhé tiidé se zacaly objevovat prvni
uspechy v praci se zrakem. Hlavné protoze mél ve tfid€ interaktivni tabuli, ktera ho
zajimala a bavila. Takze se snazil vnimat i n¢jaké tvary, v soucasné dob¢ je to tak, ze
rozezna vyrazné, velké konturované obrazky jednoduché tfeba pozna slunicko, auto,

kytku a geometrické tvary.
Mohla byste mi priblizit ¢teni a psani u néj, na co se v soucasné dobé zamérujete?

,,On uz Cte a pise Braillem bézn€, vyuka Cteni a psani je dokoncena. V prvni tfidé, kdy
u nas uz ro¢nik opakoval, znal nékteré kombinace bodi. Znovu jsme pracovali
s rozvojem hmatu, probihd prvotni pfiprava. Vychazeli jsme z toho, ze uz mél zaklady
ze Skolky, zamétovali jsme se na ruzna tridéni, praci s kolickovou kreslenkou — tichop

kolicku, vkladani do direk, protahovani, §iti na podlozce, zkratka co nejvice rozvijeli



jemnou motoriku. Snazili jsme se, aby dit€¢ vyuzivalo obé ruce. V piipadé tohoto

chlapce, pravéaka, jsme upfednostriovali ¢teni levym ukazovackem, coz je takto bézné.“
Popsala byste mi blize, jak se chlapcem pracuje v souvislosti s poruchami uceni?

,,To je prace vysoce individualizovana. To znamena, ze mé vypracovany Individualni
vzdélavaci plan, vzdycky se vypracovava na pul roku, aby se dal pfizptsobit jeho
aktualnim moznostem a schopnostem. Zavedli jsme takovou strukturu uceni, kdy
sttidame praci, odménu a odpocinek a funguji tam principy, které urcité znate jako
tteba, ze potupujeme od jednodussiho ke slozit€jSimu, ze dit€ ma mit prevahu
nazorného vyuCovani a ze se mu musi pfizpusobovat metody prace, a proto ja ho
potiebuju naucit razné pomicky a pomocniky i rizné mnemotechnické pomucky, tak
aby si v co nejvétsi mife poradil sam pii poc€itani Cteni atd. MiZzu vyuzivat asistenta
pedagoga, kdy s nim muze chodit pracovat do vedlejsi mistnosti a pfizpisobujeme

praci co nejvice jemu.*
Jak se divate na vyuziti dvojmetody?

,,UrCite jsem zastancem toho, ze jakmile dité¢ ma potencial vyuziti zrakového vnimant,
je potieba ho rozvijet. Casto se sekavam s tim, e d&ti k nam chodi nerozkoukané. My
jsme specialni Skola, ktera se zaméfuje na péci déti se zrakovym postizenim, nejsme
zadna zakladka, kde bysme méli déti integrované. Takze bychom méli byt specialisti
na to, abychom dokazali déti se zrakovou vadou dostat na takovou uroven, aby svoje
dochované zrakové funkce mohly maximalné pouzivat. To je nas cil. V praxi jsem se
setkala s vyuzitim dvou metod, kdy k ndm déti nastoupi s tim, ze vyuzivaji Cernotisk,
ale postupné se ukaze, ze jejich prognodza, je natolik zdvazna, ze postupem Casu hrozi,
ze ptijdou o zrak, takze souCasné prechazi na vyuku Brailla. Jsem pro to, jakmile je
tam zbytek zraku, tak rozvijet co to jde, hlavné kvili ziskavani informaci z okolniho
svéta. Obe metody urcite, pro¢ ne, ukazuje se, ze pro vétSinu déti, kde neni pfitomné
mentalni postizeni a je tam pouze zrakova vada, tak to neni problém. My na to mame
dost Casu, nedokazu si to uplné predstavit na normalni zakladni skole. Je to tézka
situace pro zaky a ucitele, kdyZz maji na prvni stupen rozdélen do péti ro¢nikd, oproti

nasim Sesti.“

Setkavate se s problémy s motivaci déti v ramci vyuky Braillova pisma?



,,Nesetkala jsem se nikdy s tim, ze by se ucit nechtélo. My to mame tak, ze ve tiidé
nemame déti, které pracuji jenom zrakem. Vzdycky se nam kolektiv sklada z déti,
které pracuji jen Braillem a déti, které pouzivaji zvétSeny Cernotisk, takze se je od
Skolky snazime motivovat zptisobem: ,.to je super, ze si muzes piecist néco, i kdyz je
uplna tma, to je super prece.” Zkratka déti ladime tak, aby je to zajimalo, aby je to

bavilo. Délame z toho vyhodu.*

,,Setkala jsem se s tim pouze na druhém stupni u déti po néjakém trazu nebo vlivem
degenerativniho onemocnéni a tam uz to nékdo mize brat jako svoje osobni selhani a

hiife se s tim smifuje, ale u mladsich déti jsem se s tim nesetkala.
Jak spolupracujete se SPC a jaky s nimi udrzujete kontakt?

,My mame zaky, ktefi nav§tévuji naSe SPC piimo v budové skoly, ale mame taky
zéaky, ktefi nav§tévuji 1 jiné SPC, ale téch je daleko min. J& jsem vzdycky pro to, aby
zaci navstévovali to naSe SPC, které se pfimo zaméfuje na zaky s vadami zraku a je
pro me¢ ta spoluprace pti tvorbé doporuceni pro déti daleko jednodussi, kdyz vim, ze
ta pracovnice SPC muze piijit dvakrat rocné do vyuky a ty déti zna, stejné tak, pani
psycholozka, ktera pracuje taky v ramci SPC, takze ta spoluprace mezioborova

funguje jinak, nez napfiklad na bézné zakladni Skole, kde je dité v integraci.

,,Pro mé je to urCité ptinos v tom, Ze je to pro ty déti takova komplexni péce. Ze nam

to umozni to dité posunout maximaln¢ tam, kde by mohlo byt.*

Stalo se vam, ze pracovnik SPC vam dal novy pohled na véc nebo doporucil vyuzit
néjakou metodu, se kterou jste se nesetkala, v pripadé kdy jste reSila néjaky

problém v osvojovani Brailla nebo pri vyuce dvojmetody?

,Ne. Tohle je spiSe otdzka na ucitele, ktery ma v integraci dité a neni specialni
pedagog. Ja specialni pedagog jsem. SpiSe je to tak, ze k nam v ramci dne otevienych
dvefti chodi ucitelé z bézné zakladni skoly se ptat na rizné véci, se kterymi si nevi rady.
Pro mé jsou spise inspiraci nové metody prace. Co se tyCe zrakového postizeni, to jsme
si museli cesticku s kolegy proslapat sami v ramci té specialni Skoly a uz mame ty

zkuSenosti velké. Neni to o tom, ze by nam v tom pomahalo to SPC, to ne.”
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