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Abstrakt

Ve Skolnich stravovacich zatfizenich Jihoceského kraje byly zjisStovany
dotaznikovou metodou informace o uplatnéni regionalnich, sezoénnich a ekologickych
potravin a nazory na mozné zlep$eni soucasného stavu. Od oslovenych respondentt
(vedouci stravovacich =zafizeni, feditel¢) matefskych a zakladnich S$kol bylo
ziskano a nasledné vyhodnoceno 35 kompletné vyplnénych dotaznikd. Na zakladé¢
jejich hodnoceni bylo zjisténo, ze vétSina stravovacich zafizeni ma stalé dodavatele
potravin, obvykle 2 - 3. Vedouci kuchyni preferuji dodavatele s nabidkou vétsiho
sortimentu (velkoobchody, supermarkety). 85 % jidelen uvedlo, Ze stali dodavatelé jim
poskytuji slevy. Od zemé&délcu z regionu odebira 35 — 45 % jidelen hlavni potraviny,
maso, mléko a mlécné vyrobky, méné ovoce a zeleninu. Nejcastéji kupovanou
regionalni potravinou jsou brambory, naopak ryby a lusténiny jsou ptevazné dovazené.
Ptiblizné 80 % jidelen nezatazuje do jidelni¢kt biopotraviny. Jako hlavni divod je
uvadéna jejich obtizna dostupnost a vyssi cena. To potvrzuje i zjisténi, ze ¢im Castéji
je dodavatelem mistni zemédélec, tim mén¢ jidelny vyuzivaji bioprodukty a kupuji
konvenéni potraviny. Castym diivodem nevyuziti regionalnich potravin a biopotravin
V jidelnach je nizka informovanost o jejich kvalité, obava z vysoké ceny a omezeny
sortiment. Ze strany zemé&dg€lct je proto nutné zlepSeni sortimentu nabidky, distribuce
i marketingu. Zlepsit situaci mohou pravidelné seminaie pro vedouci pracovniky
a predvadéci kurzy pro zaméstnance jidelen o tom, jak efektivné tyto potraviny
vyuzivat v jidelniccich. DileZita je 1 propagace téchto potravin, aby se dostaly do

poveédomi rodicii a déti.

Kli¢ova slova: regionalni potravina, sezénni potravina, biopotravina, S$kolni

stravovani, stravovaci navyky



Abstract

Information on the use of regional, seasonal and organic foods and opinions
on the possible improvement of the current status were investigated in the school
catering facilities of the South Bohemian Region. 35 completely filled questionnaires
were obtained and evaluated from addressed respondents (heads of catering facilities,
directors) of nursery and primary schools. Based on their assessment, it was found that
most catering establishments have permanent food suppliers, usually 2 - 3. Kitchen
managers prefer suppliers with a larger assortment (wholesalers, supermarkets). 85%
of canteens said that regular suppliers give them discounts. From the region's farmers,
35-45% of the canteens take main foods, meat, milk and dairy products, less fruit and
vegetables. The most frequently purchased regional food is potatoes, while fish and
legumes are mainly imported. Approximately 80% of canteens do not include organic
food in the menus. The main reason is their difficult availability and higher price. This
is confirmed by the finding that the more the supplier is a local farmer, the fewer
canteens use organic products and buy conventional foods. A frequent reason for not
using regional food and organic food in the canteens is low awareness of their quality,
fear of high prices and limited range. It is therefore necessary for farmers to improve
the range of supply, distribution and marketing. Regular workshops for managers and
demonstration courses for canteen employees on how to effectively use these foods in
menus can improve the situation. Promoting these foods is also important in order to

raise awareness among parents and children.

Key words: regional food, seasonal food, organic food, school catering, eating habits
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1. UVOD

Skolni stravovani z hlediska vyuZiti regionalnich, sezonnich potravin
a biopotravin je v soucasné dob¢é velmi feSené téma jak v naSi spoleCnosti, tak
I v zahrani¢i. Cilem stravovacich zafizeni je udrzet tyto potraviny a rozsifit jejich
vyuziti. V Ceské republice se snazi §kolni jidelny pomoci riiznych projektii a §kolnich
vzdélavacich programii dostat jmenované potraviny do povédomi stravnikd,
a nésledné je vyuzivat v jidelniccich. Mnoho rodi¢ti povazuje tyto potraviny za vhodné
a souhlasi s jejich vyuzitim ve Skolnim stravovani. Stale se vSak ve spole¢nosti najdou

lidé, které odrazuje vyssi cena, nizka informovanost a neznalost.

Pokud budou S$kolni jidelny nakupovat suroviny od mistnich zemédélet,
mohou vznikat ve stravovacich zafizenich pokrmy uvafené ze surovin pochéazejicich
ze znamého prostiedi. Mnoho jidelen mé z4jem o vyuziti mistnich surovin, piesto byva

velkym problémem nedostatek informaci a nabidek od mistnich zemédélcu.

Je dilezité, aby byly détem tyto potraviny ve Skolnim stravovani doptany.
Skolni jidelny maji za tikol déti nasytit, a zaroveii by mély sledovat zdravi potravin
a Setrnost k zivotnimu prostiedi. Ve Skolnich jidelndch mohou déti své stravovaci
navyky dobfe formovat, protoZe je zde predpoklad, Ze jim jidlo pfipravuji proskoleni
pracovnici, ktefi jsou informovani o zdravé vyZzivé a museji dodrZzovat predepsané
stylu, a pravé stravovani v détstvi miize ovlivnit stravovaci navyky, které si déti

odnesou do budoucna.



2. LITERARNI PREHLED

2. 1 Vyznam Skolniho stravovani z hlediska vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu

V dnesni dob¢ je Skolni stravovani povazovano za nepostradatelné z pohledu
nutnosti zabezpecit péci o dit€¢ (Pokorny a kol., 1995). Hlavnim ukolem skolni jidelny
je zabezpecit spravnou vyzivu déti, zakt a studentii v dobé jejich ptitomnosti ve skole,
ale také jim timto pomahat vytvorfit si hygienické, vyzivové i spolecenské navyky
(Indrova a kol., 1995). Postoje ke stravovani a nutricnimu chovani se formuji od
rané¢ho détstvi (Panek a kol., 2002). Formovani stravovacich navykl a chovani déti
zavisi na pusobeni vnéjsich vlivil. Z velké ¢asti se jedna o vliv socialniho prostiedi, ve
kterém se déti pohybuji. Tyto vlivy se rozdé€luji do tii kategorii: vliv rodi¢t, socidlni
vlivy a pasobeni osob, které nepatii do rodiny a na vliv hromadnych sd¢lovacich

prostiedkti a kulturniho prostiedi (Kalman, 2011).

2.1.1 Vedeni ke zdravé vyzivé v rodiné

Nejveétsi vliv mé rodinné zazemi tzn. Zivotni styl rodiny, v niz dité vyrista. Vliv
rodiny na postoje ditéte k jidlu a vyzivové zvyklosti vychazi z mnoha zdroji. Jsou zde
faktory genetické, vlastnosti osobnosti rodict, jejich zajmy nebo vychovné metody
rodi¢li, vliv sourozencti, ale také ekonomicka situace rodiny (Panek a kol., 2002.
Vitipit détem dobré stravovaci navyky je velmi tézké, ale i1 dulezité. M¢lo by se
neustale kontrolovat, jak se déti stravuji, jestli je jejich vybér kvalitni a pfesvédcovat
je o vhodnosti kvalitni stravy (Hejda, 1977). Déti musi mit pestrou a kvalitni stravu,
protoze jsou v obdobi ristu a vyvoje (Jelinek, 2010). Jiz v prenatalnim obdobi
a Vv obdobi kojeni velmi zalezi na stravovani matky, nebot’ si déti v tomto obdobi
utvareji své chut'ové preference. Je dokazano, ze déti matek, které jedly v t€hotenstvi
malo zeleniny, pfijimaji zeleninu hiife. Déti se s prvnimi chutémi setkavaji v obdobi
od 4. do 6. mésice, kdy jsou dokrmovany ptikrmy. Je dulezité, aby byla strava chutoveé
pestrd a vyvolavala rGzné pocity v dutiné stni napf. kyselé, hotké, sladké. Vyhodou
je, ze pokud jsou déti zvyklé konzumovat pokrmy rtiznych chuti, je pro né¢ v budoucnu

snaz$i zkouset nové chuté (Horan a kol., 2003).
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Nekteré déti trpi tzv. food neofobii, coz znamena strach z nového jidla (Pliner,
1993). D¢éti se u jidla, které neznaji a je pro né chutové nové, zamétuji na chut, ale
i na barvu. Oblibena je Cervena a oranzova barva. Zelena vyvolava u déti strach
Z otravy jedovatou rostlinou (Franikova, 2000). K ochutnani jidla by se nemély déti
nutit, ale naopak by se méli rodice snazit vytvaret vhodné podminky, aby si nova jidla
oblibily. Je dobré na déti casové netlacit, byt trpélivi a déti spiSe vybizet. Rodice by
m¢éli détem napiiklad navrhnout, Ze pokrm mohou jen ochutnat a pokud jim opravdu
nebude chutnat, tak ho mohou vyplivnout do kose. Je lepsi podavat nové jidlo

vV mensich porcich zaroven s jidlem, které je pro déti znamé (Johnson, 2002).

Rodice se mohou pfipravou vhodné svaciny vyrazné podilet na stravovacich
navycich ditéte. Je dulezité, aby svacina byla nutri¢né vyvazena. Vhodné je naptiklad
celozrnné pecivo namazané rostlinnym tukem, obloZzené syrem nebo Sunkou
a dozdobené zeleninou. Dobré je davat ditéti i ovoce, mlééné vyrobky a dostatecné
mnozstvi tekutiny (Kejvalova, 2005). V kazdé rodiné by méla byt dodrzovana zakladni
pravidla stolovani a kazdy by je mél umét zvladat od détstvi. Dulezité je, aby rodina
vénovala zvySenou pozornost stolovani alesponl o vikendu a ve svate¢ni dny. Svate¢ni
stiil by mél byt vhodné prostien a ¢lenové rodiny by neméli ke stolu pfichazet obleceni
vV domacim nebo pracovnim oblefeni (Anonymus 5). Mnoho rodin nezna spole¢né
snidan€, ob&dy ani vecete. VétSina konzumuje jidlo v neustdlém spéchu a stresu. Je
velmi dulezité, aby lidé jidlo konzumovali v klidu a v pohodové atmosféfe. Rodice
jsou pro déti vzorem, a proto je dulezité, aby konzumovali stejna jidla jako jejich déti.
Kdyz budou jist rodi¢e zdrave, tak budou jist zdravé 1 jejich potomci (Komaérek, 1995).
Dalsi vliv na stravovani ditéte miize mit i nabozenské presvédceni. Kazdé nabozenstvi
ma jiné stravovaci navyky. V muslimskych zemich se nesmi jist vepfové maso, v Indii
je zakdzano jist hovézi maso. Zalezi na tom, k jaké kultufe se stravnik ptiklani.
V piipadé, Ze jsou rodice véfici, tak se predpoklada, ze 1 jejich dité bude mit stejné

stravovaci navyky a nebude to povazovat za zvlastni nebo odlisné (Panek a kol., 2002).

2. 1. 2 Vychovny vliv §kolniho stravovani
Nastupem ditéte do Skoly se Siroka paleta vlivii rozsifuje o zdmérné vzdelavani,
které¢ je tematicky zaméfené na zdravou vyZzivu a osvojovani zdravych stravovacich

navykl. Velky vliv na vedeni ke spravnému stolovani a spole¢enskému chovani ma
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také vychova v matetské Skolce, kde je stolovani kazdodenni zalezitosti. Ve vétsing
matefskych Skol se déti stravuji hromadné ve tfidach nebo pfimo v jidelnach. Pro
vétsinu déti je stolovani v kolektivu oblibené. Stolovani si spojuji s kontaktem
s kamarady, smichem a verbalni komunikaci, coz mé pozitivni dopad na samotné
stravovani. Neékteré déti mohou povazovat hromadné stravovani za nepiijemné
z hlediska hluku, mnoha déti nebo neznamého jidla, ale vétSinou je to otazka adaptace
(Bonnot-Matheron, 2002). Pedagogové by si méli v kazdé mateiské Skole s détmi
stanovit pravidla, ktera budou pfi jidle dodrzovat. Je dilezité, aby déti védely, co je
¢eka a co bude nasledovat. Napiiklad védi, ze se posadi a bude jim doneseno jidlo.
Polévku naliji pani ucitelky a druhy chod si musi pfinést samy. Kazda matetska skola
ma jina pravidla. Dobré je u déti dodrzovat zésady slusného chovani, které je ucitelka
muze ucit prubézné. Nejzékladnéjsi zdsadou je poptani dobrého chutnani (Nevoral,

2003).

Do zékladni Skoly piichazeji déti se stravovacimi navyky, které si vytvorily
v rodin¢ a v matefské Skole. Maji zazity urCity stravovaci a pitny rezim, pomeérné
ustalené jidelni preference a averze. Jsou zvyklé, Ze je nikdo nenuti do jidla a maji
volny pfistup ke sladkostem. Na zakladni skole jsou détem zprostfedkovany poznatky
o spravné a zdravé vyzivé. Skolni rezim a stravovéani ve $kolni jideln& p¥inasi détem
nové zkuSenosti ohledné jidla. Formovani spravnych nutri¢nich navyki je ve Skole
naro¢nou zaleZitosti, kterd se neobejde bez spoluprace Skoly s rodinou (Maradova,
2011). Pii propagaci zdravé stravy neni doporu¢eno détem fikat, ze by mély néco jist,
protoze je to zdravé. SpiSe je UCinngjsi vysvétlit détem, pro¢ je dobré se zdravé

stravovat, a cemu mohou zdravym stravovanim piedchazet (Wardle a kol., 2000).

2. 1. 3 Skolni stravovani jako soué¢ast vyu¢ovaciho procesu

Soucasti vychovy ke zdravi nejen jako vyucovaciho pfedmétu, ale hlavné jako
komplexniho formovani déti a mladeze po celou dobu jejich povinné skolni dochazky,
by méla byt vzhledem ke stdle feSenému problému s naristajici obezitou déti
a s rozvojem civilizacnich chorob i vychova ke spravné vyzivé a zdravému Zivotnimu
stylu. Skoly jsou zavazany Ramcovym vzdélavacim programem (RVP), aby mély
moznost tento aspekt vychovy naplanovat. K tomuto ucelu se nabizi fada
preventivnich programt, které mohou Skolam usnadnit jejich tkol (Fialova, 2012).

V Holandsku byla provedena studie, kde bylo zjisténo, ze podpora zdravi ve Skolach
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stoji za ndmahu, protoze muize ptispét k lepSimu chovani zaki, vyssim akademickym
vysledkiim a ke sniZeni urovné predcasného ukonceni Skolni dochazky (Bos a kol.,

2010).

Na zakladnich skolach je vyuCovan predmét Vychova ke zdravé vyzive, ktery
zahrnuje také spravny zplsob stravovani. Podle Ramcového vzdélavaciho programu
maji tematické plany predmétu Vychova ke zdravi obsahovat zékladni skladbu stravy,
pravidla zdravého stravovani, celodenni piijem tekutin, vliv stravy na civiliza¢ni

nemoci nebo poruchy, které souviseji s ptijmem potravy (MSMT, 2013).

Na 1. stupni zakladni Skoly je podpora zdravi realizovana piedevs$im
prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato oblast je tvofena péti
tematickymi okruhy: Misto kde zijeme, Lidé kolem nés, Lidé a Cas, Rozmanitost
ptirody, Clovék a jeho zdravi. Vychova ke zdravi je zastoupena hlavné v tematickém
okruhu Clovék a jeho zdravi (Reissmannové, 2005). V tomto okruhu se Zaci seznamuji
napf. s principy spravné vyzivy, s pravidly mezilidskych vztaht, se zdsadami hygieny,

dennim rezimem atd. (RVP, 2013).

Vychova ke zdravi je na druhém stupni zékladnich Skol realizovana podle
Ramcového vzdélavaciho programu prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Tato vzdé€lavaci oblast pfinasSi Zaklim zakladni podnéty a informace o tom,
jak mohou ovliviiovat své zdravi at’ uZ v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. Smétuje
zaky k tomu, aby si uvédomili hodnotu zdravi a aktivné za n&j prebrali odpovédnost

(Anonymus 6).

2. 1. 4 Vliv spole¢nosti na stravovaci navyky déti
Celou tadu let je jidlo spojené s kulturou a tradicemi. Postupem casu se

vytvoftila kritéria spravného stolovani a stravovacich navyku (Frankova a kol., 2013).

Velky vliv na déti maji jejich vrstevnici a dal$i osoby, se kterymi se setkavaji
(Panek a kol., 2002). Vrstevnickd skupina je v détstvi povazovéna za jednu
z nejvyznamngéjSich potieb. Ve vrstevnické skuping se dité uci dovednostem socialni
interakce, spoluprace, sebeovladadni a zvladani riznych roli (Fialova, 2010).
Z nepiibuznych osob na déti pasobi naptiklad oblibeny ucitel ze Skoly (Harper a kol.,
1975).
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Velmi diskutovany je tlak reklamnich kampani smétujicich hlavné k détské
populaci (Panek a kol., 2002). V hromadnych sdélovacich prosttedcich se vzorem déti
stava naptiklad kreslend postava (Woolner, 2000). Podle mnoha vyzkumu je vliv
reklam na déti zcela jednoznaéné prokazan, a to i v Ceské republice. Studie, které se
zabyvaly puasobenim reklam na déti ukazaly, Zze reklama na vyrobky jako jsou
potraviny a néapoje, pusobi jako impuls ke koupi u vice nez 50 % déti. Malé déti ve
veku 7 - 11 let nejvice ovliviuji televizni reklamy, pozdéji je znatelny vliv médii
(Internet, on-line pocitacové hry) (Fialova, 2010). Americka studie (Boynton — Jarrett,
2003) prokazala, ze déti, které sledovaly televizi pét a vice hodin denné, mély pét let
poté podstatné vyssi pfijem nezdravych potravin (sladkych limonéd, smazenych jidel,

sladkosti).

Kromé reklam funguji na stravovaci navyky déti i dalsi zptasoby marketingu.
Naptiklad umistovani sladkosti do vySe détskych oc¢i, u pokladen nebo v hlavnich
ulickach supermarketd. Tento zplisob upoutani pozornosti na tyto vyrobky je bézny
avelmi uéinny. Podobnou metodou je piibalovani nejriznéjSich hracek nebo
zpusobem marketingu jsou prodejni automaty na mistech, kam dit¢ chodi samo bez
rodi¢ovského dozoru, tj. ve Skolach (Fialova, 2010). Nékteré déti uvadeéji, ze jim staci
pouha ptitomnost nezdravych potravin, velikost porci ¢i lakavé baleni a viiné k jejich

koupi (Mensink a kol., 2012).

Zasadni vliv na Skolni stravovani maji politici, ktefi svymi rozhodnutimi
a podporami mohou ovlivnit uroven Skolniho stravovani. V fad€ zemi roste aktivita
a zadjem ve sméru zlepSeni Skolniho stravovéani a vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu. V1ady napomahaji zlepseni skolniho stravovani vydavanim novych statutarnich
standardu, kterymi usiluji o zvySeni kvality pokrmii podavanych v jidelnach. Dale
zajistuji granty, které mohou u déti vytvofit pozitivni vztah ke vhodnym potravindm

a zahrnuji vSechny aspekty tykajici se potravin ve Skole (Boweley, 2006).
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2. 2 Historicky vyvoj Skolniho stravovani

Skolni stravovani se zacalo v Ceské republice provozovat po 2. svétové valce
(Veériskova, 2003). V povalecné dobé byl v zemi vyrazny nedostatek potravin, kterym
trpéli nejen dospéli, ale hlavné mlada generace. Snaha o ukonceni stradani déti vedla
ke vzniku Skolnich jidelen (Anonymus 1). V padesatych letech bylo povéieno
ministerstvo Skolstvi odpovédnosti za Skolni stravovani. Vznikla prvni vyhlaska, ktera
upravovala vysi nakladi na potraviny a vysi uhrady za stravovani. Jiz v padesatych
letech bylo Skolni stravovdni dotovdno a rodi¢e hradili jen néklady na potraviny
(Sulcova a kol., 2008). Na tihradu naklada pFispivaly mistni narodni vybory, hornici
I nékteré mistni organizace. Z takto vybranych penéz se vétSinou hradily nizké platy
kuchatek. Pro socidln€ nejslabsi déti bylo zajisténo bezplatné stravovani. Uz v roce
1954 bylo zaznamenano, Zze ma Skolni stravovani dobry vliv na zlepSeni zdravotniho

stavu zactva (Anonymus 1).

V Sedesatych letech byly stanoveny vyzivové normy pro Skolni stravovani.
Zacalo se také dbat na kontrolu stravovacich zatizeni, kterou provadéli inspektofi

Skolniho stravovani. VétSinou byla stravovaci zafizeni soucasti skol.

V sedmdesatych letech se zvysil pocet Skolnich stravovacich zatizeni. Kvalita
podavanych jidel vSak nebyla pfili§ vysoka, a to hlavné kviili snaze udrzet nizké ceny
obédl. Nedostacujicim bylo i technické vybaveni kuchyni. Dochazelo k postupnému

oddélovani jidelen na samostatna zatizeni.

V devadesatych letech zanikly okresy. Strediska Skolniho stravovani
a ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy omezilo své plsobeni na naprosté
minimum. Stravovaci zafizeni se vétSinou opét stala soucasti §kol (Sulcova a kol.,
2008). V Ceské republice uréuje doporuéené davky potravin Statni zdravotni ustav.
Zéakladnim voditkem pro zajiSténi vhodného stravovani z nutricniho 1 zdravotniho
hlediska je ,,Spotiebni kos*“. Tento normativ stanovuje vyzivové hodnoty jidel, ktera
se podavaji ve Skolnich jidelnach a je dan vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani. Legislativa stanovuje urcité skupiny potravin napi. brambory, maso,
mléko, mlécné vyrobky, ovoce, lusténiny, zeleninu, tuky volné, cukry volné, ryby
a jejich doporucenou spotiebu na zdka za den (Anonymus 2). Pti jeho dodrzovani je
zarucen doporueny piijem vSech potiebnych zivin. Z hlediska Skolnich jidelen je

spotfebni ko§ velmi vyznamnou pomickou pfi sestavovani spravného jidelnicku
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a skladby stravy. Spotiebni kos je rozdélen podle véku stravnikti na kategorie 3 — 6 let,
7 —10 let, 11 — 14 let a 15 — 18 let, vychazi z doporuc¢enych vyzivovych davek a je

zévazny. (Strosserova, 2009).

Tab. ¢. 1 — ,,Spotfebni ko§“ - Primérma mésicni spotfeba vybranych druhti potravin na

stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno*.

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

Vékova
skupina
iy 9 =
stravniku = w0 > = - >
. ) é’ w = = = g = ~ < =
hlavni a o > B = = o S 1= D = =
kovi | & | S| 2 (€% 2| 2|52 8|2 |5
doplikova | s & < E 2| 2 5 |25 3 % >
jidla = 5| 3 = IN°| 9 = =
J E‘ = O > (00} -
O
3-6r.

[N
[N
o
(o]
o
[EEN
o

presnidavka, 55 10 300 31 17 20 110
obéd, svadina

7-10 1. obed 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10

11-14r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10

15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10

zdroj: Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2008

Splnéni spotiebniho kose se sleduje kazdy mésic (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb).
Jidelny maji povinnost uchovat zaznamy o jeho plnéni po dobu nejméné jednoho roku
(Veriskova, 2005). Pripustna tolerance nafizené spotieby potravin je +/- 25 %. To ale
neplati v ptipadé volnych tukl a cukri, u nichz davka pfedstavuje maximalni hranici,
kterou je mozné pouze snizit. Uzitecnost spotfebniho kose spociva v tom, Ze zarucuje
stravnikiim nutnou kvalitu vyzivy. Nuti pofizovat stravovacim zafizenim dostatecné
pestrou stravu, ktera bude obsahovat vSechny Zadouci potraviny v pfiméfeném
mnozstvi. Vychovava déti a zaky ke spravnému zplsobu stravovani, seznamuje je
S potravinami, které se v mnoha rodindch opomijeji a navozuje u nich dobré stravovaci

navyky (Sulcova, 2009).
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2. 3 Skolni stravovani v Ceské republice vV soucasnosti

V roce 2017 se nachazelo v Ceské republice 8 556 $kolnich stravovacich
zafizeni. V téchto zafizenich se stravuje téméf 1,5 milionu stravniku, z toho 1 162 555
déti, resp. zakti matetskych a zékladnich skol. Pfevazna Cast Skolnich stravovacich
zafizeni, pfedevs§im zakladnich a matetskych skol cca 78 % je zfizovana obcemi. Proto
je nejvetsi podil cca 96 % zakl zakladnich Skol a déti z matefskych Skol cca 95 %
stravniky jidelen, které ztizuji obce. Krajskymi utady zfizované a fizené stiedni Skoly
zajiStuji stravovani cca 88 % stravniki stiednich Skol.

YV wtw

Nejbéznéjsim typem Skolnich stravovacich zafizeni jsou jidelny s vyvarovnou,
kterych se v Ceské republice nachazelo 5910. Nékteré §koly (cca 2470) disponuji
pouze vydejnou, do které se dovazi jidlo z vyvatoven. Nékteré vyvarovny (kuchyng)
zajist'uji stravu i pro dalii vydejny. V Ceské republice je 42 vyvafoven, které nemaji
vlastni vydejny (jidelny) a dodavaji ptipravena jidla do smluvné zavazanych vydejen.
Vétsina $kolnich jidelen odebira jidlo z MSMT registrovanych vyvatoven. Od MSMT
neregistrovanych dodavatel odebiré stravu 143 vydejen. Do vydejen jsou jidla
dovézena pro 260 000 stravnikli. Privatni Skoly a jejich stravovaci zafizeni zajist'uji
45 188 jidel. Kromé 74kl a pedagogickych zaméstnanct se ve Skolnich stravovacich

zatizenich stravuje i 34 759 dalsich osob, z toho je 18 871 kuchait (Moudry, 2018).

Cena obéda je sloZena z finan¢nich nakladii na potraviny, mzdové rezie (mzdy
pracovnikll) a dale z vécné rezie (naklady na provoz Skolni jidelny). Vyhlaska
0 Skolnim stravovani uruje cenu za potraviny finan¢nim normativem, ktery je
zavazny pro veskeré jidelny. Finan¢ni normativy se pohybuji od 11,00 K¢ do 29,50

K¢ podle vékové skupiny déti (Sulcova, 2008).

Povinnost se stravovat plati pouze pro déti v matefskych $kolach. Zaci nebo
studenti tuto povinnost nemaji. V ptipadé, Ze je na jidelnim listku pokrm, ktery jim
nechutnd, coZ jsou vétSinou ryby, zelenina a luSténiny, tak si mohou jidlo kdykoliv
odhlasit. Takové jednani u svych déti podporuji i néktefi rodice tim, Ze s détmi
neoblibend jidla odhlasuji. Mezi hlavni vyhody Skolniho stravovani patfi hlavné
dostupnost jidel v ramci Skolniho zatfizeni, ale také dotované ceny, z ¢ehoz plyne dobra
dostupnost pro vSechny socidlni skupiny. Moznost vybéru z vice jidel je oznaCovana
za pozitivum $kolniho stravovani (Sulcova, 2008). Jidelny jsou tladeny k tomu, aby

vafily minimalné dvé€ jidla. VétSina stravovacich zafizeni se snazi tomuto trendu
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vyhovét. BohuZzel to vede k tomu, Ze vhodnéjsi raciondlni pokrmy zlstavaji mimo
zdjem déti (Vétiskova, Sulcova, 2006). Nevyhodou také mize byt horsi kvalita
pouzivanych potravin (Pokorny a kol., 1996). DalSim zaporem stravovacich zafizeni
je, ze vétSinou davaji prednost polotovarim pied Cerstvymi surovinami. Bézné
pouzivaji zmrazenou zeleninu, zmrazené ryby nebo zmrazené a chlazené dribezi a jiné
maso. Ve vétSich stravovacich zafizenich vyuzivaji bramborova tésta na piipravu

bramborovych knedlikli, smési nebo halusek (Petrova, 2017).

Ministerstvo $kolstvi uvadi, Zze se v Ceské republice kazdy rok zaplati pies
7 miliard korun za zemédélské produkty a suroviny na piipravu jidel pro stravniky.
Kdyz budou jidelny nakupovat produkty od mistnich producentti, zeméd€lcti nebo
vyrobctl, pomohou tak svou kupni silou vytvaret pracovni pozice a pfinesou tim dalsi
vyhody pro regiondlni ekonomiku, a to hlavné na venkové. Je dokdzano, Ze
v souvislosti s védomosti o puvodu potraviny a znalosti jeji vyroby si S vétsi

pravdépodobnosti déti vyberou zdravéjsi typ stravy (Vaclavik, Kotoucek, 2014).

2. 4 Skolni stravovani v Jiho¢eském kraji

Ve Skolnim roce 2017/2018 bylo v Jiho€eském kraji provozovano 531 Skolnich
stravovacich zatizeni, ve kterych byly zajiStovany Skolské stravovaci sluzby celkem
pro 94 957 déti, zaku a studenttli, coz bylo ve srovnani s pfedchozim rokem o 1 455
stravovanych vice. Nadale trva vyznamny nartist poctu stravovanych Zzaka 1. stupné
zakladnich Skol v meziro€nim srovnani o vice nez 549 stravnikil a zdka 2. stupné
zékladnich kol o vice nez 704 stravnikl. Ve srovnani s loiiskymi udaji je ziejmé, zZe
se pocet déti v matetskych Skolach nejen zastavil, ale i ve sledovaném obdobi mirn¢
poklesl. Pokles i narist stravovanych ve sledovanych vé€kovych skupinach odpovida

demografickému vyvoji v jednotlivych vékovych kategoriich.

Z udaji uvedenych v tabulce (viz. tab. ¢. 2) o ¢innosti zafizeni Skolniho
stravovani vyplyva, ze v ramci JihoCeského kraje bylo poskytovano celkem 177
détem, zaktim a studentiim dietni stravovani, z toho 131 stravnikiim v obecnich, 26
Vv krajskych a 20 v cirkevnich zafizenich Skolniho stravovani. K 1. 2. 2015 nabyla
ucinnosti novela vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, kterd stanovila

podminky pro provozovatele Skolnich stravovacich sluzeb k poskytovani dietni stravy
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tém, jejichz zdravotni stav dle posouzeni I¢kafe vyzaduje omezeni stravovani podle
dietniho rezimu. Pocet déti, zakli a studentl s dietnim stravovanim ma vzristajici

tendenci (Moudry, 2018).
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Tab. ¢. 2 Pocty zatizeni §kolniho stravovani, poéty stravnikti v Jiho¢eském kraji v letech 2015-2018

v - Soukromy ,
Z¥izovatel Obec Kraj subiekt Cirkev Celkem
Skolnirok 25| 26| 2017 a5 gme| pour| poms| ame| awr| as| ame| | 5| ame| 2w
2006 | 2017 | 2018| 2016| 2017/ | 2018| 2006 | 2017 | 2018| 2016| 2017 | 2018| 2016| 2017| 2018
Potet zaffzeni S a4 | a477| a3:2| 89| 89| 75| 15| 17| 18 7 7 6 585 590 531
strav. celkem
Déti/zaci/studenti
D 72128 | 73354 | 74352 | 17542 | 17616 | 17896 | 718 | 816| 863 | 1638| 1716 | 1846| 92026 | 93502 | 940957
Z toho vV reZimu
Zofoviezim 92| 11| 13| 19| 17| 26 2 2 ol 10 8| 2 123 168 177
MS 22453 | 22156 | 22079 | 267 | 209 | 241| 268| 300| 333| 262| 264| 250 | 23250 | 22938 | 22903
Pipravy st 17| 26| 18 4 5 0 4 4 0 0 0 1 25 35 19
1Lt 78 28619 | 20732 | 30217 | 375 | 428 | 438 | 196 | 244 | 247| 299| 277| 328| 29489 | 30681 | 31230
2.5t 728 18428 | 18881 | 19557 | 482 | 458 | 456 | 124 | 121| 126| 285| 293| 318| 19319| 19753 | 20457
2 | Nizsi stupen 489 | 476| as8| 1134| 1181| 1308| 28| 39| 47| 19| 20| 336| 1847| 1986| 2139
N viceletych GY
SS 2078 | 2048 | 2000 | 14954 | 15103 | 15271 | 98| 99| 110| 545| 526| 518| 17675| 17776| 17908
Konzervatoie 4| 35| 0 0 0 0 0 ol 51| 66| 74 9% 101 98
VOS 0 0 0| 34| 232| 182 0 0 0 0 0 0 324 232 182
Zatiz. Gistavni 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 o 2 2 0 21
vychovy
Pracovnici kol a $k.
Zafiz, véemécizich | 18199 | 18401 | 19203 | 5992 | 6048 | 6074| 205| 313| 357| 204| 289| 276| 24780 | 25051 25910
stravnika
Celkem stravnikin | 90327 | 91755 | 93555 | 23534 | 23664 | 23970 | 1013 | 1129 | 1220 | 1932 | 2005 | 2122 | 116806 | 118553 | 120867

Zdroj: MSMT, odbor $kolské statistiky (upraveno Moudry 2018)

1 Cizi stravnici — vSichni, ktefi se stravuji v zafizenich $kolniho stravovéani v ramci dopliikové ¢innost
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2. 5 Prekazky vyuziti regionalnich potravin, sezonnich
potravin a biopotravin ve §kolnim stravovani

2. 5. 1 Regionalni potraviny

V soucasné¢ dob¢ je téma regionadlnich potravin stale aktualnéjsi v oblasti
ekonomické a agroenvironmentalni (Hingley, 2010). Vyhodou regionalnich potravin
je puvod od mistnich zemédélcti ¢i mensich zpracovatelskych provozi. Produkce
téchto potravin je uréena hlavné ke spotiebé v misté a neni transportovana na dlouhé
vzdélenosti, nanejvy$s do sousedniho vétstho meésta. VétSinou se producenti
S konzumenty dobfe znaji. Zbozi je vyrobeno z mistnich surovin a ¢asto s vyuzitim
mistnich energetickych zdroja. I pfesto, ze se mistnim zbozim nazyvaji vyrobky
S mistnim ptivodem az do 50 — 60 ti km od spotieby, tak se konzument s producentem
muze osobné potkat a mlize mezi nimi vzniknout vzéjemné divéra (Guthova, 2006).
Katchova (2011) piSe, Ze mistni potravinaiské sit¢ obnovuji pifimy vztah mezi
producenty a spotiebiteli. Zaroven dochazi ke zvyseni kvality produktt, coz je hlavné
Cerstvost a trvanlivost. Mistni vyrobci jsou z Casti zavisli na podpoie regionu, ktery se
podili na propagaci a uvadéni produkti na trh s cilem udrZet mistni podnikani a penize

v regionu (Duffy a kol., 2005, Treagear a kol., 2007).

Znacku Regionalni potravina ud€luje ministerstvo zemé&délstvi na zakladé
vysledkl hodnoceni odborné poroty, ktera klade dtraz predevsim na to, jak je vyrobek
vazan k danému regionu, z jakych je surovin a v ¢em je jeho kvalita nadstandardni.
(Anonymus 3). Tato statem podporovana aktivita vSak pfinasi na trh specifické
vyrobky s vyssi pfidanou hodnotou, ale také s vyS$i cenou. Tim se ztraci jeji
pouzitelnost pro vyznamné zafazeni do jidelnickii finan¢n€ limitovanych Skolnich

jidelen.

Bylo zjisténo, ze stravovaci zafizeni ve vétSich méstech vyuzivaji méné
mistnich produktti. Divodem je vétsi nabidka dovezenych a neregiondlnich potravin.
Z mistni produkce pfevazuje maso, zelenina, ovoce, mlééné vyrobky, obiloviny. Casto
davaji stravovaci zafizeni pfednost polotovarim, zmrazenym rybam a masu.
Prekazkou je velké mnozstvi regionalnich znacek, které mohou lidé povazovat za
matouci, stejné tak jako prodej produktti pod zahrani¢ni znackou a nedostatecné
povédomi o kvalit¢ mistnich potravin (Anonymus 4). Vyrobci, ktefi chtéji zvysit

produkci a oslovit vice spotiebiteli se Casto setkdvaji s problémem pravidelnych
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a spolehlivych dodavek do vétsich obchodnich fetézcti. Kromé toho maji produkty od
mistnich zemédélcii na trhu vysokou konkurenci velkych spole¢nosti, které si mohou

dovolit vétsi propagaci své znacky (Olsson, 2005).

2. 5.2 Sezonni potraviny

Sezonni potraviny jsou zavedenym pojmem hlavné v mirném pasmu, kde se
stfidaji rocni obdobi, v nichz jednotlivé druhy plodin dozravaji do konzumni zralosti.
Pravidelné stfidani obdobi sklizn€¢ jednotlivych plodin dalo vzniknout tradi¢nim,
mistnim jidlim charakteristickym pro ur€ité ro¢ni obdobi. Dfive nebyly k dispozici
technologie, které by slouzily pro dlouhodobé uchovani potravin a bylo nutné
spotfebovat pravé dozravajici plodiny Cerstvé. Od Cerstvosti potravin se odviji jejich
chutfové vlastnosti, nutriéni a zdravotni kvalita. Cerstvé potraviny obsahuji vice

vitamind nez dlouhodobé skladované potraviny.

VétSina potravin je z primarni zemédélské vyroby dodavana plynule cely rok
(mlé¢né produkty, mléko, ceredlie). Celoro¢né je dodavano i maso u néhoz lze najit
sezonni charakter (zvéfina, jehnééi maso). Na rocnim obdobi je nejvice zavisla
zelenina a ovoce. Ztohoto duvodu jsou vzemich mirného pasma kuchaiim

k dispozici sezonni kalendare ovoce a zeleniny, ale i recepty na sezonni pokrmy.

Kromé nutri¢niho a zdravotniho efektu maji sezonni, ekologické a regionalni
potraviny pozitivni vliv na Zivotni prostiedi. Pfi jejich vyuZivani vyrazné klesa emisni
zatéz ovzdusi sklenikovymi plyny a sniZzuje se poSkozovani pidy (Anonymus 4).
Naopak Pirog akol. (2001) tvrdi, ze pfi transportu mistnich potravin, které jsou
pfevazeny na kratké vzdalenosti dochazi k vétsi produkci oxidu uhli¢itého. Divodem
jsou mensi transportni vozidla, kterd nardz neuvezou velky obsah potravin a museji jet
vicekrat. Pii1 skladovani dochazi k ispofe energii na chlazeni, mrazeni, ale také na
upravy pied a po skladovani. Produkce zeleniny a ovoce je v sezon¢ z klimatického
hlediska vyrazné vyhodné&j$i neZ mimo sezénu, kdy se musi ovoce a zelenina péstovat
ve sklenicich a foliovnicich. Vyhodou sezénni produkce je nizsi cena. Vzhledem
K tomu, ze v kratkém ¢asovém obdobi dozrava mnoho polnich plodin, vznika na trhu

piebytek produkce, a tim dochazi k poklesu ceny az o desitky procent (Anonymus 4).
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2. 5. 3 Biopotraviny

V souvislosti s rostoucimi environmentalnimi problémy se v fad¢ zemi zvySuje
podpora udrzitelné zemédélské produkce véetné ekologického zemédélstvi. Vyhodou
biopotravin je vysoka nutricni hodnota a minimalni mnozstvi zbytkti chemickych
latek. (Dolezalova a kol., 2016). Problémem u zavadéni biopotravin do $kol miize byt
nedostatek informaci o dodavatelich. N¢které Skoly by mély zajem o biopotraviny, ale
neni snadné dohledat spravného dodavatele. Né&kdy nemaji ani predstavu
0 moznostech souc¢asného trhu s biopotravinami. Odebirani biopotravin vyzaduje vice
usili ze strany Skol, ale také vétsi pocet dodavatelii. V soucasné dobé odebiraji skoly
ovoce a zeleninu od jednoho ¢i dvou dodavatelt (Anonymus 7). Velky zajem je
0 mléko a mlé¢né vyrobky, masné vyrobky, brambory, lusténiny a obilné produkty.
Mensi zajem o napoje, pecivo, ochucovadla a zdkusky. Pfekazkou mize byt omezena
nabidka surovin ve srovnani s konven¢nimi. Ptili§ mald nabidka velkoobjemovych
baleni biopotravin. U béznych potravin je k dispozici v gastro balenich prakticky
veskery sortiment, kdezto u biopotravin spiSe jen u zakladnich komodit v oblasti
obilovin, lu§ténin, ofechti a oleji. Spatné dostupna nebo i zcela nedostupna jsou
velkoobjemova baleni mléénych vyrobki, ¢aju a kofeni. V ptipadé, ze by Skoly byly
nuceny kupovat biopotraviny ve spotiebitelskych balenich, bude cena vyssi, coz je
mize odradit (Chlumska, 2009).

Nejvétsi bariérou pii ndkupu biopotravin je vyssi potfizovaci cena (Radman
2005, Lockie a kol., 2002). Mezi biopotravinami a konven¢nimi potravinami se cena
znaéné lisi produkt od produktu. Dodavatel by mél skole poradit, u kterych produktt
je nejmensi rozdil mezi bio variantou a variantou konvenc¢ni a kterymi potravinami
mohou nejsnéaze zacit. To se vSak muize lisit dle sezony. Je dilezité, aby si dodavatelé
uvédomili, Ze sektor Skolniho stravovani je specificky a neni snadné v ném ziskat
dostatek finan¢nich prosttedkl pro pokryti zvySenych nékladii. Proto je dilezité, aby
zvazili, zda mohou Skolam vyjit vstfic pokud jde o vySsi cenu. Je dokédzano, Ze
pfevazna vétSina tuzemskych ekozemédéleli, vyrobeli a distributori jsou ochotni
vtomto ohledu stravovacim zafizenim vyjit vstfic nabidkou lepSich cen
a mnozstevnimi slevami. Skoly jsou schopny zafadit biopotraviny do jidelni¢kd, aniz
by doslo ke zvySeni celkové ceny, kterou hradi rodi¢e. Mohou napiiklad usetfit na
jednom jidle, které je sloZzeno z levnéjSich surovin a vznikne tak rezerva, kterou mohou

vyuzit pro nakoupeni jiné suroviny v biokvalit¢ (Chlumska, 2009). Nékteti rodice radi
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pfiplati svym détem za kvalitni potraviny. Naopak jsou rodiny, které museji Setfit
a navyseni ceny obédl a svacin pro dité pro né predstavuje problém (Anonymus 7).
Stravovaci zafizeni mize odrazovat od nakupu kratsi trvanlivost nékterych biopotravin
a ne prili§ atraktivni vzhled ovoce a zeleniny ve srovnani s konven¢nimi potravinami

(Moudry a kol., 2007).

Velkym problémem a zdaroven ptekazkou je neznalost téchto potravin
a nedostatek informaci o nich. I pfesto, Ze mnoho rodict i zastupct Skol projevuje
zdjem o vyuzivani potravin ve Skoldch, jevi se osvéta jako stidle nezbytnd soucast
jakychkoliv snah o zavedeni biopotravin do stravovacich zafizeni. Je dokdzano, ze
ochota rodict priplatit si za biopotraviny je umérnd jejich povédomi o téchto
produktech. Rodice, ktefi odmitaji biopotraviny se domnivaji, ze bioprodukty maji
niz8i kvalitu nez konvenéni potraviny. Rodice jsou jedna ze skupin, kde je potieba
zvySovat informovanost o zdravotnich vyhodach biopotravin, ale také o vyhodach
spojenych se zptisobem jejich produkce. U skol je diilezitd osvéta zejména proto, aby
byly snizovéany obavy z pouziti téchto produktt, se kterymi ¢asto nemaji zkuSenosti.
Pouzivani biopotravin v jidelnach si o dost Cast&ji uméji predstavit feditelé nez
zamestnanci jidelen. Nejvetsi zajem maji jidelny o praktické informace (kurzy vateni
nebo poradenstvi ohledné sortimentu), u fediteld je nejveétsi zajem hlavné o exkurze
a informace o vybraném sortimentu. Détem je dilezité vysvétlit, pro¢ maji jist zdrave,
Vv ¢em jsou pro né biopotraviny lepsi nez konvenéni potraviny, ale také proc jsou lepsi
pro pfirodu a zvifata. Pfedev§im se musi déti naucit ticté k potravinam, bez ¢ehoZz by
pouzivani biopotravin ve Skolnich jidelnach nesplnilo zdkladni Gcel, ¢imz je zménit

stravovaci navyky déti a vést je k odpovédnému Zivotnimu stylu (Chlumska, 2009).
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3. CIL PRACE

Cilem prace bylo provést prizkum ve Skolnich stravovacich zafizenich
v JihoCeském kraji z hlediska vyuziti regionalnich, sezonnich potravin a biopotravin
V jidelniccich. Od vedoucich pracovnikli Skolnich stravovacich zafizeni ziskat
informace o vyuzivani téchto potravin a také jejich nazory na mozné zlepsSeni
soucasného stavu. Cilem analyzy a hodnoceni dotaznikového Setfeni bylo zjistit které
faktory a do jaké miry ovliviiuji ndkup potravin pro vyvarovny a navrhnout opatieni
pro lepsi vyuziti regionalnich, sezoénnich potravin a biopotravin ve S$kolnich

stravovacich zafizenich.
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4. METODIKA

Diplomova prace navazovala na studii: “Analyza aktualni situace a stavu
Skolniho stravovani v CR s detailnim zaméfenim na Jihotesky kraj, jakoZto
reprezentativni vzorek” zadanou Zemédélské fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich Odborem environmentalnim a ekologického zemédélstvi — 17230

Ministerstva zem&délstvi Ceské republiky.

Zakladni metodou byla analyza informaci ziskanych pomoci dotaznikového
Setfeni a fizenych rozhovort od vedoucich skolnich stravovacich zatizeni Jiho¢eského
kraje. Vysledky analyzy byly hodnoceny a porovnavany s nazory experti
a publikovanymi informacemi. Na jejich zakladé¢ byly formulovany zavéry

a doporuceni.

4.1 Ziskani zakladnich informaci

Ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi CR (MSMT CR) a Odborem $kolstvi
Krajského tfadu Jiho¢eského kraje (KU J&. kraje) byla ziskana statistickd data
0 $kolnich stravovacich zafizenich CR a zvlast’ Jihoeského kraje a kontaktni adresy
na dotazované subjekty. Byla tak vytvotrena databaze subjektli pro dotaznikové Setfeni.
Soubézné byly od uvedenych i dalSich instituci a z literatury ziskdny zdkladni
informace o systému Skolniho stravovani, legislativé i problémech souvisejicich
S uplatnénim regionalnich, sezonnich, Cerstvych potravin a biopotravin ve Skolnich

stravovacich zafizenich.

4. 2 Metodika zjist'ovani dat

Podle doporuceni zadavatele a po konzultacich s dalsimi subjekty (MSMT, KU
J&. kraje, svaz PRO BIO, Statni zdravotni Gstav (SZU) i zastupci stravovacich zafizeni)
byl vytvofen dotaznik, ve kterém byly poklddany vedoucim pracovnikiim jidelen
otazky ohledn¢ zdkladnich informaci o stravovacich zafizenich, informaci
0 dodavatelich, Cetnosti a objemu dodéavek, o ptivodu a stavu jednotlivych potravin.
Dale otazky ohledné pouzivani biopotravin v jidelni¢cich, sortimentu, dodavatelich

I 0 prekazkach ve vyuzivani biopotravin, otazky ohledné ceny jidel, jaky cenovy rozdil

26



by akceptovali a jestli jim jsou nabizeny biopotraviny. Pfed provedenim vlastniho
dotaznikového Setfeni jsme konzultovali formulace otazek, rozsah a strukturu

dotazniku s experty a nasledn¢ jsme provedli piedvyzkum na vzorku 5 respondentd.

Dotaznikové Setfeni probihalo na podzim vroce 2018. Strukturované
dotazniky byly rozeslany v JihoCeském kraji vedoucim pracovnikiim S$kolnich
stravovacich zafizeni a feditelim Skol elektronickou postou s privodnim dopisem.
Kromé toho byly dotazniky v tiSténé podobé rozdavany vedoucim pracovnikiim
Skolnich jidelen béhem seminafi zamétenych na udrzitelné stravovani a vétsi vyuziti
regionalnich potravin a biopotravin. Za pomoci pracovnikti obecnich tfadii obci
s roz§ifenou pusobnosti byli osloveni vedouci pracovnici Skolnich stravovacich
zatizeni zakladnich a matetskych $kol v regionu s dotaznikem zaméfenym na vyuziti
regionalnich, sezonnich, Cerstvych a ekologickych potravin v jidelni¢cich a jejich

nazory na mozné zlepsSeni soucasného stavu.

4. 3 Metodika zpracovani a vyhodnoceni dat

Podkladem pro vyhodnoceni byly vSechny kompletné nebo témét kompletné
vyplnéné dotazniky (viz ptiloha €. 1). Z oslovenych stravovacich zatizeni se vratilo 35
kompletné vyplnénych dotaznikii ze zatfizeni obsluhujicich jak matefské, tak zakladni
Skoly. Data byla zpracovdna v programu Microsoft Office Excel vytvofenim

potiebnych grafl a tabulek. Nasledn¢ byla data statisticky vyhodnocena.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

Z dotaznikového Setfeni, které se tykalo vyuzivani regionalnich, sezénnich
potravin a biopotravin ve vybranych $kolnich stravovacich zafizenich Jiho¢eského

kraje byly ziskany nasledujici informace.

1. Zakladni informace o §kolnich stravovacich zarizenich podilejicich se na
Setfeni

V Jihoceském kraji pfevladaji mensi stravovaci zafizeni s primérnym poctem
4,5 pracovnikii na jednu kuchyni. Nejvice pracovnikil v zafizeni bylo 14 a nejméné 2.
Tt zatizeni maji vice jak 10 pracovniki. Pfevladaji stravovny smiseného typu (jidelna
I vyvafovna v jednom objektu). Pouze jedno zafizeni ma 4 vydejni mista. Vedouci
kuchyni preferuji dodavatele s nabidkou vétsiho sortimentu (velkoobchody,
supermarkety), které vlastni vétsinou nadnarodni majitelé. To vSak zptsobuje zna¢nou
Ujmu mensSim vyrobclim a zpracovatelim v regionu. Kuchyné casto nakupuji
polotovary z divodu tspory Casu pii jejich vyuziti, ale i ve snaze zjednodusit nakup
potravin. Polotovary byvaji drazsi, coz miize zpisobit pnuti v limitovanych nakladech
na suroviny. V fadé piipadi jsou importované ze zahrani¢i, a ne vzdy odpovidaji

standardiim nutri¢ni a stravovaci kvality.

2. Informace o jednotlivych potravinach: objem, ¢etnost dodavek, piivod, stav
Jidelny maji obvykle 2 - 3 hlavni dodavatele. Hlavni potraviny (maso, mléko,
mlécné vyrobky, ovoce, zeleninu a brambory) odebira 35 — 45 % jidelen od zemédélci
z regionu. Moudry a kol., (2015) ve své studii uvadi, ze ve vétSich méstech stravovaci
zafizeni vyuZzivaji méné¢ mistnich produktd nez stravovny v menSich méstech.
Lusténiny a ryby jsou nakupovany pievazné (80 - 85 %) od dodavateld mimo region.
Vétsina jidelen (70 - 100 %) kupuje Cerstvé maso, mléko a mlécné vyrobky, ovoce
zeleninu a brambory. Ryby jsou nakupovany ptfevazné mrazené (94 %), zeleninu
a maso kupuje také v mrazené podobé 25 - 30 jidelen. Zpracované ovoce a zeleninu
nakupuji jidelny do 35 %. Vzhledem k zaméfeni ekologické produkce v kraji je
nejvetsi potencial zvySeni uzivani mistni bioprodukce predevSim u hovéziho masa,

ryb, jablek a brambor.
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3. Mate svého stalého dodavatele? Poskytuje Vam nasledujici vyhody?

Ptevazna vétSina respondentli uvedla, Ze maji své stalé dodavatele. Hlavnimi
duvody k udrzeni obchodnich vztahi (pfes 90 %) je spolehlivost a schopnost dodat
zbozi na misto, Sirsi sortiment, uznani reklamaci a ptfipadna vymeéna vadného zbozi
(ptes 90 %). Stali dodavatelé poskytuji 85 % jidelen slevy. Ptiblizn€ tietina jidelen

vyuziva ochutnavek a ptedvadécich akci. Pouhych 8 % dostava sponzorské dary.

Graf ¢&.1 Fixace Skolnich stravovacich zafizeni na konkrétni dodavatele
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4. Mate svého stalého dodavatele z ifad zemédélcii? Pokud ano, co Vam

dodava?

Z celkového poctu respondentii polovina udavé, ze nakupuje piimo od
zemedélct, ale jedna se pouze o maly objem potravin. Vedouci Skolnich jidelen, ktefti
méli svého stalého dodavatele z fad mistnich (regiondlnich) zemédé€lct, uvadéli
nejcasteji mezi doddvanymi potravinami brambory (14x), jablka (2x), hrusky (1x),
zeleninu (1x obecné, 1x cibuli). Jedna kuchyné odebirala od zemédélce mosty. Ze
zivoc¢isnych produktd bylo od zemédélcti odebirano mléko (3x, z toho v jednom
piipadé€ biomléko), obecné mlécné vyrobky (1x), jogurty a syry (1x), v jednom piipadé
vejce. Uvedeny sortiment ale ukazuje na potencial poptavky po mistni produkci ovoce
a zeleniny, pfedev$im brambor. Brambory by se mohly stat hlavni komoditou pfi

dodavani regiondlnich biopotravin do Skolnich stravovacich zatizeni.

29



Graf ¢. 2 Fixace Skolnich stravovacich zafizeni na konkrétni dodavatele z fad zemédélcu
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Graf €. 3 Pocet jidelen kupujicich produkty pfimo od zemedélce
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Tab. €. 3 Korelace mezi stalym dodavatelem, dodavatelem zemédélcem a vyuzitim
bioprodukta

Korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p < 0,05
Promennd N = 35 (Celé ptipady vynechany u ChD) __
1 Pouziti
Prime Sm. Staly Dodavatel biobroduktii

y odch. dodavatel zemédélec pl /0u
Staly dodavatel 0,94 0,23 1,00 -0,23 -0,03
DUV 0,51 0,50 0,23 1,00 0,31

zemédélec

o bll%’“’d“km 0,42 0,50 0,03 0,31 1,00

Graf ¢. 4 Vyuziti bioprodukt dodavanych zemedélci ve Skolnich stravovacich zatizenich
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Dodavatel zemédélec

Hodnoceni vyuziti bioproduktl dodavanych zemédélcem pomoci korelacni
analyzy je negativni a nepritkazné. Cim Gastéji je dodavatel zemédélec, tim méné Gasto
vyuzivaji stravovaci zatizeni bioprodukty. Od zemédélcti nakupuji spiSe konvencni
potraviny, které jsou od nich ziejmé levnéjsi a bioprodukty kupuji az v prodejnach ¢i
hypermarketech. PfiCinou je omezeny sortiment bioprodukti produkovanych

Jihoc¢eskymi ekologickymi zemédélci, ale také obtiznd dostupnost a mala nabidka.

31




5. PouZzivani biopotravin v jidelni¢cich

Ptiblizné (80 %) skolnich jidelen v JihoCeském kraji nezarazuje biopotraviny
do svych jidelnickl. Zbylych 20 % respondentl biopotraviny pouZziva alespon nékdy,
nckolikrat za rok. Nej€asteji nakupovanymi bioprodukty jsou mléko a mlééné vyrobky
a luSténiny. Stravovaci zafizeni odebiraji suroviny pouze od 4 regionalnich
dodavatelt, jinak prevladaji velkoobchodni fetézce. Informace o zarazeni biopotravin
do jidelnicku nepodavaji stravnikim vice jak tfi Ctvrtiny jidelen proto, Ze je ani
nenabizeji. Strosserova (2008) uvadi, ze se velmi Casto stava, Ze na misto vedouci
jidelny nastoupi pracovnice bez odbornych znalosti, majici casto ekonomické
vzdélani. To napovida tomu, ze o zdravé vyziveé nic nevi a skladba jidelnick je pak

jednotvarna.

Graf. ¢. 5 Pouzivani biopotravin v jidelniccich (%)
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Graf ¢. 6 Cetnost vyuziti bioprodukti v jidelni¢cich
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6. Co Vam komplikuje pouZzivani biopotravin? Pro¢ biopotraviny nepouZzivate?
Za hlavni pfi¢inu nez4jmu o biopotraviny je ozna¢ovana jejich cena. Oznaceni
ceny za hlavni pfekdzku je vSak do jisté miry mytus. Rodi¢e hradi pouze ndklady na
potraviny. Pfi normativu 14 — 25 K& na ob&d pro déti v MS ve véku 3 — 6 let obnasi
10 % zvyseni ndkladli mési¢né priplatit na jedno dit€ 30 — 50 K¢. Mezi respondenty se
nejvice objevuji navrhy na sniZzeni cen u dodavatele/ distributora anebo poskytnuti
dotaci pro zemédélce ¢i jidelnu. Dolezalova a kol., (2016) uvadi, ze naklady spojené
s nakupem bioproduktl by nemély nutné zptsobit vyznamnou finanéni z4téz skol nebo
rodiny pfi ndkupu mistnich a sezoénnich vyrobkii. Véclavik (2008) tvrdi, Ze financni
naro¢nost biopotravin je zavaznéjSim problémem ve Skolach, které biopotraviny
nepouzivaji a ani bio pouzivat necht&ji. Véfiskova (2005) pise, Ze napt. ve Svédsku je
Skolni stravovani dotovdno zrozpoctu mistnich ufadf, a Vv Rakousku jsou obédy
vétSinou hrazeny v plné vysi rodi¢i. Podle Wardleho a kol. (2000) je velmi dulezité
environmentalni vzdélani, které by mélo vysvétlit kupujicim Setrny vliv biopotravin

K zivotnimu prostfedi, pro¢ je dobré je pouzivat a ¢emu tim pfispivaji.

Graf &. 7 Cetnost nazoru, Ze vysoka cena je pfi¢inou odmitani nakupu biopotravin
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v

Graf ¢. 8 Pouziti bioproduktl v zavislosti k vyssi cené

Bodowygrafz Komplikuje: VWsoka cena proti PouZiti bioprodukdu 1/0
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Korelace ukazuje na vztah mezi vys§i cenou a zdjmem o biopotraviny.
Hodnoceni pouziti bioprodukti vzhledem k vyssi cené pomoci korelacni analyzy je
slabé pozitivni nepriikazné. Dotazovani, kteti nakupuji bioprodukty védi o jejich vyssi
ceng, ale piesto je pouzivaji. Vyssi cena byva jednou z uvadénych hlavnich prekazek,
pro¢ stravovaci zafizeni bioprodukty nevyuzivaji. Nékteré skolni jidelny pouZivajici
biopotraviny sd€luji, ze musely zvysit cenu minimaln€ o 10 %. Naopak u jinych se
zvysila cena obéda pouze o 10 % a to 1 ve Skolach, kde se pouzivaji biopotraviny ve

veétsim mnozstvi (Strosserova, 2009).

7. Jak velky cenovy rozdil (%) byste akceptovali?

Z dotazovanych, kteti odpovedéli by 3 stravovaci zatfizeni akceptovala navyseni
ceny o 20 %, 7 zafizeni o 10 %, 2 zafizeni o 5 %. Stejnou cenu jako u konvencnich
potravin pozaduje 7 zatfizeni, kdy je jednim z divoda finan¢ni limit, ktery by byl
prekroéen. Z fady prizkumi provadénych v Ceské republice (Dolezalova a kol., 2016)
bylo zjisténo, Ze az 85 % rodicl ma zajem o zatfazeni biopotravin do jidelnickl svych
déti. VétSinou rodice mensich déti jsou vice naklonéni k pouzivani biopotravin
V jidelnic¢cich svych déti 1 za cenu vyrazného zvySeni ceny. Ochotu pfiplatit si za

biopotraviny (obvykle 10 % a vice) vyjadiuji dvé tretiny rodict.
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8. Nikdo nam biopotraviny nenabizi, nezname dodavatele.

Podle vedoucich jidelen jsou hlavnimi ptekazkami pouzivani biopotravin ve
Skoléch jejich nedostupnost, neznalost dodavateld ¢i neznalost moznosti sou¢asného
biotrhu. Pfiblizn€ 43 % dotazovanych z téch kteti odpovédéli uvedlo, Ze neznaji
dodavatele a nikdo jim biopotraviny nenabizi, 17 % je znd a 23 % jen Castecné.
Zbylych 17 % neodpovédélo. Divodem chybéjici nabidky biopotravin ze strany
zemédélel miize byt nizsi produkce pozadovanych surovin, ktera nepokryje potiebné
mnozstvi pro stravovaci zatfizeni (Chlumska, 2009). Az 50 % zeméd¢€lct uvadi jako
divod pfedevSim nezdjem o biopotraviny ze strany Skolnich jidelen a financni
nedostupnost biopotravin pro Skoly. Velka ¢ast dotazovanych producentii spoléhé na
stabilni odbératele (Vaclavik, 2008). Podle Moudrého a Prugara (2001) ekologicti
zem&délci prodavaji bioprodukty pievazn€ velkoodbératelim, kteti je dale

zpracovavaji nebo exportuji do zahrani¢i.

Graf ¢. 9 Nepouzivani bioproduktti vlivem chybéjici nabidky

Chybi nabidka biopotravin

Pocet respondent(

Ano Ne
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Graf ¢. 10 Pouziti bioproduktd vzhledem k jejich nabidce
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Korela¢ni analyza ukazuje na slabou negativni neprikaznou vazbu mezi
nabidkou bioprodukti a jejich vyuZitim ve stravovacich zafizenich. Vedouci
stravovacich zafizeni uvadéji, Ze nepouzivaji bioprodukty, protoze chybi jejich
nabidka. To v8ak zfejm¢ neni jedinou pficinou. Potvrdit toto tvrzeni je problematické
nejen vzhledem Kk velikosti zkoumaného souboru, ale také vzhledem ke zjisténé

neznalosti ¢1 nez4jmu vedoucich stravovacich zatizeni o bioprodukty.

9. Nakupu bioproduktii brani obtizna dostupnost, nepravidelnost dodavek.
Nejvyznamnéj$imi diivody pro piedstavitele Skol jsou problémy s distribuci
(42 %). Daxbeck a kol. (2011) piSe, ze vybudovani dobie fungujiciho distribu¢niho
systému trva nékolik let. DilleZita je volba distribu¢ni cesty (pfimé dodavky, nepifimé
dodavky). Pi vybéru piimé distribu¢ni cesty je hlavni vyhodou pro zemédélce trzba,
o kterou se nemusi délit se zpracovateli, dopravci nebo obchodniky, coz mu umozni
ziskat celé cenové rozpéti pro sebe. Nevyhodou této cesty je velky narast prace
pfipadajici na zeméde€lce, ale také dalSi naklady spojené se zpracovanim, balenim,

dopravou k zakaznikovi a prodejem.
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Graf ¢. 11 Obtizna dostupnost bioproduktl na trhu

Obtiznda dostupnost
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Jen 2 zafizeni z dotazovanych znaji Produktovou mapu. Jedno zatizeni pomoci
této mapy nakupuje ovoce, zeleninu a brambory. Druhé zafizeni ji sice zna, ale
nevyuziva. Ptes 90 % zatizeni Produktovou mapu nezna, a jako jeden z diivodt uvadi
pracné vyhleddvani a omezeny sortiment. Hlavnim diivodem, pro¢ Skoly nemohou
zavadét biopotraviny do stravovani je jejich obtiZzna dostupnost a nedostatené Siroky
sortiment. Meloun (2016) ve své praci potvrzuje, Ze prekdzkou nevyuZivani
Produktové mapy je neznalost, pracné vyhledavani, ale také neaktualni idaje. Harris
a kol. (2002) navrhuje provozovani regionalnich seminaiti a $koleni pro zeméd¢lce
a vedouci stravovacich zafizeni. Problémem je také omezeny sortiment nabizeny od
jednoho regionalniho dodavatele, ktery nemiize nabidnout stravovacim zafizenim
vybér z vice surovin jako supermarkety, tudiz stravovny museji oslovit vice
dodavatelll, coz ma zaroven vliv na emisni zatiZzeni prostfedi. Pirog a kol. (2001) tvrdi,
Ze pii transportu mistnich potravin, které jsou pievaZeny na kratké vzdalenosti dochazi
Kk vétsi produkci oxidu uhli¢itého. Divodem jsou mensi transportni vozidla, ktera

naraz neuvezou velky obsah potravin a museji jet vicekrat.
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Graf ¢. 12 Vztah mezi dostupnosti bioproduktii na trhu a jejich pouzivanim ve Skolnich

stravovacich zafizenich
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Korela¢ni analyza ukazuje slabé pozitivni zavislost s velmi slabou priikaznosti.
Z toho lze konstatovat, Ze obtiZzna dostupnost neni, jak vyplyva i z ptedeSlych zjisténi,
jedingym faktorem ovliviiujicim pouZiti biopotravin ve Skolnich vyvatovnach.
Z dotaznikového Setfeni a osobnich rozhovorl s respondenty vyplyva, Ze se
0 dostupnost biopotravin jen malo zajimali vzhledem k casové néro¢nosti vyuzivani

produktové mapy nebo dal$ich informacnich zdroja.
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Graf ¢. 13 Nazory vedoucich stravovacich zatizeni na kvalitu biopotravin
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Dalsi prekazkou je nizké povédomi o kvalité biopotravin (28 %). Dolezalova
a kol., (2016) uvadi, Ze dotazovani, ktefi biopotraviny viibec nekupuji tvrdi, ze neveri
rozdilu mezi biopotravinou a béznou potravinou. Vaclavik (2008) se domniva, ze je to

zpusobeno i nizkym povédomim o kvalité biopotravin u manazeri jidelen.
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6. ZAVER

Z dotaznikového Setieni, které probihalo v JihoCeském kraji na podzim 2018,
byly z 35 vracenych a kompletné vyplnénych dotazniki ziskdny a vyhodnoceny

informace od vedoucich pracovnikl skolnich stravovacich zatizeni.

Jidelny maji obvykle 2 - 3 hlavni dodavatele (maso, mléko, mlé¢né vyrobky,
ovoce, zeleninu a brambory) a 35 - 45% z nich odebira potraviny od zemédélcu
z regionu. Mimo region (80 - 85 %) jsou nakupovany ptevazné luSténiny a ryby.
Vétsina jidelen (70 - 100 %) kupuje Cerstvé maso, mléko a mlé¢né vyrobky, ovoce
zeleninu a brambory. Ryby, jsou nakupovany ptevazné mrazené (94 %), zeleninu
a maso kupuje také v mrazené podobé 25 - 30 jidelen. Zpracované ovoce a zeleninu
nakupuji jidelny do 35 %. Nejc€astéji vyuzivanymi produkty regionalniho ptivodu ve
stravovacich zafizenich jsou cerealie, maso, mléko, mlé¢né vyrobky a luSténiny.
Nakup regionalnich a sezonnich produktt a bioproduktii ovliviiuje omezeny sortiment
téchto surovin produkovanych ekologickymi zemédélei Jihoceského kraje,
nedostacujici nabidka, obtiZzna dostupnost a nepravidelnost dodavek, ktera zavisi na
produkci a sezoné. Hlavnimi pfekaZkami vyuziti téchto potravin je vyssi cena, nizké
povédomi o jejich kvalité, pozitivnim vlivu na Zzivotni prostiedi a udrzitelném

hospodateni.

Problémem Skolnich stravovacich zafizeni je nedostatek kvalifikovaného
personalu, protoze kvalifikovani zaméstnanci odchéazeji na Iépe placena mista.
Ptetizeni vedouci Skolnich stravoven pak voli snadnéjsi a Casové uspornou formu
nakupu surovin od velkododavatelii, zacinaji preferovat polotovary (mnohdy
dovazené) na ukor regionalnich Cerstvych a ekologicky vyprodukovanych produkti.

Realizace dobfe zavedeného systému se zhorSuje.

v

Jednou z prilezitosti rozsifeni regionalnich potravin ve Skolnich stravovnach je
rozsiteni ucinnosti Produktové mapy. Vedouci stravoven ji nevyuzivaji z davodi
neznalosti nebo negativnich zkusSenosti. Ze Strany zemédélct je tieba rozsifeni
nabidky, permanentni aktualizace a informace smérem k dodavateli a vyuziti dal$ich
forem motivace partneri ke koupi jejich produkti obdobnymi formami jako ¢ini
V soucasnosti prevazujici velkoobchodni dodavatelé. Dokud nebudou zeméd€lci
konkurenceschopni v marketingu (SirSi sortiment, kvalita, cena), budou odbératelé
stale nakupovat tyto produkty u velkoobchodt.. Dtlezité je vyuZzit podpory statu pti
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zkracovani distribucnich cest formou sdruzovani mensich regionalnich producentt
azpracovatel nebo vytvorenim silného regionalniho dodavatele, ktery je schopen

konkurovat velkoobchodnim fetézcum.
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8. PRILOHY

Priloha ¢. 1
Dotaznik pro vedouci pracovniky stravovacich zarizeni a reditele

Skol

1. Zakladni informace o $kolnim stravovacim zarizeni
Pocetni stav personalu (v¢etné vedouci SJ):

Pokud vatite pro vice vydejnich mist, uved'te pocet vydejnich mist:

2. Informace o jednotlivych potravinich: objem, ¢etnost dodavek, ptivod, stav.

Mistni
dodavatel
(%)

Cerstvé |MraZené Zpracované
(%) (%) (%)

Kategorie Od kolika
potravin dodavateli

Maso

Ryby

Miléko

Milééné vyrobky

Tuky

Cukry

Zelenina

Ovoce

Brambory

LuSténiny
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3. Mate svého stalého dodavatele?
(Nevhodnou odpovéd’ smazte.)
ANO NE
Poskytuje Vam nésledujici vyhody?

Slevy
Spolehlivé dodavky
Dodavku na misto
Vice druhti zbozi
Urychlené vytizeni reklamace
Okamzita vyména nevhodnych nebo poskozenych potravin
Sponzorské dary na akce skoly
Predvadéci akce vlastnim kuchafem
Ochutnavky potravin

Jiné vyhody? (Dopliite jaké.)

4, Mate svého stalého dodavatele z Fad zemédélci? Pokud ano, co Vam dodava?
ANO NE

5. Pouzivani biopotravin v jidelni¢cich

Cena
(o kolik % vyssi
neZ bézna)

MnozZstvi

Druh biopotraviny | Hlavni dodavatelé (kg/rok)

Jsou stravnici informovani o zaiazeni biopotravin do jidelniho listku?
(Nevhodnou odpovéd’ smazte.)
ANO NE
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6. Co Vam komplikuje pouZivani biopotravin? Pro¢ biopotraviny nepouzivate?

(Nevhodnou odpovéd’ smazte.)

Vysoka cena.

ANO NE CASTECNE

7. Jak velky cenovy rozdil (%) byste akceptovali? (Dopliite.)

8. Nikdo nam biopotraviny nenabizi, nezname dodavatele.

ANO NE CASTECNE

9. Nakupu brani obtiZzna dostupnost, nepravidelnost dodavek?

ANO NE CASTECNE

Myslite, Ze biopotraviny jsou kvalitnéjsi nez bézné potraviny?

ANO NE CASTECNE

Znate a pouzivate produktovou a jidelnovou mapu JihoCeského kraje
www.produktova-mapa.cz? (Nevhodnou odpoveéd’ smazte)
ANO NE
Pokud ANO:

Kolikrat za rok ji pouzivate?

Které regionalni produkty ziskavate jejim prostiednictvim?
Z jakych divodu ji nepouzivate Castéji?

Nabizi maly sortiment.

Pracné vyhledavani.

Nejisté dodavky.

Jiné duvody. (Uved'te jaké.)
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Priloha ¢. 2

Tab. ¢. 4 Zakladni popisné statistiky

Popisné statistiky

Proménna N . . ., .. . Sm. Var.
platnych Primér | Median | Minimum | Maximum | Rozptyl O

S 35 0,94 1,00 0,00 1,00 0,05 | 023 | 24,97
dodavatel
D] 35 051 | 1,00 0,00 1,00 025 | 050 | 98,60
zemédélec
Pouziti
bioprodukti 35 034 | 0,00 0,00 1,00 022 | 047 | 140,65
1/0
S 35 067 | 1,00 0,00 1,00 019 | 043 | 6497
Vysoka cena
i 20 0,40 0,25 0,00 1,00 020 | 044 | 111,80
pracnost
(g 29 0,65 1,00 0,00 1,00 016 | 0,40 | 61,53
nabidka
Olpitast 22 0,79 1,00 0,00 1,00 011 | 0,33 | 41,87
dostupnost
Dz e 16 043 | 0,50 0,00 1,00 016 | 040 | 92,14
stravnika
ol SIS 23 039 | 050 0,00 1,00 015 | 0,39 | 101,61
kvalitngjsi
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