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UvVOD

Navykové latky jsou ve svété velice rozsifené a neda se proti tomuto faktu piilis bojovat.
Je tedy ziejmé, Ze navykove latky déti a mladistvi alespon jednou za zivot vyzkoust, jelikoz se
vyskytuji vSude mezi nimi, a to 1 presto, Ze denn¢ mladistvi vidi osoby, které¢ navykové latky
uzili, co to s témito lidmi udélalo, jaké potiZe jim to piineslo. Lze to sledovat v televizi, ale i
Vv bézném zivote: venku na ulici, v parku, ... Nejhorsi varianta je vyskyt v roding. Kvuli tomu,
7e jsou mladistvi stale ve fazi vyvoje, zkouseji nové véci. Mysli si, ze si navykovou latku jen
vyzkousi, ale Ze se na ni nestanou zavislymi.

Cilem mé bakalatské prace bude zjistit, pro¢ mladistvi uzivaji navykové latky,
jak se kuzivani navykovych latek dostali, co jim pomohlo a zda dospivani vede
mladistvé k uzivani navykovych latek z davodu hledani zivotniho $tésti a uzivani si
zivota. Bakalaiska prace je rozdélena na osm kapitol, z nichz prvni tfi kapitoly
predstavuji teoretickou ¢ast a zbylé kapitoly predstavuji ¢ast praktickou.

Prvni ¢ast je zaméfena na etickou stranku ¢lovéka, vymezeni nékterych pojmi.
Etickou stranku jsem si vybrala z dtivodu, ze ¢lovék se béhem celého zivota formuje,
utvari si svoji osobnost. V mladi se osobnost formuje nejvice, jedinci zjist'uji, co je
dobré, co $patné, oveiuji si informace, které nasbirali v roding, ve skole, u p¥ibuznych,
a zacinaji prozkoumavat svét. Je tedy ziejmé, ze chtéji zkouset samé nové véci.

Druha ¢ast je vymezeni zékladnich pojmi — co je droga, jak vznika zavislost, jaké
jsou nejcastéjsi drogy u mladistvych, co uzivani téchto drog zptisobuje a jak se to
projevuje?

Trieti ¢ast se zaméefuje na socialni pomoc u mladistvych uzivajici navykové latky.
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mohou byt problémy pravé vrodiné. Rodina je nejdilezitéjsim faktorem, diky
kterému si mladistvi uvédomi sviij problém s drogami. Dal§imi moznostmi jsou
kontaktni centra, skupinové terapie, ale i tzv. streetworker.

V praktické  ¢asti, je popsan zkoumany vzorek adolescentd. V
polostrukturovaném rozhovoru odpovidalo na otazky pét aktért. Dale je zde popsan
cil vyzkumu a vyzkumné otazky. Pro analyzu dat bylo vyuzito otevieného kodovani,
diky kterému jsem zvolila vhodné kategorie. Na konci vyzkumu je uvedena diskuse
K vyzkumu i teoretické ¢asti, shrnuti a vyhodnoceni ziskanych dat.



TEORETICKA CAST

Clovéka miizeme chapat jako bio-psycho-socio-spiritualni bytost, ktera se béhem
celého svého zivota vyviji. Béhem svého vyvoje se Clovek setkdva s riiznymi nézory
ostatnich, je néjakym zplisobem vychovavan a veden k ur¢itému zptsobu Zivota. Jak
se svym zivotem nalozi, se rozhoduje jiz v mladistvém véku. Na vyvoj ¢lovéka ma
vliv spousta faktord.

V teoretické casti budou zohlednéna hlavné etickd témata, nebot’ ve vyvoji

vvvvvv

svoboda, svédomi.



1 Eticka stranka cClovéka

Pokud se pokusime definovat pojem etika, mizeme fici, Ze se jedna o nauku,
ucent, spisy o lidském jednani z hlediska spolecenské nebo individudlni prijatelnosti
nebo z hlediska spravnosti, které odrdzi vseobecné etické predporozuméni. Jde o
vedni disciplinu, ktera se zabyva studiem mravniho chovani, cténi, rozhodovani. A
V neposledni radé se etika zabyva normami lidského chovani, rozhodnutimi, ktera lidé
ucini a zpiisoby, jimiz svou volbu oduvodnuji. (Fischer, kol., 2008, s. 11)

Cilem etiky by mélo byt védéni toho, co je dobré a vede k dobrému jednani.
Celkové chovani kazdého ¢loveka zavisi na dané skutecnosti, kterou zrovna dotycny
proziva. Samoziejme etickému chovani se u¢ime béhem celého zivota a zaklady v nés
nechdva rodina, skola a dal$i. V dospélosti je rozhodovani v oblasti etiky na nas.
(Fischer, kol., 2008, s. 13)

1.1 Mravnost

Kazdy dospély ¢lovék v dané situaci uplatnuje urCity ideal neboli mravni
hodnotu. Bud'to se rozhoduje sam a vi, pro¢ danou véc déla, co ho k tomu vede, anebo
je ovlivnén okolim, dalsimi lidmi a bere jejich nazory za své. Dospivajici ¢loveék by
mél védét, pro¢ konal tak, jak konal, a z jakého divodu ucinil to, co u€inil. K moralni
zralosti ¢lovek zraje postupnou cestou vyvoje a rustu. (Fischer, kol., 2008, s. 29)

Dle Jankovského se da mravnost popsat takto: Pokud se ¢lovék rozhodne konat,
jedna ve shod¢ se svym svédomim. Mravnost je tedy vlastné charakter ¢loveka, ktery
pfedstavuje podstatny a trvaly rys osobnosti, ktery se projevuje v ur€itém jednani tak,
ze je v souladu s danymi pravidly, které uznava. Mravnost se projevuje predevsim
v situacich, kdy ¢loveék jedna proti svému prospéchu a zajmu, a neni pouze zélezitosti
rozumu, ale i emocionalni stranky ¢lovéka. (Jankovsky, 2018, s. 33)

1.2 Moralka

V Zivoté loveéka se vyviji 1 jeho moralka. Morélka se odvozuje z latinského slova
,»Mos®, coz znamena ,,mrav, zvyk, obycej“, a déli se na normu moralni (zavazuje
Clovéka ve svédomi) a normu pravni, kdy poruSeni ma za nasledek zidkonem
definovanou sankci.

Moralka je tedy soubor uznavanych mravnich norem, vyplyvajicich z urcitého
chapani mravnich hodnot, z jejich povahy a hierarchie. (Jankovsky, 2018, s. 29)
Vztah jedince k moralce utvaii jeho socialni identitu vici spoleénosti a okoli, ve
kterém Zije. Lidé béhem Zivota dosdhnout n¢jakého stupné mravniho vyvoje a jednaji
podle Siroké skaly motivace, jenz muze byt riznd, napiiklad soucit, laska, touha po
Stésti, strach, nutnost, smyslové prozitky. (Jankovsky, 2018, s 29)



1.3 Mravni vyvoj

Dle Kohlbergova ¢lenéni se mravni vyvoj jedince rozdéluje na tii faze:

A. Ptredkonvencni troven moralky
1. Uroveii — orientace na trest
2. Uroven — orientace na odménu
B. Konvenc¢ni moralka
3. Uroveii — orientace na to ,,byt hodnym* ditétem
4. Uroveii — orientace na fad a zakon
C. Postkonvenc¢ni moralka
5. Uroven — orientace na spoledenskou smlouvu
6. Uroveii — univerzalni etika (is.muni.cz, 2013) [online 2021-11-
20]

Pi‘edkonvené¢ni moralka se vyskytuje v predskolnim détstvi. Zhruba od dvou let
si dit¢ uvédomuje, ze jsou né&jaka pravidla, hranice. Dit¢ se pfizpisobuje danym
pravidlim, aby se vyhnulo trestu nebo ziskalo odménu.

Zde mtzeme hovofit o prvni Grovni, a to orientaci na trest — hlavnim motivem
chovani je strach z trestu. Dité zna disledky, a tak se chova tak, aby nedoslo k potrest.
D¢éla to, co je odménovano, a vyhyba se tomu, co je Spatné.

Jako orientace na odménu je ozna¢ovana druha Groven. Jde o osobni zajem, dité
chce dosédhnout svych cilii. Vychazi vstiic 1 druhé osobé. Dodrzuje pravidla, pokud
tim dosahne svého.

Konven¢ni moralka probiha u déti ve skolnim veku. Jedinec na této tirovni zna
fad a snazi se dodrzovat pravidla, aby si zaslouzil uznani jinych. Zde se prolina tteti
uroven, a to ,,byt hodnym ditétem®, se ¢tvrtou trovni — orientace v fadu a zakonu. Ve
treti Urovni je spravné to, co chtéji ostatni, moralni je to, co za moralni povazuji blizci,
co déla radost druhym. Dité chee byt dobrou dcerou, dobrym synem. V rdmci Ctvrté
urovné jedinec vi, Ze je dobré plnit své povinnosti, ctit zdkony a pravidla.

Postkonvenéni moralka se odehrava v dospélosti. Dospély si dokaze stat za
svym nazorem, i kdyz jeho nédzor nesouhlasi s druhymi, s ur¢itymi normami, ale timto
nazorem, ¢inem lze dospét k lepSimu uchopeni reality. Dokéze si své projevy obhajit
a uci se snaset kritiku druhych. (Fischer, kol., 2008, s. 34-37)

1.4 Svoboda

Svoboda ma pro clovéka velky vyznam a spole¢né s rozumem tvoii nejvyssi
atributy lidstvi. Clovék se diky svobodé muiZe samostatné rozhodovat, jedna
Vv souvislosti se svoji vili. Aby clovék mohl chtit, musi védeét (poznat), co viastné chce,
a na strané druhé je k védeni zapotrebi usili (viile). (Jankovsky, 2018, s. 42)

Clovek je s kazdym novym dnem vystaven riiznym situacim, na které musi
reagovat, a reaguje na n¢ tak, ze se svobodn¢ rozhodne, co je pro n¢j dobré a vyhodné,
nebo naopak. Pfirozhodovani ¢lovéka je ve hie mnoho faktori, které ho dokazi
ovlivnit.



1.5 Dobroazlo

Clovék musi dobro poznat a pochopit sam. Jsou teorie, které fikaji, ze ¢lovék
pozna, zda kona dobie (naptiklad na zaklad¢ intuice, emoci), co je uzite¢né, potiebné,
uslechtilé. (Fischer, kol., 2008. s. 48-49)

Dle Jankovského se v dobru odrazi vnitini postoj k druhym lidem. Pro dobro se
musime rozhodovat sami, svoji vili. Dobro se nedd konat z donuceni. Plati zde, ze
¢lovek chee, a ne musi. (Jankovsky, 2018, s. 44)

Dobré jednani lze popsat nasledovné: jednani je moralné dobré tehdy, je-li jeho
urCujicim divodem C¢istd rozumova forma mravniho principu jako takova. Moralné
Spatné je jednani tehdy, kdyz jeho motiv naklonnosti, odporuje povinnosti.
(Anzenbacher, 1994, s. 69)

Diilezité pti urCovani dobra nebo zla je svédomi daného clovéka. Jedndm mravné
dobfe, jednam-li védome a chténé z povinnosti, nebo jednam v rozporu z povinnosti,
tudiz mé jednani je $patné. (Anzenbacher, 1994, s. 69)

Mravni dobro je to, co je ve shodé se svédomim, a mravni zlo je to, co svédomi
odporuje. (Anznbacher, 1994, s. 69)

Nikdo nemtize jednat mravné $patné pii dobré vili.

1.6 Svédomi

Svédomi je schopnost uplatnit obecny zakon nebo pravidlo, které clovék uznava
za spravné, V konkrétni situaci. Je to tedy tsudek praktického rozumu, ktery
s pfihlédnutim k obecnému zakonu fika v konkrétni situaci, co je dobré a co zI¢.

Za své skutky musi nést ¢lovék zodpovédnost. Clovék by mél dokazat vysvétlit,
pro¢ chce néco udé€lat, nebo néasledné obhajit, pro¢ n€ néco udélal. Toto fidi svédomi.
Svédomi je impulz, ktery fekne ¢lovéku, zda jeho jednani je dobré nebo Spatné.

Rozlisujeme tfi zakladni roviny toho, ¢emu fikame svédomi:

1. Synderesis — poznani prvnich mravnich principt, které maji vSichni lidé prosté
proto, Ze jsou lidmi. Je to vrozené a neomylné védomi, ze zlo madme odmitnout
a dobro konat.

2. Sapientia (moudrost) — ziskava se v prub&hu zivota zkuSenostmi a formaci
osobnosti, je to zdkladni ndzorova orientace daného ¢loveka

3. Scientia (védéni) — poznani faktl, které je samoziejmé ziskané a omylné
(Fischer, 2008, s. 139)

Dobré rozhodovani je takové rozhodovani, které je v souladu vile se svédomim.
Dochazi vsak také k tzv. mylnému svédomi, coz znamena, ze ¢lovek jednal podle
svého svédomi, ale dle Spatného védéni. Délal to, co je dobré, na zakladé Spatnych
informaci. Svédomi je individudlni a nepfenositelné na druhého, nemize byt
méfitkem pro nékoho jiného a je t€zké soudit ostatni.

Od ¢lovéka se ocekava, ze se svedomim bude ridit, a proto by si mél své svedomi
i vychovavat. Vychova spociva v moudrosti, védeni a pozornému naslouchani
svedomi. (Fischer, 2008, s. 140)
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1.7 Hédonismus

Hédonismus (z feckého hédoné = slast, radost) je nazor, ze lidské jednani je
motivovano vylu¢né snahou ziskat slast a vyhnout se strasti. Mluvi se pak o motivaci
praxe libosti nebo nelibosti. (Anzenbacher, 1994, s. 23)

Slast je v této etice dulezitou hodnotou jednani, kdy mravné dobré je to, co pfinasi
slast. Smysl praxe zalezi tedy na realizaci kalkulu slati a strasti. (Anzenbacher, 1994,
s. 23)

Rozum je v tomto pfipad¢ napojen na kalkul slasti a strasti a etika se stava

vvvvvv

Jak v antice uvedl Aristippos, slast mtize prozivat jen ten, kdo je naruzivy a stoji
o dany pozitek. Slast chapal jako pozitivni, konkrétni, aktualni prozitek a strast jako
jediné zlo. Etika v podani Aristippa je uméni zit, jez dava rady pro co nejlepsi zivot
bez strasti. Oproti tomu Epikuaros tika, Ze nejde o proziti co nejvice konkrétnich
prozitku slasti, ale udrzeni si slasti dlouhodobé¢ — Zit zivot v slasti co nejdelsi dobu bez
obtizi. (Anzenbacher, 1994, s. 22-24)

1.8 Eudaimonismus

Eudamonia znamena spokojenost, §tésti, blazenost, rozkvét. Je to stav ¢loveéka,
kdy mu jeho vnitini hlas tikd, ze jedna v souladu se svym svédomim na zakladé¢
hiejivého a blahého pocitu.

Blazenost — nejvyssi dobro, jenz vznika na zakladé lidského jednani, obsahuje
ptedpoklad usili o mravni dokonalost. Blazenost je tak chapana jako kazdodenni
napliovani ctnosti a Ize ji dosahnout vyhradné¢ ¢innosti.
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2 NAVYKOVE LATKY

2.1 Vymezeni pojmu droga

Pojem droga prosel historickym vyvojem. Pochazi z francouzstiny a znamenal
suSené nebo jinak konzervované organy rostlin a zivocichti slouzici jako 1é¢ivo.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1969 oznacila za drogu jakoukoliv
latku, kterd je vpravena do Zivého organismu, miize pozmeénit jednu nebo vice jeho
Sfunkci. (https://www.drogy-info.cz) [online 2021-11-12]

Setkavame se s fadou definic pojmu ,,droga®. Podle Jany Marhounové se dd za
drogu pokladat vsechno, co uz ve svych potrebdach uspokojeny organismus
nepotrebuje. Miize jit o jidlo, napr. sladkosti, piti, ale i sexualitu. (Marhounova,
Nespor, 1995, s. 55)

Meéné prisni posuzovatelé uvadeéji, ze droga je vse, co ma rychly a vyrazny ucinek
na lidskou psychiku. Nejcastéji se drogou rozuméji psychoaktivni latky vietné
alkoholu. (Marhounova, Ne$por, 1995 s. 56)

Jinou definici pojmu droga uvadéji NeSpor a Provaznikova, kdy ,,droga je
Jakakoliv prirodni nebo synteticka latka, kterd po vpraveni do zivého organismu méni
Jjednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci. *“ (NeSpor, Provaznikova, 1997 s. 12)

Podle Presla je drogou kazda latka, at’ uz syntetickd nebo ptirodni, ktera spliuje
dva zdkladni parametry. Prvnim parametrem je, zda mé droga tzv. psychotropni
ucinek, coz znamena, ze ovliviluje prozivani nasi okolni reality, méni nase ,,vnitini
naladéni — pisobi na nasi psychiku. Druhym parametrem je schopnost drogy vyvolat
zavislost, ma tedy tzv. potencial zavislosti.

Pojem droga dle Evy Maradové (2006, s. 5): ,, Drogami oznacujeme latky
prirodni (Casti rostlin) i synteticky (chemickou cestou) pripravené, které piisobi na
nasi psychiku, ovliviuji nase prozivani i chovani. **

Dle Bulankové se vyznam pojmu droga nezménil, tedy Ze se jedna o suSené nebo
jinak konzervované rostliny nebo zivocichy. Drogy obsahuji latky, které mizeme
rozdélit na hlavni ¢inné latky, které podminuji G¢inek drogy, a na vedlejsi ucinné
latky, které modifikuji u¢inek drogy v kladném ¢i zadporném smyslu. (Bulankova,
2005, s.9)
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2.2 Déleni drog
Drogy rozdélujeme dle nékolika kritérii:

1. Podle postoje spolecnosti k droze

2. Podle rizika pro uzivatele

3. Podle rizika zavislosti

4. Podle piisobeni na psychiku (substitu¢ni-1é¢ba.cz) [online 2022-01-03]

Podle postoje spolecnosti k droze se rozliSuji legdlni drogy a nelegalni drogy.
Legalni drogy jsou volné dostupné a jejich uzivani je tolerovano. Mezi né patii:
alkohol, nikotin, Iéky (morfin), kofein, ale i organicka rozpoustédla. To Ze jsou tyto
drogy legalni, jest¢ neznamend, ze nemlze dojit k zdravotnim komplikacim nebo
k zavislosti na nich. Mezi nelegdlni drogy fadime heroin, kokain, konopné drogy,
extdzi a pervitin.

Podle rizika pro uzivatele se drogy d¢li na mekké drogy a tvrdé drogy. Mekké
drogy jsou povazovany za méné nebezpecné, spolecnosti jsou akceptovany. Zavislost
a s tim spojené poSkozené zdravi vyvolavaji az po delsi dobé. Mezi mékké drogy patii
tabak, konopné drogy, kofein. Za tvrdé drogy se povazuji heroin, pervitin, kokain, ale
i alkohol. U téchto drog je vyssi riziko vzniku zavislosti, problémy v socialnim
prostfedi uzivatele, ale i zdravotni problémy, které mohou vést k brzké smrti.

Dle rizika zavislosti se drogy d¢€li na ty S mirnym rizikem a s vysokym rizikem. U
kofeinu, marihuany a extaze je riziko vzniku zavislosti nizké. U heroinu, pervitinu a
organickych rozpoustédel je riziko vzniku zavislosti vysoké.

Podle pisobeni na psychiku zdravého cloveéka plati déleni na tlumive,
povzbuzujici a halucinogenni latky. Mezi tlumivé latky patii heroin, morfin, alkohol.
Tyto latky zpiisobuji uvolnéni, zklidnéni, ospalost, spanek. Na téchto latkach vznika
fyzicka zavislost, a pokud neni droga podadna, vznika abstinencni syndrom.
Povzbuzujici neboli stimulaéni latky jsou latky, které povzbuzuji centralni nervovou
soustavu. Po uZiti téchto latek mizi Gnava, potieba jist, spat, zvySuje se vykon a
aktivita. Na stimulacnich latkach vznika psychicka zavislost. Mezi stimulaéni latky
se fadi kokain, pervitin, kofein, nikotin. Halucinogenni latky méni védomi, psychiku,
intenzitu a hloubku prozivani. Zptisobuji zrakové a sluchové halucinace a maji vétsi
intenzitu vnimavosti barev a prostoru. Mezi halucinogenni latky fadime LSD,
lysohlavky, konopné drogy. (/www.substitucni-lecba.cz) [online 2022-01-03]

Drogy délime dle u¢inku na: (https://slideplayer.cz) [online 2021-12-21]

e Tlumivé latky
o Benzodiazepiny
o Barbituraty

o Opiaty
= Heroin
=  Braun
=  Metadon

e Stimulaéni latky
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o Pervitin
o Kokain, Crack
e Halucinogeny

o Canabis
o LSD
o Tckave latky
o Toluen
o Aceton
e Alkohol
e Tabak

2.3 Zavislost navykovych latek

2.3.1 Co je zavislost

Zavislost je touha navodit piijemny stav, ktery byl na zacatku uzivani navykové
latky. Kdyz ¢lovek zjisti, Ze uz mu tento stav ndvykova latka nedokéze navodit a nic
nového mu nedava, zvysuje davky a je schopen opatiit si drogu za kazdou cenu,
dokonce i trestnou ¢innosti. Clovek, ktery je zavisly, ztraci svobodu, kontrolu nad
vlastnim Zivotem a neni chopen si pfiznat pravdu. (Maradova, 2006, s. 7).

Zavislost v Mezinarodni klasifikaci nemoci je definovana takto: Skupina
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, V nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého
si kdysi cenil vice. (NeSpor, Provaznikova. 1997, s. 32, 33)

2.3.2 Diagnostika zavislosti

Definitivni zavislost na navykové latce by se méla stanovit v piipadé, Ze béhem
posledniho roku doslo ke tfem nebo vice nasledujicim jeviim: (Nespor, Provaznikova,
1997, s. 33)

o Silnd touha uzivat navykovou latku

e Potize v sebeovladani pri uzivani navykové latky

e Navykova latka uzivana s umyslem zmensit priznaky télesného odvykaciho
stavu

o VyZadovani vyssich davek, aby se dosahlo ucinku piivodné vyvolaného
nizs§imi davkami

e Postupné zanedbavani jinych zajmii ve prospéch uzivané psychoaktivni latky

e Pokracovani v uzZivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych ndsledki.

(Maradova, 2006, s. 8)

Zavislost na navykovych latkdch je nebezpecna i skodliva:

e Pro cloveka, ktery zneuziva navykove latky
e Pro rodinu zavislého jedince, jeho pratelé a spolupracovniky
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e Pro celou spolecnost — V duisledku silnicnich nehod, urazii na pracovisti,
vysokych ndkladii na zdravotni péci, problému s Kriminalitou. (Maradova,
2006, s. 8).

2.3.3 Vyvoj zavislosti

K prvnimu kontaktu s navykovou latkou dochazi jiz v détském véku nebo
dospivani. Ve vétsiné piipadd k tomuto dochazi ve skupiné. VétSina déti nebo
mladistvych po vyzkouSeni navykové latky v uzivani dale nepokracuje, jsou ale i taci,
kteti navykovou latkou zac¢nou fesit své problémy.

Prvni zkuSenosti zejména s dostupnymi legdlnimi navykovymi latkami jsou
spojeny s pozitivnimi prozitky, kdy diky témto pozitivnim prozitktim 1lidé uziji drogu
znovu nebo ze zvédavosti vyzkousi jinou drogu pii jiné prilezitosti. Experimentovani
Sruznymi navykovymi latkami je spojeno Shledanim soundlezitosti s uréitou
skupinou, kulturou Zivota nebo ¢asteénym tnikem z reality.

Uzivani navykovych latek ma dvé faze. V prvni fazi jde o uzivani si pozitivnich
pociti, a proto se dospivajici k navykové latce zacina vracet Castéji. Po navykové latce
sahne vétSinou mladistvy, ktery proziva néjakou krizi a vi, ze droga mu s tim pomuze.
Navykova latka v tomto piipadé supluje to, ¢eho se mu nedostava od ostatnich. Toto
obdobi je pro néj to nejhezci. Je spokojeny, citi se 1épe a na okoli pisobi jako vesely
a pohodovy ¢lovék. Druha faze uzivani se nazyva problémova faze. Mladistvy Si
zacind vSimat, ze zaCina mit s uzivanim navykové latky problémy. V§ima si, Ze ma
problémy ve Skole, v rodin¢ a hromadi se mu dlouhodobé nevyfeSené problémy.
(Maradova 2006, s. 6-7).

2.4 Nejcastéjsi navykové latky u mladistvych

Z pohledu praxe u policie, se nejéastéji uzivaji navykové latky jako alkohol,
tabak, marihuana, extaze, toluen, kratom.

2.4.1 Alkohol

Alkohol provazi c¢lovéka od pocatku civilizace. Znali ho staii Egyptané i
Sumerové. Diive nebylo na vybér z tolika druhti alkoholickych napojt, a proto se pilo
vétsinou vino nebo pivo. (Marhounova, Nespor, 1995, s. 66). Alkohol je jednou
Z nejrozsitendjsich drog jak v Ceské republice, tak v Evropé.

U alkoholu dochézi k pozvolné tvorbé navyku. Tato droga je nejdiive piijemna,
ale pozdéji dochazi ke zméné nasi psychiky. (Marhounova, Nespor, 1995, s. 66)

Alkohol je snadno dostupny, a tudiz se dostava mezi mladistvé, ktefi tuto drogu
uzivaji proto, ze se chtéji vyrovnat napiiklad star§im kamaradim, boji se, Ze si z nich
bude n€kdo utahovat. Néktefi mladistvi tvrdi, Ze piji alkohol proto, aby unikli pted
kazdodennimi problémy s rodinou nebo jinymi problémy, které nechtéji fesit.
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Mladistvi a ani jejich rodice si neuvédomuji, Ze ¢im mladsi ¢loveék zacne pit alkohol,
tim dfive si na alkohol vybuduje zavislost.

V dospivani prochazime velkymi osobnostnimi zménami a osobnim ristem.
Uzivani alkoholu, ale i jiné¢ drogy v této dobé zplisobi naruseni vyvoje osobnosti.
Proto je v Ceské republice zakaz prodeje alkoholickych napojii mladistvym do 18 let,
pficemz toto upravuje Zakon ¢. 379/2005 Sb. (Maradova, 2006, s. 10)

Dle vyzkumu zroku 2019 dochazi k mirnému poklesu piti alkoholu u
mladistvych. (drogy-info.cz, 2020) [online 2021-11-12]

Rizika vzivani alkoholu:

o Oslabeni pozornosti, zhorSena vyslovnost, zpomalené reakce na zmeénu
prostredi, snizena koordinace pohybii

e fendence se prosazovat, agresivni chovani

snizena schopnost premyslet

zarudlé oci, poruchy videéni, problémy schiizi a rovnovahou

zvraceni, Zaludecni potize

utlum, spavost

pri predavkovani ztrata védomi

U dlouhodobého uzivani alkoholu dochézi:

k vzniku zavislosti

Kk poskozeni jater, srdce, vysoky krevni tlak

K poruchdm nervového systému, dusevnim poruchdam
ke ztrate pratel, rozpadu rodiny

ke zkraceni délky zZivota

2.4.2 Tabak

Navykova latka, kterd je obsazend v tabaku, se nazyva nikotin. Mezi dalsi
nezadouci latky, které se nachazeji v tabaku, patii dehet a dalsi latky, které zpisobuji
rakovinotvorné u¢inky.

Tabak se fadi mezi tzv. prichozi drogy: tento pojem oznacuje latku, kterd tvori
polovina mladistvych se stdva na nikotinu zavislych, 1 kdyz koufi jen par cigaret.
Nikotin se dostdva z plic krevnim obéhem do mozku. Kuraci se zavislymi na nikotinu
stavaji behem dvou let. (Maradova, 2006, s. 9)

Intoxikace se u zacinajicich kufakd projevuje zapachem z Gst, nevolnosti,
zvracenim, bolesti hlavy. U dlouhodobégjsich nebo pravidelnych kufdku po uziti
nikotinu dochazi ke ztrat€¢ pocitu tnavy a navozeni ptijemnych pociti. Kdyz ale
pominou ucinky nikotinu, dojde k nervozit¢ a psychickému neklidu. (Maradova,
2006, s. 9)

Kdo zije s kutakem nebo pobyva ¢astéji s osobou, ktera koufi, je vystaven tzv.
nedobrovolnému (pasivnimu) kouteni. U téchto lidi dochazi k tomu, ze jejich tclo
ptijima davku asi dvou cigaret denn€. (Nespor, Provaznikova, 1997, s. 30)
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Koufeni zplisobuje problémy s dychacimi cestami, jako napt. chronické zanéty
hltanu, hrtanu nebo priduSnice. Béznou komplikaci u kuidkd jsou problémy
s krevnim tlakem. (llles, 2002, s. 12).

Koureni je zakazano na veétsiné pracovist a ve verejnych budovdach ve snaze snizit
umrtnost a onemocnéni mezi kuraky. (Maradova, 2006, s. 9). Zakon, ktery toto
zakazuje je Zakon ¢. 379/2005 Sb.

2.4.3 Marihuana

Marihuana (lidove také trava, zeli, maruska) je susené kvétenstvi a horni listky
ze samici rostliny konopi. Ma tmavé zelenou az Cernozelenou barvu. Patfi mezi
konopné drogy spole¢né s hasisem. (Kalina, 2002, s. 175)

Cannabinoid, ktery je obsazen v marihuan¢, se nazyva delta 9
tetrahydrocannabinol, ktery je znam jako (THC). Sila a u¢inky marihuany jsou dany
praveé obsahem THC. Cim je THC v marihuané vyssi, tim je Skodlivéjsi. (1lles, 2002,
s. 15)

Skolni studie uvadéji, ze ptiblizné 35-50 % stfedoskolakii ma zkusenosti s touto
latkou. (Kalina, 2002, s. 175)

Marihuana se uziva v rucné balenych cigaretach, které jsou ten¢i nez bézné
cigarety. Cigarety, které obsahuji suSené listy a vrcholky konopi, mohou byt smichané
s tabakem. Michaji se z divodu mensiho ucinku. Po zapdleni marihuany je citit
specificky zapach, ktery je odlisny od klasického tabaku. (Maradova, 2006, s. 11)

Marihuana se miiZze uzivat i peroralné, kdy je obvykle soucasti, pokrmil ¢i napoj.
Ur¢ita omezeni jsou z hlediska Gpravy, kdy se musi pocitat s velmi malou rozpustnosti
ve vodé. Naopak dobra rozpustnost uc¢innych latek je v tucich. (Kalina, 2002, s. 176)

Po uziti marihuany dochazi k ukladani THC a ostatnich cannabinoidi do jater,
plic, mozku, sleziny a reproduk¢nich organii. Chemicka polovina THC je vyloucena
z téla od tii do sedmi dnd. Druhé polovina THC je vpusténa do krevniho obchu a
miZze byt nalezena v moci sedm aZ deset dni po vykouteni. Pokud tedy ¢lovék kouti

marihuanu Castéji, miize byt u n¢j nalezeno THC v téle i po n€kolika mésicich. (Illes,
2002, s. 15)

Po vykoufeni marihuany nastupuje U¢inek béhem nékolika sekund az minut.
Ucinky, které nastanou, jsou sucho v tstech, jemny pocit chladu a hlad. I kdyz se

¢loveék pted koufenim marihuany najedl, po vykoufeni marihuany ma znovu hlad.
(Kalina 2002, s. 176)

Koufeni marihuany zptsobuje:

posSkozeni mozkovych bunék

poruchy koordinace pohybu

poruchu zraku a sluchu

zrychleny pulz, dychaci potize

problémovou plet

halucinace, kolisani nalad, deprese

ztratu kontroly nad sebou, narusené vanimani casu
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e ztrdtu zdjmu o zevnéjsek, pasivitu (Maradova, 2006, s. 12)

Dalsi drogy u mladistvych popularni jsou stimulac¢ni drogy (budivé latky, speed).
Jsou popularni z toho divodu, Ze pfi jejich pouziti se 0s0ba citi siln¢jsi a plna energie.
Tyto latky snizuji unavu a chut’ k jidlu. (Illes, 2002 s. 20)

Do této skupiny patii kokain, crack, pervitin, efedrin a extaze. Mladistvi se
setkavaji nejvice s extazi a pervitinem. (Maradova, 2006, s. 12)

2.4.4 Extaze

Se se svymi ucinky se extize pohybuje na hranici mezi stimulacnimi a
halucinogennimi drogami. (Www.nzip.cz)[online 2022-02-01]

Prezdiva se ji také taneCni droga a podava se ve forme tablet vétSinou modré barvy.
U mladistvych je tato latka na velkém vzestupu a uZivaji ji vétSinou na diskotékach.
Je to z toho divodu, Ze po uziti této latky mohou vydrzet tancit cely vecer, aniz by
byli unaveni. (llles, 2002, s. 29)

wewvr

halucinogenni stavy (napft. zkreslovani zvuka a barev).

245 Metamfetamin

Metamfetamin neboli pervitin (pernik) je jedna z nejznaméjsich tzv. domacky
vyrobenych drog. Barva této latky je zavisla na vyrobé, kdy bila barva znamend, Ze
droga obsahuje Cisty efedrin, a hnéda barva naznacuje, ze byl pervitin vyroben
z efedrinu ziskaného z Iéku. Pervitin se uziva injek¢éné, ale mize se i Stupat. (llles,
2002, s. 27)

Pervitin snizuje unavu a chut’ k jidlu. NeZadouci uc€inek spojeny S uZivanim této
latky se projevuje tak, ze clovek prestava veétit svému okoli, coz se to miize stupnovat
az k paranoie. Mysli si, Ze ho kazdy a vSude sleduje. MlzZe to vést 1 ke spachani
sebevrazdy. Cloveék si toto jednani neuvédomuje a dasto zaméfiuje autentickou realitu
za fiktivni, coz je nejvétsim nebezpedim této drogy. (Illes, 2002, s. 28-29.)

Pervitin je v nasi populaci velmi rozsiren. Prodavdn prakticky na vsech mistech,
kde se nachazi mladez. Velkym nebezpecim je i to, Ze kupujici nemad jistotu, jak kvalitni

drogu kupuje. (llles, 2002, s. 29)
Rizika, ktera piinasi uzivani stimula¢nich drog: (Maradova 2006, s. 12):

e rychle vyvolavaji zavislost, uzZivatel musi svou davku zvySovat, aby
dosahl euforie

stav uzkosti, neklidu, poruchy spanku, problémy s paméti, podrazdeénost
pocity pronasledovani, které mohou vést az k sebevrazde

poskozeni nosni sliznice pri Stupani

riziko poskozeni plodu u téhotnych Zen

ztrata prdtel a casto i rodiny.
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Dalsi popularni drogy mezi mladistvymi jsou LSD a houbicky, které patii mezi
halucinogeny.

Halucinogeny se déli na:

e prirodni halucinogeny rostlinného puvody a z hub (mezakalin, durman,
psilocybin)

e prirodni halucinogeny Zivocisného piivodu — bufetenin

o semisyntetické a syntetické, tj. poloumelé a umelé (LSD a PCP tzv.
andelsky prach) (Kalina, 2002, s. 169)

246 LSD

LSD se na ¢erném trhu vyskytuje ve form¢ tripti ¢i krystall. Jedna se o malé
papirové ¢tverecky potisténé riznymi symboly. Je to velmi silné droga a halucinace
mohou vydrzZet od dvou do dvanécti hodin. Po uZiti LSD dochazi k rozsifeni panenky,
zvyseni télesné teploty, halucinaci. Pokud ma ¢lovek, ktery uzije LSD, tzv. ,.$patny
trip*, muze dojit K silné paranoie, panice, zmate¢nosti. (Illes, 2002, s. 37-38)

2.4.7 Durman

Durman je mozné v CR najit ve volné piirodé. Jedna se 0 durman obecny neboli
,panenskou okurku“. Semena Durmanu jsou ¢ernd, uloZena v hlavici, ktera je
podobna makovici s ostny na povrchu. ( www.ped.mudi.cz) [online 2022-01-03]

Durman se aplikuje vétSinou ordlné¢ a je nebezpecny z hlediska pfedavkovani.
Durman ovliviiuje mysl a pfi zjisténi uziti je potfeba zavolat Iékairskou pomoc. (Illes,
2002, s. 38)

2.4.8 Lysohlavky

Lysohlavky se uzivaji peroraln¢, ale maji pomérné nepiijemnou chut’. Proto se
konzumuji spolu s kofenim, kakaem, ¢ajem. Lysohlavky vyvolavaji pocit euforie,
dusevni  pohodu.  VSechny  barvy maji  teplé  pastelové  barvy.
(www.ped.mudi.cz)[online 2022-01-03]

Halucinogeny zpusobuji tato rizika:

o ovlivaji lidské vedomi, clovek vnima neexistujici predmety, slysi neexistujici
zvuky, meni se vnimani prostoru i casu

zpusobuji ménici se nalady, prozZitek muze byt az désivy

hrozi riziko sebevrazd

zhorsenad schopnost rozhodovani

dusevni poruchy (Maradova, 2006, s. 13)
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2.4.9 Kratom

Kratom je rostlina, kterd se pouziva jako dopln€k stravy. Dosahuje vysky az
tiicetl metril a nyni se vyskytuje po celém svété. Da se koupit v nékolika barvach —
zeleny, bily, Gerveny, zluty. Uginky kratomu jsou podobné jako uginky listd koky,
tedy povzbuzuje k t&€zsi praci, zahani hlad a dokaze ¢loveka stimulovat neboli uvolnit.
Obsahuje dva alkaloidy podobné opiatam. (https://www.kryptonit-kratom.cz) [online

2022-01-12]

Kvili témto G€inkiim, je uzivani kratomu v nekterych statech zakazano (Anglie,
Irsko, Rusko, Polsko, Svycarsko, od 9. 12. 2021 i Slovensko).
(https://www.kratomit.cz) [online 2022-01-12]

Napiiklad v Belgii, Nizozemsku, Spanélsku, Mad’arsku kde je kratom legalni a
dostupny. V téchto zemich je povolen jak nakup, tak uzivani. V Rakousku a
Chorvastku je mozné kratom uzivat pro osobni ucely, ale ne distribuovat.
(www.kratomit.cz) [online 2022-01-12]

V Ceské republice je kratom zatim legalni. Pokud by se piesunul do kategorie
nelegalni latky, uvazovalo by se 0 dostupnosti na 1ékatsky piedpis pro osoby starsi 18
let. (www.magazin-legalizace.cz) [Online 2021-12-01]

2.5 Pricina vzniku zavislosti

Existuje mnoho nazort na vznik drogové zavislosti. Dosud se nepotvrdilo, ze by
na vznik a trvani drogové zavislosti mél vliv pouze jeden faktor. Jedna se o slozity
jev, kdy hraji roli faktory farmakologické (droga), faktory somatické a psychické
(osobnost), faktory environmentalni (prostiedi, rodina) a faktory percipitujici
(podnét). (llles, 2002, s.).

Dle Presla (1995, s.48) muze za vznik zavislosti kombinace s osobnostnimi rysy:
dédicnost, vliv prosttedi, pfitomnost drogy a jeji charakteristika.

Kazdy cloveék si miize vytvofit zavislost. Vyznamnou roli hraji okolnosti, které
jedince ovliviuji, jako je stres, neochota si priznat feSeni problémt pomoci drog,
Spatné socialni zazemi. NedokaZeme presné definovat osobnost potencialné zavislého
cloveka, ale mizeme vymezit socidlni a fyzické faktory, které¢ Cloveka ovliviiuji.
(Vagnerova, 2004, s. 297)

2.5.1 Socialni divody

Dle Vagnerové (2004, s. 298) ma vliv na vytvoreni zavislosti Zivot ve mé&stg,
jelikoz zde je vétsi pravdépodobnost dostupnosti drog. DalSimi socialnimi divody
negativné ovlivnén i rodinou, ve které zije a vyrusta, a to tak, ze vidi uzivani alkoholu
u svych rodict a vytvafi si tak podobny pohled na Zivot.

Roli hraje i vliv party, ve které se jedinec vyskytuje. Studie mladistvych ve véku 12
az 18 let ukazaly, ze adolescenti nechtéli byt ve skupin€ povazovani za ,,sraby*, a tak
navykovou latku po naléhani a pfemlouvani svych kamaradt vyzkouseli.
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2.5.2 Rizika vzniku zavislosti v rodiné.

K zavislosti mladistvého na navykovych latkach mohou vézt okolnosti, které
nastanou nebo se odehravaji v roding.

Mezi tato rizika patii:

e pokud se rodina potkala s jakoukoli nelécenou nebo nezviadatelnou
navykovou latkou, je pravdépodobné, zZe dité také bude zavislé

e nejasna pravidla tykajici se vychovy ditéte

e nedostatek casu na dite, nedostatecny dohled, nedostatecné citové vazby

o manzelsky konflikt

schvalovani piti alkoholu, koureni a drog

mald ocekdavani od ditéte, podcernovani

dusevni choroba rodicu, spatné spolecenské chovani rodicii

chudoba, nezaméstnanost rodicii

sexualni zneuzivani ditéte

vychova pouze jednim rodicem, casté stehovani, dité Zije bez rodiny a bez

domova (Nespor, 2000, s. 79-80; Matousek, Pazlarova, 2014, s. 124-125)

Pseudoindividuace (zdanlivé osamoceni) — mladistvy odmita autoritu rodicd, ale
nedokdze se o sebe sam postarat, a tim pddem je zavisly na roding. To snizuje jeho
nadé&ji na osamostatnéni.

Triangulace — dospivajici, ktery ma navykovy problém, si napiiklad matce
stéZuje na otce, otci na matku atd. Timto jednanim dostava prostor k uzivani
navykovych latek bez jakéhokoliv podezieni, a znesnadniuje tak praci ostatnim.

Rozmélnéni meziosobnich a mezigeneracnich hranic — mladistvi se vétSinou
spol¢i s jednim z rodicii a poté jdou proti tomu druhému. Diky tomu ovlivnény rodic
nevidi problém, ktery u ditéte nastal, totiz zavislost.

U zévislého mladistvého nastava problém s komunikaci, kdy se stahuje spise do
sebe, vzdaluje se od rodiny a v dospé€losti mize dochazet k tomu, Ze si vybira stale
stejného partnera naptiklad alkoholika. (Nespor, 2000, s. 81-84)

Jak poznat navykovy problém u ditéte:

o dle nejvyssi zavaznosti

o Dité samo prizna, Ze uziva drogy

o Drogy nebo jeji metabolity se prokazou laboratorné

o O uzivani drogy u ditéte informuji spoluzaci, ucitelé, sousedé nebo jiné
0soby z okoli

o Ulditete se najdou pomiicky k uzivani drog (jehly, papirky K baleni cigaret,
malé dymky, IZicky, ...)

o Objevi se jizvy po vpichu (napr. v loketni jamce)

o Lze pozorovat typicky zapach, ties, pocity prondsledovani
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Dité zacina byt expert na drogy, vysvetluje, jak se berou, poukazuje na
léciveé ucinky

Miladistvy nosi oblecent, privésky s motivem drog

Kradeze ve tride nebo V domdcnosti

Uteky z domova

Dle mensi zavaznosti:

o

O O O O O O o0 O

Ztraci dobré pratelé, kamarddy mezi vrstevniky, uzavira se do sebe
Vypada nezdravé a neduzive, naladovost

Narusta potreba penez, nedodrzuje sliby

Zanedbava zevnéjsek

Nahlé se zhorseni ve skole, neomluvené hodiny, pozdni prichody do skoly
Uzkosti, deprese, nespavost nebo nadmérnd spavost

Tajnustkarstvi, zhorsené chovani, konflikty, podrazdenost

Ztrata kvalitnich zajmii a zalib

Hiire se soustiedi, nevolnost, zvraceni (Nespor, 2001, s. 80-86)
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3 PRACE S DETMI A RODINOU

Rodina je prvni, s kym ptichazi dité do styku. U¢i a pomdha mu v jeho osobnim
rozvoji. Orientuje ho na urcité hodnoty, ptipravuje ho na rizné konflikty a poskytuje
mu podporu.

Jednim z prvoradych zajmi ditéte je vyristat ve funkéni rodiné, kdy toto je dano
zékonem o socialné-pravni ochrané ditéte (OSPOD) — Zakon ¢. 359/1999 Sb. OSPOD
by se m¢l postarat, aby doslo k ozdraveni rodiny, ve které nastal problém s ditétem.
V soucasné¢ dobé tomu tak moc neni, spise se zjisStuje, které zdkonné povinnosti rodice
neplni, pro¢ se nechtéji nebo nedovedenou o déti postarat, a feSenim této situace je
vétsSinou ustavni vychova.

Jak jsem jiz uvedla, u rodiny se posuzuje funkce, pokud je, zde n&jaky problém
prichazi na pomoc socidlni pracovnik. Socidlni pracovnik se fidi Zakonem ¢.
108/2006 Sb. Problémy, které socialni pracovnik fesi, jsou vétSinou problémy u
dospivajicich déti. K posouzeni funk¢nosti rodiny, zda je tam né&jaky problém ci
nikoliv vyzaduje delsi pifimy kontakt s rodinou. Socialni pracovnik by mél umét
roding aktivné naslouchat a mél by se pokouset vcitit a vnimat danou rodinu. Socialni
pracovnik by si mél vybudovat ditvéru a byt pro n¢ oporou. Nez socialni pracovnik
zmapuje a dojde k nazoru, jak problém fesit, mél by nechat vyfesit problém nejprve
rodinu samotnou. (Matousek, 2003, s. 181-193)

Socialni pracovnik by mél byt schopen posoudit funkénost rodiny, a to diky témto
ukazatelim:

o  Kulturni a hodnotova orientace rodiny

e Nasyceni zdkladnich potreb rodiny (jidlo, oSaceni, teplo, bezpeci, hygiena,
soukromi)

o Stav domacnosti z hlediska potreb clenit rodiny

o  Funkcnost rodicovského stavu (kvalita vztahu kdétem, disciplina,
angazovanost)

e Hodnoceni vyvoje déti (emocionalita, socialni vztahy, vysledky ve Skole)

o Funkcnost manzelského systému

e Vztah K institucim pro rodinu vyznamnym (mistni urady, zaméstnavatelé
rodicu, skoly)

o Socialni vazby clenii rodiny (sousedé, pratelé, zajmové kluby)

e Materialni zdroje, které ma rodina kdispozici, styl komunikace
(Matousek,2003, s. 193)

U ditéte, které je zavislé na navykovych latkach je dulezité odménovat ho za
kazdou pozitivni zménu, kterd u n¢j nastane. Dilezité je, jak od rodiny, tak od
profesiondlii ziskat divéru, kterou posili, kdyZ mu budou naslouchat. Je dobré mluvit
0 alkoholu, drogach, nechat dit¢ vypovidat, vyjadfit jeho nazor. Rodi¢e mohou vyuzit
svou moc, Ze pokud si dité¢ nedokaze opatfit zakladni prostfedky, mohou toho vyuzit,
jelikoz jako rodic je povinen tyto zékladni prostfedky mu poskytnou, ale dité by mélo
pocitit, ze to je jiné nez diive. Je potieba znovu obnovit pevné pravidla fungovani
rodiny. Dit¢ by mélo védét, jaké disledky bude mit jeho chovani a mélo by pro néj
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byt vyhodné&jsi chovat se v souladu s ocekavanim rodi¢ti. Rodi¢ musi také pocitat
s tim, Ze bude muset s ditétem travit vice ¢asu a mit nad nim kontrolu. Mél by mu
pomoci se odpoutat od ohrozujicich kontaktt, odiiznout ho od party, a pokud by toto
nepomohlo zménit prostiedi napt. odsté¢hovat se. Dale jak pomoci ditéti je posilovat
jeho sebevédomi. Ocenovat ho 1 za drobné kricky, které proto udélal. (Matousek,
Pazlarova, 2014, s. 126-127)

Pokud by rodina sama nezvladla pomoci svému ditéti, mize vyuzit napiiklad
poradenské sluzby, terapeutické sluzby, mlze vyuzit i vzdélavacich programd.
Mohou vyuzit i skupinové terapie. (Matousek, 2003, s. 197)

Své spojence ohledné pomoci mohou najit také na lince diivéry, u détského nebo
dorostového Iékare, psychiatra, denni stacionaie, detoxikacni centra, policie. (NeSpor,
2001, s. 103)

Dalsi mozna pomoc jsou kontaktni centra a streetworker.

3.1.1 Kontaktni centra

Kontaktni centra jsou zafizeni, kterd jsou urcend osobam, které maji problém
snavykovymi latkami. Cilem je sniZovat socidlni a zdravotni rizika spojené
S problematikou zneuzivani navykovych latek. Kontaktni centra zhodnoti stav klienta,
mohou vybrat vhodnou 1é¢bu, anebo poptipadé zprostiedkovat nastup na lécbu.
(Matousek, 2005, s. 215)

3.1.2 Streetwork

Této socialni sluzby mohou vyuzit, pokud se boji svétit rodicim nebo komukoliv
jinému. Tento pojem je pievzaty z anglictiny a v ¢eském piekladu se jedna o terénni
prace. Streetwork je mobilni terénni socidlni préce, kterd je poskytovana zejména
osobam zpravidla mladSiho veku, ktefi potfebuji socidlni praci a nejsou doposud
v kontaktu s n¢jakou jinou instituci nebo organizaci. Dle Matouska (2003, s. 170) je
LwStreetwork jako navstévujici socialni prace, kterd neceka az se na ni kdokoliv obrati
S problémem, ale kterd se sama nabizi v mistech vznikajicich konfliktii

Cilem této sluzby je vyhledavat osoby a minimalizovat rizika jejich zplsobu
zivota. Tyto osoby jsou kontaktovany ve svém piirozeném prostiedi, kde se nejvice
vyskytuji. Mezi prostiedi, kde jsou tyto osoby kontaktovany, patii hiisteé, p&si zony,
garaze, sklepy, rockové kluby, restaurace, diskotéky, bary. (Matousek. 2003 s. 169—
170)

Cilové skupiny ve streetworkru jsou:

e deéti a mladistvi travici volny cas na ulici

skupiny jednostranné specificky orientované mladeze (skinheads, punkova
mladez, mladez Zijici ve squatech, mladez vyznavajici graffiti

prostitutky, homoprostituti

lidé zavislych na navykovych latkach, patologicti hraci

bezdomovci

sportovni fanousci hooligans). (Matousek, 2003, s. 173)
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Funkce streetworku je aktivni nebo pasivni pfistup k osobdm s danym problémem.
Nejprve socidlni pracovnik monitoruje, snazi se porozumét dynamice prostiedi,
pochopit a pfizpisobit cilové skupiné nebo cilové osobé, ziskava si davéru.
(Matousek, 2003, s. 170)

V Ceské republice byla v roce 1997 zalozena organizace (CAS) — Ceska asociace

streetwork. Napomaha k rozSifovani a zlepSovani kvality socidlni prace na ulici.
(Matousek, 2003, s. 172-173)
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PRAKTICKA CAST

4 Kbvalitativni vyzkum

Charakteristikou kvalitativniho vyzkumu je schopnost pronikat hloubéji do
podstaty zkoumanych jevil. Je to zpracovani dat jinym nez statistickym postupem.
Otazky se vytvareji az v priabéhu sbéru dat a mohou se dle vyzkumu ménit. Jedna se
hlavné o praci v terénu. ,, Prace kvalitativniho vyzkumnika je prirovndavana k cinnosti
detektiva. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které prispivaji
K osvétleni vyzkumnych otdazek, provadi deduktivni a induktivni zdavery.” (Hendl,
2007, s. 50)

4.1 Oteviené kodovani

V zakotvené teorii existuji tfi druhy kddovani, a to oteviené, axialni a selektivni.
Pro dosazeni cile bakalaiské prace jsem zvolila vyuziti prvni ¢ésti, a to oteviené
kédovani. ,, Oteviené kodovani je cast analyzy, kterda se zabyva oznacovanim a
kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia udaju.* (Strauss a Corbinova, 1999, s.
43) Ziskana data jsou oznacena jako koncepty, které se spolu porovnavaji a hledaji se
mezi nimi podobnosti a souvislosti. Podle toho jsou fazeny do riiznych kategorii.
Vytvorené kategorie museji byt pojmenovany abstraktnéji nez samotné koncepty.
Kodovat je mozné slovo, jednotlivé véty, celé texty.
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5 Metodologie vyzkumu

V praktické Casti se vénuji kvalitativnimu vyzkumu, kdy chci zodpovédét otazku
formulovanou v avodu: ,,Pro¢ mladistvi uzivaji navykové latky a jak se z uzivani
navykovych latek dostali, co jim pomohlo?*

Rozhodla jsem se vyuzit otevieného kodovani. Vyzkumné Setfeni je vedeno pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor obsahoval devét otazek, na které aktéfi
odpovidali.

Kladené otazky:

Co si predstavujes pod pojmem navykova latka?

Jakou jsi uzil/a navykovou latku?

Ktera navykova latka je z tvého pohledu nejvice dostupna?

Z jakého divodu jsi uzil navykovou latku?

Jaké jsi mél/a pocity po uziti navykové latky?

Myslis si, ze uziti ndvykové latky mize mit dobré vlastnosti?
Ovlivnilo t€ uzivani ndvykovych latek?

Co ti pomohlo, aby ses zbavil/a zavislosti?

Znés pojem streetworker?

CoNO~WNE
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6 Cil a vyzkumné otazky

6.1 Cil vyzkumné prace

Hlavnim cilem vyzkumné prace je zjistit, zda mladistvi uzivaji navykové latky
z divodu pobaveni, hledani $tésti nebo Kk feSeni problému. Dale, co mladistvym
pomohlo, aby ptestali uzivat navykové latky.

6.2 Vyzkumné otazky

Kvalitativni vyzkum bude odpovidat na tii zvolené vyzkumné otazky:

1) Uzivaji mladistvi navykové latky k navozeni pocitu slasti, radosti?

2) Uzivaji mladistvi navykové latky z divodu utéku od né¢jakého problému?
3) Co pomohlo mladistvému k tomu, aby se zbavil zavislosti?

Vyzkumnou otazku €. 1 jsem zvolila z divodu, ze kdyz se na cesté, kterou clovek
jde, objevi n&jaky problém, 0soba, misto toho, aby problém néjakym zptisobem fesila,
radé¢ji sdhne po navykové latce. Timto se vlastné odchyli od svého cile, cesty.

Druha vyzkumna otazka byla zvolena proto, ze jedina véc, ktera ¢lovéka napliuje
sama o sob¢, kromé dosazeni cile, je Stésti. Stésti se da chapat jako blazenost
(eudaimonia) nebo slast (hédoné). V tomto ptipad¢ svij cil sleduji, ale je jim slast.

Ttreti vyzkumna otdzka je dilezita z hlediska toho, jak se mladistvi se zavislosti
dokazi vypotadat.

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se sklada z péti mladistvych aktért. Aktéfi jsou ve véku 16 a
17 let a mezi sebou se navzajem neznaji. Ziji ve funkéni roding, ale v minulosti méli
problém s navykovymi latkami. Jedn4 se o dvé divky a tfi chlapce. VSichni mladistvi
jsou cilen¢ vybrani z terénu. Uvedeni aktéfi jsou oznaceni Cisly 1-5.

Aktérem €. 1 je divka ve véku 17 let. Bydli s rodi¢i v rodinném domé a je jedinacek.

Aktér ¢. 2 je muz ve véku 16 let. Bydli s matkou v bytovém domeé ve mésté a ma jesté
jednoho sourozence.

Aktér ¢. 3 je muz ve véku 17 let. Bydli s matkou v panelaku.

Aktér €. 4 je divka ve veéku 16 let. Bydli v rodinném dom¢ s matkou a nevlastnim
otcem.

Aktér €. 5 je muz ve véku 16 let. Bydli v panelovém domé s rodici.
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6.4 Etika vyzkumu

Pfed provedenim rozhovort jsem aktéry a jejich rodice informovala, co je t¢elem
a predmétem vyzkumu. Téz jim bylo nabidnuto dozvédét se vysledky vyzkumu.
Vyzkum byl anonymni, o ¢emz jsem aktéry i rodice poucila, stejné tak o ochrané
osobnich udaju. Otazky nenarusovaly ani neohroZzovaly distojnost aktérti. Rozhovory
byly dobrovolné, béhem nich byl v mistnosti jen dotazujici a ja. Rozhovor mohli
aktéti kdykoliv ukoncit.

6.5 Sbér materialu

Jednotlivé polosturkturované rozhovory byly uskute¢nény Vv lednu 2022.
Probéhly po ptedchozi domluvé ve stanoveny Cas v pfirozeném prostiedi aktért, pro
né pfijemném — u nich doma. Rozhovory byly vedeny v ptatelském duchu; vSichni
byli ochotni odpovédét na mé otazky. Rozhovory, které trvaly piiblizné jednu hodinu
a téicet minut, byly piepsany doslova.
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7 Interpretace vyzkumnych dat: vyzkumné kategorie

V pribéhu analyzy a kodovani dat jsem identifikovala nékolik kategorii na
zaklad¢ ziskanych dat z rozhovord. Hlavnim cilem bylo zmapovat divody, pro¢
mladistvi vyhledavaji navykovou latku. Byl kladen duraz na jednotlivé otazky jako
napiiklad: Jaké jsi mél pocity pri uziti navykové latky?, Proc sis ndavykovou latku
vzal?, Co ti pomohlo, Ze jsi prestal uzivat navykové latky?

Tato ¢ast se bude zaobirat jednotlivymi kategoriemi a jejich popisem. Pro
srovnani budou vkladany odpovédi z rozhovoru s aktéry. Z odpovédi byly kategorie
vytvofeny.

Kategorie, které¢ jsou vice rozd€leny, jsou doplnény o vice rozhovort, aby
zachytily co nejvétsi podstatu, pro¢ byla vybrana pravé tato kategorie. Kviili
anonymit¢ aktérti, byly v nasledujicich aryvcich z rozhovort pouzity zkraty A1-A5.

7.1 Dostupnost navykovych latek

Dnes$ni doba mladistvym pifimo nabizi, aby navykové latky uzivali nebo
vyzkouSeli. Navykova latka se da sehnat témét kdekoli, at’ uz jde o tabak, alkohol, ale
I marihuanu, pervitin atd. Mladistvi si navykové latky davaji nebo prodavaji mezi
sebou venku, ve skole, na diskotékach. Pro podrobnéjsi rozbor kategorii je dulezité
stanovit si jejich vlastnosti a dimenzi.
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Vlastnost kategorie: Dimenze: Umisténi na $kale:
Dostupnost maléd—velka spise velka

Kupovani drog sam—kamaradi spiSe U kamaradi

Tyto vlastnosti a dimenze poukazuji na to, Ze neni problém v dnes$ni dob¢ sehnat
navykovou latku. Je to ¢im dal dostupnéjsi.

Ukazky z rozhovort:

3

Al: ,, Marihuanu jsem kourila vétsinou od kamaradii.

A2: ,,Pro mé nebyl problém sehnat asi nic. Cigarety jsem si vzal od kamaradu
S alkoholem to samé. *

‘

A3: ,, Alkohol a cigarety si koupite vsude.*

A4:  Hulil jsem s kamarady, nemusel jsem Si ji shanét.

7.2 Divod pro¢ mladistvi uzivaji navykové latky

Tato kategorie se zabyva diuvody uzivani navykovych latek. Mezi tyto divody
mohou patfit problémy mladistvych jak doma, tak ve $kole. Doma mohou vznikat
problémy Spatnou komunikaci s rodi¢i. Ve Skole jedinci nevychazi s kamarady,
nejsou zaclenéni do kolektivu, strani se. Dal§im diivodem uZzivani navykovych latek
je pobaveni nebo napiiklad touha vyzkouset to, co délaji ostatni.

Vlastnost kategorie: Dimenze: Umisténi na skale:
Problémy doma—skola spise doma
Diivod uzivéani zkouska—pobaveni spiSe pobaveni

Tyto kategorie a dimenze ukazuji, Ze mladistvi vyhledavaji navykové latky spiSe
pro pobaveni, aby zahnali nudu, ale také z diivodu néjakého problému. VétSinou se
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jedna o problém souvisejici s jejich rodinou. Rodina je naptiklad nechape, maji
rozdilné nazory na nékteré véci. To miize souviset i s faktem, ze na né€ rodina tfeba
nema ¢as nebo — jak uvadi jedna dotazovana divka — jeden z rodici je nevlastni

Ukézky z rozhovort:

Al: , Docela jsem se nudila. Veci, které jsem nechtéla resit, jsem dusila v sobé, a
mozna proto jsem zacala brat drogy.*

A2:,,Doma to bylo na prd. Ja musel pomahat a chtel jsem si néjak odfrknout.

A3:,,Nevedél jsem co délat a tohle mi prislo jako dobry napad.

A4: , Z ditvodu pobaveni a vydrze. Mama se znovu vdala a nevlastni otec me nemeél
rad.

7.3 Hledani smyslu Zivota

Adolescenti jsou ve véku, kdy vétsina z nich hleda smysl Zivota. Jaky je divod
Zit, co je cilem zivota? VétSina lidi i mladistvych si uvédomuje, Ze k dobrému Zivotu
je potieba Stésti, a tak se ho snazi né¢jakym zptisobem ziskat.

Vlastnost kategorie: Dimenze: Umisténi na Skale:

Hledani smyslu zivota Stésti—deprese spiSe Stésti

Pocity jsou u mladistvych zésadni. Chtéji se citit dobte, Stastné. Tyto vlastnosti
kategorie a dimenze poukazuji na to, jak se citili po uziti navykové latky. Vsichni
dotazovani uvedli, ze ve chvili, kdy uZili ndvykovou latku, se citili $t'astné.

Ukézky rozhovort:

Al: ,, Neumim ty pocity moc vysvetlit, ale v danou chvili jsem byla jen ted a tady a
méla jsem pocit radosti. Byla jsem v situaci, kdy jsem se neuméla radovat ze Zivota
jen tak, bez drog. “
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A2: ,, Bylo mi skvéle. Citil jsem se, Ze kdyz si Slehnu, dokazu cokoliv. *

A3: ,,Bylo mi dobre. Byl jsem uvolnény. Nevedél jsem, co chci, a Stésti je v Zivoté
dulezité, ne?

A4: , Koureni mi pomdahalo V uklidiiovani. Alkohol jsem pila, protoze mi chutnal, a
kdyz jsem byla opila, byla jsem Stastna. Hledala jsem naplnéni Zivota. “

AS5: ,, Citil jsem se fajn, bez stresu. Takovy miij svet.

7.4 Jaky ma dopad uZivani navykovych latek

Tato kategorie byla vybrana z diivodu, ze uzivani navykovych latek mé vzdycky
néjaky dopad a lidé jsou navykovymi latkami né¢jakym zpiisobem ovlivnéni. Bud’ jsou
ovlivnéni oni sami naptiklad zménou chovani, zménou nalad, nebo ovliviiuji svoje
okoli, rodinu, kamarady. Mohou svadét vnitini boj sami se sebou, mohou si myslet,
7e maji vSe pod kontrolou a Ze je problémem jsou ostatni.

Vlastnost kategorie: Dimenze: Umisténi na Skale:
Ovlivnitelnost ano-ne spise ano
Dopad rodina—kamaradi spise rodina

Vsichni aktéfi uvedli, Ze s uzivanim navykovych latek méli néjakym problém (v
roding). Uvédomili si, Ze jsou n¢jakym zpisobem ovlivnéni, ze véci nejsou tak, jak
by méli byt. N&které problémy se jesté zhorsily.

Ukézky rozhovort:

Al: ,, Ano, oviivnilo. Kdyz na to rodice prisli, byli hodné nastvani, ale nechtéli me
poslouchat. Skola se zhorsila.

A2: ,, Mamé jsem pridelal starosti, protoze jsem prestal pomdhat a byl vice venku.
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A3: ,,Nemyslim si, i kdyz si to myslela moje mama. Nechodil jsem do Skoly, a to ji
prislo divné.

‘

A4: ,,Kdyz jsem zacala pit opravdu hodné, zacala jsem se hadat s matkou. *

«

A5: ,, Prisel jsem o penize a rodina byla nastvana.*

7.5 Pomoc a uvédoméni

Tato kategorie poukazuje na to, ze je dulezité si uvédomit, Ze ma ¢lovék né&jaky
problém. Je podstatné svéfit se nékomu — rodin€, kamarddim, ptibuznym. Vzdy
pomuze, kdyz dotyény vi, ze na problém neni sam, Ze se ma o koho opfit, ze je tu
néjaka pomoc. Myslim si, Ze toto je jedna z nejdilezitéjSich véci vibec: uvédomit si,
dany problém a popsat ho, doty¢ny by mél védét, Ze s nim chce néco délat.

Vlastnost kategorie: Dimenze: Umisténi na Skale:
Pomoc rodina — odbornd pomoc  spiSe odborna pomoc
Uvédoméni sdm — odbornd pomoc SpiSe sam

Z rozhovori je patrné, ze aktéfi si vétSinou problém uvédomili sami. Nedokazu
fict, zda to je tim, Ze jsou mladi, uvédomuji Si, Ze maji Zivot pred sebou a $tésti se da
ziskat i jinak, nebo si uvédomuji, Ze tim ohrozuji i jiné vztahy, jako je rodina. Vétsina
Z nich vyhledala odbornou pomoc, kdy zacali chodit na skupinové terapie nebo
k psychologovi.

Al: | Zacala jsme chodit k psychologovi, to on mi hodné pomohl. Rodice mé ted’ vice
hlidaji, ale také se o mé vice zajimaji. Abych méla radost ze Zivota, postaci mit radost
ze sebe nebo délat druhym radost.

A2: ,,Stdalo mé to hodné penéz a uvedomil jsem si, Ze mi to za to nestoji. Mluvim ted’
hodné o problémech s mamou. Pomaha i skupinové sezeni.

«

A3:,,7Z casti jsem prestal, i Ze jsem chtel sam.*

Ad: | Dostala jsem strach a v tu dobu jsem si uvédomila, Ze to s pitim asi prehdanim.
Zacala jsem chodit do centra.*
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A5: ,, Kdyz jsem vidél, co to dokaze udélat s clovekem, chtel jsem prestat.
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8 Shrnuti a interpretace vyzkumu

Ptedchozi kapitola poukazuje na to, ze mladistvi maji zkuSenosti S navykovymi
latkami. Ditkkazem je ziskani péti kategorii obsahujici vypoveédi mladistvych a jejich
myslenek. Jednotlivé kategorie se zabyvaji raznymi aspekty, které jsou spojené
S uzivanim navykovych latek.

Kategorie ,,dostupnost navykovych latek* se zamétuje na zpiisob obstaravani si
navykovou latku. Pro mladistvé neni problém si ndvykovou latku sehnat, jak uvedli
piirozhovorech. Cigarety a alkohol se daji koupit téméf kdekoli, hlavné ve vecerkach.
Tam se nikdo nept4, na veék a obsluha nechce vidét ani obCansky prikaz. Cena se 1isi
podle toho, kde clovék Zije a co za nadvykovou latku chce. VétSina dotazovanych
aktérti uvedla, ze jim navykové latky nabizi jejich kamaradi a nemusi se o sehnani
navykovych latek vice zajimat.

Nazev dalsi kategorie se nazyva ,,divod uzivani navykové latky*“. K tomu, aby
¢lovek uzil navykovou latku, je jich cela fada. Mezi mladistvymi je to nejcastéji nuda
a touha se n¢jakym zpisobem pobavit. Mezi dal$i duvody patii Gték od néjakého
problému, Vv ptipad¢ respondent problém s rodinou. Nékteti dotazovani uvedli, ze
doma néco nefunguje, ze je rodi¢e nechapou, nerozumi jim anebo jeden z rodici je
nevlastni a nedokdZou se navzajem pfijmout a respektovat. V ptipadé aktérky
s nevlastnim rodi¢em méla divka pocit, ze je odstréena a matka se o ni uz nezajima.

vvvvvv

jsou ve véku, kdy se hledaji a objevuji svét se v§im, co nabizi — at’ uz to dobré, nebo
to Spatné. VSichni aktéfi si po uziti ndvykové latky ptfipadali §tastni, uvolnéni. Byli
ve svété, Vjakém by chtéli byt, a nikdo je neobtéZoval. Ten moment pro né byl
v danou chvili dilezity. VSichni aktéfi uzivali navykové latky, které jim pocit $tésti
navodi. Nikdo z nich nemél pocit ménécennosti ani deprese.

Nézev ,,dopad uzivani navykovych latek* poukazuje na to, Ze se tato kategorie
zabyvala tim, co se mlze stat, kdyz zacne byt lovek zavisly. Mladistvi si n&jakou
dobu neuvédomuji, Ze jsou zavisli nebo Ze se chovaji jinak. Jak dotazovani uvedli,
néktefi si toho nakonec v§imli, a dokonce se i stydéli za to, co se pod vlivem navykové
latky stalo. N&které upozornila rodina, Ze se chovaji jinak nez obvykle.

vvvvvv

potésena a zaroven piekvapena, ze aktéfi, s kterymi jsem rozhovory délala, Si
uvédomili, v jaké jsou situaci, a chtéli s tim néco délat. Z rozhovora je patrné, Ze
neuzivali navykové latky dlouho, pfipadné ne tak Casto. Nebyli tak zavisli, Ze by si
nevédéli, jak dany problém fesit. Nebali se o ném mluvit a chtéli s nim néco délat.
Vétsina z nich zacala chodit na skupinova sezeni, ale i k psychologovi. Aktérim
hodné¢ pomahali i rodice.
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9 Diskuse

Kazdy z aktérti mél moznost se vyjadrit, pro¢ zacal uzivat navykové latky a co
ho vedlo k jejich uzivani. Jeden z aktérti byl pii rozhovoru odtazity, pficemz jeho
postoj se odrazil i v odpovédich. Ostatnim byly otazky ze zacatku nepfijemné, ale
pozdéji se rozmluvili. Bylo dilezité je nijak nesoudit a komunikovat s nimi,
naslouchat jim a brat je takové jaci jsou ted’, ne, jaci byli pied tim. Snazit se pochopit
je samé, a co byl ten hlavni ditvod, Ze sahli po navykové latce.

Dle teorie je navykova latka skoro vSe, na cem se déa vytvofit zavislost, mlize to
byt i Cokolada. Kdyz jsem se zeptala aktérti, co si predstavuji pod pojmem navykova
latka, néktefi odpovedé€li, Ze nevi, ale vétSina z nich odpovédéla ve smyslu ,,drogy
jako marihuana, pervitin“. Pii otazce, zda mezi navykové latky patii i alkohol nebo
cigarety, se na mé né¢ktefi chvili nevéticné divali, po chvilce odpovedéli, ze si to
nemysli, ze pije a koufi skoro kazdy. Kdyz se nad tim vSak hloub&ji zamysleli,
odpovédéli, Ze alkohol a tabak také patii mezi navykové latky. Nékteti zminili, Ze se
t&$1, az si s kamarady napiji.

Na otazku, jakou uzili navykovou latku, vétSina opovédéla, Ze alkohol. A to i
ptesto, Ze si predtim mysleli, Ze alkohol mezi navykové latky nepatii. Dale byla
nejéastéji zminovana marihuana a cigarety.

Kdyz se zaméfime na dostupnost latek dle teorie, vétSinou se uvadi, dobra
dostupnost drog po celém svéte. Mladistvi nemaji problém si navykovou latku opatfit.
Sezenou ji pies kamarady, ve skole, jsou i ji schopni koupit i sami v obchodé¢, coz se
dle rozhovora potvrdilo. Dle mého nazoru je problém v tom, ze kdyZ jdou mladistvi
do obchodu a cht&ji cigarety nebo alkohol, zna¢na ¢ast prodavacu se nezepta, kolik
jim je let. Proto je mezi mladistvymi, tak rozsifeny alkohol a tabak. Neni problém ho
koupit. Latky jako marihuana, extaze, pervitin a podobné jsou ziskavany prtes
kamarady, ktefi je maji zase od n¢koho jiného nebo se znaji s dosp&lymi, ktefi tyto
latky nabizeji. Z praxe vim, Ze vétSina mladistvych uZivajicich marihuanu, pervitin
atd. nefeknou, od koho latky maji nebo kde je sehnali.

Po polozeni otazky, kde na koupi ndvykovych latek berou aktéfi penize, aktér €. 1
odpoveédél, ze od rodica. Aktéti €. 2 a €. 5 si drogy kupovali z penéz vyd€lanych na
brigadach a aktéti ¢. 3 a ¢. 4 za to nic neplatili, dostavali je od kamaradi zadarmo.

Jako duvody uziti navykové latky vétsinou respondenti uvadéli pobaveni nebo
problémy doma. Z teorie je znamo, ze ke kontaktu s navykovou latkou mize dochazet
v détském véku nebo dospivani, pficemz se toto béhem rozhovort potvrdilo. Podle
teorie k uziti navykové latky dochazi ve skuping, coz respondenti rovnéz uvadéli.
Brali si navykovou latku od kamarad, kdyZ s nimi byli venku. Teorie také jako divod
uvadi nejriznéj$i problémy v zivoté mladistvych — ve Skole, v rodin€ apod. V piipadé
aktérti rozhovori $lo vétSinou o problém doma v rodiné. U aktérky €. 1 byl problém,
7e na ni neméla rodina moc ¢asu. Byla z bohaté rodiny. Aktér ¢. 2 Zije s matkou a
mlad$im sourozencem a potfeboval si néjakym zptisobem odpocinout. Aktéfi ¢. 3 a
¢.5 neméli zadny problém. Aktérka ¢. 4 nevychazela s nevlastnim otcem, a
v disledku toho i se svou biologickou matkou. V teorii uvadim, jaka jsou mozna
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rizika vzniku zavislosti na navykovych latkach v roding. Jedna se o nedostatek ¢asu
na dité, chudoba, vychova jednim z rodicli, mald o¢ekavani od ditéte atd. Vidime, ze
VvV tomto se shoduji i odpovédi aktérn.

Dalsim divodem uziti navykové latky, bylo pobaveni a hledani smyslu zivota,
hledani stésti v zivoté. Dle teorie vime, Ze Clovéka formuje sam Zivot. Na ¢lovéka ma
vliv spousta faktort. V dospivani je to hlavné rodina a skola, mladistvi se uéi, jak
nakladat se svym Zzivotem, co je pro né dobré, co Spatné, co je d¢la stastnymi.
S hledanim sebe samého je spojeno i1 zkouseni né¢eho nového. Aktéti tedy zkouseli
navykové latky kvili hledani svého vlastniho Stésti. Literatura uvadi, ze navykové
latky jsou spojeny s pozitivnimi prozitky, a proto mladistvi latku vyhledavaji dale.
Dle vypovédi aktéri je vidét, Ze uzivali ndvykovou latku pro navozeni pocitu $tésti,
chtéli se citit dobie, nic nefesit, byt tady a ted’. Pocit, ktery méli po uziti navykové
latky, byl ten, ktery chtéli mit co nejdéle, citili se Stastni a mysleli si, Ze takovy by
m¢l zivot byt.

Pokud se zaméfime na ovlivnéni navykovou latkou, vétSina aktérti uvedla, ze to
ovlivnilo chod rodiny, a diky tomu si uvédomili, ze délaji néco Spatného. Teorie
uvadi, Ze na mladistvych se Casto pozna, Ze berou navykovou latku, tak, Ze napf.
zanedbavaji Skolu, je znich citit alkohol, cigarety, marihuana, maji problémy ve
Skole, zanedbavaji svilj zevnéjsek, ztraceji kamarddy, potfebuji vice penéz a podobné.
Aktérka €. 1 se zhorsila ve skole — zac¢ala mit $patné znamky a zacala chodit za Skolu.
V rodiné ji v dtsledku toho vSe zakdzali, nemohla chodit ven, nedostavala penize, a
kdyz ptisla dom, sebrali ji telefon. Rodice to zjistili tak, ze volali ze $koly, jestli se
néco ned¢je, ze dcera posledni dobou hodné chybi. Aktér €. 2 uvedl, Ze ptidélal
starosti matce, ktera to uz pred tim méla tézké, kdyZ se musel starat sama o dvé déti.
Nevnimd, Ze by ho navykové latky néjak ovlivnili, kromé toho, Ze ptestal matce
pomahat. Aktér €. 3 si také mysli, ze ho uzivani navykovych latek nijak neovlivnilo.
To, ze mél problémy ve Skole, davé za vinu tomu, Ze ho Skola prosté nebavi a nevi,
proc do Skoly viibec musi chodit. Aktérka ¢. 4 méla problémy s matkou a zacala chodit
za Skolu. Na aktéra ¢. 5 se rozzlobila rodina a pocitil nedostatek penéz, kdyz utracel
za navykové latky.

Na kone¢nou otazku, co respondentim pomohlo zbavit se navykovych latek,
vétSina odpoveédela, Ze skupinové sezeni, psycholog a rodina. Literatura se zmifiuje o
tom, Ze rodina je prvni, s kym se dité setkava, u¢i ho a pomaha mu v osobnim rozvoji.
Rodina zajistuje dilezité potteby a ochranu ditéte. Pokud v rodiné piestane cokoliv
fungovat, mlze nastat, Ze dit¢ sdhne po navykové latce. Rodina je dilezita
k znovuobnoveni vztahti. Proto se doporucuje spoluprace s rodinou, blizkymi
pribuznymi. Jako posledni se doporucuji centra, protialkoholické lécebny, rtizna
zafizeni pro mladistvé, jako jsou diagnostické Ustavy atd. V mém vyzkumu si aktéfi
svoji zavislost uvédomili sami. Zjistili, Ze se d¢je néco Spatného — at’ uz u nich
samotnych, nebo ze se zhorsily vztahy v rodiné. Byli ochotni pro to néco udélat.
Rodina byla tim faktorem, ktery pomahal obecné, psycholog a skupinové sezeni
slouzili k tomu, aby se aktéfi nechtéli k navykovym latkam vratit. Jedna se o prevenci.
Soucasti mozné pomoci muze byt i tzv. streetworker, o kterém ale spousta lidi nevi,
ze existuje. Této osobé se l1ze svéfit, pokud dany problém zavislé osoby nechtéji fesit
s nékym z ptibuznych nebo skrz odbornou pomoc.
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Pocity, které jsem méla pii rozhovorech, byly smiSené. Nékteti se mym otazkam
smali, nechapali, pro¢ se na tohle viibec ptam, kdyz odpovéd’ je dle jejich nazoru
jasna. Aktér &. 3 byl velice odtaZity. Slo na ném pozorovat, 7e nema zajem se svéfit.
Nemyslim si, Ze bych ho timto obtézovala, spise slo o to, Ze byl ke vS§emu skepticky
a stale nenasSel smysl zivota. Nema zadny cil, Zivotem jen tak ,,proplouva®. Vétsina
Z dotazovanych ale v pribéhu rozhovoru pookiala a bylo vidét, ze jsou radi, ze si
s nimi n¢kdo povida.

39



ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat, zda mladistvi uzivaji navykové latky
Z divodu hledani zivotniho §tésti, uzivani si zivota.

Pouzitd metoda, kterd byla pro tento vyzkum zvolena, byl kvalitativni vyzkum,
kdy byl veden polostrukturovany rozhovor s péti aktéry. Byly stanoveny tii vyzkumné
otazky, prvni vyzkumna otazka znéla, zda mladistvi uZivaji navykové latky z pocitu
slasti, radosti. Druhd vyzkumna otazka byla, zda mladistvi uzivaji ndvykové latky
z diivodu uteku od néjakého problému a tieti vyzkumna otazka znéla, co pomohlo
mladistvym k tomu, aby se zbavil zavislosti. Tyto vyzkumné otazky jsem se formou

vyzkumu snazila potvrdit, ¢i vyvratit. Po zhodnoceni vSech sebiranych dat
z rozhovoruu je ziejmé Ze vSechny vyzkumné otazky byly naplnény.

Vyzkumem jsem zjistila, ze rodina je velice dulezity faktor, kdy toto se uvadi i
V teorii socialni prace srodinou. Dotazovani uzili navykovou latku z divodu
problému, ktery se vyskytl u nich doma vrodiné. Je jedno, jestli se jednd o
polorozpadlou rodinu, jeden z rodi¢t je nevlastni nebo je ¢loveék z bohaté rodiny.
V dospivani je dulezité, aby adolescentiim rodina naslouchala — alesponi jeden z ¢lent
rodiny. Je dilezité, aby se méli mladistvi na koho obratit, kdyz fesi néjaky problém,
a ne se bat 0 svych problémech mluvit. Vim, Ze tento vék je velice problémovy, a
mladistvi maji svoji hlavu, ale méli bychom to zkusit.

Mladistvi hledaji sami sebe, hledaji smysl Zivota a védi, ze smyslem zivota je
Stésti, akorat nevédi, jakou cestou nebo jakym zpisobem ho nalézt, a proto zkouseji
rizné metody, mezi které patii i uzivani navykovych latek.

Tato bakalarskd prace miize poslouzit jako studijni material pro obor socialni a
charitativni prace, ale mtize byt i zdrojem informaci pro vSechny, kteti hledaji pomoc.
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Prilohy

Priloha |

Rozhovor s aktérem €. 1

1. Cosi predstavujes pod pojmem navykova latka?
Ur¢ité to jsou drogy, jako je pervitin, marihuana, alkohol a tfeba extaze.

2. Jakou jsi uzila navykovou latku?
Ja jsem uzivala marihuanu spole¢né s alkoholem.

3. Kde jsi vzala penize na nakoupeni navykovych latek?
Rodi¢e mi davaji kapesné. Za to jsem si nakupovala alkohol. Marihuanu jsem
koufila vétsinou od kamaradt, nekupovala jsem si ji.
Kdyz jsi marihuanu koufila s kamarady, kde jste se schazeli?
Schazeli jsme se venku za hii§tém, vétSinou navecer. Délali jsme si takovou
mensi party, méli jsme alkohol a travu. Ze zacatku to bylo jen o vikendech,
pak jsme se zacali schdzet castéji 1 v tydnu.

4. Z jakého divodu jsi uzila navykovou latku?
Nudila jsem se a chtéla jsem to vyzkouset. Védé€la jsem, ze marihuanu koufi
skoro kazdy, a vSichni mi fikali, jaky to je dobry pocit, Ze se nic nefesi. Tak
jsem to vyzkousela. Alkohol jsem pila i bez huleni. Kdyz jsem pila a k tomu
si zahulila, byl to lepsi prozitek.

5. Jaké jsi méla pocity po uZziti navykové latky?

KdyzZ jsem marihuanu vyzkousela poprvé bylo mi $patné. AZ po druhé jsem
pocitila uvolnéni, radost ze Zivota, nic mé netizilo. Neumim ty pocity moc
vysvétlit, ale v danou chvili jsem byla jen tady a ted’ a méla jsem pocit radosti.
S pitim alkoholu jsem méla pocity stejné.

Rikala jsi, Ze t& néco tiZilo, co to bylo?

Nevim, jestli to bylo tim, Ze jsem méla vSechno, na co jsem si vzpomnéla, ze
mi rodi¢e vSechno koupili, ale diky tomu na mé neméli tolik casu. Hledala
jsem zabavu, nevédéla jsem, co jin¢ho délat.

S rodici jsi neresila, Ze na tebe nemaji ¢as?

Ne, nechtéla jsem je ni¢im obtézovat, stacili mi kamaradi, S nimi jsme se citila
dobfe, a prozitek, ktery jsem méla, kdyz jsem si zahulila.

6. MysliS si, Ze uziti navykové latky miiZe mit dobré vlastnosti?
Za mé to bylo dobré. Jak jsem fikala, vyhovoval mi stav, ktery jsem m¢la,
kdyz jsem hulila.
MysliS si, Ze ¢lovék neni §t’astny, pokud si nezahuli, nebo neopije?
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Asimuze byt, ale ja jsem byla v situaci, kdy jsem se neuméla radovat ze Zivota
jen tak. Nevédéla jsem, co proto ude€lat. Navic, kdyz to ted’ feknu, hledala jsem
se. Véci, které jsem nechtéla fesit, jsem dusila v sob¢, a mozna proto jsem
zacCala brat drogy.

Ovlivnilo té uzivani navykovych latek?

Ano ovlivnilo. Ve skole jsem méla docela dobré znamky, primérné. Kdyz
jsem zacala vice pit a hulit, Skola se zhorsila.

Jaky to mélo duvod?

Chtéla jsem byt volnd, uzivat si zivota. Byt vice s kamarady a mit ten pocit,
kdyz jsem si zahulila.

Stalo se jeSté néco v tvém Zivoté?

Ano, a to, Ze na to pfisli moji rodice.

Jak se rodice dozvédéli, Ze hulis a pijes?

Zacala jsem chodit za Skolu a ze $koly volali, Ze tam nechodim, zda se se mnou
néco nedéje nebo nejsem nemocnd. KdyZz na to rodice prisli, byli hodné
nastvani, snazila jsem se jim to vysvétlit, ale nechtéli m¢ poslouchat. Pomohl
mi psycholog, ke kterému jsem zacala dochazet.

Co ti pomohlo, abys se zavislosti zbavila?

Socidlni pracovnice z OSPODU nam nabidla rizné poradenstvi ohledné
daného problému, kam bych méla chodit, a jak spole¢né¢ s rodi¢i spolu
komunikovat. Chtéla jsem byt zase jako diiv, a tak jsme zacala dochazet
k psychologovi, aby s timto problémem pomohl. Rodice mé ted’ sice vice
hlidaji, ale také se o mné& vice zajimaji. Jsem za to rada, vim, Ze jim na mé
zalezi. Marihuanu uz nekoufim a zménila jsem i kamarady. Uvédomila jsem
si, ze k tomu, abych méla radost ze zivota, postaci mit radost sdm ze sebe nebo
délat radost druhym.

Znas pojem streetworker?
Ne, neznam.
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Priloha I1.

Rozhovor s aktérem ¢. 2

Co si predstavujes pod pojmem navykova latka?

Za m¢ to jsou drogy jako trava, pervitin.

Jiné navykové latky ne? Co tieba alkohol nebo koureni?
Kdyz se nad tim ted’ zamyslim, tak asi taky.

Jakou jsi uzil navykovou latku?
Pokud tedy do navykovych latek patii koufeni a alkohol, tak jsem bral tyto
dv¢ latky a obcas jsem si dal pernik.

Ktera navykova latka je z tvého pohledu nejvice dostupna?

Pro mé nebyl problém sehnat asi nic. Cigarety jsem si koupil nebo jsem si vzal
od kamaradu a s alkoholem jsem to mél stejné. Pervitin jsem si musel koupit.
Kde se da pervitin koupit?

To vam netfeknu, ale musite znat ty spravné lidi. Tady na jihu je spousta lidi,
co vam to proda.

Jak se pohybuje cena za pervitin?

To je riizné. Podle toho, od koho kupujete a jak je to kvalitni. Clovék, od
kterého jsem kupoval ja, chtél kolem 350 K¢ za gram, ale je to rizné.

Kde jsi vzal penize, kdyZ gram pervitinu stoji 350 K¢ a cigarety stoji pres
100 K¢?

Chodim na brigady dopliiovat zbozi.

Kapesné nedostavas?

Ne, kapesné nedostavam, Ziji jen s mamkou a mlad$im sourozencem, nemame
moc penéz.

Z jakého diivodu Jsi uzil navykovou latku?

Nevim, jak na to odpovédét. Doma to bylo $patny. Mama se starala o mladSiho
sourozence, ja jsem musel pomahat a chtél jsem si taky néjak odfrknout.
Koufit jsem zacal od patnacti s kamarady. Pervitin jsem zkusil az poté, co mi
ho kamarad nabidl s tim, ze se po ném budu citit fajn. Ja jsem potieboval
néjakou vzpruhu, tak jsem to vyzkousel a bylo to fajn.

Matka nezjistila, Ze kouri§ nebo Ze beres pervitin?

Ano, zjistila, ale ona sama kouf1i, tak mi tohle nezakazovala.

Jaké jsi mél pocity po uziti navykové latky?

Bylo mi skv¢le. Citil jsem se, Ze kdyZ si §lehnu, zvladnu cokoliv. Necitil jsem
se unaveny, naopak jsem chtél zkouset nové véci. Nebral jsem pernik poiad,
musel jsem také chodit na brigddy a vyd¢lavat. Bylo to, jen kdyZ jsem byl
venku s kamarady.
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Vy jste se neuméli bavit jinak, bez drog?
Asi ano, ale s pervitinem do bylo lep$i. A co si budeme povidat, dneska to
bere snad kazdy. Znam spousty lidi, ktefi to berou, a je to v pohodé.

Myslis si, Ze uziti navykové latky miZe mit i dobré vlastnosti?

Jestli myslite, ze pervitin a dalsi Skodi zdravi, tak Skodi, i kdyz marihuana
nekterym lidem pomaha v n¢jaké nemoci. Nevim, zda to jsou upln¢ dobré
vlastnosti, ale kdyz jsem byl tieba nervozni a zakoutil jsem si, nervozita ze
mé spadla. Takze si myslim, Ze v tu dobu to na mé dobré vlastnosti m¢lo.
Pervitin jsem bral z divodu toho, ze mi bylo dobfe, takze vlastné taky to mélo
dobré vlastnosti.

Ovlivnilo té uzivani navykovych latek?

Mg asi pfimo ne, ale spi§ moje okoli. Mamé jsem piidélal starosti, protoze
jsem ji pfestal pomahat a byl jsem vice venku.

A co ve §kole? Tam jsi nemél problémy?

Ve skole jsem byl vzdycky tak néjak primérny, coz jsem byl, i kdyz jsem
koufti a bral pervitin.

A co tvoji kamaradi? Nezménili se?

Vsichni moji kamaradi to brali se mnou, takze se u nich se taky nic nezménilo.
TakZe z tvého pohledu bylo v§e v pohodé?

Ano, nevidél jsem nebo nevidim v tom rozdil. Kromé toho, ze jsem doma
nepomahal.

Co ti pomohlo, abys se zbavil zavislosti?

Je to zvlastni asi u kluka, kdyz to feknu. Stalo mé to hodné penéz, i kdyz jsem
pernik mél obcas, stdlo to potdd hodné. Uvédomil jsem si, Ze mi to za to
nestoji. A ten hlavni diivod byl asi to, ze jsme se hadali s mdmou — Ze nemam
¢as, Ze nepomaham. A uvédomil jsem si, Ze to mdma nema jednoduché. A se
mnou taky ne. Rekl jsem ji, Ze si ob&as dam pervitin. To, Ze koutim védéla.
Kdyz jsem ji to fekl, zaCala brecet a bala se, aby se mi néco nestalo. Tak jsem
ji fekl, Ze to nic nedéla a Ze to beru, abych se odreagoval, ona si potfad fikala
svoje a chtéla abych prestal. Trochu jsme se pohadali, ale slibil jsem ji, Ze
prestanu. Zacal jsem navstévovat skupinu, kde jsou lidi, co ptestali brat drogy.
Jak jsi se do této skupiny dostal?

Mamka to né&jak zjistila. Od koho nebo jak, to nevim.

A pomaha ti skupinové sezeni? Ano. Pervitin uz neberu, jenom kouiim, ale
to mamé nevadi.

Kdy?z jsi prestal brat pervitin, co tvoji kamaradi, jak té brali?

S mamkou a sourozencem jsem se odstéhovali z jednoho konce mésta na
druhy. Nejsme uz v kontaktu, ted’ si zvykam na nové kamarady.

To, Ze jsi se prestéhoval, nema vliv na tvoji psychiku? Nechtél sis dat zase
pervitin? Ano, mél jsem takové mySlenky, kdyz musim na novou $kolu,
poznavat nové kamarady, ale o problémech ted’ hodn€¢ mluvim s médmou, takze
to je docela dobré. A ja nebral pervitin kvili problémam, ale kvili pocitu.
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9. Znas pojem streetworker?
Ne, neslysel jsem to.
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Priloha I11.

Rozhovor s aktérem ¢. 3

Co si predstavuje$ pod pojmem navykova latka?
Nevim.

Tebe nenapada nic, co by mohla byt navykova latka?
Asi alkohol, trava.

Jakou jsi uzil navykovou latku?
MEéI jsem travu a obcas si dam alkohol.

Ktera navykova latka je z tvého pohledu nejvice dostupna?
Alkohol.

Jina ne?

Marihuana

Kde jsi si shanél marihuanu?

Hulil jsem s kamarady, nemusel jsem si ji shanét.

Takze sis ji nekoupil, ani jsi kamaradim za ni nic nedal?
Ne.

Z jakého diivodu jsi uzil navykovou latku?

Chtél jsem.

Zadny divod jsi nemél?

Nevedél jsem, co délat, a tohle mi piislo jako dobry napad.
Uzival jsi navykovou latku i kviili pocitu Stésti?

Asi ano. Nevédél jsem, co chci a §tésti je v zivote dulezité, ne?

Jakeé jsi mél pocity po uziti navykové latky?
Bylo mi dobfe. Byl jsem uvolnény.

MysliS si, Ze uziti navykové latky miZe mit dobré vlastnosti?
Nevim, asi kdyz se citi ¢lovek dobfe, tak to méa dobré vlastnosti.

Ovlivnilo té uzivani navykovych latek?

Nemyslim si, 1 kdyz si to myslela moje mama. Proto to také feSila socialka.
Proc si to myslela tvoje mamka? Mél jsi néjaky problém?

Nechodil jsem do $koly, a to ji pfipadalo divné.

A tobé€ neprijde divné, Ze nechodi$ do Skoly, kdyZ bys mél?

Skola mé nebavila, chtél jsem si n&jak vydélavat. Nepiijde mi dileziti chodit
do skoly ani ted’, kdyz uz nehulim.

Co ti pomohlo, abys se zbavil zavislosti?
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Maéma to ohlasila na socialku, kdyz nevédéla, co se mnou ma délat, a ja ji
neposlouchal.

Takze socialka ti pomohla k tomu abys prestal uzivat marihuanu?

Z ¢asti ano, ale zjistil jsem, Ze to neni to, co hledam.

A co hledas?

Smysl zivota. Myslite si, ze kdyz je mi 17, Ze nevim, co chci, ale ja to vim.
Nechci vam tady fikat co to je, ale huleni mi v tom nepomuze, takze jsem
Z Casti prestal i proto, ze jsem chtél sdm.

Je moc dobfe, Ze jsi si to uvédomil, a myslim si, Ze jsi tim udélal radost i
mamce.

Znas pojem streetworker?
Slysel jsem o tom, ale nepotieboval jsem jeho pomoc.
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Priloha IV

Rozhovor s aktérem ¢. 4:

Co si predstavuje$ pod pojmem navykova latka?
Drogy, na kterych je ¢loveék zavisly.

A jaké to podle tebe jsou?

Muze to byt alkohol, kouieni, pervitin, marihuana.

Jakou jsi uzila navykovou latku?
Kouftila jsem, pila alkohol a obcas jsem si na party vzala extazi.

Ktera navykova latka je z tvého pohledu nejvice dostupna?

Alkohol a cigarety si koupite vSude.

A co extazi?

Pokud si zajdete do baru, nabidnou vam ji tam. Rika se, Ze pokud si nehlidate
piti, miizou vam tam néco hodit, ale nesetkala jsem se s tim.

Platila jsi za extazi?

Ne, ja ne, vzdycky jsem ji jen dostala nebo si ji od nékoho vzala. Nevim, za
kolik se prodava, méla jsem ji vzdy zadarmo.

Z jakého diivodu jsi uzil navykovou latku?

Extazi jsem brala z diivodu pobaveni, vydrze, abych mohla tancit celou noc.
Tanec mé bavi. S alkoholem a koufenim to bylo horsi. Chutnalo mi oboje a
pila jsem vic, néZ bych méla v mych letech.

A co koufeni?

Koufila jsem nékdy i krabicku denné.

Alkohol jsi pila, z jakého diivodu?

Kwvili nevlastnimu otci. Mama se znovu vdala a nevlastni otec mé nemél rad,
chtél matku jenom pro sebe.

TakZe jsi hledala jiny smysl Zivota?

Nevim, jestli se tomu da tak fict, ale né¢jakym zptisobem to byl tinik do mého
vlastniho svéta. Néco, kde jsem byla §t’astna.

Jakeé jsi méla pocity po uziti navykové latky?

Koufeni mi pomahalo v uklidiiovani. Alkohol jsem pila, protoze mi chutnal a
kdyz jsem byla opil4, byla jsem Stastna.

TakZe dokud jsi se nenapila, §tastna jsi nebyla?

Ne, jak jsem fikala, doma to nebylo ono a nic jiného, kromé tance a alkoholu,
mé nebavilo a nenapliovalo.

MysliS si, Ze uziti navykové latky miiZe mit dobré vlastnosti?
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M¢ to poméahalo od problému, ale si na zdravi ¢lovéka to moc dobré vlastnosti
nema.

Utikala jsi pfed problémy nebo jsi hledala §tésti, naplnéni Zivota?

Asi oboje, 1 kdyZ problémy jsem neméla, jen se mi vzdalovala moje matka.

Ovlivnilo té uzivani navykovych latek?

Kdyz jsem zacala pit opravdu hodné kazdy den, zacCala jsem se dost hadat
s matkou. J& jsem m¢la samoziejmé ve vSem pravdu a nikdo jiny. Zacala jsem
chodit za Skolu a chtéla jsem mit ten pocit, co mam, kdyz se napiji. Samotné
koufeni uz meé neuspokojovalo.

Co ti pomohlo, abys se zbavila zavislosti?

Jednou jsem fekla doma mamé, ze budu spat u kamaradky, ale nespala jsem.
Byla jsem s kamarady a probudila jsem se nékde, a ani jsem nevédéla, kde
jsem. Dostala jsem strach a v tu dobu jsem si uvédomila, Ze to s pitim asi
prehanim. Doma jsem nic netekla, ale fekla jsem to moji nejlepsi kamaradce,
a ta mi poradila, Ze to musim né&jak fesit, nebo mazu skoncit i v pastaku nebo
tak. Tak jsem to jednoho dne, kdyZ nebyl doma otéim, fekla mamce. Rekla
jsem ji, Ze mam problém s koufenim a Ze dost piju a obcas si vezmu extazi.
Byla na m¢ naStvana, kticely jsme na sebe. Po n¢jaké chvili jsme se uklidnily
a zacaly jsme se bavit, pro¢ jsem s tim zacala a pro€ se to déje. Domluvily
jsme se, ze to ot¢imovi nefekneme a ze to bude nasSe tajemstvi a budeme to
fesit spolu. Tohle mé od matky hodné potéSilo. Nicméné jsem to sama
nezvladla a nadale jsem pila, tak jsem musela zacit dochdzet do kontaktniho
centra, kde mi s tim pomohli. Je$té ted’ tam dochazim.

Znas pojem streetworker?
Ne, neslysela jsem o0 tom.
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Priloha V.

Rozhovor s aktérem €. 5

1. Co si predstavujes pod pojmem navykova latka?
Drogy.
Nic vic?
Alkohol.
Koufeni ne?
Ano, alkohol a kouteni taky, toluen.

2. Jakou jsi uzil navykovou latku?
Marihuanu.
Ty jsi nekoufil ani nepil alkohol?
Ne, jenom jsem hulil.

3. Ktera navykova latka je z tvého pohledu nejvice dostupna?
Marihuana. A je to tim, ze jsem nekoufil a nepiju alkohol.
A kde jsi marihuanu shanél?

Ve skole.

Platil jsi za ni?

Samoziejmé.

A kolik jsi za marihuanu platil?
200 K¢ za gram.

Jak sis na koupi marihuany vydélaval?
Chodil jsem na brigady.

Kde jsi uzival navykovou latku?
O piestavkach ve skole.

Sam nebo s kamarady?

Sam, ale obcas 1 s kamarady.

4. Z jakého duvodu jsi uzil navykovou latku?
Z diavodu toho, Ze jsem si to chtél zkusit.
Jiny diivod jsi nemél?
Kdyz jsem si zahulil, citil jsem se dobie. Byl to miij zivotni styl.
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Jaké jsi mél pocity po uziti nivykové latky?
Citil jsem se fajn, bez stresu, byl to takovy miij svét.

Myslis si, Ze uZiti navykové latky miZe mit dobré vlastnosti?
Mize to mit dobré vlastnosti — kdyz jsem mél abst’ak, tak mi pomohlo, Ze jsem
si zahulil. Jinak asi ne.

Ovlivnilo té uzivani navykovych latek?

PtiSel jsem o penize. Rodina byla nastvand, ale podrzeli mé a pomohli mi,
abych se z toho dostal.

Okoli se nijak nezménilo? Kamaradi? Nechodil jsi za Skolu?

Ne, kamaradi se nezmeénili a za Skolu jsem nechodil.

Co ti pomohlo, abys se zbavil zavislosti?

Pomohlo mi to, ze kdyz jsem vid¢l, co to dokéze udélat s clovékem, chtél jsem
ptestat. Byl to odstraSujici ptipad. Znal jsem lidi, kteti dopadli blbé.

Rikal jsi, Ze ti pomohli rodi¢e. Jak?

Pfiznal jsem se jim, Ze hulim a Ze S tim za¢inam mit problém. Rodice byli dost
piekvapeni a nevim, zda nastvani nebo zklamani. Chodil jsem k psychologovi
a rodi¢e me zacali hlidat a hodn€ se o mé zajimat a vyptavat — na muj vkus az
hodné moc, ale mélo to ten spravny ucel.

Jaky to mélo ucel?

Prestal jsem. ObCas mam na to jesté chut’, ale drzim se.

Znas pojem streetworker?
Ne, neznam.
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Abstrakt

Bakalaiska prace se zamétuje na uzivani drog osobami. Jejim cilem je zjistit, proc¢
mladistvi uzivaji navykové latky, jaké Zivotni situace je k tomu vedou a zda muaze byt
divodem hledani zivotniho $tésti nebo uzivani si zivota.

V teoretické ¢asti budou predstaveny zakladni pojmy z oblasti drogové problematiky
a vzniku zavislosti. Prace se dadle zaméfi na etickou stranku a moznosti socialni
pomoci pro zavislé mladistvé. Prakticka ¢ast bude obsahovat analyzu dat sesbiranych
Z polostrukturovanych rozhovort, které byly vedeny s péti mladistvymi respondenty,
kteti se potykali se zavislosti na ndvykovych latkach.
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The bachelor's thesis deals with drug use by young people. Its aim is to find out why
juveniles use addictive substances, what life situations lead them to do so and whether
seeking happiness or enjoying life can be the reason.

The theoretical part will present fundamental concepts of the area of drug problems
and emergence of addictions. The thesis will also focus on the ethical aspect and the
possibilities of social assistance for juvenile drug addicts. The practical part will
contain an analysis of the data collected in semi-structured interviews with five
juvenile respondents who struggled with addiction to addictive substances.
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