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1 UVOD

Tanec nam umoznuje uréitym zptsobem vyjadfit své vnitini pocity a sdéleni. Je to jakysi
dusevni projev Cloveka, ktery dava najevo své myslenky at’ uz pozitivni nebo negativni. Tanec je

velice atraktivni a pfedevsim velice spleteny po strance umélecké a tvofivé.

Vybrala jsem si toto téma z jednoho prostého divodu. Tanci, tedy piesnéji street dancu, jsem
se vénovala zhruba 6 let a mlizu fici, Ze to byly pro mé¢ nejlepsi momenty v zivoté. Vzdy mé
dokazal pozitivn¢ naladit a setfast ze me urcité napéti a stres. Svymi zkusenostmi bych rada
vytvoiila metodickou piirucku, ktera bude zaméfena na tane¢ni styly ,,old school* ve street dance.
Mymi zvolenymi tane¢nimi styly jsou locking, electro boogie (popping, the robots, electric
boogaloo style), breakdance a up-rock. Otazkou je, pro¢ zrovna tyto. Mam k tomu své davody.

Jednim z nich je, ze k prvnim dvou mam asi nejblize a breakdance mé¢ hodn¢ zajima.

Réada bych vytvofila metodickou piirucku pravé na tyto tane¢ni styly, jelikoz pro street
dance mnoho ¢eskych publikaci neni. Timto zplisobem chei rozsifit a obohatit tuto zajimavou

tématiku. Street dance zna spousta lidi pfedevsim z americkych filmu a videi na internetu.

Daéle bych v praci struéné nastinila a popsala hip hopovou kulturu, do které predevsim patii
také hudba a urcity styl jedinct, kteti v tomto svété ziji. Myslim si, Ze se hip hop stal dokonce az
moddni zalezitosti. Ve street dance kultufe se lidé déli na tzv. ,,in“ a ,,out”. Miizeme to pozorovat na
obleceni téchto jedinct, kteti nosi vytahané kalhoty s rozkrokem u kolen, k tomu dlouha volna trika

a neodmyslitelnou pokryvku hlavy. Tim si uvédomime, jak je tato kultura rozmanita a zajimava.

Pracovat s tématem jako je street dance je pro mé velice obohacujici. Je to pro mé urcita
vyzva pokusit se rozsifit nase knihovny o tyto nové poznatky. Povazuji za zajimavou zkuSenost

sepsat informace o postupu tane¢ni vyuky v old school tane¢ni technice.



2 PREHLED POZNATKU

V této kapitole budu rozebirat historicky vyvoj hip hopové kultury také se zminim o

hlavnich zakladatelich funkové a hip hopové hudby. A strué¢né popisu 4 hlavni elementy v hip hopu.
2.1 Historicky vyvoj hip hopové kultury

Vzhledem ke zna¢nému poctu definic je termin hip hop pomérné malo precizni. Hip hop je
pojiman jako zivotni styl, hnuti, uméleckd forma, kultura, subkultura ¢i scéna, pii¢emz mnohdy

odkazuje pouze k jeho konkrétnim projeviim, jako jsou muzika nebo tanec.

Autor se priklani k nazoru, Zze hip hop je nejvhodnéjsi pojimat komplexné jako
v newyorském Bronxu (Bronx je americka ¢ernosska ¢tvrt’, ve které sidli mnoho pouliénich gangt)
zacatkem 80. let 20. stoleti vzniklé spojeni ¢tyf uméleckych Zzanrt, jimiz jsou takzvané hlavni ¢tyfi
elementy hip hopu, tj. deejayving (DJing), rap, graffiti, breakdance, a zaroven jako zahrnujici

specifickou modu, slang a urcity postoj (Hebdige 2004, 223).

Vsechno hudebni a tanec¢ni déni osmdesatych a devadesatych let je nazyvano hip hopovou
kulturou s Zivotnim stylem uréité ¢asti mladeze. Tak jako pii nastupu piedchozich vin, je hip hop
diraznou odpovédi mladych, prevazné ¢ernych Americant, na dnesni svét prostoupeny modernimi
technologiemi. Hip hop pulzuje rytmy velkomést, jejich podzemim, dopravnimi uzly, ale i
vSemocnymi medialnimi silami, jeZ vladnou mimo veSkerou kontrolu ekonomicky zucastnénych.
Kromé rapu, ktery je mnohem star$i, vznikaly vSechny soucasti hip hopu v Americe jiZ V

sedmdesatych letech (Balas, 2003, 51).

Fiedler (2003, 4) na konto hip hopové kultury dodava: ,, Hip hop existuje jiz vice neZ tiicet
let. Veskeré formy uméni, které spontanné vznikly na ulici, ovlivnily kulturu 1 hudebni sméry na
celém svété. Prvni naznaky hip hopu se u nas objevuji zaCatkem osmdesatych let. Po padu

totalitniho rezimu se hip hopova kultura pln¢ rozviji.*

Dalsi dualezitou zakladnou bylo Los Angeles. Rozvijel se zde hudebni smér, ktery oslovil
mnoho mladych lidi, zejména afroameri¢any — tzv. breakbeat. Tento styl hudby vyuziva tzv.
zlomové okamziky. Zakladatelem tohoto sméru byl jamajsky DJ Kool Herc (DJ = dy dzej nebo-li
diskjockey, je osoba, ktera vybira a pousti hudbu). DJ Kool Herc (Obrazek 1) je povazovan za otce
hip hopu (Anonymous, 2012 a).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
http://cs.wikipedia.org/wiki/Breakbeat
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=DJ_Kool_Herc&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=DJ_Kool_Herc&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hip_hop

Nesmime opomenout, Ze v 60. letech zasdhl Ameriku hudebni styl, ktery mél na hip
hopovou kulturu velky vliv tzv. FUNKY music. Tato hudba méla ptimou vazbu na hip hopovou
scénu. Za krale funky je povazovan James Brown (Obrazek 2). Jeho hudba méla pfimy vliv na
vyvoj rapové hudby a hip hopové kultury. To, co se v Sedesatych letech nazyvalo soul,
v sedmdesatych funk a v osmdesatych rap, je opravdu silné ovlivnéno pravé Brownem a jeho
pojetim hudby a tance. Snad zadny jiny umélec v historii hudby nema tolik ¢estnych privlastkl jako
pravé tento muz. Byva rizné oznaCovan napft. jako: ,,Soul Brother Number One“, nebo Mr.

Dynamite* (Fiedler, 2003).

Obrazek 2. James Brown (http://www.bomba.cz)

2.1.1 Hip hop a hudba

Hip Hop je styl popularni hudby. Mezi dva hlavni elementy patii DJing a rap. Tato hudba

vznika spojenim téchto dvou prvki a to tak, ze Dj mixuje rytmus a rapper (t€Z oznaCovany jako MC
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= Master of Cremony) do nich vklada verSe. Dnes rozdélujeme americky hip hop na ¢tyii hlavni

kategorie:

e East Coast — Vychodni pobiezi USA, pfedevsim New York. Nejznaméjsi rappery jsou 50
cent, Jay-Z, DMX, Missy Elliott.

eWest Coast — Zapadni pobiezi USA, hlavné stat kalifornie a oblast Los Angeles.
Nejznaméjsi rappery jsou Snoop Dogg (Obrazek 3), The Game a dalsi.

e Dirty South — Jihovychod USA. Nejznaméjsi predstavitelé jako jsou Lil Wayne, Lil Jon,
Pitbull, Akce Hood.

e Midwest — Stiedozapad USA, mésta Detroit a Chicago. Neznamg;jsi interpreti jsou Eminem
(Obrazek 4), Nelly, D12 a dalsi (Anonymous, 2012 b).

Obrazek 4. Eminem (http://foto.osobnosti.cz)

Balas, (2003, 76 - 77) uvadi, kolik druhli rapu mizeme rozlisit v hudebnich proudech hip hopu:

e Alternative rap - hranice tohoto druhu jsou neostré a jeho piedstavitele nelze zatradit do

specifického hudebniho zanru.
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e Bass rap - jeho texty se to¢i okolo sexu a produkuje i mnoho instrumentalnich skladeb.

e Crossover rap - je nejkrotsi formou hip hopu. Je vice popové zaméteny, méné konfliktni a

ma Siroké publikum.
e East coast rap - funkoveé zaméfeny styl. Navic ma silné koteny v old school hip hopu.

e G-funk - popularni hip hopovy proud. Vyznacuje se temnou hlubokou basou, zvukem
lacinych syntezérii a nevyraznymi zenskymi sbory v pomalych rytmicko-melodickych

motivech.

e Gansta rap - je drsny oponujici jak ve zvuku, tak i v textech, které jsou pochmurné, désive,

s pravdivymi ptibéhy o méstském zplsobu zivota a zlo¢inu.

e Hardcore rap- piestoze piedchazel gansta rapu a g-funku, vyuziva vlivu obou a pokracuje

ptes své priznivce a fanousky v tvrdych textech a drsném zvuku.
e Jazz rap - jak napovida samo oznaceni, jedna se o styl ovlivnény jazzem.

eUnderground rap - vyhranény styl zahrnujici prvky ruznych proudd. Vyznauje se
provokujicimi texty a hudebné vynalézavymi umélci, kteti se ze vSech sil snazi zachovat

si svoji nezavislost a zUstat tak stranou hlavniho proudu.

e \West coast rap - jedna se o urcity protiklad od rapu vychodni ¢asti USA. Je do jisté miry
pokracovatelem gansta rapu, nebot' ve svych textech vétSinou oslavuje gangstersky

zpusob Zivota.

Dalsim dilezitym hudebnim prvkem je beatboxing. Beatbox je zptisob vytvafeni zvukd, které

imituji perkuse, coz je druh biciho nastroje, a to pouze Gsty. Toto hudebni uméni se provadi pomoci

jazyka, tvari, krénich svall a kontroly dechu. Timto zptisobem Ize napodobit rytmus a zvuk riznych

nastrojl a tonll. Imitované nastroje jsou nejcastéji bici, k nim jsou pfidavany dalsi zvuky jako basy,

melodie, rtizné ,,hlasky* a podobné (Anonymous, 2012 c).

2.1.2 Breakdance (B-boying)

Také breakdance vznikl ze stejného divodu jako up-rock. Tanec se tak uplatnil jako forma

nahrady naésili. Gangy svoje neshody feSily tancem, ktery ve volnych chvilkdch nacvicovaly na

zastfeSenych mistech a pak s nimi vystupovaly (Balas, 2003).

KdyZz se b-boying stal v 80. letech modou, byl mu ptidélen nazev breakdancing.

Pojmenovali ho tak kulturni nezasvécenci, ktefi mu chtéli doptat Sir§i plisobnost. Kdo ptesné
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v

odstartoval tuto zménu a pro¢ mél byt nazev breakdance pusobivéjsi nez nazev b-boying, zustalo
ztraceno Vv historii. Nicméné dnes je pouzivani oznaceni b-boying ukazatel hodnovérnosti, zatimco
pojem breakdance je spojeny se zneuzivanim, vykofistovanim, pohrdanim a ignorovanim pavodu
tohoto tance. Krom¢ této obecné spojitosti s komercialismem je pojem breakdance jesté vice
problematicky na praktické irovni. Na rozdil od b-boyingu odkazujici-ho na specificky styl tance,
ktery se rozvinul v 70. letech v New Yorku, breakdance je ¢asto pouzivan jako pojem oznacujici
nejen b-boying, ale také popping, locking, boogalooing, a jiné tzv. funk-styles, které pochazi z
Kalifornie (Schloss, 2009).

Tane¢nici breakdancu zavedli v 70. letech novy styl oblékani, ktery k b-boyingu
neodmyslitelné patiil. Tane¢nik potieboval obleceni, které by neomezovalo jeho vykon. B-boyové
si oblékali joggingové soupravy tmavych barev radéji nez rifle. Toto obleceni je dobré ze dvou
divodi: svaly ziistdvaji neustale prohtaté a relaxuji, tim je pohyb 1épe zdiraznén. Volnéjsi trika
s kapuci chrani tane¢nika napt. pii toceni na hlavé nebo na zaddech. Vétsina tane¢nikii ma na svém
sportovnim odévu napsané logo své skupiny, nebo alespon svoji prezdivku. Velmi dulezita je také
obuv s neklouzavou podrazkou, coz tane¢nikovi umoziuje piizemni akrobacii a rizné skoky se
salty. Neziidka muZeme u tane¢nikd breakdance vidét i rizné pomicky — vycpavky, chranice,

ochranné pfilby, silikonové spreje aj. (Fiedler, 2003).

2.1.3 Graffiti

Graffiti je nejstarSi element hip-hopu. Graffiti, ve form& jmen (tagl), symbolll ¢i obrazki
psanych sprejem nebo fixem na vefejnych mistech, se objevilo v New York City jiz na sklonku 60.
let a tamni gangy s nim vyznaCovaly svou teritorialni pisobnost. Rozmach graffiti souvisel s
uvefejnénim reportaze v New York Times o mladikovi feckého ptivodu, jehoz kiestni jméno a ¢islo
ulice, v niz zil ve Washington Heights, poslouzilo pro vznik pfezdivky TAKI 183. Diky svému
povolani poslicka navstévoval rizné ¢tvrti a ve vSech zanechéaval své podpisy, coz predstavovalo
inspiraci pro jeho sousedy.

V poloving 70. let jiz nebylo graffiti pouhou otazkou taggovani, ale vyvinula se komplexni
podoba graffiti, individualni styly, rizné¢ formy, techniky a objeveni novych mist pro graffiti,

zejména metra, za Ucelem zvySeni viditelnosti dél a tim padem také identity a statusu jejich autorti —

writerd a crews (Rose 1994, 41 — 43).

Pivod graffiti sahd az k pocatkim historie ¢lovéka. Byly nalezeny uz na egyptskych

monumentech ¢i na zdech v Pompejich. Toto slovo pochdzi z italského ,.grafficar* neboli kresby,
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,,Skrabanice® ¢i zpravy, které jsou malované na zed’. Je mnoho graffitovych styli, které se vyviji po
celém svété. Mezi ty nejznaméjsi patii: THROW-UP (Obrazek 5), TAG STYLE (Obrazek 6),
BLOCKBUSTER STYLE, SIMPLE STYLE, WILD STYLE, 3D STYLE, OWN STYLE aj.
(Fiedler, 2003).

Obrazek 6. Tag style graffit (http://indograffiti.blogspot.cz)

Tato problematika je urcité horoucné diskutovanym tématem. Vzdy byla a urcité nadale zlstane.
Toto uméni by podle mého nazoru mélo byt pozdvizeno, ale samoziejmé jen do ur¢ité miry. Lidé,
ktefi se tomuto tématu vénuji, by méli mit prostor projevit se ve svych tvorbach, ale jen na urcitych
prostorach, které nijak nec¢ini Skody a neni¢i pamdatky nebo napi. dopravni prostiedky jako jsou
vlaky a tramvaje. | kdyz to je mozna zamér umélcd, ktefi graffiti tvofi. Jelikoz bez nalezitych
komplikaci, by postradali potfebny adrenalin. Jejich cilem je nejspiSe vystavit své umeéni co nejvice

lidem, a proto se nezabyvaji mistem nebo plochou, na které tuto ¢innost vykonavaji.

2.2 Hip hop v Cesku

Popularita hip hopu se brzy projevila v zemich mimo USA a v soucasnosti lze tvrdit, Ze se jedna

o takika globélni fenomén. S pfihlédnutim k vyzkumu nékterych mimo americkych hip hopovych
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scén by bylo ovSem spravnéjsi pouziti terminu globalni, nebot” hip hop je ze své povahy otevieny
jinym kulturnim vliviim. Obecné Ize fici, Ze se hip hop dostal do Ceska prostiednictvim némeckych
médii. Za pocatek ¢eského hip hopu je dnes povazovano demo Jizak prazské kapely Manzelé z roku
1984 (Walach, 2009).

Hip hopovymi pritkopniky se v Ceské republice stala skupina PSH a legendarni Raper Orion.
klika a Vodopady) dostala az na prvni mista v komeré&nich hitparadach. Cesky hip hop je kritizovan

za kopirovani americké produkce. Neni divu, v USA hip hop vznikl a je zde tedy nejvyspélejsi.

Prvni nekomeréni hip hopovou deskou (pokud pomineme kompilace) je v roce 2001 repertoar
od PSH. Ten odstartoval pfiliv novych hip hopovych desek. V tomtéz roce vysla deska Syndrom
Snopp-Syndrom Separace. O rok pozdéji vydavaji CD prazsti Indy & Wich a rapper Phat. V roce
2004 vychazi CD kontroverznich Supercrooo (Phat&Hack). Hudebni vydavatelstvi album nejprve
odmitla vydat pro obscénnost. Pravé Supercrooo, PSH a label P.A.trick records Ize povazovat za
hybnou silu éeského hip hopu. Hip hop do CR pronikl hlavng po strance vytvarné. Mladi lidé zagali
po revoluci jezdit do Berlina, ktery byl jednim z nejzmalovanéjSich mést na svété, kde spatfili

fenomén graffiti (Anonymous, 2012 d).

Podle Fiedlera (2003, 4) se prvni naznaky hip hopu u nas objevuji zacatkem osmdesatych let. Po
padu totalitniho rezimu se hip hopova kultura pIn¢ rozviji. Vzhledem k tomu, ze hudebni primysl a
média v Cechach podporuji predevsim stfedni proud, pieziva hip hopova hudba piedeviim diky

klubové scéné a poradani hip hop jami a b-boys battlli po celé republice.
2.3 SdruzZeni Czech Dance Organization (CDO)

Nejznamé&jsi a nejpodetndjsi taneéni organizaci v Ceské republice je sdruzeni Czech Dance
Organization (CDO, o. s.). Toto sdruzeni vzniklo vroce 2007 a navazalo na dal$i ob¢anska
sdruzeni, ktera se staraji zpravidla o stejnou ¢innost. Tato organizace ma vsak dlouholetou historii.
CDO je c¢lenem International Dance Organization (IDO), coz je nejznaméjsi svétova tanecni
organizace, do které mohou byt tanecnici nominovani. V roce 2012 se piedpoklada, ze ucast
ceskych tanecnikl a tane¢nic na mezinarodnich soutéZich vzroste o cca 20 % a jiZ nyni se mohou

¢lenové CDO pysnit 18 tituly mistrit Evropy a 7 tituly mistrii svéta (CDO obcanské sdruzeni, 2007).

2.3.1 Obecna pravidla soutézi

Soutéze se déli z hlediska moznosti piihlaSeni se na soutéze:
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e Otevriené,
e pro zvané (nominovang).

Soutéze se déli z hlediska moznosti Gi¢asti na soutéZi na soutéze:

e ftadnych ¢leni CDO,
e ¢lent i neclenu CDO.

Soutéze se déli z hlediska typu soutézi na soutéze:

e poharové soutéze (napt. Hobby),
e soutéze ligy (Extraliga a Zemska liga),
e nominacni soutéze,

e mistrovské soutéze.

Hodnotici systém soutézi
Na vSech soutézich CDO, neni-li propozicemi uréeno jinak, se pouziva az po semifinale
(v€etn€) trojdimenzionalni systém hodnoceni (dale jen ,,3D*) v kombinaci s kiizky. Porotce je
povinen v kazdém soutéznim kole udélit pozadovany pocet kiizku sestupné v zavislosti na poctu

udélenych bodi.

Ve findle se pouziva trojdimenzionalni systém hodnoceni kombinovany se skating
systétmem, neni-li timto dokumentem nebo propozicemi urceno jinak. Pii soutézich na hudbu
organizatora se v hodnoceni ,,3D* (T — technika, C — choreografie, 1 — image) uziva pouze jedna

znamka — ,,souhrnna®. Hodnoti se zvlast’ kazda vékova kategorie (Tabulka 1).

Vékové kategorie

Mini max. 8 let -

Déti 8-11let DVK
Juniofri 12 - 15 let JVK
Dospéli 16 a vice let HVK

Tabulka 1. Rozdéleni vékovych kategorii u Mistrovské Ligy
Vysvétlivky:

DVK - détska vékova kategorie

JVK — juniorskd vékova kategorie

HVK — hlavni vékova kategorie
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Do formaci mistrovské ligy je mozné zaradit 1 soutézici max. o 2 roky mladsi nez je dana
veékova kategorie. Podminkou je, ze tito soutézici mohou tvofit max. 50 % z celkového poctu

soutézicich ve formaci (Tabulka 2).

Déti max. 11 let Vyjimka: i o 1 rok starSi
Juniofi 12 - 15 let Vyjimka: max. o 2 roky mlads$i nebo 1 rok starsi
- 16 a vice
Dospéli ot Vyjimka: max. o 2 roky mladsi
e

Tabulka 2. Rozdéleni vékovych kategorii u Narodni a Zemské Ligy
2.3.2 Pravidla soutéznich disciplin v hip hopu
Séla

Pii této discipliné vystupuje 1 muz ¢i zena. Délka vystoupeni trva 1 minutu. Tanec je
provadén v tempu 24 — 28 takti za minutu. Charakteristika tance zahrnuje rtizné nové tanecni styly,
Caste¢né hype dance, new - jack - swing, jammin atd. doplnéné tvur¢imi prvky jako jsou zastaveni,
zablesky, rychlé (hbité) pohyby, popin, tane¢ni gagy, vychytavky apod. Prvky electric boogie
mohou byt pfedvedeny, ale nesmi dominovat. Povolené a doporucené figury a pohyby jsou

akrobacie, v¢etné typickych prvkl breakdance.

Dua

Pocet tanecnikl je 2 (muz - muZz, Zena - Zena, muz - Zena). Délka vystoupeni je 1 minuta pfi
tempu: 24 — 28 takti za minutu. Charakter tance zahrnuje rtizné nové tane¢ni styly, ¢aste¢né hype
dance, new — jack swing, jammin atd. dopInéné tvtur¢imi prvky jako jsou zastaveni, zablesky, rychlé
(hbité) pohyby, popin, tanecni gagy, vychytavky apod. Prvky electric boogie mohou byt
pfedvedeny, ale nesmi dominovat. Choreografie soutéZznich vystoupeni by méla vychazet z tance
dvojice, ne dvou jedinci, jejichz tanecni projev na sebe nenavazuje. Pouziti synchronizovanych
pohybti, stinového postaveni, zrcadlovych pozic a propojeni téchto prvki je vysoce hodnoceno.
Povolené a doporucené figury a pohyby jsou akrobacie véetné typickych prvkia breakdance, ale

nesmi dominovat. Zakazané figury: v mini a détské vékové kategorii jsou zakazany zvedané figury.

Malé skupiny
Pocet tanecniki: 3 - 7. Délka vystoupeni: 2 minuty pfi tempu 24 — 28 taktli za minutu.
Charakteristika tance zahrnuje rizné nové tanecni styly, ¢astecn¢ hype dance, new - jack - swing,

jammin atd. doplnéné tviir¢imi prvky jako jsou zastaveni, zéblesky, rychlé (hbité) pohyby, popin,
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taneCni gagy, vychytavky apod. Prvky electric boogie mohou byt pfedvedeny, ale nesmi dominovat.
Choreografie soutéznich vystoupeni by méla vychazet z tance malé skupiny, ne jedinct, jejichz
tanecni projev nha sebe nenavazuje. TaneCni rtiznorodost, originalita, vyuziti hudebni ptedlohy,
pohybova naroCnost jsou vysoce ocenovany. Stejn¢ tak pouziti synchronizovanych pohybt,
stinového postaveni, zrcadlovych pozic a propojeni téchto prvkl véetné choreografického ¢lenéni a
prace s prostorem. V piipadé¢ naruseni tanecniho vykonu soupetii, ¢i jejich ohroZeni, je tato

vvvvv

typickych prvki breakdance, ale nesmi dominovat.

U vsech téchto disciplin by méli tanecnici mit estetické, vkusné obleceni, které odpovida
veékovému zatfazeni. Dale jsou zakazany veskeré rekvizity a kulisy, ale tane¢nik smi tancit se v§im,
Co je soucasti kostymu (manipulovat, pievlékat, nadhazovat, apod.). Soucast kostymu nesmi
odlozit. Hudbu zajisti potadatel soutéze, v hip hopovém stylu. A Hip Hop je vétSinou tanéen Vv

osminkovém rytmu.
2.4  Soutézni discipliny

Déleni:

e Mistrovska Extraliga.
e Narodni ILliga.
e Zemska III. Liga — Choreografie rekrea¢niho tance.
Téchto disciplin je celd fada, ale nejzajimavéjsi byvaji naptiklad Street dance show formace, Hip

hop formace a Street dance choreografie (CDO ob¢anské sdruzeni, 2007).

2.5 Psychosocialni aspekty tance

Tanec se fadi mezi estetické discipliny. Ma samoziejmé Vliv na télesnou stranku, ale
vyznamné pusobi také na psychickou slozku osobnosti. Tanci se ¢lovék miZe vénovat jak
rekreacng, tak na profesiondlni Urovni. Zalezi na motivaci, tréninku a hlavné Casu, ktery této
¢innosti vénujeme. Tanec nas muze urCitym zpusobem povzbuzovat a hlavné nam zlepSovat
Spatnou ndladu. Ma velice pozitivni u¢inek na prozivani Cloveéka a urcité¢ zde hraji velkou roli
endorfiny. Zalezi také na naladé cloveéka. TaneCnik, ktery je Stastny a dafi se mu, ma pozitivni
myslenky, vyda ze sebe vice energie nez skliceny a mrzuty Clovék. Tanec se sice fadi mezi
specifické sportovni discipliny, ale je to pfedev§im umeéni, které zaujima svou estetickou a

pocitovou strankou.
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Umeéni je prostfedkem zobrazovani zazitka v esteticky uspotadanych tvarech a jsou pro n¢j
dalezité tfi pozadavky: sebevyjadifeni, zobrazeni a estetické uspotadani. Pii tanci se
nejvyraznéji zapojuje propriorecepce, uvédomovani si pohybu na podkladé informaci
prichazejicich ze svall a Slach, avSak nepodili se na vnimani sama. Uméni ma také mnoho
funkci. Patrné nejbohatSi jsou funkce psychologické, mezi které patii funkce kognitivni,
expresivni, formativni a vychovné, abreaktivni, emociondln¢ motivacni, psychoterapeutické a

dalsi (Kukla, 2008, 42).

Tanec je pro lidi stejné ptfirozeny jako hra, namluvy, jidlo nebo boj a Casto byva pro tyto

¢innosti vyjadienim. Na celém svéte je tanec soucasti ritual a naSeho dédictvi (Payne, 2011).

Rey (1947) vysvétluje ucinky tance na tane¢nika i obecenstvo. Autor tvrdi, Ze se umélecky
zazitek jevi hned trojim zpisobem. Na mysli tak ma hybny (motoricky), smyslovy (senzoricky) a

sdruzujici (asociativni) zazitek.

Hybny zazitek: povazujeme jej za nejnapadnéjsi zazitek. Hybné télesné pochody maji veliky vliv na
védomi, zejména na citovy zivot: ,, Motorické procesy jsou fyziologickym korelatem emocionélnich
stavi. (Rey, 1947, 31). Zminit bychom méli i tzv. vasomotorické pochody, které jsou zpusobeny
vlivem dychani a krevniho ob&hu. Tyto pochody hraji vyznamnou roli pii vzniku citovych stavi. A
v tanci prave ty hraji ¢asto prim.
Smyslovy zaZitek: tyto zézitky jsou nejdiive jednoduché. Vyznamnou roli zde hraje stupiiovani
zazitku. Harmonicnost se vSak diky vyvoji dostavuje az pozdéji.
Sdruzujici zazitek: kazdy pohyb ma né&jaké vyjadreni a to ma pro ¢lovéka urcity vyznam. Jedna se o
spojeni jisté dusevni nalady s uréitou predstavou- dramatizuje tanec. VSechny zminéné zazitky se
vazou na 0sobnost samotného tanecnika a jeho vlastniho prozivani (Rey, 1947).

Utinek tance na obecenstvo je podle Rey (1947) zejména v pienosu taneénikovych zazitki na
nezucastnéného divaka. Divaklv duSevni zazitek je skryt ve spoluprozivani s tanec¢nikem.

Akrobatické tance mliZze vnimat dokonce tak, Ze mu pfindsi pocit obratnosti a osvobozeni.
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3 CIiLE A UKOLY

Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace je zpracovat metodickou piirucku pro old chool style dance, konkrétné
tane¢ni styly (locking, electro boogie, breakdance a up-rock) a tim je vice piiblizit bézné mladé

populaci, ktera ma v dnesni dobé mnoho moznosti se s taneCnimi styly seznamit.

Diléi cil
Vytvofit fotodokumentaci + video sekvence se 3 vybranymi styly (locking, popping,

breadance).

Ukoly
Pro splnéni danych cilii jsem si stanovila tyto tkoly:

e Provést resersi literatury (v CR, zahraniéi).
e Charakterizovat street dance (historie, kultura, graffiti...).
e Sestavit prehled taneénich soutézi v CR a hodnoceni.

e Popsat metodiku vybranych tane¢nich styl.
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4 METODIKA

Na zaklad¢ prostudované literatury, kterd souvisi s touto bakalafskou praci a dlouhodobé
spolupréce s tane¢ni skupinou Dancepoint jsem vytvofila metodickou ptirucku k tane¢nim stylim
old school style ve street dance. Hlavnim kritériem pro vybér tanecnich styli byla piedchozi znalost

a praxe té€chto tanec¢nich technik.

Naméty technik jsem zpracovala ve vysledkové Casti. U kazdého namétu je jednotlivy styl

popsan. U zéakladnich prvki je také postup provedeni a obrazek.
Metodické naméty byly rozdéleny do ctyt tematickych skupin. V prvni skupiné se zamétuji na
tanecni styl locking, ktery je dominantni svym rychlym provedenim, vtipnosti a mimikou.

Do druhé skupiny je zafazeno electric boogie, se tfemi podskupinami: popping, the robots a

electric boogaloo style, kde tane¢nik pouziva sekané pohyby a znazorfiuje ,,robota®.

Treti skupinou je breakdance. Tento freestylovy tanecni styl klade vyssi pozadavky na

techniku a fyzickou kondici tane¢niku.
Ve c¢tvrté skupiné je popsan up-rock, napodobujici bezkontaktni souboj mezi 2 ¢&i vice
protivniky.

Jednotlivé prvky a tanecni styly, které jsou znazornény na fotografiich a ve videu, jsem
osobn¢ zpracovavala ve spolupraci s tanecniky (Nikolou Ul¢dkovou, Adamem Chaloupkou a

Michalem Polakem), kteti se jednotlivym stylim vénuji nebo vénovali.

K natoceni jednotlivych videi jsem méla k dispozici tane¢ni sal v Dance Academy Prague,
télocviénu ve Skalici a télocviénu na Hynaisové ulici. K natoceni videi bylo pouzito kamery

Panasonic HC-V 10 a fotoaparatu Fuji a820.

Fotografie byly potizeny v ateliéru Matéje Polaka a v télocvicné na Hynaisové ulici. Pouzila

jsem fotoaparat zna¢ky Panasonic Lumix GF3 a Fuji a820.
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5 VYSLEDKY

Ve vysledcich se zaméfim na popis jednotlivych tanecnich stylti a pfiddm zde fotografie,

které budou zndzoriiovat zakladni prvky vybranych stylt (locking, popping a breakdance).

5.1 Popis tanecnich styli ,,0ld school*

Hip hop jako tanec, je pfedevsim pocitovou vyraznou formou. Hip hop neni programem

vzniklym podle funk¢nich hledisek, nybrz je to pohyb, ktery vychéazi zevnitt.

Hlavnimi tane¢ni styly, které zatfazujeme do old school, jsou:

Locking,
Electric boogie (Popping, The Robots, Electric Boogaloo style),
Breakdance,

Up-rock.

Rode (2002, 144) ve své knize pise:

,» 111 tance breaking, popping a locking, se rozvinuly mezi mladymi lidmi (¢lenové gangu
nebo byvali ¢lenové gangu) z americkych velkoméstskych ghett. Toto by mohlo byt divodem pro
to, ze rizné styly byly pocitovany jako vzajemné se dopliiujici K sob€. Newyorsti tane¢nici

prevzali kalifornské techniky a dale je rozvijeli, zatimco kalifornsti tane¢nici zacinali breakovat.*

5.1.1 Locking

Locking je na americkém zapadnim pobiezi (hlavné v méstskych ¢astech Watts a Comton,
Los Angeles) zdomacnély taneéni styl. Vyrustal béhem svého vyvoje spole¢né s poppingem. Za tu
dobu se etablovalo dokonce souborné oznaceni poplocking. V protikladu k poppingu je locking

vice tanecni styl.

Pohyby jsou zaloZeny na relativné jednoduchych rytmickych krocich, které se tancily
Vv pozdgjsich 60. letech na funkovou hudbu. Pivod pojmu ,,locking* neni zcela jednoznacny. ,,TO
lock* znamena na jedné stran¢€ ,,uzavieny/uzamceny*, na stran¢ druhé mutize ,,lock* oznacovat také
vlasovou vilnu. Tento obraz probouzi nejspiSe asociaci charakteristickych lockingovych pohybi,
které odlisuji tento tanec od vsech ostatnich variant. V lockingu tzv. ,,vyklouznou* jednotlivé casti

téla z formy a opét se ihned vrati zpét do kontrolované vychozi pozice — podobné jako zdmek,
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ktery se ,,otevie a poté zaklapne“. Nejtypictéjsi je asi toCeni/otdCeni rameny: ruce jsou tzv.
,»vyhozeny* z uvolnéné pozice visici vedle téla jako pést tocivym pohybem smérovanym vné pies
hlavu. Pfesné stejnou cestou jednim dovniti sméfujicim to¢ivym pohybem vedeny opét zpét. Na
konci takové figury by to mélo v idealnim ptipad¢ vypadat tak, jakoby se nic nestalo. Paze nesmi
setrvavat v napjaté ohnuté pozici, ze které by se dala rozpoznat ndmaha a usili rychlych, pfedtim

provedenych pohybt.

Pohyby jsou casto provadény tak rychle, ze divakem nemohou byt opravdu postiehnuty.
Pokud se k tomu ptida efekt, kdy je kazda figura provadéna opét zpétné tak, ze se rychle vraci do

vychozi pozice, pak divak Casto nevi, jak se to stalo a zda dobte vid€l.

Dal$im obrazové vystiznym popisem tance je srovnani s nékolikadilnymi figurami hracek
(Casto jsou to psi nebo kocky) z 60. a 70. let. Tyto miniaturni figurky stoji na malém podstavci,
takze je Clov€k muize uchopit zespodu a tim uvolni napéti vlaken/nitek, kterd drzi pohromadé
jednotlivé dily figurky, takze ve vSech koncetinach poklesnou a groteskné se sepnou. Kdyz je

¢lovek znovu pusti, vrati se figurka rychle do svého ptivodniho ptirozeného stavu.

V lockingu se jednotlivé pohyby zdaji byt nekontrolované ménici. Takto se vSak jevi pouze
laikovi. Ve skute¢nosti jsou vSechny figury, vétSinou ty nejrychlejsi, zcela pod kontrolou. Vyzaduji
Casto nesmirnou silu, napf. v pazich, aby byly provedeny za daného hudebniho tempa v pozadované
preciznosti. Tento tanecni styl je ve svém nepiedvidatelném pohybovém pribehu a své mimice

nejblize ptibuzny komiksu nebo karikatuie.

Mimika je dal$i bezpodmine¢ny prvek u lockingu. Locking je v prvé fadé vyrazovy tanec,
ve kterém jsou véci znazorfiovany velmi piimé a Casto také vtipné. Ukazuje nebo pohlizi témér
piehnané na urcité¢ predméty nebo osoby, nebo piedstavuje bojovou scénu. Ale 1 nejrychlejsi
pohyby se daji predvadét téméi bez nehybného vyrazu a vyjadii tak chlad, takze divak nenabude ani

nejmensiho dojmu o ndmaze a nevznikne tak Zadna pochybnost o pfevaze tane¢nika.

Locking je mezi hip hopovymi tanci asi nejvice strhujici variantou. Tan¢i se zde jednoduché
kroky (jako doplnéni k jiz zminénym rychlym, nenapodobitelnym pohybtim), které divaci vizualné
také zachyti. Obzvlasté zivé plsobi zdliraznéni off — beatu, mezitaktu. Tanec¢nici nekladou diraz na
cely takt, nybrz na mezi-ntervaly, coz propUjcuje celému tanci zvlastni dynamiku. V tomto stylu je

vyjadien predevsim efekt zabavy a legrace hip hopu jako vecirkové hudby.

Locking, ktery se zda byt na prvni pohled jednoduchy, si vSak zachovava své vlastni triky,

ovSem s opanym piiznakem nez u stylu poppingu a breakingu. Stupeni obtiznosti lockingu byva
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Casto jak laiky, tak i profesionalnimi tane¢niky podceniovan. Mnoho hiphoperskych tane¢nikt udéla
v tomto ohledu zkuSenosti s blahosklonnymi poznamkami zastupcii etablovych tane¢nich sméri,
kdyZz se sami osobné pokouseji o locking, jak je Casto nemozné provadét stylové spravné

nejjednodussi kroky.

V ranych 70. letech zalozil Don Compbell svoji prvni tanecni kreaci the lockers. Tane¢nici
nosili boty na platformé, pruhovana podkolenka, Siroké kalhoty, které sahaly aZ po kolena, pestré

saténove kosile s obrovskym limcem, velké klobouky a bilé rukavice.

Kdyz hip hop nabyl v 80. letech v New Yorku expandujicich rozméri, zacali tane¢nici breaku

zacClenovat popping a locking do svého repertoaru (Rode, 2002).

Locking fotografie
Mezi nejznaméjsi prvky v lockingu fadime: scoo box (Obrazek 7), point (Obrazek 8), guitar
(Obrazek 9), double lock (Obrazek 10), funky chicken a resvol (Obrazek 11) a mnoho dalsich. Tyto

prvky si kazdy tanecnik kombinuje dle své fantazie. DuleZitou roli hraji gesta a mimika v obliceji.

Obrazek 7. Scoo box
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Obrazek 8. Point

Obrazek 9. Guitar (na ob¢ strany)
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Obrazek 10. Double lock

Obrazek 11. Funky chicken a resvol (zakladni kombinace téchto prvki)
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5.1.2 Electric boogie

Electric boogie zahrnuje taneéni styly, které se zprvu vyvijely samostatné. Patéi mezi né the
robots, popping, electric boogaloo style a dals$i méné vyznamné styly, které dnes k electric boogie
fadime. Svou roli sehrdla i pantomima, jejichz nékteré kreace tanecnici boogie pievzali (napf.
moonwalking - "chtize vzad", pupet - "loutka"). Tento tanec by se dal charakterizovat jako smés

robotickych pohybii a pantomimy.

Electric boogie se stava popularni, protoze tane¢nici se mohou Iépe seberealizovat, vyjadrit
osobity styl, zaradit prvky, které jim jdou nejlépe. Variace téchto pohybli maji takika neomezené
moznosti a zalezi pouze na predstavivosti tane¢nika, co vytvori za efekt, trik, ¢i pozu a jak moc
bude originalni. Existuje velka variabilita provedeni jednotlivych prvkl v zévislosti na pohybové -
tanecnich predpokladech kazdého jedince. Rychlost jednotlivych pohybli je mozné ménit v
synchronizaci s udery v hudbé. Nékteti tanecnici dokdzou udélat dva az tii pohyby do jednoho
beatu. Také mlizeme kazdou tanecni sekvenci zakoncit freezem (zastaveni v konkrétni tanecni
figuie). Komer¢ni oblibenost electric boogie pravdépodobné odstartoval kolem roku 1974 velmi
mlady M. Jackson, kdyz k hitu "Dancing Machine" pfedvadél pohyby robota (Fiedler, 2003).

Tane¢nik elektric boogie vytvari iluzi "jako by byl pod proudem", ¢i iluzi robota a nechava
putovat energii symbolicky télem. K piejatym prvkum patii formy jako proud a voda. Jedna vina
pazi vznika tak, jako by proud vstupoval napt. levou rukou taneénika do téla a putoval ptes loket,

rameno, hlavu, pravé rameno, pravy loket a pak pravou rukou vystupoval z téla ven (Rode, 2002).

Podle Fiedlera (2003) kazdy tanecnik, ktery chce ovladat dokonale Electric Boogie by mél ovladat
ctyti zakladni techniky:

e Waves (viny),
e Poppin’,

e Robotika,

e Pantomima,

e dalsi techniky.

Waves (viny)
Zakladni technika, kterou dopliuji ostatni. Podava iluzi neviditelné sily putujici skrze nase

télo. Bud’ jde o plynuly pohyb, ¢i postupné prolamovani kloubti. Vlna se tak pohybuje rozfazovane,
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napf. pocinaje zapéstim pies loket, rameno, druhé rameno, loket a zase kon¢i pohybem zapésti
druhé ruky. Pfidat se mize i vlna trupem a vlna nohou. Tane¢nik tak mize pfedvadét viny hned v
nékolika riznych smérech i1 ¢astech téla. Ti dokonalejsi jsou schopni délat viny i1 v riiznych pdzach -
v leze, sed¢, klecCe, ale 1 v mosté atd. Kvalita provedeni se odviji od spravné koordinace a napojeni
jednotlivych pohybt. Na rozdil od jinych tane¢nich prvki se jedna o velmi plynuly, fluidni pohyb.
Vlna je protikladem energickych a rytmickych prvki.

Poppin”

'

"Pop" chapeme jako "zasek", ktery zakoncuje kontrolovany ¢i nekontrolovany pohyb
taneCnika. Charakterizujeme tak rytmické trhavé impulsy rznych ¢asti téla provadéné napindnim a

strnutim svald, které ukoncuji jednotlivé pohybové kreace.
Impulsy jsou provadény dvéma zptisoby:

e rychlym pusténim zvednutych ramen doli spoleéné¢ s trhanym protipohybem
v predlokti,

e rychlym zatnutim svall - svalovou kontrakci.

Robotika
Simulace pohybu robota, koordinovana a kontrolovand souhra pohybt, které vytvareji iluzi
humanoida, uméle vytvofeného ¢lovéka. Jedna se o premistovani z jedné polohy do druhé stejnou
rychlosti, zakoncena zasekem. Obvykle se pohybuje pouze jedna Cast téla, coz vytvari dojem, ze
tanec¢nik je pod kontrolou n¢jakého programu, ktery jej nuti systematicky provadét urcité ¢innosti.

Pro zdtraznéni dokonalé fikce se pouzivaji zrcadlové bryle a stiibrna barva obleceni.

Pantomima

Ovlivnila vyvoj elektric boogie, pfidava tanecnimu vykonu charakter a osobitost, umociuje
tak taneCni vyjadieni elektric boogie. Pantomima, v opravdové divadelni podobé, se poprvé
predstavila ve starovékém Recku, kde za pomoci propracovanych gest umélci predvadéli vyjevy z
kazdodenniho zivota. V pribéhu stiedoveku pokracovala pantomima v baveni spole¢nosti a svého
rozkvétu dosahla v Sestnactém stoleti v Italii, ve formé Commedia dell'Arte. Roku 1576 pftisla
skupina Itali do Francie, kde se pantomima stala nesmirn¢ oblibenou a pifinesla mnoho tradi¢nich
gest a figur. Za nejvét§iho svétového mima vSech dob je povazovan Marcel Marceau, ktery se
narodil ve Strasbourgu ve Francii. Vytvofil svoji vlastni legendarni postavu, znamou jako "Bip",

nosici vysoky klobouk, z n¢hoZ tréi kytka a kratké sako.
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DalSi techniky
Podle Fiedlera (2003) se mezi dalsi techniky fadi:

¢ The Floats — vznaset se, plout.

e Glides — plynuly klouzavy pohyb dolnich koncetin, ktery vytvari zdani, ze se pokousite

nekam jit, ackoliv se ve skutenosti pohybujete ipIné jinym smérem.

e Moonwalk (mési¢ni chiize) - Piedstavuje chizi vpted, ale vlastné se v redlu pohybujete
vzad. Tato technika byla vytvofena mimem Marcelem Marceau, ktery ji popsal jako chizi
proti silnému vétru. Klouzanim po podlaze v kombinaci s postavenim, kdy jedna dolni

koncetina je na Spicce, vytvatime iluzi chiize na miste, ¢i dozadu. Existuji i obmény do

[ 24

e The slowmo - Prvek, ktery vytvaii iluzi toho, Ze veskery vas pohyb je jako zpomaleny

zaznam n¢jaké akce, tak jak tomu naptiklad byva pti nejriznéjsich sportovnich prenosech.

eTickin” - "Tick" znamena tikat, je jednim ze zakladnich pohybi, horni i dolni koncetiny
vytvafeji trhany pohyb napodobujici pohyb sekundové ruci€ky hodin. Vytvaii dojem, Ze
¢asti téla jsou od ptirody mechanické, strojové. Pohyb zacind a konci otfesem, je provadén

tenzi jednotlivych svalu téla.

¢ King tut (egypt’an) - Egypt’an je vlastné sérii poz (velmi ¢asto délanych pro efekt proti zdi).
Pézy ptedstavuji vyjevy lidi zobrazenych v egyptskych pyramidach, které jsou v ramci
vytvofeni tanecniho pohybu ucelné propojeny. Ruce i nohy pracuji jakoby automaticky
oddélené, ale pfitom synchronné s hudbou. Umistovani rukou probiha tak, zZe rameno a
predlokti sviraji pravy thel a sklopené dlané smétuji bud’ k télu, nebo na druhou stranu.
Ruce se pak mohou v lokti otacet nahoru a dolli, nebo lze otacet jednou rukou okolo
zapésti. Kazdy pohyb je provadén oddélené a s pouzitim ticku. Casto také miizete vidét
nékolik tane¢nikll stojicich za sebou, kazdy s jinou polohou pazi, takze to vypada, jako

kdyby €lovek stojici vpredu mél mnoho rukou, které se mechanicky pohybuji.

ePupet (loutka) - Tanecni prvek, ktery vytvari iluzi loutky, predstavuje trhavé kymacivé
pohyby, casto z kreaci dvou tanecnikii, vychédzejici z pantomimy. Jeden z dvojice
predstavuje loutku a druhy jejiho vodice, ktery bud’ jakoby tahd za neviditelné provazky,
anebo vede loutku piimo tahem ¢i tlakem na jednotlivé ¢asti jejiho téla ptimo, ¢imz ji
udéluje pohybové impulsy. Velice dllezité je spravné nacasovani a synchronizace pohybt

obou aktért této "loutkové hry".
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e Walls (zdi) - Soubor pohybii rovnéZ vychazejicich z pantomimy. Tane¢nik se snazi vytvorit
iluzi, ve které je jakoby uzavien v bludisti sklenénych stén, ze kterych se chce dostat ven.
Pomoci posouvani se a tapani po imaginarnich sklenénych sténach hledd vychod ven.
Pohybuje se neustale jakoby podél zdi a vizudlni efekt ztvarnény rukama na "skle"
doplituje i pohybem nohou. Tento styl patii k t€m jednodussim, ale velice efektnim. Pro
jeho zvyraznéni si tanecnici obvykle oblékaji par bilych rukavic, které jsou tradicni

pomuckou mim.

5121 Popping

Tane¢ni forma popping vznikla v pozdnich 60. letech na americkém zapadnim pobiezi
(sever Kalifornie, San Francisco) k tehdy obzvlast¢ popularnimu elektro — funku. Popping se

provadi pfevazné ve stoje a zaklada si na pomalych robotickych pohybech.

Pojem popping (odvozen do ,,top pop* = praskani/tfesk/bouchdni) oznacuje ostré a trhané,
zdanlive izolované ¢i nesouvislé pohyby, které jsou pro tento tanec charakteristické. Aby byly tyto
pohyby provadény co mozna nejpfesnéji, jsou nezbytné pantomimické techniky. Pantomimu
samotnou vsak nelze povazovat za prvek tvofici styl, protoze nepochazi z bezprostiedniho zivotniho

svéta tanecnika.

Robotické pohyby =z televiznich show, postavy ze science — fiction filmi, pocitacoveé
animace, videohry, jakoz i pfirodni fenomény jako voda a elektiina jsou povazovany za zdroje

inspiraci pro tanec.

Popping je v prvni fadé¢ proména, pifejmenovani a s tim spojena nova interpretace znamé
pohybové techniky. Tato se pouZziva proto, aby byl pfi pozorovani vyvolan opticky klam. Iluze je
vlastni hlavni atrakci tohoto stylu. Je ji docileno pfesnym provedenim uréitych izolovanych pohybu.
U tradi¢ni pantomimy spocival obsahovy vyznam na zietelném provedeni neviditelnych predmétt
(pfedevS§im rukama). T¢lo se v pantomimé pouziva jako prostiedek pro ztvarnéni imaginarniho
svéta. I zde jsou pfedvadéni roboti, avSak nejsou zde zndzorfiovany netélesné stavy téla, jako jsou

nalady.

V poppingu se naopak vztahuje iluze na vlastni télo, které pisobi v idedlnim ptipad¢ jako by
bylo fizeno ¢i ovladano z dalky. Je nutné uvadét figury do souladu s hudbou. Teprve v souladu
S rytmem se naplnuji kritéria pro tanec. Podle Crosse (1993) byl Charlie Robot, jesté stale siln¢
ovlivnény pouli¢ni pantomimou. Prvni umélec, ktery ztvarnil pomaly roboticky pohyb v souladu

s hudbou. Za dalSiho objevitele poppingu je povazovan Sen Robot z Oaklandu, ktery zjemnil
30



techniku a zrychlil jednotlivé pohyby odpovidajici tehdejsi populdrni disko hudbé na vyssi tempo.
Michael Jackson rozsitil tento styl po celém svété tim, Ze zaclenil moonwalk (mésicni chlize) a
backslide do svého programu. Michael Jackson dokazal vyznamnou mérou zvysit svoji popularitu
diky neobycejnym poppingovym figuram. Tyto dva pohyby jsou povazovany za chranénou znacku.

Za jejich ucitele l1ze povazovat poplockery jménem Popping Pete a Popping Taco.

Tyto rychlé pohyby se staly od dob elektro a funku absolutné popularnimi. Clovék se snazil
pohybovat stejn¢ jako robot se svymi mechanickymi pohyby a chtél tyto pohyby bezpodminecné
napodobit.

V poppingu je v zesilené mife predvadéno ovladani téla a jeho kontrola, nikoliv vSak tak jako
v akrobatickém breakingu diky sile a pfipravenosti nést riziko. Na zaklad¢ pantomimického ptivodu
zde spociva hlavni diiraz na detailni praci. Diky pfesnému a preciznimu vedeni jednotlivych partii
téla mohou byt vzbuzovany iluze beztize nebo dilkové fizenych pohybi. Tanec¢nici jsou si védomi
kreativity také zde spociva v opétovné kombinaci a individualnim ztvarnéni a provedeni

jednotlivych soucasti.

Figura, pti které tanecnik klesd, se snizuje ze stoje do kolen, pfi¢emZ nohy nedrzi paralelné
vedle sebe, nybrz jako ,,X“. Az tane¢nik dosdhne své pozice na podlaze, znazoriuji jeho nohy

z perspektivy divaka velké ,,W*. Popping vyzaduje velice mnoho vyrazl a vyzafovani
(Rode, 2002).

Jako ostatni streetové styly, popping je Casto piedvadén v battlech (soubojich), kde se
tanecnik snazi predvést pred davem to nejlepsi, co umi. Hodnoti se neomezend improvizace a

vvvvvv

tane¢nika a jeho tikolem je bavit publikum (Anonymous, 2012 e).

Popping fotografie
Popping je funky tanec a streetovy tanecni styl zaloZeny na technice rychlé kontrakce a
uvolnéni svald, ktery vypada jako kiecCovity a Cisty pohyb, nazyvany pop nebo hit. Tyto pohyby je
nutné provadét plynule do rytmu hudby v kombinaci s riznymi pohyby a pozicemi. Tane¢niky

oznacujeme jako poppers (Anonymous, 2012 e).

Mezi zakladni prvky v poppingu fadime: puppet (Obrazek 12), the robot (Obrazek 13), toy
man (Obrazek 14), walk out (Obrazek 15).
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Obrazek 12. Puppet

Obrazek 13. The robot
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Obrazek 14. Toy man

Obrazek 15. Walk out
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5.1.2.2 The Robots

Tane¢ni styl the robots, je povazovan za prvni tane¢ni formu, ktery determinoval vyvoj
elektric boogie v sedmdesatych letech. Pravdépodobné to byli roboti, objevujici se pocatkem 60. let
v televiznich potfadech typu "Lost in Space", ktefi inspirovali ¢ernos$ské déti v Los Angeles, aby
vynalezly tento druh tance. K rozvoji a propracovani tohoto tance svym dilem pfispéli mimoveé,
pfestoze mnoho tane¢niku jejich vliv opomiji. Nékdo se domniva, Ze vliv pantomimy byl
minimalni, jini tvrdi, Ze pamatuji stary cernobily film, na némz Marcel Marceau predvadi
"moonwalk" (mésicni chtizi) nebo "Walking against the Wind" (chizi proti vétru). Jednim z prvnich
ptedstavitelti byl Charlie Robot, ktery se objevoval v americkych televizich potadech "Soul Train".
V 1été roku 1977 se ve vlastni show objevili Shields a Yarnell, dva velmi talentovani mimové.
Délali svoji vlastni verzi Robota, kdy pohybovali pouze urcitou ¢asti svého téla a ptitom klouzali
(gliding) po podlaze jako kdyby stali na koleckach. Tato show tehdy inspirovala mnoho mladych

lidi, coz mélo pozitivni dopad na dalsi vyvo;j.

5.1.2.3  Electric boogaloo style

Pro tento styl je naprosto typicka tzv. mési¢ni chiize (moonwalk). Tento styl propousti energii
skrze télo prostfednictvim tfeseni, Skubani a zloma v loktech, zapéstich, krku, bocich a vibec v
celém téle. Electric boogaloo se vice pfiblizilo pantomimé, ale pfesto se tato napodobenina "Zivého

dratu elektrického proudu" neobesla bez kontroly stylu the robot.

5.1.3 Breakdance

B — boying pochazi z Bronxu v New Yorku. Byl to DJ Kool Herc, nazyvany ,,0tec hip hopu®,
ktery poprvé pouzil oznaceni b-boy pro tanec¢niky breakdancu (Fiedler, 2003).

ZacateCni pismeno B v b-boys znamena break, jelikoz tane¢nici vychazejici vétSinou z néj,
kdyz DJ prodluzoval breakové ¢asti. Pozdé€ji byl tanec pojmenovan breakovani a aktéfi breakefi.
Stalo se pravidlem, ze kazdy DJ se naucil svou Crew (skupinu). Breaking vznikl ze zacatku
z mnoha pohybovych technik, které se napfed rizné kombinovaly a tak vznik tanec. Zvlasté

brazilska tane¢né-bojova uméni Capoiera formovala styl a rozvoj breaku.

Breakdance se popisuje jako prvni freestylovy taneéni styl, ktery zahrnuje také ,,drops and
spins® (otocit se kolem osy), takze klade vySsi pozadavky na techniku tane¢niki, udrzet se v rytmu.
Tanec¢nik pouziva rychlé otocky, klesani k zemi a soucasné se musi udrzet v rytmu. DJs, ktefi jsou

zodpovédni za hudbu na party, zacali v této dobé prodluzovat ¢asti hudby se znaky breaku, coz
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umoznilo tane¢nikim vice prostoru k rozvoji jejich pohybu. Tanecni formy se stavaly ¢im dal
komplexnéjs$i a z prvnich tanecnich figur se vyvinul cely tanecni styl. Zatadily se hlavné paze a
nohy, které podporovaly charakteristicky prub&éh pohybu. Doslo k rozvoji footworku, rychlému,
casto kruhovou formou popisovanému postupu krokii. V Brooklynu vznikly celé, Castecné pevné
stanovené kombinace kroku, které se oznacovaly jako brooklyn rocks. Dnes vystiidaly up-rock a

footwork akrobatické power moves. V pocatecni fazi tvorily soucast tance.

Cel¢ predvedeni je ukonceno pézou neboli zmrazenim. Tato teCka na zavér by méla divaka
piekvapit a ohromit. ZvIasté témito pézami zvanymi zmrazeni, které jsou zalozeny na vizudlnim
kontaktu, pfinese tane¢nik na konci vystoupeni individualni znamky do tance. Mimika a osobni styl
ptichazi také v kombinaci krokt. Freezes a footwork se proto oznacuje, souhrnné také jako style
moves. Kazdy tanecnik usiluje o to, aby rozvinul svlij osobné-identifika¢ni styl. To je aZz dodnes
hlavnim cilem kazdého hip hopového tanecnika. VSechny hip hopové tance se vyznacuji velkou

rozmanitosti a variabilitou (Rode, 2002).

5.1.3.1 Techniky breakdance:

e Footwork,
o [reeze,
e Toprock,

e Power moves,

e Up-rock.

Na rozdil od lockingu a electro boogie je v breakdancu moznost vytvoftit jakysi stru¢ny manual,

podle kterého se zacatecnici mohou udit.
e Footwork

Footwork v breakdance jsou veskeré prvky provadéné na zemi. Vaha téla je pfenesena z vétsi
¢asti na ruce tak, aby gravitace nebranila nohou v rychlém plynulém pohybu. Footwork se
vyznacuje rychlosti, ale na druhou stranu také nutnou ptehlednosti pohybu, aby projev neplsobil
chaoticky, takZze v tomto ptipad€ vic nez kdy jindy plati z pohledu rychlosti pravidlo, Ze min je

nekdy vice.

Vétsina prvkt neni nikterak fyzicky naroc¢na, a tak jsou hlavnimi kritérii hodnoceni styl,

rychlost, kvalita provedeni a v neposledni fadé také interpretace hudby - tane¢nik by mél reagovat
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na hudbu (tzv. vychytavat beaty). Variabilita pohybi na zemi je tak obrovska, ze vétsina footworkt
nema jednotné oznaceni. Footwork se vétSinou provadi v kruhovém pohybu, kdy nohy opisuji
kruZnici nebo jeji ¢ast (¢asto hodné malou) kolem rukou (jedné nebo obou). Existuje ale i spousta
footwork, které se provadi na misté nebo dopiedu ¢i dozadu néjakym smérem. Zalezi opravdu jen

na fantazii tane¢nika. Typickym prvkem této skupiny je sixstep (6 kroku tvofi kruznici)
(Svitlik, 2010).

Tento prvek je zaklad breaku, toto b-boys délaji, kdyz poprvé "jdou na podlahu". Zacina se
v pozici predklonéni téla, ruce jsou na zemi a nohy mirné€ rozkroceny (lehce). Tane¢nikova vaha

spociva na rukach a pracuji nohy. Kazdy tanecnik ma sviij styl a kdo je rychlejsi a technicky

wev

naro¢néjsi, ten je lepsi. Zakladnim krokem této techniky je sixstep (6 - step).
Tane¢nik postupuje podle téchto kroki:
Krok 1: zvednout pravou ruku a dat na to misto levou nohu a nechat ji narovnanou
Krok 2: prava noha jde k levé, a ta se kolem ni ohne
Krok 3: leva noha se da vedle pravé, tedy obé nohy jsou pokréené a pravou ruku také na zem
Krok 4: prava noha se ohne kolem levé a zveda se leva ruka
Krok 5: leva noha jde dozadu a prava zlstava
Krok 6: prava noha vedle levé, obé ruce na zem a opakuje se opét krok 1
(Anonymous, 2006 f).
e Freeze neboli zmrznuti

Freeze je pojem pouzivany v breaku pro tzv. zamrznuti. Co to ale vlastné je "zamrznout" a jak
clovek takového freezu dosahne? Freezem v pravém slova smyslu je zastaveni pohybu celého téla,
takZe v podstaté jednoduché freezy déla takika denné kazdy z nas na ptfechodech, v méstské
hromadné dopravé (MHD), ve Skole nebo v praci a na desitkach dalSich mist v¢etné postele (pokud

tedy bez hnuti lezi) aniz by si to uvédomoval.

Pravdou ovSem je, Ze spoustu vystoupeni svétové urovné zacinaji tanecnici leZice ve
"freezu" podobnému tomu, ktery alespon obcas v noci zaujme kazdy z nas. Nicméné mezi b-boys a
b-girls jsou uznavané piedevsim freezy v nejriznéjsich krkolomnych pozicich, pii¢emz plati skoro

v

bez vyjimky pravidlo: ¢im krkolomnéjsi tim lepsi a tim padem 1 1épe hodnoceny freeze

(Svitlik, 2010).
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Zacdina se na zemi, tfeba v Kleku. Znamena to chvilkové zastaveni v krkolomné poloze.
Provadi se zpravidla na rukach nebo na hlavé. Je mnoho zplsobd. Taneénik mulze tieba stat na
jedné ruce a druhou rukou drzet nohy vedle sebe ve vodorovné poloze, nebo muze stat na hlave,
rukama se pridrzovat zem¢ a piitom se tak prohnout, Ze se patami témeét dotyka zemé a podobné.

V posledni dobé¢ se zajimavé freeze piejima z Capoeiry.
Tanecnik postupuje takto:

Pravy triceps dat piimo k pravému boku a zapfit se o néj, dale pravou ruku na zem a pfenést na ni
vahu, pomahat si levou rukou a pfitom zkusit zvednout pokrcené nohy, mélo by dojit k pfevazeni a
hlavy se opfe o zem, po zvladnuti téchto kreaci miizeme piidat — natazené nohy, zvednout levou

ruku.
e Toprock

Neni technicky obtizny a umozinuje vytvorit si vlastni styl. Za¢ina se ve stoje. Je zakladni

krok provadény na dolnich konéetinach. Da se prolozit tfeba s lockinem.
Pti nacviku toprocku postupujeme nésledovne:
Krok 1: skok (s posko¢enim) dopfedu na pravou nohu
Krok 2: skok (s posko¢enim) zpét na levou
Krok 3: prava noha dozadu a doleva — dojde K otoceni
Krok 4: skok zpét na levou nohu coz je opét vychozi pozice
(Anonymous, 2006 f).
e Power moves

Tento styl je zalozeny hlavné na sile a akrobatickych prvcich. VyZzaduji vysokou uroven

hybnosti, rychlosti, vytrvalosti, sily a kontroly. Tento typ breakdance je obecné téz8i pro

zacateCniky. Je to veskeré toCeni, vruty atd.

Power moves jsou fyzicky narocnou zalezitosti a také proto Casto trva i n€kolik let, nez se
téz8i prvek naucite. Chce to trpélivost, nez bude télo schopno vykonat dany pohyb a vzije si jisty
grif nutny pro koordinaci pohybii. Odménou za to bude pocit, Ze dokaZete néco, co ostatni ne,
védomi, Ze svym zplisobem "popirate fyzikalni zdkony" a s tim souvisejici t€Zko popsatelny pocit,

ze ¢lovéka ve vzduchu drzi néco jiného, nez jen vase svaly. K provedeni vétSiny prvka této skupiny
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je bezpodmine¢né nutné ovladat ptislusné freezy, protoze pravé ty v naprosté vétsiné piipadu tvori

vychozi pozici power moVves.

Dalsim diivodem, pro€ s tréninkem vétSiny power moves nékolik mésictu pockat, je fakt, ze

preucovat se Spatné nauceny prvek je mozna téz8i, nez se ho ucit od zac¢atku (Svitlik, 2010).
e Up - rock
Charakterizujeme jej jako bojovy tanec, napodobujici boj pouli¢nich gangt, pii kterém se
tanecnici dostavaji velmi blizko k sob¢, ale nedotykaji se. Je velmi rychly a vypada jako souboj.
Vitézem se stava ten, kdo predvede lepsi a rychlejsi prvky. VétSinou mezi sebou bojuje celd crew
(skupina), ale také ,,jeden na jednoho* (Fiedler, 2003).
5.1.3.2  Zakladni prvky breakdance:

e Helicopter

Docela jednoduché a mozno kombinovat se 6 - stepem. Vychozi pozice je ve diepu, ruce pred sebou

na zemi mirné od sebe.

Postup: Natahnout pravou nohu za sebe a pak s ni to¢it kolem sebe, ruce zvedneme (az k nim noha

dorazi), levou nohou pieskocit a dojde k opakovani.
e Kneespin

TocCeni na kolenu, zac¢ina se v kleku, pfednozit a rukama (Svihem) se pfetocit na opacnou stranu

(podle nohy v piednozeni).
e Handspin (Obrazek 16)
Toceni na ruce, je dobré mit néco kluzkého pod rukou (rukav od mikiny, rukavice...).

Postup: Zac¢ina se na zemi, pravy loket se zapie o bok, dale leva ruka se polozi na zem, natdhne se
dopfedu a ohne se do thlu 90° smérem k hlavé. Nohy se natdhnou a zemé se dotykaji pouze

chodidla, nohama se musi $vihnout doleva a odrazit se rukama — mélo by dojit k roztoceni.

Kréenim nohou se udrzi rovnovéha a levou rukou dojde k roztaceni, pii rychlém toceni se miize

s levou rukou rizné pohybovat (za zada, natahnout pted sebe...).
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Obrazek 16. Handspin
oL — kick (Obrazek 17)
Trik pochazi z capoeiry. Neni jednoduchy.

Postup: Postavit se a dat ruce nad hlavu dale $vih rukama na zem a ud¢lat stojku na 1 ruce, nohy

roznozit do thlu 90°, aby vypadaly jako L. Nakonec vydrzet par vtefin.

Obrazek 17. L - kick

e preto¢/ tornado/ swipe

Postup: Zacina se vSemi koncetinami na zemi, zady smérem k podlaze. Dale leva ruka jde pies
pravou, rychly Svih obéma rukama na druhou stranu az na zem. Pokracuje se pfetocenim téla, tak Ze

se Svihne nohama, az se dosahne vychozi pozice.
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ewindmill / vrtulnik (Obrazek 18)

Tocivy pohyb na zemi, pfi¢emz nohy 1étaji kolem tanednika a dokola roztadeji cely pohyb. Uplné
zvladnuti tohoto prvku trva i nékolik mésici. Tento krouzivy pohyb se provadi na hrudniku nebo na

ramenech, ruce jsou na zemi a davaji energii. Casto zakonéeny back spinem nebo head spinem.

Postup: Zacina se na zemi, zapte se pravy loket do boku a nohy jsou natazené na zemi, leva ruka se
natdhne pied sebe a poté se ohne o 90° smérem k hlavé. Zacina se tocit nejprve pomalu, pak se
zacne zrychlovat. Roztocit se levou rukou a pfitom zvedat levou nohu a to vy$ nez pravou dojde
k pfetaeni na pravou stranu a pouzije se pretoCeni pfes rameno na zada, pak se Svihne pravou
nohou pod levou a prava ruka stale ve vychozi pozici. Svihnout levou nohou pod pravou, pii pozici

na boku se pouzije leva ruka a dostane se na pravou a tak se to stale opakuje od zacatku.

Obrazek 18. Windmill
e No-hand windmill

Tento krouzivy move se provadi na hrudniku nebo na ramenech, ruce jsou na zemi a davaji energii.

Casto zakonéeny back spinem nebo head spinem.
e Head spin (Obrazek 19)

Tento pohyb ma velmi mnoho variaci a jednad se o tofeni na hlave, pii kterém se daji predvadét
ruzné druhy dalSich figur. Pfi tomto pohybu musi byt ¢lovék opatrny, protoze je zde nebezpeci
poranéni kréni patefe a proto se doporucuje posilovat kréni svaly. Pro to€eni na hlavé je dilezité
nejprve najit bod na hlave, kde se bude tanecnik tocit. Tento bod je na temeni hlavy. Nalezne se tak,
ze se Clovek zkusi postavit na hlavu a bez drzeni se rukama zemé vydrzi 5 — 10 sekund v této
poloze. Pfi toCeni na hlavé plati, ze ¢im rychleji se tanecnik otac¢i, tim ma vétsi stabilitu. Také je
dalezité pouzit ptilbu nebo specidln€ upravenou cCepici. Existuji 2 postupy. Je dilezité drzet nohy
Vv roznozeni a dodrzovat staly rytmus otaceni. Pokud ¢lovek ptiblizi nohy k sobé, zrychli se otaceni
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a zbyte¢né¢ se udéla mnoho otocek rychle za sebou. Ale tento postup je pro nauceni Spatny a
zbytecné se zkazi styl otaceni. Zpravidla se délaji 2 a vice otacek a po nekolika odrazech se ¢lovek

muze pustit rukama zemé a vyuzit setrvacnosti k toceni se bez dotyku rukou zemé.

1. postup: postavit se na hlavu tak, aby tanecnik stal na temeni hlavy a ruce mél opfeny o zem
prsty smérem od hlavy. Nohy co nejvice rozkro¢eny a V kyclich lehce ohnuty vpied. Nemély by
sméfovat pfimo nahoru pfi pohledu z profilu. Déle levou nohou nabrat $vih pfed télo a pravou
posunout lehce vzad. Svihnout nohama tak, aby se tane¢nik oto¢il zhruba o jednu oto¢ku a dotykal
se pritom rukama zemé&. Ruce jsou jiz na zemi a nohy ,,dojizdi* té€sn¢ za télem. A znovu se snazit

poslat télo dale a opét se po 360°chytit zemé. Tyto kroky mlize pak tanecnik opakovat.

2. postup: postavit se na hlavu jako u varianty prvni, posunout nohy bez jakéhokoliv §vihu smérem
za levou nohou a drzet je stdle ve stejné vzdalenosti od sebe. Po 90°- 180°otoCeni snazit se
predbéhnout rukama a télem nohy. Tane¢nik by se mél snazit chytit co nejdale a hlavné se opfit 0

ruce. A toto opakovat (Anonymous, 2006 f).

Obrazek 19. Headspin
e Suicide

Tanecnik stoji vzpifimené a spadne dozadu napf. po saltu, tak ze to vypadad, jako by spadl naplocho

na zem, napied padaji chodidla a predlokti.
e Spider

Tanecnik zkiiZi ob& nohy za zady, kdy kolena leZi na ramenech, bérec se ,,potaci” doptedu. Vaha je

na chodidlech nebo rukou.
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e Turtle / Zelva (Obrazek 20)

Pohyb, pii kterém tane¢nik balancuje na rukou, zada jsou lehce prohnutd, paze jsou napnuté pied
rameny, nohy mirn¢ zahaknuty vzadu. Véha ptechazi z jedné ruky na druhou, volna ruka se toci,

vznikd krouzivy pohyb. Mlze mit n¢kolik podob: toc¢ici, skakana nebo chozena.

Obrazek 20. Turtle

e Back spin (Obrazek 21)
Rychlé toceni na horni ¢asti zad, rychlost se dostane pies kruhovy pohyb nohou ve vzduchu a nohy
jsou u sebe (Rode, 2002).

Obrazek 21. Back spin
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e Swipes (pietoceni)
Tézko popsatelny pohyb, ale zdkladni variantu se vétSina lidi nauc¢i pomérné rychle.
e Flares / kola (Obrazek 22)

Tento pohyb se ¢esky nazyva vétrna kola a vypada tak, ze b — boy stoji na rukou a nohy mu sttidave

,,litaji“ okolo téla.

Obrazek 22. Flares
©2000's / dvoulitr (Obrazek 23)

Toceni na obou rukach ve stoji na rukou, kdy 1 ruka lezi na druhé.

Obrazek 23. Dvoulitr
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¢ 1990's / devitka (Obrazek 24)
Toceni na 1 ruce ve stoji na rukou.

Postup pro pravou ruku: nejdiive se tane¢nik musi rozhodnout, na které ruce se bude otacet.
Zacina se z rozkroCeni, je tieba se predklonit, polozit levou ruku na zem a zaroven zakopnout
pravou nohu smérem nahoru. Potom se ¢lovék musi opfit o pravou ruku a dostat do vzduchu i levou
nohu. Po pfeneseni vahy na pravou ruku a srazeni nohou k sob¢ se vyuzije Svihova noha k otoceni

ve stoji na jedné ruce.

Obrazek 24. Devitka

e Hallos / koruny

Otaceni po temeni hlavy s oporou rukou. Pfedstavte si to jako néco mezi Vrtulnikem a Headspinem.
Koruny se tomuto pohybu fika hlavné proto, Ze se provadi na hlavé pfesné v misté, kde si ¢lovek
nasazuje korunu. Jedna se o prvek, ktery vypada jako néco mezi to¢enim na hlavé a vrtulnikem.
Tane¢nik vlastné stoji na hlavé pod uhlem 45°a toci se jako ve vrtulniku po sméru hodinovych

ruci¢ek (Anonymous, 2006 f).
e Air Tracks / vruty

Pteskakovani ve stoji na rukou s roznozenim. Popravdé feceno, je akrobacie spiSe samostatnou
disciplinou, ale k tomuto tanec¢nimu stylu neodmysliteln¢ patii. Nevim o sportu, bojovém umeéni,
ani jiné aktivité, kde by se uplatiovala v takové mife jako v breaku, zafazuji ji jako jeden z jeho

podskupin. Patii sem nejriznéjs$i pfemety, salta a kopy prejaté hlavné z gymnastiky a bojovych
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umeéni. Salta pak mohou byt jesté ,,okofen¢na* vruty a kopy rotaci (klasicky 360° nebo 540°). V
breakdance jsou vyuzivany predevS§im tyto prvky: kotoul letmo, pfemet stranou, rondat, piemet
vpred, vzklopka, flik (pfemet vzad), butterfly kick, butterfly twist, kop s rotaci 540°, arab, salto
vzad, flashkick, salto vpied (Svitlik, 2010).

5.1.4 Up-rock

Up-rock je piedchidcem dne$niho b-boyingu. Vznikl jiz v Sedesatych letech v Brooklynu
v New Yorku. Up — rock byl inspirovan i capoeirou, ktera vychazi z podobného zakladu. Pravé up —

rock byl pravdépodobné prvni formou breakingu a vzeslo z néj mnoho dalsich tanecnich pohybi
(Fiedler, 2003).

Up-rock je kategorii, kterd zacala vznikat jako uplné prvni v celé dlouhé historii breakdance.
Tvofi totiz jakousi podstatu celého tance, kterou je arogance, sebevédomi, vyzva a ukazat ptfevahu
nad soupefem. Up-rock je technikou napodobujici souboj mezi 2 nebo i vice protivniky. Dilezité
ovSem je, ze cely souboj probiha naprosto bezkontaktn€. V soucasnosti up-rock zastava tlohu
vstupniho elementu do battlu, pfedstavujici vyzvu soupete, nebo se provadi, a to mozna jesté

Castéji, v kombinaci s toprocky a spole¢né tak tvoii tane¢ni zaklad breakdance.

Up-rock ma spoustu forem, které si kazdy tane¢nik vymysli sam nebo alesponn dava kousek
sebe do okoukanych krokt. Typické jsou ruzné druhy kopd nebo jejich naznakti v kombinaci s
poskoky nebo vypady (Svitlik, 2010).

Gangy délaji up — rockové tanecni souboje skupin, tzv. battly. Skupina, kterd ma nejlepsi tanecniky,

vitézi (Fiedler, 2003, 50).
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6 ZAVERY

Hip hop, ktery vznikl v sedmdesatych letech v USA, predstavuje velmi rozsahlou kulturu, do
které spada tanec, hudba a uméni. Mnoho mladych lidi se touto tématikou zabyva. D4 se fici, ze se
sni setkdvdme denné¢ na internetu, v televizi ¢i radiich. Tato kultura v sobé skryva velkou
rozmanitost, ale na druhou stranu dodrzuje urcitd pravidla, napf. co se tyka stylu oblékani (typické

je volné a pohodlné oblecenti s , kSiltovkou* na hlave), hudebni rapové scény ¢i tance.

Hlavnim ukolem préce je piiblizit hip hopovou kulturu veskeré populaci, kterd o téchto vécech
piili§ nevi a pomoci zacate¢nikim nahlédnout do tohoto svéta. Lidé by se méli na tuto bohatou
kulturu podivat také z té lepsi stranky a nejen jako na pubertdlni rozmach mladych osob. Dnes jiz
existuje spousta lidi, ktefi se touto problematikou zabyvaji, a ja patiim mezi né. Proto jsem se
rozhodla sepsat tuto praci, ktera by méla tématiku rozsitit. Predevsim co se tyka ,,0ld school style*

tanecnich technik, kam fadime hlavné locking, electric boogie a breakdance.

Dnes se jiz mnoho tanecnich skupin snazi §ifit své uméni mezi nové jedince. Potadaji se rtizné
soutéze at’ uz v jednotliveich nebo skupinach, kde jsou tito tane¢nici hodnoceni. Déle se ptipravuji
taneéni workshopy, na které jsou zvani lektofi nejriznéjSich tane¢nich styli a predavaji své

zkuSenosti novym mladym tane¢nikiim.

Jen je moZna smutné, Ze se tanecni uméni nefadi mezi sporty, jelikoZ dosdhnout opravdu
skvélych vykont a souhry trvd hodné dlouho a vyzaduje velmi intenzivni nasazeni v tréninku.
Tanecnici musi spoléhat nejen na sviyj skvéle podany vykon, ale hlavné si cela tanecni skupina musi
divé€fovat a byt zcela pfesna, jako by tancilo jedno télo. Nesmi vypadnout z rytmu hudby a dat
najevo ze néco nezvladne. Tane¢niklim nesmi chybét tzv.,,zdravé sebevédomi* a projev, pii kterém

divak uzasne.

Na zékladé reSerSe odborné literatury, ¢lankd z internetu, vlastni praxe a spoluprace s
tanecniky (Michalem Poldkem, Nikolou Ul¢dkovou a Adamem Chaloupkou) vznikla tato metodicka
ptirucka pro ,,0ld school style* hip hop tane¢ni styly, kterd by méla obohatit nové zajemce hip hopu.
Tato prace je doplnéna také video sekvenci. Na CD se nachazi tfi taneéni styly — locking, popping a

breakdance.
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7 SOUHRN

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na tanecni styly v hip hopu a to konkrétn¢ na old school
style do kterého tadime Ctyii zdkladni tanecni styly: locking, eletric boogie (popping, the robots,
elektric boogaloo style), breakdance a up-rock. Snazila jsem se kazdy tanecni styl jednotlivé
piiblizit a popsat tak, aby byla zifejma a jasn¢ viditelna rozliSnost mezi nimi. K vybranym styliim
jsem zatadila fotografie zakladnich prvkd pro predstavu. Kazdd poza, kterd je na fotografii
znazornéna ma svij konkrétni nazev. Tento svét tance si zije svou vlastni terminologii, ktera je

odli$na od bézn¢ uzivané. Vyuziva opisu pro tanecniky bez tzv. vzdélani.

V ptehledu poznatkil se ¢tenaf dozvi néco o hip hopové kultufe a vyvoji historii, dale se
seznami s hlavnimi predstaviteli a ostatnimi elementy jako jsou (beatboxing, rap, breakdance a
graffiti), které tuto rozmanitou tématiku doprovazeji. Struéné je popsan hip hop v Ceské Republice.
Daéle se zde zminuji o pravidlech soutézi, rozdéleni jednotlivych kategorii a disciplin prostfednictvi
obcanského sdruzeni Czech Dance Organization. Posledni ¢ast prehledu poznatkl je zaméfena na

psychosocialni aspekty tance. V dalsi kapitole jsou stanoveny dil¢i cile a hlavni ukoly prace.

Ve vysledcich, jsou rozebrany, jednotlivé tanec¢ni styly a jejich podskupiny. Jsou zde uvedeny
a popsany zékladni prvky, které ¢tenar vidi na fotografiich a také tane¢ni techniky (pfedev$im u

breakdancu). Kapitola breakdance v sob¢ zahrnuje postup pro nacvik jednotlivych technik a krokii.

Tato prace je také doplnénd video sekvenci se tfemi zvolenymi tane¢nimi styly (locking,

popping a breakdance) proto, aby byla viditelna rozdilnost mezi témito tfemi tane¢nimi styly.
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8 SUMMERY

In my bachelor thesis I have focused on style sof hip hop, contretely old school that consists of
four basic styles: lockingm eketric boogie (popping, the robots, elektric boogaloo style), breakdance
a up-rock. | have tried ti cover differences among them. | have also addend some photos to give the
reader basic idea of basic elements. Each photo has its own name. This world of break dance has its
own langure different from the commonly spoken one. It uses descriptive way to name poses and

motions.

In the overview of findings the reader can read hip hop culture and history, the main
performers and other elements such as beatboxing, rap, breakdance and graffiti, which accompany
this variol theme. There has been briefly described hip hop in the Czech Republic. Furthermore |
have written about rules of competitions, division of categories and disciplines by means of civil
association Czech Dance Organization. The last part of the overview of findings is focused on
psychosocial aspects of dance. In the next charter there are set partial targets and main targets of the

thesis.

In the part there are described several dancing styles and its substyles. There are introduced
and described basic features that a reader can see on the photos, and dancing techniques (especially
the breakdance ones). The breakdance charter contains directions how to practice certain techniques

and steps.

This thesis also contains a video with free chosen styles (locking, popping and breakdance)

for an obvious demonstrativ of differences between those free dancing styles.
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