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1 UVOD

V ramci studia aplikované télesné vychovy jsem se rozhodl zpracovat
bakalafrskou praci, pojatou jako pilotni studii, zaméienou na problematiku sjednocené
kopané sportovct s mentalnim postizenim v rdmci hnuti Specidlnich olympiad.

Hlavni myslenkou této prace je zjistit, zda se vysledky individudlnich
dovednostnich testl (z angli¢tiny Individual Skill Tests, dale jen IST) daji dale pouzit
pro roziazovani do finalovych skupin, tzv. ,,divisioningu‘. Poté také, jestli jsou hraci
schopni tyto individualni vykony potvrdit ve hie, kde je jejich vykonnost pozorovéana
v podob¢ indexu aktivity (z anglictiny Index of Activity, dale jen IXA). ProtozZe je
znamo, ze tymovy vykon neni roven souctu individualnich vykond. Zamérem je jak
tento fakt plati u sjednocené kopané (z anglictiny unified football) o péti hracich ve
Specidlnich olympiadach mentalné postizenych. Je tam néjaka paralela?

Dalsi otdzkou je pak zda se d4 uvazovat o maximalnim Usili téchto hracua,
které je uzce spjato s jejich celkovou motivaci.

Vsechny sportovce s mentalnim postizenim pak sdruzuje a stanovuje pravidla
soupetfeni Mezindrodni organizace Specialnich olympidd (z angli¢tiny Special
Olympics International, dale jen SOI), na na$em tzemi je to pak Ceské hnuti
Specialnich olympiad (CHSO).



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Mentalni postiZeni

2.1.1 Zakladni charakteristika

Mentalni postizeni nebo také intelektové postizeni. Jelikoz vyvoj terminologie
je nezastavitelny, neustale se tyto nazvy méni v ramci ménicich se vSeobecnych
moralnich hodnot, avSak stale se budeme bavit o stejném postizeni. Svétova
zdravotnické organizace (WHO) pouziva v 10. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN-10; ICD-10), kterou vydala v roce 1992, termin mentalni retardace. Ve starSich
publikacich zabyvajicich se osobami, jez by podle terminologie MKN-10 byly
charakterizovany jako osoby s mentalni retardaci, se k pojmenovani tohoto postizeni
pouzivaly rizné vyrazy (napi. duSevni opozdéni, slabomyslnost, oligofrenie, idiocie,
imbecilita, debilita, mentilni subnormalita, mentalni defekt, mentalni zaostalost,
vadny rozumovy vyvoj, rozumova vada, vyvojova zaostalost, novéji pak mentalni
postiZzeni aj.), analogicky ke stile probihajicim spoleCenskym zméndm a vyvoji
védeckych obort. (Tilinger, 2012). V dne$ni dob& uz se snaZzi spole¢nost ustupovat i
od terminologie mentalni postizeni a nahrazovat ji terminem intelektové postizeni.
Svétovd odbornd vetejnost postupné pirechdzi k terminu intelektové postizeni
(intellectual disability), coZ se poji i s piejmenovanim americké asociace pro mentalni
retardaci (,,American Association on Mental Retardation” — AAMR) na ,,American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities” (AAIDD) v lednu 2007
(Tilinger, 2012).

Mentalni postiZzeni je nesmirné slozZity jev vzhledem k cel¢ fad¢ faktort a
kritérii, kterymi mize byt determinovéan - posouzenim inteligen¢niho kvocientu (IQ),
biologickymi faktory, psychologickymi funkcemi a socialnimi hledisky. Uz z tohoto
pohledu vyplyvéd jednoznacné interdisciplindrni charakter problematiky tykajici se
mentalniho postizeni, které vyjadiuje urcity stupent zaostavani dusevniho vyvoje,

wvrwe

2010).



Pojem mentalni postizeni lze formulovat nékolika raznymi zpisoby a
definicemi. Piesto vSechny tyto definice budou mit jedno spolec¢né, a to, ze Clovék
s mentalnim postizenim ma v obecném méftitku urcitou vyvojovou duSevni poruchu,
projevujici se stradanim zejména v oblasti kognitivnich, feCovych a socialnich
schopnosti. Mentalni postizeni lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se
snizenou inteligenci, demonstrujici se piedev§im snizenim kognitivnich, fecCovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti. At uZz v prenatdlnim, perinatadlnim nebo
postnatalnim obdobi vzniku této dusevni poruchy (Valenta, 2009).

Podobné fe¢eno je mentalni postizeni zavazné postizeni vyvoje rozumovych
schopnosti prenatilni, perinatdlni nebo Casné postnatdlni etiologie, které vede i
k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani postizeného ditéte ¢i dospélého
V jeho socialnim prostiedi (Krejéifova, 2006, In: Ri¢an, 2006). V ponékud $ir§im
méfitku na pojem mentdlni postizeni nahlizi Vancovda, kterd tvrdi, ze mentalni
retardace je termin, ktery ma interdisciplinarni charakter. Ve vyznamu a obsahu
tohoto terminu se piekryvaji medicinské, psychologické, pedagogické, socialni i
pravni aspekty. Mentalni postizeni se dotykd biologické, psychologické i socidlni
sféry lidského byti. V pfistupech k vymezeni tohoto multidimenzionalniho fenoménu
a k vymezeni jeho obsahu je reflektovana i aktualni epistemiologicka, axiologicka,
deontologicka rovina spole¢enské existence (Vancova, 2005).

Podle posledni definice pojmu mentalni retardace z roku 2002, Americka asociace
pro mentdlni retardaci (AAMR), chépajici mentdlni postizeni na tzv. podpirném
modelu a na ekonomickych vychodiscich: ,,Mentalni retardace je snizend schopnost
charakterizovana vyraznym omezenim v intelektovych funkcich, a také v adaptacnim
chovani, coz se projevuje v pojmovych, socidlnich a praktickych adaptacnich
dovednostech* (Jankd, 2010). Akcentuje i hodnoceni kvalitativni, tj. zvladani
dovednosti v deviti formulovanych oblastech adaptivniho chovani (Roswal, 2007).
Témito oblastmi jsou: 1. sebe-obsluha; 2. domaci prace; 3. zdravi a bezpecnost; 4.
sebe-kontrola; 5. dovednosti volného ¢asu; 6. komunikace; 7. Gi€ast na obéanském

zivote; 8. akademicky zivot; 9. rozhodovaci procesy (Valkova, 2012).
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2.1.2 Etiologie

Jak uz je nam zndmo, tak mentalni postiZzeni neni nemoc, ale je to stav jedince,
ktery je ve vétSiné piipadu nezvratny a vytvari komplex odlisné struktury clovéka.
Etiologické faktory délime podle zakladnich specidlné pedagogickych souvislosti na
endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi). Zde je ale nutné zminit, Ze vznik mentalniho
postizeni podminuje vzajemné ovliviiovani vice faktori tzv. multifaktorialita
postizeni (Janki, 2010).

Podrobnéjsi déleni faktort podilejicich se na vzniku mentalniho postizeni
uvadi (Langer, 1996), ktery je rozdéluje na vrozené- ziskané, endogenni- exogenni a
dédicné- ziskané.

Zde vrozené¢ dale déli na pfiiny ptred porodem (prenatdlni - dédicné,
chromozomadlni, v dobé gravidity) a pfiiny kolem porodu (perinatilni a casné
postnatalni)- napf. mozkova obrna. Ziskané d¢€li na sociélni (rodinnd vychova, skolni
vychova, mimorodinnd a mimoskolni vychova) a biologické b&hem zivota (napf.
encefalitida).

Mezi endogenni fadi dédi¢né, pii koncepci (drogy, radiace), v prub&hu
gravidity, kolem porodu, pozdé¢ji v zivoté (napt. encefalitida). K exogennim patii

rodinna vychova, §kola, mimorodinnd a mimoskolni vychova.

Ziskané dale rozdé€luje na piiciny pii koncepci, v pribéhu gravidity, kolem porodu

a pozd¢ji v zivote (sem nalezi mozkové piihody a vychova- §kola, rodina, spole¢nost).

Spektrum pfic¢in vzniku mentéalniho postiZzeni je velmi Siroké, je proto obtizné i
hledani konkrétnich moznosti ufinné¢ prevence. Zakladni pozadavky prevence
mentalniho postiZzeni prosazuje zejména Mezindrodni liga spolecnosti pro mentalné
postizené¢ (ILSHM), ktera formulovala desatero zasad, jejichz dodrZovanim lze

moznost vzniku mentalniho postizeni omezit (Svarcova, 2003).

Vyzkum pfi¢in mentdlniho postizeni zdaleka neni ukonfen a S mirnou
nadsazkou mizeme fici, Ze se nachazi spise v pocatku nez v zavéreénych fazich svého
vyvoje. Jeden zZ nejznaméjSich autorti praci o mentalnim postizeni K. Mutulay uvadi,
7ze dosud vSechny zndmé 1 piedpokladané pii¢iny mentdlni postizeni vyvolavaji

necelou cCtvrtinu této poruchy. Az 80 % piipadii mentilniho postiZeni, pfevazné
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v pasmu lehkého poskozeni, mad neznamy, respektive neuréeny puvod (Mutulay,

1986, In: Svarcova, 2003).

2.1.3 Klasifikace

Odborna populace dospéla k ndzoru, Ze mentalnim postizenim rozumime
mnozstvi stavl, které se lisi faktorialng, etiologicky, symptomaticky i pragmaticky.
Prvotni klasifikace této vady vychazely z dostupnych vyzkumi, zejména 1ékatského
razu. Toto prvni déleni tfidi mentalni postizeni podle prvnich zndmek symptomu na
primarni a sekundarni mentalni postizeni.

Za primarni mentalni postizeni miizeme povazovat urcité poskozeni CNS,
které je zptisobeno abnormalnim vyvojem nervové soustavy, odlisnou strukturou nebo
dal$imi etiologickymi faktory. Jedna se tedy o postizeni vrozené nebo ziskané ¢asné,
nasledkem organového poskozeni mozku. Vlivem riiznych pficin a jejich kombinaci a
komplexnosti vznikd mentalni postizeni, které je znamé pod pojmem oligofrenie-
slabomyslnost. Ptiznaky oligofrenie vystupuji nejzietelnéji v oblasti rozumové jako
omezeni, pferuSeni nebo zastaveni vyvoje. Jsou postizeny i jiné psychické funkce:
navozovani podminénych reflexii a spoji je prodlouZzeno umérné stupni mentalni
poruchy. Zatimco zdravému ditéti staci podminény spoj (napt. achopovou reakci na
sluchovy podnét) 1 az 2krat navodit, byva u oligofrennich nutno navozovat reakci 100
az 300krat...(Sovak, 1972).

Za sekundarni postizeni povazujeme demenci, kterda ma v porovnani
s oligofrenii vétSinou progradujici charakter s tendenci postupného zhorSovéani a
prohlubovani symptomt. Z Iékaiského hlediska patfti demence mezi skupinu
duSevnich poruch organicky podminénych, vcetné symptomatickych. (tj. Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci - MKN pasmo FO00-F09). Toto chipani pojmu
demence stoji vrozporu SirSiho specidlné pedagogického chdpani mentéalniho
postizeni, navic podle MKN-10 je tato diagnoéza chapana podle doby vzniku az do 18.
roku zivota (Jank, 2010).

Intelektudlni postizeni miizeme tfidit podle jeho stupné, ktery je pomoci
diagnostiky inteligence stanoven komparaci schopnosti dané¢ho jedince s normou.
Priméry vykon je popisovan hodnotou 100 a hranice intelektualniho postiZzeni je

vymezena pii IQ 70 (Tilinger, 2012).
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Inteligen¢ni testy méfici inteligenci nemohou ale jiz postihnout mnozstvi
mimointelektovych faktorii rozumovych schopnosti jedince, které se v jeho vykonu,
chovani a prozivani projevuji (specidlni nadani, temperamentové vlastnosti, moralné-
volni vlastnosti, motivace, adaptabilita, zajmy, postoje, praktické manudlni
dovednosti aj.) Ve skutecnosti méii vlastné¢ pouze jeho momentalni vykonnost,
nikoliv jeho celkové schopnosti. Zhodnoceni urovné inteligence je nutno doplnit
dikladnymi rozbory nejen jejiho soucasného stavu, ale i podrobnou anamnézou,
analyzou zivotnich podminek jedince, emocnich a deprivacnich Ciniteld uplatiiujicich
se béhem jeho vyvoje atd. (Tilinger, 2012).

Podle mezinarodni klasifikace nemoci WHO, MKN-10 zroku 1992 jsou
stupné¢ mentalniho postizeni dusevni poruchy oznaceny F7. U kazdého pasma je

udéno i rozpéti hodnot 1Q, které ho charakterizuje.

F70 lehké mentalni postizeni 1Q 69-50
F71 stfedné té€zké mentalni postizeni  1Q 49-35
F72 tézké mentalni postizeni 1Q 34-20
F73 hluboké mentalni postiZzeni IQ 20 a nize

F78 jiné mentalni postizeni

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
mentéalniho postiZeni je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro pfidruZzené senzoricke ¢i
somatické poSkozeni.

F79 nespecifikované mentalni postizeni

Mentalni postizeni je prokazano, neni vSak dostatek informaci pro zatazeni

0soby do nékterého z uvedenych stupntt mentalniho postizeni.

Kromé stupné mentalniho postizeni rozliSuje tato klasifikace také odlisné a
poruchové chovani téchto osob (agrese, sebepoSkozovani, afekty, negativni citovou
vazbu, atd.), a to pfidanim Cislice za tecku s €islici vyjadiujici stupen poskozeni (pft.

F71.0 bez poruch chovani; F71.1 s vyraznou poruchou chovani) (Janka, 2010).

Lehké mentalni postizeni F70

Vychovatelny, vzd€lavatelny jedinec je ten, ktery je schopen vyuzivat nizsi 1
vy$$i nervové €innosti, abstraktniho mysleni a je schopen absolvovat zakladni Skolu
praktickou. Jde o nejniZ§i stupen postizeni, ktery je rozpoznatelny v ur¢itém opozdéni
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a omezeni neuropsychického vyvoje (Sovak, 1972). Mezi nejvyraznéjsi problémy
v obdobi skolni dochazky patii konkrétni mechanické mysleni, omezena schopnost
logického mysleni, slabsi pamét, vazne analyza a syntéza, jemnd a hruba motorika je
lehce opozdéna, objevuji se poruchy pohybové koordinace (Pipekova, 2006). Rozvoj
socidlnich dovednosti je zpomalen. V oblasti emociondlni a volni se projevuje
afektivni labilita, impulzivnost, Uzkostnost a zvySena sugestibilita (Prochazkova,
1998, In: Pipekova, 2006). V dospélosti mohou lidé s lehkym intelektualnim
postizenim dosahnout urcité samostatnosti, mohou se pracovné zaclenit, ale potiebuji
dohled a oporu. Jsou vétsinou schopni plnohodnotné vykonévat praktické prace,

vcetné prace manualni, nekvalifikované ¢i malo kvalifikované (Svarcova, 2006).

Stredné tezké mentalni postizeni F71

Vyvoj jedincil je zna¢né opozdén, omezen a roztiistén. Motorické i psychické
schopnosti a dovednosti jsou osvojovany pomalu a nekoordinované. Dité se v rdmci
svych mozZnosti nauci jist, udrZzovat osobni hygienu, chiizi a pohyb s obtizemi. Do
dospélosti pretrva vyrazné opozdény vyvoj feci a mysleni, které ma konkrétni
charakter a je stereotypni, rigidni a nepfesné. Jedinec neni schopen se vyjadfovat
rozvinutymi vétami a jeho slovnik je obsahové velmi chudy. Pievladajici jsou
jednoduché véty a nonverbalni komunikace (Jankt, 2010). Velikost IQ odpovida u
dospélych jedincti mentalnimu véku 6-9 let (Pipekova, 2006).

Stejn€ jako je omezena schopnost feci, je snizena sebeobsluha a zru€nost.
Vyvoj jemné motoriky je zpomalen, trvald je celkova neobratnost, nekoordinovanost a
neschopnost jemnych tkont (Prochazkova, 2008). Vétsina z nich byva mobilnich a
fyzicky aktivnich, prokazuje schopnost k navazovani kontakti, komunikaci a podili se
na jednoduchych socidlnich aktivitich. Po strance emociondlni se jedna o labilni,
nevyrovnané jedince, u nichz jsou casté afektivni nepifimé reakce (Prochazkova,
1998). Opozdény psychicky vyvoj je Casto doprovazen epilepsii, neurologickymi a
tdlesnymi obtizemi. Cast&jsi jsou také psychické poruchy. V této skupiné se nachazi

asi 12% mentaln¢ postizenych (Zvolsky, 2005).

Tezké mentalni postizeni F12
Specifikem pro jedince stézkym mentalnim postizenim je celozivotni
zavislost a celkovd omezenost schopnosti a funkci. Hranice IQ je stanovena v rozmezi
20-34, coz odpovida u dospelych mentalnimu véku 3-6 let (Pipekova, 2006).
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Znacné opozdéni psychomotorického vyvoje lze sledovat jiz v pfedSkolnim
veéku (zna¢nd motoricka neobratnost, dlouhodobé a problémové osvojovani pohybu).
Psychické procesy jsou znacn€ omezeny, objevuji se napadnosti v koncentraci
pozornosti (Prochazkova, 1998). Tito jedinci vétSinou zvladnou jen zdkladni ukony
sebeobsluhy a plnéni nékolika pokynii. Poznaji blizké osoby a potiebuji celozivotni
péci. V horsich ptipadech je i omezena moznost piijimani potravy béznym zplsobem
(Prochazkova, 1998). Ve vétsiné piipadi jde o postizeni kombinované- K postizeni
intelektovych schopnosti se pfidruzuje i postizeni pohybové nebo porucha rtizného

stupné zraku & sluchu (Ri¢an, 2006).

Hluboké mentalni postizeni F73

Jedinci nachazejici se v pasmu hlubokého mentalniho postizeni jsou tézce
omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim ¢i instrukcim nebo jim vyhovét.
Vétsina osob této kategorie je imobilni nebo téZzce omezena v pohybu. Jsou casto
inkontinentni a jsou schopni jen rudimentarni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou
nebo zadnou schopnost pecovat o svoje potieby a vyzaduji staly dohled a pomoc.
Moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené (Svarcova, 2003).

Komunikace u 0sob s hlubokym intelektovym postizenim byva globalni. Svou
spokojenost davaji najevo celkovou relaxaci, ismé&vem a naopak nespokojenost ¢i
nelibost vyjadiuji stoupajicim napétim a plaéem (Ri¢an, 2006). Vychovné ptisobeni je
mozné, ale jen pokud je vykonavano dlouhodobé a kompetentni osobou. I tehdy lze
ale dosahnout jen omezenych vysledki- nejzakladnéjSich zrakové prostorovych
orientac¢nich dovednosti, kdy je jedinec s postizenim schopen se podilet malym dilem
na domacich a praktickych sebeobsluznych tkonech. Velmi casté, zejména u

N4

autismus (Svarcova, 2006).

Jiné a nespecifikované mentalni postizeni F78, F79

Tyto dvé posledni kategorie vyjadiuji nemoznost spravné ohodnotit stupeii
postiZzeni jedince. Termin ,,Jiné mentalni postiZzeni* se ve skutecnosti pouziva tehdy,
pokud stanoveni stupn¢ intelektového postizeni je pomoci obvyklych metod nesnadné
nebo nemozné z divodu pifidruzené senzorické nebo somatické vady, poruchy

chovani ¢i autismu tézkého razu. Podle MKN-10 se kategorie ,,Nespecifikované
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mentalni postizeni“ uziva tehdy, kdyZ neni mozné piesné stanovit stupen

inteligen¢niho kvocientu z divodu nedostatku informaci o postizeni (Jankt, 2010).

Hranicni pasmo- mentalni subnorma

Terminologicky i diagnosticky problémovou skupinou jsou jedinci s
,Hhranicnim pasmem inteligence, ktery se vyskytuje mezi normalni primérnou
inteligenci a diagnosticky dokumentovanym mentalni postizenim. Zvlasté téchto déti
vzdélavacim procesu (Janki, 2010). Rozdéleni téchto pasem je riizné: (Smékal, 2004)
mezi stupni inteligence je pasmo pod IQ 70 je mentalni defekt, pasmo IQ 70-79
slaboduchost, 1Q 80-89 nizsi pramér a 1Q 90-109 povazujeme za pramér. WHO zase
preferuje termin mentalni subnorma. OvSem i1 k tomuto terminu existuji namitky
z ditvodu ptedpony ,,sub®, kterou lze ptelozit jako ,,pod, doli* coz by zahrnovalo vse
Co je ,,pod normou“- tudiz vSechna mentalni postizeni (Jank, 2010).

Jedinci s1Q 71-85 zpravidla nesta¢i béznym skolnim a spoleCenskym
navyktim, nejsou vsak slabomyslni (oligofrenni), aby se na né vztahovala vSechna
socialni opatfeni zaméfena ve prospéch mentalné opozdénych. Cast&ji se tedy
dostavaji do situace konfliktu a frustrace, a proto se u nich casto objevuji neurotické

potize nebo poruchy chovani (Edelsberger, 2000).

Z hlediska aktivni participace v prostfedi je vSak nutné pouzit jiny model
klasifikace neZ je podle MKN — 10.
Je to model klasifikace podle stupné podpory, ktery byl zpracovan organizaci AAIDD
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities), na jehoz
zaklad¢ vydala v roce 2004 skalu ,,Supports Intesity Scale,” ktera urCuje 4 stupné
podpory umoziujici jedinci s MP Zzit v konkrétnim prostfedi. Jednotlivé stupné
podpory jsou zaloZeny na hodnoceni slabych a silnych stranek a rozdéleny do Ctyt
urovni: intelektové schopnosti a adaptivni dovednosti, psychologické a emocionalni
aspekty, fyzické, zdravotni a etiologické aspekty. Zohlednéno je také prostfedi, ve

kterém jedinec Zije a piisobi na n&j (Sevéikova, 2014).
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Stupné podpory dle skaly:
1. Obcasna (Intermittent) — kratkodoba podpora vysoké ¢i nizké intenzity v

obdobi zdravotni nebo Zivotni krize (ztrata prace, krize v nemoci)

2. Omezenda (Limited) — Casové omezend, ale stdld potfeba podpory mensi

intenzity (napf. v pribé&hu studia na stfedni Skole)

3. Rozsdhla (Extensive) — stala, dlouhodoba (kazdodenni), v ur¢itém prostredi —

doma, Vv praci

4. Pervasivni (Pervasive) — stala, vysoce intenzivni v jakémkoliv prostiedi

2.2 Specialni olympiady

2.2.1 Mezinarodni kontext

Zékladni myslenka Specialnich olympiad se zrodila v hlavé Eunice
Kennedyové - Shriverové v 60. letech v USA. Jeji hlavni myslenkou bylo pomoci
soutézi pro mentalné postizené (SO) usnadnit integraci téchto osob a zjistit ¢eho
vSeho jsou ve sportu schopni. Do programu SO muize byt zatazen kazdy, kdo patii jiz
do pasma lehkého mentalniho postizeni coz znamena IQ nizsi nez 80. Zavodnici jsou
podle vykonnosti a hloubky postiZeni rozdéleni do vykonnostnich divizi. Na zékladé
kvalifika¢nich vykonti jsou potom tvofeny findlové skupiny a s timto je spojeno i
pravidlo maximalniho Usili, zmifilovano V nasledujicich kapitolach.

Pravdépodobné nejeden program tolik podporoval ucast postizenych
jednotlivet v pohybovych aktivitich jako program Specidlnich olympiad. Tento
program, ktery je nyni mezinarodniho rozsahu, byl zalozen v roce 1961 Eunice
Kennedy Shriver. V roce 2003 bylo v programu Specialnich olympiad akreditovano
150 zemi

Program obsahuje trénovani fyzické zdatnosti, sportl a realizuje zavody na
mistni, okresni, statni, ndrodni a mezinarodni urovni pro mentalné postizené déti a
dospélé. Filozofie Specialnich olympidd je vyjadiena slibem sportovce: ,, Kéz

vyhraji! Jestli se mi to nepodafi, at’ jsem state¢ny ve svém usili“ (Auxter, 2005).
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Hlavni snahou Specidlnich olympiad je uskutecnovat celoro¢né sportovni
tréninky a atletické zavody v riznych olympijskych sportech pro vSechny mentalné
postizené déti a dospé€lé, davat jim neustalé prilezitosti K rozvoji fyzické zdatnosti,
prokazovani odvahy, ziskavani zkusenosti a podilet se na sdileni nadani, zkuSenosti a
navazovani piatelskych vztahu s jejich rodinami, ostatnimi atlety a celou spole¢nosti
Specialnich olympiad.

V ramci Ceského hnuti specialnich olympiad (CHSO) se na nasem uzemi
soutézi zejména v plavani, cyklistice, atletice, stolnim tenisu, rytmické gymnastice,
bocce a sjednocenych kolektivnich sportech- kopané a volejbale. Pro sportovce

v Vv

discipliny pfiméfené jejich moznostem tzv. ptizptisobené sporty v atletice.

2.2.2 Ceské hnuti Specialnich olympiad

Na nasem tUzemi funguje organizace shromazd'ujici mentilné postizené
sportovce pod ndzvem CSMPS - esky svaz mentalné postizenych sportovetl. Druhou
organizaci tohoto typu je Ceské hnuti Specidlnich olympiad CHSO. Je to dobrovolna,
nezavisla a nevydéletna organizace, registrovana jako obcanské sdruzeni. Vznikla
jako odnoz mezinarodni organizace Specialnich olympiad SOI - Special Olympics
International. CHSO sdruzuje jednotlivce, skupiny a dalsi lidi, ktefi tento program
podporuji. Poslanim Hnuti je rozSifovat zakladnu pro pravidelné a odborné vedené
cviceni a sportovani mentalné postizenych a jejich zapojeni do programu Specialnich
olympiad. Toto Usili je zaméfeno na vSechny osoby S mentalnim postiZzenim od tii let
véku bez ohledu na to, kde Ziji a jaky je stupen jejich postizeni (Tilinger, 2012).

CHSO je zaloZena na humanitarnich idedlech sportovani a integraci osob
S mentalnim postizenim v navaznosti na myslenky SOI. Hlavnim poslanim je
upeviiovat a prosazovat myslenky SOI do CR a tim usilovat o distojné zapojeni CR
do mezinarodniho programu SO. Hnuti CHSO podporuje a rozsifuje sportovni
aktivity a integraci mentalné postizenych v duchu programu Specialnich olympiad a
zajiStuje metodickou, financni a organizacni podporu pro tyto aktivity.

Ve své podstaté je vSechna pohybova aktivita vyjadiena aktivaci kosterniho
svalstva a vydejem energie (méfitelnd v kaloriich nebo kilojoulech) prospésna pro

celou nasi populaci, zejména pak pro populaci se zdravotnim postizenim. At uz je to
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pohybova aktivita pracovni, sportovni, v domacim prostiedi nebo jiné¢ pohybové
aktivity. Pokud ¢lovék provozuje pravidelnou pohybovou aktivitu, je schopen si tak
udrzet v rovnovaze zdkladni komponenty fyzické kondice jako dobrou funkci
kardiovaskularniho systému, svalové sily vytrvalosti a flexibility (Rimmer, 2006, In:
Taggart, 2014).

uskuteciiuji sportovni soutéze a pravidelné tréninky umoziujici pravé organizace jako
SOl a CHSO, kde se setkavaji osoby s intelektovym postizenim. Pravé zde jsou
nejvice rozvijeny jejich fyzické schopnosti, motorické dovednosti a celkové rozvijeny
jejich osobnosti jak po strance psychické tak socialni. Sporty pro osoby
s intelektovym postizenim jsou rozdéleny do néckolika kategorii. A to do kategorie
individuélnich sportti jako gymnastika, kategorie dudlnich sporti jako tenis a do

kategorie tymovych sportt jako fotbal (Taggart, 2014).

2.3 Fotbal

2.3.1 Historie fotbalu

Historie fotbalu jak ho znadme v dne$ni podob& saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kde mu byli v Anglii poloZeny zdkladni kofeny a pravidla. Fotbalu
vsak mnohem dfive predchazely micové hry vznikajici jiz ve starovékém Recku a
Rimé&. Nazev vznikl spojenim dvou slov pfevzatych z anglického jazyka foot znamena
noha a ball znamend mi¢, z toho tedy nazev football. V Americe také miiZeme najit
pod nazvem soccer, coz je spiSe hra podobnd rugby. V cestiné se pouziva nazev
kopand, avSak nazev fotbal je mezinarodni (Macho, 1996). SOI tradi¢n¢ uzivalo
termin soccer a od roku 2011 je i zde oficialni termin fotbal.

Z pocatku se mi¢ nosil spiSe v rukach, protoZe jesté nebyla dokonala technika
nohou. Kolébkou fotbalu se stava vysoka Skola v Rugby, kde v roce 1863 zalozili
vlastni svaz a od té doby se zacal fotbal boufliveé vyvijet po celé Anglii (Bauer, 1999).

Fotbal z pocatku nemél témét zadna nebo jen velmi omezena pravidla. Prvni
pravidla byla vydana jen kvili tomu, aby byla zmirnéna hrubost a sila a ob¢& byly
nahrazeny technickou hrou a hernim myslenim. Nejzndmé&jsi z prvnich pravidel

vznikla v roce 1862, vytvoiena J.C. Thringem (Macho, 1996).
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1. Branky je docileno, jestlize mi¢ byl dopraven brankou nebo pod

brankovou ty¢i, aniz by byl vnesen nebo udeten rukou.

2. Jest pouze dovoleno pouzivati rukou k umrtveni mice, aby mohl byti
kopnut.
3. Ptesel-li mi¢ pres brankovou ¢aru, ma byti dopraven zpét do pole

stranou, jejiz brankovou ¢aru piesel.
4. Hra¢ nesmi kopati mi¢, pokud je ve vzduchu. A dale jsou zde

definovany i situace postaveni hraCe mimo hru neboli ofsajdu atd.

Prvni fotbalovou organizaci poradajici fotbalovou soutéz byla The Football
Association (FA). V dnesni dobé vse zastieSuje Mezinarodni fotbalova asociace
FIFA. U nas je v souc¢asné dob& veskeré fotbalové déni fizeno fotbalovym organem
Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS). Fotbal v SO — uziva stejnd, mezinarodni
pravidla. Je zatazen — jak o jedendcti, tak o sedmi nebo péti hracich. Frekventované je

pravé to pojeti malé kopané a tzv. unified — sjednocena kopana.

2.3.2 Sjednoceny fotbal

Sjednoceny fotbal je soucasti sportovniho programu Specidlnich olympiad
sjednocenych sporti, V originale Special Olympics Unified Sports. Sdruzuje
sportovce s intelektudlnim a bez intelektualniho postiZeni, kteti spolu trénuji, G€astni
se zapasi, rozviji spolecenské vztahy a rozrdzi tak bariéry mezi t€émito populacemi.
Spole¢né prozivaji pocity vyhry, zklaméni, navazuji spolu pratelstvi a uzivaji si
zabavy béhem sportovnich klani.

Do programu sjednocenych sporti patfi tymové sporty pii nichz dochéazi ke
kooperaci vice sportoveti. V CHSO je to kopand a volejbal, jako narodni sport
pfehazovana, ostatni tymové sporty nerozvijime. Mezi dyadické sporty patii stolni
tenis, bocce a bowling.

Hlavni myslenkou sjednocenych sportl je spojeni sportovcll s mentalnim i bez
mentalniho postizeni vedouci k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, napomoci
jejich vzajemné interakci a tim tak naplnit poslani SO. Cilem je sezndmit Sirokou

vetejnost s problematikou 0sob s mentalnim postizenim a zapojit rodice i ptatele do
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programu SO jako pomocné trenéry ¢i ¢leny sjednoceného druzstva. Dal$im z cilu je
umoznit hra¢lm vytvofeni pocitu pratelstvi, zodpovédnosti a rovnopravnosti
(Valkova, 1999).

Unified footbal nebo-li sjednoceny fotbal, vychazi z klasického fotbalu a
pravidel svétové fotbalové organizace FIFA. Pravidla jsou samoziejmeé modifikovana
pro plynulost hry a ,,fair play*.

Sjednoceny fotbal 1ze hrat v poc¢tu jedenacti, sedmi nebo péti hracu v poli.
Vzdy vsak musi byt dodrzeno pravidlo, Ze hract s mentdlnim postizenim (sportovci)
musi byt vzdy vice, nanejvys stejny pocet jako hract bez mentalniho postizeni
(partnert). Sportovec by mél byt schopen se zaclenit a soutézit bez neimérného rizika
urazu, Vsouladu spravidly, hrat ve prospéch tymu a bez vyznamného se
pfizpiisobovani partnerim. Partner by nemél ve vétsi mife ovliviiovat hru a soutézit
bez vyznamného omezovani a ptizplisobovani Se sportovcim.

Ve sjednoceném fotbale musi pfed kazdym turnajem prob&hnout tzv.
,divisioning™ viz. vySe — déleni do findlovych skupin dle aktualniho vykonu.
V tymovych sportech, véetné sjednocenych se tesi testy individudlnich dovednosti
(IST) + pozorovanim expertu dle kritérii (zda hra¢ podava pii utkani své maximalni
usili, Cetnost prihravek, zisk mice, ztrata mice, stiely na bradnu a vstielené branky —
IXA) neboli pozorovani aktualniho tymového vykonu, na jehoz zakladé jsou potom
tymy rozdéleny do stejnych vykonnostnich skupin (divizi). Divisioning probiha vzdy
pted turnajem, kdy se odehraje kratké osmiminutové utkani ve sjednoceném fotbale o
péti a sedmi hracich, patnactiminutové utkani pak ve sjednoceném fotbale o jedenacti
hrac¢ich. Rozd¢lovaci komise poté zajisti aby byli vSichni brankatfi dostate¢né
posouzeni a tymy spravedlivé rozdéleny. Ve sjednoceném fotbale o péti hracich se
hraje dvakrat patnact minut s pétiminutovou polocasovou piestavkou (retrieved

27.3.2014 from the World Wide Web: http://specialolympics.org ).

V CR se v minulosti konaly turnaje ve sjednocené kopané v LitoméFicich,
v Kyjové a v Bystrém. Centrem pro fotbal v CHSO je Zlin, kde se posledni

Mezinarodni turnaj uskute¢nil v roce 2013.
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2.4 Pravidlo maximalniho uasili

Pravidlo maximalniho usili nebo také dfive znamé pravidlo Cestného
soutézeni. Toto pravidlo se uplatituje spiSe v individudlnich sportech jako je atletika,
cyklistika, plavani, alpské a bézecké lyzovani. Nejpiesnéji je definovano pro
discipliny atletické, kde je povolena tolerance 10 % pii disciplinach nad 800m a
tolerance 20% pii malych disciplinach (skok daleky z mista, 50m b¢h, 50m chtize,
hod mi¢kem). U vSech ostatnich sportii je hranice tolerance stanovena na 15%.

Pravidlo hovoii o tom, ze se trénovany a s maximalnim usilim soutézici
sportovec nemtize v prubc¢hu 1 — 2 dni zlepsit v dané discipliné mezi kvalifikaci a
finale o vice nez 10 % (400 béh, 800 beh, 1500 béh, 3000 beh, 5000 beh, 10 km beh),
15 % (u disciplin vys$si arovné), 20 % (u vSech disciplin nizké Grovné).

Cilem pravidla maximalniho usili je vyloucit kalkulaci se zafazenim sportovce
umisténi. Sportovec, ktery pravidlo porusi, muze byt diskvalifikovan povétenou
komisi pro sportovni pravidla na této soutézi. V piipad¢ diskvalifikace je takovy
zavodnik hodnocen pouze jako ,,0€astnik* findlové skupiny bez narokli na umisténi a
obdrzi ucastnickou stuzku. Velkou odpovédnost na piipadném vylouceni nese trenér a
muze mu poveéfenou komisi pro sportovni pravidla na soutézi byt zakazano vedeni

sportovce.

Ve sjednoceném fotbale je pravidla maximalniho Usili dosazeno diky
individualnim dovednostnim testim (IDT), indexu aktivity hrace v poli (IXA) a
naslednym ,,divisioningem* postaveném na celkovém vykonu tymu. Pravé touto

problematikou se dale zabyva moje bakalaiska prace.

2.4.1 Motivace, usili

Obecné pojeti motivace muzeme definovat jako urcity popud, ktery vychazi
Z potteby, jeZ ma byt uspokojena, nebo z cile, ktery je stanoven a subjektem piijat.
Casto tento cil byva pravé potiebou. Motivace je potom stimulovani akce za
dosaZenim urcitého cile. VSechny motivy maji smér a z hlediska potfeb nabyvaji

charakteru vyzvy. Kazda potfeba nebo cil vyvolavaji nerovnovahu vedouci k napéti,
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které je provazeno ruzné silnym emocionalnim nabojem a navozuje tendenci k akci,
ktera by méla obnovit stav rovnovahy (Osladilova, 1974).

podnécuji, sméruji a udrzuji chovéani Clovéka. Zkoumanim motivace si snazime
odpovédet na otdzku proC se Clovék chova urcitym zpiisobem a co je piicinou jeho
chovani. K tomu abychom dokazali pochopit pii¢iny tohoto chovani je vSak tfeba znat
obecné motivacni zékonitosti (Hrabal, 1989).

Jednim z velmi dtlezitych Ciniteld sportovnich her, jako je v nasem pifipade
fotbal, je motivace a s tim spojené vynalozené usili odraZejici se na celkovém vykonu
daného jedince ¢i tymovém vysledku. Motivace, prozivani pribchu i vysledku ve
sportovnich hrach jsou spojeny predevsim s vlastnimi motorickymi ¢innostmi ( dale
popsané a zmétené hodnoty IDT testli ve sjednoceném fotbale), s cilem ¢innosti a
socialnimi vztahy. Proto je dilezitd analyza psychickych faktord sportovnich her,
kterd je z&visld na zékladnich prvcich jako je interakce mezi hraci a soupefi, hrajici
podle né&jakého planu (herni taktiky) a vSe se d€je v urCitych podminkach. Tento
prabéh interakce je do zna¢né miry ovlivnén i rozhod¢im (Svoboda, 1986).

Sportovni hra je zde chapana jako sled hernich situaci, v nichZz miZeme
systémoveé vysledovat nejen aktivity zacastnénych (dale naméfené hodnoty indexu

aktivity IXA), ale i vazby mezi nimi.

2.4.2 Motivace, usili u osob s MP

Zvlaste dulezita je pak motivace u hracli s mentalnim postizenim, coz nam
potvrzuje (Rubinstejnova, 1986), kterd tvrdi, Ze u deéti mentalné zaostalych se nové
podminéné spoje, zejména sloZzité, vytvareji znacn¢ pomaleji nez u normalnich déti a
kdyz se vytvofi, byvaji nepevné a kiehké. AvSak i1 u déti stézkym stupném
mentalniho postizeni nebo vSeobecné vzato déti s konstantnim inteligenénim
kvocientem (IQ) Ize dosdhnout skutecného psychického vyvoje. Tudiz 1 zapracovat na
mife motivace téchto déti, osob a sportovct.

Vseobecné ve sportovnich hrach ¢i individudlnich sportech jsou osoby
S lehkym intelektualnim postiZenim vazany zejména vnéjsi motivaci a setkdvame se u
nich zpravidla s vnitini atribuci netspéchu a vnéjSim vysvétlenim pfic¢in Gspéchu,
tudiz svlij uspéch pfipisuji spiSe nahod¢é nez vlastnim schopnostem. Proto zde
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prevlada spiSe motiv vyhnout se netspéchu nez tidit se motivem vykonu. Vnitini
motivace je mozna jen v omezené miie projevujici se spise usilim uspokojit potiebu
po interakci s lidmi a zajistit tak pozornost a uznani dospé€lych. Tyto jedince muzeme
Casto motivovat v zavislosti na konkrétni osob¢ nebo uzitim materidlnich ¢i socialnich
odmeén (Van der Schoot, 1990, In: Tilinger, 2012).

Pokud vezmeme V potaz vykonovou motivaci ve vztahu k chovani, plati zde
vztah pfimé imérnosti. Jestlize se danému jedinci s lehkym mentdlnim postizenim ve
vykonu daii a je uspesny, dochazi tim i ke zlepSeni vykonu nebo udrzeni urovné jeho
vykonu. Naopak je-li ve svém vykonu neuspéSny a nedafi se mu, jeho vykon a
produktivita klesa. Spolecné stim je 1 snizena ochota k ndmaze a celkovému

vynalozenému usili.

2.5 Testy individualnich dovednosti

Vyznamnou soucasti podilejici se na vykonu tymu jeho celkovém vysledku
jsou individudlni dovednosti danych hrac¢t. Vsechny individualni dovednosti jsou
celkovym vysledkem zvladnuti technickych prvka fotbalu. Technika fotbalu ziistdva
od konce 19. stoleti prakticky nezménéna, i pfesto je nesporné, ze prochazi neustalym
vyvojem. S pfibyvajicimi ndroky na hru télem, rychlost a taktickou rozmanitost jsou
kladeny neustale vyS$i pozadavky na techniku: ovladani hry télem a odebirani mice
patfici zejména k obrannym cinnostem hry, vysoké tempo vyzadujici rychlejsi
provedeni vSech pohybtli a dobré zpracovani centrovanych mict v kiidelnim prostoru
(Kollath, 2006). Mezi nase hlavni sledované a métené prvky patii vedeni mice, stielba
a piihravka. VSechny tyto technické prvky jsou méfeny, bodovany a nasledné¢ urceny
vysledné hodnoty individudlnich dovednosti hrace fotbalu.

Dle pravidel SO ve sjednoceném fotbalu jsou tyto individualni dovednosti
souhrnné nazyvany jako individualni soutézni dovednosti (Individual Skills
Comepetition - ISC). ISC jsou slozeny ze 3 ¢asti: vedeni mice, stielba a prihravka.
Vsechny tii dovednosti jsou rozdéleny do dvou turovni viz. Pfiloha 1. Zakladni
uroven, kterou si projde kazdy participant dvakrat, kde je pocitan lepsi pokus. Druha
uroven uz je t&€z$i, protoze je limitovana urcitym Casem a participant je tak nucen
podavat vykon pod ¢asovym tlakem. Tim, Ze je pokus ¢asové omezeny, se snazi test

nastinit herni situaci, kdy je hra€ nucen jednat rychle a proto je druhd uroven
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nazyvana jako tymové fotbalové dovednosti (Football Team Skills). Kazdy participant
ma opét dva pokusy a je zapocitavan ten lepsi. Vykony z obou trovni testii jsou poté
bodové ohodnoceny, body se s€itaji a ziskdvame z nich konecny vysledek ukazujici
individualni dovednosti hrace (retrieved 1.4.2014 from the World Wide Web:

http://www.specialolympics.orq) , viz. Pfiloha 1.

3 CiLE PRACE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem moji bakalarské prace, ktera je povazovana za pilotni studii, je
zjistit vztah mezi vysledky individualnich dovednostnich testi (IST) a realitou na
htisti v podobé indexu aktivity (IXA). Toto Setieni je doloZzeno na ndhodné vybranych
participantech ve sjednoceném (unified) fotbale o péti hracich.

Nasim cilem je tedy pfispét k feSeni problému, zda se daji pouzit vysledky IST
jako zékladni ukazatel pro tzv. ,,divisioning* tzn. rozdéleni tyma do skupin. Pfesnéji
pak zjistit vztah mezi vysledky v IST a aktivitou (podilem) na tymovém vykonu
(IXA) neboli individudlnim vykonem hra¢li s mentalnim postizenim ve sjednoceném

fotbale Specidlnich olympiad.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jakych bodovych hodnot dosahuji sportovei V individudlnich

dovednostnich testech (IST) prvni trovné?

2. Jakych bodovych hodnot indexu aktivity (IXA) dosahuji sportovci
ve hie?

3. Odpovida zatazeni do findlovych skupin bodovym hodnotdm?

4. Jaky je vztah mezi IST a IXA? Plati zde pfima Gim¢éra ¢i nikoliv?

S. D4 se usuzovat Ze hraci hraji s maximalnim usilim ve vztahu

k utkanim roziazovaci vs. findlova nebo vitézna vs. prohrana?
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3.3 Ukoly prace

Ke spravnému naplnéni a dosazeni cile této pilotni studie musime splnit

nasledujici ukoly:

1. Zajistit dostatené mnozstvi literarnich zdroji a nasledné je
prostudovat.

Seznamit se se Specialnimi olympiddami, fotbalem a IST.
Organizovat Setfeni v terénu.

Realizovat Setfeni v terénu.

Vyhodnotit ziskana data.

IS e

Zpracovat zavére¢nou zpravu S dokumentaci vV podobé bakalarské

prace.

4 METODIKA

4.1 Soubor participanti

Participanti byli ndhodn& vybrani sportovci Gcastnici se mezinarodniho turnaje
CHSO ve sjednocené kopané ve Zliné v listopadu 2013. Vsichni mentalné postizeni
sportovci se pohybovali v pasmu lehkého az sttedné tézkého mentalniho postiZeni.
Participanti byli ve vékovém pasmu 18-35 let, pravideln¢ hrajici a trénujici minimalné
po dobu dvou let a dfive se jiZ Ucastnili narodnich i mezinarodnich turnajii ve

sjednocené kopané.

Z divodu Casové narocnosti se zucastnilo 22 participanti méteni individudlnich
dovednostnich testi a z nich bylo nasledné vybrano 11 pro pozorovani aktivity ve hie.
Pro testovani bylo ndhodné vybrano 11 hra¢h modré skupiny a 11 hract cervené
skupiny na zakladé¢ jejich dobrovolnosti a také abychom méli participanty ze vSech
zuc€astnénych tymda.

Pro pozorovani ve hie bylo sledovano 5 hraci modré skupiny a 6 hract cervené
skupiny na zaklad¢ jejich rozdilnych vykonit v IST. Pro objektivnost méfenych dat

byli hra¢i sledovani jak pti zépasech zakladnich skupin, tak i pfi semifindlovych a
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findlovych utkdnich. Velkou roli pak sehral i fakt zda byli participanti z celkové

vitéznych nebo prohravajicich tymad.

4.2 Metody sbéru dat

Pro ucely moji pilotni studie byly pouzity nasledujici metody sbéru dat:

Me¢feni: participanti podstoupili prvni urovenl individualnich dovednostnich
testi (IST), které obsahovalo tfi zakladni testy a to vedeni mice, piihravku a stelbu
(viz. Piiloha 1.). VSemu ptedchéazelo spravné naméfeni vzdalenosti pasmovym
metrem pro vedeni mice, ohraniceni cilovych tzemi. Pomoci kuzelt byly postaveny
brany, paskou vyznacené uizemi (startovni a cilova pozice) a zajistén dostatecny pocet
micl aby testovani mohlo probéhnout v ramci reguli. Ke kazdému stanovisti byli
piifazeni pomocnici, ktefi méfili cas a dohlizeli na spravnost provadéného testu.
Kazdy participant postupné obesel vSechna tii stanovisté s dostatecnou pauzou na
odpocinek. Na stanovisti vzdy nahlasil své jméno a ndzev tymu, za ktery hraje. Z
divodu lepsi organizace vzdy stanoviSté obchazely celé tymy s trenérem. Pted
samotnym provadénim testu bylo jesté¢ jednou kazdému z tymi, pozdé&ji i kazdému
participantovi zvlasté, vysvétleny instrukce k danému testu. Po absolvovani vSech tii
testll jsem byl schopen z naméfenych hodnot ziskat absolutni bodové hodnoceni dle

tabulek IST. (viz. Priloha 1.).

Prvniho meéfeni individualnich dovednostnich test (IST) se zucastnilo 22
hract. Z prvniho testu - vedeni mice - byl maximalni pocet bodi 60, ¢ehoZz bez
maximum zde bylo 40 bodl. Tietim testem byla pfihravka a maximalni bodova

hranice 70.

Pozorovani: pfi pozorovani byli jiz participanti sledovani v prabehu hry, kdy
jsem si vzdy pred zédpasem vybral daného hrace a sledoval ho po celou dobu zépasu.
Zde jsem pozoroval kladné a zaporné prvky aktivity vybraného hrace. Jako kladné
body (positive points) byly: vedeni mice, zisk mice, stiela a vstfelena branka. Jako

zaporné body (negative points) byla jakakoliv ztrata mice (stfela mimo branu, $patna
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ptihravka, mi¢ sebral soupef). Po celkovém souctu téchto zminénych prvkiu byl

vypocitan kone¢ny vysledek neboli index aktivity hrace IXA (HoluSova, 2008).

4.3 Statistické zpracovani dat

Zpracovani dat mi zabralo pomérné dost Casu, protoze nékdy chodili hraci
rizné€ po stanovistich a ja jsem musel data slozit¢ dohledavat podle zucastnénych
tym a participantii. VSechna naméfena data jsem musel sjednotit do tabulek
Microsoft Word, kde jsem nejprve udélal tabulku individualnich dovednostnich testl
IST, nasledné¢ zanesl vSechny casové hodnoty a pocet vstielenych branek. Tyto
naméfené hodnoty jsem poté musel pievést na vysledné body dle mezinarodnich
tabulek IST stanovené pravidly sjednoceného fotbalu (unified football), viz. Ptiloha 1.
V téchto tabulkach byli hrac¢i rozdéleni podle tyma a skupin, ve kterych hrali. Pro

lepsi orientaci jsem barevné vyznacil hrae z modré a Cervené skupiny.

Dalsi zpracovani dat nasledovalo pfi vypoctu indexu aktivity (IXA), kde jsem
opét hrace rozdélil podle tymi a skupin. Poté jsem do tabulky zanesl zaznamenané

hodnoty a z nich vypocital celkovou hodnotu indexu aktivity (IXA).

2opp - 2np = IXA

Vysvétlivky: Y pp- SUMa positive points
Y np- SUMa negative points
IXA- index aktivity

Kone¢nym zpracovanim piedeslych dat pak bylo sjednoceni absolutnich
vysledki IST a IXA. Zde jsem opét pro lepsi orientaci zvyraznil hrace modré a
cervené skupiny. Ke zpracovani ziskanych dat jsem pouzil deskriptivni statistiku, kde
se zaznamenavala hlavné frekvence pozorovanych kategorii a nasledné vypocital
index aktivity IXA, kde jsem secetl vSechny kladné body (positive points) a odecetl
body zaporné (negative points). Podobné postupoval jiz (Sanak, 2003) a (Holusova,
2008).
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4.4 Organizace méreni Setieni

Posledni mezinarodni turnaj se uskutecnil 22.-24. listopadu 2013 ve Zling
v nafukovaci hale. Turnaje se zGdastnilo celkem deset tymd z Ceské republiky,
Slovenska a Madarska. VSechny tymy, kazdy o péti hracich, podstoupily patecni
roztazovani do skupin (divisioning), béhem kterého odehraly kratkd osmiminutova
utkani. Na zadkladé jejich vykont a vysledki byli rozifazeni do dvou vykonnostnich
skupin, ¢ervena a modra.

V Cervené skupiné bylo Sest tymil, v modré skupiné Ctyfi tymy. Po odehrani
roziazovacich zapast se uskutecnilo méfeni v podobé individudlnich dovednostnich
testdl. Z diivodu casové naro¢nosti a nepiili§ vysoké urovné dovednosti vSech hraca
probéhlo jen meétfeni zakladni urovné IDT testl, které vSak bylo dostacujici pro
kone¢né bodové ohodnoceni vSech hraci. V sobotu jiz probihaly zépasy zakladni
skupiny obou métenych skupin, v nedéli se pak odehravaly semifindlové bitvy a
nasledné boj o stupné vitézi. V obou dnech bylo provadéno pozorovani aktivity

meétenych hracl. Z pozorovani byly ziskany hodnoty indexu aktivity (IXA).

Konec¢né potadi obou skupin je nasledujici:
Modr4 skupina:
1. SK Duha Zlin

SZSI Hescon Trenéin

Fés Gyor
SK Medvédi Ostrava Trebovice

> w0

ervena skupina:

SK Kopretina Kopfivnice
Csalogany Diaksport Budapest
SK Cernovice

DNZ Bystré

SK Chmel Tuchoftice

H4;jsti Kohouti

o a0k~ W N POk
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Na zavér turnaje byly piedany vécné ceny, medaile a vyhodnoceni nejlepsi
sttelec a brankar. Mimo jiné byly udé€leny ceny Fair play pro nejlepSiho partnera a

Fair play tym.

Realizace mého vyzkumu se uskutecnila na zmiflovaném turnaji ve sjednocené
kopané ve Zling 2013. Bylo to prvni méfeni tohoto charakteru v CHSO, tedy pilotni
studie, ovéfujici 1 management testovani. Organizace nebyla vlibec snadnd, protoze
meéfeni IST je pomérné ¢asové naroéné a navic mi S méfenim pomahali zahrani¢ni
studenti z programu Erasmus, kter¢ jsem také musel koordinovat. VétSinu
technickych véci jako bylo naméfeni vzdalenosti, vyznaceni startovacich a cilovych
Uzemi, zajisténi micu, rozestavéni kuzeli atd. jsem musel zvladnout sam s dopomoci

prof. Hany Valkové a feditele turnaje CHSO Davida Bélinka.

Samotné méfeni individualnich dovednostnich testi (IST) probihalo prvni den
hned po odehrani zékladnich roztazovacich zépast tzv. ,,divisioningu®. Po pfichystani
vSech stanovist’ jsem nejprve dal instrukce mym pomocnikiim studentiim z programu
Erasmus-Mundus APA, rozdal zaznamové tabulky a stopky na méfeni ¢asu. Poté jsem
doprostted haly svolal vSechny participanty, kde jim byly vysvétleny testové
pozadavky doprovazené¢ nazornou ukdzkou. Nasledovala realizace testovani na
jednotlivych stanovistich. J& jsem pfechézel mezi jednotlivymi stanovisti a dohliZel na
spravnost provadénych testli. Po skonceni méfeni jsem podékoval vSem zucastnénym

a nasledné uklidil jednotliva stanoviste.

Nasledujici dva dny jsem provadél pozorovani jednotlivych participantl pii
zapasech. Pozorovani uz nebylo zdaleka organizacné naro¢né jako meéteni IST, ale
zato bylo pomérné dosti ¢asoveé narocné, protoze jsem musel sledovat dan¢ho hrace
po celou dobu zapasu. Zapasy navazovaly hned po sob¢, kdy se druhy den odehrala
utkdni zékladnich skupin. Tteti a posledni den se pak odehraly semifindlové a
findlové boje. Zde uz vSe bylo organizovéano dle programu turnaje a ja jsem se mohl

soustfedit jen na pozorovani pozadovanych prvki indexu aktivity (IXA).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky individualnich dovednostnich testi (IST) a indexu aktivity (1XA)

5.1.1 Hodnoty individualnich dovednostnich testi IST

V celkovém souctu tedy mohli participanti dosahnout maximalniho bodového
zisku z IST 170, minimalniho mozného pak 0. Hranice 170ti bodd dosahli pouze dva
hra¢i modré skupiny. Nejniz§ich bodd dosahli dva hraci cervené skupiny a to 125
bodu. Nazorné grafické zobrazeni viz. Tabulka 1. Vysledky individualnich
dovednostnich testi (IST) — pfevedeno na body. VSichni hra¢i modré skupiny
dosahovali vysokych bodovych hodnot, kde nejslabsi vykon byl 155 bodl a nejlepsi
pak 170 ze 170 moznych. Dosahli tak celkového priméru 160,45 bodi. Na druhé
dosazena bodova hranice 125 bodl a nejvyssi 165 bodi a nasledny dosazeny bodovy
pramér byl 150 boda. Tudiz rozdil bodového zisku mezi modrou a ¢ervenou skupinou
je pak 10,45 bodl. Vysokych bodovych rozdili dosahovali hra¢i zejména v testu
Stielba, kde dosahovali bodovych hodnot od 0 do 40 bodt. Zde hra¢i modré skupiny
ztratili maximalné 10 bodt, zatimco hraci cervené skupiny dosahovali prevazné 0 az
30 bodt. Nizsi bodové ztraty hrac¢i méli pii testu Piihravka, kde vSichni hraci (az na
jednu vyjimku €ervené skupiny — 15 bodl) dosahli maximalni bodové ztraty 0 az 10

bod.
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Tabulka 1. Vysledky individualnich dovednostnich testt (IST) — pfevedeno na body

Hrag ¢&. Team Skupina Vedeni Stielba Ptihravka Body
(celk. potadi) mice (shooting) (run and celkem
(dribbling) kick)
Hrac Hescon Trenc¢in modra 60 30 70
¢.1 (2.)
Hrac ¢. Hescon Trenc¢in modra 60 40 70
2 (2.)
Hrac ¢. Fés Gyor modré 60 30 70
3 (3.)
Hrag ¢. Fés Gyor modra 60 40 65 -
4 (3.)
Hrac €. | Csalogany Didksport | Cervena 60 30 65 -
5 Budapest (2.)
Hrac¢ ¢. | Csalogany Didksport | Cervena 60 30 65 -
6 Budapest (2.)
Hrac ¢. SK Chmel Tuchotfice | Cervena 60 30 65 -
7 (5.)
Hrac ¢. SK Chmel Tuchotfice | Cervena 60 10 65 -
8 (5.
Hrac & | SK Chmel Tuchofice | &ervena 60 10 55 -
9 (5.
Hrag ¢. SK Kopretina ervena 60 30 70 -
10 Kopfivnice (1.)
Hrac ¢. SK Dubha Zlin modra 60 30 70
11 (1.)
Hrac ¢. SK Dubha Zlin modra 60 30 70
12 (1)
Hrac ¢. SK Duha Zlin modra 60 30 60
13 (1)
Hrac ¢. SK Duha Zlin modra 60 30 65
14 (1)
Hrac ¢. SK Duha Zlin modra 60 30 65
15 (1)
Hrac ¢. SK Medvédi Ostrava modra 60 40 70
16 4)
Hrac ¢. SK Medvédi Ostrava modra 60 30 70
17 4)
Hrac ¢. SK Cernovice Cervena 60 40 65
18 3)
Hrac ¢. SK Cernovice Cervena 60 0 65
19 (3)
Hrac ¢. SK Cernovice Cervena 60 20 70
20 (3)
Hrac ¢. Hajsti Kohouti cervena 60 40 65
21 (6.)
Hrac ¢. Hajsti Kohouti ¢ervena 60 30 70
22 (6.)

Pro lepsi orientaci jsou participanti z modré a ¢ervené skupiny zvyraznéni barevné. Za

nazvem tymu je také uvedeno jejich konecné poradi ve skuping v turnaji.
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5.1.2 Hodnoty aktivity ve hie IXA

Dalsi vysledné hodnoty jsem ziskal z pozorovani hraci pii hie. Pozorovani se
ucastnilo celkové 11 hrach, ktefi ziskavali kladné a zaporné body aktivity.
Z celkového souctu téchto bodl jsem ziskal vyslednou hodnotu indexu aktivity (IXA).
Hraci dosahovali vyslednych hodnot od -2 do +15. Zde uz nebyl rozdil mezi modrou a
¢ervenou skupinou tak viditelny, protoze nejlepsiho skore +15 bodi dosahl hrac
grafické zobrazeni viz. Tabulka pozorovani aktivity v poli ( IXA) + body celkem.
V tomto piipadé vysoké bodové rozdily vznikly kvuli kladnym a zapornym bodim
aktivity. Nejvyznamnéjsi z kladnych bodu aktivity byla ,,Pfihravka™ (od +1 do +10
bodl). Nejvyznamnéj$im ze zédpornych bodl aktivity pak ,,Ztrata mice* (od 0 do -6

bodt).
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Tabulka 2. Vysledky pozorovani aktivity v poli ( IXA) + body celkem

Hra¢ Team Skupina | Vedeni | Ztrata | Strela | Pfihravka | Branka | Body
¢. (celk. mice | mice (+) (+) (gol) | celkem
pofadi) (+) () (+)
Hra¢ | Fés Gyor | modra 3 0 5 3 0
¢.3 (3.)
Hra¢ | SK Duha modra 1 1 1 2 0
¢. 12 Zlin
(1)
Hrac Hescon modra 1 5 1 5 0
¢. 1 Trencin
(2.)
Hrac¢ SK modra 2 6 0 2 0
¢. 17 | Medvédi
Ostrava
(4.
Hrac¢ SK modréa 3 2 2 1 0
¢. 16 | Medvédi
Ostrava
(4.
Hrac | Csalogdny | Cervena 2 4 4 2 2
¢. 6 | Diaksport
Budapest
(2.
Hra¢ | SK Chmel | ervena 2 5 0 10 0
¢.7 | Tuchoftice
(5)
Hrac SK cervena 1 2 0 1 0
¢. 10 | Kopretina
Kopftivnice
1)
Hrac Hajsti cervena 4 0 2 5 0
¢.21 Kohouti
(6.)
Hrac SK c¢ervena 0 2 0 1 0
¢. 19 | Cernovice
3)
Hrac SK cervena 0 4 3 5 0
& 18 | Cernovice
3)

Pro lepsi orientaci jsou participanti z modré a ¢ervené skupiny zvyraznéni barevné. Za

nazvem tymu je také uvedeno jejich konecné poradi ve skuping v turnaji.
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5.1.3 Srovnani vysledki IST a IXA

Finalnim vysledkem ukazujici nam pomér mezi individualnimi dovednostmi a

tymovym vykonem je tabulka, kde jsem vyjadfil absolutni bodové hodnoty indexu

aktivity (IXA) a individuélnich dovednostnich testi (IST).

Tabulka 3. Porovnani vysledki pozorovani indexu aktivity (IXA) a individualnich

dovednostnich testl (IST).

Hrac ¢. Team Skupina
(celkové potadi)
Hrac ¢. 3 Fés Gyor modra
3)
Hrac ¢. 12 SK Duha Zlin modra
(1)
Hrac ¢. 1 Hescon Trencin modra
2)
Hrac¢ ¢. 17 SK Medvédi Ostrava modra
(4.)
Hrac ¢. 16 SK Medvédi Ostrava modra
4.
Hrac €. 6 | Csalogany Didksport Budapest | Cervena
2)
Hrac ¢. 7 SK Chmel Tuchofice dervena
)
Hrac ¢. 10 SK Kopretina Kopftivnice cervena
1)
Hrac €. 21 Hajsti Kohouti dervena
(6.)
Hrac ¢. 19 SK Cernovice éervena
3)
Hrac ¢. 18 SK Cernovice ¢ervena
3)

IXA IST

Pro lepsi orientaci jsou participanti z modré a ¢ervené skupiny zvyraznéni barevné. Za

nazvem tymu je také uvedeno jejich kone¢né poradi ve skupiné v turnaji.
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V této bakalarské praci jsem pro reprodukci vysledkl zvolil srovnani jedendacti
méienych a pozorovanych participanti. VSichni hraci (Gcastnici Zlinského pohéru ve
sjednocené kopané) jsou z rtiznych tymu a Siroké vékové kategorie. Ve zkoumané
skupiné mam pét hrac¢t modré skupiny a Sest hract skupiny ¢ervené. Cenngjsi je tato
kazuistika o to, ze zde mam 1 tfi zahrani¢ni hra¢e ( 2 hra¢i Mad’arsko, 1 hrac

Slovensko) zbylych osm jsou z ¢eskych tymti.

Vysledky IST:

Jako prvni participanti podstoupili méfeni individudlnich dovednostnich testi
(IST), kde je krasné¢ viditelny vykonnostni rozdil mezi hrd¢i modré a cervené skupiny.
Zde hrac¢i modré skupiny dosahovali bodové hranice 160 a 170 bodd z maximalnich
170 moznych. Naproti tomu hraci z ¢ervené skupiny dosahovali bodl v rozmezi 125-
165, tudiz nikdo z nich nedosdhl maxima. Dulezité podotknout, Ze pro objektivnost a
pravdivost méfeni je vSech jedendct participantii z druzstev umisténych napfic¢ stupni
vitéz. A to vmodré skupiné od 1. do 4. mista, v Cervené pak od 1. do 6. (viz.

Tabulka pozorovani indexu aktivity (IXA) a individualnich dovednostnich testt (IST).

Pozorovani IXA:

Nasledujici pozorovani taktéz absolvovalo vsech jedenact participanti
Vv pribéhu zéapast zakladnich skupin, semifindlovych a findlovych utkanich. Zde uz
hréa¢i obou skupin zdaleka nepotvrdili vysledky namétené pii IST. Modra skupina 3,6
a cervend 5,8. Prestoze vSichni hraci z modré skupiny dosdhli vysokého bodového
hodnoceni pti IST, v tymovém vykonu se dostali i do zdpornych hodnot nebo jen
nizky index aktivity. Primérny index aktivity hra¢l z modré skupiny je proto ,,jen"
3,6. Naproti tomu hraci z Cervené skupiny, kteti nedosahli ptili§ vysokych bodi pii
méteni IST byli schopni pii hie podat vyborny vykon a dosdhnout tak indexu aktivity
od -1 az do 15ti. Stim Ze celkovy prumér indexu aktivity vSech hraca Cervené

skupiny byl 5,8.
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6 DISKUSE

Obecné lze tedy potvrdit tvrzeni, Zze soucet individualnich dovednosti neni
roven tymovému vykonu. Je ziejmé, ze hrac¢i modré skupiny podavajici vyborné
vykony v IST je zdaleka nepotvrdili ve hie, kde ndm z pozorovani vyplynulo, Ze se
Spatné orientuji na hfisti, jsou nediirazni pfi hie a Casto ztraci mi¢ nebo nejsou schopni
ho ziskat. Toto tvrzeni nam potvrdili 1 hraci cervené skupiny, kteti sice nedosahovali
vysokych bodovych hodnot v IST, ale ptfi hie se dokdzali prosadit, spravné se
zorientovat a hlavné byli dlrazni, tudiz dokézali ziskat mi¢, pfihrat ¢i vystfelit na
branu.

Z tohoto diivodu bych pro dalsi Setfeni urcité volil spiSe druhou uroven IST,
kterd je téz81 a byla by tak lepSim ukazatelem individudlnich dovednosti hrace.
Z dvodi casové narocnosti a leh¢i urovné byla realizovana pouze prvni uroven IST,
ve které jsme ziskali vysledky nizké bodové divergence. V nejlepsim piipadé by pak
byla vhodna realizace obou trovni IST.

Jak vyplyva z této pilotni studie je pro pozorovani velmi dilezité zda je hrac
pravé ve vitézném nebo prohravajicim tymu. Jak je zndmo je u mentalné postizenych
sportovcl velmi dilezita motivace a to piredevsim prevladajici motivace vykonnostni.
Tudiz je-1i hra¢ ve vitézném tymu, dafi se mu a je usp&sSny, ptirozené jeho aktivita ve
hte je vysokd. Na druhou stranu, je-li hra¢ v prohravajicim tymu, je nedlrazny, stoji
na misté, neorientuje se ve hie a ztraci chut’ (motivaci) ke hie. MlZeme fici, Ze
V tomto pfipad¢ plati pfima imeéra vykonu a Gspéchu.

V této bakalaiské praci jsem provedl méfeni IST a pozorovani IXA, kde jsem
na zéklad¢ vysledk zjistil, ze dosahované vysledky v individualnich dovednostnich
testech se daji pouZit pro rozfazovani ,,divisioning® tymi do findlovych skupin.

Na druhé¢ stran¢ se také potvrdilo nepsané pravidlo, Ze soucet individualnich
vykonil neni roven tymovému vykonu, coz nam také potvrdil index aktivity IXA. I
ptes vyjimky, které toto pravidlo jen potvrzuji, mohu fici, Ze to plati. Jinak feceno,
hré¢i, ktefi jsou schopni podat velmi dobry vykon v individualnich testech mohou pfi
tymové kooperaci, celkovém tymovém vykonu ,,vyhofet“ a naopak. I presto vSak
roztazeni do findlovych skupin odpovida vykontim podanym v IST. Dale zde chybélo
hodnoceni vSech hracl véetné partnerti, kteti do hry ve smyslu ,,Cteni hry*, anticipace

a vytvareni kooperac¢nich situaci se sportovci vyznamné vstupuji.
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Zjistil jsem, ze do zna¢né miry vysledek indexu aktivity IXA, nebo-li vykon
ve hte, ovliviiuje motivace hracu, ktera je uzce spjata s aktudlnim vysledkem zapasu
¢i vykonu daného sportovce. V neposledni fadé ma vliv na vykon a motivaci daného
hréace i trenér, ktery jeho psychiku ovliviiyje tim, ze ho do hry stavi ¢i nikoliv. To vSe
se potom odrazi na maximalnim usili hra¢e podaném pii hte.

Pevné véfim v to, Ze vysledky této prace budou pouzitelné do praxe, zejména
pak pro piesné a spravedlivé rozfazeni tymt do finalovych skupin v duchu ,,Fair

play*.
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7 ZAVERY

Na zéklad¢ méieni, pozorovani a ziskanych vysledki odpovidam na polozené

vyzkumné otazky.

1. Pfi méfeni prvni Grovné IST vSech 22 participanti dosahovalo bodua
Vv bodové skale 125 - 170, kde 170 bodi bylo stanovené maximum.
Vyssich bodovych hodnot dosahovali hra¢i modré skupiny, jejichz
primérmy bodovy zisk byl 160,45 bodu. Zna¢n¢ nizs§iho bodového zisku
dosahli hraci Cervené skupiny, jejichz primérny zisk byl 150 bodi. Za
nejvetsi ,, kdmen trazu* prvni trovné IST povazuji stielbu, kde doslo ke
zna¢né bodové ztraté v obou métenych skupinach.

2. Bodova hranice pti pozorovani indexu aktivity (IXA) se pohybovala od -2
do +15. Zde hraci modré skupiny dosahli primérného bodového zisku 3,6
a hraci ¢ervené skupiny 5,8 bodu.

3. Budeme-li brat v potaz pouze vysledky IST, pak rozdéleni tyma do
findlovych skupin zcela odpovida realité. Proto také mizeme tyto hodnoty
brat jako stézejni ukazatel pii ,,divisioningu®.

4, Naproti tomu vysledky pozorovani IXA jsou uz rozporuplnéjs$i pro
rozfazovani do findlovych skupin a tudiZz tomuto rozdé€leni ani
neodpovidaji. Na druhou stranu ndm potvrzuji, Ze individudlni vykon je
znacné odliSny od tymoveé kooperace a soucet individualnich vykont ndm
tak nezarucuje celkovy tymovy uspéch. Vztah pfimé imeérnosti, az na par
vyjimek, proto u IST a IXA mizeme vyloucit.

5. Problémem maximalniho 0sili u hracd pii hie neni ani tak v tom jestli
hraji roztazovaci zapasy, zapasy zakladnich skupin nebo finalové boje, ale
zda jejich tym pravé vyhrava ¢i prohrava nebo zda se jim v daném zapase
dafi. Zde sehrdva velkou roli pravé motivace, kterda je u sportovci
S mentalnim postiZenim zejména vykonova. Tudiz dafi se mi (hraji, jsem
aktivni, bojuji, orientuji se na hfisti, atd.), nedafi se mi (jsem v Gtlumu,
nedlrazny, stojim na mistg, atd.). Dal§im ,,problémem* maximalniho usili
je 1 fakt, Ze ,,slab§i* hrace trenér pii findlovych nebo dilezitych zépasech

tolik neobsazuje a tim i klesa jejich produktivita.
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Prinosy prace pro teorii a praxi:

Potvrdilo se nam, ze podkladem pro tzv. ,,divisioning” musi byt individualni
dovednosti testy IST, ovSem az druhé urovné, protoze u prvni Grovné jsou jen malé
bodové divergence. A zarovenn nam IST poslouZzi jako podklad pro kontrolu pravidla
maximalniho Gsili.

Z hlediska praxe je vsak zapotiebi:

- zpracovat manual pro méfeni IST v podminkdch CHSO (2. urovefl) - véetnd
organizace

- zpracovat manudl pro pozorovani a Skalovani — IXA, véetn¢ organizace

- do CHSO zatadit testy individualnich dovednosti (IST) pii turnajich narodni
urovné, vcetné medailového vyhodnoceni jednotlived, coz pravidla SOI

umoznuji.
Limity prace:
Vzhledem k tomu, Ze tato prace je pilotni studie, tak se mnoho problému fesilo
,»,Za pochodu®, které¢ budou v dal$im Setfeni eliminovany. V kazdém piipad¢ by bylo

potieba vice posuzovatelil, dohlizeni na spravny prubéh testovani a prodlouzeni délky

trvani turnaje z diivodu ¢asové naroc¢nosti IST.
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8 SOUHRN

Hlavnim problémem této bakalaiské prace bylo, zda se testy individudlnich
dovednosti (IST) daji pouzit jako stézejni ukazatel pro rozfazovani tymu do
findlovych skupin tzv. ,,divisioningu” ve sjednocené kopané o péti hracich
V programu Specialnich olympiad pro mentaln€ postizené sportovce. Dale pak pomoci
pozorovani aktivity hrace ve hie (IXA) zjistit, zda je schopen vykon v IST potvrdit ve

hie a zda podal své maximalni tsili.

Cilem prace tedy bylo zjisténi vztahu mezi vysledky v IST a aktivitou
(podilem) na tymovém vykonu (IXA) neboli individudlnim vykonem hraca
S mentalnim postizenim ve sjednoceném fotbale Specidlnich olympiad.

Zvolenymi metodami bylo méteni IST dle pravidel sjednocené kopané v SOI a
pozorovani IXA. Z divodu ¢asové naroCnosti byla realizovana prvni uroven IST,
které se zcastnilo celkem 22 ndhodn¢€ vybranych participanti. Na zakladé rozdilnych
vysledkii IST pak bylo vybrano 11 participanti z ¢ervené i modré skupiny pro
pozorovani aktivity ve hte.

Ve vysledcich se ukazalo, ze hra¢i modré skupiny dosahovali bodovych
hodnot v IST od 155 do 170 bodi, kde 170 bylo maximum. A dosahli tak bodového
pruméru 160,45 bodu. Hréci Cervené skupiny dosahovali bodovych hodnot od 125 do
165 bodi ze 170 moznych bodl. Tudiz jejich primér byl 150 bodi. Pti pozorovani
aktivity ve hie (IXA) hraci obou skupin ziskali body od -2 do +15. Pticemz lepsiho
bodového pruméru 5,8 bodu dosdhli hraci cervené skupiny a hraci modré skupiny
prumeéru 3,6 bodu.

Zaveérem muzeme potvrdit, Ze vysledky testd individualnich dovednosti (IST)
mohou a musi byt stéZzejnim ukazatelem pro rozitazovani tymi do findlovych skupin
tzv. ,,divisioning“. Na druhé strané jako ukazatel pro rozfazovani nemuizeme brat
vysledky pozorovani aktivity ve hie (IXA), které¢ jsou do znacné miry odlisné a
nepotvrzuji vysledky IST zejména z divodu mnoha vnéjSich faktorii ovliviiujicich
daného hrace jako je motivace, maximalni usili, herni kooperace, trenér, taktika hry a
jeho celkové psychické rozpolozeni. I pfesto by méla byt podrobnéji sledovana napt.

kooperace mezi sportovci a partnery ve hte.
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9 SUMMARY

The main issue of this thesis was whether individual skills test (IST) can be
used as a key indicator for division of teams into the final groups (divisioning) in
unified football with five players in the Special Olympics for mentally disabled
Athletes. Furthermore, to indicate by observing the activities of players during the
game (IXA) whether they are able to reach the same result in the game as they did
reach in IST and if they can show their best effort.

Aim of this work was to find an association between the results of IST and the
participation in a team performance (IXA), i. e. individual performance of players
with intellectual disabilities, in Special Olympics Unified Football.

Chosen methods were the measurement IST according to the rules of Unified
Football in SOI and the observation IXA. Because of the time demands, only the first
level of IST was realized and was attended by 22 randomly selected participants.
Based on different outcomes of IST, 11 participants were selected from the red group
and from the blue group for an observation of activity during the game.

Results showed that in the IST players from the blue group reached point
values from 155 to 170 points , where 170 was maximum. So they reached a point
average of 160.45 points. Players from the red group reached point values from 125 to
165 points out of 170 possible points and their average was 150 points. During the
observation (IXA) players from both groups recieved points from -2 to +15 . Players
from the red team reached better point average 5.8 points, within players from the
blue group achieved average of 3.6 points.

In conclusion, we can confirm that results of individual skills test (IST) can
and must be a key indicator for division of teams into the final groups. On the other
hand, results of the observation of activity during the game (IXA) can’t be taken as
an indicator for division. They are largely different and don’t confirm the results of
IST, mainly because of many external factors which affect players, such as
motivation, maximum effort, cooperation, coach, game tactic and players‘ overall
state of mind. It should however be further investigated as cooperation between
athletes and partners in the game.
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11 PRILOHY

Piiloha 1. Individualni soutézni dovednosti (1. troven IST)

Test ¢islo 1: Vedeni mice

I i
O Al

START FINISH
Obrazek 1. Vedeni mice

Vybaveni: Mi€ o velikosti 4 nebo 5, kiida nebo péska, 4 vétsi kuzely pro oznaceni
cilové zony.

Provedeni: Hra¢ vede mi¢ od startovni ¢ary do cilové zony po vyznacené draze.
V cilové zoné musi hra¢ zastavit a tim test konci. Jestlize hra¢ nezastavi v cilové

z6n¢, musi se do ni vratit, teprve pak je zastaven cas.

Bodovani: Cas méfeny v sekundach je prfepocitdn na body. Za kazdé prekroceni

vyznacené drahy mi¢em se odecita 5 bodu.

Tabulka 4. Pfevod €asu (s) na body

Cas vedeni (s) Body
5-10 60
11-15 55
16-20 50
21-25 45
26-30 40
31-35 35
36-40 30
41-45 25
46-50 20
51-55 15

55 avice 10
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Test ¢islo 2: Strelba

I 4m
2
A
Ball Plascer
OEJ G | FEhoGlng Lirs
OO 2m
j&cdtional |
Ealk
' Starting Line

Obrazek 2. Stielba
Vybaveni: Velikost mice 4 nebo 5, paska nebo kiida, branka se siti 4x2 metry.

Provedeni: Hra¢ zaCina na startovni ¢afe, dostava mi¢ na ¢arfe vzdalené 6 metra od
brany, kde stfili. Hra¢ se mlize mice dotknout pouze jednou. Po stiele se hned vraci na
startovni ¢aru a pokus se opakuje. Po stfelbé posledniho mice test kon¢i. VSe musi

stihnout do celkového ¢asu dvou minut.

Bodovani: za kazdy uspésny pokus 10 bodu.
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Test ¢islo 3: Piihravka

end

O

4m

1

ETART

|O

Obrazek 3. Prihravka

.

O

Vybaveni: 4 mice velikosti 4 nebo 5, vyznacena startovni pozice, 2 metry Siroka brana

vyznacend kuzely postavena 2 metry pred micem.

Provedeni: Hra¢ zalind na startovni pozici, bézi k libovolnému mici a stfili do

vyznacené brany, vraci se na startovni pozici a pokus opakuje. Hra¢ mize kopnout do

mice pouze jednou. Po odkopnuti posledniho mice se zastavuje Cas.

Bodovani: podita se celkovy ¢as od startu hrade po odkopnuti posledniho mice. Cas je

preveden na body a hra¢ muize ziskat bonusovych 5 bodl za kazdy mic, ktery projde

skrz vyznacenou branu.

Tabulka 5. Pfevod €asu (s) na body

x <l 11- 55 a
Cas vedeni 16-20 | 21-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | 51-55

() 15 vice
Body 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
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Tymové dovednosti (2. uroven IST)

Test ¢islo 4: Vedeni mice

)

C

——emn—— : | | ] |

0.5m |

L1+ [] [

START
FIMNISH

Obrazek 4. Vedeni mice

Vybaveni: 12 metra slalomovy béh, 5 kuzelt vzdalenych 2 metry od sebe a 0.5 metru

od sttedové ¢ary. 3-5 micil na startovni ¢éfe.

Provedeni: Hra¢ probiha s mi¢em slalom az do koncové zony, tam mic zastavi a bézi

zpét na startovni pozici, kde si bere dal$i mi¢ a pokus opakuje po dobu 1 minuty.

Bodovani: Hra¢ ziskdva 5 bodl za kazdou obéhnutou kuzelku, porazené kuzelky se

nepocitaji.
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Test ¢islo 5: Piihravka

B,
R = Relrieyer

o0 10m
&
P:..:;:;IEIFI ;D COmCH
0
O

Obrazek 5. Prihravka

Vybaveni: 2 kuzelky vzdalené 5 metri od sebe a vzdalené 7 metrti od startovaci
pozice. 2x2 kuzelky (3 metry Siroké) umisténé vpravo a vlevo 10 metri od
ptihravajici linie. 5-8 micu.

Provedeni: Trenér piithrava mi¢ hraci na startovni ¢are, ten ho vede mezi dvé kuzelky
vzdalené 7 metrd od startovni pozice a tam piihrava (stfili) do jedné z met prava nebo

leva, jak mu ur¢i trenér. Po Odkopnuti mice se hra¢ vraci zpét na startovni ¢aru a

pokus se opakuje po dobu 1 minuty.

Bodovani: Hrag ziskava 10 bodt za kazdou vstielenou branku.
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Test ¢islo 6: Strelba

For Junior players, balls should be
lined up 12 yds from the goal, with the
player stanting on the 6 yd line.

R = Retriever

Obrazek 6. Stielba

Vybaveni: Pokutové uzemi vyznacené pro velkou kopanou (11ti hraca) s brankou. 4-8

mict umisténych na oblouku pokutového uzemi.

Provedeni: Hra¢ vybihd a vede mi¢ az ke znacce pokutového kopu, kde stiili
z jakékoliv pozice. Po stielbé& se vraci zpét na startovni pozici a pokus se opakuje po

dobu 1 minuty.

Bodovani: Hrac¢ ziskava 10 bodu za kazdou sttelu, ktera doleti do brany vzduchem, 5

bodu za kazdou GspéSnou stielu po zemi.
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Ptiloha 2. Tabulka vysledki Individualnich dovednostnich test (IST)- Casy + pokusy

Hrag ¢. Team Skupi- Vedeni mice ( s) Stielba Piihravka
na
Hrag Hescon modra 4.09 4.65 11.75 3 3 4
¢.1 Trenéin
Hrag ¢&. Hescon modra 4.01 4.93 21.20 4 5 4
2 Trenéin
Hrag ¢. Fés Gyor modra 4.03 4.05 15.15 3 4 4
3
Hrag ¢. Fés Gyor modra 4.45 3.39 10.01 4 4 3
4
Hrac ¢. Csalogany cervena 8.25 5.97 14.60 3 10 3
5 Diaksport
Budapest
Hrac ¢. Csalogany cervena 8.03 4.17 14.28 3 8 3
6 Diaksport
Budapest
Hrag ¢&. SK Chmel éervena 4.36 3.86 12.33 3 8 3
7 Tuchofice
Hrag ¢&. SK Chmel éervena 8.67 9.23 18.01 1 16 4
8 Tuchofice
Hrag ¢. SK Chmel dervena 5.21 4.20 13.16 1 9 1
9 Tuchofice
Hra¢ €. | SK Kopretina | Eervena 8.74 8.61 12.83 3 9 4
10 Koptivnice
Hra¢ ¢. | SK Duha Zlin | modra 6.17 571 16.10 3 6 4
11
Hra¢ ¢. | SK Duha Zlin | modra 4.45 4,95 12.72 3 3 4
12
Hra¢ ¢. | SK Duha Zlin | modra 3.82 3.60 19.26 3 7 2
13
Hrac ¢. | SK Duha Zlin | modra 5.97 7.57 17.28 3 11 3
14
Hrac ¢. | SK Duha Zlin | modra 8.51 7.49 18.40 3 12 3
15
Hrag ¢&. SK Medveédi modra 3.85 3.79 18.95 4 5 4
16 Ostrava
Hrag ¢&. SK Medveédi modra 5.62 471 13.61 3 6 4
17 Ostrava
Hrag ¢. | SK Cernovice | &ervena 3.89 4.36 8.58 4 4 3
18
Hrag ¢. | SK Cernovice | &ervena 6.17 7.86 14.63 0 8 3
19
Hraé ¢&. | SK Cernovice | Cervena 5.29 8.19 10.95 2 4 4
20
Hra¢ ¢. | Hajsti Kohouti | Cervena 4.32 4.09 19.01 4 7 3
21
Hrac €. | H4jsti Kohouti | Cervena 3.77 5.27 17.37 3 5 4
22
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Ptiloha 3. Tabulka vysledki individualnich dovednostnich testti (IST) + body celkem

Hrag ¢. Team Skupi | Vedeni mice ( s) Stielba Piihravka Body
na celkem
S branek | s | branek
Hra¢ | Hescon | modra | 4.09 | 4.65 ]| 11.75 3 3 4 i
¢.1 Trencin
Hrag Hescon | modra | 4.01 |4.93 | 21.20 4 5 4 -l
¢.2 Trenéin
Hra¢ | FésGyor | modra | 4.03 | 4.05| 15.15 3 4 4 -l
¢.3
Hra¢ | FésGyor | modra | 4.45 |3.39 | 10.01 4 4 3 -l
¢. 4
Hrac Csalogany | Cerven 8.25 5.97 | 14.60 3 10 3
¢.5 Diaksport a
Budapest
Hrac Csalogany | Cerven 8.03 417 | 14.28 3 8 3
¢.6 Diéksport a
Budapest
Hrac SK Chmel derven 4.36 3.86 12.33 3 8 3
¢. 7 Tuchofice a
Hrac SK Chmel derven 8.67 9.23 18.01 1 16 4
¢. 8 Tuchofice a
Hrac SK Chmel derven 521 4.20 13.16 1 9 1
¢.9 Tuchofice a
Hrac SK derven 8.74 8.61 12.83 3 9 4
¢. 10 Kopretina a
Kopfivnice
Hrac SK Duha modra 6.17 571 16.10 3 6 4
¢. 11 Zlin
Hrac SK Duha modra 4.45 495 12.72 3 3 4
¢. 12 Zlin
Hrag SK Duha modra 3.82 3.60 | 19.26 3 7 2
¢. 13 Zlin
Hrac SK Duha modra 5.97 7.57 17.28 3 11 3 ‘
¢. 14 Zlin
Hrac SK Duha modra 8.51 7.49 18.40 3 12 3
¢. 15 Zlin
Hra¢ | SK Medvédi | modra 3.85 3.79 18.95 4 5 4
¢. 16 Ostrava
Hra¢ | SK Medvédi | modra 5.62 4.71 13.61 3 6 4
¢. 17 Ostrava
Hrac SK Gerven | 3.89 | 4.36 | 858 4 4 3
¢. 18 Cernovice a
Hrac SK Gerven | 6.17 | 7.86 | 14.63 0 8 3
¢. 19 Cernovice a
Hrag SK Gerven | 5.29 | 8.19 | 10.95 2 4 4
¢. 20 Cernovice a
Hrac H4jsti cerven 4.32 4.09 19.01 4 7 3 ‘
¢. 21 Kohouti a
Hrac H4jsti cerven 3.77 5.27 17.37 3 5 4
¢. 22 Kohouti a
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Ptiloha 4. Tabulka vysledki pozorovani aktivity v poli (IXA)

Hrag ¢. Team Skupina | Vedeni | Ztrata Stiela | Pfihravka | Branka
mice | mice (-) (+) (+) (gol)
(+) +)
Hrac ¢. | Fés Gyor | modra 3 0 5 3 0
3
Hra¢ &. | SK Duha modra 1 1 1 2 0
12 Zlin
Hrac ¢. Hescon modréa 1 5 1 5 0
1 Trenéin
Hrac ¢. SK modra 2 6 0 2 0
17 Medveédi
Ostrava
Hrac ¢. SK modra 3 2 2 1 0
16 Medveédi
Ostrava
Hrac ¢. | Csalogany | Cervena 2 4 4 2 2
6 Diaksport
Budapest
Hrag ¢. | SK Chmel | gervena 2 5 0 10 0
7 Tuchoftice
Hrac ¢. SK cervena 1 2 0 1 0
10 Kopretina
Kopfivnice
Hrac ¢. Hajsti cervena 4 0 2 5 0
21 Kohouti
Hrac ¢. 5 SK éervena 0 2 0 1 0
19 Cernovice
Hrac ¢. 5 SK éervena 0 4 3 5 0
18 Cernovice
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Ptiloha 5. Tabulka vysledki pozorovani aktivity v poli ( IXA) + body celkem

Hrac Team Skupina | Vedeni | Ztrata | Stiela | Pfihravka | Branka
¢. (celk. mice | mice (+) (+) (g6l
pofadi) (+) () (+)
Hrac¢ | Fés Gyor | modra 3 0 5 3 0
¢.3 (3.)
Hra¢ | SK Duha | modra 1 1 1 2 0
¢. 12 Zlin
(1)
Hrac Hescon modra 1 5 1 5 0
¢. 1 Trencin
(2.)
Hrac SK modréa 2 6 0 2 0
¢. 17 | Medveédi
Ostrava
(4.
Hrac SK modréa 3 2 2 1 0
¢. 16 | Medvedi
Ostrava
(4.
Hrac | Csalogany | Cervena 2 4 4 2 2
¢. 6 | Diaksport
Budapest
(2.
Hra¢ | SK Chmel | ¢ervena 2 5 0 10 0
¢.7 | Tuchotice
(5.
Hrac SK Cervena 1 2 0 1 0
¢. 10 | Kopretina
Kopftivnice
1)
Hrac Hajsti cervena 4 0 2 5 0
¢.21 | Kohouti
(6.)
Hrac SK Cervena 0 2 0 1 0
& 19 | Cernovice
3)
Hrac SK c¢ervena 0 4 3 5 0
¢. 18 | Cernovice
3)
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Ptiloha 6. Tabulka pro zaznam pozorovani aktivity v poli (IXA)- vzor

Hrac ¢.

Team

Skupina

Vedeni
mice (+)

Ztrata
mice (-)

Stiela

(+)

Piihravka

(+)

Branka

(g0D) (+)
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Ptiloha 7. Tabulka pro zaznam IST- vzor

Kod Vedeni Stielba Piihravka

Jméno S S branek branek

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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