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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou piipravenosti 3-4letych déti na vstup do
matetské Skoly. Teoretickd ¢ast charakterizuje biologicky a psychosocidlni vyvoj ditéte
ve veéku tii az Ctyf let a poukazuje na rizné faktory, které mohou ovlivnit vstup ditéte do
matefské Skoly. Popisuyje prostfedi rodiny a mateiské Skoly, problematiku adaptace
v predskolnim zafizeni a pfipravenost ditéte na n¢.

Praktickd cast obsahuje vyzkumné Setfeni zamcéfené na vnimani piipravenosti déti na
vstup do matetské Skoly rodi¢i a pedagogy. V zavéru jsou zformulovana doporuceni pro

piipravu déti na mateiskou Skolu.



Abstract

The bachelor thesis deals with the readiness of 3-4 year old children to enter
kindergarten. The theoretical part describes the biological and psychosocial
development of the child aged three to four years and highlights the various factors that
may affect the child's entry into kindergarten. Describes the family and Kkindergarten,

the issue of adaptation in pre-school and readiness of the child to them.

The practical part contains research focused on the perception of the readiness of
children to enter kindergarten parents and teachers. In conclusion, recommendations are

formulated to prepare children for kindergarten.
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Uvod

Vstup dité¢te do matetské Skoly je prvnim krokem do spoleCnosti, je pro dité
vyznamnym zlomem Vjeho dosavadni zvotni etapé. Dit¢ vtomto obdobi opousti
rodinny kruh a vydava se na cestu do nového neznamého prostiedi, kde se bude
seznamovat S novymi détmi i dospélymi. Bude se muset naucit novému fadu, ktery je

typicky pro mateiskou Skolu, a naucit se i novym pravidlam.

Ptechod je vyznamnym meznikem Zivota ditéte a nem¢l by byt brdn na lehkou vahu.
Tento okamzik vSak neni ndro¢ny jen pro dit¢ samotné, ale i pro rodinu a ucitelku. Pro
rodie zacina proces prechodu dlouho pfed ptihlasenim ditéte do materské Skoly. Délaji
si starosti, jestli je jejich dit¢ dostateéné piipravené, ,zralé a jakym zplisobem mu tento
krok ulehcit.

Prace upozoriiuje na problematiku piipravenosti déti na vstup do mateiské Skoly a
moznosti ulehCeni adaptace na toto prostiedi. Konkrétnim cilem bude zjistit, jak je
chapana pfipravenost 3-4letych déti na vstup do matefské Skoly rodici a pedagogy,

porovnat jejich pohledy a oc¢ekavani.

Teoreticka ¢ast bude zaméfena na vyvojové obdobi tiiletého az Ctyiletého ditéte. V této
Casti bude také charakterizovan vstup ditéte do matefské Skoly, soucasna rodina a

vzdélavaci mstituce a problematika adaptace.
Praktickd c¢ast prezentuyje postup a zaveéry kvalitativniho vyzkumu, byla pouzita metoda

polostrukturovaného  rozhovoru a metoda pozorovani. Vyzkumné otazky byly

sméfovany jak na rodiCe, tak i na ptedskolni pedagogy.



1 TEORETICKA CAST



1.1 CHARAKTERISTIKA DITETE 3 - 4LETEHO

Dité¢ vstupuje do matetské Skoly nejcastéji ve véku 3 az 4 roky, této vékové skupin€ se
vénuje 1 tato bakaladfskd prace. Podrobnd znalost vyvoje ditéte v tomto obdobi miize

pedagogovi pomoci uleh¢it détem adaptaci v matetské Skole.

Toto obdobi je dulezit¢é pro spravny télesny i psychicky vyvoj. Po fyzické strance
nejvyraznéjsim vyvojovym piinosem mladSiho predSkolniho veku je osvojeni si
lokomoce a to vruzych podobach (Klindova, Rybarova 1974). Po strance psychické
podle Matjcka (2001) uz na konci trettho roku mizeme vidét, Ze dit¢ vlastni vSechny
zakladni lidské charakteristiky a zafind si osvojovat zakladni pozadavky lidské

spole¢nosti. Stava se osobnosti diky ziskavani a uvédomovani si vlastniho ,ja“.

Toto obdobi byva Casto oznaCovano jako ,,v€k otdzek* a prvni obdobi vzdoru. Lze ho
také nazvat ,,vékem hry*, protoze hra se stava zakladnim prostfedkem uceni a rozvoje

ditéte. Velky zasah do zivota ditéte je vstup do matetské Skoly.

1.1.2 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte

Béhem tietiho a ctvrtétho roku zivota ditéte ptfibyva na vaze piblizné o 2 kg roéné a
vyroste 0 6 — 8 cm. Vétsina déti v tomto veku se jevi jako hubena ve srovnani s télesnou
stavbou piedchozich obdobi. Z charakteristické zaoblenosti a buclatosti se vyvoj po
tietim roce zamcfuje piedevSsim na rist vysky ditéte. U déti v tomto veéku je dulezité
podporovat télesnou aktivitu, jako je chuze, béh, skakani, lezeni atd. Celkovy pohyb ma
vliv na rozvoj svalstva a kostry ditéte. Osifikace pokracuje, ale kosti nejsou jeSté
dostatecné pevné a tvrdé. Z pruznosti détskych kosti, ale vyplyva nebezpeci riznych

ortopedickych poruch napt. pokles klenby chodidel, deformace patete.

Trilet¢ dit€¢ se v pohybovém vyvoji zac¢ind zdokonalovat. Bez vétSich problémti dokaze
chodit po rovin¢ i po nerovném terénu, pada jen ztidka. Do schodl i ze schodu chodi
bez drZeni, se stfidanim nohou. Umi chodit v jedné pfimce, poskakovat na jedné noze,
jezdit na tiikolce nebo v autiCku — zatdci, vyhyba se prekdzkam, zvlada ,dopravni
ruch®. Leze po zebiiku, Splha po stromech a na détskych prolézackach ( Langmeier,J.,
Krejéitova, D. 1998). S lehkosti utika, zastavuje se. V tomto obdobi pomémé rychle

vyspiva schopnost udrzovat rovnovahu. Ta sama o sobé neni vidét, ale je nezbytnou
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podminkou pro mnohé dovednosti, které nejen, ze jsou vidét, ale jsou zcela vyrazné.
Matéjcek (2005), také uvadi, ze dité¢ dokaze chodit po Spi¢kach a udrz svou rovnovahu
na mensi ploSe chodidla. Do mic¢e kopne div ne s rozb&hem a n€které déti dokonce
dovedou skékat snozmo. V oblasti jemné motoriky dit¢ stavi kostky na sebe a déla véz
nebo komin, tak jak to u n€ho bylo ve dvou letech, jen s tim rozdilem, Ze komin je ted’

mnohem vysSi a to tfeba ze sedmi ¢i osmi kostek.

Dilezitym faktorem v oblasti motoriky je téz samostatnost v sebeobslize. Dokédze se
samo bez dopomoci najist, daii se mu nést nddobu s tekutinou, napt. hrmek s mi¢kem,
misku s vodou, kterou se sam snazi pielévat z jedné nadoby do druhé, poradi si s
velkymi knofliky a zipy na obleCeni, pii drzeni tuzky je jiz Spetkovy tchop. Umi se
umyt a utfit ruce, Cisti si zuby, ne vSak dikladné. V tomto obdobi jiz dokaze ovladat

mocovy méchyi ( Langmeier,J., Krej¢itova, D. 1998).

Dle Bednafové, Smardové (2007) si ve 4 letech samo dojde na toaletu, stihne si a
natadhne kalhoty (kalhotky), umyje si ruce. Neumi se je$t€¢ dobfe utfit po malé a velké
potfebé, zavazovani klicek piijde vétSinou také az pozdéji. Koordinace drobného
svalstva prsti se procvicuje a zdokonaluje pii manipulaci s nliZkami, pifi zapinani
knoflikti, navlékani koralki atd. Rozvinutd pohyblivost ma zisluhu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti, coz ma vliv na vyvoj osobnosti dité¢te. Dovede uz

chytat a hazet mic.

V tomto obdobi se déti uéi napodobou, proto je dilezity spravny vzor. Spatné naucené
pohyby se téZko preucuji. Cim pohyblivéjsi dité je, tim intenzivndj$i je jeho styk
s okolim a diky tomu zskéava vice zkuSenosti. Koncem tohoto obdobi se také zaCina
objevovat détska tvorivost a dit¢ zaCind kreslit, modelovat, vystfthovat a vytvaii sva

umélecka dila.

Bednafova a Smardova (2007) uvadi, ze pokud mé dité v pohyblivosti vyrazngjsi potiZe,

je na misté odborna konzultace s odbornikem a nésledna rehabilitaéni péce.
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1.1.3 Kresbha

Kresba je velmi dilezitym prostfedkem déti, které jeho pomoci vyjadiuji své pocity. Je
jednim z nejvhodnéjSich piistupti, jak poznat jeho osobnost. Mat&jcek uvadi (2005,
s.147): ,,Vytvarné projevy ditéte jsou jakymsi hmatatelnym svédectvim o jeho duSevnim
vyspivani — dé¢laji radost rodi¢tm a i psychologové je studuji se zvlastnim zalibenim.
Vypovidaji totiz o svété dit¢te mnohdy to, co ono samo slovy ani vyjadfit nedokaze.
Davido Roseline (2008) poukazuje na jednotlivé prvky kresby i vztah a wvyznam
urcitych tématickych okruhti détské kresby. Kazdému veéku odpovida specificky typ
kresleni. Urcit¢ nebude kreslit stejné dvouleté dité jako tfileté nebo pétileté. Vzdycky se
najdou rozdily. Ty jsou i vkresbé déti stejného v€ku, protoze se vni odrazi vzdy

individudIni osobnost.

Kresba se wyviji vzavislosti na vyvoji samotného ditéte. Vytvory déti v nami
sledovaném véku byvaji Casto nakresleny a az potom pojmenovany, zpocatku na podnét
dospélého. Ke kreshdm surditym zamérem zainid piechazet ztypickych ¢maranic
vétSina déti po tietim roce. Dozravd pohybova koordinace a souhra ruky, oka a
predstavivosti do takové miry, Ze tuzka nelitA po papiru jen tak, ale dit¢ je schopno
spojit dvé Cary a vznika kiizek.

Okolo tfi let véku ditéte se zpravidla zaCinaji objevovat prvni kresby ldské postavy.
Vagnerova (2005) pfisuzuje tomuto obdobi stadium hlavonoZce. Diraz je kladen na
lidsky oblicej a jeho detaily. Nasleduji konCetiny, které zazornuji aktivitu postavy.
Jako dalsi vymezuje autorka mezi 4-5 rokem ditéte stadium subjektivné fantazijniho
zpracovani, pro které jsou typickym piikladem prihledné kresby. Vsechny detaily, ale
davaji smysl a jsou dulezit¢. Stadium realistického zobrazeni, kdy dité kresli to, co

vidi ve skutecnosti, se objevuje az na konci predSkolniho véku.

Prvni predstavu ditéte o jeho tele tvoii rozkouskovany obraz, teprve postupem cCasu
ziskava bezprostfedni védomi obrazu vlastniho téla jako celku. Je dllezit¢ ditéti

vytvaret prostor a ddvat mu moznosti ke kresleni.
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1.1.4 MysSleni a Fe¢

Mysleni ditéte mladsiho predSkolniho veéku ma prevazné ndzorné konkrétni charakter.
Déti si prevazné pamatuji predméty a jevy, které znaji ze svého okoli. Objevuje jiz
vztahy a vzijemné souvislosti mezi nimi. Mezi tietim a Ctvrtym rokem probiha u déti
obdobi, které je plné otazek proc?, nac?, odkud? Zaroven pro rodiCe je toto obdobi
velmi vyCerpavajici a vyzaduje jejich velkou trpélivost. Vysvétlovani slouzi ditéti jako
prostiedek pro nové poznani véci.

Mysleni ditéte je egocentrické, dit¢ ma potfebu upravovat si realitu tak, aby pro n¢ho

byla srozumitelna a piijatelnd (Cepickova, Wedlichova a kol. 2005).

Egocentrismus v souvislosti s mySlenim ptedskolaka uvadi také Vagnerova (2005),
dit¢ ulpivd na subjektivnim ndzoru, jeho tsudky jsou casto zkreslené. Autorka uvadi i
dalsi typické znaky uvazovani predskolniho ditcte:
e Centrace je redukce informaci. Ulpivda na jednom ndpadném znaku, ktery je
podstatny, ale ne vyznamny. Déti nedovedou prozatim komplexnéji uvazovat.
e Fenomenismus je diraz na uritou podobu svéta. Pro dit¢ je dilezty takovy
svet, jak vypada.

e Prezentismus pretrvavajici vazanost. Predstavuje pro dité pocit jistoty.

Red

Re¢ je dorozumivacim prostiedkem a vyzmamnym feGovym faktorem je expresivnost,
diky niz je dit¢ schopno vyjadiovat své pocity a prozitky. Langmeier a Krejcifova
(1998, s.86) uvadéji, ze déti zacinaji mluvit v delSich a slozitéjSich vétach, nez-li tomu
bylo u batolat. Chapani vztah, které je zminéno v ¢asti o mySleni, dit¢ vyjadiuje
vruznych souvétich soufadnych a poté i podiadnych. Také se zdokonaluje vyslovnost,
tedy postupn¢ mizi ,détska patlavost®. Ve tifech letech je ale patlavost fyziologickym
jevem. Dit¢ uz také dokadze prednést jednoduchou basniCku, zazpivat kratkou pisniCku,
pojmenovat z&kladni barvy. RozliSuje si poznatky o sobé samém, o jinych lidech i o
svété (Sparthelova, 2004, s.10).
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Déti zaCinaji mit veétSsi zijem o mluvenou fe¢ a vydrz déle naslouchat kratkym

povidkam.

Ve ctyfech letech jiz dokadze tvoiit nékteré protiklady. Slovni zisoba se rozsifuje na
1500 az 2000 slov. Funkce feci ditéte neustale vzriista. Stava se pro dit¢ vyjadiovatelem

a oznamovatelem svych myslenek. Dtlezitou roli hraje spravny mluvni vzor.

1.1.5 Vnimani

Vnimanim ziskava informace o okolnim svété. Uzce souvisi s celkovym vyvojem ditéte.
Zpocatku byva povrchni a nepfesné. Dité nevnima podstatné vlastnosti predmétli, vSima
si toho, co je na prvni pohled upouta.

Trileté dit¢ v oblasti zrakového vnimani nepoznd vice nez tii az Ctyii zakladni barvy. Na
rozliSovani a pfifazovani se zaméfuje predevSim pii hrach a pii kazdodennich
¢mnnostech. Samostatné pojmenovat zikladni barvy by mélo dit€¢ zvladnout ve cEtyfech
letech. Zrak se podili i na vnimani prostoru. Déti maji jest€ potize s odhadem
vzdalenosti. Cim je dité motoricky vyspélejsi, tim vice zkuSenosti ziskava.

Sluchové vnimani se zdokonaluje tim, Ze dit¢ pfesnéji urcuje zvuky doléhajici na jeho

rrrrrr

vedeni k naslouchani.

Kromé¢ zraku a sluichu dité k poznadvani vyuziva i hmat, chut’ a ¢ich. S jejich pomoci dité
ziska dalsi informace. Touha prozkoumat vSe co nejvice smysly pretrvava po celé
predskoniho obdobi, na pocatku je ale nejvyrazné;jsi.

Pojem cCasu se vyviji pomalu. Vnimani ¢asového sledu napomaha vytvaiet pozorovanim

pojmenovanim dé&ju a ¢innosti. Nejdiive Zje pfitomnosti.

Cacka (1996) uvadi tfi stadia vnimani déti:
e Stadum predmét, spociva v jejich vyctu.
e Stadium cnnosti, popis ¢innosti jednotlivych osob, prostorové relace.
e Stadium vztaht, ve kterém dochazi k pochopeni vyjevli i logickému smyslu
probihajicich udalosti.

Zékladnim predpokladem pro dobry vyvoj vnimani jsou neporusené smyslové organy.
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1.1.6 Sociilni a emo¢ni vyvoj ditéte

Na zacatku obdobi se dit¢ poklada za stfed svéta a ocekava se samoziejmosti, Ze bude
cely svét slouzit jeho potfebam a ziymim. Pozd¢ji dochazi k ustileni citi a dit¢ zacina
byt méné vzrusivé, city jsou vyrovnandjsi a trvalejsi. Cim je ditd star$i, dokaZe radost
projevovat i slovné. Déti vtomto obdobi dokazou chapat vyznam pozitivni ¢i negativni
emoce. O vSem, co dit¢ déla, podnikd, rozhoduje cit. City maji vyznam pro situace,
vkterych je, ale také pro rozvoj osobnosti Citové reakce tvoii veétSmu psychickych
reakci ditéte, je proto dulezité, aby vjeho psychice pievazovaly kladné city nad

negativnimi.

Dle Vagnerové (2005) lze nazirat na emocni prozivani n¢kolika zptlisoby:
e Vztek a zlost ,nejsou tak cCasté, déti zaCinaji chapat jejich pii¢inu. Takovéto
reakce se objewuji v kontaktu s vrstevniky a pfi frustraci ditéte®.
e Strach ,souvisi s détskou predstavivosti. Strach a jeho mira projevu zavisi na
temperamentu jednotlivce*.
e Veselost a smysl pro humor ,odpovida ditéti daného ve€ku. Humor z hlediska
kognitivniho byva jednoduchy*.

e TéSeni se ,,5tavd projevem ditéte.

Déti ve tfech letech nachaz zalibeni v sobé samych a v zivoté. Maji nezkrotnou touhu
poznat svét a vSemu piijit na kloub. Jsou pratelské, Casto se sméji a snazi se zavdeécit.
Trileté dité si také Casto mliuvi samo pro sebe. Ve vztahu ke svym vécem je majetnicke,

brani své hracky, schovava si je, nékdy se chova az nasilnicky a bije ostatni déti.

Ve ctyiech letech sobeckost jest¢ pretrvava. Dité neni schopno se stidat, Casto zaluje na
ostatni déti. Trva na samostatnosti v ¢innostech, aby dokazalo okoli, Ze je zvladne sam.
Ve vztahu Kk ostatnim détem se mohou vyskytnout posmésky a nadavky. Obecné je dité

v tomto véku oteviené a spolecenské (Allen, Marotz, 2002).
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Socializace

Socidlni stranka vyvoje ditéte je zavisla na spoleCenském prostredi, ve kterém vyriistd a
vyviji se. NejvyznamnéjSim prostiedim zajist'ujicim socializaci ditéte je rodina, ktera jej
uvadi do spoleCenstvi lidi. Zde se nau¢i komunikovat, vnimat jiné ldi a respektovat
jejich potieby. Zpusob, jakym dava rodina najevo city, bere dit¢ jako modelovou
situaci. Détem utkvi vpaméti a dd se s velkou pravdépodobnosti fici, ze bude jednat
stejnym ¢i podobnym zplUsobem. Kontakt s dospélym mu pomaha fesit problémy, které
by samo nevyieSilo. DéEti potiebuji lasku a bezpodminecné piijimani, stejné jako
hranice, ve kterych se mohou bezpecné pohybovat. S vrstevniky se kontakt lisi, protoze
pfindsi mnohem mén¢ jistoty, nez vztah s dospélym. Probihd ptredevSim v matetské
Skole, kde ma dit¢ dostatek prostoru pro kontakt se stejn€ starymi détmi. Tento kontakt
se d&je predevsim formou hry. Dit¢ se uc¢i riznym socidlnim dovednostem napf.
prosadit se ¢i naopak podfidit se. Hra rozviji ve vSech smérech socidlni stranku ditéte.

Kotatkova (2005) charakterizuje hru jako zakladni aktivitu détské seberealizace.

Ohledné vyvoje hry, mizeme Casto vidét, jak si tiileté déti hraji samy, co vsak jejich hru
odliSuje od batolat, je to, Ze si hraji soubézn¢ — paraleln¢, vedle ostatnich. Zac¢inaji stale
vice pozorovat druhé¢ déti ve hie a postupné jsou schopny délit se o hracky ¢i 0 hru.
Hraje si realisticky a ma rado rizné ptevlaky a hry, které se vztahuji béZznym pracovnim
¢innostem. Jak jiz bylo feceno, 1 kdyZ se po strance socidlni hra trilet¢tho ditéte v

mnohém podoba hie batolete, jejich charakter je jiz mnohem vyspélejsi.

,Prekladd kostky a tvofi brany. V jeho Cmnosti jsou jiz jasné patrné zkuSenosti z
piedchozich nahodnych pokusti a omyli. Dalsi etapou ve vyvoji jeho konstruktivnich
zamérll je vysloveni cile uz na pocatku realizace, ale v pribéhu Cinnosti jej dité i
nékolikrat zméni.“ ( Kot'atkova, 2005, str. 30)

Ctyfleté dit¢ si hraje jiz spole¢né s ostatnimi détmi. Nékdy je diriguje a chova se
panovaéné. Casto ma smyslené kamarady a partnery ve hie. Kamaradi pro néj za¢inaji
Bavi ho hra se slovy a vytvaii rizné jazykové nesmysly a uzavira pratelstvi s détmi
(Allen, Marotz, 2005).
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1.2 Vstup ditéte do MS
1.2.1 Vliv rodinného prostiedi na vychovu a vyvoj ditéte

Pro vychovu a vyvoj ditéte je nejpiirozenéjSim prostiedim rodina. Je nutne, aby byla

mistem, ve kterém se bude citit bezpecné a kde miize uspokojovat své zakladni potieby.

Rodina je zakladni socidlni skupinou, je spojena vylu€nosti svych vztahd, souzitim,
sdilenim pfitomnosti, spolecné aktivity, ale 1 ocekdvanim a planovanim spole¢né
budoucnosti (Vagnerova, 2005, s. 204). Cap J. (1993) zase uvadi, e rodina poskytuje
ditétt modely k napodobovani a identifikaci, zaCletiuje do urcitétho zplsobu zvota a
predava mu urCit¢ socidlni pozadavky a normy. To vSe je jen zlomek charakteristik,

kterymi Ize vymezit pojem rodina.

Rodina by méla byt fazena na prvni misto. Jak uvadi Véagnerova (1999, s. 94):
Zékladnim socialnim vztahem ditéte je jeho vztah k rodi¢tim (v prvnim obdobi zvlasté
k matce). Tento vztah vytvoii pifedpoklad vyvoje osobnosti ditéte, protoze prvni
zkusenosti, které¢ dit¢ proziva, ovhiviyji budovani jeho vlastni identity a zasadnim
zpisobem determinuji interpretaci vSech dalSich zkuSenosti, se kterymi se v budoucnu

setka.

Mez ditétem a ¢leny rodiny se vytvaii hluboky citovy vztah, ve kterém dit¢ zisk&va
pocit jistoty a bezpeci. Jsou spojeny se zdrojem zaztkil, vyjimecnych situaci jako jsou
napf. narozeniny, vylety, vanoce atd. Vedle citové opory je rodina vzorem
spoleCenského chovani, jemuz se chtéji podobat ve vSech smérech a identiflkkovat se s
nim. Identifikace s rodi¢ovskou autoritou posiluje sebejistotu a sebehodnoceni ditéte.
Soulad vrodiné a citova pohoda jsou zikladni podminkou zdravého fyzického a

psychického rozvoje ditcte.

Dit¢ a rodi¢e jsou prvnimi komunikatory, které dit€ v Zivot€ potkd, mohou se dostat i do
urcitych konfliktnich situaci. Rodice by ale méli mit snahu vSe zvladnout, nepienaset na
dité stresové situace, m¢lo by jim na ditéti zaleZet vice, nez na ¢imkoliv jiném.

Helus (2009, s. 71) konstatuje, ze: ,,Uvazovat o ditéti znamend uvazovat také o roding,
do niz se dit¢ narodilo, v niz vyriistd a stava se samo sebou, v niz realizuje své vyvojové
moznosti. Proto se musime ptat: Jak je to se soucasnou rodinou a jaké misto v ni dit€¢ ma

— ¢im se dnes rodina do ditéte promita? Jestlize budeme brat rodinu v pravém slova
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smyslu — otec, matka, déti — tak sami vSichni vime, ze v dnes$ni dobé se tato ideologicka
rovnice velmi proménila. Dne$ni spolenost lidi nema tolik casu vénovat se vlastni
rodin¢ a vysoce stoupl i pocet rozvodi.*

Rodina je nejenom skupina, kterd svym cClenim zajiSt'uyje Zivotni potieby, vzajemnou
podporu, ale méla by i spliovat urit¢ zakladni funkce. Funkce rodiny se méni a rozviji
v souladu se spoleCenskymi a kulturnimi hodnotami. V prib¢hu ¢asu, ale ztratily svoji
dilezitost.

Cap J. (1993) uvadi ¢étyii zakladni finkce rodiny:
e Biologick& funkce — zajistuje reprodukci, narozeni ditéte a péci o néj
e Ekonomickd funkce - spole¢na prace vzemédélském hospodatstvi nebo
V femesiné vyrobé
e Vychovnd funkce - kontroluyje chovani a jednani c¢lenti skupiny, zajist'uje
dodrzovani spoleCenskych norem (moralnich, pravnich, nabozenskych atd.)
e Emocionélni funkce - =zajiStuje ¢lendm rodiny osobni, emocni vztahy

V pfiznivém piipadé vztahy vzijemného porozuméni, pomoci a lasky

Aby mohla rodina pinit tyto funkce, je tieba vSech jejich Clent. Pokud vSak dojde

k absenci tieba jednoho z rodicli, je ohrozen socialni a emocionalni vyvoj ditéte.

Vychovou ditéte vrodin€¢ se rozumi jeho Umysiné ¢i neumysiné ovlivitovani rodici,
sourozenci, prarodi€i a piibuznymi. Vychova je vzijemnou interakci a komunikaci
dospélych s détmi. Vychovny styl je soucasti zvotniho stylu, ktery je stabilni
charakteristikou rodiny. Styly vychovy byly popisovany odnepaméti.

Fontana (2007) uvadi styly rodicovské vychovy:
e Autoritaiska vychova — prosazuje moc a ovladani. Vyzaduje posluSnost a tctu
k autorité.
e Shovivava vychova — 7ada od déti malo. Je orientovand na dit¢ a pieviada
citové ladéni.
e Zanedbavajici vychova — rodi¢ je zanedbavan svymi ¢innostmi. Neucastni se
na zivot¢ ditéte.
e Autoritativni vychova - vyzaduje od déti, aby se chovaly rozumné a

spoleCensky. Zajima se o nazory a city ditéte.
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Rozumni rodice projevuji svoji lasku k ditéti, ze je chdpou, ze mu rozuméji. Tim
vytvaieji zdklady pro budouci vztahy ditéte k ostatnim lidem. Pokud zacne dite
dochazet do matefské Skoly, zacina se na jeho vychové a vzd€lani podilet dalsi instituce,
dalsi lide.

Jakou mirou se md matefska Skola spolupodilet na vychové ditéte, na to maji rodice
odlisné nazory. Nekteii pijimaji matefskou Skolu jako dopln€k jejich vychovného
pisobeni na dit¢. Cast rodi¢h se plizplisobi pozadavkim MS a &ast dokonce

predpoklada, ze matefska Skola zastoupi a nahradi jejich povinnosti.

1.2.2 Mateiska Skola jako prvni vzdélavaci instituce

Matetska Skola je po rodin€é dalsim zafizenim, do které¢ho dit€ ptichazi, aby si rozsitilo
dosavadni a ziskalo nové dullezité poznatky, dovednosti a zkuSenosti potiebné ke svému

télesnému, dusevnimu, mravnimu a socidlnimu rozvoji (Jefdbkova, 1993, s. 47).

Jak uz bylo zminéno, rodina je subjektivni jednotka, kterd ma pfijat¢é hodnoty, normy,
pozadavky, které¢ se projevyi individudlnim chovanim jednotlivych ¢lent. V matetské
Skole je vSak dit¢ odloueno od rodiny a vychovavano ve vétsi skupin€. DalSim
rozdilnym znakem mezi rodinou a matefskou Skolou je délka pobytu v nich. Délka
pobytu ditéte vrodiné neni piedurCena a Casov€é ohraniCena. Naproti tomu v matetské
Skole je déka vztahi mez ditétem a ucitelkkou pevné dana. Zaroven vztah ucitelky
k détem je chapan jako vztah docasny a ucitelka déti na sebe méné¢ vaze. Dit¢ tak

poznava novy zpusob vztahl, nez mélo s matkou.

Jak také uvadi Jetabkova (1993), ,, Rozdilny je i zpisob uceni. Srovnidvame-li ob¢
uvedené instituce jako Zivotni oblasti S Sirokym polem moZnosti uCeni, pak se znaéné
odlisuyji jak formou, tak obsahem. V rodin¢ totiz probihd uceni v pfirozenych situacich,
rodice a déti si neuvédomuji, Ze se jednd o ucebni proces.“ V matefské Skole je
vzdélavani cilevédomé a systematické, pro déti by vSak stile mélo byt piirozené.

Znacné rozdily mizeme vidét i v pedagogické kvalifikaci. K tomu, aby se c¢loveék stal
rodiem, nepotfebuje zadné¢ vzdélani. Ucitelka mateiské Skoly potfebuje pro svou praci

predepsané vzdélani a musi sphit uréit¢ pozadavky.

Matetské Skoly se jiz zaCaly tvofit na pielomu 18. a 19. stoleti, kdy bylo nutno pomoci

matkdm, které musely pracovat a nemohly se starat o své déti. Postupem casu se poslani
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matefskych kol velice posunulo smérem k cilevédomému vzdélavani a stdle se wyviji.
V dne$ni dob¢ jsou na déti kladeny stidle veétSi naroky, ale je potieba si uvédomit, ze
matefska Skola je pouze doplikovou instituci. V matefské Skole dit¢ pozndva nejen
samo sebe, ale uéi se veitit do pociti druhych. Dne$ni mateiské Skoly prosly velkymi
zménami a jsou velmi vstficné k potiebam rodin a predevsim déti (Kotatkova, 2008).

Rodice si dnes mohou vybrat mateiskou Skolu statni, nestatni i soukromou.

V posledni dobé se také setkdvame s alternativnimi Skolami, znichz zejména
Waldorfskd matetska $kola, ptivodem zNémecka, a matefska Skola Marie Montessori,
pochazejici z italského prostredi, si naSly misto v souasném piedskolnim vzdélavani.
V poloviné 90. let zacaly vnaSich podminkdch vznikat moderni alternativy: programy

Zacit spolu a matetska Skola podporujici zdravi.

Do ptedskomiho vzdélavani jsou piijimany déti od tii do Sesti let s vyjimkou do sedmi
let, coz se tyka déti s odkladem Skolni dochazky. O piijeti do matetské skoly rozhoduje
feditelka matetské Skoly. Zamérem piredskolniho vzdélavani je rozvoj ditéte po vSech
strankach osobnosti (psychicke, fyzické a socialni).

Jednim ze zikladnich principii soucasného piedskolniho vzdélavani je individualizace.
LVzdélavani by mélo byt disledné vazano k individudlnim potfebdm a moZnostem
jednotlivych déti, véetné vzdélavacich potieb specifickych. Proto je tieba kazdému
ditéti poskytovat pomoc a podporu v mife, kterou mndividualn¢ potfebuje a v kvalte,

ktera mu vyhovuje.“(Opravilova 2006, s. 134)

Mateiskd Skola je dle mého nazoru velmi dllezitym prostiedim pro dalsi rozvoj a
socializaci ditéte. Stdvd se nezaménitelhym mistem pro dité, ve kterém nachdz staly
kolektiv déti. Ten je dllezity hned z né¢kolika diivodii:

e Dité se nau¢i orientovat se v kolektivu

e Dit¢ nalezne své misto a svoji roli

e Nauci se postupné komunikovat a spolupracovat s ostatnimi détmi
Déti dostavaji moznost k pravidelnému dochazeni do MS a naudi se respektovat uréita
pravidla a tad, ktery je pro n¢ v tomto véku velmi duilezity.
K ¢emu by méla tedy matefskd $kola pomoci ditéti v tomto obdobi? Spatihelova (2004.
s. 12) uvadi ctyfi hlavni body, co by mélo dit€ naucit:

1. zit podle urcitych pravidel — kterda byvaji nékdy odlisnd od rodinnych (napft.

podékovat za jidlo)
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2. zZit v kolektivu déti — zvyknout si, Ze ne vSechno bude podle n¢ho, naucit se délit
o hracky

3. odpoutat se od rodiny — dit¢ se uc¢i odpoutat od rodict, ale také se uci jistoté, ze
se pro n¢j odpoledne vrati

4. zit sjinou autoritou, nejen s rodici — ve Skolce piebira za dit¢ zodpovédnost

ucitelka. Ta mu uruje pravidla.

Kdyz dit¢ vstupuje do matefské Skoly, je od n¢j ocekdvano ur¢ité socidlni zaclenéni.
Dit¢ se pfizplisobuyje nové organizaci zvota, kterd by méla predev§sim zajistovat
radostné a aktivni prozivani dne. Zacind si zvykat na dalsi autoritu mimo rodi¢ti a utvari

si rizné pracovni navyky.

1.2.3 Adaptace

Adaptace je pojem, se kterym se vdneSni dobé setkdvame stale Castéji at’ uz
vsouvislosti sdétmi nebo dospélymi. Tento pojem pochazi =z latinského slova
,adaptatio“. Obecné to znamend piizpisobeni. Podle Palana (2004) je to proces
v lidském zvoté, ve kterém se jedinec svoji aktivitou piizpisobuyje promeénlivému
socialnimu prostfedi (okoli, socidlni situaci), jeho snaha, se kterou se s tim okolim
vyrovnava. Adaptaci ditéte vm$ tedy mizeme chapat jako piizplisobovani a zvykani na
nové prostiedi. To znamend, Ze dit¢ pfichdzi z rodiny do matefské Skoly a ocitd se ve
spolecnosti cizich lidi, novych autorit, vrstevnik. Zaroven se musi pfizplisobit jinému
rezimu, urCitym pravidlim a to vcetné hygienickych a stravovacich navykl, a Ze na néj
pusobi zcela nové a dosud nepoznané podnéty ( cizi dospélaci, hluk ve tfidé, velka
budova a zahrada ). Adaptace je ukonCena, jakmile si dit¢ v mateiské Skole Uplné
zvykne.

Adaptace ditéte na prostfedi matefské Skoly je dlouhodobym procesem spojeny
snékolika rizky na pocatku dochazky. Dit¢ zistava zcela osamoceno bez rodich
Vv cizim prostfedi. PoruSeni vztahu mez dité¢tem a matkou znamend rozhozeni pro celou

psychickou rovnovahu ditéte.
Adaptaci ditéte v matetské Skole usnadni: (www.rvp.cz)

e Seznameni s matefskou $kolou jesté pied nastupem
e Pinést si do skolky svou oblibenou hracku
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e V pribéhu adaptadniho obdobi je dilezita pravidelnost navitévovani MS
e Navazani vzijemné divéry mez dité¢tem a pedagogy
e Dilezita je spoluprace rodiny a MS, divéra mez pedagogy a rodici

e Dostate¢na informovanost a komunikace mezi pedagogy a rodici

Haefele (1993) popisuje adaptacni proces v mateiské Skole v téchto fazich:

e Prvni tyden: ,Opatrmost je matka moudrosti aneb obdobi orientace — dit¢
vyckava, drzi se zpatky, nepokousi se navazovat kontakty s ostatnimi, sleduje vse
zpovzdali, nezicastiiuje se aktivit, nehraje si mtenzivné a vytrvale.

e Druhy tyden: ,Pozor, ted jsem tady ja“ aneb obdobi sebeprosazovani — dité
zaCind navazovat prvni kontakty, pokousi se upoutat pozornost vSemi prostiedky,
hleda ochranu a pomoc u dospé€lych, snadno se rozplace a rychle se unavi.

o Tieti tyden: ,Lepsi vrabec v hrsti, nezli holub na stfeSe™ aneb zvlaStni opatieni —
dit¢ se snazi dobie vychazet se vSemi, ukazuje ostatnim, ze je ma raddo, pokousi se
ziskat oblibu u vlivnych déti, chce se zaclenit, bere si za vzor jiné déti a napodobuje
je, zajimd se o aktivity ostatnich, jeho cilem je upevnit a rozifit ziskanou roli ve
skuping, v tomto obdobi se miize dit¢ stdhnout do sebe.

o Ctvrty tpden: ,Té7ko na cvicisti, lehko v boji“ aneb znovu nastava viedni den —
dit¢ si po Ctyfech tydnech na nové prostiedi zvykne, uz vi, jak to zde chodi, je mu
jasné, do jaké skupiny patii, dokaze odhadnout zplisoby a pravidla chovani v

matefské Skole a Castecné je umi 1 pouzivat, stdva se souCasti skupiny.

1.2.3.1 Piipravenost na mateiskou Skolu

Nejdlleztéjsi véci na vstupu ditéte do matefské Skoly je jeho pfiprava, aby jeho
piechod probéhl vramci moznosti co nejlépe a bez vetSich obtizi. Vstup ditéte do
matefské Skoly se nevztahuje pouze na dit€, ale dllezitou roli vtom hraji rodice.
Dilezita je tedy i piiprava rodi¢t. Ti by mly byt schopni podpofit své dit€¢ a to i pii

jeho nasledném zvlddani dochizky do matetské Skoly.

V souCasné dobé maji rodiCe tu moZnost, Ze si mohou zvolit matefskou Skolu podle
svych vlastnich predstav. Spafihelovd (2004, s. 14) doporuduje, aby rodice navstivili

spolu se svym ditétem matefskou Skolu v den otevienych dveii. Aby méli moznost
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poznat prostiedi Skolky, pohovoiit si a sezndmit se s ucitelkami a podle téchto ukazateli

st vybrali vhodnou Skolku.

V dnes$ni dob¢ ale rodiCe casto fesi problém s tim, ze jsou Skolkky pfeplnéné. Nemohou
si tedy vybirat z vice moZnosti a jsou radi, ze jim dité vibec pfijmou. Mateiské $koly se
snazi vychazet vstfic rodindm, jak jen to je mozné. Rodi¢e by si m¢li uvédomit, ze se
vstupem do matefské Skoly budou muset pijmout urcitd pravidla. Dulezitym faktorem
pro dobry vstup do prostiedi matetské Skoly je vzajemna spoluprace a komunikace mezi
rodi¢i ditéte a matefskou Skolou. Rozdil mezi lidmi, které dité obklopuji v rodinném
prostfedi a naopak v mateiské Skole, ve své publikaci zajimavé naznacila Jetabkova

(1993, 205 — 206 ptiloha ¢.2 a¢.3). Tyto dva obrazky jsem vlozila do pfilohy.

Kdy tedy a jakym zptisobem zacit s piipravou svého ditéte? Kot'atkova (2008, s. 75-76)
doporucuje, Ze je vhodné, aby rodice zhruba pil roku pfed vstupem zacali pozvolna
pfipravovat svoje dit¢ na prechod do mateiské Skoly. Autorka ve své publikaci vytvorila
jakési desatero doporueni, co by mohli ud¢lat rodi€e, aby vstup do matetské Skoly
nebyl pro dit¢ velkym Sokem. Toto desatero je podle mého nazoru srozumitelné a
vystihuje zasady, kterych by se rodice mohli drzet a tim tak wusnadnit pfechod

Z rodinn¢ho prostredi do prostfedi matetské Skoly.
Deset zasad dle Kotatkové (2008) pro snadnéjsi pribéh pii vstupu do matetské Skoly:

Chodit s ditétem mezi déti

Nechat dit¢ na néjakou dobu v péci jiného znamého cloveéka
Zaméitt se na sebeobsluhu

Rozvrhnout cas tak, abychom na dit¢ nemuseli chvatat
Ud¢lat si Cas na spolecnou chvilku pii hie

Udgélat si ¢as na ¢teni pohadek

Béhem dne si s ditétem povidat

Kratce a srozumitelné¢ dit€ ocetlovat, kdyz se mu daii

© © N o g w0 D PRF

Vyvarovat se vyhrizek
10. Zachazet opatrn¢ pii vychvalovani Skolky.

Ptipravenost pro matetskou Skolu byla diive spojovana s télesnym a dusevnim vyvojem.
Na otazku kdy je dit€ zralé a pfipravené jit do matetské Skoly vSak neni jasnd odpoved’

a ani vzakon¢ ji nenajdeme. Pro matefskou Skolu neexistuyje zadné vybérové fizeni Ci
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oficialni postup, ktery by pomohl uréit, zda ma nové pfichazejici dit¢ potifebnou zralost.
KurCitym zdkladnim pravidim ¢i1 pozadavkim, které jsou kladeny na dité, patii
pfedevsim schopnost samostatné zvlddat zdkladni hygienickd pravidla, schopnost

odlouceni od matky a umét se sviéknout a obléknout (Jefabkova, 1993).

1.2.3.2 Osobnost pedagoga

Jak uvadi Dytrtova (2009, s.37) tak: ,UcCitel je jeden ze zikladnich Cnitel
vzdélavaciho procesu.” Autofi se shoduji, Ze mezi Zddouci osobnostni charakteristiky
uCitele patii moralni bezihonnost, schopnost komunikace, odolost ViCi zatéz,
emociondlni inteligence a schopnost sebepoznani  —  sebereflexe.  Osobnostni
charakteristika ucitele je typickd zvySenou socidlni komunikativnosti, socidlni citlivosti

a citovou stabilitou.

Didakticky zamé&fené aktivity v obdobi adaptace ustupuji do pozadi a upifednostiuje se
usnadnéni adaptace, vytvafeni bezpeného prostiedi, pohody a poztivnich pociti vSech
déti. Ucitelka se setkdvd s novymi détmi a prozivd s nimi kazdodenni rutinu. Proziva
siné emoce déti 1 rodii a jak snmmi naloz, zavisi na jejich zkuSenostech. Chovani
ucitelky k novym détem spoluurcuje, jak si déti v mateiské Skole zvykaji, a jak noveé
vmiklou situaci prozivaji. Ditéti musi byt dana piilezitost k pomalému navazovani
kontakt. K ucitelce ma dité¢ navazat poztivni vztah. Je potieba, aby se ucitelka snaZila
reagovat na potieby ditéte a snazla se o individualni pfistup. Ze své praxe vim, Ze to je
opravdu nékdy slozit¢ a to hlavné v okamzku, kdy je ve tfidé vice noveé ptichozich déti.
Je dobré, aby bylo ditéti umoznéno, vzt si zdomova tieba svou oblibenou hracku. Dité
se pak mize citit trochu bezpecnéji. Dulezité je také, aby ucitelka mela znalost efektivni

komunikace a dokazala se zeptat ditéte co by mu pomohlo jeho strach zmirnit.

Obdobi adaptace klade vice narokii na profesni erudici pedagoga, ktery je nucen ve
vétsi mife upiednostiovat zajmy jednotlivych skupin déti ¢i vénovat svou pozornost
tém, které potrebuji jeho osobni pomoc a pfitomnost. K tomu by mél mit kromé vysSe
uvedenych osobnostnich charakteristik i dostate¢né mmnozstvi védomosti o predskonim
ditéti. Vyznamnou soucasti profesni GspéSnosti pedagoga i piinosem pro dit¢ je jeho
schopnost navdzat partnerské vztahy s rodinami déti, piesvédCit je o své odbornosti a
snaze vytvaret pozitivné naladéné vztahy s ohledem na prospéch ditéte. V obdobi

adaptace ditéte spoléhd rodina na pedagoga, piijima jeho informace o projevech ditéte a
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je ochotna akceptovat jeho doporuceni tykajici se feSeni adaptacnich ¢i jinych

probléml.

Soutnerova  (Informatorium, 2006) charakterizuje roli ucitelky mateiské Skoly

nasledovné:

- uCitelkka mad roli ndhradni pecujici matky, kterd je empatickd k potrebé
bezpeCi, lasky a ucty. Dokaze ditéti pomoci zejména v adaptaci na nové
prostiedi, usnadiiyje mu pobyt v matefské $kole pohlazenim, pochovanim,
milym slovem a usmévem. Podporuje hygienu, Cistotu a zdravy Zivotni styl.

- Pomoci diagnostiky ucitelka zjiStuje potieby a moznosti ditéte, poznava jeho
reakce vdané situaci, zaroven pozoruje a vyhodnocuje situace, které ditéti
pomahaji

- Na zikladé Radmcového vzdélavaciho programu formuje cile, hledd metody,
vymysli organizaci a napli celého dne.

- Nejdlleztej$i je umét pomoci motivacnich Cinnosti dit¢ zaujmout a ziskat

jeho zijem pro danou Cinnost.

24



2 PRAKTICKA CAST
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2.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cil vyzkumného Setieni

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jakd je pfipravenost 3-4letych déti na matefskou Skolu
Zpohledu pedagogl a rodicl, jak tuto pfipravenost vnimaji rodice déti pred vstupem do
matefské Skoly a jak ji vnimaji pedagogové po nastupu déti. Na ziklad€ ziSténych
skute¢nosti bude mozné zformulovat doporuceni, jak matefska Skola a rodina muze

pomoci détem zvladnout piechod z rodinného prostfedi do prostiedi matetské Skoly.
Vyzkumné otazky:

1. Jak vnimaji pfipravenost svych déti na matefskou Skolu rodi¢e pied vstupem do
ni

a) Vv oblasti sebeobsluhy,

b) v oblasti odlou¢eni od rodiny,

c) v komunikaci s vrstevniky,

d) ve vztahu samotného ditéte k nastupu do ms?
2. Jak vnimaji piipravenost téchto déti pro vstup do materské Skoly pedagogové?
3. Jaké obavy a ocekavani maji rodie v souvislosti s nastupem svého ditéte do
MS?
4. Jak své déti na vstup do mS rodiCe piipravuji?
5. Do jaké miry rodi¢e odhadnou priibéh adaptace u svého ditéte?
6. Jak se liSi vnimani pfipravenosti konkrétnich déti u rodict a pedagoghi?

2.2 Metodika vyzkumného Setreni

Pro svoji préaci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Mezi hlavni metody kvalitativniho
vyzkumu patii metoda rozhovoru. Rozhovory mohou byt rizného typu, napiiklad
strukturovany, polostrukturovany nebo nestrukturovany. Mezi dalsi metody vyzkumu
fadime i metodu pozorovani, které mize byt zicastnéné, nezOCastnéné, strukturované,
nestrukturované.

V ramei svého vyzkumu jsem zpracovala Ctyfi ptipadové studie déti ve véku tii az Ctyf
let. Uskutecnila jsem rozhovor s rodi¢i téchto déti, pro porovnani jsem provedla i
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rozhovory s ucitelkou vybranych déti a sama pozorovala déti ptimo v terénu. Konecny
vyzkumny vzorek je tedy pét prichozich déti ve veku tii az Ctyf let, matky téchto déti a

uéttelka.

Vyzkumné Setfeni probihalo ve tfech etapach. Nejprve byly vedeny rozhovory s rodici
déti, ten byl proveden pied nastupem déti do mateiské Skoly. Poté byl zkouman pohled
uCitelky na pozorované dit¢ a posledni Casti Setfeni bylo mnou provadéné pozorovani.
Rozhovory probihaly bez pfitomnosti déti a individudlné s kazdym mformantem zvIast.
Rozhovory se odehrdly vklidném prostiedi bud® doma, v cukrarné nebo v parku.
Informanti odpovidali na 10 otazek a podotizek, které byly vSem pokladany v ramci
rozhovoru tak, jak to situace vyzadovala. VSechny otazky tedy byly poloZeny, n¢kdy se
vsak ISilo jejich pofadi.

Rozhovor s u¢itelkou probihal po pracovni dobé v prostorach tiidy matetské Skoly.
Pozorovani jsem provadéla piiblimé jeden meésic, poté jsem se musela vrétit ke své
praci. Pozorovani probihalo kazdy den, n€kdy bylo ovlivnéno nepiitomnosti ditéte. DéEti
navitévovaly matefskou $kolu jen v dopolednich hodinach s vyjimkou jednoho ditéte.
Cele vyzkumné Setfeni probihalo Vv mateiské Skole v Chlumu u Tiebong, kde také
pracuji jako ucitelka. Je to Skola o kapacité¢ 60 déti a je rozdélena na tfi tfidy. Pracuje
zde 5 pedagogickych pracovnic. Kolektiv je velmi dobry, sourody a pratelsky. Trida
pro nejmladsi déti (Ptacata ) je mala, rodinného typu, fikdme ji ,,pokoji¢ek* a pro déti

je k adaptaci idealni. Je zde zapsano deset déti, stara se o né 1 pedagogicka pracovnice.

2.3 Pripadové studie

2.3.1 Pripadova studie 1
- divka
- 4 roky
- maminka je nezaméstnana
- sourozence nema

- Ziji s otcem
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Informace zjistené z rozhovoru

Dit¢ je velmi fixované na matku, nevyhledava socialni kontakt s vrstevniky. Matka také
uvedla, Ze ani ona sama nema potfebu pro dceru vyhleddvat kamarady. Je rada, kdyz
mizou cCas travit jen spolu. Podle matky divce neCini problémy komunikace
S dospélymi, komunikaci s détmi nemcla dosud moznost pravideln¢ zkouset. Matka se
divce velmi vénuje, ovSem program a aktivity provadi spole¢né, neni patrna piilis velka
iniciativa dcery. Adaptabilita divky je spiSe horsi, novému prostiedi i situacim piivyka
téZko, zmény Spatn¢ snasi a i jejich st¢hovani a zvykéani si na novy domov nesla divka
Spatné, je uzaviengjSi a matka ji nechce nutit, davd vSemu volngjsi pribch, se
sebeobsluznymi ¢innostmi vSak problémy podle matky nemé a jak uvedla matka ,,vse se
dopiluje casem“. Podle matky ani n¢jak zvlast dceru nepiipravovala, né¢kolk mésict

piedem si o Skolce povidaly a dceru motivovala na kamarady a nové hracky.

Pohled ucitelky

Do materské Skoly vstoupila bez problému. Obavy byly zietelné na strané matky.
V sebeobsluze byla samostatnd, oblékani ji nedélalo veétsi problém. Jen na to
potfebovala vice Casu a chtéla sedét mimo déti a cekala, az ji ucitelka véci poda.
V oblasti hygieny dokdzala v€as chodit na toaletu a ruce si myla po pfipomenuti.
Samostatnd byla 1 u jidla. Co ji ale délalo velké problémy, byla komunikace, jak
s ucitelkou, tak s ostatnimi détmi, stale si drzela odstup a nezapojovala se do Zidnych
Cinnosti ani her. Bylo ziejmé, Ze ji nedéla dobie vétsi kolektiv déti. Projevovala se
uzaviené. Ucitelka upozornila na velmi siné pouto mezi dcerou a matkou, které se

projevovalo pii rannim lou¢eni a po nasledném rozhovoru ucitelky s matkou.

Pozorovani

Sociélni dovednosti

U divky ptevazoval znejvetsi Casti smutek, ktery trval priblizné dva tydny. Smutek se
projevoval po odchodu matky, ale nikdy vt dobé nenastal plac. Matce dlouho trvalo
louceni v Satné a jeSt€ nckolik minut poté vyCkavala za dvermi. Bylo ziejmé, Ze matka
tézce nese odlouceni od dcery. V nasledujicich dnech se objevil i plac, ale vétSinou
Vv ustrani, kde nebyly déti ani ucitelka. Sed€la spiSe o samoté u stoleCku a hréla si vzdy
se stejnou stavebnici. O kontakt ucitelky neméla wibec zijem a nekomunikovala
s nikym. Na otazky odpovidala jen gesty a kr€enim ramen. Treti tyden zacala mit zajem

o kontakt u¢itelky. Sla se sni za ruku podivat, jak si déti hraji. Zatim si hraje sama a
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smutek pretrvava. Dovednosti jako prosbu o pomoc, dobry den, dekuji, prosim jsem

nezaznamenala.

Hra

Hraje si sama v ustrani, vzdy se stejnou hrackou, kterou si rano vezme. Hru ostatnich
déti pozoruje a nenecha se nikym vtdhnout do spolecné hry. Pii fizenych ¢innostech jen
pozoruje, ale kdyz se maluje, tak chce taky. Ve Ctvrtém tydnu si zacala hrat s mladsi
holcickou, ale nikdo jiny se nesmél ptidat, hned se zase stahla. UcCitelka to po Ctvrtém

tydnu projedndvala s matkou a snazily se spole¢né najit néjaké feSeni.

Sebeobsluha a samostatnost

V oblékani nejprve potfebovala Giplnou pomoc ze strany ucitelky. Po nékolika dnech
jsem pozorovala, ze se dokaze obléct, ale potiebovala mit klid a ucitelka ji umoznila
oblékat se ve tfidé. Bylo patrné, Ze ji ruch déti v Satné vzdy rozrusil. V oblasti hygieny
byla samostatna, nehlasila potfebu a chodila sama, ruce si myje po piipomenuti.

2.3.2 Pripadova studie 2
- chlapec
- 3 roky

- maminka pracuje

ziji s otcem

Informace zjistené z rozhovoru

Chlapec byl doposud vétSinou v kontaktu pievazné s rodinnymi pfisluSniky, u kterych
nema problém s navazovanim socialnich kontakti a se sebeprosazovanim. Sebeobsluhu
zvldada, podle vyjadieni matky, pfimétené svému veku, problematické je vSak
stravovani, je totiz ,,vybiravy“. Rodina predpoklada, Ze se v kolektivu jist nauci az uvidi
ostatni déti. Chlapec je podle matky kamaradsky, ale ma problém pii hrani s vétSim
poctem déti, nechce se o nic délit a nic pijcovat. Tim si déti od sebe odhani. Problém
bude asi vtom, ze je jedinaCek a nemél moznost se az tak stykat s jinymi détmi svého
véku. Podle matky se do Skoky t&8il a to hlavné na kamarddy a hracky , deéti prosté

miluje a rad si hraje”. Hodné si s rodi¢i povidal, jak to ve Skolce vypada, Ze je tam
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hiisté, klouzacka atd. Nejvice ho zajimali auta. Matka ma obavy z toho, jak bude
vychazet s ostatnimi détmi ,, je palicaty a nic si nenechd libit“. Matka vice méné
spoléhd na zkuSenosti ucCitelek, na to, ze si s pfipadnym problematickym chovanim

poradi.

Pohled ucitelky

Pii vstupu do mateiské Skolky plakal a nasledné¢ opakoval potad dokola a ujiStoval se,
jesth pro néj tatinek piijde po obédé. To mu vydrzelo po cely den. Mezi déti se
nezapojoval a potfadd si ucitelku hlidal. V sebeobsluze potieboval Uplhou pomoc,
nedokédzal si ani své véci najit, ¢ekal, aZ mu je ucitelka najde a poda. Vzdoroval a
nechtél se oblékat, ale nakonec se vzdy oblékl. Toaletu a hygienu stim spojenou
zvladal celkem sam. Pfi stolovani jedl sam, ale neustdle od stolu odbihal, nereagoval na
pokyny ucitelky. Z domova si nosil piti a ve Skolce nechtél pit ani vodu ani ¢aj. Velky
problém mu délal rezim Skolky a ur€itd pravidla, stdle chtél byt jen ve tfidé a presuny na
zahradu nezviadal. Mgl strach, 7¢ kdyZz ho tatinek nenajde ve tfidé, nebude moci jit

domi. Déti od sebe odstrkoval a byl az agresivni.

Pozorovani

Socialni dovednosti

Smutek se objevoval po celou dobu mého pozorovani. Nejvétsi projevy place byly
znatelné pifi odchodu otce. Po jeho odchodu bre¢i a objevuje se az hystericky plac
spojeny s Castymi vétami ,,Ja chci jit za tatinkem. Kdy uz bude obidek. Tatinek se vrati
vid.“ Sedi spiSe o samoté u stoleCku s hrackou, kterou si pfinesl zdomova. Kontakt
s ucitelkou moc nenavazuje a na jeji podnéty reaguje s urcitou agresi. Déti od sebe té€z
odhani a plaicem narusuje denni chod a rozhodi i ostatni déti. Nezaznamenala jsem ani
prosbu o pomoc, kdyZz se naskytl néjaky problém. Neustale opakuje ,,ja chci, j& musim,
nech mé bejt”. Ve Ctvrtém tydnu mtenzivni pla¢ ustupuje, jde 1 s ucitelkou za ruku,

pozorovat déti co délaji.

Hra
Prvni tydny si nehral vibec, dokazal sedét celé dopoledne na jednom misté se svym
traktorem, ktery si nosil zdomova. Pozdé&ji si zacal jezdit na koberci a bral si ho na

zahradu. Hru ostatnich déti pozoruje , a kdyz si chtél jeden kloucek s nim hrét, tak ho
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silou odstréil. Ve ctvrtém tydnu se zacal u néj projevovat zijem o hru s détmi. Do

spole¢nych Cinnosti jako jsou pohybové hry, cviCeni se nezapojoval, pouze pozoroval

Sebeobsluha — samostatnost

V oblékani potieboval tplnou pomoc. Sedél a cekal, vSechny déti uz byly oblecené a on
se prost¢ oblékat nebude. Nechtél pomoct ani od ucitelky. Po rozhovoru ucitelky
s matkou, bylo zjiSt€no, Ze se ale umi oblékat sam (matka dodala, Ze se na ného musi
trochu zostra a nebo si ho nevsimat a on se po chvili oblece). Od této udalosti se jiz
oblékal sém, jen s ¢aste¢nou vypomoci. V oblasti hygieny vyrazné problémy nenastaly.
Chodi po pfipomenuti a ve ¢tvrtém tydnu, zacal hlasit potfebu sam. Problém byl spatien
pfi smrkani, nezvlada sdm a pomahd ucitelka. Pfi stolovani dokéze jist lzici sam.
Z pozorovani je patrnd jeho vybiravost vjidle a nasledny neklid pii obéd¢. Kdyz neji
tak zaCne pobihat po tiid€, a nebo odchazi na toaletu. Na pokyny ucitelky nereaguje. Ve

ctvrtém tydnu se objevuje zména a jeho chovani u stolu je klidnéjsi.

2.3.3 Pripadova studie 3
- divka
3 roky

- maminka na matefské dovolené s druhym ditétem

ziji s otcem

Informace zjistené z rozhovoru

Podle matky je divka v sebeobshize samostatna, povazije ji za ,,opravdu Sikovnou*.
Neni vSak v castém socidlnim kontaktu s jmymi dospélymi, kromé¢ rodict. Vyhodou
podle matky byla moznost navstévovat adaptacni odpoledne, kdy si dcera mohla
piivyknout na prostiedi Skoly 1 na kontakt s vrstevniky, ktery do t¢ doby nebyl pfilis
Casty a divkou vyhledavany. Poznala tady kamarady, které s ni budou chodit do tfidy a
zaCala se o mateiskou Skolu zajimat. Krom¢ toho ji doma vypraveéli o matefské Skole
pozitivni informace, aby byla v pifijenném ocekavani kamaradu, prochdzek, vyleti.
Divka ale dlouho nechapala, ze bude do matefské Skoly chodit bez matky, zdalo se, Ze
se stouto skuteCnosti hiife smifuyje. Matka tedy méla urcité obavy, zda to dcera sama

v matefské Skole zvladne. Je spiSe samotarskd, nepotiebuje nikoho ani ke hie. Matka od
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matefské Skoly ocekdvd postupné osamostatiovani ditéte od rodicl, ZepSeni
komunikace, jak s dosp€lymi, tak s détmi. Také doufa, Ze se ji pani uCitelka zalibi.
Pohled ucitelky

Pfi vstupu do matetské Skolky plakala a nedokazala se odpoutat od rodil. Stranila se
kolektivu a projevovala vzdorovitost. Bylo vidét, ze kdyz nejdou véci tak, jak si pieje,
vznikl problém, je velmi tvrdohlava. Velky problém byl v dodrzovani pravidel a v
pijimani autority. V oblasti sebeobsluhy nem¢la veétsi problémy a dokédzala se za
pomoci uCitelky obléct, pfi jidle byla samostatnd. Pii odchodu na toaletu nesmél byt
nikdo v blizkosti, vadily ji ostatni déti a potfebovala soukromi, coz bylo nékdy tézké
zafidit a pak se tedy poclrala. Ucitelka to spolecné feSila 1 s rodi¢i, aby naSli vhodné
feSeni této situace. S détmi si hraje, ale vice vyhledava kontakt uitelky a vyzadovala si

jeji pozornost.

Pozorovani

Socialni dovednosti

PIA¢ se objevil vprvnim tydnu, kdy byl intenzivni pifi odchodu matky. Pfi dalsim
pozorovani se objevila skute¢nost, Zze kdyZ ji vodi otec je klidnéjsi a s ucitelkou chodi
mavat k oknu. Ve ¢tvrtém tydnu chodi spokojenéj$i a ma na tvaii ismév. Ve tiidé sedi
spiSe o samoté a nebo po boku ucitelky. Déti nevyhledava, jen je pozoruje a hlida si
kazdy krok wucitelky a vyzaduje jeji pozornost. Problém nastal, kdyz se ucitelka
vénovala ostatnim détem a ona pfestala byt na prvnim misté. Projevoval se vzdor a

snazila se upoutat pozornost ucitelky. ,,Piijdes si se mnou hrat a budeme stavet kostky *

Hra

V prvnich tydnech sedi a pozoruje hru ostatnich déti nebo si chee jit hrat s ucitelkou. To
se nasledné méni a zacind si hrat sama. Vybird si ¢mnosti, které¢ se delaji u stolecku, je
Sikkovna vjemné motorice, rada naviékd koralky a modeluyje. Pfi dalSim pozorovani se
Sla, na vyzvu ucitelky, pfipojit k détem do hraciho koutku, jakmile tam vznikne néjaky
konflikt, odchazi si hrat ke stoleCku. S détmi si stale nehraje, ale je vidét, Ze si zatim

vysta¢i sama. Ve ¢tvrtém tydnu se pridava ke spolecnému cvieni a pohybovym hram.

Sebeobsluha — samostatnost

V oblkani potiebovala jen ¢asteCnou pomoc. Ve druhém tydnu se jiz obléka sama. Pii

oblékani se jen ptala, co si ma obléct. V nékterych piipadech si urcité véci nechtéla vzit
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na sebe a nedala ani na rady a prosby ucitelky. V oblasti stolovani nebyly pozorovany
vet$i problémy, IZici se zvladla najist sama a uCitelka jen dopomohla. Svij problém

S pouzivanim toalety se po Ctvrtém tydnu zménil. Nyni hlasi potfebu sama.

2.3.4 Pripadova studie 4

- chlapec

3 roky

- maminka na matefské dovolené

Ziji s otcem

Informace zjisténé z rozhovoru

Chlapec se do matetské Skoly tési. Podle matky si velmi rad hraje s détmi a nema
problém se zapojenim do her a s komunikaci. Zvlasté se na piechod do mateiské Skoly
nepfipravovali. Vyuzii moznosti navstévovat se synem adaptaéni program. Matka
uvedla, Ze m¢la obavy jak to syn zvladne, ale nakonec byla rdda, ze této moZnosti
vyuzila. Napomohlo ji i sezndmeni s pani ucitelkou a s rezimem Skolky. Pietrvavaly jen
obavy matky, Zze bude bez syna. Uvedla, ze zarovenn do $kolky s jejim synem nastoupi i
kamarad. Piedpokladala, Ze to bude pro n¢ho plus. Jinak déti ma rad a je kamaradsky.
V oblasti sebeobsluhy je podle matky samostatny, jen potieboval nékdy pomoct a matka
predpoklada, ze ucitelka bude ndpomocna. Matka od matefské Skoly ocekéavala piipravu

na Skolu a pfedevs§im to, Zze se syn dostane do kolektivu a osamostatni se.

Pohled ucitelky

Do mateiské Skoly vstoupil sradosti a bylo na ném vidét, ze je rdd mezi détmi
V oblékani potieboval vétsi pomoc ze strany uCitelky, sam zvladl jen kalhoty, byl dost
netrpélivi a vzdy ho rozhodil né¢i pla¢ a kik. Pfi jidle byl samostatny a zvladl i spravné
drzeni lzice, horsi to bylo s udrzenim se na zdh. Stale se vrtél, houpal a také n¢kolikrat
spadl ze zdle. Nereagoval na ucitelku a ta mu jednu véc musela opakovat nékolikrat a
treba ho i usadit vedle sebe. S détmi dokazal dobfe komunikovat a zapojoval se i do
spole¢nych her. Nerad se dé¢lil o hracky a nechtél je pijcovat. Nezvladal feSeni téchto

situaci a bud’ zacal brecet a nebo bral véci détem nasilim.
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Pozorovani

Socidlni dovednosti

Pfi prvnim pozorovani brecel pfi odchodu maminky, kdy nechtél, aby odesla. Poté se
uklidnil, jen bylo vidét, ze je smutnéjSi. Od té chvile se uz pla¢ pii odchodu rodice
neobjevil. Objevoval se jen v situacich, kdy se mu néco stalo a neum¢l danou situaci
vyiesit. Béhem prvniho pozorovani si hral spiSe sam. Druhy tyden se to zménilo a zacal
si hrat se stejn¢ starym chlapcem. Kontakt s dospélou osobou nevyhledaval. Zajem o

ostatni déti se také projevil brzo.

Hra

Pii prvnim pozorovani si hral spiSe sam, nejvice s autodrdhou a auty, které ma pry také
doma. Zapojit do her ostatnich déti mu také nedélalo problém a dobfe i komunikoval
Déti ho do kolektivu pfijimaji bez problémd, jen se nerad deli o hracky, a kdyz mu
nckdo nechce néco pUjcit, tak se objevuje plac. Do spolecnych aktivit se zapojuje uz ve
tretim tydnu. M¢l problém pii uklizeni hracek a nereagoval na pokyny ucitelky. Ze
zahrady také nechtél chodit a opakoval, Ze tam zistane a bude si hrat. Ucitelka se pro

neého musela n€kolikrat vracet.

Sebeobsluha — samostatnost

Oblékani mu délalo trochu problémy. Sedél a cekal, az mu ucitelka fekne, co si ma
obléct, kalhoty, triko. VSe aZ po pfipomenuti a neustdle se zaobiral né¢im jmym. Ve
tietim tydnu se oblékal sam, jen s CasteCnou pomoci. Nasledné¢ se po tydnu vratil po
nemoci do Skolkky a Vsebeobsluze byl opét na zaCatku. Z pozorovani bylo ziejmé, ze
maminka ho pfi odchodu ze Skolky oblékd sama. Ve stolovani problémy nebyly patrné,

ale zaznamenan byl neklid u jidla, od kterého neustadle odchéazel a chtél si hrat.

2.3.5 Pripadova studie 5
- divka
- 3 roky
- starsi sestra 5 let (navstévuje matetfskou Skolu)

- matka zaméstnana uz od 2,5 let ditéte

ziji s otcem

34



Informace zjistené z rozhovoru

Podle matky je divka velmi adaptabilni, diky castym a riznorodym socidlnim
kontaktliim zvykld na cizi déti i dospélé osoby. Ze strany matky byla doma casto
motivovana a dopomohlo 1 to, Ze do samé Skolky chodi 1 jeji star$i sestra. Krom¢ toho
mela divka i moznost Skolku navstivit a pohrat si s détmi, je spoleCenska a hodné
komunikativni ,, nékdy az moc, je to maly drak . V oblasti sebeobsluhy také problemy
nespatiuje, velmi pomaha vzor starsi sestry, musely se o sebe hodn¢ starat i sami. Podle
matky bude problém s jidle, musela ji dost nutit a nakonec to vzdala a predpoklada, ze
se to ve Skolce Zepsi. Divka dobfe pijjimd zmény a na vSem hledd néco pozitivniho.

Libi se ji prostiedi Skolky a okoli, t&si se na prochdzky, protoze ma rada ptirodu.

Pohled ucitelky (na zakladé rozhovoru):

Pti vstupu do mateiské Skolky ptisobila naprosto suverénn¢ a neplakala. Projevovala
samostatnost pii jidle 1 oblékani, jen byla roztrZitA a nevydrzela na jednom misté.
Nechtéla vSak reagovat na pokyny ucitelky a nespolupracovala. Projevily se u ni
mamky vzdorovitosti. V' kolektivu déti se siné prosazovala a bojovala o hracky. Po
delsi dobé si s ni déti nechtély hrat a vylucovaly ji z kolektivu.

Pozorovani

Sociélni dovednosti

Pla¢ nebo smutek se u této divenky neobjevi. Mamince rano zamavala a utikala do
tiidy. Divka pomémé dobfe navazuje kontakt ve skupin€ i mimo ni. Snazi se prosazovat
a vyrazngji se odmitd podiizovat. Nedovede se na nic soustfedit a ruSi ostatni. Pii
pozorovani byly ztejmé problémy s akceptovanim dospélych. Neustdle ucitelce skakala
do fecCi a neakceptovala urcitd pravidla. VSude se prosazovala a na déti byla 1 hruba. Ve
ctvrtém tydnu se to uklidnilo a respektovala, ze ve tfidé¢ neni sama a musi dat prostor i

ostatnim.

Hra

Do hry se zapojila okamvzité a nedélalo ji nic problém. V prvnim tydnu se nedokazala

vvvvv

jeji sestra. SpiSe vyhledavala stars$i déti a s vrstevniky si dlouho nevydrzela hrat. Pri
pohybovych hrach doslova svym chovanim rozhodila cely kolektiv a wucitelka ji
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nekolikrat musela posadit na zdlicku. Pfi pozorovani bylo patrné, Ze se nedokdze moc

soustfedit a nevydrz pfi ¢innostech jako je malovani, modelovani. Jen tak si pobiha.

Sebeobsluha — samostatnost

Pii oblékani potiebuje casteCnou pomoc, ale nckdy sedi a cekd, Ze ji nékdo oblece.
Ucitelka ji musi stale pfipominat, co ma délat a to nc¢kolikrat po sob&. Nesoustredi se a
déle ji to trva. V oblasti hygieny je samostatnd, pfipominid se ji jen myti rukou. Pfti
stolovani hife drzi IZci, ale ucitelka ji nechava a jen ji opravuje tchop. V jidle je dost
vybirava a odmitd jist polévky. Ucitelka to feSila i s maminkou a bylo ji feceno, at’ ji
nenuti, Ze kdyby méla hlad tak to sni. U jidla se projevuje i tak, Ze na jidlo odpovida fiy

to jist nebudu. Ostatni déti to vnimaji a nékdy piestanou jist také.

2.4 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jakym zpisobem probihd adaptace déti na
matefskou Skolu, jak tuto problematiku vnimaji pedagogové a jakym zplisobem
pfipravyji dit€¢ na vstup do matefské Skoly rodi€e. Néktefi zrodicl také vyuzili moZnost
navs§tévovat adaptacni program, ktery matefskd Skoly vramci ur€itych dni nabizela.
K pfehlednéjSimu  shrnuti  ziskanych poznatkii byla vSechna ziSténd fakta strucné
zaznamenana (Tabulka 1). Tabulka je rozdélena tak, Zze zndzortiuje pohled rodicd,
pedagogli 1 pozorovani samostatné u vSech péti piipadovych studii.. Zavérecné shrnuti
vysledkl Setfeni je pak zaznamendno dale. Béhem Setfeni byly ziStovany odpovédi na

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak vnimaji piipravenost svych déti na matetskou Skolu rodi¢e pied vstupem do ni

v oblasti sebeobsluhy, odlouceni od rodiny, v komunikaci s vrstevniky, ve vztahu
samotn¢ho ditéte k nastupu do ms?

2. Jak vnimaji pfipravenost téchto déti pro vstup do matetské Skoly pedagogove?

3. Jaké obavy a ogekavani maji rodi¢e v souvislosti s nastupem svého ditéte do MS?

4. Jak své déti na vstup do mS rodiCe pfipravuji?

5. Do jaké miry rodi¢e odhadnou pribéh adaptace u svého ditéte?

6. Jak se 181 vnimani pfipravenosti konkrétnich déti u rodict a pedagogi?
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1. Jak vnimaji pfipravenost svych déti na matetskou Skolu rodi¢e pted vstupem do ni

v oblasti sebeobsluhy, odlouceni od rodiny, v komunikaci s vrstevniky, ve vztahu

samotného ditéte k nastupu do ms?

2. Jak vnimaji pfipravenost téchto déti pro vstup do matetské Skoly pedagogové?

3. Jaké obavy a odekavani maji rodie v souvislosti s nastupem svého ditéte do MS?

4. Jak své déti na vstup do mS rodiCe piipravuji?

5. Do jaké miry rodice odhadnou prib¢h adaptace u svého ditéte?

6. Jak se lisi vnimani piipravenosti konkrétnich déti u rodi¢t a pedagogi?

Tabulka 1: Souhrnny zAznam zjiSténych skutecénosti

Piipadova | Pripadova | Pripadova | Pripadova | Pripadova
studie 1 studie 2 studie 3 studie 4 studie 5
Pohled rodici:
Sebeobsluha ano ano ano ano ano
Zviadnuti spiSe ne bez spiSe ne neumi spise ano
odlouceni problémi posoudit,
spiSe ano
Komunikace ano ano, S | spiSe ne spise ne ano
dospélymi respektem
Interakce ne (| bez ano ano ano
vrstevniky nestyka problému
se)
TESi se nevi ano ano ano ano
Obavy Spatné jidlo, je [ komunikac | komunika | zbrkla,
prijimani whbiravy | e s|ce S | vyzaduje
zmén dospélymi | dospélymi | hodné
pozornosti
Piiprava spiSe  ne, | povidali povidali si, | v ramci | motivace
povidali si | si navstévova | adaptacnih | sestrou
li 0
adaptacni programu
program
Adaptabilita spise horsi | nema bez bez nema
problémy | problémt problémui | problémy
Ocekavani kontakt s | matka kontakt s | pfiprava kolektiv
vrstevniky | musi  do | vrstevniky | do  Skoly, | déti i
préce, kontakt s | dospélych,
kontakt s vrstevniky | krouzky
vrstevnik
y
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Pohled bezproblé | plac, plac, Sebeobslu | Suverénni,
pedagogii: mova nezapojov | fixace na| ha bez | samostatn
sebeobslu | al se, | rodice, probléma, | €,
ha, ale | problémy | vzdorovito | neplakal, vzdorovita
problemati | s dodrzov | st, ale , hereaguje
cka anim nepiijima nedokazal | na
komunika | rezimu, autoritu, fesit pokyny,
ce, silnd| zviada sebeobsluh | konfliktni | sin¢ se
fixace hygienu a|a bez | situace, prosazuje,
matky jidlo problémut nereagoval | déti ji
na vyloucily
pokyny, Z
nerad  se | kolektivu
délil
Pohled silna smutek a | plac, spise | place  jen| Dobie
pozorovatele: fixace agresivita | samotarska | pfi navazuje
matky, 2| po celou|, posléze si| konfliktu, kontakt,
tydny dobu, uzurpuje newhledd | nesoustied
apatie,3.a | zpocatku | pozornost | va i se,
4. tyden | velké ucitelky dospélé, neakceptuj
hra, problémy | jen pro | déti  ano, | e pravidla,
sebeobslu | pii sebe, spole¢né
ha nejprve | sebeobslu | étvrty aktivity od
Spatna, po | ze, neklid | tyden 3.tydne
nékolika ZlepSeni
dnech OK

1. Jak vnimaji pfipravenost svych déti na mateiskou Skolu rodice pred vstupem do

e

ni.

v oblasti sebeobsluhy: vSichni rodie povazuji piipravenost svého ditéte za dostate¢nou

v oblasti odlouceni od rodiny: zde se jist¢ obavy objevily, ale vétSinou predpokladaji,

7ze to dit¢ zvladne. Jedna matka uvedla, zz2 ma s dcerou velmi siny vztah a odlouCeni

bude problém a to i u matky.

v komunikaci s vrstevniky: 7zadna z dotazovanych matek nevidi problém v interakci s

vrstevniky. VétSina déti méla moZnost se s nimi stykat napt. Na hfiSti nebo ve svém

okoli. Jedna matka uvedla, Ze nevyhleddvala dcera své vrstevniky a nem¢la moznost se

s nimi stykat, dcera je podle ni stydliva.

ve vitahu samotného ditéte k ndstupu do ms: z rozhovorti vyplynulo, ze déti se na

Skoku téSily a byly ze strany rodici 1 néjakym zplsobem motivovany. TeSily se

predevsim na kamarddy a hracky. Ze dvou rozhovorl vyplynulo, ze déti predpokladaly

1 ptitomnost matky pfi jejich vstupu do mateiské Skoly.
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2. Jak vnimaji pripravenost téchto déti pro vstup do materské Skoly pedagogové?

Ucitelka vnimala pfipravenost v n€kterych oblastech jako nedostacujici a to predev§im
v nerespektovani autority dospélého a ve Spatné reakci na pokyny. Je zieymé, ze déti
maji volngjsi vychovu v rodiné a nejsou vedeny k samostatnosti napi. pfi oblékani,
uklizeni hracek a rodi¢e za né plno véci udélaji (obleCou je, uklidi hracky, nachystaji
obleCeni atd.) U vSech déti se objevily problémy v mterakci s wvrstevniky. Jako
zvladnutou oblast vidi pedagog hygienickou, stravovaci i sebeobsluznou, ve které mcly

sice déti mensi problémy, ale po urCit¢é dobé se stala zvladnutelnou.

3. Jaké obavy a ofekavani maji rodi¢e v souvislosti s nastupem svého ditéte do ms?
Jedna matka uvedla, Ze md obavy z toho, jak zvlddne dcera odlouceni a zmény v novém
prostiedi, které Spatn¢ zvladd i v rodiné. Faktem bylo to, Ze je zde siné pouto mezi
matkou a dcerou. Dalsi matka se obavala toho, jak dit¢ bude piijimat jidlo, je vybiravé a
sni jen co mu chutnd. Ostatni matky mély obavy z komunikace ditéte s ucitelkou.
VSechny matky ocekavaji od mateiské Skoly to, Ze jejich dit¢ zskd kontakt s
vrstevniky, urCitou pfipravu pro dalsi zivot a zska vice samostatnosti a urCité
dovednosti, také se matky zminily, Ze pfedpokladaji od ucitelky pomoc pfi oblékani a

stolovani.

4. Jak své déti na vstup do m§ rodice pripravuji?

RodiCe si s détmi vétSinou povidali o tom, Ze pljdou do mateiské Skoly, kde budou mit
kamarady, spoustu novych hracek a riznymi zplsoby je motivoval. Dvé matky také
navstévovaly se svymi détmi po néjakou dobu adaptacni program v mateiské Skole.Déti
mély moznost seznamit se s novym prostfedim a dostaly se mez wrstevniky. Jedna
matka zminila, Ze dceru informovala okrajové a byla se na Skolku jen podivat, aby

vidéla kam bude chodit. Dale to s dcerou nechtéla rozebirat.

5. Do jaké miry rodi¢e odhadnou pribéh adaptace u svého ditéte?

Adaptabilitu  svych déti povazovaly vSechny matky za dobrou, jen nedokézaly
odhadnout jak dlouho bud pfivykani na nové prostiedi trvat. Jedna matka uvedla obavy
z odlouceni a Ze dcera bude urCit¢ potiebovat vice Casu, jelikoz Spatn¢ piijima jakékoli
zmény. Zajimavym zjiSténim bylo, Ze adaptacni program s détmi navSt€vovaly matky,

které u svych déti prfedpokladaly problém v komunikaci s dospélymi, Zadnd matka vSak
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nepiedpokladala problémy v interakci s vrstevniky, jen jedna matka méla obavy,
protoZze jeji dcera je tak trochu stydliva. Nasledné se to ukézalo pfi pozorovani i podle
pedagogii jako jeden zproblémi. Néazor pedagogi i samotné pozorovani ukézalo, Ze
urCity smutek pretrvava u déti ve veétSin€ piipadl bez ohledu na to, zda adaptacni
odpoledne v matetské Skole navstévovaly, ¢i nikoliv. Pribéh adaptace u vSech

sledovanych déti se vSak znacné 1iSil od ocekdvani jejich matek.

6. Jak se liSi vnimani pripravenosti konkrétnich déti u rodicu a pedagogi?

Rodice schopnosti svych déti v oblasti sebeobsluhy, hygieny i1 socidlnich kontaktd
znaéné precenuji a pokladaji je za dostatecné pro jejich pobyt v matetské Skole. Podle
pedagogi, vSechny déti sebeobsluzné cCinnosti zvladly, piestoze z pocatku mély ve
veétSiné piipadech problémy. Problém ze strany pedagoga je v tom, Ze déti jsou velmi
neklidné pii stolovani a nevydrzi v klidu a odbihaji od stoln. Nejvétsi problém byl
spatien v nerespektovani autority a ve Spatné reakci na pokyny. Rodi¢e neptedpokladali
problém s interakci s vrstevniky a podle nazoru pedagogh, se to jevilo jako jeden z
problémil, ktery se vyskytl u vSech déti. Déti by mély byt vedeny k vEtsi samostatnosti a
k uréitym pravidlim v rodin¢. Je to pro n¢ dllezté, aby lépe zvladaly rezim v matetské
Skole. Pedagogové vidi problém také ve volné vychové a je ziejmé, ze déti jsou vice

opeCovavané rodiCi
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Zavér

Cilem prace bylo gzistit, jaké jsou nazory rodici a predskohich pedagogi na
piipravenost déti pro vstup do mateiské Skoly. Zda a jakym zplsobem piipravuji rodice
své déti na matefskou Skolu a jestli to jejich dit¢ podle nich zvliddne. V ¢em spatiuji

zacastnéné strany nejveétsi problém a jakym zplisobem mize byt ovlivnéna adaptace.

V teoretické cCasti byla vymezena souCasnd rodina, jeji zdkladni funkce a podminky
rodinné vychovy. Byla popsana souasna mateiska Skola a jeji vyznam pro rozvoj
ditéte. Dale zde byla charakterizovana vyvojova uroven ditéte ve véku od tii do Ctyr let,
protoze vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na tento vek.

Prakticka cast byla uskutecnéna formou kvalitativniho vyzkumu. Na ziklad¢ rozhovord

jsem ziskala informace k dané problematice a odpovédi na vyzkumné otazky.

Bylo 7zisténo, ze ve vSech mmnou uvedenych piipadech panuje rozdilny pohled na
schopnosti ditéte, vetsi rozpor vpohledu na dit¢ panoval zejména mez rodi¢i a
pedagogy. RodiCe schopnosti ditéte v Oblasti sebeobsluhy, hygieny 1 socialnich kontakta
znacné precenuji a pokladaji je za dostateCné pro jeho pobyt v matetfské Skole. Nejvetsi
problémy nebyly spatfeny v navycich a dovednostech, ale v nerespektovani dospélého,

ve volnosti vychovy.

Z pozorovani vyplynulo, 7e adaptatni program moc velky vliv na pobyt ditéte
v mateiské Skole nemél. Adaptaci déti ovlivnily jest¢ dalsi faktory a to, ze se dit¢ mylné
domnivalo, Ze bude v matefské Skole s matkou, stejné¢ jako tomu bylo pi#i adaptacnim
programu. Z vyzkumu vyplynulo, ze détem délalo problém separovat se od rodicu.
Podstatnou roli také hrala povaha ditéte, ktera ovlivnila pribéh adaptace.

Pii nastupu je rozhodujici hranice tii let a vyS. VSe zilezi na rodiCich, jak své dité
vychovavaji a ptipravyji. Je dilezité, pochopit ucitele a dokdzat usnadnit praci i jemu.
Uvédomila jsem si, ze dité neni jen placici stvofeni. Je to bytost, kterd se nejriznéjSimi
zpUsoby, snazi o nasi pozornost, ddva ndm najevo své pocity.

Je dllezité, aby rodice prikladali vétsi vahu na pfipravu svého ditéte, nez vstoupi do
matefské Skoly. Dilezitda je mformovanost rodicti pfed vstupem jejich ditéte do dané
mstituce. Jak bylo zminéno v teoretické casti, je potieba vést déti k vétSi samostatnosti,
rodice by méli byt vice trpélivi, umoziiovat ditéti travit ¢as i s jinymi rodinnymi
piisluSniky. V neposledni tad¢, pokud maji moznost, tak navStévovat s ditétem

matefskou Skolu, jest€¢ pfed samotnym nastupem ditéte do matefské Skoly. MoZnost
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stykat se s détmi podobného véku je velmi dulezitd. To a mnohem vice usnadni ditéti

lepsi adaptaci na nové prostredi.

Ucitelka by méla byt dostateCné piipravend na nové prichozi déti a piredpokladat
adaptacni problémy, které se objevyi urCit¢ vzdy. Rozhodné nejsou stejné a trvaji u
kazdého ditéte jinak dlouho. Je potfeba mit pfipraveno dostatek her a Cinnosti, které dité
dokaze zabavit a Castecn¢ zapomene na svij smutek. Ucitelka by se téz méla udrzovat
srodi¢i kontakt a informovat je o jejich ditéti a o vS§em co dany den pro n¢ bylo

piipraveno. Dilezity je pfimi kontakt ne jen mformovat prostfednictvim nastének.
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Seznam priloh

Piiloha ¢.1: Pisemny zaznam rozhovori

Rozhovor ¢. 1

1. Tesilo se vase dité do skolky?

Vlastné ani nevim. Vim, Ze jsem se ji jednou zeptala, ale ona neodpovédéla nebo tekla
néco vtom smyslu ,, a co tam budu mami dé€lat.”“ Je takova uzavienéj$i a nerada ji do
néceho tlacim.

2. Pripravovali jste néjak své dité na materskou Skolu?

Myslim, Ze ani moc ne. Jen jsme ji asi par mésici pied tim fekl, Z¢ bude chodit do
$kolky a jak to tam asi vypad4. Ze tam bude mit kamarady a plno hradek. Jesté jsme se
byli na Skolku podivat, jak ta budova vypadd a to je vSechno. Nechtéla jsem to né&jak
moc rozebirat.

3. Myslite si, Ze je vase dité samostatné v oblékani, svlékani? Jak to zvlada?

Tak jako ke svému veku si myslim, ze ano. Kalhoty, triko a vSechny tyhle véci zvlada
sama. Tak jako n€kdy ma problkémy, kdyz obouva boty nebo bundu, Ze to ma naruby.
To si myslim, Ze neni takovy problém a casem se to nauci a, jak se fika, dopilyje.
Vsechno déld takovym svym tempem a nikam nechvata.

4. Jak myslite, Ze to zviadne s détmi podobného véku? Mélo moznost se s nimi nékde
stykat?

Tak to jste m¢ trochu zaskocila, na to nedokazu odpoveédét, protoZze nevim, jestli to
zvladne. Kdyz né¢kam jdeme tak déti pozoruje, ale s odstupem. Vite, my tady nebydlime
dlouho a snkym se nestykame, vlastné tady nikoho nemam ani j&. Nemam rada moc
vyseddvani na pisku a mistnim détském hiisti. To si spolu radéji vymyslime jny
program a ona to ani nevyZzaduje tam chodit. My mame zatim jedna druhou a myshm,
7e ve Skolce by se to mohlo zménit a najde si kamarady ve svém véku. Aspon doufam.

5. Jak zvlada komunikaci s dospélymi? Rekne si ucitelce, kdyz bude néco potiebovat?
Tak to asi jo stim nema velky problém. Kdyz jsme vobchodé tak povida tieba

s prodavackou co vsechno si koupi. U babicky si fekne a poprosi o véci, které¢ chce. A
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doma taky. Tak zatim mluvi s lidmi, co znd a kdyZz néco bude nutné potfebovat tak si
ucitelce tekne, prosté to uvidim, az tam bude chodit.

6. Jak je to s jidlem, je zvykla mit pestry jidelnicek?

Tak vjidle vybiravd neni sni vSechno, co se doma uvafi. Ovoce miluje, ale délaji ji
problémy zeleninova jidla, syrovou zeleninu ji. Tak to si myslim, Zze je v pohod¢ a ji i
Sama.

7. Myslite si, Ze vase dité dokaze byt delsi dobu bez vasi pritomnosti?

No jak uz jsem jednou fekla, tak my jsme stile spolu. Tady, kde bydlime, nemame
nikoho, kam by chodila za kamaraddy a prarodice mame taky daleko. Nikdo krom¢ m¢ a
taty ji nehlidal jako delsi domu. Treba aby byla n€kde i pfes noc. Doma taky vyzaduyje,
ale opravdu n¢kdy, abych si s ni hradla a musela u ni sedét.

8. Jak rychle se vase dité dokaze zapojit do kolektivu ostatnich déti?

Myslim, ze bude potfebovat trochu ¢asu. Dcera je hodné pozoruje, ale jak rychle se
zapoji, to sinetroufhu fict.

9. Myslite si, ze bude mit problém s adaptaci na zcela nové prostredi?

Tak zmény pijima Spatné. Kdyz jsme se piestéhovali tak ji dlouho trvalo, nez si zvykla
na novy byt. Pomohlo ji, kdyz si mohla pokoji¢ek s moji pomoci vyzdobit a motivovala
jsem ji tak, Ze tam ma vice prostoru a bude si tam moci brat kamarady.

10. Co tedy od materské skoly ocekavate?

Myslim si, ze prost¢ potfebuje ten kolektiv a manzel chce, aby se dostala mezi své

vrstevniky. Tak dcera je neustile jenom s ndmi a taky se trochu musi osamostatnit.

Rozhovor ¢.2

1 .Tesilo se vase dité do Skolky?

Jo t&8il se a hlavn¢ na kamarady a na nové hracky. M4 déti rad a rad si hraje.

2. Pripravovali jste néjak své dité na vstup do materské skoly?

Hodné jsme si o Skolce povidali. Co vSechno tam ty déti délaji, ze se nasvaci, pohrajou
Si s hrackami a jdou ven na zahradu. Kde maji piskovisté, klouzacku a spoustu auticek.
O skolce mu taky vypravél jeho bratranek, ktery tam také chodil Hodné se ho vyptaval
sdm a porad ho zajimalo, jaky tam maji ty auta.

3. Myslite si, Ze je vase dité samostatné v oblékani, svlekani? Jak to zvlada?

Nema s tim zadné problémy. Zvlada to pfiméfené ke svému véku ty zaklady prosté ma a
to mu do Skolky stac¢i. Myslim, ze je tam ucitelka, kterd mu pii néjakém problému

pomtize.
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4. Jak myslite, Ze to zviladne s détmi podobného veku? Mélo moznost se s nimi nékde
stykat?

Tak zjeme na vesnici a tam je plho déti. Na navSt€évu chodi jeho sestfenice
S bratrankem a hraji si spolecné, tak jako na déti zvykly je. Jsou to teda déti starsi, ale to
si myslim, Zze neni problém. Dokaze se prosadit a je tak trochu palicaty a nenechd si nic
libit.

5. Jak zvlada komunikaci s dospélymi? Rekne si ucitelce, kdyz bude néco potiebovat?
Tak upovidany je dost, nékdy az moc. To mu nebude délat problém a s dospélymi jedna
s respektem nebo jak bych to méla fict, je slusny a umi si fict co potfebuje. Nekdy je ale
stydlivy a potiebuje ¢as nez se rozpovida, hlavné s lidmi, které vidi poprveé.

6.Jak je to s jidlem, je zvyklé mit pestry jidelnicek?

No tady bude asi problém. Ne Ze by neumél jist sam, ale je dost vybiravy a to uz
odmalinka. To ma asi po tatovi. Ten taky ohrnuje nad v8im nos. To bude u n&j asi
problem, ale stim nic neudélam. Je mozné, ze v kolektivu déti se nauci jist i jiné véci.
Treba az je uvidi jak ji ostatni, ale tak nefikejte mi, Ze jiné déti nejsou podobny.

1. Myslite si, ze vase dité dokaze byt delsi dobu bez vasi pritomnosti?

To ano. Je pofad snékym jinym, hlavné s dédou, ktery ho voz v traktoru a u toho
rodi¢e opravdu nepotfebuje. Hodné€ Casu travi s tatinkem, protoze ja dojizdim do prace a
vracim se domu dlouho.

8. Jak rychle se vase dite dokaze zapoyjit do kolektivu ostatnich deti?

Tak, kdyZz ty déti znd tak problém nema. Podle m€ je kamaradsky, ale ma problém
S pijcovanim hracek. Nemiizem ho naucit to, Ze je potfeba, aby se dé¢lil o hracky nechce
nic pyjcovat. Mozna je to tim, Ze je zatim jedinacek.

9. Myslite si, Ze bude mit problém s adaptaci na zcela nové prostredi?

Vi, ze do Skolky musi a zaroven se na déti t¢Si a zvypravéni vi, jak to ve Skolce
vypada.

10. Co tedy od skolky ocekavate?

No tak jako Ze madm kam dit¢ dat, kdyz chodim do prace a babicka s dédou si budou
moci odpoc¢inout. Taky se dostane do kolektivu jinych déti a nau¢i se néjaké dovednosti

a nauci se urCit¢ basniCky a pisnicky...

Rozhovor é.3

1. Tesilo se vase dité do Skolky?
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Tesila se na kamarady, ale stdle si myslela, Ze tam budu chodit s ni. Ze zafatku jsem to
nefesila, ale pak jsme si povidali, ze do Skolky chodi jenom déti a ja& budu muset do
prace. Ze zacatku to nechapala a ptala se pofad dokola, pro¢ tam s ni nebudu. Najednou
o tom prestala mluvit a ja jsem méla trochu obavy, jestli to zvladne.

2. Pripravovali jste néjak své dité na vstup do materské skoly?

Hodné jsme o Skolce mluvil. Vypravéla jsem ji, Ze ja jsem rada chodila do skolky a o
tom co jsme tam vSechno d¢lali aby méla aspon trochu ptedstavu a téSila se. Mluvili
jsme o tom, ze tam bude plho kamaradt, budou chodit na prochazky a jezdit na vylety.
Skola, do které jsme méli nastoupit, nabizela i odpoledni hrani, kam chodily rodice
s détmi, neZ nastoupi od zafi. To se mi libilo, protoze dcera poznala, jak to tam vypada a
poznala kamarédy, které budou chodit s ni do t¥idy. Taky zacala o Skolce vice mluvit a
ptala se, kdy tam uz pujde.

3. Myslite si, Ze je vase ditée samostatné v oblékani, svlékani? Jak to zvIada?

Myslim, Ze ano. Vedla jsem ji hodné k tomu, aby se snazila oblékat sama. Véci jsem ji
teda piipravovala a s né¢im jsem ji vzdy pomohla, ale to snad udéld kazdd mama. Ona
je fakt Sikovna a rada si dokazuje, Ze to zvladne sama a pak ma ztoho hroznou radost.
Taky je to asi tim, zZe mame ted’ malé miminko a tak se mi asi snaZ i1 pomoct.

4. Jak myslite, Ze to zvladne s détmi podobného véku? Mélo moznost se s nimi nékde
stykat?

Tak jak uz jsem fikala potkdvala se s nimi v t¢ Skolce, kdyZ jsme tam chodili. Jinak kde
bydlime déti jejiho ve€ku moc nejsou. Jezdime za kamaradkou, kterd ma dvé déti a s
ttma si teda hraje, ale jsou na ni moc zbrkli a ona je takovad klidnéjsi a takova
samotaika. Prosté¢ nedokaze fict kamaradce pojd, pujdeme si hrat napt. s panenkami.
Hodnég si vyhraje sama, rada maluje a prohlizi si knizky.

5. Jak zvlada komunikaci s dospélymi, rekne si ucitelce, kdyz bude néco potrebovat?
Tak toho se trochu bojim, nevim, jak bude s u¢itelkou miuvit. Ne Ze by méla problém
steCi, ale vtomhle ohledu je trochu stydliva. Delsi domu ji trvd, nez zacne S n¢kym
novym miuvit. To ma asi po m¢, ja jsem m¢la taky takovy problém. Doufam, ze Skolka
ji pomize k lepsi komunikaci, jak s dospélymi, tak s détmi.

6. Jak je to s jidlem, je zvyklé mit pestry jidelnicek?

Najist se dokdze sama, je Sikovna. Ji teda vSechno I7ci to si myslim, Ze ji 1 ve Skolce. Ja
ji do jidla nenutim a doma takika vSechno sni.

7. Myslite si, Ze vaSe dité dokdze byt delsi dobu bez vasi pritomnosti?
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No jak bych to slusné¢ fekla, my mame ty babicky tak trochu na baterky, necht&ji moc
hlidat, fikaji, ze nemaji Cas. Prost¢ se jim nechce a maji radi ten svijj klid. Proto taky
chei, aby $la do té Skolky a dostala se mezi déti a osamostatnila se od ns.

8. Jak rychle se vase dite dokaze zapojit do kolektivu ostatnich deti?

To opravdu nedokazu posoudit v tento okamzik.

9. Myslite si, ze bude mit problém s adaptaci na zcela nové prostredi?

Myslim, Ze ne. Tak jak uz jsem se zminila v zaCatku rozhovoru, my jsme do t¢ Skolky
chodili, poznala jak to tam vypada a na co se muze t¢Sit. Poznala i pani ucitelku, ktera je
bude mit ve tiidé a mné se libil jeji piistup pii téch setkanich a snad si v ni dcera najde
zalibeni. VSechno se to ukdze, az nastoupi.

10. Co tedy od skolky ocekavate?

No hlavné to, ze se dcera dostane do kolektivu déti. Momentaln¢ je jen s ndmi a déti
potiebuje. Taky se vice osamostatni a vice se rozpovida, kdyz bude v tom kolektivu a ne

pofad jen s nami doma.

Rozhovor ¢.4

1. Tésilo se vase dite do Skolky?

T&Sil se hodné na déti, protoze kdyz jsme tieba venku potkaly tiidu z matetfské Skolky
tak chtél jit hned snimi. M4 déti rad a vidim, Ze je potfebuje. Doufam, zZe mu toto
nadSeni vydrzi do té¢ doby, nez nastoupi on sdm.

2. Pripravovali jste néjak své dité na vstup do materské skoly?

Tak n&jak zvlast' ne. SnaZila jsem se s nim chodit mezi déti a vlastné jsem ho vzala na
zapis do Skolky, kde mél moznost vidét, jak to tam vypadd. Tam mi vlastn¢ pani
feditelka fekla, ze mizeme vyuzit jejich adaptacni program a Skolku se synem
navStévovat jeS$t¢ pied nastupem. Nejprve jsem se bala, jak bude syn reagovat, ale
nakonec jsem byla rada, Zze jsme to vyuzly.

3. Myslite si, Ze je vasSe dité samostatné v oblékani, svliékani? Jak to zvlada?

To si myslim, Ze nebude u néj problém. Ja mu teda pomaham, ale jen s néCim.

4. Jak myslite, Ze to zviadne s détmi podobného veéku? Melo moznost se s nimi nékde
stykat?

Jak uz jsem fikala, syn ma déti moc rad a proto ho chei také do té skolky dat, kde s nimi
bude vkontaktu kazdy den. Chodili jsme spolu i na détské hiisté, ale tam nemél moc
déti svého veku.

5. Jak zvlada komunikaci s dospelymi, iekne si ucitelce, kdyz bude néco potiebovat?
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V tomhle sméru se trochu bojim, stydi se, ale snad to zvlddne. Trochu m¢ uklidnilo to,
kdyz jsme se byl podivat ve Skolce, tak jsem vid€la pani uCitelku, jak s détmi chodi
spole¢né tfeba na zichod a pta se jestli, n€kdo n€co potiebuje. Vite, kdyZ jsme doma tak
j& na ném poznam, kdyz se mu chce tfeba na ten zichod a nebo, ze se potiebuje
vysmrkat, beru to automaticky. Doufim, Ze mu uCitelka pomiize.

6. Jak je to s jidlem, je zvyklé mit pestry jidelnicek?

Syna teda nekrmim, umi jist sdm. Doma ji skoro vSechno co uvaiim. Nékdy ma teda
dny, kdy zase neji, ale ja ho nenutim. Vim jaké to je, kdyz n€kdo nuti do jidla v tomhle
mam Spatné zkuSenosti a to ze Skolky, kde jsme museli snist vSechno. Snad je to dnes
Jiné.

1. Myslite si, ze vasSe dité dokaze byt delsi dobu bez vasi pritomnosti?

Tak jako to jsme netrénovali ale kdyZz si dokaze hrat sam, tak si myslim, Ze to
dopoledne beze m¢ vydrzi. Myslim, ze pro m¢ to bude asi hor$i, mam trochu obavy, jak
to bez n¢j doma vydrzim, pfece jenom jsem vétSinu Casu travila se synem.

8. Jak rychle se vase dite dokaze zapojit do kolektivu ostatnich deti?

Kdyz si s nim déti budou hrat a komunikovat tak se zapoji rychle. Do $kolky s nim bude
nastupovat i syn mé kamaradky tak si snad poradi a on je opravdu kamaradsky tak
v tom nevidim problém a je komunikativni.

9. Myslite si, Ze bude mit problém s adaptaci na nové prostredi?

Tak piinosem pro syna je, Ze vi, jak to tam vypadd, Skolku jsme navStévovali a znd i
pani uCitelku, ale problém nastat miize.

10. Co tedy od skolky ocekavate?

Tak asi jako kazda matka, né¢jakou tu dalsi pfipravu do zvota, na tu Skolu, i kdyz to je
jesté predcasné synovi jsou zatim tii roky. Hlavné aby se dostal do kolektivu vrstevniki

a zwykl sina jiné prostiedi a na jiné lidi neZ rodinu, kterou m¢l kolem sebe do ted'.

Rozhovor ¢&.5

1. Tesilo se vase dité do skolky?

Dcera se t¢Sila, protoze tam ma svou starsi sestru a ta ji o Skolce hodné vypravéla. Spolu
si hodné povidaly a také si na Skolku hraly.

2. Pripravovali jste nejak své dité na vstup do materské skoly?

Myslim, ze moc ne. Jen jsem ji fikala, Zze az bude vétsi, ze bude chodit do Skolky jako
jeji sestra. Snazila jsem se ji jen trochu motivovat, ale abych ji n&ak prakticky

piipravovala to ne. Vidéla 1 Skolku, do které¢ bude chodit, méla moznost si tam 1 parkrat
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s détmi pohrat. Veédéla, ze tam bude muset chodit, protoze ja uz chodim do prace a
momentalné ji hlidaji babicky. Méla jsem matefskou dovolenou jen do dvou let a poté
jsem musela nastoupit do prace, jinak bych o ni pfisla.

3. Myslite si, Ze je vase dité samostatné v oblékani, svlékani? Jak to zvlada?

Dcera s tim problémy nema a hodn¢ ji pomaha star$i sestra. Také se od ni hodné naucila
a tim jak jsem zacala chodit do prace, tak se musely o sebe hodné starat samy. Nemam
tedy strach, ze by se nezvladla obléct nebo takhle néco podobného.

4. Jak myslite, zZe to zvladne s detmi podobného veku? Meélo moznost se s nimi nékde
stykat?

V tom bych problém taky nevid€¢la. Déti ma rada a umi si s nimi hrat. Jezdime hodné po
navstévach a mé kamaradky maji déti podobného ve€ku. Dcera je spoleCenska a dokaze
se 1 mezi détmi prosadit. Je hodné komunikativni, nékdy az moc.

5. Jak zvlada komunikaci s dospélymi, rekne si ucitelce, kdyz bude néco potiebovat?

To jsem ji tikala, Ze prosté ja ve Skolce nebudu, a kdyz bude néco potiebovat, musi fict
pani ucitelce. To jako vi a sfeci nemd problém, aby mela néjakou vadu, stydliva taky
neni. Nevidim problém.

6. Jak je to s jidlem, je zvyklé mit pestry jidelnicek?

Kdyz byla mala, tak jsme s jidlem trochu bojovali a musela jsem ji nutit. Poté jsem to
vzdala, vidéla jsem, Ze to nema smysl Jist umi sama, to ji jako nekrmim. Rikala jsem ji,
7e to by jinak nemohla jit do Skoky, tam ji nikdo krmit nebude.

1. Myslite si, ze vase dité dokaze byt delsi dobu bez vasi pritomnosti?

Nejprve jsem se bdla, jestli to zvladne, je takova drobnéjsi a do Skolky opravdu nastoupi
ve tfech letech. Tak trochu ujist'yji sama sebe a fikdm si, Ze to zvladne. Je zvykla byt
delsi dobu bez mé pfitomnosti, protoZze chodim uz do prace a hlidaji ji prarodi¢e nebo
sousedka.

8. Jak rychle se vase dite dokaze zapojit do kolektivu ostatnich deti?

Velmi dobfe navazuje kontakt s détmi, né¢kdy je na n¢ az moc zbrkld a vyzaduje hodné
pozornosti od ostatnich. Trochu se bojim, aby pied ni neutikali ,je to maly drak “.

9. Myslite si, ze bude mit probléem s adaptaci na zcela nové prostredi?

Dcera dobfe pfijima zmény, uz jsme se také dvakrat st¢hovali a nikdy nebyl problém.
Vzdy si na novém mist¢ nasla néco poztivniho. Ted se ji hrozn¢ libi piiroda, protoze
bydlime u lesa v hijovné a Skolka je taky na pékném misté. Chodi s détmi do parku a
piirody je vSude kolem dost.

10. Co tedy od skolky ocekavate?
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No to, ze se dostane to kolektivu jinych déti a dospé€lych. Také bych chtéla, aby chodila

tieba do krouzkii napt. anglictina, flétna. Prosté, aby se tam néfemu novému naucila.
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Piiloha ¢.3: Dité v rodiné

DITE V RODINE

Sl RODINY
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Pfiloha ¢.4: Dité¢ v mateiské Skole
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