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Bakalarska prace sndzvem ,,Moznosti hudebné-edukativni intervence a muzikoterapie

u seniortt” si kladla za cil tvorbu a realizaci aktiviza¢niho projektu pro klienty pobytového

zafizeni Domov seniorti Prostéjov p.o. prostfednictvim hudebni intervence.

Téma jsem si zvolila z diivodu vlastniho zdjmu nejen na poli muzikoterapie, ale také
v dobrovolnické préci, konkrétn€ v praci se seniory. V kombinaci se studovanou pedagogikou
jsem v realizaci programu vidéla velky pfinos nejen v posileni vlastnich schopnosti ve vedeni
edukacniho procesu a ve vybéru adekvatnich a nekonvencnich hudebnich aktivit, ale také

ve zpestieni bézného chodu zatizeni, které by na mnohé klienty mohlo mit pozitivni vliv.

V teoretické Casti jsem se zabyvala objasnénim oblasti muzikoterapie a hudebné
edukativniho procesu, jejich vyvoje a vzajemnych odlisnosti, pfi¢emz jsem sledovala moznosti
vzéjemného propojeni téchto disciplin. Nasledujici kapitola byla vénovédna problematice
starnuti a stafi, zejm. jeho chronologické, biologické a socialni slozky, pficemz jsem hloubé&;ji
také popsala zakladni principy komunikace s osobami v seniorském véku. Byl uveden vycet
zafizeni nabizejici této vEkové kategorii pobytové sluzby, které byly dale specifikovany
z hlediska klientely i podpory legislativnich a strategickych dokumentd. VySe jmenovana
témata byla nésledné¢ soucasné rozvedena v kapitole zastfeSujici moznosti a postupy
muzikoterapeutické a hudebné edukacni aktivizace u seniorti. Tyto moZnosti byly prakticky
rozdéleny dle trojice zdkladnich aktivizac¢nich oblasti, tj. dle vyuziti v podpofe mentalnich,

fyzickych ¢i senzorickych schopnosti.

V praktické ¢asti bylo nejprve piedstaveno pobytové zatizeni Domov seniorii Prostéjov p.o.,
jehoz soucasti je také Domov se zvlastnim rezimem (DZR). Pro tyto dva objekty byl
v navazujici  Casti  prdce  vytvofen samostatny hudebné¢ edukacni  program
s muzikoterapeutickymi prvky zaméfeny na celkovou aktivizaci ucastnik. Program byl
realizovan béhem tfi hodinovych sezeni s maximalni kapacitou patnacti osob a nésledné byl
na zaklad¢ reflexe, sebereflexe, vlastniho pozorovani, pofizenych pozndmek a audio soubort

zhodnocen. V zavéru byly navrzeny vhodné zmény pro ptipadnou navazujici praxi.

Teoretické poznatky byly pfevzaty z odborné literatury, védeckych Casopisti, webovych
stranek apod., piicemZz vyraznou oporou v pfi volbé vhodnych aktiviza¢nich cviceni
se zaclenénim hudebnich ¢i muzikoterapeutickych prvka poskytovala publikace J. Mlynkové.

Dle této autorky jsou také déleny tii oblasti mozné aktivizace, tj. fyzicka, senzoricka a mentélni.



Publikace M. Gerlichové ptedstavovala hlavni oporu pifi zkouméni muzikoterapeutickych
metod a jejich vyuZiti vedukaci i aktivizaci seniord. Cast prakticka byla podpofena
absolvovanim workshopt Slyset jinak a Workshopu sborové improvizace a také osobnimi

konzultacemi se slovenskou dirigentkou Mgr. Luciou BéreSovou, PhD.



TEORETICKA CAST

1 Muzikoterapie

Slovo ,,muzikoterapie* ma ptivod v fecko-latinskych kofenech. Vyvinulo se z feckého slova
,moisika®“ ¢i latinského ,,musica®, tj. hudba, a feckého ,therapeia, therapeineo®, tj. 1éCit,
oSetfovat ¢i pomahat, tudiz jej mizeme volné prelozit jako ,léceni hudbou®.! V modernim
pojeti vnimédme muzikoterapii jako jednu z kreativnich expresivnich terapii, mezi které fadime
dale naptiklad arteterapii, dramaterapii, tane¢né pohybovou terapii, biblioterapii, poetoterapii,
artfiletiku a dal$i svébytné discipliny, které kladou diiraz na vyjadieni pomoci neverbélnich
prostiedkli. Vhodné zasazeni ¢i zaclenéni téchto terapii do 1éEebného procesu muze vést mimo
jiné k lep§imu zpracovani negativnich prozitki ¢i k odkryti psychickych blokt?, oviem nékteré
studie prokazaly i1 pozitivni u€inky pfi praci v oblasti psychiatrie, neurologie, neonatologie,
pediatrie, logopedie, sociologie nebo geriatrie. M. Gerlichova rozdéluje soucasné
muzikoterapeutické trendy do sedmi kategorii dle potfeb cilovych osob. Hovofi zde
o muzikoterapii ukotvené v neurologickych védach (tj. funkce a struktura mozku
a fyziologickych reakci), v psychologii a psychiatrii (napf. pacienti a klienti s poruchami pfijmu
potravy, depresemi a dal$imi obtizemi tykajicimi se duSevni pohody), v paliativni
¢i novorozenecké péci €i pii feSeni dalSich naro¢nych Zivotnich situaci, dale také v socialni
a kulturni sféfe (naptf. muzikoterapie reflektujici genderové aspekty) Ci v oblasti Skolstvi
a Skolni prevence (napt. prace s zaky s poruchami chovani, s zadky s poruchou autistického
spektra (PAS) atp.). V neposledni fad¢ také uvadi nejrozsifenéjsi pliisobeni muzikoterapie
v klinické praxi (napt. vyvojové problémy jako je ADHD, také dlouhodoba hospitalizace déti
atp.).?

Specifikum muzikoterapie mimo jiné spociva ve vlastnostech zvuku, ktery je schopen
napodobit kvality lidského hlasu. Tuto disciplinu mizeme dé€lit podle druhu pojeti na Cisté
télesny a duSevni smyslove fyzikalni proud, ktery se strani jakychkoliv nadsmyslovych,
mimosmyslovych a metafyzikalnich piesahti a je takto i vyuCovan, a celostni neboli holisticky

proud, ktery tyto presahy vnimd jako soucast duchovné energetického celku a muize tedy

"MATEJOVA, Zlatica a MASURA, Silvester. Muzikoterapia v $pecialnej a lieebnej pedagogike. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1992. ISBN 8008003 154.

2 PEJRIMOVSKA, Jitka a Jaroslava ZELEIOVA. In: Dimenzie muzikoterapie. Trnava: Pedagogicka fakulta
Trnavskej univerzity, 2011, s. 9—11. ISBN 978-80-8082-331-3.

3 GERLICHOVA, Markéta. In: Muzikoterapie v praxi: pfibéhy muzikoterapeutickych cest. 2., pfepracované
a dopInéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 22-27. ISBN 978-80-271-1791-8.
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spolupracovat i suréitymi formami alternativniho 1é¢itelstvi, Samanstvi atp.* Dale
muzikoterapii délime podle poctu zucastnénych osob na individudlni a skupinovou a dle
charakteru hudebnich ¢innosti na aktivni a receptivni. Aktivni muzikoterapie vyuziva aktivit
instrumentalnich, vokalnich ¢i tanecné pohybovych, zatimco princip receptivni muzikoterapie

spociva ve vnimani hudebni kulisy.’

1.1 Vyvoj muzikoterapie

Hudba byla pro své blahodarné ucinky nejriznéjSimi zplisoby vyuzivana uz od samych
pocatki lidské existence. Z obdobi neolitu, tj. 8 000 az 5 000 let pf. n. 1., se ndm dochovaly
artefakty a malby vypovidajicich o existenci nejen elementarnich hudebnich nastrojt, jako jsou
napft. nejriznéjsi pistaly, syrinx (Cili tzv. ,,Panova flétna‘), bubny, rohy nebo tamburiny, ale
také o existenci tanecnich ritudlti a obtadu, které byly béZnou soucasti Zivota tehdejsich lidi
a Casto se provadé€ly za ucelem ovliviiovani pocasi a zajisténi vhodnych podminek pro Zivot.
Ve starovekych civilizacich pouzivali lidé hudbu k uctivani nejriznéjSich bozstev a kralt ¢i ke
slavnostem. Jiz ve starovékém Egypté kolem 4. tisicileti pt. n. 1. se hudba zacala spojovat
s matematikou, ale také byly jednotlivym tonlim ¢i néstrojim pfifazovany jednotlivé
charakteristické vlastnosti. ,, Odtud porozumime starovekym pokusiim o svéraznou ,,filosofii
prirody * (kosmologii), v niz se zkoumaji hluboké vztahy a vazby mezi planetami, zivly, obdobimi
roku a dne, barvami, lidskymi temperamenty atd. a hudebnimi prvky. (V Ciné mél nap¥. ton ¢
kosmologicky vyznam planety Mars, léta ohné, jihu a radosti.)“® Hudba byla tizce spojena
s fadem vesmiru a svym mytickym charakterem napomahala odplaveni zatéZzovych stavi.
Ve stfedovéku zdjem o terapeutické vlastnosti hudebniho uméni upada, jen aby ziskal opét
na vaznosti v obdobi renesance, kde se vyuzival naptiklad pro ucely zotavovani pacientd.
Vroce 1749 publikoval Richard Brocklesby prvni terapeutickou publikaci Reflections
on ancient and modern musick, with the application to the cure of diseases. To which is
subjoined, an essay to solve the question, wherein consisted the difference of ancient musick,
from that of modern times, kde popisoval, jaké psychické nasledky ma poslech hudby
na clovéka a opiral se zejména o harmonické propojeni mysli s t€lem pomoci hudby jako

prostiednika. V prabchu 19. stoleti se spolecnost na tomto poli pfili§ neposunula, a to zejména

4+ HOLZER, Lubomir a Svatava DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v institucionalni vychové: metoda
Lubomira Holzera: expresivni terapeutické metody — cesta ke zméné v institucionalni vychove: ucebni texty.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. Skripta. ISBN 978-80-244-3323-3.

S BENICKOVA, Marie. In: Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017, s. 188—191. Pedagogika. ISBN 978-
80-247-4238-0.

6 KOVARIKOVA, Jana; PECIRKOVA, Jana; CERNY, Jaromir; HY VNAR, Jan; KOTALIK, Jiii et al. D&jiny
umeélecké kultury. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 61. ISBN 8004221920.
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protoze hudebné-terapeutickou disciplinu vnimala jako pfilis ,,nevédeckou’. Na druhou stranu
vSak probéhlo nékolik pokusti o exaktni méfeni U€inkti hudby na lidsky organismus, ¢imz
vznikla prvni fakticka data dtlezita pro rozvoj a seriozitu cel¢ discipliny. Naptiklad v roce 1880
publikoval I. M. Dobiel praci O viivu hudby na krevni obéh, kde doklada zrychleny dech
a zvySeny tlak pfi poslechu hudby, v roce 1898 vydal E. Barth monografii O zdravotni hodnote
zpévu® a vlastni vyzkum se neobesel ani bez Hermanna Ludwiga Ferdinanda von Helmholtze,
mistra rozmanité Skaly pfirodnich véd, nebo Carla Stumpfa, ktery zkoumal zejména spojitosti
mezi vnimanim zvukt a psychikou. Vlivem udélosti prvni poloviny 20. stoleti se ovSem situace
v muzikoterapeutickém oboru zna¢n€ meéni. Vznikaji muzikoterapeutické skoly, mezi kterymi
se nejvice prosazovala Skola §védska, Skola americké a Skola némecka (tj. némecky mluvicich
zemi nebo také ,lipska Skola®) a muzikoterapie se stava ¢im dal tim vice exaktni disciplinou
podlozenou daty a vyzkumy. Zastupci americké Skoly pfichdzi snapady na zavedeni
jednotného seznamu hudby, ktery by se pacientiim podéaval podobné jako Ié¢iva piimo na danou
chorobu, tzv. ,,hudebni farmakologie*. Tento koncept se ovSem ukazal jako nespolehlivy kvili
riznému vnitinimu nastaveni, rozpolozeni i citlivosti jednotlivych pacienti a byl pozdéji
vyvracen.’ Lé¢ba hudbou viak béhem vélky pronika do mediciny také v oblasti péce o poranéné
vojaky. V roce 1945 je v USA publikovan Technical Bulletin 187: Music in Reconditioning
in American Service Forces Convalescent and General Hospitals (June 1945), ktery z autority
Ministerstva valky Spojenych statd americkych podava doporuceni o aktivitach, ze kterych
zranéni pacienti prokazatelné¢ benefituji. Tento program pacientim umoznoval fyzickou
podporu k uzdravovani (zejm. pii pooperacnim cviceni, u ortopedickych, plastickych
¢i plicnich pfipadil), podporoval je v hudebnim vzd€lavani, pomdhal jim s resocializaci,
s povzbuzenim moralky a také slouzil jako pomticka pii neuro-psychiatrické 1é¢bé.!° Dosahoval
toho pomoci podpory pacient v souborové hie rtznych druhii, individualnich hodinach
pro pokrocilé, v elementarni hie na zakladni (Casto dechové) nastroje, v ucasti v karaoke, teprve
prorazejici formé zabavy, v pasivni participaci béhem poslechil véetné mozné nésledné diskuse,
v soutézich v psani pisni nebo pisnovych parodiich, v edukaci v hudebni teorii ¢i historii,

v hudebnich kvizech, v samostatné potfadanych neformalnich hudebnich workshopech a dalsich

7SIMANOVSKY, Zdeng&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Vydani ¢tvrté. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6.

8 LINKA, Ame. Kapitoly z muzikoterapie. Vydani &tvrté. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 54. ISBN 80-901-
8344-1.

® Tamtéz, s. 54.

10 RORKE, Margaret Ann. Music and the Wounded of World War II. The Journal of Music Therapy [online].
Oxford: National Association for Music Therapy, Fall 1996, 1996(3), 189-207 [cit. 2024-11-17]. ISSN 0022-
2917. Dostupné z: 10.1093/jmt/33.3.189

11



aktivizacnich Cinnosti. ,,Almost all of the 122 Veterans Administration Hospitals employed
music, and by late 1946, 44 of them had full-time music specialists who worked closely with
medical personnel. “'! Podle mnohych se tak stala muzikoterapie $iroce uznavanou podptirnou
terapeutikou metodou. V roce 1950 byla zalozena Narodni muzikoterapeutickd asociace
a o &trnact let pozdgji zacal vychazet Sasopis Journal of music therapy. Svédska §kola v &ele
s muzikoterapeutem Aleksem Pontvikem, zalozila Stockholmsky muzikoterapeuticky institut
o néco diive, v roce 1942, ale jeho systém byl propracovan vyrazné slozitéji, a kromé& myslenek
znamého psychoanalytika Carla G. Junga se opiral také o pythagorejské pojeti hudby. Hudba
podle n¢j zprostiedkovava harmonické vesmirné vztahy, které se poslechem do lidského téla
i duSe prenesou. V tomto procesu podle n¢j tedy neni potieba dalSich prostredkil, coz stavi
muzikoterapii do pozice svébytné veédy s centrdlni funkci pfi jakékoliv 1écbé pacienta.
Za lipskou skolu je potieba zminit jméno muzikologa Christopha Schwabea. V roce 1959 byla
ve Vidni zfizena Rakouska spolecnost pro podporu muzikoterapie, kterd se krom¢ jiného
zasadila o vznik tzv. terapeutickych tymua skladajicich se =z psychiatra, psychologa

a muzikologa, jejichz vedouci funkce se pravidelné stiidala.'?

Dalsi vyrazny milnik pfichdzi v roce 1985, kdy zastupitelé¢ deseti riznych stath svéta
zakladaji v Italii The World Federation of Music Therapy (WFMT), jejiz centrum se ovSem
brzy ptresouva do Severni Caroliny v USA, a zde funguje jako legislativné uznana neziskova
organizace. Mezi jeji hlavni cile patii krom¢ celosvétového propojovani profesiondlnich
muzikoterapeutil, spoluprace a sdileni nejnovéjSich informaci také prace na presné formulaci
standardl tykajicich se muzikoterapie jako legislativné ukotveného oboru. WFMT také
napiiklad pomdhé i komunitam zasazenym piirodnimi a jinymi katastrofami a kazdé tii roky
poiadd World Congress of Music Therapy.'? Sprava WFMT je rozdé&lena do osmi regionalnich
oblasti, konkrétné¢ do oblasti Afriky, Australie a Nového Zélandu, vychodniho Stfedomoii,
Evropy, Latinské Ameriky a Karibiku, Severni Ameriky, jihovychodni Asie a zapadniho
Pacifiku. Kazda znich poté samostatné funguje v ramci vlastni asociace a poté i v ramci

asociaci jednotlivych statd. Takto hierarchizovand sit pak umoznuje lepSi orientaci

' Tamtéz, s. 189-210.

12 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vydani ¢tvrté. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 58. ISBN 80-901-
8344-1.

13" About WFMT. WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY. World Federation of Music Therapy
[online]. © 2023 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z: https://www.wfmt.info/about
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v soucasnych trendech muzikoterapie ¢i jejim vyvoji v nejraznéjSich ¢astech svéta a je navic

schopna podat celistvy piehled o stavu tohoto oboru.'*

Stav muzikoterapeutické praxe ve svété je vSak prozatim stale jeSté velice rozmanity.
Ackoliv se mlizeme ptesvédCit, ze mnoho z vySe zminénych oblasti dle ¢lenéni WFMT
se v poslednich dekadach vyrazné posunulo vpied na trovnich legislativnich, vyzkumnych,
vzdélavacich i praktickych, je také zfejmé, ze nékteré regiony jsou s muzikoterapeutickou praxi
stale jest¢ na zacatku a maji dlouhou cestu pred sebou. Zna¢nou vyhodu pocituji anglicky

mluvici staty, které staly jiz od prvnich pokust o muzikoterapeuticky vyzkum v epicentru déni.

1.2 Soucasny stav muzikoterapie v jednotlivych regionech

Do regionu severni Ameriky spadaji staity USA a Kanada. Téméf polovina stati USA
vyzaduje provéteni vSech praktikujicich muzikoterapeutti, které se vSak na jednotlivych
tizemich riizni.!> Zakladni certifikace je pak poskytovana radou Certification Board for Music
Therapists, ktera udéluje opravnéni ,,Music Therapist — Board certified (MT-BC).'® Né&které
staty také poskytuji vysokoskolské vzdélani a celkovy pocet stazi a programu
s muzikoterapeutickou tématikou vyrazné roste. Pravidelné jsou zde publikovéana periodika
Journal of Music Therapy a Music Therapy Perspectives, kterd obsahuji ¢lanky zabyvajici
se Sirokym spektrem témat spojenych s muzikoterapeutickym vyzkumem i praxi. V soucasné
dobé probiha hned nékolik vyzkumi ve spolupraci napiiklad s taméj$im Narodnim zdravotnim
tistavem (NIH).!” Kanada vyuZziva jednotného systému certifikace MTA, ktera je striktng
regulovana vlastni muzikoterapeutickou asociaci (CAMT), avSak jednou z podminek piijeti
mezi uchazeCe o certifikat je jiz zminéné opravnéni MT-BC. Tyto certifikaty je mozné
si obstarat po vysokoskolském studiu. Stejn¢ jako v USA je i v Kanad¢ publikovano nékolik

periodik s touto tématikou, konkrétn& Canadian Journal of Music Therapy a Ensamble.'®

Také v regionu Austrdlie a Nového Zélandu se situace od sedmdesatych let, kdy byla
zalozena zdejsi muzikoterapeutickd asociace AMTA, neustile zlepSuje. Vysokoskolské

programy se zabyvaji Skalou rliznych pfistupl, napt. humanisticky pfistup, ptistup spoluprace

“Regional information. WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY. World Federation of Music
Therapy [online]. © 2023 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z: https://www.wfmt.info/regional-information

15 State Licensure. CERTIFICATION BOARD FOR MUSIC THERAPISTS. Certification Board for Music
Therapists [online]. ©2024 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z: https://www.cbmt.org/state-requirements/

16 Certification: Music Therapist — Board Certified (MT-BC). O*NET OnLine [online]. 2024 [cit. 2024-11-
17]. Dostupné z: https://www.onetonline.org/link/certinfo/0289-C

17 Sound Health. National Institutes of Health (NIH) [online]. 2023, July 6, 2023 [cit. 2024-11-17]. Dostupné
z: https://www.nih.gov/research-training/medical-research-initiatives/sound-health

18 Regional information. WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY. World Federation of Music
Therapy [online]. © 2023 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z: https://www.wfmt.info/regional-information
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s komunitou, pfistup orientovany na sbér dat atp. Muzikoterapeutickych technik se hojné
vyuziva napt. pii péci o klienty s demenci, autismem, pii praci s osobami s psychickymi
problémy ¢i mentadlnim znevyhodnénim a jejich rodinami, v paliativni péci, pii rehabilitacich

19

nebo ve vzdélavaci oblasti.’”” Od roku 1990 zde také pravideln¢ vychazi periodikum

The Australian Journal of Music Therapy.’

Soucéasti regionu Latinska Amerika a Karibik je celkem 49 stati a Gzemi, z nichZ pouze
dvacet Sest vzdélava nové profesiondlni terapeuty. Z nich jsou pouze tfi zemé, Argentina,
Panama a Brazilie, legislativné regulovany. Posledni ze jmenovanych statl se do této kategorie
ptidal teprve v roce 2024. VétSina anglicky mluvicich stat z této oblasti neni soucasti zadné
asociace a je spojena pouze neoficidlni cestou skrze socialni media ¢i pres LAMT (Latin
America Music Therapy Network). V tomto regionu vSak vychéazi celkem Sest periodik
zametenych na muzikoterapii, z nichZ jsou dvé indexovana, konkrétné ECOS, Journal of Music

Therapy and Related Disciplines a Brazilian Journal of Music Therapy.

Uroveti a stupei vyvoje muzikoterapie je v regionu zapadniho Pacifiku velmi rozmanity.
Jednotlivé asociace zde byly postupné zakladany od roku 1995, ovSem v nékterych statech
se projevily az mnohem pozdéji, napt. malajska asociace vznikla az béhem roku 2016 a dle
informaci z roku 2020 citala pouhych patnéct ¢lent. K velkému kontrastu na druhou stranu
dochazi v Jizni Koreje, kde je uznano mnozstvi vysokoskolskych programu a certifikatti, nebo
v Singapuru, kde se muzikoterapie hojn¢ vyuzivd v medicing, pii1 praci s osobami
se specialnimi potiebami ¢i psychickymi problémy a v hospicich. I zde najdeme mnozstvi

certifikovanych programt, publikaci ¢i workshopt.

V oblasti jihovychodni Asie vedou na poli vyvoje muzikoterapie zejména Indie, Indonésie
a Thajsko, které nabizeji vysokoskolské programy a kurzy. Muzikoterapie se zde uplatiluje
v nemocnicich, rehabilitacnich centrech, na psychiatrickych odd¢€lenich, v komunitnich
sluzbach, v paliativni pé¢i a déale pfi praci s traumatickymi zazitky ¢i pii praci s osobami

se specidlnimi potfebami.

Africky kontinent ¢ita celkem 55 samostatnych statl s vysokou kulturni i socioekonomickou

diverzitou, a tudiz je velmi obtizné vystihnout jeho charakter v ptistupu k muzikoterapii.

19 Regional information. WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY. World Federation of Music
Therapy [online]. © 2023 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z: https://www.wfmt.info/regional-information

20 AMTIJ — Journal. Australian Music Therapy Association Inc [online]. © 2025 [cit. 2025-04-21]. Dostupné z:
https://www.austmta.org.au/consumers-resources/ajmt-journal/
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Dle dat z roku 2013 existuje pouze jeden vysokoskolsky program v tomto oboru?!, z ¢ehoz
jasné vyplyva omezené mnozstvi muzikoterapeutické praxe. V rdmci ni se ovSem v riznych
oblastech soustfedi napf. na praci se zneuzivanymi ¢i tyranymi Zenami ¢i se znevyhodnénymi
osobami nebo na podporu psychického zdravi. Castokrat se viak setkavame spise s taneéné-

pohybovou terapii.

V oblasti vychodniho Stredomoti zatim chybi jakakoliv legislativni regulace muzikoterapie,
piestoze je mozné studovat tento obor na nékolika vysokych Skolach. Obecné se tato oblast

stale nachazi na zacatku celého procesu.

Pro Evropu se stdva vyraznym milnikem rok 1989, kdy se zaklada forum European Music
Therapy Association (EMTA)??, které spojuje rofesionalni muzikoterapeuty z celé Evropy
a umoziuje jim tak vzajemnou spolupraci. V roce 1991 poté probehla viibec prvni predbézna
konference s nazvem ,,Music Therapy in Health and Education in the European Community*
a od roku 1992 se tato celoevropska setkdni odehravaji pravidelné kazdé tti roky. Jiz na vyse
zminované konferenci v Cambridge v roce 1992 se ucastnili zastupitelé celkem sedmi stati
a mezi hlavni oblasti diskusi patfila klinicka praxe a vyzkum ve spojeni s détmi, adolescenty,
dospélymi i rodinami. ,,From a listing book contributors one discovers that twelwe were
from the Netherlands, one from Denmark, two from Australia, and two from the United States.
None were listed from other European countries (...).“* Vroce 2004 byla dle Belgické
legislativy uznana Europian Music Therapy Confederation (EMTC) mezinarodni neziskovou
organizaci sdruzujici kvalifikované a praktikujici muzikoterapeuty Evropy, ktera v roce 2023
snahou bylo sjednocovani urovni a pozadavk studii na vysokych skolach Evropy tak, aby byla
zajisténa lepsi mobilita studentl a jednotna urovein profesi, se 1 studia muzikoterapie musela
pfizpusobit. Timto zpiisobem pak muzikoterapie jako disciplina postupné proniké i do legislativ

jednotlivych stath a mezi vysokoSkolské obory, ¢imz nabira tak nejen na prestizi a reliabilité,

2l Regional information. WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY. World Federation of Music
Therapy [online]. © 2023 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z: https://www.wfmt.info/regional-information

22 Overview. European Music Therapy Confederation — EMTC [online]. © 2022 [cit. 2024-11-17]. Dostupné
z: https://emtc-eu.com/overview/

23 KINGSLEY, Jessica. Music Therapy in Health and Education. Music Therapy Perspectives [online]. 1995,
13(2), 113-114 [cit. 2025-04-21]. 1-85302-175-X. Dostupné z: https://academic.oup.com/mtp/article-
abstract/13/2/113/1075019?redirectedFrom=fulltext

24 Overview. European Music Therapy Confederation — EMTC [online]. © 2022 [cit. 2024-11-17]. Dostupné
z: https://emtc-eu.com/overview/
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ale pronik4 znatelngji i do védomi §ir$i spole¢nosti.?® 2 Podle dat z roku 2021 je patrny znacny
posun. Z celkem 11 evropskych zemi uzndvajici muzikoterapii v legislativé ma také
zakonodarn¢ vymezené pozadavky pro muzikoterapeutickou praxi sedm statl, piestoze
se ve dvou ptipadech jedna pouze o ¢astecné vymezeni. Nadpolovicni vétSina ¢lenskych zemi
véetné CR potiebné legislativni ukotveni viak stale postradd, aviak tuto roli ¢asteéné zastavaji
arteterapeutické ¢i muzikoterapeutické asociace. V CR jde o Muzikoterapeutickou asociaci

Ceské republiky (CZMTA) a Mezinarodni asociaci umé&leckych terapii (MAUT).?’

1.3 Metody muzikoterapie

Muzikoterapie se v soucasnosti profiluje do mnozstvi modelii neboli systematickych
koncepci, které se od sebe odliSuji nejen samotnym zamétfenim na odliSnou cilovou oblast, ale
také filosofickym podlozim, ze kterého cCerpaji. Naptiklad antroposofickd muzikoterapie
vyuziva urcitych prvka antroposofie, tj. duchovni nauky zalozené pritkkopnikem Waldorfskych
Skol, Rudolfem Steinerem, zatimco psychoanalyticky model cerpa zejména z teorie
psychoanalyzy, jejimz zakladatelem je Sigmund Freud. Model Orffovy muzikoterapie
se zamétuje na kombinaci pohybu, zvuku a slova s vyuzitim tzv. orffova instrumentéfe, zatimco
jiné modely se soustfedi zejm. na vokalni techniky, praci s dechem a hlasovou improvizaci
(napt. pristup jazzové zpévacky Jane Austinové ¢i Svédské zpévacky Valbog Werbeck-
Svardstrom). Kromé aktivnich muzikoterapeutickych modela vSak také existuji 1 receptivni
modely jako je GIM (z angl. Guided Imaginery and Music), které se soustfedi na hlubokou
relaxaci a fizeny poslech. VSechny vyse jmenované i dal$i nezminéné modely vSak v praxi
vyuzivaji podobnych postupli, technik a metod, prestoze v odliSnych kontextech
¢i uskupenich.?® V tomto kontextu je pak jako na podfadné z pohledu muzikoterapeutickych
modelii nahlizeno na metody muzikoterapie, které jsou déleny do ctyf zédkladnich skupin,

tj. hudebni improvizace, hudebni interpretace, receptivni muzikoterapie a kompozice.*’

Hudebni improvizace tvoii solidni zdklad rozséhlé skaly muzikoterapeutickych metod

a jejim nejelementarnéj$im stanoviskem je tvrzeni, Ze improvizovat je schopen hrac ¢i zpévak

25 Bolonisky proces. MSMT CR [online]. © 2013-2024 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/bolonsky-proces-2

26 Recognition of Music Therapy in Europe. In: The Oxford Handbook of Music Therapy [online]. Oxford
University Press, 2016, s. 927-935 [cit. 2024-11-17]. ISBN 9780191750861. Dostupné z:
10.1093/0xfordhb/9780199639755.013.17

27 Czech Republic. EMTC [online]. © 2022 [cit. 2025-04-21]. Dostupné z: https://emtc-eu.com/czech-republic/
28 GERLICHOVA, Markéta. In: Muzikoterapie v praxi: pfibéhy muzikoterapeutickych cest. 2., pfepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 39-48. ISBN 978-80-271-1791-8.

2 Tamtéz, s. 49—50.
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jakékoliv urovn&.’® Vytvofit jednotnou definici improvizace zahrnujici vsSechny jeji
charakteristické prvky se jevi mnoha autoriim obtizné, jelikoz se v kazdém oboru manifestuje
jinym zplsobem. Machalikova a Musil improvizaci velmi obecné oznacuji jako ,,(...) jednani
bez predem dané predlohy, jedndni, které vznikd tady a ted.**' Valenta a kol. tuto hrubou
definici poté rozvadi naptiklad do blizkého oboru dramaterapie, kde proces popisuji slovy:
., (...) improvizace lépe nez strukturovana hra odrazi vnitrni stav klienta, jeho konflikty, volné
asociace, umoznuje expresi aktudlniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu, (...) buduje schopnost
okamZzité reakce a zapojeni do spoluprdce v societe a v neposledni radé — improvizace ma blize
ke skutecnému Zivotu nezli jakykoliv strukturovany tvar. “*? Také miZe slouzit jako prostfednik
pro navazani verbalni komunikace, mtize rozvijet tvofivost, vnimavost, stimulovat a rozvijet
smysly ¢i exekutivni schopnosti. Nejlep§imi improvizacnimi zaCatky byvaji jednoduché
variace, které¢ mohou byt uchopeny napt. pomoci napodobovani (rytmu, melodie atp.), zrcadleni
(vyjadfovani stejnych emoci), rytmického kotveni (napt. pravidelné rytmické ostinato),
rozhovoru (tzv. hudebni dialog, stfidani klienta a muzikoterapeuta) ¢i doprovazeni klientovy
hlavni hudebni linky.** Podobnych hudebné-improvizaénich muzikoterapeutickych technik
vSak existuje nespocet, proto je dulezité¢ vybrat takovou, ktera se nejlépe hodi okolnostem

daného sezeni.

Dalsi vyznamnou metodou muzikoterapie je hudebni interpretace, které je charakteristicka
svym reproduk¢nim charakterem, ktery vSak vyzaduje urCitou urovenn hudebnich schopnosti
a zkuSenosti. Pfi opétovném opakovani skladeb ¢i ur¢itych hudebnich pasazi dochazi k tréninku

kognitivnich schopnosti zejm. v oblasti retence informaci a dlouhodobgjsi koncentrace.>*

Pti vyuziti metod receptivnich, pti kterych probiha ,,pasivni piijimani podnéta klientem,
se vyuziva zivé ¢i reprodukované hudby a zavérecné reflexe. Ackoliv nemusi dochazet
k viditelné aktivité, dana osoba se poslechem pfirozené citi byt niterné¢ ovlivnéna v oblasti
afektivnich stavl, fantasijnich piedstav ¢i reminiscence. Takovéto situace kromé podpory
vnimavosti, stimulace ¢i uvolnéni a rozvoji sluchovych schopnosti mize vést ke stimulaci

silnych az duchovnich prozitkii. Muzikoterapeutickou techniku zde od bézného poslechu hudby

30 Tamtéz, s. 51.

31 MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. In: Improvizace ve $kole: didaktika improvizace pro rozvoj
osobnosti zaka stfednich Skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 9-12. ISBN 978-80-7333-120-7.

32 VALENTA, Milan, Oldfich MULLER a Martin Dominik. Dramaterapie v institucionalni vychové: role,
improvizace, integrace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, s. 23. Uéebni texty. ISBN 978-80-
244-2659-4.

33 GERLICHOVA, Markéta. In: Muzikoterapie v praxi: pfibéhy muzikoterapeutickych cest. 2., pfepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 51-52. ISBN 978-80-271-1791-8.

34 Tamtéz, s. 53.

17



odliSuje vztah a pfitomnost obou ¢initeld, tj. klienta a muzikoterapeuta. Pod tuto metodu také
patfi i techniky muzikoterapeutické relaxace, které mohou byt zaméfené na uvolnéni napéti
(napt. pomoci dechovych cviceni, protahovéani, zatindani a povolovani svall, technik
mindfulness atp.), na imaginaci (volnou ¢i fizenou) a také na vizualizaci (tj. pfedstava
konkrétnich Zivotnich situaci, cilti atp.). U vSech téchto technik je v§ak kromé& vhodného vybéru
klidné a predvidatelné hudby nezbytné dbat na adekvétni prostfedi, hlasovou piiméfenost

&i kvalitu dechu.?

Kompozi¢ni muzikoterapeutickd metoda se opira o samotné vytvareni hudebnich skladeb,
pisni ¢ijejich dil¢ich ¢asti. Samotna kompozice vychazi z potieb a zajmt klienta, opira se o jeho
schopnosti a vyuziva i podpory terapeuta. Vysledna skladba vsak nemusi byt zcela originalnim
dilem, naopak mize byt vystavena na melodii, ¢astech textu ¢i celkovém ladéni neautorské
kompozice. V centru celého procesu opét figuruje samotny klient. Takovato prace mize byt

zdrojem sebeuvédoméni i prostiedkem komunikace.>

3% GERLICHOVA, Markéta. In: Muzikoterapie v praxi: pfibéhy muzikoterapeutickych cest. 2., pfepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 54. ISBN 978-80-271-1791-8.
36 Tamtéz, s. 56-57.
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2 Hudebné edukativni proces

Ackoliv k sob¢ maji zdanlive blizko, miize byt na hudebn¢ edukativni a muzikoterapeutické
plsobeni do jist¢é miry nahlizeno také jako na proces protikladny. Abychom si tento vztah

objasnili, je tfeba si nejprve uvedeny pojem objasnit.

Pojmy edukacni ¢i edukativni proces jsou vyuzivany pro oznaceni vychovné-vzdélavaciho
procesu, zejména v cizojazy¢ném prostiedi.’” Dochazi pfi ném k bezd&énému ¢&i zdmérnému
osvojovani informaci, které nemusi probihat pouze ve vzdé€lavacich institucich, ale také
v rodinném kruhu, v ramci zdravotnické osvéty atp. Hovorime tedy o vSech druzich formalniho
1 neformalniho vzdélavani, véetné vzdélavani dospélych, které se na rozdil od ztzeného pojeti
vychovy a vzdéldvani neomezuji pouze na fizené procesy $koly.*® Pokud je obsah téchto procesi
zamé&fen zejména na hudebni znalosti, navyky a schopnosti, 1ze toto ptisobeni nazvat procesem
hudebné edukativnim.?* Pokud se viak vratime k ptivodnimu vnimani edukace pouze jako
vychovné-vzdélavaciho procesu, nesmime opomenout predmét hudebni vychovy, ktery je
typicky pravé pro Skolni prostfedi. Zatimco hudebni vychova a jeji didaktika se zabyva
samotnym vyukovym procesem, jeho cili, obsahem, zasadami, organizacnimi formami atd.,
hudebni pedagogika zkouma obecnou teorii vyuky hudebni vychovy, srovnavaci hudebni
pedagogiku, historickou dimenzi oboru, téz prostfedky, vysledky a Cinitele této komunikace
atp.** 4 J. Fukag, S. Tesaf a J. Veres formuluji zaméfeni tohoto oboru nasledovné: ,,Hudebni
pedagogiku tedy definujeme jako odbornou aktivitu, sjejiz pomoci lidé bezprostfedné
poznavaji a zprostiedkovan¢ ovladaji a optimalizuji procesy piipravy lidského subjektu

na osvojovani hudby, jakoZ i procesy samotného formovani hudebniho subjektu.“*?

Vsechny tyto discipliny spolecné s muzikoterapii se vSak soustiedi kolem jednoho
spolecného predmétu zdjmu, kolem hudby. Zatimco ji vSak v hudebni vychové vnimame
spolecné s rozvojem osobnosti zakil jako samostatny cil, v muzikoterapii hudba slouzi pouze
jako specifické medium prozitku. Pfesto vSak dochazi k vyuzivani nékterych prvki napftic

témito disciplinami, napf. uplatiovani muzikoterapeutickych metod v hudebné-pedagogické

37 KOLAR, Zdengk et al. In: Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Praha: Grada, 2012, s.
94. ISBN 978-80-247-3710-2.

3 PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. In: Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a roz§. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 339-353. ISBN 978-80-247-4748-4.

3 BENICKOVA, Marie. In: Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017, s. 36-45. Pedagogika. ISBN 978-
80-247-4238-0.

40 Tamtéz, s. 38-41.

4 FUKAC, Jifi, Stanislav TESAR a Josef VERES. In: Hudebni pedagogika: Koncepce a aplikace hudebné
vychovnych ideji v minulosti a pfitomnosti. Brno: Masarykova univerzita, 2000, s. 15. ISBN 80-210-2458-5.
42 Tamtéz, s. 14.
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praxi (a vice versa) nebo piedavani novych hudebnich impulz. Zasadnim rozdilem mezi
muzikoterapii a hudebni vychovou pak mizeme nalézt ve struktuie jejich planovani. Zatimco
vzdélavaci obsah hudebni vychovy je podiizen Skolskym legislativnim dokumentiim,
napt. Ramcovému vzdélavacimu programu, muzikoterapeuticky plan vychazi z individualnich
potieb kazdého klienta, ze samotnych davodii aplikace muzikoterapeutickych praktik,

a nakonec z jedine¢nych charakteristik dané situace.

2.1 Vyuziti prvka muzikoterapie v edukaci

Jak bylo v predeslé kapitole naznaceno, vzajemné prolindni prvki ¢i technik muzikoterapie
a hudebné-pedagogické praxe neni neobvyklé, prestoze samotnou muzikoterapeutickou praxi
miize vykonavat pouze akreditovany muzikoterapeut. V CR tato profese ovem neni dosud
nijak legislativné ukotvena a regulovana, proto se ,,akreditovanym muzikoterapeutem® v tomto
kontextu rozumi takova osoba, kterd proSla muzikoterapeutickym vycvikem poskytovanym

zafizenimi spadajicimi pod CZMTA & MAUT.*

Ve Skolnim prostfedi, v prostfedi socidlni prace apod., je implementace
muzikoterapeutickych prvki zddouci a ptinosnou slozkou edukacniho procesu. Vyuziva se
nejen pii prevenci, ale také pii praci szédky se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami,
specifickymi poruchami udeni a pii celistvé praci na klimatu daného socialniho prostiedi.*
V kontextu vzdélavacich instituci miizeme hovofit také o podporovani uspésné socializace,
harmonizaci klimatu tfidy ¢i Skoly ¢i harmonizaci dalSich mezilidskych vztahi skrze aktivni
praci na feSeni konfliktl, rozvijeni empatie atp. Gerlichova dilezitost vzajemného prolinani
téchto oborii popisuje nasledovné: ,,Kompetentni ucitel je schopen v ramci pedagogického
procesu vyuzit fadu muzikoterapeutickych prvki, a pfispét tim k pratelské atmosféfe ve tride,
k lep$im u¢ebnim vykontim déti a kjejich radosti jak zhudby, tak ze Zivota viibec.“®
V hudebni vychové bézné vyuzivame spole¢ného zpévu a pravidelné opakovani hudebnich
ritudli, které se také fadi mezi prvky vyuzivané v muzikoterapeutické praxi, méné Casteji zde

pak implementujeme napt. vyjadifovani pocitii skrze zpév, hru na nastroj ¢i télo, a dale také

43 Czech Republic. EMTC [online]. © 2022 [cit. 2025-04-21]. Dostupné z: https://emtc-eu.com/czech-
republic/

# GERLICHOVA, Markéta. In: Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2., pfepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 81-82. ISBN 978-80-271-1791-8.

4 Tamtéz, s. 82.
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elementarni improvizace, poslech hudby orientovany na momentalni naladéni zaki ¢i techniku

hudebni relaxace.*®

4 GERLICHOVA, Markéta. In: Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2., pfepracované
a dopInéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 84. ISBN 978-80-271-1791-8.
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3 Vymezeni pojmu senior

Pojmem ,,senior* obecné rozumime osobu nachdzejici se ve vyvojovém obdobi prislusicimu
do tzv. starého véku, tj. osobu v obdobi starnuti ¢i stafi, pro niz jsou charakteristické urcité
znaky pojici se se zménami ve struktufe a funkcich organismu.*’ ** Mezi ty patii napiiklad
pokles schopnosti a vykonnosti, zmény regulacnich a adaptacnich mechanismti, atrofie apod.
pouzit v riiznych kontextech. Kviili absenci jasného legislativniho vymezeni se jedna zejména
o kategorii sociologickou, a i v méfitku ostatnich stati nejednotné vnimanou. Z tohoto diivodu

je tudiz nutno vyraz blize specifikovat.

O osobach v pozdnich fazich ontogeneze miizeme hovofit jako o starnoucich a starych,
gerontech, senescentech, starobnich diichodcich, seniorech ¢i napt. jako o populaci 50+, 65+
atp. Jednotlivé discipliny si Casto selektuji oznaceni nejvice vyhovujici jejich zaméfeni.
Zatimco gerontologie hojné uziva terminu geront, v psychologii se nejCastéji setkavame
s oznacenim senescent a v socidlnim zabezpeceni je bézné uzivan termin diichodce. Ptestoze
se veétSinova spoleCnost opird zejména o kategorizaci faktického vékového rozmezi osob
v tomto obdobi, tj. chronologicky ¢i kalendéini Cas, na stafi mizeme nahlizet i z hlediska stari
biologického a socidlniho, pficemz se tyto jednotlivé slozky nemusi nutné projevovat ve stejné

mife.

3.1 Chronologické stari
Urceni hranice popisujici pocatecni stadium starého véku je zalezitosti pomérné
nejednotnou. V odborné literatufe se muzeme setkat s autofi propagujici klasifikaci starého
veéku jiz od padesati let, zatimco jini toto obdobi vnimaji jako starSi dospélost a priklanéji se

k pozdéjsim hranicim, napft. i sedmdesat let.

Dle autorek N. Spatenkové a Lucie Smékalové*® bychom se méli uchylit k obecnému
vymezeni starého ¢i seniorského obdobi jiz od padesati let véku, jelikoz je na nékterych

univerzitdich vybudovan program terciarniho vzdélavani v souladu pravé s touto vékovou

4 SPATENKOVA, Nadézda a SMEKALOVA, Lucie. Edukace seniorti: geragogika a gerontodidaktika.
Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.

4 SPATENKOVA, Nadézda. Gerontagogika: studijni text pro kombinované studium. Studijni opory.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3653-1.

4 SPATENKOVA, Nadézda a SMEKALOVA, Lucie. Edukace seniorti: geragogika a gerontodidaktika.
Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.
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hranici. Podle J. Langmaiera®® je vSak tifeba hranici posunout spiSe mezi $edesat pét
az sedmdesat let, pfestoze poukazuje nejen na znacné individualizované projevy a vyvoj,
ale také na rozlicné vnimani jednotlivych kultur v danych obdobich. Podle mezindrodni
Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD)®!' a také podle Mezinarodni

organizace pro standardizaci (ISO)*? je vak aktualni vékova hranice staii 65 let.

3.2 Biologické stari

Zakladnim rysem biologického stafi je celkové opotiebeni organismu a jeho funkci. Tento
proces probiha stejné jako kazda ze stranek procesu starnuti velice individudlné a je vyrazné
ovlivnén také genetickou vybavou. Za zakladni charakteristiky biologického stafi povazujeme
zejména zhorsenou fyzickou kondici a psychickou Cinnost. ,, Mezi typické nemoci ve stari patii
napr. cévni mozkove prihody, artrozy, aterosklerozy, Sedy zdkal, osteoporoza, demence,
deprese, Parkinsonova choroba apod. Vyznamné Castéji se u seniori setkavame také
s infarktem myokardu, vysokym krevnim tlakem, katarem prudusek, zapalem plic ¢i pohrudnice,
onkologickym onemocnénim a cukrovkou. (...)“>® Dochazi k ubytku elasticity kize, také
ke zménam ve vaze a vysce a k vétsi kiehkosti fidnoucich kosti spojené s vyssi nachylnosti
k zavaznym tUrazim a zlomenindm. Snizuje se vitdlni kapacita plic, ktera je typicky
projevovana zadychavanim, a prodluzuje se také reakéni Cas na podnéty, tj. snizené
psychomotorické tempo. Castymi zdravotnimi obtizemi jsou poruchy spanku, chronické bolest
pohybového aparatu spojend degenerativnimi procesy patetfe, artrézou ¢i osteopordzou,
instabilita (porucha koordinace zplsobujici napt. Casté pady), inkontinence, imobilita, svalova
atrofie, slabnuti reflexti, vysoky ¢i nizky krevni tlak, déale také deliria (stavy zmatenosti)
¢i drogové interakce nejcastdji spojené s pouzivanymi 1éky.>* Dale se setkdvame také
s riznymi kombinacemi smyslovych poruch, kde je zaznamenan nardst zejména ocnich
onemocnéni ovliviijicich kvalitu percepce takovym zpiisobem, ktery mize vést od pouhého

zhorseni kvality vjemu az do Gplné slepoty. S rostoucim vékem se také prubézné zhorsSuje sluch

50 LANGMEIER, Josef, Dana KREJCIROVA a Milo§ LANGMEIER. Vyvojova psychologie s ivodem do
vyvojové neurofyziologie. Praha: H & H, 2002, s. 98. ISBN 80-7319-016-8. Dostupné také z:
https://ndk.cz/uuid/uunid:f2f517a0-4dca-11e6-a5¢5-005056827e51

5! Elderly population. ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT
[OECD]. OECD [online]. [cit. 2024-11-17]. Dostupné z: https://www.oecd.org/en/data/indicators/elderly-
population.html

32 Age groups. ISO [online]. [cit. 2024-11-17]. Dostupné z: https://www.iso.org/foresight/age-groups.html

53 SPATENKOVA, Nadézda a Univerzita Palackého. Problematika zdravi a nemoci. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003, s. 105. ISBN 80-244-0648-9. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:a56a3840-1bd6-
11e3-b62e-005056825209

3 Tamtéz, s. 106.

55 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. Vyd. 2. pieprac., v Portalu 1. Praha: Portal, 2004, s. 333. ISBN 8071788295.
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a kvalita vnimani zvuku. Castym jevem byva nedoslychavost &i omezend mira vnimani
frekvenci, které mohou mit za nasledek nedostate¢né naplnénou potiebu socializace
a komunikace. Lidsky sluch je schopen detekovat zvuky od 16 Hz do 20 kHz, ovSem ve staii
se tyto hranice ¢asto zuzuji na $kalu od 4kHz do 11kHz.’® Omezeny jsou taky smysly chuté
a Cichu. Obecné se u osob po Sedesatém roce Zivota Castéji vyskytuje tzv. polymorbidita neboli

stav, pii kterém se u jedince vyskytuje souc¢asné dvou a vice chronickych nemoci.’’

Degradace psychické a kognitivni ¢innosti se obecné projevuje poruchami paméti,
postupnym snizovanim IQ diky klesajici kognitivni flexibilité, problémy s osvojovanim si
novych cCinnosti ¢i postupl, feSenim ukolt pod tlakem, zménéach v afektivité¢ spojenych
napf. se zvySenou citlivosti, vztahovacnosti ¢i egocentrismem aj. Frekventovanou chorobou
postihujici zejména tuto vékovou kategorii je také Alzheimerova nemoc, kterd také stoji
za 50— 60 % pripadii demence.’®> Tato choroba se projevuje poklesem veskerych kognitivnich
funkci, tj. vnimani, paméti, soustfedéni, komunikace, mysleni, predstav a usudku.®® Narusuje
tak nejen interakci s okolim, ¢asoprostorovou orientaci a schopnost abstraktniho uvazovani,
ale také ptisobi zna¢né osobnostni zmény doprovazené nevysvétlitelnymi zménami nalad. Vyse
zminovana demence je disledek poSkozeni mozkové tkan¢é, a kromé =zapticinéni
Alzheimerovou nemoci miize byt také zplsobena problémy kardiovaskularniho systému,

Parkinsonovou nemoci ¢i jinymi zdravotnimi obtizemi.®!

Dal$im zdravotnim rizikem v obdobi starého véku je tak akutni a potencialné Zivot
ohrozujici stav zmatenosti, delirium. Tato pfechodna porucha mozkové cCinnosti vychazi
z probléml s mozkem piimo nesouvisejicich, a presto taktéz ovlivituje kognitivni procesy,
ke kterym se navic pfidava i neklid, agresivita, halucinace, bludy nebo paranoia. Mezi rizikové

skupiny patii osoby s demenci, oslabené osoby zasazené infekci ¢i osoby v pooperaéni dobé.®?

56 SYKA, Josef; VOLDRICH, Lubo$ a VRABEC, Frantiek. Fyziologie a patofyziologie zraku a sluchu.
Patologicka fyziologie. Praha: Avicenum, 1981, s. 167. ISBN (Vaz.).

57 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. Vyd. 2. pfeprac., v Portalu 1. Praha: Portal, 2004, s. 334. ISBN 8071788295.
58 Co je demence. Ceska alzheimerovska spole¢nost [online]. © 2015 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z:
https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/

59 Alzheimerova nemoc. Ceské alzheimerovska spoleénost [online]. © 2015 [cit. 2024-11-17]. Dostupné z:
https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/co-je-demence/

60 MLYNKOVA, Jana. Pée o staré obcany: ucebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2011,
s. 24. ISBN 978-80-247-3872-7.

6l HOLMEROVA, Iva, Bozena JURASKOVA a Kvétuse ZIKMUNDOVA. Vybrané kapitoly z gerontologie.
Praha]: Ceska alzheimerovska spole¢nost, 2003, s. 49. ISBN 80-86541-12-6. Dostupné také z:
https://ndk.cz/uuid/uuid:76d71b30-28%-11e4-8413-5ef3fc9ae867

62 RESSNER, Pavel, Jiti KONRAD a Petra BARTOVA. Delirium u geriatrickych nemocnych. Neurologie pro
praxi [online]. Olomouc: Solen, 2011, 27. 7. 2011, 2011(5), 311-316 [cit. 2024-11-01]. ISSN 1803-5280.
Dostupné z: https://neurologiepropraxi.cz/magno/neu/2011/mn5.php

24



Vlivem socialnich zmén a dalSich faktorti se také mohou u seniort objevit symptomy deprese,
k nimz patii dlouhodobé Spatné nalada, pocit beznad¢je, opusténosti, bezvyznamnost atp. Toto
vnitini nastaveni se pak mize manifestovat v apaticnost, zanedbavani svého zevnéjsku,
zhor$enou orientaci a schopnost fesit problémy nebo také v suicidialni tendence.®?
3.3 Socialni stari

Socialni stafi je pojmem zahrnujicim veskeré socidlni zmény v obdobi stafi. Mlze se jednat
napf. o zmény ekonomickeé, které souviseji nejen s odchodem ze zaméstnani, ale také s umrtim
zivotniho partnera ¢i partnerky. V navaznosti na ztratu zaméstnani, na odchod do dichodu,
smrti ¢i odlouceni blizkych osob, zejména v piipadé osamostatnéni potomkii, zaroven ztraci
identitu. Tento stav miize vyustit v Upadek pocitu soundlezitosti a obecné prospeéSnosti
¢i ptinosu pro okoli. Vlivem postupného ubyvani sil si osoba starého véku vytvari vlastni
strategie zvladani novych vyzev a piekonavani problémi, avSak piesto je mozné se setkat
s prominentnim tématem ztraty vlastni autonomie a spoléhani se na své okoli, coz v jedincich
snizuje pocity sebetcty. Zatimco se v roce 1920 ve v€ku 65+ nachazelo celkem 6,2 % populace,
v roce 2012 tomu jiz bylo 16,5 4% a dle dat z roku 2023 tento podil nyni ¢ini az 20,5 %®.
Tento fenomén se nazyva populacni starnuti. Vyse uvedeny demograficky vyvoj klade daleko
vetsi pozadavky na ekonomicky aktivni ¢ast spolecnosti, ktera ¢asto nema dostateCné casové
¢ijiné prosttedky na péci o starnouci osobu, a proto se stale Castéji setkdvame
s institucionalizaci gerontl ve specializovanych zatizenich. Nejvetsi nartst poctu klientl byl
zaznamenan zejména v domovech se zvla§tnim rezimem®, které nabizeji pobytové sluzby
osobam se sniZenou sobé&stacnosti z diivodu chronického dusevniho onemocnéni ¢i zavislosti
na navykovych latkach. Do této skupiny patii napt. osoby s demenci, Alzheimerovou chorobou
aj. Klienti v socidlnim zafizeni v§ak mohou zazivat silné pocity osaméni, které jsou pii pohledu
na socialni aspekt stafi také jednou zhlavnich potizi soucasnych seniorii. V nékterych
piipadech mtizeme hovofit spiSe o psychické dezolaci, tj. subjektivnim pocitu ztraty

vyznamnych vztahd.

6 SPATENKOVA, Nadézda a Univerzita Palackého. Problematika zdravi a nemoci. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003, s. 106. ISBN 80-244-0648-9. Dostupné také z: https://ndk.cz/uuid/uuid:a56a3840-1bd6-
11e3-b62e-005056825209

 Demograficka pfirucka - 2012. Cesky statisticky ufad [online]. 2023 [cit. 2025-02-21]. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/docs/107508/0d45e26e-94c6-7975-1fee-78ca06456a7¢/4032130109.pdf

65 Seniofi. Cesky statisticky ufad [online]. 2024, 17. 05. 2024 [cit. 2025-02-21]. Dostupné z:
https://csu.gov.cz/seniori?pocet=10&start=0&skupiny=3 1 &razeni=-datumVydani

6 Socialni sluzby. CESKY STATISTICKY URAD [CSU]. Cesky statisticky tiad [online]. © 2025 [cit. 2025-
02-22]. Dostupné z: https://csu.gov.cz/socialni-sluzby?pocet=10&start=0&podskupiny=194&razeni=-
datumVydani#data-a-casove-rady  pocet-klientu-ve-vybranych-zarizenich-socialnich-sluzeb-k-3112
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DalSimi zasadnimi tématy ovlivitujicimi pribéh starnuti 1 staii jsou také napft. rapidni
technologicky vyvoj, se kterym je v pozdnim véku vlivem ubyvajicich kognitivnich schopnosti
diskriminace na zaklad¢ veku, kterou Robert N. Butler poprvé vroce 1968 definoval
nasledovné: ,, Ageismus muzZeme chapat jako proces systematického stereotypizovani
a diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako se rasismus a sexismus vztahuji k barve pleti
a pohlavi. Stari lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni ve svém mysleni a zpiisobech,
staromédni v mordlce a dovednostech.“®” Velkou roli v podobnych stereotypnich pojetich
vSak hraje kultura a s ni spojené ovliviiovani percepce a ptistupu ke starému veéku. Stafi totiz
mize byt vnimano také jako faze moudrosti a psychické zralosti, jak ostatné doklada i vyzkum
R. Nga T.Y.J. Chow, ve kterém autofi zanalyzovali nejvyraznéjsi narativy o stafi a starnuti
béhem poslednich dvou stoleti. Od roku 1810 se jazyk obklopujici obcany ve véku 65+ piesunul

z projevii ndklonnosti a hrdinstvi do témat nemoci, smrti a zatéze.%

3.4 Komunikace se seniory

Komunikace je typ socialni interakce, pii které dochézi k predavani informaci. Je mozno
délit ji na verbalni, tj. pouzivajici mluvenou ¢i psanou fe¢, a nonverbalni, vyuZzivajici prvka
mimiky, gestiky, kineziky, viziky, haptiky, chronemiky, proxemiky, posurologie, teriroriality,
paralingvistiky a jinych znakd.®® 7 Na rozdil od verbalni komunikace je nonverbalni
komunikace ¢asto neumyslna a jeji védoma manipulace, ktera je vS§ak mozna pouze v omezené
mife, je vyuzivand v mnozstvi vé€dnich obort a disciplin, mimo jiné také v managementu nebo
v pedagogice. V téchto dvou konkrétnich oblastech se rovnéz mizeme casto setkat s pojmem
,komunika¢ni kompetence* nebo ,, kompetence k efektivni komunikaci®, které patii do souboru

71

tzv. ,,soft skills* neboli ,,mékkych kompetenci“’" uplatnitelnych nejen v rdmci daného oboru

Ci profese, ale také vSeobecné v jakémkoliv interpersondlnim kontaktu. Pfi vyuzivani téchto

67 VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti. EDIS : edi¢ni fada disertagnich praci
Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity, sv. 2. Brno: Masarykova univerzita, Mezinarodni
politologicky ustav, 2008. ISBN 9788021046276.

% NG, Reuben a Ting Yu Joanne CHOW. Aging Narratives Over 210 Years (1810-2019). The Journals of
Gerontology [online]. November 2021, 2021(9), 1799-1807 [cit. 2025-02-21]. Dostupné z:
doi:https://doi.org/10.1093/geronb/gbaa222

% NAKONECNY, Milan. Komunikace. In: Socialni psychologie. Praha: Stanislav Juhaiidk — Triton, 2020, s.
316-320. ISBN 978-80-7553-842-0.

70 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Sestra. Praha: Grada Publishing, 2010, s 30. ISBN 978-80-
247-3271-8.

I BALCAR, Jifi a Stanislav KNOB. Lze mé&kké kompetence systematicky rozvijet? In: Rozvoj mékkych
kompetenci na zakladnich, stfednich a vysokych Skolach. Ostrava: Vysoka Skola banska — Technicka univerzita
Ostrava, Ekonomicka fakulta, 2016, s. 15—-16. Series of economics textbooks. ISBN 978-80-248-3928-8.
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dovednosti a soucCasné pfi zajiStovani efektivity tohoto procesu je vSak tfeba mit neustale

na paméti specificky kontext dané komunikace, jeji ucel a specifika podilejicich se G€astnik.

Pti komunikaci s osobami ve vékové kategorii 65+ dochazi k navySovani poctu prekazek
v komunikaci, tzv. komunika¢nich bariér. Tyto bariéry jsou ovlivnény zejména involu¢nimi
procesy staii, napf. zhorSenim smyslového vnimani, vékem ¢i nemoci podminénym poklesem
strany, napt. predsudky pecujicich. Komunikacni bariéry Ize d€lit na externi a interni. Zatimco
externi komunikacni bariéry vyplyvaji z charakteru prostfedi, napt. hluky zulice, zvonéni
telefonu, mnoho mluv¢ich, vizualni rozptyleni, komunika¢ni zahlceni atp., interni komunikaéni
bariéry vyplyvaji z vnitiniho nastaveni a stavu jedince. Do vyc¢tu faktorii ovlivitujici tuto oblast
1ze zatadit napt. fyzické nepohodli, nemoc nebo soucasny emocni stav. Mezi faktory nejsilnéji
ovliviiujicimi charakter komunikace seniorti poté patii zejména zpomalené reakce, poruchy
paméti, opakovani jiz sdéleného a problémy se smyslovym vnimanim (zejm. sluch, ale také
zhorSeni zraku).”? Socidlni aspekt stdif mize komplikovat komunikaci napf. skrze promény

daného jazyka, odchylky v konotacich a denotacich jednotlivych slov &i frazi.”?

Z téchto divodl je nutno zohlediiovat zékladni a rovnéz i specidlni potieby téchto osob
a klientd. H. Georgi et al. v publikaci Psychologie starnuti a stari uvadi, ze: ,, Ve vztahu
komunikace a potieb seniora pri poskytovani péce rozlisujeme potrebu socialniho kontaktu
a interakce; potrebu vysvétleni a potvrzeni, ujisténi; potiebu rady, podpory a edukace; potrebu
komfortu, itéchy a uklidnéni. “7* Popisuji také n&kolik zakladnich komunikaénich prvki, o které
se pecujici mize pii praci s touto vékovou skupinou opfit. Jedné se o schopnost naslouchani,
zrcadleni, reflexe, podnécovani, dale také vyuzivani Céastecné sumarizace, empatickych
poznamek aj.”> Neméné zasadni je také hovofit s piesnosti a vystiznosti bez zavadgjicich
formulaci verbalniho projevu. A. Pokorna shrnuje obecna doporuceni pro verbalni komunikaci
do nékolika bodl, soustfedicich se dale také kolem wvytvafeni bezpecného prostoru,
piizptsobeni komunikacniho stylu dané osob¢, pouziti pfiméfeného tempa feci, péstovani

pozitivniho pfistupu a vyhybani se infantilnimu oslovovani ¢i p¥istupu k osobé ¢i klientovi.”®

2 GEORGI, Hana, Eva DRAGOMIRECKA a Eva et al JAROLIMOVA. In: Psychologie starnuti a staii. Praha:
Grada, 2024, s. 112—114. Psyché. ISBN 978-80-271-5065-6.

3 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Sestra. Praha: Grada Publishing, 2010, s 10. ISBN 978-80-
247-3271-8.

7 GEORGI, Hana, Eva DRAGOMIRECKA a Eva et al JAROLIMOVA. In: Psychologie starnuti a stafi. Praha:
Grada, 2024, s. 114. Psyché. ISBN 978-80-271-5065-6.

5 Tamtéz, s. 114. Psyché.

76 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Sestra. Praha: Grada Publishing, 2010, s 24-25. ISBN 978-
80-247-3271-8.
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Vzdy je nutno dodrzovat principy respektu k identité a projevovani zékladni tcty vici dané
osobé, které jsou hrubé poruSovany pii praktikovani komunikacnich technik jako je
tzv. elderspeak (stateckd teC), baby talk (détska tec€), patromising speech (patronizujici
¢i povysena fe€) ¢i pouzivani plurdlu na nevhodnych mistech (napt. kdyz pecujici klientovi
sdéluje: ,,jdeme se umyt“).”” Tyto body jsou také zahrnuty v desateru pravidel pro komunikaci
se seniory se zdravotnim postizenim, ktery v roce 2006 uvedla Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR (NRZP CR). Pfidava knim také respekt k principu zpomaleni ve stafi
(napt. pomoci uzivani pomalejSiho tempa te¢i 1 pohybu, klidného naladéni a pozitivniho
vyrazu’®), taktni ovéfovani potencialnich komunikaénich bariér, upiednostitovani komunikace
v zorném poli osoby, nendsilnou nabidku dopomoci pii pohybu a prioritizaci podpory
autonomie seniora.”” V oblasti neverbalni komunikace je vSeobecné obvykle doporucena
piimétfenost, adekvatni vyuziti zejména gestiky a mimiky a snaha o v€asné verbalni objasnéni

piipadnych nedorozuméni.®

Pfi socidlnim kontaktu se seniory ¢i vramci poskytovani jakychkoliv sluzeb je tedy
doporuceno vybrat piehledné a klidné komunikacni prostiedi, primarné¢ interagovat piimo
s osobou, které se hovor tykd, nikoliv se zastupujicim pecovatelem ¢i pecovatelkou, a také
zvolit vhodné osloveni. V pribéhu komunikace je zapotifebi mluvit jasn€ a hlasité, zaroven
vnimat neverbdlni projevy recipienta a pii neporozuméni zopakovat informace jinym
zpusobem. Pii predavani podstatnych informaci je zddouci poskytnout recipientovi soucasné
vizualni podporu s klicovymi body, které mohou nabidnout oporu pii piekonavani
nejruznéjsich typt komunikacnich bariér. Po piedani informaci ¢i po spole¢né Cinnosti je
vhodné hovor zfetelné ukoncit, aby nedoSlo k nedorozuméni, ale také vcasné upozornit

na moznost kladeni dotazt.?!

77 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Sestra. Praha: Grada Publishing, 2010, s 62. ISBN 978-80-
247-3271-8.

78 Tamtéz, s 112.

7 DESATERO komunikace se seniory (geriatrickymi pacienty) se zdravotnim postizenim. Néarodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR [online]. 2006, 27. 9. 2010 [cit. 2025-03-07]. Dostupné z:
https://nrzp.cz/2010/09/27/desatero-komunikace-se-seniory-geriatrickymi-pacienty-se-zdravotnim-
postizenim/

80 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Sestra. Praha: Grada Publishing, 2010, s 31-32. ISBN 978-
80-247-3271-8.

81 Tamtéz, s 111-113.
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4 Pobytova zarizeni

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, t¢inného od 1.1. 2007 jsou pii splnéni
stanovenych podminek v CR poskytovany socialni sluzby a ptispévek na pééi. Tyto moznosti
se vztahuji zejm. k osobam s trvalym pobytem v CR, osobam s udélenym azylem, ob&anovi
a rodinnému pfisluSnikovi obc¢ana ¢lenského statu EU, cizinci s povolenim k dlouhodobému
pobytu presahujicim dobu tfi mésict atd., pficemz jsou nékteré typy socialnich sluzeb,
napft. azylové domy, kontaktni centra, noclehdrny a terénni programy) poskytovany také
osobam legalné pobyvajicim na uzemi CR. Dle § 2 odst. 1 tamtéZ mé na bezplatné poskytnuti
zékladniho socidlniho poradenstvi o moznostech feSeni nepfiznivé situace nebo jejiho
piedchazeni narok kazda osoba.®? Toto zdkladni socidlni poradenstvi je bézné poskytovano ve
vSech druzich socialnich sluzeb, avSak kromé néj jsou zdarma také poskytovany sluzby socialni
prevence, jako jsou napf. sluzby tlumocnické nebo sluzby socidlné aktivizacni pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim, oboji ambulantniho, popf. terénniho charakteru.’’

Mezi zpoplatnéné sluzby socidlni péfe patii napt. sluzby osobni asistence, terénni
a ambulantni peCovatelské sluzby, tisiova péce, privodcovske a predcitatelské sluzby, podpora
samostatného bydleni, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafe,
socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich atp. Do této kategorie jsou rovnéz
zatazeny dlouhodobé pobytové sluzby (LTC — z angl. long-term care), napt. chranéné bydleni,
které ma formu skupinového ¢i individudlniho bydleni s kazdodenni odbornou asistenci, a dale
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. V neposledni fadé¢ jsou do zpoplatnénych
dlouhodobych pobytovych zafizeni socialni péce zahrnuty také domovy pro seniory a domovy

se zvlastnim rezimem. %

Domovy pro seniory jsou specializované instituce zaméfujici se na zejména na populaci
ve véku 65+, pro kterou je charakteristicka snizend sobéstacnost a kterd vyzaduje pravidelnou
asistenci. Dle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. poskytuje ubytovani, stravu, pomoc pii béznych
ukonech souvisejicich se sebeobsluhou, pomoc pii osobni hygiené a pii uplatiiovani prav,
opravnénych z4jmii a obstaravani osobnich zalezitosti. Také zprostiedkovava kontakt

se spolecenskym prostiedim a provozuje socialné terapeutické ¢innosti.*> Dle dat z roku 2016

82 7akon o socialnich sluzbach. In: Sbirka zdkonti [online]. 2006 [cit. 2025-03-02]. Dostupné z: https:/www.e-
sbirka.cz/sb/2006/108/2025-01-01

8 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. [2019], 14. biezna 2019 [cit. 2025-03-02].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/socialni-sluzby-1

8 Tamtéz.

85 Zakon o socialnich sluzbach. In: Sbirka zdkonti [online]. 2006 [cit. 2025-03-02]. Dostupné z: https:/www.e-
sbirka.cz/sb/2006/108/2025-01-01
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¢inil celkovy pocet klientii vyuZzivajicich sluzby téchto instituci témét 36 tisic osob, piicemz
toto Cislo dlouhodobé¢ inklinuje k mirnému sniZzeni. Tato skutecnost je reflektovana v datech
z konce roku 2023, kterd hovoii jen zhruba o 34 tisicich osobach.*® Domovy se zvldstnim
rezimem poskytuji své sluzby dle § 50 zakona ¢. 108/2006 Sb. osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu chronického dusevniho onemocnéni ¢i zavislosti na navykovych
latkdch. K této skupiné také patii klienti se vSemi druhy demence, véetné Alzheimerovy
choroby, ktefi vyzaduji pravidelnou pomoc jiné osoby. ¥’ Zatimco se viak v domovech
pro seniory setkavame s mirné klesajici tendenci vyuzivani téchto sluzeb, u domovi
se zvlastnim rezimem je tomu zcela opacné. Ze 17 tisic osob a 207 jednotlivych zafizeni v roce
2016 pocet klientely vzrostl v roce 2023 na vice nez 20,5 tisice ubytovanych v celkovém poctu

404 zafizeni.’®

Pohyb téchto Cisel je vyrazné ovlivnén socidlni politikou, jejimi koncepcemi a strategickymi
dokumenty. Jiz od roku 2007 se feSi otdzky tykajici se transformace socidlnich sluzeb
zaméfujici se zejména na problematiku nadmérné institucionalizace socialnich sluzeb. Jednim
z cilti navrhu Koncepce podpory transformace pobytovych socialnich sluzeb piijatém v roce
2007 byla podpora a usnadnéni cesty k procesu celkové humanizace socialnich sluzeb. Hlavni
body tohoto materialu se opiraly o zkvalitiovani podminek stavajicich klientti pobytovych
sluzeb, podtrzeni dulezitosti individualniho pfistupu kjejich pottebam, a o prava
na plnohodnotny zivot, ktery se co mozna nejvice svou kvalitou podoba pobytu v pfirozeném
komunitnim prostiedi. Jedna se zejména o inkluzi skupiny osob znevyhodnénych na zaklade
véku ¢&i zdravotniho stavu, tj. seniori a osob se zdravotnim postizenim.®® Dlouhodoby proces
deinstitucionalizace pokracuje ve své pusobnosti i v soucasné politice a stale neni GspéSné
zavrsen, coz doklada i Akcni plan k prechodu socialnich sluzeb k péci poskytované na komunitni
bazi a k vétsi individualizaci péce a k podpore deinstitucionalizace socidlnich sluzeb v CR

pro obdobi 2023-2025, ktery konstatuje, ze ,,(...) stale pretrvava poskytovani pobytovych

86 Socialni sluzby. CESKY STATISTICKY URAD [CSU]. Cesky statisticky Gfad [online]. © 2025 [cit. 2025-
02-22]. Dostupné z: https://csu.gov.cz/socialni-sluzby?pocet=10&start=0&podskupiny=194&razeni=-
datumVydani#data-a-casove-rady  pocet-klientu-ve-vybranych-zarizenich-socialnich-sluzeb-k-3112

87 Z4kon o socidlnich sluzbéach. In: Sbirka zakont [online]. 2006 [cit. 2025-03-02]. Dostupné z: https://www.e-
sbirka.cz/sb/2006/108/2025-01-01

88 Socialni sluzby. CESKY STATISTICKY URAD [CSU]. Cesky statisticky Gfad [online]. © 2025 [cit. 2025-
02-22]. Dostupné z: https://csu.gov.cz/socialni-sluzby?pocet=10&start=0&podskupiny=194&razeni=-
datumVydani#data-a-casove-rady  pocet-klientu-ve-vybranych-zarizenich-socialnich-sluzeb-k-3112

8 Koncepce podpory transformace pobytovych socidlnich sluzeb. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online].
[2019], 2019 [cit. 2025-03-03]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/koncepce-podpory-transformace-
pobytovych-socialnich-sluzeb
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sluzeb formou , nekomunitniho* charakteru.“*® Komunitni charakter socidlni péce vsak
nespociva pouze v rozsifeni ambulantnich a terénnich forem sluzeb socidlni péce, které
umoziuji vetsi kontakt se klientovym ptirozenym prostiedim, reZzimem, sousedstvim atp.,
ale plati i pro sluzby pobytové. V tomto piipad¢ je nejvetsi vyzvou umisténi podobné instituce
zajisténi takového prostiedi, které skute¢né reflektuje piirozeny chod a rezim ptivodniho
domova (napf. prace a volny c¢as), kontakt s béznymi zdroji komunity mimo aredly instituce

(napf. sousedé ¢i obchod) atp.

%0 Strategické dokumenty. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. [2023] [cit. 2025-03-03]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/strategicke-dokumenty
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5 Moznosti a postupy muzikoterapeutické a hudebné edukativni

intervence u senioru

Gerlichova krom¢ preventivni role muzikoterapie u seniortt uvadi také tii hlavni
muzikoterapeutické cile vztahujici se k této vékové skupiné. Jedné se o rozvijeni socidlnich
vztahtll, rozvijeni motivace a udrzeni samostatnosti. V ramci téchto cilli obecné¢ doporucuje
jakoukoliv spole¢nou hudebni ¢innost v dané socialni skupin€, ktera napomahd vytvaret
a posilovat socialni vazby 1 rozvijet motivaci k dal§imu vzdélavani a zdokonalovani se.
V oblasti udrzeni samostatnosti se vénuje tréninku fyzickych funkci a lokomoce, pficemz
doporucuje techniky tance a nejriznéjSich kondi¢nich hudebnich cviceni (snizovani svalového
napéti, posileni sval{i, udrzovani hybnosti kloubti atp.’!), a také tréninku mentalnich funkci, kde
navrhuje zaclenéni rytmickd cviceni podporujicich pamét, koordinaci, vykonnost, hbitost
a harmonizaci téla pomoci promén dechu aj. Prace s rytmem muze také snizovat riziko Graza
¢i padu typickych pro tuto v€kovou skupinu. Pamétové schopnosti posiluje 1 zp€v pisni spojeny
s memorovanim textli a melodii. Také se zminuje o tréninku pozornosti, kdy osoba pii recepci
hudby sleduje pouze urcity prvek (napt. néstroj ¢i hudebni motiv) a pii jeho prezenci poda

signél (napt. na triangl &i gong).*?

Dle soucasné studie zabyvajici se zakladnimi pozadavky vedouci k Gspésné
muzikoterapeutické praxi v pobytovych zafizenich pro seniory® je tfeba zaméfit se také na dvé
hlavni oblasti, kterymi jsou osobni kvality muzikoterapeuta a hodnoty daného zafizeni.
Uspé&sny muzikoterapeut byl charakterizovan jako osoba kompetentni a muzikalni, s viili pro
neustalé¢ zdokonalovani se ve své profesi, ochotny spolupracovat nejen uvnitt piipadného
kolegia dalSich muzikoterapeutt, ale také s ostatnim personalem zatizeni. Déle ¢ini proaktivni
kroky pro podporu psychické rovnovédhy a pro prevenci syndromu vyhoteni, ktery je
v pomahajicich profesich velmi rizikovym faktorem. Samotné zatizeni
do muzikoterapeutického piisobeni pfispiva zejména poskytnutim otevienych a inkluzivnich
prostor k realizaci, dale také Sifenim informaci o pribéhu a piisobeni muzikoterapeutickych

sezeni mezi klientelu 1 SirSi vefejnost, poradani interdisciplinarnich setkavani poskytujicich

9 GERLICHOVA, Markéta. In: Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. 2., pfepracované
a dopInéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 93-94. ISBN 978-80-271-1791-8.

92 Tamtéz, s. 104.

% SILVERMAN, Michael J., Lacey REIMNITZ, Kiran DAHLIN a Maeva NGONO. Developing and
maintaining a thriving music therapy department at a senior living community: An exploratory interpretivist
case study. The Arts in Psychotherapy [online]. 2025, 2025(92), 1-9 [cit. 2025-04-21]. ISSN 0197-4556.
Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455625000188?ref=pdf download&fr=RR-
2&rr=933ac49d8aaab605
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komplexnéj§i uchopeni celé problematiky a umoziovani spoluprace persondlu
s muzikoterapeuty. Nejcastéji zarazovanou naplni muzikoterapeutickych sezeni poté byva
kromé rekreacni muzikoterapie také napf. interaktivni tvofeni hudby, psani pisni, zpév ¢i ucast

ve sboru zvonu.”*

V oblasti neuropaliativni péce se nejcastéji pracuje s metodami hudebniho poslechu, hudbou
podpofeného poradenstvi, hudebni relaxace, vybéru pisn¢ samotnym klientem

¢i s retrospektivou prostiednictvim znazornovani kliCcovych zivotnich udalosti klienta skrze

hudbu.”

Mlynkova uvadi tfi hlavni pole aktivizace seniort. Jedna se o podporu mentalnich
schopnosti, fyzickych schopnosti a také schopnosti senzorickych. Pfestoze obor muzikoterapie
zasahuje zejména do pole aktivizace senzorickych (vjemovych) schopnosti, l1ze pfirozené vyuzit

n&kterych technik a prvki z ostatnich jmenovanych oblasti.”®

5.1 Podpora mentalnich schopnosti

Pii podpofe mentalnich schopnosti seniora se soustiedime zejména na problematiku

zapominani a pfedchazeni ¢i zpomalovani ubytku kognitivnich funkeci.®’

Miuzeme zde vyuzit technik zamétenych na trénink paméti, pfi kterém cilime na udrzeni
hbitosti, plnosti a spravnosti odpovédi ¢i reakei, které vSak zpravidla nejsou vhodné pii praci
s osobami s demenci. Trénink paméti mize mit formu nejriznéjSich soutézi, u¢eni novému
(napf. cizimu jazyku), trénovani poct ¢i okrajovych znalosti vyuZzitelnych napft. v kvizech,
kiizovkach, aj. Kognitivni funkce mizeme déle také posilit lusténim sudoku, osmismérek

¢i hranim pexesa.”®

% SILVERMAN, Michael J., Lacey REIMNITZ, Kiran DAHLIN a Maeva NGONO. Developing and
maintaining a thriving music therapy department at a senior living community: An exploratory interpretivist
case study. The Arts in Psychotherapy [online]. 2025, 2025(92), 1-9 [cit. 2025-04-21]. ISSN 0197-4556.
Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455625000188?ref=pdf download&fr=RR-
2&rr=933ac49d8aaab605

9 MCNAB, Eleanor. Music Therapy in Progressive Neurological Disease: A Neuropalliative Rehabilitation
Perspective. The Australian Journal of Music Therapy [online]. 2010, 2010(21), 59-76 [cit. 2025-04-21]. ISSN
10369457. Dostupné Z:
https://www.proquest.com/docview/751935135/fulltextPDF/DD93569AE5C94C25PQ/2?accountid=16730&
sourcetype=Scholarly%20Journals
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Kognitivni rehabilitace je dalsi technikou vyuzivanou pii zpomalovani ubytku kognitivnich
funkei, uzivanou zejména pro pacienty s mirnou demenci ¢i jinou poruchou paméti. Nedochazi
pfini k soutéZeni spojeném s tlakem na rychlost a pracuje naptiklad s aktivitou dopliiovani slov
do pfislovi, dopliiovani tabulky hry ,,zem¢ mésto* (tj. zeme€ — mésto — rostlina — jméno — zviie)
tvotfeni slovnich antonym, dvojic ¢i homonym, s pfesmyckami, pfekladem znamych zkratek,
s Ciselnymi, zemépisnymi a jinymi kvizy, aj. Jedna se tedy zejména o aktivity spojené se slovni

zasobou a vzdjemnym vztahem jednotlivych pojmi.”

Dalsi technikou podporujici mentalni schopnosti klienta je reminiscence ¢i také
reminiscencni terapie, ktera vyuziva principu vybavovani si vzpominek a nemusi byt nutné
provadéna terapeutem. Toto vzpomindni miiZeme v praxi snadno podpofit piitomnosti
predméti z historie samotného klienta ¢i doby, ve které zil. Tato terapie lze byt uplatnéna
pii praci se vSemi typy klient v€etné klientli s postizenim paméti, kteti mohou mit velmi dobte
zachovanou dlouhodobou pamét’. Tato terapie vraci senioriim skrze navraty ke svému diivejsi
verzi sebe sama a jejim uspéchim divéru ve své vlastni schopnosti, ale lze ji vyuZzit
napft. 1 béhem vzajemného sdileni ve skupiné, posilujicim socialni vazby a umoznujicim
klientim citit se vyslySeni a porozuméni. Lze vyuzit témat zdkladniho seznamovani,
napft. zékladni biografické tidaje, dobovy kontext, osobni idaje jako je napt. preference barev

¢i oblibena jidla, koni¢ky, rodina, zvyky, zaméstnani atp.'%

Technika orientace v realit¢ je postup, pii kterém jsou klientovi s postizenim paméti
ptehledné poskytovany aktualni informace o déni okolo takovym zptsobem, ktery co mozna
nejlépe okolni déni vysvétli a ukotvi tak klienta v realité. Vyuziva se pii ni také piktogramt

¢i barevnych oznadeni (napt. jednotlivych mistnosti).!%!

5.2 Podpora fyzickych schopnosti
Fyzické schopnosti seniora jsou podporovany zejména rehabilitacnimi cvi¢enimi, pii kterém
se posiluje ¢i udrzuje funkce svalii a kloubli. Jednd se o cviceni hlavy a ramenou, dolnich
kondetin a rukou véetné dlani a prstd.!%? Pii téchto cvi¢enich je tieba respektovat individualni

moznosti a potieby kazdého jedince a pfihlizet k jeho zdravotnimu stavu. V seniorském véku

9 MLYNKOVA, Jana. Pé&e o staré obéany: uéebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2011,
s. 160-163. ISBN 978-80-247-3872-7.

100 Tamtéz, s. 164—165.

101 Tamtéz, s. 166—167.

102 Tamtéz, s. 167—-171.
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je doporucena zejména dynamicko-silova ¢i vytrvalostni aerobni ¢innost'™” a zapominat by

se také nemélo na trénink rovnovahy a pohyblivosti.'%

5.3 Podpora senzorickych schopnosti
Tyto senzorické schopnosti se nejcastéji podporuji pravé praci s muzikoterapeutickymi
¢ijinymi arteterapeutickymi metodami a technikami. I v tomto kontextu se opét setkdvame

5 avsak s vyuzitim specificky hudebniho média, které ma piimou

s reminiscenéni terapi, '
vazbu na emoc¢ni aspekty osobnosti. Kromé spole¢ného zpévu (pii kterém by se nemélo
zapominat na poskytnuti textl pisni), hry na nastroje, cvi¢eni do rytmu a dalSich metod
uvedenych jiz v kapitole 1.3 této prace se mizeme setkat také napt. s uplatnénim hudebnich
kvizi zamétenych na rozpoznani nazvu a autora pisné ¢i rozpoznani jednotlivych nastroji. Tyto
kvizy kromé& senzorickych schopnosti opét trénuji i schopnosti kognitivni, podobné jako
technika reminiscence. Aktivity je také mozno doplnit ¢tenim o autorovi ¢i dalSim eduka¢nim
prvkem. V radmci muzikoterapie se také nemusime vyhybat prvkim tanecni pohybové terapie
(DMT), kter¢ se kromé senzorickych schopnosti prolina také s podporou schopnosti fyzickych.
Jedna se naptiklad o tanec, cvieni do rytmu ¢i vytvareni urCité choreografie s moznym
vyuzitim nastroji Orffova instrumentafe. V rdmci relaxacnich technik muzeme pracovat
s technikou uvolnéni, zapojovéani nejriznéjSich dechovych cviceni. Zde vSak musime mit
na zfeteli, Ze takovéto dlouhodobé soustfedéni mize byt zejm. pro klienty s poruchami paméti
narocné a mohou zacit vyruSovat béhem ¢innosti zbytek skupiny. Pfi poslechu hudby se opét
mizeme navratit k principim reminiscencni terapie, at’ uz pii zaveére¢né reflexi skladby
¢i pritbéZznou emocni reakci na hudebni podkres. Po poslechu je mozné zaradit hudebne¢-

edukacni aktivity, napf. povidani o dile, dobé ¢&i autorovi.'*

103 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. In: Volno&asové aktivity pro seniory [online].
Praha: Grada, 2013, s. 150-153 [cit. 2025-03-17]. ISBN 978-80-247-8891-3. Dostupné z:
https://www.bookport.cz/e-kniha/volnocasove-aktivity-pro-seniory-2303051/

104 Doporucéeni pro pohybovou aktivitu seniort. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTViI CR A USTAV
ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Nérodni zdravotnicky informaéni portal [online].
2023 [cit. 2025-03-17]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/1575-doporuceni-pro-pohybovou-aktivitu-
senioru?utm_source=chatgpt.com

105 MLYNKOVA, Jana. Pée o staré ob&any: uéebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing,
2011, s. 171. ISBN 978-80-247-3872-7.

106 Tamtéz, s. 171-173.
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PRAKTICKA CAST

6 Domov senioru Prostéjov

Piispévkova organizace Domov seniorti Prostéjov nachdzejici se na adrese Nerudova
1666/70, 796 01 Prostéjov je pobytovou socialni sluzbou ziizenou Olomouckym krajem.
Zamg¢tuje se na klienty starsi Sedesati let, ktefi vyzaduji pravidelnou kazdodenni pomoc jiné
osoby k zajiSténi vlastnich potfeb, a ktefi ztéchto divodd jiZz nemohou nadéile pobyvat
ve svém domécim prostiedi. Zatizeni poskytuje individudlni odbornou péci, pficemz dba
na zachovani distojnosti klienta, jeho autonomie a udrzovani jeho kontaktu se svym primarnim
socidlnim prostiedim.!”” Soudasti Domova seniorti Prost&jov je také Domov se zvlastnim
rezimem, ktery poskytuje své pobytové sluzby seniorim s chronickym dusevnim onemocnénim

znemoziujicim jim Zivot v podminkéch jejich primarniho ptisobeni.'%

Tato organizace se nachazi piiblizné¢ ve vzdélenosti jednoho kilometru severozapadné
od centra mésta Prostéjov, v poklidné méstské ctvrti. Objekt je rozdélen na ubytovaci
a provozni ¢ast, ke kterym pftiléhaji pozemky zahrad, garazi a parkovisté. Ubytovaci ¢ast je
slozena z Sesti podlazi, ve kterych jsou klienti ubytovani dle svych individualnich potieb
a zdravotniho stavu. Na kazdém podlazi se nachdzi prostory spole¢né kuchynky s jidelnami
a spolecenské prostory. K dispozici je také rehabilitacni pracovisté s télocviénou, kantyna,
pocitacova ucebna, ekumenicka kaple, knihovna, keramicka dilna ¢i velka spoleCenska mistnost
pro celé zatizeni, jejichZ pfistupnost usnadiiuje pét vytahti. Pfizemni provozni ¢ast se sklada
z hlavniho vstupu, vestibulu, jidelny, kuchyné se zdzemim, skladl, spolecenské mistnosti,
kavarny, prostor udrzby, pradelny a kotelny. Zabudovana jsou také dvé atria s posezenim.
Vsechny prostory jsou zpfistupnény bezbariéroveé. V roce 2023 cCinila celkova ubytovaci
kapacita domova 226 mist rozdélenych do 30 jednoliizkovych a 98 dvoultizkovych pokojt,
z¢ehoz 50 mist je vyhrazeno klientim vyuzivajicich sluzeb domova se zvlastnim

rezimem. ' 110

197 Domov seniorti Prost&jov, piispévkova organizace, Domovy pro seniory (§ 49). Katalog poskytovatelt
socialnich sluzeb a vybranych zdravotnich sluzeb v Olomouckém kraji [online]. [cit. 2025-03-31]. Dostupné
z: https://kissos-ok-katalog.olkraj.cz/sluzba/63/

108 Domov se zvlastnim rezimem. Domov seniorti Prost&jov [online]. ©2025 [cit. 2025-03-31]. Dostupné z:
https://www.domovpv.cz/sluzby/domov-se-zvlastnim-rezimem

19 Vyroétni zprava za 1ok  2023. Prost§ov, 2024, 44 s. Dostupné také z
https://www.domovpv.cz/system/ajax/download/getdownloadzipfile?actionName=getZIPDownload&docum
entID=47516&nodeClass=DPSPraha.Tenders&attachmentField=TendersFiles&documentName=VyrocniZpr
ava2023

0 Plan rozvoje organizace pro obdobi 2022-2024. 2022, 20 s. Dostupné také z:
https://www.domovpv.cz/system/ajax/download/getdownloadzipfile?actionName=getZIPDownload&docum
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Vroce 2024 bylo v zafizeni zaméstndno 136 osob, pficemz nejvyssi procento Cinili
pracovnici ptimé obsluzné péce, prevazné manudlné pracujici zaméstnanci a také vSeobecné
sestry. Kromé téchto osob zde plisobi také zaméstnanci vykonavajici zakladni nepedagogickou
¢innost, administrativni a socialni pracovnici, fyzioterapeut a nutriéni terapeut.!!! Klienti maji
mimo jiné také moznost béhem svého pobytu vyuzit sluzeb praktického 1€kare, diabetolozky,
psychiatra, kadetnice, pedikérky c¢i Svadleny a zapojit se do kulturniho déni domova
napi. béhem tane¢nich vecirkt, soutézi, kulturnich vystoupeni, sportovnich akci ¢i spole¢ného

posezeni.!!? 113

Ackoliv je Domov seniorti Prostéjov v chodu jiz od roku 1985, pravidelné¢ prochazi
mnozstvim rekonstrukei a technologickych ¢i jinych vylepSeni zkvalitiiujicich poskytované
sluzby. Vroce 2003 se jeho vedeni ujaly Socidlni sluzby Prostéjov, které spadaly
pod ziizovatele Olomoucky kraj. V roce 2016 bylo toto zafizeni pfejmenovano na Domov
seniorti Prost&jov, p. 0.!'* Po nékladné rekonstrukci ubytovaciho bloku byla v roce 2024 v chod

uvedena také sluzba Domova se zvlastnim rezimem.'"?

entID=14440&nodeClass=DPSPraha.Tenders&attachmentField=TendersFiles&documentName=PlanRozvoj
eOrganizaceNaRoky2022-2024

M Vyroéni zprava za 1ok  2023.  Prost§jov, 2024, 44 s. Dostupné také z:
https://www.domovpv.cz/system/ajax/download/getdownloadzipfile?actionName=getZIPDownload&docum
entID=47516&nodeClass=DPSPraha.Tenders&attachmentField=TendersFiles&documentName=VyrocniZpr
ava2023

12 Tamtéz.

13 Plan rozvoje organizace pro obdobi 2022-2024. 2022, 20 s. Dostupné také z:
https://www.domovpv.cz/system/ajax/download/getdownloadzipfile?actionName=getZIPDownload&docum
entID=14440&nodeClass=DPSPraha.Tenders&attachmentField=TendersFiles&documentName=PlanRozvoj
eOrganizaceNaRoky2022-2024

4 Vyrotni zprava za 1ok 2023. Prost§jov, 2024, 44 s. Dostupné také z:
https://www.domovpv.cz/system/ajax/download/getdownloadzipfile?actionName=getZIPDownload&docum
entID=47516&nodeClass=DPSPraha.Tenders&attachmentField=TendersFiles&documentName=VyrocniZpr
ava2023

115 Kdo jsme. Domov seniorli Prost§jov [online]. ©2025 [cit. 2025-03-31]. Dostupné z:
https://www.domovpv.cz/o-nas/kdo-jsme- 1
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7 Program muzikoterapeutické a hudebné edukacni aktivizace

Kazdy ze tfi uskute¢nénych programt byl naplanovan na dopoledni hodiny pracovnich dni,
kdy v zafizeni mohl byt pfitomen pomocny persondl pro dozor a piipadnou asistenci a kdy
klienti zaroven méli k dispozici nejvice energie. Zatizenim byl propagovan jako dobrovolny
aktivizacni program s hudebnimi prvky a kazda z jeho hodinovych ¢asti byla urCena pro jiné
patro budovy piimo souvisejici s kognitivnimi a fyzickymi schopnostmi jeho uzivateld.
Vhodnym tcastniklim byly tyto aktivity nabidnuty oSetfovatelskym personalem, ktery nejprve
zhodnotil jejich individudlni moznosti, piestoze ze strany autorky této prace nebyly uvedeny
7adné specifické pozadavky ¢&i kontraindikace. Ugastnici se nachazeli ve véku star§im Sedesati
let. Program se odehraval v malych spolecenskych mistnostech ptimo napojenych na chodbu
spojujici vSechny obyvané pokoje, které slouzi jako misto spolecenského kontaktu ¢i relaxace
klientt a popf. také jejich rodin. Pfimé propojeni mistnosti s chodbou umozniovalo ucastnikiim
béhem trvani programu volny pohyb, diky ¢emuz si mohli snaze zvolit pfipadnou ucast
v projektu. Mnozstvi ucastniki bylo limitovdno kapacitou prostor, ktera byla odhadnuta

na maximalni pocet patnacti sedicich osob.

7.1 Skupina A
HARMONOGRAM

Prvni program byl napldnovéan na pondé€li na 9:30 hodin a uskutecnil se ve spolecenské
mistnosti tfetiho patra zatfizeni. Maximalni délka programu byla ustanovena na 60 minut a jeho

realné uskutecnéni zabralo celkem 50 minut véetné vybéru zpétné vazby.
PROSTORY

Mala spolecenska mistnost oteviené¢ propojena s chodbou byla vybavena celkem ctyimi
stoly, patnacti zidlemi, pohodlnym kieslem, objemnou skiini, pojizdnym stolkem na népoje,
polohovaci nasténnou televizi a nékolika obrazy. Ty se pro ucely projektu odstranily a nahradilo
je prazdné misto na promitani, pod které byl umistén projektor na velkém pojizdném voziku.
Vedle néj byl také vhodné nastaven i objemny reproduktor. Tti stoly z mistnosti byly nésledné
odklizeny do zadni ¢asti takovym zplisobem, aby nebranily pilkruhové formaci zidli otoenych
po sméru promitdni. Posledni stil byl poté vyuzit na podlozeni klaves. S ptfichodem
jednotlivych tcastnikt se také uzplisoboval pocet 1 rozmisténi zidli, napt. kvali vytvareni
prostoru pro osoby na vozic¢ku. Pfestoze byla mistnost vhodné upravena a potiebné vybavena,

v prostoru pied zucastnénymi klienty zbyval pouze uzky pruh mista na pohyb a organizaci
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vedouci projektu. Kvili takto zpisobenému nedostatecnému oc¢nimu kontaktu s kazdym
Clenem a také nestejné vzdalenosti mezi vSemi ucastniky a vedouci projektu dochazelo

k vytvareni dalSich komunikac¢nich bariér.
POMUCKY

Zatizenim bylo vedouci projektu ochotné nabidnuto potiebné zakladni vybaveni, které
obsahovalo vykonny mobilni Bluetooth reproduktor, ultra-short-throw projektor propojeny
s notebookem, elektrické klavesy znacky Yamaha a ¢ast Orffova instrumentafe obsahujiciho
zvonkohru se tfinacti kameny, tamburinu, tamburinu s drzadlem, triangl, rolnicky, diivka,

maracas a ru¢n¢ vyrobené pfirodni chiestitko.

Z vlastnich zdroji byl vyuzit pfenosny flash disk obsahujici prezentaci a soubory
s hudebnimi poslechy. Prezentace poskytovala v§em ucastnikiim vizualni podporu pfi vSech

116

aktivitach. Déle byl vybran zpévnik Ja pisnicka''°, patnact papirt a patnact popisovaci.

CILOVA SKUPINA

Program byl obsazen jedenacti ucastniky DZR, ktefi disponovali riznou mérou ubyvajicich
kognitivnich 1 fyzickych schopnosti. Potfebou pfevazné vétSiny znich byla asistence
pfi pfesunu, pii orientaci v prostoru, pii porozumeéni a také pti komunikaci. Typickym znakem
této skupiny byla také polymorbidita (viz vySe). Pfiblizné u poloviny zucastnénych se
projevovaly komunikacni bariéry spojené s poruchami sluchu, unékterych také vyrazné
fyzické postizeni koncetin. Po dobu trvani celého programu byla skupina velmi pozitivné
naladéna, dle svych moznosti velmi Casto reagovala na podnéty a timto zpiisobem népln celého

projektu obohacovala vlastnimi vstupy.
PERSONALN{ ZAJISTENI

Vedouci projektu byly také kdispozici dvé dohlizejici oSetfovatelky soustiedici
se na aktudlni individudlni potfeby kazdého zUcCastniki, na piekonavani jakychkoliv
komunikacnich bariér a na informovani vedouci projektu o obecném stavu a moznostech

jednotlivych klienti pfi vykonu aktivit.
CIL PROGRAMU

Cilem planu je celkova aktivizace zucastnénych klienti po strance fyzické, mentélni

i senzorické, s dlrazem na vytvafeni a upevilovani socidlnich vazeb mezi klienty

16 J4 pisnicka: Zpévnik pro Zdky zdkladnich §kol. 1. dil pro 1.-4. tfidu. Music Cheb, 1993.
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a na posilovani pocitu vzajemné sounalezitosti. Soucasti cill je také relaxace prostfednictvim

hudebniho podkresu.

PLAN AKTIVIT

1) Uvod
[ ]

Plan: Predstaveni se, kratké sezndmeni s planem a s cili sezeni.

Zaméieni aktivity: Naladéni pozitivni a energické atmosféry spolecné
s poskytnutim ¢asového i obsahového ramce planu.

Realizace: Uastnici béhem tGvodu i po zbytek programu prostor z riiznych
divodl opoustéli a opét se do n€j o své vili ¢i s pomoci pracovnikii Domova
navraceli. Néktefi se zdali byti mirné zmateni, dezorientovani ¢i zazivali
nepiijemné toceni hlavy. Po velmi energickém a pratelském tvodu vedouci

projektu se pohyb v mistnosti ¢astecné usmeérnil.

2) Icebreaker

Plan: Kazdy v kruhu fekne své jméno, které vSak doplni jesté informaci o jedné
jeho ¢i jeji zalibé. Jméno miize mit podobu vice formélni (napt. Marie
Novakova, pani Novéakova, Novakova) ¢i1 miize nabit podoby familiarnéj$iho
rdzu (napf. pani Marie, Marie, Matenka, Marus), pfi¢emz vybér téchto piistupti
si klient uréi sam.

Zaméreni aktivity: Pti sdileni jména a oblibené ¢innosti je ucastnik podporovan
v sebevyjadieni a tvahach o tom, co Cini jeho osobu jedinecnou. Zucastnénym
poskytujeme prostor prozradit o sobé néco i svym spoluucastnikim. Tato
aktivita také slouzi k prolomeni uvodni nejistoty z nové situace (tj. fizeny
hudebni program), k povzbuzeni nalady a seznameni se se vSemi ucastniky
projektu.

Realizace: Béhem realizace seznamovaciho segmentu se jiz vyraznéji projevil
princip zpomaleni, se kterym bylo tfeba pocitat pii vysvétlovani zadani aktivity.
Kvili snizenym kognitivnim schopnostem ucastnik také bylo tfeba ukol
kazdému zopakovat a asistovat pii jeho plnéni poskytnutim navodnych otdzek
¢1 gest. V tomto procesu se jiz zapojil 1 personal, ktery byl s individudlnim
stavem a potfebami klientd 1épe sezndmen. Zasadni roli zde hral také ocni
kontakt vedouci ¢i pracovniki Domova s ucastniky. Zatimco néktefi byli
nakonec schopni ukol vykonat s téméf minimalni pomoci, jini zvladali pouze
pritakat pii vysloveni jejich jména personalem. Druha ¢ast tykajici se sdileni

40



oblibené Cinnosti byla z téchto diivodu Castokrat opomenuta. Cely proces byl
Casové velmi naro¢ny, a prestoze byl UuCastnikim poskytnut prostor
pro individualni aktivizaci, vyslednd aktivita byla v rdmci celého programu
pro takto specifickou skupinu uc¢astnikii shledana neefektivni.

3) Fyzicka rozcevicka

e Plin: Uctastnici napodobuji pohyby vedouci projektu. Za¢ind se nejprve
od perifernich ¢asti téla a postupné piechazime k trupu, pficemz v zavérecné
¢asti vénujeme zvlastni pozornost také hlaveé a oblicejovym svalim. Série cviki
je zahajena tfesenim (tj ,,vyklepavanim) koncetin. Postupujeme od mensich
kloubli na zapésti az ke kloubim ramennim, dokud netfeseme celou pazi,
a teprve poté pozornost obracime k noham, opét v pofadi od perifernich ¢asti
ke stiedu téla. V ptipade neschopnosti vykonu podobnych pohybli namisto vyse
zminénych cvikl celé télo od periferii az ke stiedu proklepavame dlanémi.
Pokracujeme hbitym mackdnim a roztahovanim dlani, které poté ptechazi
k jemnéjSim dotekiim jednotlivych prstii a palce v opozici. Po nékolikerém
opakovani piesouvame pozornost k masazi trapézovych a obli¢ejovych svala
acelé hlavové casti. Nasledné¢ jsou UCastnici podniceni k imaginaci nité
zakotvené v koutcich jejich ust. Za tyto nité¢ poté kazdy dle své libosti ,,taha*
a koutky tak v rtizné mife roztahuje. Podobné cviceni aplikujeme i ve sméru
vertikalnim.

e Zameéieni aktivity: Tato rozcvicka vychazi z potfeby kontaktu s vlastnim télem,
ktery je také zakladem pro zdravy zpév i pro navozeni potfebné koncentrace.
Télesna tenze je naprosto nevhodnd pro jakykoliv druh Cinnosti i relaxace.
Pti rozcvicee si také miizeme aktivizovat ty ¢asti téla, se kterymi budeme pozdéji
v programu nadale pracovat. Pfi praci s dlanémi posilujeme hrubou i jemnou
motoriku. Prokrvenim obli¢ejové €asti piipravujeme ucastniky na artikulacni
cvieni a specifickym vizualnim vysledkem posilime jejich pozitivni naladéni.

e Realizace: Béhem provadéni jednotlivych cviceni byl zaznamenan celkovy
naruast aktivity. Na fyzickych aktivitach se podilela naprostd vétSina ucastnik,
zejm. také kvuli pravidelné fyzické aktivizaci, kterou v rdmci pobytu bézné
poskytuje samotné zatizeni. Nejvetsi uspéch poté sklidila cviceni na artikulaci,
kterd mnohé¢ U¢astniky pozitivné naladila a pobavila.

4) Dechova cviceni
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e Plan: S vizualni oporou v nasténné prezentaci tcastnici opakuji ¢tvetici pismen
»S, K, P, T* takovym zptsobem, aby zaktivizovali brani¢ni dech. V pribchu
aktivity je jim demonstrovan spravny vysledek i1 postup kjeho docileni
a elementarné také vysvétlen pfinos ¢innosti pro organismus. Dlraz na ostrost
jednotlivych hlasek je podpofena Ctyimi cervenymi teCkami pod kazdym
z promitanych pismen. Navazuje aktivita, pii které po sob¢ castnici s rukama
nad hlavou hézi imaginarnim mi¢em. Pti kazdém hodu se nepatrné pohnou vpted
a vyslovi ,,fa!*.

o Zaméieni aktivity: Cilem aktivity je procviceni hlubokého a spravného dychani,
prokysli¢eni organismu a podpofeni ndlady. Diky vzdjemnym interakcim
pii hodech imaginarnim micem je ve skupiné podpofen i socidlni aspekt.

e Realizace: Ucastnici se zapojili do programu Gsp&sné, ackoliv se vysledny
produkt ne vzdy zcela shodoval se zamérem. Vizualni opora se prokazala byti
vyraznou vyhodou umoznujici ucastnikiim seznamit se nejprve s jednotlivymi
slovy ¢i pismeny, kterd pozdé¢ji zkousSeli piecist a vyslovit. Toto postupné
osvojovani umoznilo uspésnou realizaci vsech aktivit. Pouze naprostd mensina
zuCastnénych v této Cast zlstdvala z divodu svych vyrazné limitovanych
moznosti (zejm. kognitivnich) ne¢inna.

5) Hlasova rozcvicka

e Plan: Tato rozcvicka se sklada z péti €asti predchazejicich samotnému zpévu
skladeb. V tivodu jsou Ucastnici vyzvani, aby pfedvedli zvuk hlasnych sirén,
ktery néasledné na vokal ,,u“ opakuje celd skupina, pfi¢emz vedouci programu
tyto hlasové pohyby koriguje gesty pazi. V nésledujici ¢asti ticastnici zaviou oci,
polozi si jednu dlan na hrud’, druhou na hrudnik, a jsou vyzvani k zamérnému
vnimani svého dechu, jednotlivych ¢asti svého téla, ptipadné tenze ¢i pfijemnych
pocitli. Po n¢kolika vtefinach intenzivniho soustfedéni je pozornost skupiny
zavedena k rezonanci téla pti zpévu. Je zahajeno nenarocné cviCeni stiidajici
pouze dva sousedici tony (napt. ¢!, d', ¢!) ve velmi pomalém tempu. Pfechod
mezi tony je co mozna nejvice plynuly, glissandovy. Po prostfidani nékolika
dvojic tonl v riznych polohach nésleduje tzv. harmonicky cluster, pfi némz
si kazdy zGcCastniki se zavienyma oc¢ima v duchu vybere jeden ton, ktery
na slovni pokyn vedouci projektu vokalizuji. Postupné se pfirozenym zptisobem

zpoCatku velmi disonantni cluster sjednocuje do konsonantné pulsobicich
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akordi. Po nékolikerém opakovéni (dle potfeby) nasleduje vokalni cviceni
zahrnujici zpév kvintakordu s pfidanou oktavou smérem od nejvySe zngjicich
tonti po ty zn&jici nejnize (napi. c?, g!, e!, ¢!). Kazdy tén je celkem ttikrat
zopakovan na slovo ,,Merrily* (tj. ,,Mer-ri-ly, Mer-ri-ly, Mer-ri-ly, Mer-ri-ly!*).
Tento napévek je pievzat z lidové pisné amerického pavodu Row, row, row the
Boat.

Zaméieni aktivity: Napodobovani zvuku sirén umoznuje hlasu dostat se velmi
ptirozené do ¢asto zanedbavanych poloh, zapojit hlavovou rezonanci a piepinat
mezi jednotlivymi hlasovymi rejstiiky. Tato Cinnost také dikladnéji zapojuje
praci s dechem a opét pomaha vytvaiet pozitivni reakce. Nasledné zklidnéni
a vnimani vlastniho téla trénuje koncentraci. Cilem nésledujicich aktivit je
postupné se od zaméfeni pouze na vlastni osobu naladit také na spolutcastniky,
doslova vytvofit atmosféru souznéni a pocit vlastni vyznamnosti v ramci celku.
Zéaroven zde zejména u harmonického clusteru nelze nijak pochybit,
coz ucastniky motivuje k dalsi elementarni improvizaci. Dal§i cviceni
jiznapfimo souvisi spiSe s prokrvenim a rozcvicenim hlasivek. Slozitéjsi
napévek ,,Merrily* byl zdmérn€ vybran tak, aby pfipravil G€astniky na pozdé¢;jsi
aktivity.

Realizace: Jednotlivé aktivity tohoto segmentu byly provedeny s riznou mirou
uspesnosti, efektivity a zapojeni Ucastnikl. Aktivita tzv. sirén probudila velky
zajem, pozitivni ohlasy a jeji realizace prob¢hla bez problémi. Nereagujici
ucastnici byli individualné osloveni personalem, ktery je do procesu uspésné
navedl. Jiz zde byla jistd mira aktivizace jasn¢ patrnad. Nasledné koncentracni
cviceni se zavienyma oc¢ima pftili§ piijato nebylo, ackoliv néktefi po vzoru
vedouci projektu postoj s dlanémi na téle 1 dychdni napodobovali s o¢ima
otevienyma. Ackoliv v navazujicich intonacnich cvicenich uzivani klavirniho
doprovodu pomédhalo s orientaci v melodii, z divodu nevhodného umisténi
klaves mimo zorné pole ucastnikti klesala pozornost i spoluticast. Zaroven byla
behem realizace segmentu pfehodnocena mira schopnosti ucastniki, kterd vedla
k uplnému vynechani harmonického clusteru. Cviceni na napévek ,,Merrily*
jiz bylo pfedstaveno a realizovano v zorném poli G€astnikli a za pomoci néalezité
gestikulace ptedstavujici rozdilné vysky jednotlivych tond. Ackoliv Slo
o rozsahové¢ slozit€jsi napévek, po nékolika pokusech si jej vEétSina ucastniki

byla schopna uspésné osvojit.
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6) Zpév lidovych pisni s klavirnim doprovodem
e Plan: S pomoci vizualni podpory obsahujici notografické zaznaceni, slova
véetné navazujicich slok a elementarni akordické znacky jsou Ui€astnici vyzvani
k identifikaci jednotlivych pisni ze zpévniku a k naslednému posouzeni jejich
obeznamenosti s nimi. Zpivaji se pouze ty, které zna vétSina. Skupina zpiva
sborové s jednoduchym doprovodem klaviru. Pisné¢ jsou usporadany
v nasledujicim potadi tak, aby navazovaly nejen naladou, ale také postupnym
roz$itenim potfebného hlasového rozsahu:
» Marjanko, Marjanko — rozsah kvinta (d1 —al)
K Bud¢jclim cesta — rozsah sexta (h —al)
Dobru noc, ma mil4 — rozsah septima (a — gl)
Cerné o¢i, jdéte spat — rozsah oktava (a—al)
O, febicku zahradnicky — rozsah oktava (a —al)

Vyletéla holubicka — rozsah oktava (c1 — c2)

V V.V V V VY

Ej, lasko, lasko — rozsah nona (h — c2)

» U panského dvora — rozsah undecima (a — d2)

o Zaméieni aktivity: Tato Cast programu slouzi k reminiscenci, zopakovani jiz
znamého obsahu. Slouzi k odpocinku a navozeni pocitu soundlezitosti. M¢la by
vyhovovat zejména takovym ucastnikiim, ktefi se s obtizemi ptizplusobuji
novym cinnostem a opakovani jiz memorovaného obsahu je schopno jim
poskytnout potiebny komfort a pocit uspéchu. Lidové pisn€ s postupné
se roz§ifujicim obsahem ale také mohou byt vnimény jako dalsi forma tréninku
hlasu.

e Realizace: Aktivita byla stran ticastnikt hodnocena nadmiru pozitivné, a ackoliv
se stavalo, ze pisnicku na prvni pohled nepoznévali, kdyz zacala, text se jim sdm
vybavil. Na pisnich se vSak nerozezpivali dostate¢n¢ a mozny hlasovy rozsah
ucastnikti byl zejm. v pozd¢jsich pisnich pfecenén. Ani to vSak nebranilo
ucastniklim v zapojeni se, at’ uz pomoci tleskani do rytmu ¢i pomoci melodie
nejasné intonované, lépe vyhovujici jejich hlasovym potiebam. Mirnou
komunikac¢ni bariéru opét vytvorila hra na klavir mimo zorné pole, kterou vSak
vedouci tentokrat absolvovala ve stoje (tj. 1épe viditelnd), aby negativni efekt

zmirnila.
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7) Row, Row, Row Your Boat
e Plan: V tivodu vedouci projektu poskytne zékladni informace o pisni Row, row,
row the Boat, které se tykaji jejiho vzniku, vyuziti a v neposledni fad¢ také pisen
sama zreprodukuje (hlasem, pomoci néstroje ¢i nahravky), aby si ucastnici
vytvorili lepsi predstavu o jejim melodickém pribéhu. Tento kratky anglicky
text nasledné pieloZi a rozniti debatu o jeho vyznamu. Vzhledem ke specifikim
cilové skupiny poskytne také ptibliznou transkripci vyslovnosti, kterd striktné
nedodrzuje piisna foneticka pravidla a je zaméfena spiSe na zajisténi porozumeni
ze strany uUcastnikli. Ve vizudlni opofe vSak nabidne i1 anglickou verzi
pro ucastniky, ktefi anglicky jazyk ovladaji a piepis by je mohl zmaést.
Ugastniktim se zrakovym znevyhodnénim je poskytnuta ti§téna verze vizualni
opory s dostate¢nou velikosti pisma.
» Znéni puvodniho textu:

Row, row, row your boat,

Gently down the stream,

Merrily, merrily, merrily, merrily

Life is but a dream.'’’

» Priblizna transkripce vyslovnosti:

Rou, rou, rou jo bout,

dzently daun de strym,

merily, merily, merily, merily

lajf'is bade drym.
Ugastniktim se zrakovym znevyhodnénim je poskytnuta ti§téna verze vizualni
opory s dostatecnou velikosti pisma. Tento text je poté po fadcich sborové
odrecitovan za pravidelného tleskani v tempu, které obstardva vedouci. Text
se rozdéli na mensi Casti, které se nckolikrat zopakuji pro upevnéni nové
nabitych informaci a po dostatecné tUrovni osvojeni se ktextu pridava
1 jednoduchd melodie, kterd je opakovéna stejnym zplisobem. Po kompletnim
osvojeni celé sloky pfiddvame i pravidelnou rytmizaci sestavajici z dupnuti
na prvni dobu a tlesknuti dlanémi o stehna na dobu druhou. Slozitost rytmizace
uzpusobujeme individudlnim schopnostem skupiny. Za cyklického priabéhu

pisn¢ vedouci rozdava nékterym clenim rytmické ndastroje a nabada

117 Row, Row, Row Your Boat. King County Library System [online]. ©2025 [cit. 2025-04-07]. Dostupné z:
https://kcls.org/content/row-row-row-your-boat/
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je k zakomponovani vlastniho improvizovaného partu. Vzdy dodrzuje pravidlo
maximalné tfi nastrojii v ob&hu, které vyménuje, pfeddvd mezi uUcastniky
a uzpusobuje preferencim i1 potfebam ucastnikli. Posledni cast aktivity spociva
v udrZeni vlastniho sborového partu za simultanniho kanonického provedeni
ostatnich hlasti v audio nahravce. Pfi této Casti jiz nezni zadné perkuse.
Zaméieni aktivity: Aktivita je zaméfena na osvojovani novych podnétil
a na komplexni posileni kognitivnich, senzorickych 1 fyzickych funkci. Kazda
cast aktivity je navrZena takovym zplisobem, aby se obsah mohl jednoduse
ptizptsobit specifickému slozeni skupiny ucastnikli, ¢imz umoZziuje
diverzifikaci Grovni obtiZnosti.

Realizace: Skupina velmi dobie spolupracovala, na jednotlivych krocich
aktivity se aktivné podilela, a ackoliv pro né¢ byl anglicky text (podobn¢ jako
jakykoliv jiny novy text) obtizné Citelny a osvojovany, uspésné postupovali dle
svych individudlnich moznosti (zejm. intonaci beze slov na libovolny vokal).
Vysledek byl doprovozen zjednoduSenou verzi rytmizace zahrnujici pouze
pleskani o stehna a tleskani. Obecn¢ panovala velmi dobra nalada a zjevné bylo

1 nadseni a zdjem Ucastnikd o hudebni aktivity.

8) Hudebni kviz

Plan: Vedouci projektu rozda ticastnikiim psaci pomiicky a papiry na zapisovani
ziskanych bodu, které se na konci aktivity se¢tou, aby mohl byt vyhlasen vitéz.
Nejprve vsak vedouci spusti prezentaci, ktera vZzdy obsahuje slide se zadanim,
po kterém nasleduje slide se spravnou odpovédi. Ukolem ucastnikil je uréit
nazev skladby, jejiho autora (v pfipadé popularnich d¢l interpreta, v pfipadé
lidovych pisni pouze nazev) a celkovou naladu jednotlivych hudebnich ukazek,
které trvaji vzdy cca 1 — 1,5 minuty. Kviz je slozen ze tii ¢asti, pfiCemz prvni je
orientovana na klasickou hudbu a posledni na hudbu popularni ¢i lidovou. Tyto
dvé casti jsou prolozeny tietim, bonusovym segmentem, pii kterém ucastnici
pouze zapisuji nastrojové obsazeni ukazky.
» Dila segmentu ¢asti klasické hudby:
o Claude Debussy — Suite bergamasque, No. 3, Clair de Lune
o W. A. Mozart — Piano Sonata No.11 A Dur, K.331300i, Rondo
Alla Turca
o L. van Beethoven — Bagatelle ¢. 25 a moll, WoO 59 ,,Fiir Elise*
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o Antonin Dvordk — Humoreska ¢. 7 Ges dur, op. 101, ¢. 7, ,,Poco
lento e grazioso*
o Bedfich Smetana — Vltava, JB 1:112/2
» Dila segmentu identifikace nastroj:
o Maurice Ravel — Boléro, M.81
» Dila segmentu popularni a lidové hudby:

o Lasko, voni$ deStém — Marie Rottrova

o Karel Gott — Trezor

o Vaclav Neckat — Miluju a maluju

o Waldemar Matuska — Slavici z Madridu

o Vysoky jalovec

o Rez, rez, rez
Zaméieni aktivity: Aktivita je zamécfena zejména na podporu kognitivnich
a senzorickych funkci Gcastnikli. Podporuje pamét, sluchovou analyzu a také
koncentraci. V nékterych ptipadech miize také dojit ke spontanni reminiscenci,
jejiz sdileni je béhem celého programu velmi podporovano. V piipade,
ze Ucastnici nejsou zcela schopni plnit zadani, slouzi hudebni ukédzky jako
prostor k relaxaci ¢i fizné imaginaci, kterou vedouci projektu zafazuje
a organizuje dle svého uvazeni.
Realizace: Obsah hudebniho kvizu se ukazal byt pro klientelu DZR pfilis
komplikovany, a i1 pfes pfitomnost vizualni opory Casto vyzadoval neimérnou
miru individuélniho vysvétlovani zadani, coz Cinilo cely proces méné efektivni
a zazivny. Proto byly po prvnim poslechu vzdy zaddvany pouze dva opakujici
se ukoly (tj. nalada skladby a instrumentalni obsazeni). Tyto opakujici se otazky
sice nebyly nadale vizualn¢ podpotreny, avSak ucast na jejich odpovédich
se rapidn€ zvysila. Seznam skladeb byl podle ohlast skupiny A uzptlisoben také
pro nasledujici skupiny programu tak, aby vyhovoval jejich obecnym znalostem.

Pti poslechu Suite bergamasque, No. 3, Clair de Lune od C. Debussyho byla

zafazena fizend imaginace scény vyplivajici z nazvu skladby. I zde byl znatelny
pozitivni vliv Domova, ktery imaginaci bézné zatazoval do svych programt.
Pravé pfi této skladbé se také jedna ucastnice, byvald baletka, s nevidanou
eleganci také spontanné dala do tance, pficemz na jeji tvaii bylo znat, jak niterné
hudbu sama proziva. Podobn¢ reagovala také na Bagatelle ¢. 25 a moll, WoO 59

., Fiir Elise” od L. van Beethovena, pii které vyzvala k tanci i vedouci projektu.
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Pti nasledujici skladbé vedouci projektu vyzvala nékolik dalSich ucastniki, ktefi
byli schopni pohybu a naklonéni této spontanni aktivité natolik, aby se sami
pfidali. Tito uCastnici byli sparovani s pfihlizejicim persondlem. Po kazdé
ukazce se tanec na moment zastavil, aby se poslech reflektoval. Lidova
a popularni hudba ptlisobila jako protivaha k predeslému klasickému repertoaru,
a také byla ocenéna odliSnou ¢asti ucastnikti. Tento balanc mezi zdnry vyborné
pracoval s aktivizaci co nejvétsi mozné Casti skupiny. Pfi jedné z ukdzek doslo
také k reminiscenci a vypravéni jedné Gcastnice o svych svatbach, které ji hudba
piipomnéla. Krom tance a veseli byla vSak pfi nékterych vaznéjSich ukazkach
zaznamenana také reakce opacna, tj. plac ¢i smutny vyraz v tvaii. Tyto poslechy
byly poté zkraceny.
9) Zpétna vazba

e Pldn: Utastnici jsou vyzvani k diskuzi, ke které jsou v prezentaci poskytnuty tfi
navodné otazky tykajici se jejich preference zrealizovanych aktivit. Pokud
skupina neni dostate¢né responzivni, vedouci projektu za¢ne po kruhu oslovovat
jednotlivce a ptat se na jejich ndzor.

o Zaméieni aktivity: Sbér dat.

e Realizace: Pii realizaci reflexe autorka vyhodnotila zpisob ziskavani zpétnych
vazeb jako velmi neefektivni az nefunkéni metodu, kterou nebyla schopna
z divodu nizké miry responzivity a kognitivnich schopnosti ucastnikl

zrealizovat.

7.2 Skupina B

HARMONOGRAM

V poradi druhy program byl napldnovan na patek na 9:30 hodin a uskutecnil
se ve spolecenské mistnosti patého patra zafizeni Domova seniorti. Maximalni délka
programu byla ustanovena na 60 minut a jeho redlné uskutecnéni zabralo celkem 45 minut

véetné vybéru zpétné vazby.
PROSTORY

Spolecenskd mistnost odpovidajici rozmértiim mistnosti predeslého sezeni byla vybavena
trojici stolll bézné velikosti, pojizdnym dekorativnim stolkem, Sesti zidlemi, dvéma kiesly,
tiimistnou pohovkou, dvéma skiinémi, nizkou komodou, rotopedem, vésakem na oblecent,

polohovaci nasténnou televizi a nékolika obrazy. Pod promitaci plochu byl umistén velky
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pojizdny vozik s projektorem a dalSim pftislusenstvim, vedle kterého byl zasazen objemny
reproduktor. Zidle spole¢né s pohovkami a kiesly byly uspotadany do palkruhu po sméru
promitani. Jeden ze stolt byl vyuzit na podlozeni klaves. S pfichodem tcastnikti se prostor
uzptsoboval zejména tak, aby napojenou chodbu neblokovala nevyuzivana choditka.
Podobné jako v ptipadé diive uskutecnéné¢ho programu v prostoru pied zucastnénymi
klienty zbyval pouze dlouhy tizky pruh mista k pohybu a organizaci vedouci projektu. Kviili
nejednotné vzdalenosti mezi vSemi UcCastniky a vedouci projektu dochazelo ke vzniku

dalSich komunika¢nich bariér.
POMUCKY

Zatizenim byl opét poskytnut vykonny mobilni Bluetooth reproduktor, ultra-short-throw
projektor propojeny s notebookem, elektrické klavesy znaCky Yamaha a cast Orffova
instrumentafe obsahujiciho zvonkohru se tfinacti kameny, tamburinu, tamburinu s drzadlem,

triangl, rolnicky, dfivka, maracas a ru¢né vyrobené ptirodni chiestitko.

Z vlastnich zdrojt bylo zajisténo patnéct papirti s patnacti popisovaci, bublifuk, dale byl
vyuzit prenosny flash disk obsahujici prezentaci a soubory s hudebnimi poslechy. Prezentace
poskytovala vSem ucastnikim vizudlni podporu pii vSech aktivitach. Déle byl pro realizaci

programu vybran zpévnik Ja pisnicka''®.

CILOVA SKUPINA

Program byl obsazen jedenacti ucastniky Domova seniorti, ktefi na rozdil od prvni
skupiny disponovali vysokou mirou kvality kognitivnich funkci a zaroven stale vykazovali
zasadni miru autonomie pfi pohybu, sebeobsluze i ostatnich ¢innostech. Piestoze polovina
ucastnikli pii chiizi vyuzivala podpémého chodiciho ramu, byli schopni téméi jakékoliv
potfebné lokomoce. Vyrazna vSak opét byla senzoricka znevyhodnéni sluchu a zraku.
DalSim vyraznym spole¢nym znakem této skupiny byl silny pocit samostatnosti, nezavislosti
a vyrazngj$i propojeni s kulturou, politikou a dal§imi celospolecenskymi oblastmi. Dle
oSetrovatelského personalu se v mnoha piipadech jednalo o Cerstvé ubytované klienty

zvykajici si na nové prostiedi a ptizpiisobujici se velkym zZivotnim zménam.

JiZ v Givodu ¢ast ucastnikli pfimo projevovala rezervovanost a ur¢itou miru skepticismu

k programu. Tento stav byl béhem spole¢nych Cinnosti Castokrat vice prohlouben také

18 J4 pisnicka: Zpévnik pro Zdky zdkladnich §kol. 1. dil pro 1.-4. tfidu. Music Cheb, 1993.
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z divodu nedostatecné responzivity stran zucastnénych nebo pfiliSnému ostychu

a zdrZenlivosti.
PERSONALNI ZAJISTENI

V prvni poloviné programu byla vedouci projektu k dispozici dohlizejici oSetfovatelka
a také mén¢ zkuSena vypomocna pracovnice, ob¢ soustfedici se na aktudlni individudlni
potieby kazdého zucCastnikli, na prekonavani jakychkoliv komunikacnich bariér
a na informovani vedouci projektu o obecném stavu a moznostech jednotlivych klientl
pfi vykonu aktivit. Persondl béhem celé¢ho bloku také plnil motivacni funkci a pobizel
klienty ke spolupraci a ucasti. Druhou polovinu programu asistovala pouze vypomocna

pracovnice.
CiL PROGRAMU

Cilem plénu je celkova aktivizace zacastnénych klientii po strance fyzické, mentalni
isenzorické, s dirazem na vytvafeni a upeviiovani socidlnich vazeb mezi klienty
anaposilovani pocitu vzajemné sounalezitosti. Soucasti cili je také relaxace
prostiednictvim hudebniho podkresu. Neékteré z aktivit jsou inspirovany workshopem

programu Slyset jinak a z jemu naleZejicimi publikacemi.'"
PLAN AKTIVIT
1) Uvod
e Plan: Predstaveni se, kratké seznameni s planem a s cili sezeni.

e Zaméieni aktivity: Naladéni pozitivni a energické atmosféry spolecné

s poskytnutim ¢asového i1 obsahového ramce planu.
e Realizace: Uvod je naruSovan hlasitym hovorem ucastnikli a opozdénymi
ptichody.

2) Icebreaker — Ja jsem Mirek jako more!??

e Plan: Kazdy v kruhu fekne své jméno a pfirovna jej k véci, kterd zacina stejnym

pismenem (napi. Mirek jako Mote, Eva jako Eskymak atp.). Pfirovnani vSak

119 KOPECKY, Jif4, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementarni
komponovani. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1.
20Tamtéz, s. 120—121.
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doplni jest¢ vhodnym gestem (napt. napodobeni viny pazi ¢i piejeti dlani

po pazich jako by se zahtivali atp.), které cela skupina posléze zopakuje.

Zaméieni aktivity: Pii vymysSleni vhodného piirovnani ucastnik posili
své kognitivni funkce, pii vymysleni vhodného ilustracniho gesta ucastnik
zapoji své kreativni mysleni, zatimco pfi jeho realizaci pracuje na fyzické
aktivizaci. Pti formulaci vSech vyse popsanych slozek ucastnika podporujeme
v sebevyjadieni a poskytujeme mu prostor prozradit o své osobnosti i svym
spoluucastnikim (zejm. pfistupem ke hie, vybérem trefného ptirovnani
¢i specifikou gesta). Tato aktivita také slouzi k prolomeni uvodni nejistoty
z nové situace (tj. fizeny hudebni program) a k sezndmeni se se vSemi ucastniky
projektu. Tato aktivita byla do programu zatazena kviili vhodnym kognitivnim

predpokladiim Skupiny B.

Realizace: V mistnosti i po ivodu panuje rusnd atmosféra a ucastnici nereaguji
na vyzvy vedouci projektu o potvrzeni porozumeéni zadani. Jiz v této chvili
se projevuje pomérné cynicky pristup nékterych ucastnikii k celému programu.
Nékteti ¢lenové skupiny odmitli pfipojit ke svému jménu gesto, ale vétSina dale
spolupracovala bez dalSich namitek, ackoliv bylo nékolikrat tfeba pomoci
spoluprace celé skupiny pro vytvofeni vhodného ptirovnani, které si pak Casto
po vzoru jiz sami poupravi. V nékterych piipadech (zejm. u osob s vyrazné
oslabenou mirou kognitivnich schopnosti ¢i s kreativni nastavbou tkolu) je
akceptovana lehka odchylka od zadani (napft. ,,Gabriela jako And¢l®, ,,Marta
jako Harfa®). K opakovani jména te¢nika ani po pocetnych vyzvach spise
nedochazi, v nékterych piipadech také kvili sluchovym znevyhodnénim.
Celkové vsak fecniky tési projevit svou kreativitu pomoci origindlniho slova

a kazdy ucastnik je také za sviij projev vlidné a kladn¢ ohodnocen.

3) Fyzicka rozevicka

Plan a zaméreni aktivity: Viz Skupina A.

Realizace: Pii fyzické rozcvicce vedouci programu vybidla ucastniky
k symbolickému ,,vyklepani* vSech problému, strasti a negativnich pocitl z téla,
z hlavy atp. V prabchu fyzické rozcvicky se opravdu nalada mirné odlehcila,
dokonce padlo 1 n€kolik humornych pozndmek (napf. ,,nechce se nic vysypat!*

nebo naopak ,toho je!*). Ne&ktefi ucastnici se opét rozhodli do aktivity
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se nezapojit a pouze pozorovat, Castokrat s piidavanim dalSich negativné
ladénych poznamek, které vSak dokazaly v prubéhu celého sezeni ovliviiovat

celou skupinu.
4) Dechova cviceni
e Plan a zaméreni aktivity: Viz Skupina A.

e Realizace: Pti dechovych a artikulacnich cvicenich jsou ucastnici vyrazné
zdrzenlivej$i a spiSe se t€Si na zpivani lidovych pisni, které vedouci projektu
v avodu avizovala. Také béhem jednotlivych cvieni roste mira negativnich
poznamek k obsahu projektu, nékteti z Gcastnikl si zacinaji ,,na protest™ hlasité
prozpévovat lidové pisn€ a vano¢ni koledy. Spolupracuje pouze neceld polovina

Skupiny B.
5) Rytmicka rozevicka

e Plan: V prvni ¢asti vedouci projektu vytleskava riizné rytmy a vybizi u€astniky
v jejich pfesném kolektivnim opakovani. Po nékolika kolech piedavéa vedouci
roli pfipadnému dobrovolnikovi ztad ucastnikii. V druhé c¢asti rytmické
rozcviCky si v rovnomérném tempu skupina po kruhu predava signal vysilany
vedoucim programu (napt. trojité tlesknuti, dupnuti, lusknuti, dvé plesknuti
o stehna atp.). Ukolem je neporusit pravidelnost a snaZit se co nejjasngji
anejpresnéji navazat na predeSlého hrace. Kdyz signdl dospéje zpét
k vedoucimu, Ize jej pti zachovani ptivodniho tempa obménit, obratit jeho smér
¢i jej nahodné vyslat napfi¢ kruhem.

o Zaméieni aktivity: Opakovani rytmickych schémat vyrazné podporuje
soustiedéni, kombinuje motorické, mentalni i senzorické schopnosti a aktivizuje
potiebnou reak¢ni rychlost.

e Realizace: Segment rytmické rozcvicky byl z divodii nespoluprace a odlisné
preference Skupiny B nejprve pouze piesunut, ovSem ani pozd¢jsi atmosféra
pro jeho uskute¢néni nebyla zcela vhodna. Z téchto diivoda nebyl v programu

zastoupen.
6) Hlasova rozcvicka

e Plan: Tato rozcvicka se sklada ze Ctyt Casti predchédzejicich samotnému zpévu

skladeb. V avodu je opét vyuzito hlasové cvi€eni napodobujici sirény
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(viz Skupina A), je ovSem rozsiteno o rozdéleni skupiny na dvé poloviny, kazda
sledujici gesta jedné zrukou vedouci programu (tj. skupina vpravo sleduje
pravou ruku, skupina vlevo sleduje ruku levou). Vedouci ruce nezévisle na sobé
zveda a nechava je opét klesat, ¢imz ovliviiuje charakter a vysku vysledného
zvuku. V druhé &sti hlasové rozcvicky je zakomponovéna aktivita Bublifuk!?!.
Vedouci vyfukuje z bublifuku bubliny, ze kterych si kazdy tGcastnik vybere
jednu a ,,popisuje” jeji let za pomoci zpévu na libovolny vokal ¢i hlasku.
Po prasknuti letici bubliny si tcastnik zvoli dal§i a pokracuje v Cinnosti.
Po ukonceni této aktivity opét nasleduje harmonicky cluster a pfipravné cviceni

na slovo ,,Merrily* (viz Skupina A).

e Zaméieni aktivity: Pozménény program aktivity s napodobovanim hlasnych
sirén slouzi ke zvySeni obtiznosti cviceni a trénuje pozornost i samostatnost
ucastnikli. Podobn¢ je zamétena i aktivita se sledovanim drahy letu bublin, ktera
zaroven poskytuje komfort anonymity a svobody hlasového projevu (tj. zadny
z Ucastnikll si nemize ovetit, zdali jeho kolegové let popisuji ,,spravné*
¢1 vystizng, jelikoz kazdy sleduje ndhodné vybranou bublinu). Tato improvizace
také podporuje kreativni mysleni. Cile dale zminénych aktivit jiz byly popsany

v planu Skupiny A.

e Realizace: Po odlozeni rytmickych cviceni realizace pokracuje dle planu,
ackoliv jsou nekteré aktivity zkraceny ve prospéch nésledujiciho segmentu.
Uspéch ma opét zejména cviceni se sirénami, pii kterém byli u¢astnici schopni
se rozdé¢lit na dvé na sob€ nezavislé skupiny. Po vysvétleni aktivity ,,Bublifuk*
je vSak mnoho ucastnikl odrazeno a z respektu k jejich preferencim je cviceni

opét vynechano.
7) Zpév lidovych pisni s klavirnim doprovodem

e Plan: (Viz Skupina A.) Pisn¢ jsou usporadany v nasledujicim potadi tak, aby
navazovaly nejen naladou, ale také postupnym rozsifenim pottebného hlasového

rozsahu s ohledem na fyziologicka specifika této vékové kategorie. Z ptivodniho

12l KOPECKY, Jiii, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hry: startery: bublifuk. In: Hudebni hry jinak: hry se
zvuky a elementarni komponovani. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2014, s. 120-121.
ISBN 978-80-7460-066-1.
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seznamu byly vyfazeny a nahrazeny rozsahové pfili§ obtizné ¢i pro ucastniky

méné znamé lidové pisn¢:

Mali¢ka su — rozsah kvinta (c! — g!)

Dobrit noc, mé milé — rozsah septima (a — gl)
Cerné o¢i, jdéte spat — rozsah oktava (a—al)
Koulelo se, koulelo — rozsah oktava (h —h')

O, febitku zahradnicky — rozsah oktava (a —al)

YV V.V V V VY

Kdyby byl Bavorov — rozsah kvinta (h — fis')
e Zameéieni aktivity: (Viz Skupina A)

e Realizace: V tomto segmentu dochdzi k opétovnému mirnému rozvolnéni napéti
Skupiny B, ktera ochotné spolupracuje a ptidava k pisnim dalsi sloky. Klavirni
doprovod je ocenén, avSak i pfes jeho vyrazny podkres dochazi k nejednotné
reprodukci pisné z diivodii sluchovych a jinych znevyhodnéni. V tomto ptipadé
vedouci necha ucastniky, ktefi jsou napted, melodii dokoncit a teprve poté
navaze se zbytkem skupiny a pisent spole¢n¢ dokonci. Lidové pisné respektuji

hlasovy rozsah a potieby tcastnikd.
8) Row, Row, Row the Boat

e Plan: Napln aktivity je detailn€ popsana jiz v planu Skupiny A, ovSem k mirné
zméné dochazi pii pribéhu rytmického doprovodu za pomoci tleskani a jinych
télesnych zvuki perkusivniho charakteru. Pro vysSi obtiznost je vybran
pravidelny sled dvojit¢tho dupnuti, dvojitého plesknuti dlanémi o stehna,
dvojitého tlesknuti a dvojitého lusknuti, po kterém nasleduje pauza. Nasledné
lze vyuzit alternativniho postupu nikoliv stejnym zplsobem, ale ve zp&tném
potadi (tj. lusknuti, tlesknuti, plesknuti a dupnuti). Aktivita se uzplisobuje
schopnostem ucastniki.

o Zaméieni aktivity: (Viz Skupina A.) Vyse zminéna odchylka navic intenzivné
podporuje pozornost a koordinaci.

e Realizace: Tento segment vyvolal ve skupin¢ riiznorodé ohlasy. Polovina
ucastnikid byla netradi¢ni aktivitou zaujata, zejména pii nasledné motivaci
a podpote vedouci projektu. Vyrazn¢ ucastnikiim opét pomohla vizudlni opora
s Ceskym piepisem, kterd uklidnila jejich obavy z neuspéchu. S ¢asti skupiny

vSak nerezonoval zvoleny anglicky jazyk, ktery komentovali jako ,,pfili$
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moderni* a ,,otravny“. Z kontextu vyplyvala jejich frustrace znaduzivani
anglicismil a anglického jazyka v ¢eském prostfedi takovym zptsobem, ktery
jim bréanil v porozuméni nejen pii mezilidském kontaktu, ale také v bézném
zivoté. Vedouci projektu poskytla skupiné prostor ke sdileni vSech namitek,
poznamek i postiehii a validovala zkuSenosti u€astnikli s porozuménim. Poté
ucastnikiim nabidla pieklad pisné, a zapocala debatu o vyznamu textu a ptala se,
zdali jim pfipada v né¢em zajimavy, zdali obsahuje néjaké poselstvi. K debaté
se ptipojilo n¢kolik ucastniki, s jejichZz pomoci byl vyznam textu objasnén. Poté
je navazano na program aktivity, pfi némz ucastnici tleskaji na prvni doby,
zatimco predcitdm text, ale po druhém opakovani je zjevné, ze v této aktivité

nadale pokracovat nechtéji, proto je zkracena.

9) Hudebni kviz

Plan: (Viz Skupina A) Z hudebniho kvizu byla vySkrtnuta druhé ¢ast soustiedici
se na poznavani nastroji. Také seznam ukazek byl mirné pozménén. Ukolem
ucastnikt bylo analyzovat danou ukdzku dle ukoli pfimo specifikovanych
pro dané kolo. Tyto dil¢i ukoly jsou sestaveny z rozpoznani instrumentéalniho
obsazeni, autora a nazvu, nalady skladby (zejm. za pouZiti velmi originalnich
a pfesné¢ popsanych nalad, napit smutny/nostalgicky, vesely/rozjafeny atp.),
popsani mozné prilezitosti k vyuziti dila (napt. svatba, vesnicka tancovacka aj.),
intuitivni imaginace piibéhu skladby (zejm. u hudby programni), popft. také
urceni filmu, ve kterém se zndma skladba objevila (zejména v piipad¢ populdrni

hudby).
» Dila segmentu ¢asti klasické hudby:

o Claude Debussy — Suite bergamasque, No. 3, Clair de Lune
o Antonin Dvordk — Humoreska ¢. 7 Ges dur, op. 101, ¢. 7, ,,Poco
lento e grazioso*
o Bedfich Smetana — Vltava, JB 1:112/2
o J.S. Bach — Cello Suita ¢.1 G Dur, BWV 1007
o Maurice Ravel — Boléro, M.81
» Dila segmentu popularni a lidové hudby:
o Karel Gott — Trezor

o Vaclav Neckar — Miluju a maluju
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o Vysoky jalovec
o Rez, rez, rez

o Zaméieni aktivity: (Viz Skupina A.)

e Realizace: Hudebni kviz bych Skupinou B ocenén nejlépe, jeji Clenové
se aktivn¢ ucastnili na vSech otdzkach, castéji zodpovidali dotazy a také je
napadaly velmi origindlni a poetické odpovédi pii popisu nalad ¢i udalosti.
Nekteti byli také schopni jednotlivé skladby identifikovat a popsat ostatnim
jejich ,,piibéh*, zejm. ve skladbach programnich. Také vzpominali na nékteré
filmy ¢i pohadky, které byly s hudbou spojeny. Element soutéze v podobé
sepisovani bodl byl v§ak vynechan, zejm. kvili zrakovym omezenim ucastnikii,
ale také kvuli nezdmérnému navozeni atmosféry Skolniho testovani, které

mnohym nebylo vzhledem k jejich skolnim zkuSenostem piijemné.
10) Zpétna vazba

e Plin: Utastnici jsou vyzvani k diskuzi, ke které jsou v prezentaci poskytnuty tfi
navodné otazky tykajici se jejich preference zrealizovanych aktivit. Pokud neni
skupina dostatecné responzivni, vedouci projektu za¢ne po kruhu oslovovat

jednotlivce.
o Zaméieni aktivity: Sbér dat.

e Realizace: Skupina B na poskytnuti reflexe nereagovala a cely program byla
schopna zhodnotit pouze pomoci ,,palcové metody*. I v tomto ptipad¢ se vSak
¢ast zdrzela hlasovani. Individudlni oslovovani Ucastnikii vedlo ke stejnym

vysledkiim.

7.3 Skupina C

HARMONOGRAM

Uskute¢néni posledniho z trojice programli bylo naplanovano na patek na 10:30 hodin,
c¢emuz piedchazel presun vSech ucastnikil z jinych aktivit Domova seniort. Z tohoto divodu
bylo také nutné pocitat s rychlym piesunem vSech materidlnich pomucek z patého patra
do spolecenské mistnosti ¢tvrtého patra a se vCasnym zapojenim asistujictho dozoru
do organizace ucastniki. Maximalni délka programu byla opét navrZzena na 60 minut a jeho

realné uskutecnéni zabralo celkem 55 minut véetné vybéru zpétné vazby.
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PROSTORY

Malé spolecenska mistnost oteviené propojena s chodbou byla vybavena celkem tfemi stoly,
nizkym dekorativnim stolkem, deviti zidlemi, dvéma pohodlnymi kiesly, dvéma tfimistnymi
pohovkami, dvéma skifinémi, malou komodou, polohovaci néasténnou televizi, informacni
nasténkou a nékolika obrazy. Tento prostor se pro ucelu opét vhodné ptizplsobil zplisobem
popsanym jiz v ptfedchozich planech, piicemz se instaloval nejen ultra-short-throw projektor,
ale také objemny reproduktor a klavesy podloZené stolem. V prostoru pred zucastnénymi
klienty zbyval pouze uzky pruh mista na pohyb a organizaci vedouci projektu. Piestoze
pfipréci s touto skupinou (dale pouze ,,skupina B*) tento faktor nepusobil tak vyraznym

zpusobem.
POMUCKY

Zatizenim byl poskytnut vykonny mobilni Bluetooth reproduktor, ultra-short-throw
projektor propojeny s notebookem, elektrické klavesy znacky Yamaha a cast Orffova
instrumentéafe obsahujiciho zvonkohru se tfindcti kameny, tamburinu, tamburinu s drzadlem,

triangl, rolnicky, dfivka, maracas a ru¢né vyrobené ptirodni chiestitko.

Z vlastnich zdroja byl vyuzit pienosny flash disk obsahujici prezentaci, soubory s hudebnimi
poslechy a audiovizudlni partituru. Prezentace poskytovala v§em ucastnikiim vizudlni podporu

122

pii vSech aktivitach. Dale byl vybran zpévnik Ja pisnicka =, patnact papirit a patnact

popisovact.

Katedra hudebni vychovy PdF UP v Olomouc vedouci projektu ochotné zapijcila také osm

kratkych hudebnich ty¢i Boomwhackers® slozenych do diatonické stupnice C Dur.
CILOVA SKUPINA

Programu se ztcastnilo celkem patnact G€astnikii Domova seniord, ¢imz byla plné vyuzita
jeho kapacita. V ramci trojice programu se jednalo o skupinu nejpocetnéjsi, s vysokou mirou
kvality kognitivnich funkci, vykazujici podobné jako u skupiny A zna¢nou miru autonomie
pii pohybu, sebeobsluze 1 ostatnich ¢innostech. Jeden ucastnik vyuzival pti chlizi opérného
ramu, jeden také vykazoval znamky télesného postizeni hornich koncetin, které mu

znemoznovalo praci sjemnou a v nékterych ptipadech také s hrubou motorikou. Zbytek

122 Ja pisnicka: Zpévnik pro Zdky zdkladnich §kol. 1. dil pro 1.-4. tfidu. Music Cheb, 1993.
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skupiny byl schopen témét jakékoliv potfebné lokomoce. Vyrazna vSak opét byla senzoricka

znevyhodnéni sluchu a zraku.

Jiz v ivodu v predem piipravené mistnosti panovala bujara atmosféra, kterou mohlo ovlivnit
spolecné vyckavani a hovor v nepfitomnosti vedouci prace i personalu. Skupina C vykazovala
ur€ité znamky zdrzenlivosti pouze v naprostém uvodu aktivit, pozdg&ji vSak jiz reagovala

oteviené a osobité.
PERSONALNI ZAJISTENI

Vedouci projektu byla k dispozici dohlizejici oSetfovatelka soustfedici se na aktualni
individualni potieby kazdého z ucastnikli, na prekonévani jakychkoliv komunikacnich bariér
ana informovani vedouci projektu o obecném stavu a moznostech jednotlivych klientt

pfi vykonu aktivit.
CiL PROGRAMU

Cilem planu je celkova aktivizace zucastnénych klienti po strance fyzické, mentélni
i senzorické, s dlrazem na vytvafeni a upevilovani socidlnich vazeb mezi klienty
a na posilovani pocitu vzajemné sounalezitosti. Soucasti cilu je také relaxace prostfednictvim
hudebniho podkresu a zapojeni méné tradicnich piistupli. Velkd c¢éast inspirace pochazi

z absolvovani workshopu programu Slyset jinak a z jemu naleZejicich publikaci'®*.
PLAN AKTIVIT

1) Uvod
e Plan: Predstaveni se, kratké seznameni s planem a s cili sezeni.
e Zaméieni aktivity: Naladéni pozitivni a energické atmosféry spolecné
s poskytnutim ¢asového i obsahového ramce planu.
e Realizace: Skupina C naslouchala velmi pozorné a rychly vycet aktivit hodnotili
verbalné 1 neverbaln¢ se zaujetim.
2) Icebreaker Souhlasky'?*
e Plan: Kazdy v kruhu uvede své jméno, avSak vynechd vSechny samohlasky
(napt. ,,Karel Novak* je vysloveno zpusobem ,,KRLNVK®). V ptfipad¢ potieby

je také mozné tuto seznamovaci aktivitu obménit, a naopak vyuZzit pouze

123 KOPECKY, Jii4, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementarni
komponovani. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1.
124 Tamtéz, s. 120—121.
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samohlasek (napf. ,.Karel Novak“ je vysloveno jako ,,AEOA“). V pribdhu
aktivity je také mozné s celou skupinou tleskat ve stejnomérném tempu. Klient
si opét samostatné urcuje miru formalnosti formulace svého jména. Tato
rozehiivaci ¢ast programu je zakonCena kreativnim cvicenim, pii kterém

t123. V rukou kazdého uéastnika tento

si uCastnici predavaji imaginarni predmé
pfedmét nabyva riznych rozmért, forem, textur i Ucell pouziti. Vedouci
se pii kazdém kole sam snazi ptispét co nejorigindlnéji, aby motivoval ostatni
k prozkoumavani vSech moznosti interakci s imaginarnim pfedmétem.
Zaméieni aktivity: Sdileni vlastniho jména provazané s analytickym myslenim
soustiedicim se na vSechna jeho pismena trénuje kognitivni funkce, zatimco
vytleskavani tempa muize napomoci udrZzeni pozornosti ¢i podpofit ucastniky
pfipraci s rytmem. Aktivita simagindrnim pfedmétem je zaméfena také
na stimulaci kreativniho mysleni, kompetence k feSeni problému i kompetence
komunikac¢ni. Zacastnénym ob¢ tyto aktivity dale slouzi k prolomeni tvodni
nejistoty znové situace (tj. fizeny hudebni program), k povzbuzeni ndlady
a seznameni se se vSemi ucastniky projektu.

Realizace: Ackoliv se zaCatek prvni aktivity zdal byt nejisty, Skupina C
své ,,nezdary” hodnotila s nadhledem a cCasto se cely kolektiv vetné fe¢nika
smal. Jelikoz nékteti z Clent ani na nékolikaty pokus nezvladali se souhldskami
pracovat, aktivita se postupné promeénila v icebreaker popsany u Skupiny A
(tj. jméno doprovazené piislusnym gestem). Podobné nejistym zpiisobem zacala
1 aktivita simaginarnim pfedmétem, jelikoz vyZzadovala jasné porozuméni
kazdého ¢lena. To vSak v nékolika ptfipadech bylo naruSeno komunikacnimi
bariérami. Presto celd aktivita s pomoci personalu probéhla uspésné, ackoliv

vetsinou dochézelo k replikovani pohybti a chovani po sob¢ jdoucich ucastniki.

3) Fyzicka rozevicka

Plan a zaméieni aktivity: (Viz Skupina A)

Realizace: Pti fyzické rozcvicce se zapojila bez vyjimky celd skupina
a v piipad¢ télesnych omezeni byla vedouci prace i personalem doporucena
alternativni cviceni. Pfi tieseni koncCetin byla navrzena imaginace, podobn¢ jako
v ptipad¢ Skupiny B. Tentokrat se vSak vzhledem k velmi pfijemnému naladéni

skupiny vedouci zaméfila nejprve na ,,vyklepavani vsSeho, co nas tizi,

125 Tamtéz, s. 120—121.
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ale pozd¢ji také na ,,vyjadieni energie, radosti a veseli, se kterym na projekt
prisli. Pfi tomto cviceni se jeden z ucastnikil sviij projev nebdl ani vokalizovat.
To celou skupinu velmi pobavilo a povzbudilo k praci.
4) Dechova cviceni
o Plan a zaméieni aktivity: (Viz Skupina A.)
® Realizace: Tento segment probehl bez komplikaci, zcastnila se jej vétSina
a obecn¢ panovala velmi dobré nalada. Zejména pii hazeni imaginarniho mice
po sobé navzdjem padlo mnoho pobavenych poznamek. Artikulac¢nich cviceni
se zucastnilo podobné mnozstvi ucastnikd.
5) Hlasova rozcvicka

e Plin: Segment je zahijen aktivitou Slovo PRS['?

, pii které tUcastnici
se zavienyma ocima toto slovo vyslovuji v libovolné dynamice, tempu a také
s ptfidanim libovolného afektu. Vysledny produkt by mél volné piipominat
Suméni desté ¢i bourku. Tento efekt nadale podpoifime navazujici alteraci,
pii které se zvukovy charakter desté¢ snazime napodobit zvuky téla. Nejprve
zacneme tfenim dlani, poté se plynule piesuneme k luskdni, jemnému
1 siln€¢jSimu tleskdni a placani dlanémi o stehna. V obraceném potadi
postupujeme az do bodu, kdy neslySime vice nez pouhy hlasovy zdklad.
Ten vedouci projektu gesty postupné ztiSuje, dokud nezavladne ticho. Navazeme
aktivitou napodobovani zvuku sirén (Viz Skupina A), v jejiz druhé casti
rozdélime skupinu na poloviny. Kazda poté sleduje gesta pouze jedné z rukou
vedouci. Nasleduje harmonicky cluster (Viz Skupina A).

o Zaméreni aktivity: Aktivita ,,Pr§i* je zaméfena na komunikaci, pozornost a také
na predstavivost pojici se s imaginaci zvuki desté. Pozménény program aktivity
s napodobovanim hldsnych sirén (pivodni verzi viz Skupina A) slouzi
ke zvySeni obtiznosti cviceni a trénuje pozornost i samostatnost ucastnika.

e Realizace: Aktivita Slovo PRSI opét probéhla bez komplikaci, vedouci projektu
improvizovala ve stfidani rytmd, zvukii 1 v praci s dynamikou. Skupina C
reagovala velmi obratné, v pribéhu celé¢ aktivity se lepSili v koncentraci,
kreativné pracovali s dynamikou a po konci v pianissimu nasledovalo napjaté

ticho. Navazujici aktivita napodobovani sirén cinila zajimavy kontrast

126 KOPECKY, Jii4, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Hry: startery: slovo PRSI. In: Hudebni hry jinak: hry se
zvuky a elementarni komponovani. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2014, s. 120-121.
ISBN 978-80-7460-066-1.
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ke vzniklému tichu. Skupina byla schopna rozd¢lit se pfi ni na dvé poloviny
a uspésné nasledovat gesta urcené ruky. Vysledny efekt byl nadprimérné
hluény. Harmonicky cluster jakozto velmi citliva aktivita ale pfijat a realizovan
nebyl, pravdépodobné z duivodu mirné¢ho pretrvavajiciho ostychu, piestoze byl
zahajen. V celkovém poctu se ozvaly pouze tii hlasy, které ,,z uleku‘ utichly.
Pti dal$im pokusu jiz byli U€astnici spiSe nejisti ¢i neochotni pokracovat. Cela

skupina byla velmi pochvélena za odvahu, se kterou k ¢innosti pfistoupili.

6) Zpév lidovych pisni s klavirnim doprovodem

Plan a zaméreni aktivity: (Viz Skupina B.)

Realizace: Zpév Skupiny C byl v porovnani s predeSlymi skupinami jistéjsi
a hlasité;si, pti nékterych lidovych pisni se dokonce objevoval Cisté intonovany
druhy hlas od dvou zkuSenéjSich tucastnic. Takto vedeny zpév s klavirnim
doprovodem piisobil velmi plné¢ a harmonicky. Opét se z divoda cetnych
sluchovych znevyhodnéni néktefi vymykali danému tempu
(zejm. zrychlovanim), avSak skupina je kolektivné upozornovala a povétSinou

pratelsky sama korigovala.

7) Boomwhackers

Pldan: Vedouci projektu v kratkosti predstavi zivot a dilo zndmého skladatele
Fryderyka Chopina a vyzve ucastniky ke sdileni informaci, které se k tématu poji
(tj. hudebnéhistorické obdobi, znamé skladby, jejich charakter atd.). Zepta
se ucastniki, zdali véfi, Ze budou na konci sezeni schopni spolecné zahrat jednu
z jeho skladeb a pokracuje pusténim hudebni ukdzky. Jedna se o Waltz a moll,
B.150. Po skonceni ukazky stru¢né informuje ucastniky o samotné skladbé
a nasledn& skupinu rozdéli na dvé poloviny dle jejich piani. Clenim prvni
poloviny rozda hudebni ty¢e Boomwhackers (tj. kazdému clenovi jeden)
a vysvétli jejich pouzivani, druha polovina si vybere z dostupnych rytmickych
nastroji. Vedouci pro ucely této aktivity vybrala elementdrné zpracovanou
audiovizudlni partituru, kterd bez jakéhokoliv doprovodu drzi rytmickou,
harmonickou 1 melodickou stranku dila, tudiz hudebni projev ti€astniki nemusi
byt perfektné nacasovany ani provedeny. Partitura napomaha pfti orientaci ve hie
zejména hraclim s ty¢emi Boomwhackers a ostatni hraci proto sleduji gesta
vedouci. Celd partitura se prochazi nejméné dvakrat dle zajmu a preferenci
ucastnikid. V pfipadé zajmu je také mozna vyména néstroji mezi jednotlivymi
ucastniky.
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Zaméieni aktivity: Aktivita je primarné zamétfena na rozvoj rytmického citéni
a koordinace, zarovein vSak zahrnuje i prvky aktivniho naslouchani, osvojovani
novych dovednosti a prozivani sounalezitosti se skupinou. Pracuje tedy nejen
s aspektem fyzickym a kognitivnim a senzorickym, ale ma taky rozmér socialni.
Realizace: Skupina C pii poslechu hudebni ukdzky ptsobila pomérné suverénné
a pfi vybéru ndstroji zdrovenl sami experimentovali s jejich moznostmi
a vytvaieli pro n¢ ptithodné nazvy. Pouze jeden ¢len praci s ndstrojem odmitnul
a byl ponouknut k perkusi na vlastni télo (pouze v ptipad¢ zajmu). Pii1 vysvétleni
a smluveni pokynll opét dochdzelo kpraci skomunikaénimi bariérami,
se kterymi vSak nadale pomdhal persondl. Skupina velmi dobfe néasledovala
grafickou partituru, ktera byla pro trovei jejich schopnosti i moznosti vybrana
vhodné (tj. neobsahovala piili§ slozitou grafiku a hra¢i na hudebni tyce
Boomwhackers sledovali pravidelny, snadné osvojitelny rytmus). V piipadé
potteby bylo video jedenkrat pozastaveno, byly objasnény detaily v praci
s Boomwhackers a dale jiz aktivita pokracovala dle planu. Po druhém opakovani
nahravky vSak byli néktefi z hract jiz unaveni, jelikoz se jednalo o sadu kratkych

ty¢i, které vyzaduji pti manipulaci silnéjs$i naraz o ruku (¢i o stehno atp.).

8) Hudebni kviz

Plan a zaméreni aktivity: (Viz Skupina B.)

Realizace: Béhem poslechti skupina vyrazn€ ocenila rozmanitost ukazek,
pii kterych si kazdy naSel sviij oblibeny zanr ¢i ndladu. Ani v této skupiné
se po zkusenosti se skupinou B jiz nepracovalo s body a vyherci, coz vytvarelo
prostor pro uspéch kazdého ucastnika. Pti analyze jednotlivych dél se ozyvaly
velmi specifické a originalni napady, zejména pii urCovani nalady dila
(napf. vyrazy jako: ,snivé jemné®, ,tajemné“ Ci ,,odlehéené®). S ndpady na
urovani nastroji se ozyvali 1 u€astnici se sluchovym znevyhodnénim a velmi
pro vedouci programu nalézt troven hlasitosti vyhovujici vSem zucastnénym,
ato z divodu rozli¢ného sluchového znevyhodnéni ¢i aktualniho zdravotniho
stavu. V disledku toho jedna ucastnice v prubéht tance a poslecht setkani

opustila, jelikoz se obavala migrény.

9) Zpétna vazba
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e Pldn: Utastnici jsou vyzvani k diskuzi, ke které jsou v prezentaci poskytnuty tfi
navodné otazky tykajici se jejich preference zrealizovanych aktivit. Pokud neni
skupina dostatecné responzivni, vedouci projektu za¢ne po kruhu oslovovat
jednotlivce a ptat se na jejich ndzor.

o Zaméieni aktivity: Sbér dat.

e Realizace: Vybér dat opét probéhl palcovou metodou a cely program byl takto
vétSinou ucastnikt hodnocen velmi pozitivne. Nékteii si dokonce v blizké dobé
prali opakovani. K otazkam tykajicim se preference aktivit se Ucastnici jiz
nevyjadrili. Jako pod€kovani poté zazpivala dvojice zkuSené€jSich zpévacek
nekolik dvojhlasych lidovych pisni, které¢ byly celym kolektivem odménény

potleskem.

7.4 Reflexe k navazujici implementaci

2%

odpovidajicim specifickym potfebam, preferencim a cilim této vékové kategorie, které autorka
aplikovala na zakladé¢ dikladnych teoretickych reSer$i, poznatki z odborné literatury,
zkuSenosti z absolvovaného workshopu Slyset jinak poradaném Mgr. Gabrielou Coufalovou,
Ph.D. a Mgr. Jaromirem Synkem, Ph.D. a Workshopu sborové improvizace potadaném
dirigentkou Mgr. Luciou BéreSovou, PhD. Posledni jmenovana autorce prace také poskytla
podporu individudlnich konzultaci ve fazi ptiprav cviceni pro jednotliva sezeni. Po naplanovani
a realizaci praxe autorka vychazela zejména z analyzy poznamek z praxe, audio souborii
potizenych béhem realizaci a také ze samotného pozorovani. Veskeré vyse zminéné prostiedky
poté podrobila kritické sebereflexi, ktera slouzi jako zaklad pro potencialni navazujici ¢innosti

a jejich mozny rozvoj v této oblasti.

Pfi nahliZeni na vykonanou praxi spiSe z edukacniho hlediska lze rozdélit cely proces na tfi
zakladni Cinitele, jimiz jsou tzv. edukator (tj. vedouci projektu), edukant (ucastnici projektu)
a obsah edukace (obsah programu projektu). Cely pribéh pak sekundarné ovliviiuji také

materialni, organizaéni a metodické podminky.'?’

Vedouci projektu, tj. ,,edukator”, jiz od uvodu vystupovala energicky a pomérné jisté,
védomé pracovala s posturikou a dal§imi neverbalnimi projevy takovym zplsobem, aby

v Ucastnicich projektu podpofila divéru a navodila atmosféru vzijemného respektu.

127 HENDRICH, Josef. Didaktika cizich jazyk®: VysokoSkolskd u&ebnice. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988. Ucebnice pro vysoké skoly.
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Az na drobné vyjimky (napi. neamyslné pouziti nevhodného plurélu, tj. inkluzivniho ,,my*)
respektovala zasady komunikace s osobami tzv. kategorie 65+, a to vcetné vhodného
pfizpisobeni komunikacniho stylu, tempa, zfetelnosti a hlasitosti feci. Pro lepsi orientaci
poskytovala ucastnikiim také vizualni oporu a program i jeho jednotlivé segmenty a aktivity
vzdy zieteln¢ zapocala 1 ukoncila. Také nendsilnym zplsobem nabizela pomoc v piipadé
potieby pfesunu ¢i dovysvétleni zadani. Vyrazngjsi vyzvu vsak tvofila prace se zornym polem
a rovnocennym o¢nim kontaktem se vSemi ucastniky, ktery byl také oslabovan omezenymi
moznostmi prostoru a ktery by mohl byt posilen snizenim poctu ucastnikti ¢i vybérem odlisného
typu mistnosti. Se vSemi skupinami dale vedouci pracovala trpélivé s respektem pro princip
zpomaleni. Behem programu se také prizptisobovala vzoru interakci pecovatelského personalu,
ktery ji v ¢innosti vyrazné podporoval a program ji v prib&hu pfipominkoval. Vedouci také
kdy program byla schopna vyrazné ptizpusobit dle sebereflexe z prvniho sezeni a také dle
aktualnich potieb skupiny, ovsem zdaleka ne v§echny situace byly zvladnuty idealn¢. Z diivodu
nezkuSenosti a omezeného souboru pfipravenych aktivit vnima autorka limity miry vlastni
improvizace ¢i preciznéjsSi ndhrady nevhodného programu. Po materialni strance byla
adekvatné pfipravena na mozné technické komplikace (napt. zvétSenymi kopiemi zpivanych

pisni, vicero zdroji audio soubori apod.).

Celkem tficet sedm tucastniki rozdé€lenych do tfi skupin, tj. ,,edukanti, tvofilo soubor
s vyraznou vnitini diverzitou, ktera siln¢ ovliviiovala prab¢h 1 GispéSnost jednotlivych sezeni.
Skupiny, které do programu vstoupily se spiSe kladnym ocekavanim a pozitivnim momentalnim
naladénim (tj. zobecnéné Skupina A, Skupina C) spliiovaly aktiviza¢ni cile projektu zpravidla
Castéji nezli skupina s naladénim negativnim (tj. zobecnéné Skupina B). Toto naladéni vSak
ovlivitovalo 1 mnozstvi jevil pfimo nesouvisejicich se samotnym programem, vztahujicich se
spiSe k osobnim prozitklim, stavim a emoc¢nim reakcim jednotlivych Uc€astnikii na rtzné
momentalni Zivotni situace (napi. nedavny pfesun bydlist€¢ do Domova, snaha o udrzeni si
vlastni autonomie apod.). V navazujici praxi by bylo vhodné témto scénaiim vénovat veétsi
pozornosti a cilené zaméfit ¢ast programu na expresi z toho pramenicich Casto negativnich
emoci (napf. obavy, frustrace, zlost, nespokojenost, smutek, ale také pozitivngjsi alternativy,
jsou-li pfitomny). Skupiny byly diverzifikované také v ohledech individudlnich fyzickych
a kognitivnich schopnosti, pficemz k nejvyraznéjSim komunika¢nim bariéram patiilo
senzorické znevyhodnéni sluchu ¢i zraku. Dalsi piekazky navzdory plantim cilené stavénym

na postupném poznavani a seznamovani se s prostiedim i charakterem programu predstavovaly
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také pocity studu ¢i ostychu pii praci s méné konvencnimi metodami a aktivitami, které
vyzadovaly manipulaci s tzv. komfortni zoénou jedince. Jelikoz vSak program nebyl timto
smérem orientovan, pro navazujici praxi autorka navrhuje vybér vhodnéjsich aktivit, které 1épe
naplni aktivizacni cile sezeni. V rdmci pozorovani lze uvést, Zze nejméné polovina tcastnika
kazdé skupiny vzdy ptsobila aktivizované a do Cinnosti se dle svych moznosti zapojila uspesné.
V nékterych ptipadech se projevil i prvek reminiscence (napf. na téma pohadek a filmd,
zivotnich udalosti, byvalych profesi apod.). Zhruba ctvrtina Gcastniki byla limitovana svym
fyzickym ¢i mentalnim stavem, piesto se byla schopna zapojit zejm. diky pomoci personalu.
Pro ptipadné navazujici praxe autorka také upozoriiuje na ¢astou neschopnost ucastniki fyzicky
napodobit luskani ¢i zaznamendavat text. Psani je pro mnohé obtizné nejen z divodu
kognitivnich schopnosti n¢kterych ucastnikil, ale také kvili zhorSené koordinaci pii jemné
motorice potiebné pii manipulaci s psaci potiebou, z divodu zhorSené¢ho zraku ¢i z divodu

navozeni nevhodné atmosféry Skolniho testovani.

Obsah programu byl zaméten na celostni aktivizaci Gcastnikl (tj. fyzickou, senzorickou
1 mentalni), jejiz slozky byly zastoupeny rovnocenn¢ a vytvarely tak pestrou sadu ¢innosti. Plan
také umoznoval variabilitu obtiznosti konkrétnich aktivit s ohledem k potfebam skupiny, ktera
se v praxi velmi ¢asto uplatiiovala. Jednotlivé segmenty i cvieni byly uspotfadany logicky
a ucastniky postupné ptipravovaly na segmenty a cviceni nadchazejici (napf. rozezpivani na
napévek ,,merrily* a jeho pozd¢jsi uplatnéni v pisni Row, Row, Row The Boat). Obsah byl také
prubézné upravovan a prizpusobovan jednotlivym skupindm (napi. zmény ve vybéru lidovych
pisni, poslechovych ukézek aj.). Bylo vyuzito n¢kterych muzikoterapeutickych prvki, jako je
napf. metoda imaginace, prace s pohybem, tancem, improvizace €i spontanni reminiscence
¢i vyjadieni vlastnich emoci v reakci na hudebni podnéty. V navazujici praxi je vhodné
zjednodusit jakékoliv znalostni kvizy, zrusit jejich kompetitivni aspekty, zaméfit se na praci
s pfipadnymi negativnimi emocemi ¢i ohlasy a s komunikac¢nimi bariérami (ackoliv posledni
jmenované je mozné vyiesit zejména snizenim kapacity programit). Pfi préci se skupinami DZR
je vhodné také minimalizovat cvi¢eni koncentracni, ktera ucastniky matou ¢i neprobouzi jejich
zéjem. Pfi zpévu je vhodné vyuzivat funkci dirigenta, pokud prostory nedovoluji pohyb

v zorném poli ucastnika.

Celkova organizace sezeni probihala bez problémi, ani v jednom piipadé vSak nedoslo
k plnému vyuziti ¢asové dotace. Jednotlivé kroky osvojeni novych dovednosti byly velmi
vhodné stupniovany dle obtiznosti. Umétené byly zvoleny také materidlni zdroje (zejm. graficka

partitura, lidové pisné, opérna vizudlni prezentace, Ceské prepisy textu apod.), které pusobily
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srozumitelné, prehledné a esteticky a zaroven obstojné plnily svou funkci. Jediny problém
nastal pti pouziti hudebnich ty¢i Boomwhacker, které neodpovidaly fyzickym potiebam této
skupiny. Pro navazujici praxi je doporuc¢en vybér ty¢i z delSi oktavy s pfidanou ozvucnou
koncovkou, kterd umoziuje jednodussi a méné¢ narocnou obsluhu. Vyrazné byla vnimana
limitace prostorova vytvarejici zbyte¢né komunikacni bariéry, a z toho plynouci neefektivita
nékterych segmentii souvisejici s pfiliSnym poctem ucastnikti a nedostatecnou kapacitou
individualni konzultace zadani. Posledni problematickou oblasti byla samotnd metoda vybéru

zpétné vazby.

K reflexi jednotlivych realizaci programu byla uren vzdy posledni segment obsahujici

trojici neménnych otazek s vizualni podporou v prezentaci:

1. Jak byste zhodnotili dne$ni program?
2. Kter¢ aktivity se Vam libily nejvice a z jakého diivodu?
3. Které aktivity Vam nevyhovovaly a z jakého divodu?

Cilem téchto skupinovych rozhovorii bylo vyhodnoceni tspésnosti a funkénosti vytvorenych
programt, urceni jejich rizik ¢i nedokonalosti a také popis moznych naslednych Uprav.
Pti realizaci reflexe vSak autorka vyhodnotila zpiisob ziskavéani zpétnych vazeb jako velmi
neefektivni az nefunk¢éni metodu, kterou nebyla schopna z diivodu nizké miry responzivity
ucastnik zrealizovat. Zaroven ji nasledné nebyla poskytnuta casovd dotace k vybéru
potfebnych odpovédi zucastnénych respondentii formou interpersonalni konzultace pomoci
individualniho rozhovoru. Piestoze by tento ptistup umoznil ziskani vypovidajicich dat, mnozi
ucastnici nemé€li o podobny rozhovor zajem, a jelikoz na tyto programy navazovaly dalsi

planované ¢innosti zafizeni, musela autorka od zaméru ustoupit.

Pro vétsi ucast v zavéreCném hodnoceni tedy vyuzila zejména v piipadé prvni otazky
tzv. thumb voting metody (tj. metody voleni palcem)'?® '2°) kterd je vyuZivana v oblasti
managementu nejen pro svou nenarocnost v provedenti, ale také pro svou nenaro¢nost casovou.
Ugastnici, voli¢i, &i &lenové pracovniho tymu jsou sezndmeni s navrhem &i tezi, kterou pomoci
polohy palce ohodnoti na jednom ze tii stupiiti Skaly. Palec sméiujici doli znac¢i nesouhlas
¢1 negativni postoj, palec sméfujici vzhliru znaci souhlas ¢i postoj pozitivni a palec v poloze

horizontalni znaci postoj neutralni. Této techniky je vyuzivano zejména pii potiebé rychlého

128 3 Facilitated Voting Techniques. ClearlyAgile [online]. c2016-2024 [cit. 2025-04-10]. Dostupné z:
https://www.clearlyagile.com/agile-blog/3-facilitated-voting-techniques

129 Thumb Voting. Plays-in-Business.com [online]. © 2010-2025 [cit. 2025-04-10]. Dostupné z:
https://www.plays-in-business.com/thumb-voting/
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rozhodovani v oblasti podnikani, obchodnich ¢innosti aj., ale jeji aplikace je mozna také
v ptipadech, kdy voli¢i uptfednostiiuji neverbalni komunikaci ¢i nejsou z jakychkoliv divoda
fist of five'®® 131 Pfi tomto zpisobu hlasovani voli¢i zvedaji nula az pét prstii podle miry
souhlasu s prednesenym navrhem, pficemz pouha pést (tj. nula prsti) vyjadiuje pfitomnost
fatalni chyby navrhu a pét zvednutych prsti predstavuje entuziasticky souhlas. Tato ztizena
varianta by vSak nemusela byt pochopena a osvojena vSemi ucastniky hudebné edukaéniho
projektu, zejména pak klienty oddéleni DZR. V piipadé otazek ¢.2 a ¢.3 se autorka musela

spokojit pouze s omezenym poctem odpoveédi.

Pro implementaci vhodné reflexe v ndsledujici praxi byla s pfihlédnutim na velikost
skupiny, omezené psaci moznosti a miru ostychu sebevyjadreni pied spoluticastniky navrzeny

alternativni moznosti vybéru zpétné vazby:

1) Hlasovani pomoci selekce ikon

e Postup: Kazdy ucastnik obdrzi sadu ikon zfetelné znazornujicich jednotlivé
aktivity ¢i segmenty programu. Dle svych preferenci ztéto sady selektuje
predem urceny pocet, ktery odevzda do neprihledného kolujiciho pytliku, ktery
muze byt dle preference oznacen také piisluSnym emotikonem (napi. Gsméev
znacici pozitivni ptistup k vybranym aktivitdm ¢i zamraceni symbolizujici opak)
¢1 barvou (napft. zelend symbolizujici libost a Cervend symbolizujici nelibost
danych aktivit). Tato metoda kromé anonymity poskytuje také prostor
k neverbalnimu vyjadieni, které je vhodné zejm. u osob snizsi verbalni
kapacitou ¢i kognitivnim omezenim.

2) Hlasovani pomoci lepicich papirku

® Postup: Kazdy UcCastnik obdrzi stejné mnozstvi zelenych a Cervenych lepicich papirkt
symbolizujicich libost ¢i nelibost aktivity, které poté nalepi do piipravené tabulky
k ptislusnému policku s ikonou aktivity. Alternativné je mozné také pouziti lepici hmoty
¢i lepidla, avsak pti takové ¢innosti je jiz vhodna adekvatni dopomoc vedouci a personalu. Dalsi

moznosti je také vyuziti samolepiciho suchého zipu, ktery Gcastnikiim usnadni manipulaci

130 3 Facilitated Voting Techniques. ClearlyAgile [online]. c2016-2024 [cit. 2025-04-10]. Dostupné z:
https://www.clearlyagile.com/agile-blog/3-facilitated-voting-techniques

B What is Fist to Five? Lucid [online]. ©2010-2025 [cit. 2025-04-10]. Dostupné z:
https://www.lucidmeetings.com/glossary/fist-five
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a zaruCi fixni pozici ikon. Metoda poskytuje kromé anonymity také prostor k neverbalnimu

vyjadieni a snadné manipulace s vybranymi daty.
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ZAVER

Prakticka cast bakalaiské prace byla zaméfena na vytvoreni a realizaci aktiviza¢niho
projektu pro seniory prostiednictvim hudebné edukacnich metod s prvky muzikoterapie. Cilem
prace byl sbér a naslednd analyza kvalitativnich dat ziskanych formou individudlnich
rozhovort, které se vSak béhem samotné realizace ukazaly jako metoda nevhodnd a pro tcely
projektu nevyuzitelna. Z toho divodu byly pro navazujici implementaci programu navrzeny
alternativni metody zpétné vazby, které by jiz mohly pfispét vypovidajicim charakterem.
Druhotnym cilem poté byla aplikace vybranych aktivizacnich ¢innosti zamétenych na fyzickou,
mentalni a senzorickou podporu zacastnénych, a nésledné vyhodnoceni jejich pribéhu
a uspésnosti. V neposledni fadé byly identifikovany oblasti vhodné k tipravam a navrzeny dalsi

moznosti postupu pii navazujici implementaci programu.

Dle vlastniho pozorovani je zfejmé, Ze vzdy nejméné polovina vSech ucastnikl projevovala
béhem programu znamky zvySené aktivity a ucasti, pfiCemz se v kazdé skupiné€ nachazeli
nejméné tii osoby s takovym mentalnim ¢i fyzickym omezenim, které jejich Ucast vyrazné
ovlivitovalo ¢i zcela znemoznovalo. Rozmanitd sada aktivit vSak podporovala zahrnuti

co mozna nejvyssiho poctu ti€astniki.

K nejvyraznéjsim zménam by mélo dojit zejména v oblasti cilené prace s negativnimi postoji
¢i emocemi Ucastnikli projektu, které pii realizaci branily naplnéni stanovenych aktiviza¢nich
cili. Velmi vyraznym problémem se také ukdzalo byt efektivni ptekonavani komunikac¢nich
bylo navrzeno snizeni kapacity jednotlivych sezeni a vybér takového rozméru mistnosti, ktery
by vyhovoval pozadavkiim na pohyb v zorném poli zG¢astnénych. Kromé upravy nékterych
materialnich zdrojt (napft. volba velikosti hudebnich ty¢i Boomwhackers) by bylo vhodné také
zjednodusit aktivity zamétené na podporu mentalnich funkei (tj. hudebni kvizy, koncentracni
cviceni apod.), obzvlasté na pracovisti Domova se zvlaStnim rezimem. Vedouci projektu
by se také méli, pokud mozno, kompletné vyvarovat nékterych nevhodnych cinnosti,
napt. psani ¢i luskéni, které mohou pro tuto vékovou kategorii v nékterych piipadech
piedstavovat neptekrocitelnou prekazku. Obecné doporucuji také vytvoreni zaloznich aktivit
¢i raznorodych alternativ, které mohou v pfipad¢ jakychkoliv komplikaci tykajicich se

napf. aktualnich preferenci ti€astniki aj. ptivodni program zastoupit.

Teoreticka ¢ast této bakalaiské prace mi umoznila zorientovat se v oboru muzikoterapie,

proniknout do problematiky starnuti a stafi, principi prace 1 komunikace s osobami
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v seniorském véku a prozkoumat moznosti jejich aktivizace. Pfi odbornych konzultacich
se zkuSenymi pracovniky jsem ziskala cennou zpétnou vazbu z realizaci podobnych projektt,
ze které jsem pozdéji vychazela pfi vytvareni plana pro jednotliva sezeni. Samotna realizace
mi pomohla posilit komunikac¢ni i organizacni schopnosti a také ziskat mezioborovy piehled
v oblasti prace se seniory a jejich podpory. Zarovenn vnimam vlastni limity v oblasti
muzikoterapeutické kvalifikace a nedostatku zkuSenosti. Celkove bylo docileno zamysleného
zpestieni chodu zafizeni, aplikace méné konvencnich metod a aktivit a také posileni vlastnich

schopnosti pti vedeni edukacniho procesu.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou
AMTA — Australian Music Therapy Association

B. — Tematicky katalog skladeb Fryderyka Chopina
BWYV — Tematicky katalog skladeb J. S. Bacha
CAMT - Canadian Association of Music Therapists
CZMTA — Muzikoteraputicka asociace Ceské republiky
CR - Ceska republika

DMT — Tanecni pohybova terapie

DZR — Domov se zvlastnim reZimem

EMTA — European Music Therapy Association
EMTC — European Music Therapy Confederation
EU — Evropska unie

GIM - Guided Imaginery and Music

Hz — Hertz

1Q — Inteligen¢ni kvocient

ISO — Mezinarodni organizace pro standardizaci

JB — Tematicky katalog skladeb Bedticha Smetany
K. — Tematicky katalog skladeb W. A. Mozarta
LAMT - Latin America Music Therapy Network
LTC — Long-term care

M. — Tematicky katalog skladeb Maurice Ravela
MAUT — Mezinarodni asociace uméleckych terapii
MTA — Certified Music Therapist (Accredited)
MT-BC — Music Therapist — Board certified

NIH — National Institute of Health

No. — Cislo

NRZP CR — Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim
Odst. — Odstavec

OECD - Organisation for Economic Co-Operation and Development
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Op. — Opus

PAS — Porucha autistického spektra

p.o. — Ptispévkova organizace

Sb. — Sbirka zakontli a mezinarodnich smluv

WFMT — The World Federation of Music Therapy
WoO. — Tematicky katalog skladeb L. van Beethovena
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