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Anotace

Ve své bakalarské praci se zabyvam moznosti integrace ditéte s lehkou mentélni
retardaci do Skolni druziny zakladni Skoly. Bakalarska prace se sklada z teoretické a
praktické ¢asti. Cilem teoretické Casti je popsat a utridit informace vychazejici z tématu
prace. Popisuje Skolni druzinu jako Skolské zafizeni, role vychovatelky a specialniho
pedagoga, charakteristiku déti mladsiho Skolniho véku, lehkou mentalni retardaci, volny
Cas a volnocasové aktivity. Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumnym Setfenim mezi détmi a
jejich rodici, zachycuje proces vnimani a zaclenéni ditéte s lehkou mentalni retardaci do

Skolni druziny. K vyzkumnému Setfeni jsou pouzity rozhovory.
Klicova slova

mentalni retardace, osobnost ditéte, specialni pedagog, Skolni druzina, volnocasové

aktivity, volny ¢as, vychovatelka



Annotation

In my bachelor's thesis I deal with the possibility of integrating a child with mild
mental retardation into a primary school group. The bachelor thesis consists of theoretical
and practical part. The aim of the theoretical part is to describe and classify information
based on the topic of the work. It describes the school group as a school facility, the role
of the educator, the characteristics of children of younger school age, mild mental
retardation, free time and leisure activities. The practical part deals with research between
children and their parents, captures the process of perception and inclusion of a child with

mild mental retardation in the school group. Interviews are used for the research survey.
Keywords

mental retardation, child 's personality, special pedagogue, school group, leisure

activities, free time, educator
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1 UVOD

V této bakalarské praci se budu zabyvat specialnim pedagogem ve Skolni druzing,
pfi volnocCasovych aktivitich zakyné€ slehkym mentdlnim postizenim. Cilem této
bakalarské prace je zjisténi, zda se tato zakyné muze zaclenit do kolektivu Skolni druziny,
a to pohledem specialniho pedagoga na vyjadieni nazort rodicu spoluzaki. Na tuto
problematiku se divam z pozice, kterou mi pfinasi mé povolani. Ve Skolni druzin€ pracuji
jako vychovatelka a pfipravuji se na pozici specialniho pedagoga.

Pohledy a nazory na Skolni druzinu se rizni. Nékteti rodiCe ji povazuji za bezpecné
misto pro piekonani urcité doby Cekani na jejich pfichod ze zaméstnani. Pro jiné je to
zafizeni, které je pfinosem pro jejich déti v dobé, kdy se jim nemohou vénovat oni sami.
Také nazory déti se ale lisi. N&které deti chodi, protoze musi, a nékteré vnimaji druzinu
jako misto pro navazovani novych pratelstvi pfi ¢innostech a aktivitach v ramci Skolni
druziny.

Bakalarska prace je rozd€lena na dvé Casti, na teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti se budu zabyvat hlavné Skolni druzinou jako §kolskym zafizenim, roli vychovatelky
a specialniho pedagoga, charakteristikou déti mladsiho Skolniho véku, lehkou mentalni
retardaci, volnym Casem a volno¢asovymi aktivitami. Také zde bude vysvétleno klima
Skolni druziny a vzajemné vztahy ve Skolni druzin€. Soucasti je i charakteristika déti
mlad§iho Skolniho véku, jejich osobnosti a vyvoje a predstaveni role vychovatelky.
K tomu bude pouzita literarni reSerSe od autort zabyvajicich se touto problematikou.

Prakticka Cast se zabyva popisem zakyné s lehkym mentalnim postizenim pomoci
kazuistiky a pohledem na zaclenéni této zakyné do kolektivu Skolni druziny. Cilem mé
praktické prace je provést vyzkumné Setifeni pomoci rozhovord s otevienymi otazkami u
oslovenych rodicu a zjistit jejich nazor na zaclenéni této znevyhodnéné zakyné do skolni
druziny a nasledné vyhodnotit ziskana data z pohledu specialniho pedagoga a vyvodit

z nich zavéry.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Skolni druZina jako §kolské zafizeni

,Uspésnd vychova miize probihat pouze v klidné, radosmé a pohodové atmosfére,
naplnéné porozuménim a kladnymi emocemi. Vychovatelka svym naladénim a Zivotnimi

postoji vytvari atmosféru Skolni druziny ““ (Hdjek, 2011, s. 34).

Skolni druzina je Skolskym zafizenim pro zajmové vzdélavani, specifickymi
prostfedky napliluje obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jeji navstévovani
neni povinné a rodice se mohou rozhodnout, zda své déti do zafizeni umisti, ¢i nikoliv.
Jedna se o placenou sluzbu. Na zékladé Skolského zakona je Skolni druzina zfizovana
jako samostatné zafizeni nebo jako soucast zakladni skoly. Ackoliv funguje jako socialni
sluzba a zajistuje hlidani déti zameéstnanych rodict, hlavnim ukolem $kolni druziny je
mimoskolni vychova zalozena na pedagogice volného Casu, ktera tvori mezistupen mezi
vychovou ve §kole a vychovou v roding. Jejim hlavnim poslanim je poskytovani zajmové

¢innosti po Skolnim vyucovani (Hajek, Pavkova, 2003).

HoleySovska o Skolni druziné piSe: ,,Zaméruje se na vychovu, kterd posiluje
komunikativni dovednosti, podporuje schopnost uplatnit se ve skupiné i ve spolecnosti
a prijimat diisledky svého chovdni a jedndni. Skolni druzina je soucasti Skoly a podili se
na realizaci Skolniho vzdeélavaciho programu. Klicové kompetence jsou v jeji cinnosti
zaméreny predevsim na vychovu. neni vSak pokracovdanim vyucovdni. ma sva specifika,
ktera umoznuji poskytmout détem rekreaci, odpocinek, rozvijeni zdjmii a smysluplnou

ndpli volného casu “ (HoleySovska, 2009, s. 13-14).

Skolni druzina je zafizeni, které ma vna§i republice dlouholetou tradici.
Plni vyznamnou ulohu na prvnim stupni zakladnich skol, zabezpecuje zakim napli
volného ¢asu v dobe¢ pred a mezi §kolnim vyucovanim, odpoledne pied odchodem domu
nebo do jinych zajmovych zafizeni. Déti mladsiho Skolniho véku se v druzin€ seznamuyji
se Skalou zajmovych aktivit, s jejich obsahem a formami. Nabidkou ¢innosti aktivizuje
déti, prohlubuje jejich sSkolni znalosti, rozviji jejich osobnost, zdokonaluje jejich

dovednosti (Hajek, Pavkova, 2003).
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Dale tito autofi pokracuji: Prace Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti
vychovné-vzdélavaci Cinnosti a fidi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky
volného Casu. pro funkéni Cinnost Skolni druziny a zvladnuti jejich ukold jsou stanoveny
podminky: personalni, materialni, fidici akontrolni. Personalni podminky spliuje
vychovatelka s odbornym vzdélanim, s velkou davkou empatie a chuti pracovat s détmi.
Do materialnich podminek lze fadit to, jestli jsou ucelové vybaveny prostory,
jak se vyuzivaji hii§té a sportovi§té a podobng. Ridici a kontrolni podminky maji oporu
v pravnim vymezeni své Cinnosti i v ustanovenich vztahujicich se k Cinnosti s détmi

(H4ek, Pavkova, 2003).

Skolni druziny obvykle funguji pii zakladnich $kolach, ale mohou byt ziizeny i jako
samostatnd zafizeni. Jsou urCeny prevazn€ pro zaky prvniho stupné zéakladni Skoly.
Hlavnim cilem Skolnich druzin je umoznit ditéti odpocinek a pfipravu do Skoly.
Odpocinkem mohou byt jak klidové Cinnosti, tak i pohybové ¢innosti. V dobé stravené
ve Skolni druzin€ se stfidaji rizné aktivity. Nezbytnou soucasti denniho rezimu jsou
pohybové aktivity (nejlépe probihajici venku). Obvykle maji podobu pohybovych her. Po
obédé vétsinou prichazi fada na odpocinek, kterym se mohou rozumét individualni,
skupinové i hromadné ¢innosti (klidné hry, pfedcitani, poslech hudby, relaxacni cviceni
apod.). Dalsi dalezitou soucasti vychovného pusobeni Skolni druziny je péstovani
a upeviiovani hygienickych navykd. Skolni druziny mohou zfizovat i riizné zajmové

krouzky (Pavkova, 2014).

Den ditéte se muze jednoduse rozdélit do tii ¢asovych sektort. Jedna se o pracovni
dobu (vyucovani, ptiprava do Skoly), mimopracovni dobu (jidlo, hygiena, spanek apod.)
a volny Cas. V momenté, kdy rodice piihlasi své dité do Skolni druziny, tak doba stravena
v ni se nachazi na rozhrani mezi volnym ¢asem a mimopracovni dobou dne zivota ditéte.
Rodice nejcasteji piihlasuji své dité do Skolni druziny z prostého divodu, aby bylo na dité
dohlédnuto v dobé mezi koncem $kolni vyuky a pfichodem domu. Na konci pololeti nebo
Skolniho roku muze vychovatel uréit, zda u déti pfevazuje volnocasova doba (dit€ tam
chodi rado a dobrovolné) nebo doba mimopracovni (vétsi duraz kladen ze strany rodica
pro naplnéni socialni funkce). Obecnym cilem skolni druziny je vychova vsestranné
harmonicky rozvinutého cloveéka prostfednictvim slozek vychovy rozumové, mravni,

estetické, télesné a pracovni (Hajek, Pavkova a kolektiv, 2011).
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Skolni druzina slouzi jako vychovné, vzd&lavaci a rekreadni zafizeni. Svou funkeci
plni na zakladé odpocinkovych, rekreacnich, zajmovych Cinnosti a ptipravou do Skoly.
Pfi¢emz odpocinkové ¢innosti plni zejména odstranéni inavy. Byvaji do dne zafazovany
bud’ brzo rano u déti, ktefi vstavaji prilis ¢asné, nebo po obéd¢ a je-li tieba, tak kdykoli
béhem dne. Odpocinek muze probihat bud’ vleze na néjakém lehatku ¢i lizku, nebo mize
probihat pfi riznych klidnych stolnich hrach a také napfiklad za poslechu predcitani.
Zatazeni odpocCinku do programu Skolni druziny je nezbytné. Dalsi Cinnosti jsou
rekreacni, u kterych prevazuje zejména aktivni odpocinek (sportovni, turistické a jiné
pohybové aktivity). Pro splnéni urcité poteby seberealizace slouzi zajmové 24 Cinnosti.
U téch dominuje vlastni aktivita ditéte, ktera mu muze pfinést pocit uspokojeni a radosti.
Priprava do Skoly muze probihat bud’ se souhlasem rodict ve formé vypracovani
domacich ukoll, zabavnym procviCovanim uciva pii riznych didaktickych hrach a
ziskavanim informaci pii nekterych praktickych ¢innostech (H4jek, Pavkova a kolektiv,

2003).
2.2 Role vychovatelky ve Skolni druziné
,Zdkladem uspésné prace Skolni druziny je vychovatelka“. (Hajek, 2011, s. 33).

Vychovatelka je pedagogicky pracovnik puisobici ve skolach a skolskych zafizenich
ustavni a ochranné vychovy a v oblasti vychovy mimo vyucovani. Osobnost
vychovatelky nevznika sama od sebe, ale tvofi se na zakladé osobnostnich dispozic

vzdélanim, osobnostnim zranim a dal$im sebevzdélavanim (Hajek, 2011).

Héjek popisuje roli vychovatelky témito slovy: ,, Zdkladnim predpokladem pro
uspésny vykon funkce vychovatelky je jeji kladny vztah k détem, ktery dokdze projevovat.
Ma vysokou miru empatie (vciténi) a umi vytvorit ve skupiné déti (oddéleni) priznivé
socialni klima. Ma vypéstované mravni védomi odpovidajici spolecensky uzndavanym

hodnotam a jedna podle ného “ (Hajek, 2011, s. 33).

Umi s détmi efektivné jednat — déti jsou pro ni partnery, nikoliv jen objekty socialni
sluzby. Ma organizacni schopnosti a rozviji je, umi navozovat a motivovat Siroké
spektrum rekreacnich a zdjmovych Cinnosti. Umi se hrat a hra s détmi ji tési. Je pozitivné

vyladéna — v ¢innostech a pii jejich hodnoceni vyhledava i vyzvedava piedevsim kladné
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momenty, piindSejici radost a povzbuzeni. Ma smysl pro humor. Dokaze vybranymi
aktivitami v détech vzbuzovat zajem o Cinnost, podporovat jejich sebevédomi a rozvijet
pozitivni stranky jejich osobnosti. Je fyzicky zdatna, aby zvladla vychazky a aby ji
télovychovné aktivity s détmi necinily potize (Hajek, 2011).

Mezi vychovatelkou a détmi se postupné kazdodennim stykem, vzdjemmnym
pozndavanim a sblizovanim vyviji vztah, ktery miiZe kladné, ale také zdporné oviiviiovat
uspésnost pedagogického piisobenti i vyvoj osobnosti ditéte. Kladny vztah k vychovatelce
vzbuzuje u déti citovou odezvu a ditvéru, kterd se miize prenést na priznivy vztah k celému
zarizeni. Vychovné vzdélavaci piisobeni vychovatelky by pro déti mélo byt prirozené,
zajimavé a radostmé. Podle informaci ditéte hodnoti druzinu i rodice “ (Hajek, 2011, s.
34).

Pracovni naplii vychovatelky vychazi z obecného poslani §kolni druziny a mistnich
podminek. Vychovatelka zajiStuje vychovné-vzdélavaci praci se zaky podle zasad
psychohygieny a stanoveného denniho rezimu Skolni druziny, kompenzaci unavy, a
rozvijeni osobnosti zaki. Dodrzuje zasady bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci, dba
bezpecnosti pii Cinnosti s zaky, dba na Cistotu a ochranu zivotniho prostiedi pii Cinnosti
Skolni druziny. Vytvaii pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti, naléza pro tyto €innosti
vhodny ¢asovy prostor. Navozuje radostnou atmosféru a komunikacni prosttedi, posiluje
v détech kladné city, vytvari pocit bezpeci, posiluje jejich sebevédomi, vytvari dobry
kolektiv. Upeviiyje hygienické navyky, podporuje dodrzovani pravidel spole¢enského
chovani. Aktivitami navazuje na predchozi znalosti a dovednosti a prohlubuje je.
Odpovida za vysledky vychovné-vzdé€lavaci prace, prubéh Cinnosti zaznamenava do
pedagogické dokumentace. Komunikuje s rodi€i, seznamuje je s vysledky ¢innosti jejich
dité¢te ve Skolni druziné€. Prezentuje vysledky Cinnosti Skolni druziny na vefejnosti.
Zucastiuje se pedagogickych porad, Skoleni, spolupracuje s tfidnimi uciteli. Vede

prislusnou dokumentaci ve Skolni druziné (H4jek, 2003).

Podle zakona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem osoba,
kterda vykonava pfimou vyucovaci, vychovnou, specialné-pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou  cCinnost. Predpoklada se piimé pusobeni na
vychovavaného, vzdélavaného jedince. Pedagogickymi pracovniky jsou ucitelé,

vychovatelé, pedagogové volného Casu, specialni pedagogové, psychologové, asistenti



pedagoga, trenéfi ¢i vedouci pedagogicti pracovnici. V oblasti vychovy ve volném Case,
v dobé mimo vyucovani, se uplatni predevsim pedagogové volného ¢asu a vychovatelé.
Pracovnici zafizeni pro z4jmové vzdélavani typu Skolni druziny jsou oznaCovani
pracovné jako vychovatelé. Podminkou uspéchu je jejich vzajemnd podpora,

informovanost, respekt (Hajek, 2008).

., Pedagog musi mit primérené pozZadavky v odpovidajici mire. Musi brat v uvahu
ndzory déti, hovorit s nimi, poskytovat prostor pro jejich ndpady a prdni. Musi znat
schopnosti ditéte, v§imat si projevii chovani a rysii osobnosti a vychdzet z nich ve svém

vychovném piisobeni “ (Hajek, 2008, s. 135).

Hlavnim tikolem je vychovné plisobeni na déti v dobé mimo vyucovani. S tim tizce
souvisi sestaveni pracovniho planu pro vychovu mimo vyucovani. Je dilezité rozlisit
¢innosti hlavni od vedlejSich, obecné od zvlastnich, spolecné od individualnich, urcit
dlouhodobgjsi koncepci, postupné cile a vychovné ukoly. Ukoly vychovy mimo
vyucovani té€sn€ navazuji na ostatni ukoly Skoly, podporuji a rozvijeji jeji zaméry a cile.
Pti sestavovani planu se vychazi z pfirozenych Cinnosti zaki, respektuji se jejich
jednotlivé vékové kategorie, vyuziva se mistnich podminek, ¢asovych obdobi, je tieba
dbat obsahu ¢innosti, které napomahaji harmonickému rozvoji osobnosti. Velky vyznam
maji technické moznosti Skoly. Sestavuji se ro¢ni plany Skolni druziny, jez obsahuji

hlavni ukoly a opatfeni smétujici k realizaci (Opata, 1979).
2.3 Specidlni pedagog

Jelikoz se v dnesni dobé na zakladnich Skolach vyskytuje pomémné dost déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, je zde i specialni pedagog, ktery pravidelné a cilené
s témito détmi spolupracuje.

Grossmannova objasiiuje, jak specialni pedagog pracuje ve skole:

,,- ve spoluprdci s uciteli vyhledava déti, u kterych je riziko rozvoje téchto poruch, aby se
vhodnym pristupem a metodami prdce predchazelo pripadnym budoucim problémiim ve
Skole i v Zivote,

- provadi specialné pedagogickou diagnostiku a orientacni diagnostiku specifickych
poruch ucent, v nékterych pripadech doporucuje déti po dohodé s ucitelem k podrobnému

vySetreni do pedagogicko-psychologické poradny (PPP),

14



- hlavni ndpini specialniho pedagoga je ndprava v oblastech, ve kterych md konkrétni
dité nejvétsi problémy,
- tizce spolupracuje srodici, uciteli, vychovnou poradkyni a PPP v Havifové*

(Grossmannova, 2012) [online].

Dale Grossmannova pise:

., Napravy specifickych poruch uceni probihaji pravidelné (individudlni nebo skupinovou
formouy), u vétsiny déti Ix tydné. Realizuji se predevsim za pomoci klasickych specialné
pedagogickych metod, které jsou casto dopliiovany vyukou na PC za pomoci pocitacovych
programit urcenych pro déti se specifickymi poruchami ucent.

Pracovna specidlniho pedagoga je vybavena pocitacem s radou vyukovych programii,
mnoha dal$imi didaktickymi pomuckami a vhodnym détskym ndbytkem “ (Grossmannova,

2012) [online].

Pricha, Walterova popisuji tuto roli takto: Pedagog, ktery ma vzdélani a kvalifikaci
pro praci s osobami vyzadujici zvlastni péci ve skolach a zfizenich specidiniho Skolstvi.
Muze se uplatnit ve védecko-vyzkumné, organizacni a metodické Cinnosti pfislu§ného

oboru (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

., Cilem specialni pedagogiky je maximdlni rozvoj osobnosti ¢lovéka s postizenim

a dosazeni maximalni iirovné jeho socializace *“ (Pipekova, 2006, s. 16).

Specialni pedagogika je disciplina orientovana na vychovu, vzdélavani a celkovy
osobnostni rozvoj znevyhodnéného ¢loveéka s cilem dosahnout co mozna nejvyssi miry

socialni integrace, a to v€etné pracovnich a spoleCenskych moznosti a uplatnéni (Slowik,

2016).
2.4 Socialni klima ve Skolni druziné

,, Kazdé dite, se kterym se vychovatelka setkavd ve Skolni druziné, je jedinecnou

osobnosti“ (Pavkova, 2003, s. 26).

Vztah ucitel-zak, resp. vychovatel-zak je mezilidsky vztah, ktery ovliviiuje prabéh
1 vysledek ucitelova vyucovani, zakova uceni, kvalitu jejich spoluprace, socialni percepci,

emocionalni a motivacni aspekty vyuky (Priicha, 2003).

15



,,Na pocdtku je kontakt, setkdni vychovatele s mladym clovékem. Pokud vychovatel
dokdze dité ci mladého clovéka zaujmout, vznikad vztah. Vychovné pusobeni tohoto vztahu
se projevi tak, zZe postupné privadime mladého clovéka k pozndni a prijeti urcitych
hodnot, o které nam ve vychové jde. Nezaujme-Ili mladého clovéka vychovatel, nezaujmou

ho ani jeho hodnoty “ (Pavkova, 2002, s. 53).

Vztah je jedinym zpisobem, kterym je mozné predat hodnoty a postoje. A ty tvori
jadro vychovy. Jedna se o vztahy: vychovatel-dité, vychovatel — skupina déti, dité—dite,
dit¢ — skupina déti. Vztahy jsou vzijemné, ovliviiuji se. Naptiklad vztah mezi ditétem
a rodici se projevuje ve vztahu mezi rodici a vychovatelem a nasledné mezi vychovatelem

a ditétem (Pavkova, 2002).

., Dobry a citlivy vychovatel dokadze i u méné tispésného a problémového ditéte najit
prilezitost k pochvale. Zdadna zdjmova cinnost by proto neméla ziistat bez vysledku,
bez tispéchu. Uspéch se stava mordlni podporou a povzbuzuje k prekondvani obtizi.

Uspésnost je podminkou zdravého vyvoje osobnosti (Pavkova, 2002, s. 53-54).

Dale Pavkova pokracuje, jak mize vychovatel kromé toho, ze piisobi na osobnost
ditéte, vytvaret pfijemné a vstficné prostfedi, ve kterém se budou déti dobfe citit:
., Vychovatel mad vytvdret priznivé klima a podnétné prostiedi, jehoz soucdsti jsou kladné
socialni vztahy bez zbytecnych konflikti. Pokud se déti citi v zarizeni dobre, miize byt se
svou praci spokojen. Diiraz je kladen na aktivitu, iniciativu a samostatnost déti, rozvijeni
Jejich tvorivosti. Je spravné nechat déti, aby spontdnné projevovaly své proZitky, nazory,
védomosti, aby mohly prosazovat své postoje. Vychovatel ma respektovat redlnd prani

déti a pomahat tak uspokojovat jejich zdkladni potreby “ (Pavkova, 2002, s. 58-59).

Potom uvadi, jak dilezity je vzajemny vztah mezi dospélymi a détmi pro jejich
dalsi rozvoj: ,, Aby vztah mezi dospélym a mladym clovékem ziistal funkcni a pro obé
strany prinosny, je také velmi diilezité, aby byly jasné vymezeny a obéma stranami
respektovany urcité hranice. Dobry vychovatel je pro déti zdrojem kladnych citi,
poskytuje jim pocit jistoty a bezpeci. DiilezZité je respektovdni hodnot a hranic
stanovenych v psanych i nepsanych pravidlech. Vychovatel by mél mit k détem viely

vztah. Mél by to byt vztah profesiondlni. Prilis silné citové vazby nejsou dobré pro
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vychovatele ani pro dité. ZkuSeny vychovatel vi, Ze co nemiize nabidnout viem détem,

neddva Zadnému *“ (Pavkova, 2002, s. 56).

Pti organizovani ¢innosti (vybéru namétd, motivovani, hodnoceni, vybéru prostredi
¢innosti 1 vlastni provadéni) vytvafime dostatek prostoru, abychom si s ucastniky
povidali, a pfedevsim jim naslouchali, vedeme je také naslouchani si navzajem. Cinnosti
vybirame tak, aby navozovaly radostnou atmosféru a vSichni pfi nich mohli byt uspésni

(Hajek, 2008).

Navozené socialni prostiedi ve Skolni druziné neovliviiuje pouze cile a uzité
prostfedky k jejich dosazeni, ale také intenzitu jednotlivych potfeb a miru uspokojent,
kterou ma dit€ z jejich dosazeni. Socialni prostfedi motivuje individualni jednani jedince,
k touze po bezpeci a jistot€, po novych poznatcich, potiebu uznani, touhu po citové

odezvé (Hajek, 2011).

Potlacujeme pfirozeny sklon zaméfovat se na vyhledavani chyb, ale naopak je
podnécujeme k takovému zptsobu hodnoceni, kdy vyhledavaji predevsim kladné
momenty ¢innosti, a tak posilujeme vytvareni piijemné atmosféry. Budujeme kvalitni
socialni vazby na zakladé vzajemné empatie, tolerance a péstovani komunikacnich
dovednosti.  Kladnym  hodnocenim  apochvalou  posilujeme  sebevédomi

a sebeuvédomovani déti (Hajek, 2008).
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3 CHARAKTERISTIKA DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU
3.1 Osobnost ditéte

,, Osobnost clovéka, jeho individualita, se utvari v prithéhu ontogenetického vyvoje
puisobenim riiznych cinitelu. Urcité predpoklady si dité prinasi na svét uz pri svém
narozeni. Jedna se o vrozené predpoklady, viohy, které mohou byt zdédéné po predcich,
nebo dispozice ziskané v priitbéhu prenatdlniho vyvoje. Zvlast velky viiv na vyvoj jedince
ma socidlni prostiedi. Zdmérné a cilevédomé piisobeni na clovéka, nejcastéji na dite,

nazyvame vychovou *“ (Pavkova, 2002, s. 33).

Z hlediska pfiméfenosti véku pii vymezeni obsahu ¢innosti musime mit na paméti
odchylky ve fyzickém a mentalnim véku ditéte. Musime piihlizet k rozdilnym
predispozicim déti, ale pfedevsim vénovat pozornost tomu, abychom u déti stimulovali
nejen poznavani sebe sama, ale i prekonavani sebe sama, vzestupny vyvoj osobnosti

(Pavkova, 2002).

,, PFi posuzovani osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku je nutno brdt v wvahu, Ze
viastnosti se teprve vyvijeji, jsou nehotové a nelze je jesté chdpat, jako trvalou, neménnou

charakteristiku ditéte “ (Hajek, Pavkova a kolektiv, 2011, s. 30).

Déti maji odlisné vrozené predpoklady, vyrustaji v riznych rodinach, pisobi na né
rozmanité vlivy Sir§iho spolecenského prostredi, mira 1 sméfovani vlastni aktivity jsou
odlisné. Na déti pasobi vychovné instituce, setkavaji se s riznymi styly vychovy, ptsobi
na né osobnosti pedagogti. Pres veskeré individualni i typologické odliSnosti vsak 1ze

vymezit charakteristické veékové zvlastnosti (Hajek, Pavkova, 2011).

Nejvyznamnéjsi ¢innosti déti mladsiho Skolniho véku je uceni, které uspokojuje
détskou zvidavost, typickou pro toto obdobi. UskuteCriuje se spontanné i zamérné
pfi vyu€ovani a pfipraveé na n€. Hra ma v tomto veéku stale velky vyznam, méni se vSak
jeji charakter. Je realistiCtéj§i, méné fantastickd, promyslenéjsi, planovitéjsi, slozit&jsi.
Déti si vice hraji ve skupinach, pti hie spolupracuji. Naméty hry maji bohatsi a realnéjsi
napli. Prace vtomto vékovém obdobi muze mit podobu sebeobsluhy, pomoci

kamaradovi, prace pro détsky kolektiv, pomoci v domécnosti. Tyto ¢innosti pfispivaji

18



k formovani kladnych moralnich vlastnosti. Spontanni kresba uzce souvisi s psychikou
ditéte, projevuje se v ni stupen intelektualniho vyvoje i postoje ditéte k okoli, zejména
citové vztahy. Kresba je realisticka, ma vice podrobnosti, detaili. Déti zobrazuyji to, co
znaji, nejen to, co vidi. Obcas se projevuje rentgenové vidéni, potize pii zobrazovani
prostoru. Pouzivani barev je realistické, dit€ zaCina porovnavat svij vytvor se skute¢nosti

(Pavkova, 2003).
3.2 Prubéh vyvoje a charakteristika ditéte

., Kazda faze deétstvi ma specifickou charakteristiku a prithéh vyvoje a vyzaduje k tomu
uzpusobené metody edukace. DuleZitym faktorem v pritbéhu détstvi je ndstup ditéte do
Skoly, tedy zahdjeni povinné Skolni dochdzky, kdy dité prebird novou socidlni roli Zdka*

(Pricha, 2003, s. 41).

Dité mladsiho Skolniho veéku je vyrazné extravertné zaméfeno. S touto skutecnosti
souvisi znacna Sife zajmu, které vsak jsou neustalé a dosti povrchni. Nejcastéjsimi motivy
a jednani déti jsou zajmy a potieby (napt. potieba pohybu, poznani, citové odezvy,
sebeuplatnéni). Pro dalsi zdravy rozvoj ditéte jsou velmi vyznamné kladné citové vztahy.
Na jejich zakladé se utvareji postoje k objektivni skuteCnosti a charakterové vlastnosti

(Hajek, 2011).

Nejvyznamnéjsi Cinnosti déti mlad§iho Skolniho véku je uceni, které uspokojuje
détskou zvidavost, typickou pro toto obdobi. UskuteCiiuje se spontann€ i zamérné pri

vyucCovani a ptipravé na né (Hajek, Pavkova a kolektiv, 2011).

Hra ma v tomto véku stale velky vyznam, méni se vSak jeji charakter. Je realistictéjsi,
méné fantasticka, promyslenéjsi, planovitéjsi a slozitéjsi. Déti si vice hraji ve skupinach,
pii hie spolupracuji. Pfibyva her s pravidly, zeyména pohybovych. Z tvotivych her jsou
oblibené hry konstruktivni, ndmétové hry maji mnohem bohatsi a realn&jsi napli nez
v predSkolnim veéku. Hry, zejména pohybové, maji vtomto véku velky vyznam jako

kompenzace dusSevni prace a dlouhého sezeni ve skole (Hajek, Pavkova a kolektiv, 2011).

Pamét’ v tomto véku je také konkrétni a ndzornd, déti si snadno zapamatovavaji
konkrétni udaje. Déti maji sklon k mechanickému zapamatovani, jisté 1 pro nedostateCnou

slovni zasobu k volné reprodukci. Mechanickd pamét byva na dobré urovni. S rozvojem
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mysSleni a feci se vSak stale vice uplatiiuje i pamét’ logicka. Vyvoj zamérné pozornosti

se projevuje také v souvislosti s vyukou ¢teni a psani (Pavkova, 2002).

Mysleni v tomto veéku je konkrétni, zaméfuje se na minulé udalosti a na budoucnost.
Vyclenéni podstatného znaku a zobecnéni jeho platnosti pro celou skupinu predmétu i
jevu je proces velmi naro¢ny a dité si tuto schopnost osvojuje postupné. Je podminkou
pro vytvareni obecné&jSich pojma. Potize ¢ini chapani slozitéjsich vztahti a porozuméni

symbolim (Pavkova, 2002).

Rozvoj feCi probiha v souvislosti srozvojem ostatnich psychickych procesu.
Rozsifuje se aktivni a pasivni slovnik déti, schopnost souvislého vyjadfovani, dité
pouziva delsi véty 1 souvéti. Dité si osvojuje také spisovny jazyk, gramatickou spravnost
pisemného a ustniho vyjadfovani, kultivuje svij feGovy projev. Uroveti vyjadfovani je
velmi silné ovlivnéna prostfedim, vychovateli, hromadnymi sdélovacimi prostfedky.

Dulezité je, aby se déti nauCily srozumitelné formulovat své myslenky (Pavkova, 2002).
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4 LEHKA MENTALNI RETARDACE
(Déle v texu bude uvadéno jako LMR)

4.1 Definice mentalni retardace

Na uvod k této Casti mé prace bych se chtéla jen zminit o rodinach, které zcela
bezpodminecné prijaly postizené dité a vytvorily mu normalni a radostnou rodinu. A kdyz

se udéla néco mimotradného, muize se to povazovat za hrdinstvi.

Mentalni retardace neboli mentalni postiZeni, je trvalé snizeni inteligence v dusledku
organického poskozeni mozku. Porucha, kterd svou vaznosti zasahuje nejen do oblasti
mediciny, ale ve svém disledku hlavné do oblasti socialni. V oblasti pedopsychiatrie patii
k tém defektim, kde dulezitost a diraz jsou kladeny na definici poruchy. Neni to jen
otazka snizeni 1Q, ale vzdy jde téz o komplexni naruSeni adaptivniho chovani (Kvapilik,

Cerna, 1990).

Za mentalné retardované se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli), u nichz
dochéazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvoji nékterych

psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovani (Svarcova, 2003).

Mentalni retardace je problémem multidisciplinarnim. Niz§i inteligence je provazena
behaviordlnim syndromem, ktery wvznika jak kvalitativnim, tak kvantitativnim
poskozenim vyvoje celé struktury jedince. Jde o globalni poskozeni intelektovych funkci
spolu s narusenym vyvojem celé osobnosti. Naruseni adaptivniho chovani vSak —
v chranéném prosttedi s vyraznou podporou — nemusi byt u lehké mentalni retardace na
prvni pohled napadné. Mentalni retardace predstavuje kontinuum, které je uméle udéleno
na lehkou, stfedné tézkou, tézkou a hlubokou. Voditkem ke specifikaci postizeni je

troveti IQ (Kvapilik, Cernd, 1990).

U déti s lehkou mentalni retardaci nalézame lehce opozdén psychomotoricky vyvoj,
malou slovni zasobu, snizenou zvidavost, nekonstruktivni, repetitivni hru, snizenou
schopnost predvidat, poznat nebezpeci. Mysleni je mechanické, nesamostatné, povrchni,
nepiesné, bez rozliSeni podstatného. Opozdéni je patrné jiz v pfedSkolnim véku, ale
defekt se jasné projevi az ve v€ku Skolnim. Pti dobrém vedeni a podpofte jsou vSak lehce

retardovani schopni absolvovat zvlastni Skolu 1 zvlastni ucebni obor. Maji dobrou
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mechanickou pamét’ a jsou schopni pochopit jednoduché kauzalni souvislosti. Dosahuji
urovné asi dvanactiletého zdravého ditéte, jsou vSak zvySené sugestibilni, se sklonem ke

zkratkovitym reakcim (Kvapilik, Cerna, 1990).

Kvapilik a Cerna uvadi, ze: ,Mentdlni retardace neni nemoc, je to spise stav
charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych schopnosti, ktery vznika v priibéhu
vyvoje jedince a je obvykle provdzen poruchami adaptace, tj. nizsi schopnosti orientovat
se v Zivotnim prostredi. Nedostatek v adaptaci na prostredi souvisi také se zpomalenym,
zaostavajicim vyvojem, s omezenymi moznostmi vzdélani a s nedostatechou socialni
prizpuisobivosti. Uvedené priznaky mohou mit riiznou intenzitu a mohou se projevovat

samostatné nebo ve vzdjemnych kombinacich* (Kvapilik, Cerna, 1990, s. 7).

Retardaci tedy nelze 1éCit, protoze nejde o nemoc, ale trvaly fyziologicky stav,
zaostaly vyvoj rozumovych schopnosti, odlisny vyvoj nekterych psychickych vlastnosti,
poruchy ve schopnosti adaptace. Jedinci, u kterych k zaostavani rozumového vyvoje
doslo z jinych davodu nez kvili organickému poskozeni mozku, naptiklad kvali vlivu
spoleCenského prostiedi, nemoznosti vzdélavani apod., a vykazuji 1Q 70 a vice, se sice
povazuji za mirné mentalné retardované, ale nikoliv z klinickych p¥i¢in (Kvapilik, Cerna,

1990).

Mentalni retardace znamena télesné i mentalni postizeni, které je bud vrozené,
Castéjsi situace, nebo vznikne v prvnich letech zivota ditéte (méné Casta situace). Mentalni
retardace se projevuje opozdénim vyvoje postizeného jedince a zejména vice ¢i méné
snizenym intelektem. Té&ézké pfipady mentalni retardace mohou doty¢ného bez
odpovidajici pomoci prakticky vyloucit z bézné spolecnosti a klasického vzdelavaciho
procesu. Dusledky jsou obvykle velmi nepfijemné nejen pro postizeného, ale i pro jeho

blizké okoli (Kvapilik, Cerna, 1990).
4.2 PriCiny vzniku mentalni retardace

Pro mentalné postizeného jedince je dulezité vedeni, tedy vychova. Podle
Kvapilika a Cerné je to: ,, Proces, v némz je mentalné postizeny jedinec cilevédomym
a zamérnym pusobenim aktivovan tak, aby dosdhl co mozind nejvétSich rozvoje
Jednotlivych stranek své osobnosti, a tim i priméreného uplatnéni ve spolecnosti‘

(Kvapilik, Cerna, 1990, str. 15).
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Na vzniku mentalni retardace se podili vnitini 1 vnéjsi Cinitelé. Mentalni retardace
vznikd v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatdlnim vyvoji. Prenatalni je obdobi
téhotenstvi, kdy kvili nemoci, alkoholismu nebo zavislosti matky na drogach, muze
dojit ke vzniku mentalni retardace u jesté nenarozeného ditéte. Perinatalni obdobi je
doba béhem porodu nebo hned po ném, v tomto obdobi vznika mentalni retardace kvuli
dlouhotrvajicimu porodu nebo nedostatku kysliku. Pfi¢inou vzniku mentélni retardace v
této fazi muze byt také nizka porodni hmotnost, nedonoSenost nebo tézka zloutenka.
Mentalni retardace muaze vzniknout i pozdé€ji, béhem zivota ditéte nebo i dospélého
Cloveka, v dasledku traza, zanétt, nemoci. Tomuto obdobi se fika postnatalni. Dobou
vzniku mentalni retardace je pak dan vyvoj ditéte nebo dospélého jedince (Kvapilik,

Cerna, 1990).

Kvapilik a Cerna dale pisou, ze: ,, Ve vyvoji mentdlné postizenych nachdzime jisté
znamky zvldstnosti, které jsou znacné zavislé na charakteru postizeni, na jeho hloubce i
pricindach jeho vzniku. Obecné lze Tict, Ze jednotlivé funkce — Cinnosti, které
u vwijejiciho se ditéte miizeme pozorovat, se objevi pozdéji a jednotliva vyvojova stadia

trvaji déle nez u nepostizenych déti (Kvapilik, Cerna, 1990, s. 14).

Pokud mentalni retardace vznikne u déti je mozné ji zaznamenat v kojeneckém
veéku (napf.: zaostavaji pohybové funkce), v batolecim véku (opozdéna motorika, tézko
se vytvari zakladni hygienické navyky, dit€é se samo nenaji, opozdéna fec)
iv predskolnim veéku (problémy snavazovanim kontaktl, snizena schopnost
komunikace). Nejvice se ale mentéalni retardace projevuje (je pozorovatelna) ve skolnim
veéku, kdy jsou kladeny vétsi naroky na dité, hlavné na mysleni. D4 se fict, ze ¢im vice
je jedinec starsi a vice se zaclefiuje do spoleCnosti, tim vice je mentalni retardace

viditelna (Kvapilik, Cerna, 1990).

Také v dobé dospivani je vyvoj Cloveéka s mentalni retardaci slozity. Télesné
dospivani se promitd do psychiky jedince. Dospivajici ¢asto méni nalady, jsou
precitlivéli, nékdy uzavieni. Védci tvrdi, ze maze dojit i ke zlepSeni stavu. Dochazi

hlavné u jedinct slehkou mentalni retardaci ke zlepSeni celkového stavu, coz je



zpusobeno predevsim socialnimi faktory — vychovou a rozvojem pracovni ¢innosti v niz

vétsina mentalng postizenych ma uspéch (Kvapilik, Cerna, 1990).

Pro mentalné postizeného jedince je dulezité vedeni, tedy vychova. Podle
Kvapilika a Cerné je to , proces, v némz je mentdlné postizeny jedinec cilevédomym
a zamérnym pusobenim aktivovan tak, aby dosdhl co mozind nejvétSich rozvoje
Jednotlivych stranek své osobnosti, a tim i priméreného uplatnéni ve spolecnosti‘

(Kvapilik, Cerna, 1990, str. 15).

4.3 Formy mentalni retardace
Podle Svarcové se mentalni retardace d&li na lehkou mentalni retardaci, stfedn&
tézkou mentalni retardaci, t€zkou mentalni retardaci, hlubokou mentélni retardaci, jinou

mentalni retardaci a nespecifickou mentalni retardaci (Svarcova, 2006).

Lehka mentalni retardace F70 (IQ 50-69)

Lehka mentalni retardace je nejroz§irenéjsi forma retardace, diagnostikovana je asi
u 80 % mentalné retardované populace. V détském véku byva vyvoj mirné opozdény.
Déti se uci mluvit pozdéji, nicméné si fe€ osvoji. Problém nastava pii vstupu do skoly,
déti mivaji velké potize s u€enim. V soucasné dobé jsou déti s lehkou mentalni retardaci
odmala zacleriovany do Skolskych zafizeni mezi zdravé déti. Diive chodili do specialnich
Skol, nyni déti s LMR navstévuji zakladni Skoly s pomoci asistenta pedagoga. Vétsinou
maji 1 rok zékladni Skoly rozdélen na 2 roky, takze beéhem deviti let dosdhnou 1. stupné
zakladni $koly. Skolni dovednosti jsou schopné zvladnout zhruba do urovné 10-11 let. U
neékterych se objevuji problémy s psanim, ¢tenim, pocitanim (dysgrafické, dyslektické a
dyskalkulické). Nejsou schopny pln€ zvladnout osnovy zakladni Skoly. Pti vzdélavani
téchto osob je vhodné rozvijet jejich dovednosti a kompenzovat nedostatky. V
emocionalni oblasti se projevuje afektivni labilita. V sebeobsluze jsou lidé s leh¢i formou
mentalni retardace samostatni, v prizpasobivém prostiedi dokazi mnohdy uspesné
pracovat. Po adekvatnim nacviku jsou néktefi jedinci schopni samostatné vykonavat

riizné manualni ¢innosti, dochazet do prace i samostatn& bydlet (Svarcové, 2006).

Na fungovéani v bézném zivoté maji vliv i jiné faktory napf. poruchy chovani,

epilepsie, uroven fecovych schopnosti, poruchy aktivity a pozornosti. (hyperaktivita,
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hyperaktivita, nesoustfedénost). Mentalné retardovani lidé velmi rychle ztraci dovednosti
a znalosti, které ziskali, proto je potfeba, aby byli i nadale rozvijeni. Re& déti s lehkou
mentalni retardaci je opozdéna, toto je mozné zaznamenat mezi 3. a 6. veéku ditéte, ale
v dospélosti dokazi uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim zivot€, udrzi konverzaci. MySleni
maji praktické a v dospélosti vykonavaji praci, ktera vyzaduje praktické schopnosti, napft.
pomocné sily. Po zakladni Skole mohou navstévovat studijni obory, které jsou pro né
pfipraveny nebo tzv. obory E — obory s niz§imi naroky na vSeobecnou a odbornou
ptipravu. Absolventi ziskaji vyucni list a jsou schopni vykonavat jednoduché, pomocné
prace. V dospélosti jsou tito lidé samostatni, zapoji se do b&zného zivota, zakladaji
rodiny, vlastni fidi¢sky prikaz. Dulezité pro né€ ale je, ze i v dospé€losti potiebuji vedeni

(Svarcova, 2006).

Stfedné tézka mentalni retardace F71 (IQ 35-49)

V dospélosti lidé se stiedné tézkou mentalni retardaci mysli jako pfedskolni dité,
probiha u nich opozdény rozvoj chapani. Z toho vyplyva omezeni moznosti starat se sam
o sebe. Jejich projev teci je chudy, nektefi si pii dobrém vedeni osvoji zaklady Cteni, psani
a pocitani. Jsou schopni zvladnout bézné navyky, ale je potieba dohled na cely zivot.
V dospélosti jsou u nich viditelné rozdily ve schopnostech — né€kdo je neobratny, jiny
obratny. Stejné tak je to i s feci, néktery jedinec dokaze jednoduse komunikovat, jiny
nedokaze pozadat o zakladni potieby. Setkavame se i s lidmi, ktefi nemluvi vibec, ale
tteba instrukcim rozumi. K tomuto onemocnéni se pridruzuji jest¢ dalsi poruchy, napft.

autismus, epilepsie (Svarcové, 2006).

Tézka mentalni retardace F72 (IQ 20-34)

Také tady jsou k mentalni retardaci pfidruzené dalsi poruchy, §patna motorika, détska
mozkova obrna, poruchy hybnosti. Jedinci ¢asto nemluvi, ani nechapou mluvenou fec,
ale jsou citlivi na ton hlasu, kterym se k nim promlouva. Jsou zde i pfipady, kdy diky
vCasné péci vzdélavaci a rehabilitacni mize dojit k rozvoji motoriky a komunikacnich
schopnosti. Tyto déti nezvladaji Skolni trivium, ale jsou schopny se naucit celou fadu
dovednosti. Zvladaji zakladni sebe obsluzné dovednosti, ale potiebuji vétsi pomoc
asistence. V motorické oblasti je pfitomna vyrazna neobratnost a dyskoordinace.

Objevuje se nejenom porucha autistického spektra, ale i velmi Casto vyvojova afazie
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(vrozené nerozvinuti a neporozumeéni fe€i). Kromé minimalni komunika¢ni funkce, maji
1 silné omezenou neverbalni komunikacni schopnost. Vyskytuje se frekventovanéji

pohybova stereotypie (Svarcova, 2006).

Hluboké mentalni retardace F73 (IQ nizsi nez 20)

Jedinci nejsou schopni porozumét instrukcim nebo pozadavkim, nechapou mluvenou
feC. Jsou nepohyblivi nebo v pohybu hodné¢ omezeni. U jedinci s hlubokou mentalni
retardaci je zdkladnim problémem uz samo setkani s druhymi lidmi. Vzhledem k velmi
zavaznému postizeni mozku byvaji tito lidé Casto imobilni a zcela zavisli na pomoci
pecovatela. Potiebuji stalou pomoc. Pii dobrém vedeni se mohou malym dilem podilet
na sebeobsluznych ukonech. U lidi s hlubokou mentalni retardaci byva problém
diagnostikovat vyvojovou poruchu, jelikoz hluboka mentalni retardace je sama o sobé
naprosto pervazivni (pronikava, zasahujici celou osobnost). Pti klasickém vyvoji témer
zadné projevy socialniho chovani, zadna neverbalni komunikace, specifické chovani pro
poruchy autistického spektra. Stereotypni pohyby, sebe zranovani, prudkd reakce na

zmény. Tito jedinci se nedozivaji vys§iho véku (Svarcova, 2006).

Jind mentalni retardace F78

Tato kategorie byva pouzivana, kdyz stanoveni intelektové retardace pomoci
obvyklych metod neni mozné pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni
(napf.: u nevidomych, neslysicich, némych, u jedinct s tézkymi poruchami chovani, osob

s autismem) (Svarcova, 2006).

Nespecifikovatelna mentalni retardace F79

Do této kategorie jsou zarazeni pacienti, u kterych je mentalni retardace prokazana,
ale neni zde dostatek informaci, aby je bylo mozné zatadit do jedné zjiz uvedenych

kategorii (Svarcova, 2006).
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5 VOLNOCASOVE AKTIVITY
5.1 Volny cas

V pojmu volny Cas si mnozi z nas predstavi néco milého a ptijemného. Je to ¢as, kdy
muzeme de€lat vSechno to, co nam piinasi radost a co nas bavi. Pro kazdého z nas je to
jina ¢innost nebo aktivita. Pro nékoho to je doba, kdy muze jit na prochazku do pfirody,
do kina, divadla, posedé€t s prateli nebo s rodinou, vénovat se praci na zahrade¢. Pro jiné
to muze byt doba, kdy si mohou v klidu odpocinout u svého oblibeného filmu ¢i hudby,
precist si knihu nebo si odpocinout pfi spanku. Tyto aktivity pro nds mohou znamenat
urcitou formu odpocCinku, rekreace nebo seberealizace. Tak, jak jsou pro nas tyto ¢innosti

dulezité, jsou dulezité i pro déti, které maji rizné specialni potieby.

Dle Prichy, Walterové a MareSe mlzeme: ,, Volny cas chdpat jako dobu, se kterou
miizeme nakladat podle viastniho uvazeni a na zakladé viastnich zajmu. Je to Cas, ktery
zbude z celého dne po odecteni Casu na povinnosti, prdci, péci o rodinu a o viastni
potieby. Pojem volny cas bézné zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdajmové cinnosti,
zdjmové vzdéldavani, dobrovolné spolecensky prospésné cinnosti i casové ztrdty s témito

cinnostmi spojené *“ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 68).

Pokud chceme, aby dité svij volny Cas vyuzivalo smysluplné a zaroveri, aby ho
konkrétni Cinnosti bavily, potfebujeme do jeho bézného dne nastavit takové aktivity, které
mu budou pfijemné a bude je délat rado. V takovém pfipadé je potieba zohlednit
schopnosti a moznosti ditéte a zaroveti jeho osobnost a z4jmy. Abychom ale mohli volny

Cas déti vyuzit k jejich uzitku, musime je naucit, jak ho pfijatelné vypliiovat.

., Volny cas je doba, kdy clovék vykonava cinnosti, které nejsou pod natlakem zdavazkii
a jenz casto vyplyvaji ze socidlnich roli. Nékdy se volny cas definuje také jako cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich ukonii — to je tzv. zbytkovd rezidudlni teorie
volného casu. Presnéji Ize volny cas charakterizovat jako dobu, kterd ma clovéku prindset
predevsim prijemné zdzitky a uspokojeni. Clovék do téchto cinnosti vstupuje na zdkladé

své svobodné viile “ (Hofbauer, 2004).
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Podle Némce se volny Cas vyznacuje Cinnostmi, které si jedinec voli svobodné,
ptinaseji mu radost, potéSeni, zabavu a zarover i odpocinek. Tyto aktivity obnovuji a také

rozvijeji télesné, dusSevni a poptipadé€ tvarci schopnosti (Némec, 2002).

Dle Pruchy, Walterové a MareSe muzeme volny Cas chapat jako dobu, se kterou
muzeme nakladat podle vlastniho uvazeni a na zaklade vlastnich zajmu. Je to Cas, ktery
zbude z celého dne po odecteni Casu na povinnosti, praci, péci o rodinu a o vlastni potieby.
Pojem volny ¢as bézné zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmové ¢innosti, zajmové
vzdélavani, dobrovolné spoleCensky prospesné Cinnosti i asové ztraty s témito ¢innostmi

spojené (Pricha, Walterova, Mares, 2001).

Naplni vychovnych cinnosti byly zejména odpocinek, vychazky a organizovana
pfiprava na vyucovani. V 70. az 80. letech 20. stoleti zacala druh4 etapa tohoto vyvoje. V
tomto obdobi uz volny ¢as neslouzil pouze k odpocinku, ale slouzil 1 k nabyvani novych
prozitkli a zabavy. Zacala se upfednostiiovat silna potieba seberealizace, coz vedlo u
dospélych k bohatym zajmovym cinnostem a u déti a mladeze ke vzniku velkého
mnozstvi zajmovych krouzkl pfi §kolach i mimo né. V tehdy socialistické spoleCnosti se
postupné stavala prace i volny Cas objektem planovani a kontroly. Tteti etapa (od 90. let
20. stoleti) se zacala vyznacovat vstupovanim do volného Casu s pozadavky ,,Ja chci®, , Ja

pottebuji, ,M¢ to bavi“ apod. Z toho plyne, ze volny Cas je vysledkem historického
vyvoje spolecnosti (Hofbauer, 2004).

5.2 Vymezeni a funkce volného casu

U dospélych jedinct se jedna zejména o nutnost chodit do zaméstnani a v souvislosti
s détmi jde hlavné o navstévovani skoly. Do této sféry vSak patfi 1 pécCe o rodinu,
domacnost, uspokojovani zakladnich biologickych potieb a veskeré ztratové cCasy
souvisejici s povinnostmi. Samoziejmé mezi oblasti volného Casu a oblasti povinnosti
nelze urcit presnou hranici. Proto se dale vyuziva termin polo volny cas, ktery zahrnuje
¢innosti, jez mohou byt zabavou a zaroven mit hmotny efekt. Takovou ¢innosti mize byt

kutilstvi, rybafeni, chovatelstvi apod. (Pavkova, 2014).

Co se tyCe déti, pak do volného ¢asu nepatfi vyucovani a €innosti s nim souvisejici.

Soucasti volného Casu nejsou ani Cinnosti spojené se sebeobsluhou, zakladni péci
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o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti a ¢innosti
zabezpecujici biologickou existenci Cloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce)
1 dalsi Casové ztraty te€chto ¢innosti. Je vSak mozné, ze i z téchto ¢innosti jsou nekdy lidé
schopni vytvorit si svého konic¢ka, coz mize byt naptiklad vztah k priprave i konzumaci

jidla (Pavkova, 2014).

K docileni smysluplného vyuzivani volného ¢asu déti, je z vychovnych divodi nutné
urcité pedagogické ovlivilovani. Déti nemaji dostatek zkuSenosti a neumi se dostate¢né
orientovat ve vSech zajmovych oblastech. Proto potfebuji citlivé vedeni. Podminkou
tohoto vedeni je, aby bylo nenasilné, aby nabizené ¢innosti byly pestré i pfitazlivé a ic¢ast
na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volnocasovych aktivit by méla zaviset na véku déti,
jejich mentalnich a socialnich schopnostech a na charakteru rodinné vychovy (Pavkova a

kol., 2002).

Hlavni funkce volného casu jsou odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava
(regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury)

(Hofbauer, 2004).

Dulezitou soucasti volného ¢asu jsou zajmové cinnosti (konicky/hobby), kam se radi
i ztratové Casy v souvislosti s volnym Casem, coz muze byt napfiklad doba stravena na
cesté, pii Cekani u pokladny apod. Opakem volného Casu je tzv. sféra povinnosti ukony,

které clovék musi ude€lat bez ohledu na to, jak mu jsou ptijemné (Hofbauer, 2004).
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6 PRAKTICKA CAST
6.1 Cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je, vyhodnoceni zjisténych dat z pohledu
specialniho pedagoga na ziskany nazor rodi¢ti, pomoci otazek, na zaclenéni
znevyhodnéné spoluzacky do kolektivu skolni druziny. Jedna se o rodice, jejichz déti maji

za spoluzacku zékyni s lehkou mentalni retardaci.
6.2 Vyzkumné Setieni

Na zacatek vyzkumného Setfeni jsem si polozila vyzkumnou otazku:

Souhlasite se zaClenénim ditéte slehkou mentalni retardaci do kolektivu Skolni
druziny, kam chodi 1 VaSe dite?
Na tento vyzkumny tkol budu odpovidat pomoci dotazi, na to bude pouzita metoda

rozhovoru, ktery bude veden predem pfipravenou formou §esti otevienych otazek.
6.3 Charakteristika prostiedi a respondentiu

Respondenti jsou osloveni rodi¢e zaku, ktefi navstévuji Skolni druzinu. Tito rodice
jsou ve Skolni rad€ a zastupuji nazor vétsiny rodi¢t. Jsou to rodiCe zaku druhych a tietich
trid.

Rozhovor s rodici probihal v pfijemném prostifedi Skolni druziny, bez pfitomnosti
ostatnich deéti.

Jednotlivé odpovédi jsem si peclive zapisovala do predem pfipravenych formulafa.
6.4 Kazuistika

6.4.1 Rodinna anamnéza

Divka se narodila jako chténé dité do uplné spokojené rodiny. Rodinné prostredi je
fungujici. Rodice spolupracuji se v§emi institucemi a maji snahu, aby se jejich dcefi ve
skole dafilo.

Rodice a starsi bratr jsou zdravi. Otec ma stfedni Skolu s maturitou a pracuje jako

zameéstnanec firmy. Matka ukoncené stfedni odborné ucili§t€ s maturitou a pracuje jako



prodavacka v kvétinafstvi. Starsi bratr Jifi je zdkem 5. tfidy na zékladni devitileté Skole,

prospéch ma dobry.

Druhé fyziologické teéhotenstvi. Porod po terminu, pro vétsi porodni vahu trochu
komplikovany. Rany psychomotoricky vyvoj v normé. Matetskou Skolu navstévovala ve
ctyfech letech, byla pomalejsi a klidna, napomenuti respektovala, pfi samostatné praci

pottebovala dohled.

Do zakladni Skoly nastoupila v sedmi letech, protoze meéla odlozenou Skolni
dochazku. Pii nastupu do koly méla obtize se zvladanim §kolniho udiva. Zakyng je
spoledenska, sloZit&jsi pokyny chape obtizngji, plni je pomaleji a jen z &asti. Re¢ je lehce
dyslalicka, artikulacné neobratna, obsahové chuda. Grafomotorika retardovana, ma

nespravné drzeni tuzky. V rozumovych schopnostech podava vykon rovnomérné snizeny.
6.4.2 Popis zakyné s lehkou mentalni retardaci

Osmileta divka, které byla diagnostikovana lehkd mentalni retardace. Ma husté,
tmave hnédé, vinité vlasy na ramena a hnédozelené oci. Na sviij vék ma vyssi mohutnéjsi
postavu a od utlého détstvi je trochu obézni. Pravé pro napadnost v télesném zjevu, byva
bohuzel Casto terem posméchu a Gsklebkl. Divka souziti mezi détmi nema jednoduché
nejen diky své postaveé, pohybovému omezeni, kdy je neobratna, ale také pro Spatnou
vyslovnost a také pro nedostatek inteligence. Presto, ale zistava k ostatnim détem velice

pratelska a kamaradska.

Zakyné navitévuje druhou tfidu na zakladni devitileté $kole. Od druhého pololeti
1. tfidy ma asistentku na Cteni a psani, matematiku a prvouku. Na ostatni predméty jako
je anglicky jazyk, hudebni vychovu, vytvarnou vychovu a télesnou vychovu chodi bez
asistentky pedagoga. Celkem dobfe se do téchto predmétt zapojuje sama. Je u ni dulezité
budovat samostatnost. Také ve §kolni druzin€ je bez asistence. Dobfe se zapojuje 1 do
kolektivu ve tiidé. Je s détmi od 1. tfidy, a s nékterymi jiz od matetské Skoly, takze jsou
na sebe zvykli a vzajemné si pomahaji. O prestavkach s détmi komunikuje a stejné je to

1 ve skolni druzing, kterou po vyucovani kazdy den rada navstévuje.

Béhem puisobeni ve Skole byva dobfe naladéna a o hodinach pracuje, ale nékdy miva

1 $patné dny, kdy nespolupracuje a jakéakoliv snaha o jeji zapojeni do aktivity je zbytecna.



Béhem dopoledne je na ni hodné vidét atlum. V prvni vyu€ovaci hodiné byva rychla,
vnimava, ale ve druhé hodiné jiz zacina polevovat. Po velké dvacetiminutové prestavce
je opét aktivngjsi, ale dalsi hodinu je opét unavena. Je vidét, ze pro déti mladsiho Skolniho
véku s jakymkoliv handicapem, je 45 vyuCovacich minut dlouhych, a mély by se hodiny

délit na kratsi Casové useky.
6.4.3 Projevy chovani zikyné s LMR ve $kolni druziné

Divka navstévuje Skolni druzinu hned od nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly. Kazdy
den po vyuc€ovani, a zistava v ni az do odpolednich hodin. Pouze vyjimec¢né jeji rodice
vyuziji ranni druzinu. Divka nikdy neodchézi z druziny sama, vzdy je vyzvednuta rodici,

prarodici nebo starSim bratrem.

Pfi nastupu do Skolni druziny nikdy neméla problém navazat kontakt s ostatnimi
détmi, protoze méla ve vétsin€ ptipadu v kolektivu znamé déti z matefské skoly, nebo se
znaly ze sidlisté, kde se schazely maminky s détmi na détském hfisti. Déti ze tfidy jsou
na ni jiz zvyklé, a tak jim nékteré zmény nalad a neobvyklé chovani nepfipada zvlastni.
Jina situace je, kdyz se tfidy druzin v odpolednich hodinach slouc¢i dohromady, do jedné
tfidy Skolni druziny nebo pii spole¢né navstéve Skolniho hriste, kam piijdou 1 ostatni déti,
které se s divkou neznaji. Potom je tieba vysvétlit détem, ze kazdy ¢lovek je jiny a urcitym
zpusobem vyjimecny, nejsou vSichni lidé stejni a za svtij vzhled nikdo nemuze. To, co je
pro jedno dité neskodné, mize byt pro druhé citlivé a u tietiho piekracuje unosnou mez,
ze st déti nemusi zrovna télesné ublizovat, aby dokézaly druhému ublizit, ale také
nevédomeé svoji upfimnosti, slovem, pohledem nebo gestem. Divka sklizi posméch za
véci, které nejsou v jeji moci. Vzdyt' za vzhled nikdo nemuze, ten ziskavame geneticky
po rodicich a prarodiCich, ze n€kdo je takovy a druhy zase jiny a nemuzeme soudit

clovéka podle zevnéjsku, jak vypada, ale podle jeho povahovych vlastnosti.

Jako vychovatelka musim empaticky volit ¢innosti tak, aby se divka, pokud mozno,
co nejvice, a hlavné dobfe zapojila mezi ostatni déti a méla pfijemny pocit z kazdé

vykonané aktivity.



6.5 Pohled specidlniho pedagoga na volnocasové aktivity ve Skolni
druziné
Télovychovna zajmova cinnost. Piestoze je divka kvili své siln€jsi postavé
neobratnd, mé rada jakykoliv pohyb na Skolnim hfisti nebo za nepiiznivého pocasi
v télocvicné. Patii mezi n€j pohybové a zavodivé hry. Oblibené jsou pro ni mi¢ové hry.
Rozviji se pohybové schopnosti a dodrzovani pravidel pii hie, ale také dbani na

bezpecnost, rozvijeni pravidel tymovych her. Téz navstévuje krouzek Pohybovych her.

Cinnost rekreaéni a odpoéinkovd. Velmi rada ma rozhovory, kdy si s pani
vychovatelkou a s détmi povida a vypravi zajimavé zazitky, a rada zase ona posloucha
vypravéni ostatnich déti. Ma rada prohliZeni ¢asopisu a knizek pfevazné se zviraty. Pfi
cteni pohadky nebo hrani pexesa se zvifaty udrzi pomémeé dlouho pozornost. M4 rada
kresleni, které ji uklidiuje, naptiklad vybarvovani omalovanek a malovani vodovymi

barvami.

Pracovné technicka zajmova ¢innost. Divka ma rada jakékoliv tvoreni s riznymi
kombinacemi materialti. At uz je to prace s modelovaci hmotou pfi tvoreni zvifat nebo
ovoce, pii Cemz se rozviji jemna motorika. Praci s papirem a ntizkami, vyroba skladanek
jako napftiklad kvétina, strom, papirovy drak ale také prace s ptirodnim materialem, jako
je dfevo, ktra stromu, musle a kameny. Osvojeni si dovednosti technik a metod. Rada
pomaha pripravovat pomucky na pracovni ¢innost, rozdava barevné papiry nebo ¢tvrtky,
vodové barvy a kelimky s vodou a §tétce a je ochotné napomocna pii uklidu pracovniho

mista.

Prirodovédna zajmova ¢innost:

Chovatelstvi je pro divku velice oblibené téma. Pomérné velkou cast svého volného
Gasu travi staranim se o psa Axe. Casto je pro ni vychodiskem z citové deprivace a §patné
nalady, dava ji pocit jistoty a bezpeci. Jeji otec se zajima o myslivost a jiz nékolikrat ve
svém volném Case navstivil Skolni druzinu se svym ¢tyfnohym pomocnikem a piednasel
o loveckych psech, jejich ochran€, vycviku a zpisobu lovu a ukazal détem, co vSechno
pes dokaze. Divka jevila znamky radosti a dalezitosti.

Péstitelstvi je dalsi oblibena ¢innost, do které se divka velice rada zapojuje. Vztah

k rostlinam, ziskala od matky, ktera pracuje jako zahradnice. Casto pfinasi do druziny
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fezané kvétiny do vazy a také svoje kamaradky k svatku nebo k narozeninam obdaruje.
Ve skolni druziné rada zaléva kvétiny, odstrani suchy list nebo odkvetly kvét, méni vodu
ve vaze. Mezi jeji oblibené druhy patii orchideje, ale také kaktusy. Skolni druzina mé na
zahradnim dvofe sviij zahon, ktery s détmi na jare oseje fedkvickami, mrkvi a hraskem,

zasadi sazenice kedluben a salatd. Divka rada zahon zaléva a stara se o rostliny.

Je rada za jakoukoliv pochvalu ¢i ocenéni pred ostatnimi détmi. Ma radost, pokud
muize byt nékomu uzite¢na nebo pokud ma moznost ukazat détem, co umi. S oblibou
pomaha pii uklidu hra¢ek nebo pomucek. Je rada, pokud muze délat stejné véci, jako

spoluzaci i presto, ze jeji tempo je oproti ostatnim pomalé a zustava Casto pozadu.
Chovani a uceni se v jednotlivych predmétech

Divka ma rada hodiny matematiky a moc ji bavi pocitani. Ve ctvrtém meésici Skolniho
roku pocita do Sesti. PriCemz velice zazité ma scitani, od¢itani do péti, z 1. tiidy. Zvlada
i znaménka MENSI VETSI. Dobfe zvlada po¢itani do p&ti pomoci kartiek s &isly. Kdyz
se ale pridalo Cislo Sest, tak to bylo trochu obtiznéjsi, proto pocita pomoci knofliki dvou
barev. Toto nazorné pocitani uz ji $lo vyborné, protoz je pro ni dualezita nazornost.
Napriklad pocitadlo ji mate, protoze je v ném hodné kulicek a ctyfi barvy. UCi se
dopocitavat (pf.: Mam 3 hrusky. Potfebuji jich 5. Kolik jich mam jesté koupit?) Zvlada i
feseni jednotlivych slovnich uloh (napt.: Mam v kosiku 5 jablek, 3 snim. Kolik mi jich
zbyva?) Pozna tvary jako kruh, ¢tverec, obdélnik a pfirovnava je k vécem kazdodenni
potfeby (mi¢, obalka). Zvlada 1 zaklady rysovani — pomoci pravitka spojuje tecky a

vytvaii obrazce.

Dalsim predmeétem, pii kterém potiebuje asistenta pedagoga, je Cteni a psani. Divka
piSe psacim pismem, a tiskacim jen néktera pismena. Zvlada napf.: a, i, m, u, t, o, e, n.
Neéktera pismena ji podle IVP (individualniho vyukového programu), ¢ekaji ve treti tiidé.
Pokud piSe, ma pifi ruce k nahlédnuti abecedu, aby ndzorné€ vidéla pismena. Pani
asistentka ji dava prepisovat slova z tiskaciho na psaci, kratké véty o tfech az Ctyfech
slovech, kdy ma za ukol srovnat slovosled nebo né€kolik pismen na slozeni slova napt.
osva — sova. Dalsi oblibenou hodinou je pro ni &teni. Cte hodn& nahlas, a to je pro ni

dobfe, aby nejen videla, ale 1 slySela, co ¢te. Po precteni kratkého ¢lanku, o dvou az tfech



vétach, s textem s pani ucitelkou pracuji. Zodpovi kontrolni otazky typu: ¢eho se clanek

tykal, kdo v ném vystupoval, co se v ném délo atd.

Prvouka je dalSim predmétem, ktery je u ni oblibeny zejména pro zajimave fesenou a
barevné ilustrovanou ucebnici plnou obrazki a realnych fotografii, naptiklad zvirat.
V prvouce vétSinou dostava stejné pracovni listy jako ostatni déti, jen na nich plni vybrané
ukoly. Dokaze popsat a rozli§it ¢tyfi ro¢ni obdobi, chape pojem Skola, rodina, cloveék a
zdravi, dny v tydnu, povolani, obchod atd. Uvédomuje si, jak se kolem ni s ménicim se
ro¢nim obdobim méni také pfiroda, stromy v lese a parku na podzim, zvifata na jare anebo
zahrada v 1été. Bavi ji, kdyz mize do ucebnice psat a kreslit nebo také vystiihovat a
vlepovat obrazky. Ma velice rada pfirodu, prochazky do lesa, do kterych chodi Casto se
svym otcem, ktery je myslivec a vlastni loveckého psa. Po matce, ktera je zahradnice a
prodava v obchodé s kvétinami, ziskala vztah k rostlinam a ¢asto matce chodi do obchodu

pomahat zalévat kvétiny.

Pokud je pii né€kterych vyucujici hodinach unavena a nechce se ji pracovat, tak
vybarvuje omalovanky. Malovani ji uklidiiuje a po néjaké dobé se pak muze vratit

k u¢eni. Béhem vyucovani ji velice motivuje pochvala.

Roc¢ni plan pro vychovnou a zijmovou cinnost déti ve Skolni druziné
PODZIM (Obdobi — zafi, fjen, listopad)
Tematické okruhy — zacatek Skolniho roku, orientace ve Skole, ve Skolni jidelné,
stolovani (hygiena stolovani, hygiena rukou, pravidla stolovani, zdrava strava), cesta do
Skoly, pravidla slusného chovani, pravidla tymové prace, podzimni zmény v pfirodé,
estetické vnimani barev pfirody, podzimni tvofeni, ¢etba knih.
Cile: rozvoj schopnosti orientovat se v mezilidskych vztazich, rozvoj slovni zasoby,
osvojeni si dovednosti vytvarnych technik a metod, rozvoj estetického vnimani, rozvoj
predstavivosti, samostatnosti, rozvo] dovednosti prace sinformacemi, rozvoj
individualnich schopnosti.
1. Cinnost rekreaéni a odpoéinkova
e seznamovani s détmi, rozhovory na ruzna témata (poznavani
charakterovych vlastnosti)

e stolni a spolecenské hry



soutéze, pexesa, didaktické hry
tematické vychazky, hry na hfisti
spole¢na Cetba — pohadky

2. Zajmova &innost (ZC)

a) pracovné technicka ZC

prace se stavebnicemi

prace s modelovaci hmotou — ovoce, zviratka

prace s papirem, lepidlem a ntizkami (skladanky — kvétina, strom,
papirovy drak)

prace s ptfirodnim materidlem — dfevo, sklenéné stfepy, musle,

kameny

b) esteticky vychovna 7C

spravné chovani pfi stolovani ve Skolni jidelné i pfi svaciné

vést déti k udrzovani Cistoty a hygienickych navyka

pecovat o svij vzhled a dodrzovat zaklady spolecenského chovani
a tadu SD

rozvijet u déti estetické citéni a dobry vkus

malba vodovymi barvami, voskovymi pastelkami, kolaz
z barevnych papira (vzpominka na prazdniny, podzimni tématika)
opakovani znamych lidovych pisni, recitace

dramatizace pravidel, pohadek

¢) prirodovédna ZC

vnimani zmén v podzimni pfirodé — stromy, louky, zvifata
spravné chovani v piirodé, jeji ochrana, pomoc zvifatkim
sbér plodu a barevnych listi ze stroma

péce o pokojové rostliny

d) télovychovna ZC

prubézné zarazovat t€lovychovné chvilky pfi ¢innostech — dbat na
spravné drzeni téla
micové hry na hfisti a v t€locvicné

pohybové a zavodivé hry



e rozvijet u déti pohybové schopnosti a dodrzovani pravidel pii hte,
dbat na bezpecnost
e osvojeni pravidel tymovych her
e) dopravni 7C
e dodrzovani pravidel silni¢niho provozu pro chodce
e bezpecna jizda na kole nebo koleckovych bruslich — helma,
chranice
e ukaznéné chozeni po chodnicich a komunikacich, spravné
prechazeni
f) spolecenskovédni zajmova ¢innost — ¢innosti dle potieby a zajmu cilové
skupiny
e rozvoj poznatkl o spolecnosti
e rozvoj poznatkl o tradicich
e chapani rozdilt fakt — povéra — pohadka
e pfiblizeni historickych souvislosti
ZIMA (Obdobi — prosinec, leden, inor)
Tematické okruhy: zimni pfiroda, zimni radovanky, zimni sporty, tradice a zvyky
(Advent, Vanoce, Tti kralové, Masopust, zpév a poslech koled), estetické vnimani
zimnich barev, spolecna Cetba.
Cile: rozvoj dovednosti pracovnich technik, ziskavani novych poznatkli o spolecnosti,
osvojeni si metod prace s informacemi, ziskavani novych poznatkd, rozvoj estetického
citéni, rozvoj individualnich schopnosti, rozvoj pohybovych dovednosti, osvojeni si
dovednosti spoluprace, rozvoj dovednosti prace s pfirodnim materialem, osvojeni
pravidel prace ve skuping.
1. Cinnost rekreaéni a odpo¢inkova
e stolni a spoleCenské hry dle vybéru déti
e poslech pohadek, Cetba
e pohybové hry na hfisti — koulovani, klouzani, stavéni snéhulaku
e vychazky do ptirody — dbat o bezpecnost na sné¢hu a ledu
2. Cinnost zajmova

a) pracovné technicka ZC



prace s papirem, lepidlem a ntizkami (vyroba vanocnich ozdob,
drobnych darka pro rodice)

vanoc¢ni vyzdoba ucebny

rozvijet u déti zrucnost a smysl pro poradek

tvorba sadrovych odlitki (vymalovani odlitki temperovymi

barvami)

b) esteticky vychovna 7C

prabézné opakovani spoletenského chovani (v SD, 3atng, na
chodbéch i mino skolu)

vytvafeni vano¢ni atmosféry — koledy, pisn€, vanocni zvyky,
obyceje

malba a kresba se zimni tématikou

ilustrace k pohadce

kolaz z barevnych papirti, tamponkt a vaty — zima, snéhulak

chovani pfi spolecenskych a kulturnich udélostech

¢) prirodovédna ZC

vychazky do pfirody
pozorovani pfirody, stopy ve snéhu, vyroba krmitka

rozhovor o zivoté zvitatek v zimé — jak jim pomahat

d) télovychovna ZC

dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi zimnich sportech
safikovani, hry na snéhu, bobovani
micové a zavodivé hry v télocvicne

stavéni snéhulaki, soutéze

e) dopravni 7C

dbat na bezpecnost pii chizi po chodnicich a na prechodech
sarikovani, bobovani a hrani na snéhu jen na bezpecnych mistech

— urazy

f) spolefenskovédni ZC — &innost dle potieby a zijmu cilové skupiny

e rozvoj zakladnich geografickych dovednosti — planeta, kontinent,

stat, mésto



JARO (Obdobi — biezen, duben, kvéten)

Tematické okruhy: tymové hry, pozorovani jarni pfirody, rodina, domov, meésto,

verbalni a neverbalni komunikace, Cetba

Cile: ziskavani novych poznatkd, rozvoj fyzické zdatnosti, rozvoj empatie, rozvoj

dovednosti aplikovat ziskané zkuSenosti do praxe, rozvoj dovednosti vytvarnych technik,

rozvoj individualni schopnosti.

1) cinnost rekreacni a odpocinkova

télovychovné chvilky, rozcvi¢ky — spravné drzeni téla
stolni a spoleCenské hry, stavebnice
volné kresleni, ¢teni ¢asopist

soutéze, kvizy, ¢etba knih

2) <dinnost zajmova

a) pracovné technicka ZC

vyroba zajice z kartonu k velikono¢nim svatkim

vyroba ptacku z papiru a latky k zavéseni na jarni vétvicku

barveni vajicek, rizna zdobeni

vyroba odlitkli ze sadry s velikonoCnim tématem — vybarvovani

temperovymi barvami

b) esteticky vychovna 7C

kolaz — velikonoc¢ni vejce z barevnych kouskt papiru

malovani vodovymi barvami nebo voskovkami — jarni tématika —
kvétiny, rozkvetlé stromy

svatek matek — vyroba darkti pro maminku, basnicky

velikono&ni svatky — vyznam svatk, zvyky a obyéeje, vyzdoba SD

¢) prirodovédna ZC

upeviiovat v détech kladny vztah k ptirodé
vychazky — pozorovani jarni ptirody (stromy, louky, pole, zvifata)
spravna zivotosprava, vyznam vitaminl pro nase télo

1é¢ivé byliny — urovani, jejich vyznam a vyuziti

d) télovychovna ZC

pohybové hry na hfisti s mi¢em, §vihadly, turnaj ve vybijené, fotbal,

volna hra



e honicky, soutéze, zavodivé hry
e dbat na dodrzovani pravidel, sebekdzné
e celkové rozvijet pohybové schopnosti déti, upeviiovat zdravi
e) dopravni 7C
e opakovani pravidel silnicniho provozu pfii jizd€é na kole, povinné
vybaveni kola
e poznavani zdkladnich dopravnich znac¢ek
e nebezpeci trazu — poskytnuti prvni pomoci
f) spoletenskovédni ZC — &innosti dle potieby a zajmu cilové skupiny
e rozvoj znalosti o mésté, ve kterém ziji (geografické, ekonomické,
kulturni)
LETO (Obdobi — erven)
Tematické okruhy: piiroda, sport, Cetba, letni tdbory, prazdniny, chovani a orientace
v pfirodé, prvni pomoc.
Cile: rozvoj volnocasové kompetence, rozvoj dovednosti zaddouciho chovani v piirod¢,
rozvoj individuélnich schopnosti.
1) Cinnost rekreaéni a odpotinkova
e rozcvicky a télovychovné chvilky v pribéhu riznych Cinnosti
e hry na Skolnim hfisti s mi¢i, Svihadly, hrani kuli¢ek
e volna hra — stavebnice, pexeso, stolni hry, malovani, Cetba
e vychazky do pfirody, pohybové hry
2) Cinnost zdjmova
a) pracovné technicka ZC
e vyroba skladanek a vystfihovanek z papiru — rozvoj predstavivosti
a motoriky rukou
e hra na Skolnim hfisti
e vyrobky z papiru a latky
b) esteticky vychovna 7C
e kresleni kvétin
e kolaz z barevného papiru (z latek)
e malba — téSime se na prazdniny (koupani, letni tdbor, more...)

e MDD - akce k svatku déti — soutéze
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¢) prirodovédna ZC
e vychazky do ptirody — uréovani kvétin, rostlin, stromu
e nebezpeci v ptirodé — vzteklina, ochrana pred klistaty a hady
e sbér riznych rostlin a jejich lisovani
d) télovychovna ZC
e pohybové hry na hfisti — mice, Svihadla
e soutéze na hfisti s prvky atletiky
e turnaj ve vybijené, fotbal
e dodrzovani bezpec€nosti pii hrach, nebezpeci upalu, lehké obleceni
e) dopravni 7C
e opakovani pravidel silni¢niho provozu pred prazdninami — bezpecna
jizda na kole
e poznavani namalovanych dopravnich znacek
e feSeni dopravnich situaci, bezpecné pirechazeni kiizovatky bez
semaforu, zazitky a zkuSenosti déti
f) spolecenskovédni ZC — &innosti dle potieby a zajmu cilové skupiny
e rozvoj znalosti o smyslu vzdélavacich, kulturnich a ekonomickych

subjekti v nasem méste

6.6 Vlastni Setieni

6.6.1 Otazky k rozhovoru:

1) Setkali jste se sami osobné se spoluzakem nebo spoluzackou s LMR?

2) Chodi vase dité rado do skolni druziny?

3) Vadi vam, ze vase dité chodi do druziny se spoluzackou s LMR?

4) Ma vase dité pozitivni vztah ke spoluzacce s LMR?

5) Sdéluje vam vase dité prozité udalosti se spoluzackou ve Skolni druziné?

6) Myslite si, ze pro vase dit€ je kontakt se spoluzackou s LMR dobrou zivotni

zkuSenosti?
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Odpovedi rodict na otazky:

1) Otézka: . Setkali jste se sami osobné se spoluzakem nebo spoluzackou s LMR?*

1. Odpoveéd matky A:, Ne, nikdy jsem se nesetkala®.

2. Odpovéd otce A: , Ne, nesetkal.

3. Odpovéd matky B: , Ne, ja jsem nikdy neméla mezi spoluzéaky nikoho
s postizenim*®.

4. Odpoveéd otce B: ,Ne, s lehkou mentalni retardaci, ale mél jsem
spoluzaka, ktery po skoku do vody ochrnul a skoncil na invalidnim
voziku®.

Tabulka 1 Otazka 1)

Otazka 1)
Respondent odpovéd ANO/NE
L. ne
2 ne
3. ne
4 ne
Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 1)

Graf 1 Otazka 1)
Zdroj: vlastni zpracovani

Rodice se nikdy nesetkali s nikym, kdo by mél postizeni LMR.

42



2) Otéazka: .,Chodi vase dité rado do Skolni druziny?*

1. Odpoved matky A: , Ano, chodi moc rada do druziny, tési se na pani
vychovatelku a na déti, a také na to, co se bude nového vyrabét, bavi
ji tvofeni®.

2. Odpoved otce A: ,,Urcite, do druziny chodi rada®.

3. Odpoveéd matky B: ,,Ano, syn chodi do druziny rad®.

4. Odpovéd otce B: ,,Ano, chodi*.

Tabulka 2 Otazka 2)

Otazka 2)
Respondent odpovéd ANO/NE
L. ano
2 ano
3. ano
4 ano
Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 2)
NE: 0%
ANO:
100%
Graf 2 Otazka 2)

Zdroj: vlastni zpracovani

Na tuto otazku rodi¢e odpovedéli, ze jejich déti chodi do druziny radi.



3) Otazka: ,Vadi vam, ze vaSe dité chodi do druziny se spoluzackou s LMR?“

1. Odpoveéd matky A: , Ne, spoluzacku znam jiz od matetské skoly, s jeji
maminkou jsme se ¢asto potkavaly na Skolnim hfisti. Je to mild a hodna
holka“.

2. Odpovéed otce A: , Ne, spoluzacku znam dobfte, bydli ve stejné ulici,
znam rodice, jsou to slusni lidé.

3. Odpovéd matky B: , Ne, nevadi mi, ze chodi do stejné druziny
s postizenou spoluzackou®.

4. Odpovéd otce B: , Ne, nevadi®.

Tabulka 3 Otazka 3)

Otazka 3)
Respondent odpovéd ANO/NE

L. ne

2 ne

3. ne

4 ne
Zdroj: vlastni zpracovani
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka 3)

Graf 3 Otazka 3)

Rodi¢im nevadi, ze jejich déti chodi spolecné do druziny, kam dochazi i postizena

spoluzacka.
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4) Otazka: . Ma vaSe dité pozitivni vztah ke spoluzacce s LMR?*

1. Odpoved matky A:, Ano, ma k ni velmi pozitivni vztah, zname se uz od
matetské Skolky.
2. Odpovéd otce A: ,,Ano, zname se jiz dlouho, dcera k ni ma kladny vztah.“
3. Odpovéd matky B: , Ano, syn vnima spoluzacku pozitivne.“
4. Odpoved otce B: , Nevim.“
Tabulka 4 Otazka 4)

Otazka 4)
Respondent odpovéd ANO/NE/NEVIM
L. ano
2 ano
3. ano
4 nevim
Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 4)

Graf 4 Otazka 4)
Zdroj: vlastni zpracovani

Tti Ctvrtiny oslovenych rodi¢t odpovédelo, ze jejich déti maji pozitivni vztah k postizené

spoluzacce. Nikdo neodpovedél zaporné, pouze jeden otec odpovedél, ze nevi.
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5) Otéazka: .. Sdéluje vam vase dité prozité udalosti se spoluzackou ve Skolni

druzing?*

1. Odpoved matky A: ,Ano, fika, na co si dévcata hrala, ale také to, ze je ji
spoluzacky Casto lito, kdyz se ji néco nepovede anebo se ji dokonce nékdo
posmiva.®

2. Odpoved otce A: ,,Ano, fika, co bylo v druziné nového, vétSinou, kdyz
jim kluci v druziné néco provedli.“

3. Odpovéd matky B: , Ne, syn o tom nemluvi.*

4. Odpoved otce B: , Ne.*

Tabulka 5 Otazka 5)

Otazka 5)
Respondent odpovéd ANO/NE
L. ano
2 ano
3. ne
4 ne
Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 5)

Graf 5 Otazka 5)
Zdroj: vlastni zpracovani

Polovina dotazanych rodic¢i odpovédéla, ze ma od svého ditéte informace o prozitych
udalostech s postizenou spoluzackou a druha polovina rodi¢i odpovédéla, ze tyto

informace nema.

46



6) Otazka: ., Myslite se, ze pro vase dité je kontakt se spoluzackou s LMR dobrou

zivotni zku§enosti?“

1. Odpoved matky A: , Myslim si, Ze ano, zZe si ¢asem uvédomi, jaké ma Stésti,
ze je zdrava a urcité bude mit kladny vztah ke slabsim a nemocnym détem
a lidem.“

2. Odpoved otce A: , Urcité ano, az bude starsi, tak si uvédomi, ze zdravi je
vzacné a bude si ho vazit a také bude mit viely vztah ke slabsim, a bude umét
pomoci lidem s postizenim.*

3. Odpovéd matky B: ,Ano, i v pozd¢Sim veéku se bude urcité setkavat
s postizenymi lidmi.*

4. Odpovéd otce B: ,,Ano, kazda zkusenost je dobra.*

Tabulka 6 Otazka 6)

Otazka 6)
Respondent odpovéd ANO/NE
I. ano
2. ano
3. ano
4. ano
Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 6)
ANO: 0%
ANO:
100%
Graf 6 Otazka 6)

Zdroj: vlastni zpracovani
Vsichni rodi¢e na tuto otazku odpovédéli kladné, ze ano, ze kontakt s postizenou

spoluzackou je pro jejich déti dobrou zivotni zkuSenosti.
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Tabulka a graf celkového vyhodnoceni odpovédi

Tabulka 7 Vyhodnoceni otazek

vyhodnoceni otazek
otazka pro zaclenéni
1) 100 %
2) 100 %
3) 100 %
4) 75 %
5) 50 %
6) 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro zaclenéni je [%]

Graf 7 Vyhodnoceni otazek

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového vyhodnoceni grafu a tabulky je ziejmé, ze vétSina rodicu je pro zaclenéni
postizené spoluzacky do kolektivu Skolni druziny a ze jejich déti s touto spoluzackou maji
pozitivni vztah, jeji pfitomnost v kolektivu berou jako soucéast bézného zivota.

Zbyvajici procenta rodi¢l se nevyjadiila proti, ale neméla dostatek informaci pro

vyhodnoceni odpovédi.
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7 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Na zacatku vyzkumu byla polozena vyzkumna otazka:

Souhlasite se zaclenénim ditéte s lehkou mentalni retardaci do kolektivu $kolni

druziny, kam chodi 1 VaSe dite?

Na jeji zodpovézeni byl pouzit rozhovor s respondenty, vedeny formou otevienych

otazek.

Bylo zjisténo, ze vétsina oslovenych rodict se nesetkala s postizenou osobou, ktera
by méla LMR. Ale zaroven jim nevadi, ze jejich déti chodi do druziny, kam dochazi
spoluzacka s touto diagnézou. Z odpovédi oslovenych rodi¢t vyplyva, ze vétSina déti,
travicich volny ¢as v druziné, ma také k této spoluzacce pozitivni vztah. Neéktefi
z respondentt uvadi, ze s nimi jejich déti hovoti o spolecnych aktivitach prozitych s touto
spoluzackou 1 doma. Déle se pak vSichni rodice shoduji na tom, Ze tato zkuSenost, ze
jejich dité je denné v kontaktu s postizenou spoluzackou, bude mit pozitivni vliv pro
jejich budouci zivot. Je to pro n¢ dobra zivotni zkuSenost, travit volnoc¢asové aktivity

spole¢né.

Podle odpovédi dotazovanych respondenti lze vyvodit zavér, ze vétSina rodicu

souhlasi se zaclenénim ditéte s lehkou mentalni retardaci do kolektivu Skolni druziny.
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8 ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala pohledem specialniho pedagoga na volnocasové
aktivity zdkyné slehkou mentalni retardaci a jejim zaclenénim do kolektivu Skolni
druziny.

V teoretické Casti této prace jsem se zaméfila na vysvétleni pojmia souvisejicich
s touto problematikou, a to pomoci resersi autorti zabyvajici se timto odvétvim. Popsala
jsem $kolni druzinu, volnocasové aktivity, praci specialniho pedagoga, charakterizovala
déti mladsiho Skolniho véku a vysvétlila, co je to lehka mentalni retardace.

V praktické Casti jsem se pomoci rozhovora vedenych formou otevienych otazek
snazila najit odpovéd na to, zda se muze postizena zakyné zaclenit do kolektivu Skolni
druziny, a to nazory rodicu déti, ktefi tuto druzinu navstévuji.

Z pohledu specialniho pedagoga, je Skolni druzina misto, které nabizi détem urcité
zazemi, bezpeci, spoustu kamaradu, Sirokou Skalu aktivit, a predevsim rozviji osobnost
ditéte. Zde si osvojuji socialni komunikaci, pravidla chovani, zazivaji radost i smutek ze
hry, pocit uspéchu a potéSeni z dobte provedené Cinnosti. Provozuji zde své volnocasové
aktivity, utvafi se zde jejich osobnost, pohled na svét a uzavira se zde pratelstvi
s ostatnimi vrstevniky, mnohdy na cely zivot. Proto mé velice zajimalo, jak budou vnimat
tyto zdravé déti svoji spoluzacku i zde, ve svém volném Case, a ne pouze ve skole, kam
dochazi.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda se muze z pohledu specialniho pedagoga, zakyné
s LMR zaclenit pii volnocasovych aktivitach do kolektivu skolni druziny. Z rozhovora
s rodiCi jsem zjistila, ze déti svoji spoluzacku vnimaji pozitivné€, maji k ni kladny vztah a
ze rodiCe souhlasi, aby jejich déti chodily i v dobé svych volnocasovych aktivit do
spolecné druziny s postizenou spoluzackou.

Cil mé prace byl splnén.
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