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Hospodarsky nejvyznamnéjSi druhy rodu Mentha a jejich

vyuziti
Souhrn

Pfedmétem této bakalaiské prace bylo utvofit literdrni reSerSi zabyvajici se
jednotlivymi druhy rodu mata (Mentha), a to zejména témi hospodarsky vyznamnymi.
Soucasti realizace této prace bylo také podrobné popsat dil¢i aspekty kazdého vybraného
druhu. Prace se v tomto ohledu nejprve zaméftila na celkovou charakteristiku rodu a ¢eled¢ a
nasledné zdlraznila problematiku taxonomie a historii tohoto rodu. Tento piehled také podal
obecny vyklad k vyznamnym obsahovanym latkdm rostlin rodu Mentha, jimiZz jsou
sekundarni metabolity silice, tfisloviny a flavonoidy. Dale dle dostupnych zdroji, a to
ptedevsim odbornych cizojazy¢nych ¢lankt, prace zvolila nékolik jednotlivych zéstupct,
které jsou pro rod Mentha hospodaisky nejvyznamngj$imi, a byly v této praci rozebrany v
jednotlivych kapitolach. Popsana byla jednotlivé botanickéd charakteristika rostlin, informace
o jejich ekologii, rozsifeni, a jejich pivodu. Prace se také snazila zaméfit se na presné slozeni
silic konkrétnich vyznamnych druhGt a podala ptfehled vyuziti maty, a to jak v ramci
konven¢niho uziti, tak z hlediska navrhovanych perspektivnich a alternativnich moznosti
vyuziti. Zodpovézeny byly 1 otdzky zahrnujici rizika v ptipadé¢ dlouhodobého uZzivani
rostlinné drogy, kterou je u rodu Mentha nat’ a list.

V neposledni tadé se tato prace také veénovala problematice a narokiim na péstovani
vybran¢ho druhu, vcetné ptipravy plidy a poskliznovych uprav. Uvedla nejcastéjsi skiidce a
choroby, které se mohou vyskytovat pti péstovani t€chto druht.

Z hlediska vyuzivani se maté ptidé€luji rizné prospésné a zadouci U€inky na lidsky
organismus. Mezi né patfi naptfiklad zmirnovani kieci, tlumeni nadymani ¢i celkové
zlepSovani zazivaciho ustroji. Nicméné mimo tato tradini vyuziti se prace zaméfila i na
inovativni zplisoby vyuzivani rostlin rodu Mentha, které zminuji soucasné védecké studie, a

které¢ by mohly pfinést tomuto rodu nové zajimavé vyuziti.

Kli¢ova slova: Mentha spp., 1éCivé rostliny, péstovani, uplatnéni, hospodatsky vyznam



The most economically important species of the genus

Mentha and their use

Summary

The subject of this bachelor thesis was to create a literature search dealing with the
individual species of the mint genus (Mentha), especially the economically important ones.
Part of the purpose of this thesis was also to describe in detail the particular aspects of each
chosen species. In this regard, the work first focused on the overall characteristics of the
genus and family and then highlighted issues of taxonomy and plant history. This review also
gave a general commentary on the important constituents of the plants of the genus Mentha,
which are the secondary metabolites of essential oils, tannins and flavonoids. Furthermore,
according to the available sources, mainly from foreign language articles, the thesis selected a
few individual representatives that are economically most important for the genus Mentha and
were discussed in this thesis in individual chapters. The botanical characteristics of the plants,
information on their ecology, distribution, and origin have been described individually. The
thesis also aimed to focus on the exact essential oil composition of specific important species
and focused on the use of mint, both in terms of conventional uses and in terms of proposed
promising alternative uses. The thesis also mentioned issues involving the risks in the case of
long-term use of the plant medicine, which in the Mentha genus is the stem and leaves.

Last but not least, the thesis also discussed the issues and requirements for cultivation of the
selected species, including soil preparation and post-harvest treatments. It presented the most
common pests and diseases that may occur in the cultivation of these species.

In terms of use, various beneficial and desirable effects on the human body are
attributed to mint. These include, for example, relieving cramps, reducing flatulence or
improving the overall digestive system. However, beyond these traditional uses, the thesis has
also looked at innovative uses of the Mentha genus that are referred to in current scientific

studies and which could bring new and interesting uses to the genus.

Keywords: Mentha spp., medicinal plants, cultivation, application, economic importance
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1. Uvod

Rostliny rodu Mentha jsou v naSich podminkach obecné znamé a vyuZzivané byliny.
Pouzivani téchto rostlin datujeme jiz do dob starovéku, kde byly vnimany jako bylina
“zibavy a pohostinnosti”. Rimané a Rekové se jimi napiiklad b&zné korunovali a zdobili s ni
stoly pro své hosty a rovnéz tyto byliny vyuzivali ve svych domdacnostech k odstranéni
zapachu a ziskani svézesti (Lawrence 2007). Mimo gastronomické a aromatické funkce ma
mata také medicinské a primyslové vyuziti, a to predevsim diky obsahovanym silicim. Pro
tyto jeji medicinské Ucely je mata vyuzivana stovky let. Rostliny rodu Mentha tak fadime
mezi tzv. 1é¢ivé, kofeninové a aromatické rostliny. Vedle vyuziti ve farmaceutickém priimyslu
jsou tyto 1é¢ivé, kofeninové a aromatické rostliny vyuzivany i jako zdroj pro kosmetickou,

potravinafskou i lihovarnickou vyrobu.

Rod Mentha je tazen do celedi hluchavkovité (Lamiaceae) a ptirozené se vyskytuje v
Evrop¢ a na Blizkém vychod¢, v soucasné dobé bychom zastupce tohoto rodu nasli vSak také
v jinych oblastech mirného pasma v Asii, Africe, Severni Americe a Australii. Rod Mentha je
tvofen ziejmé 25 - 30 druhy a dal§imi mezidruhovymi hybridy, mira komer¢ni kultivace
(zejména pro esencidlni oleje) je vSak u jednotlivych druhti velmi odliSna, mezi nejvice

uzivané patii zejména M. piperita, M. canadensis, M. spicata, M. gracilis (Lawrence 2007).

Rod Mentha déle patii mezi nejvyznamnéjsi v rdmci této Celedi, nebot’ obsahuje fadu
vyznamnych druht, jejichz silice maji rozsahlé priimyslové vyuziti. Mnozstvi téchto oleju se
ro¢né vyprodukuje vice nez 23 000 tun a jejich hodnota ptfesahuje 400 milionti dolarh
(Lawrence 2007). To z nich ¢ini ekonomicky nejvyznamnéjsi vyrabéné esencialni oleje.
Matové oleje se vyrab&ji v rlznych Castech svéta. Lawrence (2007) popisuje naptiklad

vyznamnou produkei v Severni Americe, v Cin€ nebo v Indii.

Tato prace je rozdélena do nékolika ¢asti. Prvni ¢ast prace se tykd botanicke
systematiky a popisu Celedi Lamiaceae, tadu Lamiales a rodu Mentha. V této Casti se prace
zamé&fuje na konkrétni taxonomicky popis. V nasledujici casti jsou zminény sekundarni
metabolity. Cilem této kapitoly je podat detailni ptehled hlavnich slozek tvofici vyznamné a
uzite¢né obsahované latky rodu Mentha. Tteti ¢ast pojednava uz o jednotlivych vyznamnych
druzich rodu Mentha, véetné jejich samostatného botanického popisu, vyuziti, ucinkd,

agrotechniky, rozSifeni, narokli na péstovani a sbér. Tato cast také podava vyklad o



primyslovém a farmaceutickém vyuZziti maty, a to vcetné inovativnich zpisobl aplikace
maty, o nichZ je pojednavano v literatufe. Pfedposledni zminénou ¢asti je problematika
péstovani, kde je popséna agrotechnika maty, poskliziiové Upravy a zminény jsou také
nejcastejs$i choroby a Skidci pfi péstovani maty. ZaveéreCna Cast prace se tyka inovativnich
zpusobl vyuzivani rostlin rodu Mentha (zejména jejich silic) a zplsobu, jak zvysit jejich

vynosnost. Tato ¢ast reflektuje soucasny stav vyzkumu v této oblasti.
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2. Cil prace

Cilem této deskriptivni bakalafské prace na téma “Hospodarsky nejvyznamnéjsi druhy
rodu Mentha a jejich vyuziti” bylo zpracovat literarni piehled zabyvajici se jednotlivymi
zastupci rodu Mentha, a to zejména téch, jez jsou hospodaisky vyznamné. Soucasti prace bylo
také botanicky popsat tyto jednotlivé druhy, charakterizovat jejich vyskyt a roz$ifeni, popsat
jejich nejdilezitéjsi ucinné latky, seznamit se s podminkami a naroky na jejich péstovani a
nakonec analyzovat moznosti vyuziti téchto rostlin. Prace je Cist¢ deskriptivni praci, kterd
shrnula poznatky literatury na dané vyzkumné téma. Tato prace vyuZzivala jak Ceské, tak

cizojazycné zdroje. Primarnimi zdroji byly zejména cizojazy¢né odborné ¢lanky.
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3. Literarni reserse

3.1 Botanicka charakteristika

3.1.1 Systematika taxonomie

Systematika rodu Mentha je velmi komplikovanad a stale nejasna. Jabeen et al. (2012)
tuto problematiku vysvétluje poukazem na skutecnost, ze v rdmci tohoto rodu existuje variace
v poctu zékladnich chromozom, cytomixie a rozdilném slozeni silic v riznych prostfedich
polymorfismu v morfologii. Déale zde puasobi Castd mezidruhovd hybridizace, kolonidlni

mnozeni mutantii a vyskyt polyploidie a aneuploidie.

Podobny pohled na problematiku maji také Fialova et al. (2014). Autofi zmifuji
narocnost identifikace jednotlivych druhii kvili velké diverzité, vysokému polymorfizmu,
lehké hybridizaci a velké plasticité, kiizenci jsou také vétSinou neplodni a udrzuji si

vegetativni obnovovaci vyhonky.

Lawrence (2007) popisuje, ze od roku 1753, tedy pocateéni datum moderni
nomenklatury, bylo pro rostliny rodu Mentha publikovéno vice nez 3 000 jednotlivych nazvt.
Od nazvu druhii, az po nazvy kultivart. Pravdépodobné az 95 % téchto ndzvl jsou synonyma

nebo jsou nazvy nelegitimni (Lawrence 2007).

3.1.2 Charakteristika radu Lamiales

Lamiales je tad dvoudéloznych bylin, ziidka 1 dfevin. Zahrnuje celedi, z nichZ jsou pro
farmaceuticky primysl vyznamné Celedi Lamiaceae a Verbenaceae. Obvykle se vyznacuji
kiizmostojnymi az pteslenitymi listy, které vSak nemaji palisty. Kvéty tohoto tadu jsou
oboupohlavné, péticetné a soumérné. Tycinek, které jsou dvoumocné, se v kvétu nachazi

Ctyfi, nicméné mohou byt 1 v poctu po dvou nebo po péti. Plodem byva tvrdka (Jahodar 2011).
3.1.3 Charakteristika Celedi Lamiaceae

Rod Mentha je dle taxonomického systému zatazen do Celedi Lamiaceae, nebo také
hluchavkovité. Jde o Celed’ bylin, polokefi a mimo nase teritorium i dfevin, které mohou byt

jednoleté, dvouleté i vytrvalé (Jahodar 2011). Tato celed’ obsahuje 200 rodd a 3 200 druhti a
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jsou uplatinovany nejvice jako léCivé rostliny, zdroje silice, kofeni, ale i jako dekorativni
rostliny (Bulankova 2005). Dale je jich vyuzivano ve farmaceutickém prostfedi a v lidovém
1&¢itelstvi. Nékteré druhy se pouzivaji jako koteni pii dochucovani nejriiznéjSich pokrmti a k
pfipravé salati. Mimo jiné se nékteré druhy, bohaté na vonné silice, vyuzivaji také ve
vonavkafstvi, jiné druhy zase jako rostliny okrasné (Slavik et al. 2000).

Charakteristické jsou pro celed” Lamiaceae Ctythranné lodyhy, které mohou byt v
podobé jednoduché ¢i vétvené. Listy jsou postaveny vstiicn€, zpravidla kiizmostojné a byvaji
jednoduché, vzacnéji pak pefené ¢lenéné, fapikaté ¢i pfisedlé bez palistii. Byliny z této celedi
jsou casto pokryté trichomy (Slavik et al. 2000).

Slavik et al. (2000) piSe, ze pyskaté kvéty vyrustaji ve zkracenych uzlabnich vidlanech,
nebo také lichopifeslenech navzajem oddéalené nebo nahlou¢ené do koncovych lichoklast.
Nékdy jsou skladany z latovitych ¢i vidlanovitych kvétenstvich. Vrcholiky mohou byt
redukované na jednotlivé kvéty. Kvéty jsou vétSinou viditelné soumérné, oboupohlavné c¢i
druhotné jednopohlavné. Také byla u nckolika druhid prokdzana gynodioecie, ktera
zapricinuje, ze horni korunni pysk je velmi maly, nebo Ze dokonce zdanlivé chybi. Kalich je
péticetny trubkovitého aZ zvonkovitého tvaru, byvajici zpravidla pravidelny nebo dvoupysky
s hornim pyskem obvykle tficipym a dolnim dvoucipym. Koruna je zfetelné¢ dvoupyska, a
sloZzend ptivodné z péti listkil, kdy je horni pysk celokrajny a na vrcholu vykrojeny, nebo
vzacnéji Clenény s dvéma laloky. Laloky mohou byt redukované na malé vyristky. Tycinek,
kterych se nachazi v poctu po Ctyfech, jsou dvoumocné. Mohou byt ukryté pod horni korunou
a nebo napadné z koruny vyc¢nivat. Pylové zrno je dvoubunécné. Gyneceum je synkarpni a
sklada se ze dvou plodolisti. Cnélka vyrista z baze rozdéleného semeniku (Slavik et al.
2000).

Plodem rostlin této celedé je nejcastéji poltiva tvrdka, nicméné u nékterych
mimoevropskych zastupcii mize byt plodem peckovice a nebo tobolka. Semena na nasem
teritoriu neobsahuji endosperm (Slavik et al. 2000).

Kvétni vzorec pro &eled Lamiaceae je nasledujici: § | K (5) /C (5) A 4n. A2/ G(2)
(Novék & Skalicky 2017).

Mnoho zastupcii této celed¢ je slabé nebo silné aromatickych, diky pfitomnosti
zlaznatych struktur, které produkuji terpenovou tékavou silici. Jsou tedy jednim z

nejvyznamnéjSich zdroji aromatickych silic. Pravé takové hospodaisky cenné silice jsou
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ziskavany z rostlin, jako je naptiklad Lavandula angustifolia, Rosmarinus officinalis, Melissa
officinalis a nebo Mentha * piperita, jejiz nejvyznamné&jsi slozkou silice je menthol (Giuliani

& Bini 2008).

3.1.4 Charakteristika rodu Mentha

vvvvvv

rostlin pravé z tohoto rodu maji velmi vysokou ekonomickou hodnotu a je vyuzivan hned v
n¢kolika primyslovych odvétvich (Gholamipourfard et al. 2021). Nejvyznamnéjsi je ve
farmacii, kde slouzi ptfedevSim k vyrob¢ 1éciv. Dalsim sektorem, kde je tato rostlina bohaté¢
vyuzivana, je potravinaistvi a gastronomie. Zde je vyuzivana pro svoji svézi chut’ a piijemny
vzhled. Dale se slozky maty hojné vyuzivaji ve vonavkarstvi, kosmetice, lihovarnictvi. Listy,
extrakty a silice nékterych druhti (Mentha x piperita a Mentha spicata) jsou také dlouhodobé¢
vyuzivany pro jejich 1ékatské uziti v terapii nebo pro symptomatickou 1é¢bu mnoha nemoci a
poruch (Zheljazkov et al. 2010). N&kter¢ druhy maty se tradi€né vyuZzivaji v pfirodni
medicin€ proti nejriiznéjSim onemocnénim (Ambrose et al. 2016).

Druhy rodu Mentha jsou vytrvalé byliny, tyto rostliny tedy ziistanou zelené bud’ i pies
zimni obdobi nebo se zatdhnou do oddenktl a vyrasi znovu na jate. Jsou to aromatické byliny
disponujici podzemnimi ¢i nadzemnimi plazivymi oddenky a vybézky s jednoduchymi ¢i
parohovité vétvenymi chlupy (Slavik et al. 2000).

Tyto byliny se na otevienych plochach §iii pomérné rychle, a z tohoto divodu jsou

mnohdy povaZovany za invazivni rostliny (Ambrose et al. 2016).

3.1.4.1 Historie rodu Mentha

Jiz Eberstiv papyrus, nejstar§i dochovany I¢katsky text, zminuje 1écebné G¢inky maty
a popisuje matu jako bylinu s uklidiiujicimi G¢inky na zaludek (Mandzukova 2017).

Nézev rodu pochéazi z fecké mytologie, dle které Minthé - lesni nymfa - byla
Persefonou proménéna v obycejnou bylinu jako pomstu za milostny vztah s jejim manzelem

Hadem. Hades, jez nebyl schopen Minthé vratit do pivodni podoby, tak alespon bylin¢ ptidal

charakteristické aroma (Graves 1955). Ambrose (2016) tvrdi, Ze vyraz Minthé se nésledné
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proménil v soucasné dobé uzivané jako Mentha, a zacalo byt uzivané pro cely rod. Recky

nazev je rovnéz zakladem pro anglické ,,mint.”

Ambrose (2016) dale uvadi, ze dle dostupné literatury se prvni druhy maty
vyskytovaly v Evropé a ve Stiedozemi, kde byly hojné rozsifeny vzhledem ke své nizké
naro¢nosti na prostfedi. V této oblasti byly také aktivné péstovany pro své 1éCivé a aromatické
vlastnosti. V souvislosti autor uvadi, ze byla mata uzivina Rimany a Reky jako symbol
pohostinnosti a oslav, béhem kterych se ji bézné korunovali a zdobili s ni stoly pro své hosty.
Rostliny se rovnéz vyuzivali v domacnostech k odstranéni zapachu a ziskani svézesti, a to i
napiiklad pokladdnim listkli téchto bylin na podlahu, nésledné chozeni po ni uvolnilo
aromatické latky v ni obsazené a vytvoftilo pozadovany efekt (Ambrose 2016).

Gilliice et al. (2006) déle uvadi, Ze mata byla ve starovéku uzivana k ochuceni jidla, i jako
medicina; esencidlni oleje byly uzivany jako parfémy, deodoranty nebo farmaceutické
pripravky. Kumar et al. (2011) v souvislosti s insekticidnimi u¢inky maty tvrdi, ze pro tyto
ucely byla mata péstovana jiz ve staroveéku. Ve sttedovéku byly rozdrcené listky maty uzivany

k béleni zubu (Hajlaoui et al. 2008).

Rostliny rodu Mentha se rovnéz dlouhd staleti uzivaji pro své 1éCivé ucinky, a to

ackoliv tento jeji potencial byl védecky potvrzen relativné v nedavné dobeé (Ambrose 2016).

3.1.4.2 Botanicky popis rodu Mentha

Slavik et al. (2000) popisuje rod nasledovné. Lodyha byliny byva nejcastéji vétvena,
pfima a nebo na bazi vystoupava s pravidelnym olisténim. Listy jsou ptisedlé nebo tapikaté,
cepel listu je celistva, nejCastéji kopinatd az vejcitd, mize byt také kadefava. Kvétenstvi je
Casto husté, v podobé prodlouzenych nebo zkracenych lichoklast, sloZzené z lichopieslent,
prodlouzené nebo znacné zkracené s nendpadnymi listeny. Pyskaté kvéty jsou samy o sobé
drobné. Kalich je pravidelny nebo téméf pravidelny se stejnotvarymi cipy. Kali$ni trubka je
deseti az tfinacti-zilna, v tusti lysa ¢i pokrytd trichomy. Koruna byva mirné¢ soumérna,
trubkovitého tvaru, vétSinou se Ctyfmi obvejCitymi laloky, pficemz je horni lalok $ir$i nez
ostatni a trubkou pod Ustim pozvolna se zuzujici. Tvrdky tohoto rodu byvaji vejcité ¢i
elipsoidni s hladkym nebo sitnatym povrchem. Zakladni pocet chromozému u tohoto rodu je

x=12.
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Podle Ambrose et al. (2016) zahrnuje rod Mentha pét sekci, 25-30 druhi a mnoho
stovek odrtid. Pfesny pocet taxonomicky platnych druht v tomto rodu ale neni znam. Autor
dale tvrdi, Ze ptic¢inou je vysokd mezidruhova hybridizace, ¢imz vznikd mnoho kiizenct.

Mezi jednotlivé druhy patfi mata peprna (Mentha X piperita), mata klasnatd (Mentha
spicata), mata vodni (Mentha aquatica), mata dlouholistd (Mentha longifolia), mata rolni
(Mentha arvensis), mata vonna (Mentha suaveolens), mata ¢okolddova (Mentha x piperita
‘Chocolate'), nebo bazalkova (Mentha * piperita 'Basilikum') a dalsi. VSechny tyto druhy lze

bezpecné konzumovat mimo poleje obecné (Mentha pulegium) (Barrett 2009).

3.2 Vyznamné latky obsazZené v rostlinach rodu Mentha

V této kapitole prace popise hlavni latky, jeZ jsou obsaZeny v rostlinach rodu Mentha.
Zam¢ii se zejména na 3 sekundarni metabolity, a to sice silice, tfisloviny a flavonoidy. Tento
vybér je odivodnén ekonomickym vyznamem téchto latek, ale také i jejich procentudlnim

zastoupenim na celkovém slozeni.

3.2.1 Sekundarni metabolity

Mikrobidlni sekundarni metabolity jsou nizkomolekuldrni produkty sekundarniho
metabolismu, které obvykle vznikaji v pozdni ristové fazi (v ramci tzv. idiofaze)
mikroorganismli (Demain & Sanchez 2011). Sekundarni metabolity vznikaji pfirozené
zejména u nékterych bakterii, hub a rostlin (Mosunova et al. 2021). Dle autorti je tento nazev
odvozen od skutecnosti, ze jejich vyroba neni pro vyvoj a riist daného organismu zasadni (na
rozdil od primérnich metaboliti jako jsou lipidy, aminokyseliny, nukleonové kyseliny a
sacharidy). Sekundarni metabolity jsou pro clovéka ovSem velmi dulezité, nebot zahrnuji
imunosupresiva, antibiotika, antihelmintika a jind antiparazitika, stimulatory rlstu
piezvykavcu, herbicidy, bioinsekticidy nebo zemédélské fungicidy (Demain & Sanchez
2011). Lze se domnivat, ze vysokd produkce vétSiny sekundarnich metabolitd rostlin je
soucasti chemické obrany rostliny pied byloZravcei, patogenovou infekci rostliny c¢i
environmentalnim stresem (Halder et al. 2019). Cinitelé, ktefi tuto obranou reakci rostliny

vyvolavaji se oznacuji jako tzv. elicitory (proces se nazyva elicitace) (Cappellari et al. 2015).
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U druht rodu Mentha jsou vyznamné sekundarni metabolity zejména tzv. silice,

ttisloviny a flavonoidy, o téch pojednavaji nasledujici podkapitoly.

3.2.1.1 Silice

Silice jsou ,,smési” tékavych latek, které zpusobuji charakteristickou viini rostlin. Z
tohoto divodu jsou silice také Casto oznaCovany jako tzv. esencidlni oleje, nebot’ obsahuji
vonnou esenci, nikoliv proto, Ze by obsahovaly pro rostlinu esencialni latky. Silice jsou

sekundarnimi metabolity nékterych rostlin véetné vSech zastupct rodt Mentha.

Silice vznikaji v tzv. Zlaznatych trichomech, které lze definovat jako epidermalni
struktury pokryvajici nadzemni €ést rostliny. Tyto struktury syntetizuji a uchovévaji silice
bohaté na monoterpeny (Cappellari et al. 2019). Existuji dva typy zldznatych trichomi: 1)
peltatni a 2) kapitatni, které se nachazeji na hornim i dolnim povrchu listl. Tyto druhy
trichomt se od sebe 1isi sekre€nim procesem (Ascensdo et al. 1995). Mentha x piperita ma
oba typy. Monoterpeny se hromadi pouze v peltatnich zlaznatych trichomech. Tyto trichomy
obsahuji sekre¢ni bunky, které jsou zodpovédné za syntézu oleje. Hustota zladznatych
trichomli pozitivn€ koreluje s obsahem silic v rostliné (Cappellari et al. 2015). Autofi déle
uvadi, ze vznikajici silice je odvadéna do dutiny, kterd vzniké oddélenim vrstvy kutikularniho

materialu.

Trichomy jednotlivych zastupcii Mentha se 1isi v hustoté, struktufe, velikosti a
rozlozeni (Gholamipourfard et al. 2021). VSechny silice obsahuji komplexni smési mnoha
metabolitl 1éCivych rostlin, pfiCemz kvalitu produktu urcuje technika extrakce pouzita k
ziskani sloucenin s vysokou souhrnnou hodnotou z ptirodnich surovin (Gholamipourfard et

al. 2021).

Gholamipourfard et al. (2021) uvadi, ze tradi¢nim zplsobem extrahovani silic z
Mentha je parni destilace. Tento zplisob nevyzaduje vyuZiti rozpoustédla, ale zato je velice
¢asove naroc¢ny, zaroven vysoka teplota mtize vést k degradaci kvality silic. Autor déale uvadi,
Ze nove se vyuzivaji i tzv. mikrovlnova a tzv. ohmicka hydroizolace k extrahovani silic. Tyto
zpusoby jsou schopny vyrazné redukovat potfebny €as, ale neptinasi Zadné vyhody ve vztahu
k mnozstvi silic, které jsou extrahovany. Pii extrahovani silic za pomoci rozpoustédla se

nejcastéji vyuziva hexan (Gholamipourfard et al. 2021)
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Silice jednotlivych zéastupcti rodu Mentha se obecné skladaji z vice nez 30 riznych
latek. Vyznamné jsou zejména menthol, d-karvon, limonen, menton, a pulegon, které tvofi
nejvetsi ¢ast obsahu slozeni silice (Gholamipourfard et al. 2021). Slozeni silic je ovlivnéno
mnoha faktory, naptiklad geografickymi podminkami péstitelské oblasti, genetickymi rozdily
¢i zvlastni kultivaci rostliny. Nésledujici tabulka (Tabulka 1) ukazuje, jak se proméiuje
slozeni silic Mentha % piperita v zavislosti na zmén¢ péstitelské oblasti. Z téchto dat vyplyva,

ze tyto zmeény a péstitelské oblasti ma na sloZent silic zcela zasadni vliv.

Konkrétni obsahové slozeni silic jednotlivych druhti rodu Mentha je uvedeno v nésledujici

kapitole vénovan¢ jednotlivym druhlim.

Tabulka 1: Obsah latek v silici Mentha % piperita v zavislosti na geografickych podminkach
(Gholamipourfard et al. 2021)

Table 1

Relative percentage (%) of main volatile constituents from the EOs of Mentha piperita from different regions. (1) Moghaddam et al. 2013, (2)
Roldan et al., 2010, (3) Derwich et al 2010, (4) Benabdallah et al.,, 2018, (5) de Sousa Barros et al., 2015, (6) Satmi and Hossain, 2016, (7)
Hussain et al,, 2010.

Compound Iran(1) Colombia(2) Morocco(3) Algeria(4) Spain(5) Brazil(6) Oman(7) Pakistan(8)
a-Thujene 0.05 - - - 0.07 - - -
a-Pinene 0.85 0.26 1.56 2.09 0.38 1.08 0.49 353
Sabinene 0.62 0 113 - 0.19 - 0.49 -
B-Pinene 1.26 0.19 125 1.59 0.60 150 0.73 5.70
3-Octanol 0.05 281 0.04 - - - - -
Myrcene 0.17 02 1.07 - - 121 0.57 0.29
«a-Terpinene 0.09 - - - - - - -
p-Cymene 0.14 - - - - - - 0.36
Verbenone - - - - - - 0.72 -
Cis-Carane - - - 4.99 - - - -
1.8-Cineole 215 0.28 240 6.73 422 241 5.70 0.90
B-Phellandrene 5.59 - - - - - - -
a-Phellandrene - - - - 0.11 - - -
(Z)-B-ocimene 0.02 - - - - - - -
y-Terpinene 0.17 - 0.03 - 0.13 - - 2.66
y-Terpineol - - - - - - - 234
trans-Sabinene hydrate 1.53 - - - - - - -
Linalool 0.14 - 0.01 - - - - 0.61
Menthone 30.63 - 29.01 - 56.46 - - 28.13
p-Menthone - 027 1.08 20.84 - - - -
Isomenthone 4.74 26.15 212 7.25 0.91 - - 4.04
Menthofuran 6.47 - 3.01 - - - - -
Neomenthol 2.83 - 0.50 - 237 - - -
Neoisomenthol - - - - - - - 6.53
Menthol 25.16 0.74 558 49.89 2491 0.84 - 483
Isomenthol 0.24 723 - - 0.69 - - -
a-Terpineol 0.36 - 0.01 - 022 030 - -
Pulegone 439 4454 112 0.42 - - 14.8 442
Isopulegone - 0.76 - 041 - - 0.89 -
Camphene - - 1.09 - - - - -
Carvone - 14 - - - 49.27 3494 0.20
cis-dihydrocarvone - - - - - 0.80 - -
Cadinene - - 0.40 - - - - 1.34
Piperitone 0.48 281 0.07 - - 1.19 - 0.15
Neomenthol acetate 0.28 - - - - - - -
Menthol acetate 4.61 039 334 - 777 - - 9.51
Isomenthol acetate 0.14 - - - - - - -
Chrysanthenone - 8.07 - - - - - -
B-Bourbonene 0.23 - - - - 1.00 - 1.82
B-Elemene 0.15 - - - - - - 0.84
B-Caryophyllene 3.05 0.63 0.05 - - 1.16 - 3.55
(Z)-B-farnesene 0.39 - - - - - - -
a-Humulene 0.13 0.22 - - - - - -
Germacrene D 1.87 0.24 1.50 - - 0.59 - 0.69
Germacrene A 0.4 - - - - - - -
isocaryophyllene - - - - - - 091 -
Caryophyllene oxide 0.19 - - - - - - 0.98
Viridiflorol 0.4 - - - - - - -
Methyl petroselinate - - - - - - 15.51 -
Methyl isoheptadecanoate - - - - - - 235 -
1-tridecene - - - - - - 221 -
Limonene - 224 210 297 073 37.18 11.20 7.58
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3.2.1.2 Ttisloviny

Hlavnim t¢inkem tfislovin je adstringens, ma tedy sviravé uc¢inky. Je vyuzivan
terapeuticky a tlumi mokvani a zastavuje krvaceni. Ttisloviny déle G€inkuji vi¢i mikrobiim a
zmirnuji bolest. Také by mély mirnit nadmérné poceni. Rostliny obsahujici tfisloviny je
vhodné pouzivat k 1éCeni ran, popalenin a omrzlin. Také je mozno pouzivat drogy obsahujici
tiisloviny pii zanétech sliznice a nosohltanu (Schonfelder & Schonfelder 2010). Schonfelder
& Schonfelder (2010) dale rozd€luji tiisloviny do dvou hlavnich skupin: hydrolyzovatelné

tiisloviny a katechinové tfisloviny.
3.2.1.3 Flavonoidy

Flavonoidy jsou odvozeny od latinského flavus nebo-li Zluty. Tyto latky se vyskytuji
témet ve vSech rostlinach, které jsou schopny kvést. Zptisobuji zluté, oranzové, ¢ervené nebo
modré zabarveni kvétd, listh 1 plodd. Flavonoidy maji mocopudné a spasmolytické ucinky,
jsou zminény jako prevence otokil a piisobi proti kiehkosti kapilar. Dale maji vliv na srde¢ni

¢innost (Schonfelder & Schonfelder 2010).

Mimica-Dukic & Bozin (2008) tvrdi, ze v soucasné dobé je studiu fenolickych latek vénovana
¢im dale vétsi pozornost. Dle autort totiz mnoho uc€inki rostlin rodu Mentha souvisi s
kyslikatymi monoterpeny C-3 tiidy ,,methan” a kyslikatymi monoterpeny C-2 tiidy ,,karvon”,
tyto latky jsou vSak v nalevech z rostlin pfitomny pouze v malém mnozstvi. Z tohoto divodu
je fenolickym latkam, jez dle autort vykazuji celou fadu podobnych ucinkii (antioxidacni,
antiulcer6zni, cytoprotektivni, heptoprotektivni, cholagogni, chemopreventivni,
protizdnétlivou, antidiabetogenni) vénovana zvySend pozornost. NejvyznamnéjSimi

fenolickymi slouceninami rodu Mentha jsou piredevsim fenolické kyseliny a flavonoidy.

Mahendran & Rahman (2020) pisi, ze flavonoidy jsou jedny z nejrozsifenéjSich
polyfenoli ve stravé. Flavonoidy byvaji dale d€leny na flavanony, flavanoly, flavonoly,
antokyaniny, flavony a isoflavony a na rozdil od silic, jejichZ slozeni je siln€ variabilni,
slozeni flavonoidi je relativné stabilni (Mimica-Dukic & Bozin 2008). Mahendran & Rahman
(2020) izolovali v Mentha x piperita celkem 49 flavonoida. Patii mezi né naptiklad rutin,
myricetin, kaempferol, luteolin, erocitin, hesperidin, diosmin, linarin, thymosin, salvigenin,

naringin a mnoho dalSich (Mahendran & Rahman 2020).
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3.3 Hospodarsky vyznamné druhy

V této rozsahlejsi kapitole se prace zaméti na podrobny popis vybranych zastupcti rodu
Mentha. Tento vybér je zdivodnén skutecnosti, Ze se jednéd o druhy, jez maji na celém svété
velké komer¢ni a hospodaiské vyuziti, a to pfedevsim pro produkci kvalitnich silic (Ambrose
et al. 2016). Jsou jimi Mentha x piperita, Mentha spicata, Mentha * gracilis a Mentha
sachalinensis. Pti¢emz nejpéstovanéjSimi druhy jsou Mentha * piperita a Mentha spicata.

Prace také zmini dal§i vyznamné druhy, jimiz jsou Mentha aquatica a Mentha x villosa.

3.3.1 Mentha X piperita

3.3.1.1 Botanicky popis

Mentha x piperita vznikla kiizenim maty vodni (Mentha aquatica) a maty klasnaté
(Mentha spicata). Je to tedy hybrid, jak uz znaci lezaty kiizek mezi rodovym a druhovym
jménem rostliny. Slavik et al. (2000) popisuje matu peprnou nasledovné. Rostlina ma
oddenky s podzemnimi vyb&zky a jeji lodyha je pfimd, v horni poloviné nékdy vétvena.
Dortsta se vySky kolem 40-80 cm. Mata peprna muze byt lysa i pokryta trichomy, v horni
¢asti zpravidla s Cetnymi, drobnymi papilami dlouhé 0,01 - 0,02 mm. Listy této maty jsou
fapikaté s charakteristickou kopinatou &epeli. Cepel listu na §itku obvykle byva kolem 20-33
mm S§iroka a na délku 45-80 cm dlouhd, ostfe Spicatd. Na bazi je z(zend nebo utata, na
okrajich ostfe pilovita. Zilnatina, kterd miize byt zbarvena do fialova, je na rubu listu mirné
vynikla, postrannich Zilek byva 6-9. Rapik listu je délky od 8 do 15 mm. Lichoklas maty
peprné byva husty, zkraceny a kuzelovitého tvaru, dlouhy obvykle 3-5 cm. Kvétni stopky 1-2
mm dlouhé husté pokryté drobnymi papilami. Kalich je uzce trubkovity a 2,5 az 3,3 mm
dlouhy. Koruna je svétle rizova v riznych odstinech az do fialova. PraSniky jsou zpravidla
zakrné€lé, pokud se vyvinou, pyl neni zZivotaschopny (Slavik et al. 2000).

Tato rostlina je sterilni a nevytvareji se plody nebo-li tvrdky, tudiZ se rostlina lze
rozmnozovat pouze vegetativnim zpusobem. Bylo zjisténo, ze 2n = 72, 96 (Slavik et al.

2000).
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3.3.1.2 Ekologie

Tato vyznamna mata méla ndhodné¢ vzniknout v Anglii koncem 17. stoleti a byla poprvé
popsana botanikem J. Rayem roku 1696. Od 18. stoleti se zaCala péstovat v Anglickém mésté
Mitcham (Bulankova 2005). Je hospodaisky velmi cenéna pro sviij obsah kvalitnich silic.
Péstuje se v mirném pasu celého svéta. Janca & Zentrich (1995) ve své literatufe upozoriuji
na to, ze tento druh se ve volné pfirod¢ vyskytuje pouze vyjimecné, a to obvykle pobliZz mist,
kde byla diive péstovana. Slavik et al. (2000) podotyka, ze zplaiiuje roztrouSen¢ nejcastéji na
vlhkych lokalitdch uvniti obci a nebo v jejich blizkosti. Napiiklad na bfezich rybnikt, ve
vlhkych ptikopech nebo podmécenych depresich. Tato bylina tedy neni bylinou sbérovou, ale

hospodaisky péstovanou.
3.3.1.3 Vyuziti a ucinky rostliny

Mata byla vyuzivana uz od pradavna pro své aromatické a terapeutické schopnosti v
tradi¢ni ¢inské medicing. Byla péstovana Egyptany a usuSené listy jedné z druhit maty byly
dokonce nalezeny v egyptskych pyramidéach (Beigi et al. 2018). Také byla zminéna v
islandském I€kopise pro jeji aromatické ucinky vyuzivané v potravinach a ¢ajich (Singh et al.
2015). Byla vyuzivana jako aromaticka ptisada ve zndmém napoji "Touareg tea” v arabskych
oblastech a severni Africe (Mahendran & Rahman 2020). Mata a jeji silice se uzivaly i v
tradi¢ni starofecké, fimské a egyptské kuchyni i v Iékaistvi (Balakrishnan 2015). Silice z lista
se vyuziva v tradi¢ni medicin€ i jako 1€k na menstruaéni bolesti a kiece, revmatismus a ke
zmirnéni bolesti svalt (Gruenwald 2000). Mentha * piperita mé také charakteristické silné a
sveézi aroma a vykazuje nékolik biologickych ucinki a vlastnosti, které podporuji jeji hojné
vyuziti v péci o zdravi zubii (Herro & Jacob 2010).

Nyni je jednou z nejcastéji pouzivanych lécivych rostlin (Schonfelder & Schonfelder
2010). Sbiranou a vyuzivanou drogou je piedevsim list (Folium menthae piperitae), ale také
nat’ (Herba menthae piperitae). Sbiraji se zpravidla na pocatku kvétu v Sestém nebo sedmém

mésici roku a to nejlépe kolem desaté hodiny dopoledne (Janca & Zentrich 1995).
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3.3.1.3.1 Pouziti ve farmacii a mediciné

Listy, extrakty a silice Mentha * piperita jsou dlouhodobé vyuzivany pro jejich
1ékatské uziti v terapii nebo pro symptomatickou 1é¢bu mnoha nemoci a poruch (Zheljazkov
et al. 2010). Ve farmacii je nejvyznamnéjSim druhem maty pravé Mentha x piperita. Méata
peprna ma spazmolytické U¢inky na svalovinu traviciho traktu. Dale byl prokdzan antivirovy,
antimikrobni, diureticky, cholagogni, karminativni a mirn¢ sedativni u¢inek (Jahodat 2009).
Droga tedy vyrazné tlumi problémy, které se tykaji nadymani a bolesti v travicim Ustroji.
Zlepsuje funkci traveni a kladné ovlivituje spravnou funkci Zluéniku. Bylo také prokézano, ze
mata a jeji obsahované latky snizuji krevni tlak a také mirné€ stimuluje centralni nervovou
soustavu (Janca & Zentrich 1995). Pfiznivé ucinky ma mata také pti inhalovani v dobé
rymovych onemocnéni a onemocnéni dutin. Schonfelder & Schonfelder (2010) zminuje i
ucinek povzbuzovéani tvorby zluce a jeji nasledné vyméSovani do stfev. Déle autor
poznamenava, ze se mata peprna pouziva napriklad i na tlumeni revmatickych onemocnéni,
na které se vyuzivaji masti s obsahem mentholu.

Drazdénim lokalnich receptorti zapficinuje vyvolavani chladu, ktery je schopen
ptekryt nepfiznivé podnéty, jako napiiklad svédéni (Janca & Zentrich 1995). Autotfi dale
uvadéji, ze tohoto efektu je mozno ucelné vyuzit jak vniting, tak i zevné.

Mahendran & Rahman (2020) uvadéji, ze v Egypté byla provedena etnobotanicka
studie, kterd sdéluje kladné a 1écebné plisobeni odvaru maty peprné viici uzkosti a kolice v
gastrointestindlnim traktu. Matova silice se vyuziva jako jedna ze slozek smési urc¢ené k
inhalaci (10 % matovy olej + 45 % eukalyptovy olej + 45 % borovicova silice) pti
problémech dychaciho Ustroji (Schilcher 1997). List maty peprné se vyuZziva v l1ékafstvi také
jako soucasti Cajové smesi, ktera se v tradicni medicin€ uziva k 1é¢bé zaludecnich potizi a
zaludec¢nich viedi (33 % kvéty hefmanku + 67 % list maty peprné) (Khayyal et al. 2006).
Herro & Jacob (2010) uvadéji, Ze také existuji diikazy o tom, Ze lokalni aplikace vytazki z

maty peprné je ucinna pii kozni iritaci zpasobenou popalenim koptivou nebo bie¢t’anem.
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3.3.1.3.2 DalSi pouziti maty peprné

Mata se hojn¢ vyuziva v gastronomii. Diky svému ¢erstvému vzhledu a svézi chuti i
vlni se mata peprna bohaté vyuziva v potravinaistvi a kulinafstvi. MiZze se vyuzit bud’ jako
ozdobny dopln€k pokrmil, moucnika 1 napojl, nebo se vyuziva jako jeho chutnou soucasti.
Mata se da uplatnit dokonce i v omackach pod pefena masa. Skvéle chutnd v ovocnych
salatech. Je souc¢asti limonad a alkoholickych i nealkoholickych napojt.

V potravinovém prumyslu slouzi mata a jeji silice k piipravé sirupt, bonboni a
predevsim k vyrobé zvykacek pro osvézeni dechu.

Dale se svézi aroma maty peprné vyuziva v aromaterapii. Vyuziva se pii relaxacnich
koupelich a uziva se pii michani olejnych potiracich smési a masaznich oleju.

V kosmetice se vytazky z maty vyuzivaji nejcastéji k vyrobé zubnich past a stnich
vod. Celkové k pé€i o dutinu ustni (Schonfelder & Schonfelder 2010). Diky svym
naptiklad pletova voda, krémy a masky, které jsou urcené na problematickou plet’ se sklonem
s akné. Také by méla urychlovat hojeni a zaroven piijemné chladit (PoneSova & Tréglova

2018).

3.3.1.4 Obsahové latky

Hlavni ucinnou latkou maty peprné je mentholova silice (Janca & Zentrich 1995).
Dalsimi obsahovymi latkami jsou tiisloviny, hoi¢iny a flavonové glykosidy, sacharidy, mikro
a makroziviny a jiz zminéné silice. Hlavnimi sloZkami silice maty peprné je menthol (35-50
%), menthon (15-20 %), menthylacetat (3-5 %), neomenthol (2,5-3,5 %), izomenthon (2-3
%), menthofuran (2-7 %) a jasmon (0,1 %) (Jahodatr 2009). Smér uziti drogy a jeji ti¢innost
urcuje predevsim obsah a kvalita slozeni silic diky svému silnému antiseptickému ucinku.

Gholamipourfard et al. (2021) piSe, ze z mastnych kyselin rostlina obsahuje zejména
kyselinu linolovou, palmitovou a linolenovou. Susené a Cerstvé listy této rostliny obsahuji
dale zna¢né mnozstvi mineralnich latek (K, Ca, P, Mg a Na). Dle autort je v rostlin€ nejvetsi
mnozstvi drasliku (5143-8903 mg na 100g/susiny), nasledované vapnikem (1936-2290 mg na
100 g suSiny). Nejmén¢ je naopak médi (0.74-3.67 mg na 100g/susiny).
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Z obsahovanych fenolytickych latek jsou vyznamné zejména kyselina kdvova, kyselina
p-kumarovd, eriocitrin, luteolin-7-O-glukosid, kyselina rozmarynova, kyselina galova,

kyselina elagova, kyselina chloregenova a kyselina sinapova (Gholamipourfard et al. 2021).

3.3.1.5 Predavkovani a rizika uzivani

Mata peprna je nevhodnad k dlouhodobému uzivani. A to zvlast¢ v situaci, kdy se
podavaji vys$si davky. Mentha * piperita totiz pisobi jako mirné celkové anestetikum, coz se
muze ze zaCatku zdat jako kladna vlastnost. Problémem je, ze pii dlouhodobém uzivani muze
nastat citlivost organismu vuc¢i pusobeni bylin (Janca & Zentrich 1995). Autor z tohoto
divodu doporucuje matu peprnou michat do smési, pii predavkovani touto bylinou totiz miize
dochazet k toxickym projevim a dokonce az celkovou ochablosti a kifeCemi. Janca et al.
(1995) také nevylucuje vznik alergie na menthol, kterd mize mit az bouflivy prubéh, a to

zvlaste u déti.
3.3.2 Mentha spicata

3.3.2.1 Botanicky popis

Mentha spicata, nebo-li mata klasnatd, ma podzemni oddenek dlouhy 5 az 15 cm a
Siroky kolem 3 az 5 mm s lysymi vybézky. Lodyha této maty byva vysoka od 45 do 110 cm,
ale mize mit az 130 cm. Lodyha je pokryta pievazné dolt zahnutymi jednoduchymi trichomy.
V horni ¢asti pobliz kvétenstvi jsou trichomy husté a velmi kratké (0,01 - 0,02 mm). Stiedni a
horni lodyzni listy jsou pfisedlé nebo kratce fapikaté. Cepel je kopinata, podlouhlé ¢ elipticka
dosahujicich rozmér na délku okolo 35 - 60 mm a na $itku 15 - 25 mm. Cepel je na bazi
utata az vykrojend, obvykle fidce ostie pilovitad. Na lici husté pokryta trichomy dosahujicich
délky 0,1 - 0,4 mm. Zilnatina je na rubu listu mirné vynikla se 7 - 10 postrannimi Zilkami.
Kvétenstvi v lichoklasu oproti Mentha x piperita neni ptili§ husté (Slavik et al. 2000). Janca
et al. (1995) kvétenstvi popisuje jako ,,Stihlé valcovité klasy”. Celé kvétenstvi se dorlista
délky 4 - 11 cm. Kalich je uzce zvonkovity az trubkovity, 1,7 az 2,3 mm. Koruna byva svétle
rizova az rizové fialova. Tato rostlina vytvaii tvrdky (0,6 - 0,8 mm) tmavé barvy (Slavik et
al. 2000). Celd rostlina charakteristicky voni, avSak postrddd pro matu typickou viini

mentholu, nebot’ tato soucast silice se v této maté nenachazi (Janca & Zentrich 1995).
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3.3.2.2 Ekologie

Jahodar (2011) popisuje ve své literatute, ze mata klasnata je tetraploidni druh (2n =
48), ktery je neobycejné¢ proménlivy. Na jeho vzniku se pravdépodobné podilely diploidni
druhy Mentha longifolia a Mentha suaveolens (Slavik et al. 2000). Slavik et al. (2000) dale
povazuje za vhodné a opravnéné Clenit Mentha spicata na dvé morfologicky a geograficky
vyhranéné skupiny: nominatni subsp. spicata, rostouci v zapadni Casti arealu a subsp.
condensata (Briq.). Mentha spicata subsp. condensata nebo-li mata klasnata vychodni je
oproti Mentha spicata subsp. spicata nebo-li mata klasnata prava husté Sedochlupata. Jediny,
a u nas kdy péstovany (ptipadné poté zplanény) typ této maty, byl ndpadny druh s kadefavymi
listy a celkové hustym vyraznym odénim se specifickou vini karvonu. Tento typ se na nasem
uzemi dnes vyskytuje pouze vzacné (Slavik et al. 2000).

Plivodni areal rozsifeni zahrnuje celé Stfedozemi a pfilehlé oblasti. Druh je péstovan v

mirnych pasech celého svéta, zejména v anglicky mluvicich zemich (Slavik et al. 2000).
3.3.2.3 Vyuziti a ucinky rostliny

Sbiranou drogou je list (Folium menthae crispae), nebo 1 nat (Herba menthae
crispae). Idedlnim ¢asem sklizné€ téchto ¢asti jsou dopoledni hodiny, kolem desaté, a sbiraji se
na pocatku kvétu v letnich mésicich (Janca & Zentrich 1995).

Mimo Mentha x piperita je tento druh v celosvétovém méfitku nejvyznamnéj$im
zastupcem péstované maty. Je kultivovana ptredevsim v anglosaské oblasti pro silicnou drogu
nazyvanou ,.spearmint”. Hlavni slozkou této silice je karvon. V Ceské republice je péstovana
ve venkovskych zahradach jako aromatickd bylina (Slavik et al. 2000). Autor dale uvadi, ze
silice tuzemskych kloni ma velmi ¢asto nevhodné slozeni.

Droga této maty ma ptiznivé ucinky na traveni, ¢innost zlu¢niku a slinivky. Také tlumi
flatulenci. Jeji nejCastéjsi vyuziti je tedy jako korigens a karminativum (Janca & Zentrich
1995). Autoti dale porovnavaji U€inky maty peprné a maty klasnaté. Domnivaji se, Ze mata
klasnatd v porovnani s matou peprnou pusobi mnohem mirngji a vyrovnangji a pii bézném
davkovani se neprojevuji zddné vedlej$i ucCinky, oproti maté€ peprné. Schonfelder &

Schonfelder (2010) zmifiuje 1 moznost inhalace pfi nemocich a nachlazeni.
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Buldnkova (2005) uvadi, ze se latky této rostliny nejcastéji pouzivaji do aromat pro

zvykacky, cukrovinky, dale v kosmetice a parfumerii.

3.3.2.4 Obsahové latky

Droga této rostliny obsahuje prfedevsim silici, kterd je cenénd pro obsah karvonu. Tato
droga neobsahuje ve své silici slozku menthol. Déle obsahuje hoiciny, tfisloviny, flavony,

organické kyseliny a dalsi latky (Janca & Zentrich 1995).

Hlavni ucinnou sloZzkou silice maty kadetavé je je karvon (58 %). Déle je obsazen
dihydrocarveol (7 %), dipenten (10 %), dihydrokarveol acetit (12 %) a limonen (8 %)
(Ambrose 2016).

3.3.2.5 Predavkovani a rizika uzivani

Uzivani maty klasnaté je vhodné pro dlouhodobéjsi terapie. Naptiklad pokud vime, ze
chceme drogu uzivat dlouhodobé, méli bychom sahnout pravé po druhu Mentha spicata,
nikoli Mentha x piperita. Mata peprna totiZ neni vhodna pro dlouhodobé uzivani z hlediska
obsahu mentholu, ktery se doporucuje uzivat pouze kratkou dobu. Pieci jen je ale
predavkovani silici maty klasnaté mozné. Predavkovani mize doprovazet toxicky projev.
Pokud ale uzivatel drogy bude pfedem dané davkovani dodrzovat, nebudou s terapii spojeny

zadné neptiznivé ucinky (Janca & Zentrich 1995).
3.3.3 Mentha X gracilis

3.3.3.1 Botanicky popis

Mentha x gracilis je kiizencem maty klasnaté (Mentha spicata) a maty rolni (Mentha
arvensis). Na nasem uzemi je zndma pod ndzvem mata jemna.

Stejné jako ostatni maty, ma i tato mata oddenek s podzemnimi vybézky. Lodyha mize
byt lysa nebo husté pokrytd trichomy (0,2 - 1,2 mm) a dortistd 40 az 70 cm vysky. Lodyzni
listy jsou fapikaté a Cepel je bud’ vejcité kopinatd az vejc¢ita. Listy byvaji dlouhé kolem 65 -
70 mm a Siroké kolem 30 - 40 mm. Na okraji je Cepel ostfe pilovita. Postrannich zilek na
epeli je v poétu 6 - 9. Rapik listu mize byt dlouhy od 1 mm do 10 mm. Lichopiesleny jsou

navzajem oddalené. Kvétni stopky jsou v primeéru velikosti 1 - 3 mm. Kalich je zvonkovity
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(1,9 - 2,3 mm), kali$ni trubka je lysd. Koruna rostliny je svétle fialova az rizova a prasniky
maty jemné jsou zpravidla zakrnélé, tim padem se nevyvijeji ani semena rostliny (Slavik et al.

2000).

3.3.3.2 Ekologie

Slavik et al. (2000) dale popisuje, Ze na tizemi Ceské republiky se vyskytuje pouze
mensi pocet klonii a vétSina z nich nalezi k hybridni kombinaci Mentha arvensis s Mentha
spicata subsp. spicata. Tyto hybridi se vyznacuji velmi fidce odénymi lodyhami trichomy,
listy i listeny lysymi kaliSnimi trubkami a obvykle fialovym zbarvenim lodyh, kvétnich
stopek 1 kali$nich cipti.

Rostlina je péstovana predevsim v termofytiku a mezofytiku, ale maximaln¢ do 650 m
(Slavik & kol. 2000). Tato mata je ¢asto k nalezeni ve venkovskych zahradach, na kterych je
vlh¢éi ptida. Také snadno zplatiuje (Slavik et al. 2000).

3.3.3.3 Vyuziti a ucinky rostliny

Slavik et al. (2000) popisuje, ze Mentha x gracilis je v men§i mife v zahranici
péstovana k prumyslovému ziskdvani silice a to predevsSim silice s podilem karvonu. Je
pestovana a vyuzivana i v domdcnostech. U tohoto druhu je diraz na péstovani kloni

obsahujici vétsi podil karvonu.

3.3.3.4 SlozZeni silice

SloZeni silice mladé rostliny Mentha * gracilis je: karvon (69,9 %), limonen (11 %),
dihydrokarvon (2,3 %), 3-octanol (1,9 %), 1-8-cineol (1,2 %), myrcen (1,5 %) a menthon (1
%) (Lawrence 2007).
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3.3.4 Mentha aquatica

3.3.4.1 Botanicky popis

Mentha aquatica je u nas znama pod jménem mata vodni. Tato méata spolecné¢ s matou
klasnatou dala vzniku hospodaisky vyznamné Mentha x piperita. Oddenek s pfizemnimi
vybézky ma na délku az 45 cm a jsou cca 2 mm Siroké. Oddenky maji zhruba stejné zbarveni
jako lodyha. Ta je vystoupava, 45-130 cm vysokd, pfima, mize byt i poléhavad a zpravidla
bohaté vétvena. Slavik et al. (2000) uvadi, ze neni piili§ husté odéna trichomy. Lodyzni listy
jsou tapikaté s vejéitou az Siroce vejcitou ¢epeli dlouhou 40-60 mm a Sirokou 25-40 mm. Na
béazi je nahle z(Zena a na okraji je &epel pilovita. Zilnatina je na rubu mirné vynikla s 5-7
postrannimi Zilkami. Rapik je listu obvykle 15-25 mm dlouhy. Lichoklas je oproti ostatnim
druhiim maty znacné zkraceny kulovitého az vejcovitého tvaru na bazi Casto se dvémi
zkracenymi vétvemi. Listeny v kvétenstvi jsou drobné, kopinaté az ¢arkovité. Kalich je uzce
zvonkovity a koruna svétle rizovd az Cervenofialova. Prasniky jsou délky 0,5-0,6 mm,

rostlina vytvari semena (tvrdky) (Slavik & kol. 2000).

3.3.4.2 Ekologie

Mata vodni je velmi proménlivy druh v fadé morfologickych znakt. Slavik et al. (2000)
uvadi, ze pod botanickym nazvem Mentha aquatica jsou Casto mylné¢ uvadény néktefi jini
ktizenci. Omyly urCovani jsou nejCastéji s druhem Mentha X verticillata. Zejména u
morfologickych typi s vice nahlou¢enym kvétenstvim. Matu vodni 1ze odliSit podle lodyZnich
listl, které ma narozdil od Mentha * verticillata dlouze tapikaté.

Rostlina je rozsifena v teplych oblastech Ceské republiky v okoli vlhkych stanovist.
Vyskytuje se nejcastéji na brezich stojatych a mirn¢€ tekoucich vod. Také ji lze nalézt na
zamokfenych loukéch a bazinnych kifovinach. Asi 70 % znamych lokalit, na kterych se mata
vodni nejcastéji nachazi, je situovano ve fytogeografické oblasti termofytikum (Slavik & kol.

2000).
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3.3.4.3 Vyuziti a u€inky rostliny

Mentha aquatica je vyznamna uz jen diky skutecnosti, ze pravé tento druh ptispél ke
vzniku ekonomicky vyznamného druhu maty Mentha x piperita. Méta vodni je Casto spjatd s
nazvem ,mata bergamotova”, piedevSim Mentha aquatica var. citrata. Tato mata se
nevyuziva pro potravinaiské ucely, ale za to je uplatiiovana ve vonavkarstvi, parfumerii a

kosmetice pfedevsim pro bohaty obsah vonného linaloolu v silici (Lawrence 2007).

3.3.4.4 Slozeni silice

SloZenti silic Mentha aquatica podle Lawrence (2007) je nésledujici: linalool (19-51 %),
linalyl acetat (14,8-60 %), citronelol (1,4-2,9 %), terpineol (0,4-5,9 %), geraniol (0,5-8,4 %),
3-octanol (0,2-0,3 %) (Lawrence 2007).

3.3.5 Mentha X villosa

3.3.5.1 Botanicky popis

Mata hunata (Mentha x villosa) je kfizencem maty klasnaté (Mentha spicata) a maty
vonné (Mentha suaveolens). Slavik et al. (2000) rostlinu popisuje nasledovné. Podzemni
oddenky byvaji dlouhé 5-10 cm a tlusté piiblizn¢ 3-6 mm. Lodyha miize byt pfima i
vystoupava a dorusta se az 135 cm. Charakteristické je pro tento druh maty husté ochlupeni
trichomy dlouhymi 0,4 - 1,6 mm. Stfedni a lodyzni listy mohou byt pfisedlé nebo kratce
fapikaté. Cepel listu byva na délku dlouha 60-90 mm a na $itku 30-45 mm eliptického aZ
podlouhle vejc¢itého tvaru. Na bazi je ¢epel hluboce vykrojend a mélce, obvykle ostie pilovita.
Lic ¢epele je odén 0,1-0,3 mm dlouhymi rovnymi trichomy tmavé Sedozelené barvy. Na rubu
Cepele jsou umistény svétlejsi, zprohybané trichomy, dlouhé v priméru 0,2-0,9 mm,
maximalné ale 1,8 mm. Zilnatina na &epeli rubu listu je vynikla s osmi az deseti postrannimi
zilkami. Lichoklas této maty je husty, dlouhy az 9 cm. Listeny jsou drobné, carkovité az
Sidlovité. Kalich je zvonkovity 1,6-2,2 mm a cipy jsou zaSpicatélé, husté¢ odéné trichomy.
Koruna je svétle rizova. Prasniky maty huiaté jsou vyvinuté jen z Casti a dosahuji 0,40-0,50
délky. Pylova zrna jsou zakrnéla a plody tohoto druhu maty se nevyvijeji, rozmnozuji se tedy

vyhradné vegetativni cestou. 2n = 36. (Slavik & kol. 2000).
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3.3.5.2 Ekologie

Mata hunatd je pivodem znama piedevsim ze zapadni Evropy, kde jsou nékteré klony
Siroce rozsifeny diky zdejSimu péstovani. Druh této maty provazi lidska sidlisté bez ohledu na
vyskové stupné. Nalezena byla dokonce v maximalni vysce cca 1 005 m (Slavik et al. 2000).
Vyskytuje se na okrajich cest, v okoli zahradek, na rumistich a v navazkach tuhého odpadu.
Zpravidla se tento druh maty nachazi uvniti nebo v bezprostiedni blizkosti lidskych sidlist), a
to nejcastéji na pudach suchych az Cerstvé vlhkych, s bohatym obsahem Zivin. RozSifena je
Mentha * villosa v zapadni ¢asti Ceské republiky, kde byla v minulosti b&Zné péstovana.
Rostlina v misté péstovani velmi snadno zplaiiuje a udrzuje se tedy v blizkosti mist
puvodniho péstovani (Slavik et al. 2000).

Slavik et al. (2000) upozoriiuje na skuteénost, ze se v Ceské republice mohou ojedinéle
vyskytovat také zplanélé rostliny vypadajici podobné maté hunaté, avSak majici napadné

kadetavé listy. V tomto ptipadée by se jednalo o Mentha x villosa var. macrophylla.

3.3.5.3 Vyuziti

Zejména v minulosti byl druh této maty vyuzivan bézné¢ v domdacnostech jako
aromatickd bylina. Byla dfive také péstovana pro obsah karvonu ve svém sloZenti silice
(Slavik et al. 2000). Lawrence (2007) uvadi, Ze v silicich této maty je obsazeno az 68,6 %

karvonu.

3.3.6 Mentha sachalinensis

3.3.6.1 Botanicky popis

Schonfelder & Schonfelder (2010) popisuji Mentha sachalinensis (matu sachalinskou)
nasledovné. Lodyhu ma tato mata vzptimenou a nepfili§ rozvétvenou. Na lodyze jsou
umistény odstaté trichomy. Listy byvaji obvykle kratce fapikaté, ovalné az kopinaté a tupé
pilovité. Kvéty maji 4-6 mm dlouhou, rizovou nebo fialovou korunu a daleko vy¢énivajici

prasniky v lichopteslenech.
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3.3.6.2 Ekologie

Mata sachalinskd se vyskytuje nejcastéji na vlhkych stanovistich na uzemi vychodni
Asie, odkud také pochazi. Jeji dal$i domovinou je Severni Amerika. Ve farmaceutické
literatuie se Mentha sachalinensis dle nomenklatury dfive nazyvala také jako Mentha
arvensis ssp. haplocalsx, avSak dnes uz se na tento druh pohlizi jako na samostatny druh,

matu kanadskou (Mentha canadensis) (Schonfelder & Schonfelder 2010).
3.3.6.3 Vyuziti a u¢inky rostliny

Mentha sachalinensis tato prace uvadi, nebot se v posledni dobé druh Mentha
sachalinensis rozsitil vice do povédomi. Znam je pod nazvem ,,Cinsky" nebo ,,japonsky" olej
(Schonfelder & Schonfelder 2010). Autofi dale uvadéji, ze ho lze oznalit za prostfedek
moderniho lidového 1écitelstvi.

Silice maty sachalinské nejsou zcela tak aromatickeé, jako silice maty peprné. Nicméné
se silice maty sachalinské uzivaji obdobné jako silice maty peprné. Podobné se podavaji pii
potizich traviciho ustroji, doprovazené kieCemi a pfi zluénikovych poruchéach. Dale naptiklad
pii oslabeni organismu nachlazenim, kdy je doporucovano inhalovat silice z této maty, nebo
jako soucdst obsahu masti urenych k tiSeni boleti svalli a bolesti nervového plivodu

(Schonfelder & Schonfelder 2010).

3.3.6.4 Slozeni silice

Dle Schonfelder & Schonfelder (2010) Mentha sachalinensis v silici obsahuje az 50 %
mentholu. Déle silice obsahuji menthon, isomenthon, limonen, menthylacetat, pulegon (2,5

%) a carvon (2 %).

Lawrence (2007) uvadi, ze podle nejnovéjsich vyzkumi jeden z klont, ktery byl
ziskan umélou hybridizaci maty sachalinské a maty dlouholisté, prokazal obsah mentholu v
silici tohoto klonu aZ s 88,1% zastoupenim. Déle bylo doporuceno, aby byl tento novy hybrid
pouzit jako dalsi hospodarsky vyznamnou druh maty, z néhoz by bylo mozno izolovat Cisty

menthol.
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3.4 Problematika péstovani maty peprné

V této kapitole se prace zaméfi na problematiku tykajici se péstovani maty peprné
(Mentha x piperita), jakozto jednoho z hospodaisky nejvyznamnéjsich a nejvice péstovanych

druhii maty.
3.4.1 Naroky na prostredi

Pro dosazeni velkého vynosu naté a kvalitniho sloZeni silic jsou pro péstovani maty
vhodné oblasti teplé s dostate¢nymi srdzkami. Gromova (1993) uvadi, Ze idedlni ro¢ni uhrn
srazek je kolem 500 - 560 mm za rok. Uhrny sraZzek jsou pro péstovani méty zcela esencialni,
nebot’ kofenové systémy maty jsou typicky melké a nepronikaji pfili§ hluboko do pudy.
Péstovand rostlina je tedy velmi citlivd k vyschnuti (Gromova 1993). Pudy by nemély byt
jilovité a ptili§ zamokiené, naopak vhodné piidy jsou vyhifevné s bohatym obsahem humusu a
pH pohybujici se kolem 5 - 7. Pozemky by také mély byt chranéné proti studenému vétru,
nebot’ se pii vétru a tim zpisobeném otéru listy a trichomy o sebe mlZe uvoliiovat cenna
silice. Gromova (1993) také doporucuje volit pro maty, pestované pro sviij obsah silic, volit
nejteplejsi oblasti jako je naptiklad jizni Morava nebo Slovensko. Naopak pokud bychom
chtéli péstovat matu na drogu, vhodnéjsi jsou vySe poloZené oblasti s dostate¢nou zévlahou. V
tomto piipadé je nutné pocitat s niz§imi vynosy silice (Gromova 1993).

Mata vyzaduje plné osvétleni, neb je rostlinou dlouhého dne, v ptidé zacina rasit jiz pti
2-3°C, avSak zcela nejrychlejSi rust nastava pii piekroceni teploty nad 10°C a abychom
dosahli vysokého vynosu naté maty a silic, je zapotiebi aby se denni teploty pohybovaly

kolem 18-20°C, a to zejména v nastupu do kvétu (Gromova 1993).

Je také dulezité dodrZovat osevni sled. Je zndmo, Ze by se mata neméla péstovat na
stejném stanovisti vice nez dva, maximalné tfi roky. A to kvili vyskytu houbovych chorob,

nejcastéji je poté napadana rzi matovou (Gromova 1993).
3.4.2 Priprava pudy

Pavela (2017) 1 Gromova (1993) se shoduji na skute¢nosti, ze mata je plodinou velmi
naro¢nou na organické hnojeni, a to ptedevSim pokud nebyla zatazena v osevnim postupu po

organicky hnojené okopaning, jako jsou naptiklad brambory. Dalsi pfedplodinou muize byt
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0zima obilnina. Autofi v takovém piipadé doporucuji na podzim zaorat nejmén¢ 20 t.ha-!

chlévského hnoje, ktery se ndsledné zapravi hlubokou orbou.

Pavela (2017) ve své literatute dale klade diiraz na nasledujici dodavku fosforu a
drasliku, a to nejlépe ve formach P.Os v davce 50 — 90 kg.ha-! a K>O v davce 60 — 90 kg.ha-1.
A to dle pudniho typu a jinych parametrech pozemku. Pavela (2017) i Gromova (1993) dale
zminuji dodavku dusikatych hnojiv na jate, které je vhodné rozdélit do dvou nebo tii davek v

davce 30 — 50 kg.ha-1.

3.4.3 ZaloZeni a sklizen porostu

Pted zaloZenim porostu je diilezité, aby ptida byla zbavena vytrvalych pleveld, jako je
naptiklad Elytrigia repens (Mitacek 2014). Pro zalozeni porostu maty se vyuziva vegetativni
cesty, nebot’ vétSina hospodaisky vyznamnych druhti maty netvoti semena (tvrdky). Vyuziva;ji
se jednoleté nebo dvouleté oddenky maty, které jsou také oznaCovany jako ,,stolony". Pro
vysadbu je vhodné volit ty, které jsou dlouh¢ alesponi 10 cm (Pavela 2017). Autor popisuje, Ze

tyto oddenky by mély mit nejméné tfi spici ocka.

Nejvhodnéjsi doba pro vysadbu porostu maty jsou podzimni mésice (fijen az listopad),
kdy je ptiida dostate¢né vlhké. Nicméné vysadbu je také mozno provadét v jarnich mésicich
(duben). Stolony se vysazuji do brazd hlubokych 10 - 15 cm s doporu¢enou Sitkou fadkt 60
cm (Gromova 1993). Podzemni i nadzemni stolony se kladou souvisle na dno brazd tak, aby
se na obou koncich vzajemné prekryvaly. Na jeden hektar potfebujeme asi 170 tisic stolonil
(Gromova 1993). Takto vysazené oddenky se ihned ptihrnou 10 - 20 cm vrstvy pudy. K
mechanizaci sazeni maty uvadi Gromova (1993) ¢tyitadkovy neseny hrobkovac. Za nosi¢em

je ploSina, na které jsou Ctyfi pracovnici, kteti pokladaji pfedem upravené tizky.

Pavela (2017) uvadi dal$i moznost vysadby maty, ktery je vhodny z hlediska ochrany
rostlin a také pro ozdraveni porostu, ktery byl napaden chorobami. Tento zptisob spociva v
pouziti vrcholovych prytl. Vrcholovy pryt se ziskdva z riistového vrcholu lodyhy v jarnich
mésicich a m¢l by dosahovat délky alespont 10 cm. Tyto pryty se poté nechavaji zakotenit v

pafenisti a vysadba vrcholovych pryti probiha na podzim.

33



Dal8im moznym zptsobem vysadby maty je pouZiti tzv. neupravené sadby, ktera
spoc¢iva v premisténi celych trst starSich rostlin, a to i s drnem a kofenovym balem, kdy je

nasledné ptihrnut a zavlazovan (Pavela 2017).

Dulezita je také ochrana a oSetfovani rostlin béhem vegetace. Naptiklad udrzovat
porost maty bezplevelny. Pro tyto ucely je vhodné v mezitadcich provést vlaceni a v porostu
pleckovani ¢i okopavku. Tyto procesy se provadi pfi vysce rostlin 5 -15 cm (Pavela 2017).
Dale je béhem vegetace velice dllezité a esencialni porost zavlaZovat, a to v nekriti¢téjSich
obdobich sucha. Zavlazuji se v dob¢ vysky 80 - 100 mm, poté pii vytvaieni vedlejSich vétvi,

pii tvorbé poupat a po prvni sklizni naté pii regeneraci porostu maty (Gromova 1993).

Sklizen je mozna béhem jedné vegetacni doby dvakrat, za ur¢itych podminek 1 tiikrat.
Prvni sklizen nati se provadi zpravidla pfed kvétem nebo na zacatku kveteni v ¢ervnu az
cervenci. Druha sklizen vedlejSich lodyh je mozné koncem srpna az zac¢atkem zafi, kdy jsou
rostliny maty v plném kvétu. Za ptiznivych podminek, dostate¢né zavlahy a opakovaného
hnojeni dusikem je mozné porost sklizet i potieti za vegetaci. Neni tu zde ale zaruka
dostate¢né kvality sklizené drogy (Pavela 2017). V prvnim roce péstovani je ale podle Pavely
(2017) vhodné za jednu vegetaci sklizet porost pouze jednou, aby doslo k lepSimu zapojeni
porostu. Vynos naté mize dosahovat az 15 t.ha-! (Pavela 2017). Nat’ maty se sklizi za

pfiznivého pocasi v dopolednich hodindch a pfenasi se co nejdiive k suSeni do susaren.

Pti péstovani na malych plochéch se nat’ sklizi ru¢né nebo s pouzitim srpu ¢i kosy 50 -
70 mm nad povrchem pidy. Pti péstovani na velkych plochach, kde ru¢ni prace nestaci, se
sklizi mechanizovanou sklizni, nej¢astéji stroji na zelenou pici s Zacimi liStami a sbérnym
koSem. Zde je dulezité dimenzovat sbérny kos na sklizenou hmotu tak, aby mél spravnou
velikost a nedochéazelo v ném k zapaieni sklizené hmoty a tim k nezddoucim mikrobidlnim
procestim. Také je vhodné sbérny kos v pravidelnych intervalech vyprazdiovat (Mitacek

2014).

3.4.4 Poskliziiové apravy

Po sklizni rostlinnd hmota putuje ihned ke zpracovani, kde se oddéluji listy od stonk a
rostlinnd hmota se ocisti od mineralnich necistot a organickych pfimési. K tomuto procesu

slouzi jednoduchy princip tzv. ,,fukarovani”’. Nat dale prochdzi fezackou, kde ji zafizeni
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pfefeze na fezanku o velikosti 3 - 4 cm. Poté je pfivadéna do kanald tfidicky, kde jsou
separovany leh¢i a t€z§i ¢asti, v této fazi dochazi k separaci listii a naté¢ od nezddoucich stonki
a mineralnich necistot (Mitacek 2014).

Dalsi fazi poskliziové tupravy je suSeni. To by mélo probihat velmi efektivné a rychle,
aby si droga zachovala pfirozenou barvu a vysoky obsah specifickych latek. Podminkou je
Cistota suSicich prostor a zabranéni ptistupu svétla. Suseni muze probihat dvéma zpiisoby.
Prvni zplsob je investicné minimalné naroény - prirozeny odpar vody z rostlin v tzv.
liskovych susarnach. Ta se nej¢astéji vyuziva u mensich péstitelll. Dal§im typem jsou susSarny
s um¢lym zdrojem tepla. Téchto susaren je vice druht (roStova suSarna, zasobnikové susarna,
pasova susarna, kondenzacni susarna) (Mitacek 2014). Autor dale zmiiuje skute¢nost, ze pti
susSeni rostlin je nutné brat ohled na druh jednotlivé 1é¢ivé rostliny a jeji charakter, také by
teplota v susarnadch s umélym zdrojem tepla neméla piekrocit 40°C, pokud by se tak stalo,
rostlina by mohla ztratit velké mnozstvi svych cennych latek.

Prostory, které slouzi ke skladovani ususeného rostlinného materidlu, museji byt
suché, Cisté a stinné. Pokud mozno, je idedlni, aby prostory byly chladné, ale dobfe vétratelné.
Optimalni teplota pro skladovani suseného rostlinného materidlu je okolo 15°C a vlhkost
vzduchu by neméla piekrocit 75 %. Ve skladu se suSenym materidlem jsou velmi praktické
omyvatelné betonové podlahy a kovové regaly, také je ucelné pravidelné vyvésovat lepové
desky, které neslouzi pouze jako signalizacni prostiedek pro vyskyt nezadouciho hmyzu, ale
také jako vyznamny pierusSovac jejich vyvojového cyklu (Mitacek 2014).

I baleni ma sva pravidla a specifika. Musi spliiovat pozadavky na jednotliva baleni.
Balené rostlinné drogy byvaji nejéastéji zabaleny do papirovych pytld, jutovych zokd nebo

kartonli a museji byt fadné¢ oznaceny (Mitacek 2014).

3.4.5 Nejcastéjsi choroby maty

M v

matova (Puccinia menthae). Tato zavazna patogenni houba se objevuje na riznych druht rodu
Mentha. Projevuje se rozsahlymi deformacemi vyhonii az opadem listii. Na jafe se na listech
objevuji 1 - 4 mm velké puchytky, které¢ jsou vyplnéné oranzovymi lozisky infekénich
vytrusii. BEhem dubna puchyiky zacinaji praskat a patogenni houbova choroba se zacne §ifit

na okolni porost. Rozvoj této choroby podporuje destivé a vlhké pocasi (Mitacek 2014).
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Dalsi chorobou maty je septoriova skvrnitost maty (Septoria menthicola). Tento patogen
zpusobuje nekrézu ¢asti listli nebo 1 celych listl. Na pocatku se choroba projevuje pouze
okrouhlymi roz$ifujicimi se skvrnami, které jsou patrné jak na spodni strané listd, tak na
svrchni strané listové plochy. Tato choroba se vyskytuje jen v nékterych letech (Mitacek
2014).

Posledni chorobou, kterou tato prace zmini, je bleda skvrnitost maty. Bled4 skvrnitost
maty se obvykle vyskytuje na jinych rostlinach, naptiklad na paprikdch nebo vojtésce.
Nicméné se vyskytuje i na maté. Onemocnéni pienasi msSice. Tato virova choroba se projevuje
piedevsim na listech, na nichz dochézi k tvorbé¢ svétlych skvrn. Zasazené pletivo nekrotizuje.

Napadené rostliny maji sice slabsi rist, ale zistava zachovan obsah silice (Mitac¢ek 2014).
3.4.6 Nejcastéjsi Skadci maty

W v

mandelinky (Chrysolina herbacea, Chrysolina coerulans). Rostliny napadaji v obdobi, kdy
teploty stabilné dosahuji alespoit 10°C. Dospéli sktidci prezimuji v ptid€ a Skodi zirem listi,
pocinajici zpravidla na okrajich Cepeli. V ptipad¢ vysSich vyskyti dochazi k holoziru a z
rostlin zbydou pouze holé stonky. Mandelinka modrava (Chrysolina coerulans) je ovalna a
ma napadné kovové modré az fialové zbarveni. Dosahuje velikosti 6-8 mm. Mandelinka
matova ma zbarveni do kovove zelené barvy. Jejich vajicka jsou velkd asi 2 mm a jsou okroveé
zbarvena. Mandelinka klade vaji¢ka na rub listu cca po dvaceti kusech (Mitacek 2014).

Dal§im z vyznamnych SkGdct péstované maty je pidikiisek polni (Eupteryx
atropunctata). Tento polyfagni Skiidce krom¢ maty poskozuje celou fadu dalSich péstovanych
plodin. Na maté zpisobuje Skody zejména sanim, poSkozuje tak zelena pletiva. Velikosti se
doriistd od 3 do 4 mm. Tento savy hmyz je specificky svym zabarvenim. Dosp¢li jedinci jsou
zlutozelené barvy se dvéma tmavymi skvrnami a dal§imi skvrnami pfimo mezi kiidly. Maji
svétlé koncetiny a mohou pfenaset svym savym ustrojim dal$i virové choroby, ohrozujici
péstované plodiny (Mitacek 2014).

Vyznamnym Skiidcem maty je 1 mSice broskvonovd (Myzus persicae), kterd na
rostlinnych pletivech zpusobuje Skodu sanim rostlinné $tavy a piedev§im je nebezpecna ve

sméru prendSenim virovych chorob. Mitacek (2014) zminuje, Ze zimujici generace piezivaji

v 7
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jsou sanim deformovany a Skody se zaCinaji objevovat v Cervnu, ovSem nejvétsi Skody
nastdvaji v Cervenci a srpnu. Jedinci byvaji ovalného tvaru a dosahuji velikosti kolem 1,2-2,5
mm (Mitacek 2014).

Poslednim vyznamnym Skidcem maty, ktery Mitacek (2014) ve své literatuie uvadi, je
Stitonos zeleny (Cassida viridis). Dospélci jsou ovalného tvaru a jsou specificti svym zelenym
zbarvenim a Stitem. Délka jejich téla je okolo 7-9 mm. Typickym projevem jeho piitomnosti
je prodéravéni listl spojené s zirem. Ovalné dirky jsou k nalezeni nejvice pobliz Zilnatiny.
Zacinaji se objevovat na rostlinach v pribéhu dubna a kvétna. Vajicka, které samicky kladou

na povrch rostlin jsou v hnédych pouzdrech (Mitacek 2014).
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3.5 Inovativni mozZnosti vyuziti Mentha a zpusoby zvySeni

vynosnosti

Tato kapitola je zaméfend na inovativni zplisoby vyuziti Mentha * piperita a na
zpusoby zvyseni vynosnosti jejich silic. Prace se pro vybér studii ptinaSejici pokrok v této
oblasti inspirovala ptfehledem sestavenym Gholamipourfard et al. (2021). V nésledujicim

vybéru je vSak jiz Cerpano z vyhradné z vybranych studii.
3.5.1 Antibakterialni vyuziti

Relativné novym zpiisobem je vyuziti silic jako antibakteridlniho prostiedku. Vyuziti
silic jako antimikrobialni latky méa 2 vyhody: 1) jednd se o latky ptirodniho pivodu, nema
tedy negativni diisledky pro Zivotni prostiedi a zaroven je bezpecna pro jejich uZzivatele; 2)
jedna se o latky, proti kterym je niz$i pravdépodobnost, Ze si patogenni mikroorganismy
vypéstuji rezistenci (Daferera et al. 2003). Ze stejnych divodi by byla vhodna i jako
biopesticid. Daferera et al. (2003), zkoumajici antimikrobialni ¢inky vuc¢i Fusarium solani,
Botrytis cinerea a Clavibacter michiganensis prokazala, ze silice Mentha pulegium dokazaly
zcela zastavit rst Botrytis cinerea a Fusarium solani za pouziti koncentrace 400 pg/ml. Déle
proti Clavibacter michiganensis byl prokazan 80 % inhibitujici G€inek za pouziti 200pg/ml

této silice.

Obdobn¢ Sing et al. (2015), zaméfujici se na antimikrobialni ucinky Mentha x
piperita, potvrdil silny antibakterialni Gc€inek jejich silic. Studie ukézala, Zze destilované
koncentraty silic zastavuji rist mikroorganismi a jejich vysledky jsou porovnatelné s
antibiotickym gentamycinem. Studie byla provedena na Escherchia coli, Klebsiella
pneumonia, Staphylococcus aureus a Streptococcus pyogenes. Autoti dodavaji, ze silice by
potencialné¢ mohly byt vhodnym potravinovym konzervantem, avSak pokud se neprokazi

zadna bezpecnostni rizika (Sing et al. 2015).
3.5.2 Ekologické vyuziti

Environmentalni problémy, zejména klimatickd zména, jsou v dlouhodobém horizontu

koncentraci sklenikovych plynt v atmosféte. Jednim z téchto plynii (a zaroven ve vztahu ke
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klimatické zmén¢ nejsilnéj§im) je metan. Vyznamnym producentem metanu jsou hospodaiska
zvirata, ktera denné vyprodukuji mezi 250-500 | metanu. Faktory ovliviiujici hladinu metanu
do krmiva; a 5) zména bachorové mikrofléry. Manipulace s t€émito faktory miize snizit emise
metanu ze skotu. Patra et al. (2006) se domniva, Ze silice s vysokym obsahem sekundarnich
metabolith mohou cilen€ ovlivnit mikrofloru v bachoru hospodatskych zvirat. Autofi
zkoumali vliv vybranych silic bylin a dosli k riznym redukcim methanu. Agarwal et al.
(2009) provadi obdobny vyzkum s Mentha x piperita. Dle autorG je krmivo v bachoru
proménéno v fetézec mastnych kyselin, které jsou néasledné vyuzity jako zdroj energie, a ve
vodik, ktery vznika jako meziprodukt a ktery nésledné metanotvornymi organismy proménén
v metan. Sekundarni metabolity Mentha x piperita tak dle autorii pfedstavuji pfirozenou cestu
jak modifikovat stfedni mikrofléru v bachoru ptezvykavci. Vysledky studie ukazaly, ze
Mentha % piperita mé potencidl ve spravné koncentraci (vys$si nez 2.0 mL/mL) pro pouziti
jako krmné ptisady ke snizeni produkce metanu. Autofi tento vysledek mimo jiné spojuji s

antimikrobialnimi vlastnostmi této silice, které tato prace zminuje vyse.

V souvislosti s enviromentalnimi problémy Razic & Dogo (2010) ve své studii tvrdi,
ze Mentha x piperita by mohla byt potencidlné vyuzitelna i k tzv. fytoremediaci, coZ oznacuje
metody vyuZzivajici zelené rostliny k odstranéni znecistujicich latek z prostiedi. Tato metoda
je tedy zaloZena na schopnosti rostliny pohltit ionty tézkych kovt z pudy, a tim pidu vy¢istit.
Dle autorii je Mentha * piperita schopna pohlcovat chrom v piadé€. Autoii ve své studii
dokazuji korelaci mezi zvySujicim se obsahem chromu a zvysujicim se pohlcenim této latky
rostlinou. Dle autortt ma Mentha x piperita zaroven takovy kofenovy systém, jez ji umoznuje

ucinné vazat chrom a zajist'uje tak rostlin€ ochranu pted jeho toxicitou.

3.5.3 Insekticidni vyuZziti

U silice rodu Mentha jsou opakované potvrzovany insekticidni uc¢inky (Samarasekera
et al. 2008; Kumar et al. 2011). Dle Kumara et al. (2011) je pfic¢inou lipofilni povaha silic,
ktera jim umoznuje narusit zakladni metabolické, biochemické a fyziologické funkce hmyzu.
Autofi v ptehledové studii zminuji celou fadu studii riznych esencidlnich oleji a jejich
insekticidnich G€inkl. Jako vyznamny piiklad zde miiZeme zminit repelentni Uc¢inek silice

M. x piperita proti Anopheles annularis (100 %), Anopheles culicifacies (92 %), a Culex
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quinquefasciatus (84 %). Bylo zjisténo, Ze z latek obsazenych v silici M. X piperita ma
nejvyznamnéjsi moskyticidni U¢inek vG¢i Culex quinquefasciatus, Ae. aegypti a An.
tessellatus menthol (LCso! - 0,36pug/ml). Studie dale testovala syntentizaci derivati za stejnym
ucelem a zjistila, Ze moskyticidni u¢inek ma také menthylchloroacetat, menthyldichloroacetat,

menthylcinnamét, menton glycerylacetal, thymol, a-terpineol a mugetanol.

Kumar et al. (2012) testovali Mentha % piperita a Mentha citrata na insekticidni
ucinky proti Musca domestica ve fazi larvy a kukly. Insekticida silic byla hodnocena proti
larvam a kuklam mouchy domaci pomoci dvou raznych biologickych testti: kontaktni toxicity
a fumigace. Studie prokazala, ze v obou ptipadech je silice Mentha X piperita 0¢inngjsi. V
ramci testovani toxicity silice Mentha * piperita i Mentha citrata proti larvam dosahovaly
50% ucinnosti, ovSem lisily se v dob¢, nez Gc¢inek nastal, a to u Mentha % piperita 1,5 dne,
zatimco u Mentha citrata 3,3 dne, a to pfi koncentraci 2.01 pl/cm2. Mira inhibice vypoctena
po 6 dnech se pfi riizné koncentraci pohybovala mezi 54-100 % pro Mentha piperita a 23-68
% pro Mentha citrata. V ramci testovani tzv. fumigace, kdy byly nanocastice silice obohacené
o polyetylenglykol, byla mira inhibice pii koncentraci 40—70 pl/L 23,3-95 % proti larvam za
48h u Mentha % piperita a 66,7 % u Mentha citrata s koncentraci 70 pl/L za 48 h. Mira
inhibice fumingace proti Musca domestica ve fazi larvy u Mentha * piperita byla 100 %,

zatimco u Mentha citrata byla mezi 25 a 57 %.

Kumar et al. (2011) dale zjistili, ze repelentni ucinek silic Mentha x piperita (86 ng/

cm?) proti dospélé Musca domestica je 86 %.

3.5.4 Profylaktické vyuziti

Studie naznacuji, ze extrakty Mentha * piperita mohou mit relativné vyznamné
profylaktické ucinky diky stimulaci bunééné odpovédi na fadu patogent nebo toxickych latek,
véetné zafeni (Jagetia 2007; Samartha & Samartha 2008).

Samartha & Samartha (2008) hodnotili imunomodula¢ni U¢inky extraktu z listd

Mentha * piperita na zaklad¢ stanoveni aktivity oxidu dusnatého (NO) a b-glukosonidazy.

Autofi zjistili, Ze pfi podavani extraktil laboratorni mysi skute¢né doslo k navySeni zminénych

T Koncentrace latky, kdy mortalita testovanych organismi je rovna 50 %.
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latek, které aktivizovaly tzv. makrofagy?, ¢imZz doSlo k silné reakci antimikrobialniho
systému. Studie tak naznacuje, ze extrakt z Mentha x piperita méa vyznamné radioprotektivni
a imunomodulaéni u€inky. Autofi se domnivaji, Ze ucinnou latkou zpiisobujici tyto ucinky

jsou fenolitické slouceniny.

Jagetia (2007) zkoumajici celou fadu rostlin pro jejich profylaktické vyuziti rovnéz
tvrdi, ze pfi podavani 10mg/kg chloroformového extraktu Mentha arvensis doslo k ochranéni
laboratorni my$i pfed nevolnosti zptisobenou radiaci, gastrointestindlnim Gumrtim a Gmrtim
kostni dien€. Pti uziti Mentha x piperita se dale podafilo ochranit laboratorni mys i pred
poklesem hematologickych slozek, sérové fotosfatazy, tvorbou endogennich kolonii sleziny a
chromozomalnim poskozenim. Autor navrhuje vyuziti zejména pro ochranu pfed ioniza¢nim
zafenim, ke kterému dochdzi v diagnostickych, terapeutickych ¢i v primyslovych procesech

(Jagetia 2007).
3.5.5 Zpuisoby zvySeni vynosnosti silic

Soucasné vysoka poptavka po alternativnich 1é¢ivych produktech rostlinného ptivodu
vede vyrobce ke snaze zefektivnit technologicky postup vyroby silic a jinych extraktt tak, aby
uspokojili trh a tim maximalizovali svij zisk.

ey

Cappellari et at. (2015) tvrdi, ze né€které bakterie, které ziji v tzv. rhizosféte, coz je
oblast povrchu a nejbliz§iho okoli kotenti rostlin, maji pozitivni G€inky na rist rostliny, jeji
kvalitu a rovnéZ na jeji vynosnost. Tyto bakterie jsou obecné oznafovany jako rhizobakterie
podporujici rust rostlin (PGPB3). Autofi dale uvadi, ze PGPB vytvaii pro rostlinu stimula¢ni
bakteridlni t€kavé organické latky, fytohormony a podporuje stav zivin v rostlinach tim, ze
uvoliuje fosfaty a mikroZiviny z jinak nerozpustnych zdrojii. PGPB ma ale také dale vyznam
coby biokontrolni ¢initel omezujici choroby na zaklad¢ tzv. indukované systémové rezistence.
Déle podporuje i prospésné symbidzy a ochranuje rostlinu rozkladem xenobiotik v
kontaminovanych pudach (Cappellari et at. 2015). Autofi ve studii zkoumali vliv PGPB
Pseudomonas fluorescens WCS417r, Pseudomonas putida SJ04 a Bacillus subtilis GB03 na

2 Makrofag je bila krvinka, ktera fagocytuje nekrotické zbytky bunék a cizi material, véetné vir,

bakterii

3 plant growth promoting bacteria
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Mentha % piperita. Vysledky studie naznacuji, ze u takto naockovanych rostlin doslo k
zvyseni biosyntézy terpentl. Celkova vynosnost silic byla 4-6 ndsobn¢ vyssi oproti rostlinam v

kontrolni skupiné (Cappellari et at. 2015).

Dalsi studie ukézaly, ze naoCkovanim Mentha > piperita PGPB, zvysSila hladinu
endogenni kyseliny jasmonové a kyseliny salicylové, coz dle autorii naznacuje, Ze oba
fytohormony se ucastni transdukce signalu vyvolanych rhizobakteriemi (Cappellari et at.
2019). Studie ale zaroven tvrdi, Ze PGPB nemiiZe nahradit vnéj$i uziti fytohormonti, protoze
kyselina jasmonova, a¢ vede ke zvySeni vynosnosti silic, zaroven vede k omezeni rustu.
Autofi zjistili, Ze kombinace naockovani rostliny s vnéj$i aplikaci methyl-jasmonatu (2mM)

zvySuje produkei silic az osminasobné&, oproti kontrolni skupiné (Cappellari et at. 2019).

Kumar a Patra (2012) tvrdi, ze popilek, jenz obsahuje zna¢né¢ mnozstvi K, Ca, Mg a S
lze ve vztahu k Mentha * piperita vyuzit jako ptdni dopln€k zlepsujici fyzické podminky
pudy. Autofi testovali rGzné koncentrace popilku (25 %, 50 %, 75 % a 100 %) v
zahradnickém substratu s organickym odpadem. Studie zjistila, ze pokud je koncentrace
popilku vys$si nez 50 % dochazi k negativnim dopadiim na rdst a vynosnost silic i kvalitu
jejiho slozeni. OvSem pokud je zahradnicky substrat s organickym odpadem doplnén z 50 % o
popilek, je tento postup ucinnym zplisobem ke zvySeni trodnosti podporujici jak rist, tak

vynosnost silic, a to bez kontaminace kone¢ného produktu (Kumar a Patra 2012).

Dal§im moznym zplisobem, jak zvySit vynosnost silic je dle Ahmad et al. (2018)
vyuziti nanocastic oxidu titani¢itého jako postiiku na listy. Dle autorii studie zkoumajici vliv
nanocastic oxidu titani¢itého, na mimo jiné, produkci silic Mentha x piperita, dojde aplikaci
této latky k vyznamnému nartistu produkce silic a to az 0 39,4-105,1 %. Aplikace této latky
ma rovnéz vliv na kvalitu silic, zejména dochazi ke zvySeni obsahu mentholu, a to 0 9,6-124,1
% (Ahmad et al. 2018). Autofi1 zdivodiuji tento nartist tim, Ze aplikace ucinné latky vede 1 ke
zvyseni poctu a velikosti peltatnich zlaznatych trichoma (PGT). Studie potvrdila, Ze doslo ke
zlepseni priiméru 1 hustoty téchto trichomi pti foliarni aplikaci nanocastic TiO». Pii aplikaci
100 mg L-1 TiO2 NPs bylo pozorovano zvySeni priméru a hustoty PGT o 77,8 %, resp. 62,5
% ve srovnani s kontrolni skupinou, ve které byl jako postiik pouzita voda. Tato technika dale
pozitivné ovliviiuje i aktivitu enzymu, fotosyntézu a nutri¢ni stav rostliny. Navic je tato
technika 1 ekonomicky vyhodna, protoze nanocastice jsou ucinné i pouze v nepatrnych

koncentracich (Ahmad et al. 2018).
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4. 7.aveér

Cilem této prace bylo zpracovat literarni piehled zabyvajici se jednotlivymi druhy
rodu Mentha, a to se zamétenim na druhy hospodaisky vyznamné. Diilezitymi aspekty prace
bylo konkrétni botanické popsani jednotlivych druhtl, upfesnéni jejich vyskytu a rozsifent,

na péstovani a analyza moznosti vyuziti téchto rostlin.

Za timto Ucelem prace poskytla prehled tykajici se charakteristiky jednotlivych druh
maty a péstovani maty peprné, a to vcetné jejich narokii na agrotechniku, ptipravy ptdy,
zalozeni a sklizné porostu. Ackoli se péstovani maty peprné mize zdat jako bezproblémove,
komplikace ohledné péstovani mohou nastat jiz pfi volbé vhodné lokality k péstovani. Je
dualezité si uvédomit, ze druhy maty jsou typické mélkym kofenovym systémem, a pii vyssich
teplotach a zaroven nizsich srazkach dochazi rychleji k vyparu a tim vadnuti rostliny. Je tedy
vhodné hledat vyzivné a humézni pidy, idedlné v zavétrnych mistech. Zaroven ale slunnd a
tepla stanovisté zvysuji kvalitu a vynosnost silic, pro které jsou maty predevsim péstované. Je

tedy dtilezité najit kompromis mezi témito jednotlivymi aspekty.

Prace déle rozebrala nejcastéjsi choroby a sktidce, které se pii péstovani maty
objevuji. Jedna se predevsim o Puccinia menthae, tedy rez matovou. Z vyznamnych sktdci
maty prace uvedla mandelinky Chrysolina herbacea a Chrysolina coerulans, a v neposledni

fadé Skodi naptiklad Eupteryx atropunctata, neboli pidikiisek polni.

Déle zde popsala obsahové latky v rostlinach rodu Mentha a zaméiila se na tzv.
sekundarni metabolity, které¢ tvoti latky vyznamné v oboru LAKR. Tyto latky prace podrobné
popsala z hlediska jejich vyznamu, tvorby a sloZeni. Prace také upozornila na studie
prokazujici zavislost sloZzeni na péstitelské oblasti. V této souvislosti prace rovnéz poskytuje
prehled vysledkt n€kterych vyznamnych studii zkoumajici zvyseni vynosnosti silic ¢i
nékterych jejich slozek, prace tak upozoriiuje napiiklad na ekonomicky 1 funkéné velmi
efektivni nanocastice oxidu titani¢itého, jako folidrniho posttiku.

Uzivani rostliny rodu Mentha je znamo jiz od starovéku z antického Recka a Rima, a
to zejména pro své aromatické u€inky. Dnes maji tyto rostliny, jejich vyluhy a silice podstatné
SirSi vyuZiti. Prace zminuje jak klasickd vyuZiti v gastronomii a potravinarském pramyslu ¢i

uziti v aromaterapii, tak alternativni vyuziti, které nabizi perspektivni moznosti aplikace této
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rostliny v budoucnu a zéroven prostor pro dalsi vyzkum. Tyto alternativni moZnosti vyuzivani

poskytuji oproti konvenénim prostfedkiim fadu vyhod, které prace zmiiuje.
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