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1. UVOD

V dnesni dobé€, kdy se prodluzuje vekova hranice populace, nariistd pocet
seniorl a s tim i potfeba pomoci a péce v jejich obtiznych zivotnich situacich. Zde se
nabizi otdzka, kdo se o tyto seniory postara. Tuto problematiku fes$i jak statni socialni
zafizeni, tak i neziskové organizace zfizené riznymi subjekty.

Nejdulezitéjsi a primarni péci poskytuje neformalni sektor, ve svém ptirozeném
prostiedi tj. v rodin€. Rodinni peCovatel¢ se snazi, aby jejich blizci setrvali co nejdéle ve
svém piirozeném prostiedi. Prozivani tohoto obdobi je velmi naro¢né jak pro
pecovatele, tak pro seniory samotné. V tomto obdobi je tfeba poskytnout t€émto lidem
pochopeni, oporu, podporu odborniki i Siroké vetejnosti.

Impulsem pro napsani tohoto bakaladfského projektu byla jak dlouholetd
pierusovana brigdda a praxe na Domovince, tak konference ,,Vzpominejme, kdyz
pedujeme*, kterou potadala neziskova organizace Diakonie CCE. Na této konferenci
vystoupilo mnoho vyznamnych osobnosti jako napt. PhDr. Hana Janeckova PhD nebo
Klara CingroSova, ale 1 rodinni ptislusnici, jak pecujici, tak 1 lidé postiZzeni demenci. Ti
S ostatnimi sdileli svoje zivotni zkuSenosti s touto nemoci a s pé¢i o nemocného.

Pivodné jsem chtéla psat bakalafskou praci na jiné téma. Ve chvili, kdy jsem
absolvovala tuto konferenci, jsem si uvédomila, Ze by byl reminiscencni projekt daleko
piinosnéjsi pro spolecnost. A to zejména u nas v regionu. Zacala jsem se o problematiku
tedy vice zajimat v souvislosti s dennim stacionafem Domovinka, ktery uz znam z
do prostiedi Domovinky piinést néco nového piinosného i pro spolecnost. Rozhodla
jsem se tedy otevfit tento projekt i pro vefejnost pod zastitou Charity Zabieh. Poslanim
projektu bylo ulevit lidem s demenci i pecujicim od kazdodennich téZkosti a vymanit se
ze ,,zajetych koleji. Ukazat jim, Ze i tato nemoc miiZe pfinést pékné chvile a sbliZzeni
rodinnych ptislusniki navzajem. Jsem si jistd, Ze jsem pro to ud¢lala, co bylo v mych

silach a doufdm, Ze tento projekt ptinese mnoho dobrého.



2. Stari, starnuti

Pojmy staii a starnuti jsou v dnes$ni spolec¢nosti velmi pouzivané, presto vSak
neujasnéné a je o nich casto pojednavano chybné. Tyto pojmy jsou spojeny se
zavaznymi osobnimi i spolecenskymi disledky. Vymezovani, spolecenské pojimani a
standardizovani je propojeno se spolecenskymi systémy a faktory osobniho Zivota, které
obsahuji své objektivni zakonitosti. Caste¢né jde ale o zaleZitosti subjektivniho
nahliZeni a socidlni struktury (Cevela et al., 2014, s. 16).

Podle psychologického slovniku je stafi ,,konecnd etapa geneticky vyméreného
trvani zivota “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 562).

Svétova zdravotnickd organizace definuje stafi takto: , starecky vek neboli
senescence je obdobim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych nebo psychickych sil stava
manifestni pri srovnani s predeslymi zivotnimi obdobimi‘“ (Haskovcova, 2010, s. 20).

Podle sociologického slovniku je stati ,,faze zivotniho cyklu, ktera nastava
vetsinou po skonceni ekonomické cinnosti a je doprovdzena fyzickymi i dusevnimi
zmeénami. “ (Jandourek, 2001, s. 237). Tato Zivotni faze se ned4d vymezit pouze v€kem,
z davodt velkych individudlnich rozdili mezi jednici. Stéfi znamena snizenou
schopnost adaptace, zmenSuje se okruh zdjmu, narlistd socialni izolovanost. Ta je
zpusobena zejména ztratou rodinnych ptislusnikii, spolupracovniki, pratel a odchodem
dospélych déti od rodiny. (Jandourek, 2001, s. 237 - 238).

Staii je disledkem starnuti. Jedna se o pozdni fazi zivota, kterd ma v dané dobé¢ a
spolecenstvi své charakteristiky tykajici se fenotypu, biopsychickych parametri,
funk¢niho stavu, spolecensko-ekonomického postaveni, socidlnich roli, véku a nadéje
dalSiho doziti. Charakteristiky ale nemusi byt vzdy ve shod¢. Starnuti probiha riznym
zpusobem a podileji se na ném mnohé faktory — vliv prostiedi, zptisob Zivota, geneticka
dispozice, vlastni involuce, psychické charakteristiky, irazy a choroby). Lidé v dne$ni
dobé se snazi zit zdravéjsi a aktivngj$i zivot a hledaji formy uspé$ného starnuti a
spokojeného stafi. CozZ je také nejvyznamnéjSi priorita socialni a zdravotni prevence.

vvvvvv

nizsi (Cevela et al., 2014, s. 17-20).



2.1 Clenéni stafi:
e Stiedni, zraly veék (45-59 let) — obdobi moznosti seberealizace a dalSich aktivit
ve volném Case
o Vyssi vek, rané stafi (60-74 let) — jedna se o obdobi nastupu do penze
e Stafecky vek, sérum, vlastni stafi (75-89 let) — v tomto obdobi jsou cCastéjsi
zdravotni problémy, osamélost.

e Dlouhovekost (90 let a vyse) (Haskovcova, 2010, s. 20)

Rozdéleni stari podle svétové zdravotnické organizace:
e Rané stafi (60-75 let)
e Pravé stari (75-89 let)
e Kmetsky veék (90 a vice) (Machova, 2002, s. 236)

2.2 Zmény biofyziologické

Znaky stafi se dostavuji pozvolna, jsou vSak nepiehlédnutelné. Maji na to
pievazné vliv genetické faktory a pak vnéjsi podminky. Stafi je nejvice Citelné ve tvari,
gestech a chizi. Vlasy Sedivéji a fidnou, ve tvari ptibyvaji vrasky. Postupné ubyva
fyzickych 1 psychickych sil. Ochabuje svalstvo a jeho pruznost klesa, kiize zalina
znacn¢ pigmentovat, postava se nachyluje a zmenSuje. Lidské smysly jsou také
postizeny. Hmat ma vyssi prah citlivosti, sluch, zrak a chut’ jsou oslabeny (Haskovcova,
2010, s. 31).

Spirduso uvadi tii zakladni faktory, které vedou ke zpomaleni starnuti. Jedna se
0 zlepSeni kvality vyZzivy a sniZeni objemu konzumovanych potravin, vyrovnanou
miru télesnych i relaxa¢nich cvifeni a p¥iméieny rozsah obecnych aktivit (Stilec,

2004, s. 14)



2.3 Psychické zmény

Fyziologické starnuti a psychické slozky byvaji propojeny. Nékteré schopnosti
podI¢haji starnuti vice, jiné mén¢.

Nejznatelnéj$i zménou ve stafi je zpomaleni psychické ¢innosti. Lidé nestihaji
dost rychle reagovat na podnéty. Rychlé rozhodovani a ¢innosti pod tlakem jsou pro né
velmi stresujici. Ty ¢asto vedou k negativnim dasledkiim pro dusevni zdravy starych
lidi. Nedostatky ve smyslovém vnimani vyvolavaji rizné emocni problémy (deprese,
vybu$nost, Uzkost). ZhorSuje se epizodickd pamét. Snizené¢ pohybové schopnosti
naru$uji denni rezim.

Stafi ma 1 své pozitiva. Dochdzi ke zklidnéni jedince a zmoudieni. Je trpélive)si
a chapavejsi k problémtim ostatnich lidi. Je rozvazny a staly v ndzorech a vztazich ke

svému okoli. Diky Zivotnim zkuSenostem je pro staré lidi jednodussi odlisit podstatné

véci od nepodstatnych (Stilec, 2004, s. 15-16).

2.4 Stari a nemoc

Ve stati ochabuje té¢lo a tim je nachyIn€j$i na nemoci a obtize staii. Zdravi ma
vysokou individualni a spole¢enskou hodnotu, kterou si mlady ¢lovék neuvédomuje.
Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako ,,stav upineho télesného,
dusevniho a socialniho blaha, pozdéji rozsireny jeste o pohodu duchovni, ekologickou,
etickou”. Nemoc je pak stav ochuzeni o nékterou z téchto slozek. U seniort se tyto
piiznaky nemoci Casto stfidaji nebo i sdruzuji. Nemoc ve staii méni oblast reaktivity a
emotivity, dochdzi ke zméndm chovani a pii dlouhodobych nemocech i k poruchdm
nékterych stranek osobnosti.

Geriatrie je v dnesni dobé jiz velmi rozvinuta a dovede starym nemocnym lidem
Casto pomoci. Problémem je nestabilni stav nemocného, celkova slabost, zhorSend
stabilita, snadnd unavitelnost, rozladénost, ztrata zdjmi a Casté nechutenstvi. Staré lidi
nezfidka trapi vice nemoci najednou, které se vzajemné ovliviiuji a Casto vyvolavaji
dominovy efekt. Nemocni musi brat daleko vic I€kd nez v mlad§im véku a uzdravovani
trva delsi dobu. Celkovym duasledkem selhdni zdravotniho stavu je nejcastéji ztrata

sobéstacnosti. Proto se 1ékafi snaZi o navraceni sobéstacnosti v co nejvyssim zabéru.



Geriatrického pacienta je nutné posuzovat komplexné, jak po zdravotni strance,
tak 1 po socialni. Znat jeho potieby a snazit se je uspokojit a saturovat na mozné

v

nejvyssi urovni (Haskovcova, 2010, s. 248-252).

2.5 Sexualita ve stari

Sexualita a stafi je v dnesSni spolecnosti stale tabu. Tento pojem je spojovan
s mladim a vitalitou. Opak je pravdou. U starych lidi neklesa libido, ale jejich sexualita
meéni formu. Daleko diilezitéjsi je pocit kontaktu a vzajemné blizkosti, do popiedi jdou
prozitky. Cilem sexualniho kontaktu je potvrzeni si vzajemné blizkosti a vztahu.
Sexualita u seniorti uvoliiuje uzkost a napéti a podporuje jejich sebevédomi (Vagnerova,

2007, 250-352).

2.6 Myty o stari

Myty vznikaji na zakladé nejrtiznéjSich pravd a polopravd. Ty maji znacny vliv
na utvaieni vSeobecného pojeti 1 sebepojeti o stari. Image stari neni moc optimisticka.
Ve spoleCnosti stale existuje rozpor mezi tim, jak bychom se méli spravné chovat ke
starym lidem, a jak se chovame. Myty a pfedstavy o staii mohou pak vést az k ageismu.
Haskovcova prezentuje jen ty nejzakladnéjsi, které zakotenily u nas v nasi spolecnosti.

e Mpytus faleSnych piedstav — piedstava spolecnosti, ze stary clovék narokuje

hlavné ekonomické a materialni zajisténi své existence.

e Mpytus zjednodusené demografie — presvédéeni, ze ¢lovek se stava starym v den

odchodu do duchodu.

e Mytus homogenity — chybné pojeti toho, Ze staii je homogenni. Ze vichni staii

lidé maji stejné potieby.

e Mytus neuzitecného ¢asu — dichodce je povazovan za neuZzitecného z divodu,
7e jiZ nema zaméstnanecky pomer.

e Mpytus ignorace — stary ¢lovék je ignorovan a piehliZzen. Tento mytus je navazan

na predesly. Kdyz ¢lovék ,,nic nedéla®, tak také ,, nic neznamena“.

e Mytus schematismu a automatismu

e Mytus o ubytku sexu
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e Mytus o IEkatich — ,, mylna predstava laikii, Ze vSechny probléemy starych lidi
vyresi medicina, tedy konkrétne predevsim prislusny a k tomu odpovedny lékar*.

e Mytus o arterioskler6ze — automaticky chapan jako charakteristicky projev stari.

e Mytus o chudobé seniorti — kK tomuto mytu vedou divody nizkych starobnich
dtchodi.

e Mpytus o bezplatném zdravotnictvi (Haskovcova, 2010, s. 42-47).

2.7 Péce o staré lidi

V historickém kontextu charakterizuje péci o starnouci populaci vyvojova triada:

charita, obec, stat. Charitni péfe byla po dlouhou dobu jedini. Postupem casu se v

tomto aspektu angazovali obce i stat. V dneSni dobé se vSechny tii zplsoby péce

kombinuji. JiZ od pradavna byla péce o staré lidi praktikovana zejména v ramci rodiny.
Kdyz rodina nestaila nebo z jakéhokoliv divodu nechtéla o ¢lena rodiny

pecovat, zastoupila jeji funkci charita. V 15. a 16. stoleti zaCaly v Evropé vznikat

obecni tstavy pro zchudlé a staré obéany. V Cechach a na Moravé existovaly tii typy

ustavni péce. Stiedovéké Spitdly predstavovaly utulky pro tuldky a nemocné lidi,

klasterni nemocnice byly pro vyssi vrstvu obyvatel a feholniky. Lidé trpici riznymi

infekénimi chorobami se uchylovali do nemocnic pro malomocné. Hlavnim posldnim

téchto nemocnic byla separace nemocnych obyvatel od zdravé populace v dobé
epidemii. V této dobé méla medicina velmi omezené moznosti, oSetiovatelstvi bylo na
laické urovni, a tedy celkova péce v tehdejSich institucich byla na nizkém stupni.

V dobé socialismu pievzal stat plnou odpovédnost za socialni zabezpeceni
obCant a vznikly jednotlivé systémy socidlniho zabezpeceni 1 jednotné zdravotnictvi.

Bylo ziizeno mnoho domovli diichodct a vice nemocnic. Domovy dichodct nebyly

Casto dobie materialn€ zajiStény, problémy byly i s prostorami, vytdpénim a hygienou.
Vznikaly také domovinky. Zde bylo zajisténo stravovani, rehabilitaéni a zajmovy
program. Jednalo se o zafizeni pro denni pobyt diichodcii. Ddle vznikala terénni
pecovatelska sluzba, domy s pecovatelskou sluzbou, penziony a stiediska osobni
hygieny (Haskovcova, 2010, 182-225).

Dnesni dobu provazi mnoho starych i novych problémd. Stale velké mezery jsou

V nepropojeni zdravotni péce a socialnich sluzeb. V socidlnich sluzbach je situace stale
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komplikovana. Dochazi k realizaci novych konceptl, avSak tyto koncepty musi byt
vyvézené na roviné instituciondlnich, ambulantnich a terénnich sluzeb. Tyto sluzby
musi byt dostupné, efektivni, kvalitni a bezpecné pro celou Sirokou vetejnost.

V domovech pro seniory a podobnych zafizenich nefunguje idea socidlné
zdravotni a zdravotné socialni péce jako do roku 2008. V domovech jsou socialni
pracovnici a zdravotné kvalifikovani pracovnici, ktefi ale maji nizsi kvalifikace nez
bézné zdravotni sestry. PoCty pracovnikli v pfimé péci jsou nizké. Nemocnym seniorim
se tak nedostava pottebné zdravotni péce, kterou od tohoto zatizeni ocekavaji. Socialni

a zdravotni sluzby v zafizenich jsou zpoplatnény (Haskovcova, 2010, s. 240-245).

12



3. Demence

Pojem demence pochazi z latinského slova de = odstranit a mens = mysl, tedy
“bez mysli” (Buijssen, 20006, s. 13).

Demence je ziskand porucha paméti a dalSich kognitivnich funkci. Jedna se o

chronické onemocnéni mozku, nebo onemocnéni mozku progresivniho razu. U
nemocného dochéazi k pozvolnému upadku inteligence a zhorseni vysSich kortikdInich
funkci jako je mysleni, pamét, fec, orientace apod. Demence ve vétSin€ piipadi
postihuje lidi nad 65 let a s vékem se vyskyt demence zvySuje (Hatlova, Sucha, 2005, s.
12).

Rozdéleni demence:

e Primarné degenerativni demence

e Ischemicko-vaskularni demence — jsou zptusobeny nedostatecnym prokrvenim a

okysli¢enim mozkové tkan¢.

e Symptomické demence — jsou zpusobeny rtznymi nemocemi (pi. AIDS),

intoxikaci nebo urazy (Jirak, Obenberger, Preiss, 1998, s. 10-11).

Faze demence:

1. Mirnd demence — je zaznamenan pokles paméti, ktery se stava pirekdzkou

kvalitniho zivota. Sobéstacnost je stale zachovana. V tomto stadiu neni demence

vzdy rozpoznatelna.

2. Stfedné tézka demence — pamét’ je té€Zce postizena a tim dochazi k dezorientaci
ve znamém prostiedi a zavaznému omezeni sobé€stacnosti. Dulezita pomoc a

podpora druhych.

3. Té&zka demence - c¢lovék ma jiz jen vzpominky na minulost. Je zcela ztracen
V prostoru a case, nepoznava své blizké. Pribeh je progresivni a nemocny je

zcela zavisli na pomoci druhych (Hatlova, Suché, 2005, s. 18).
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Symptomy u demence:

o Postupnd ztrita pamétovych funkei — neschopnost ucit se a uklddat nové

informace do paméti. Postupnym zhorSovanim nemoci dochdzi ke ztraté
dlouhodobé paméti (ztrata védomosti, dovednosti a navyk).

e Postupny rozpad mysleni — mysleni je bez logického systému, je nesouvislé.

Dochazi ke zpomaleni, stereotypii a rigidité. Objevuji se bludy.
e Porucha vnimani — neschopnost rozpoznat pfedméty, znamé prostiedi, rodinu a

blizké lidi.

e Apraxie — Neschopnost provadét motorické aktivity i pfes neporusené motorické
funkce.

e Postizeni fei — nemocny Clove€k postupné piestdva rozumét feci, odmita
komunikovat s okolim. Toto postizeni se odrazi od poruchy mysleni.

e Poruchy emotivity — emoc¢ni labilita, motoricky neklid, castéjsi afektivni

jednani. V pozdé¢jsim stadiu se objevuje citova otupélost a apatie.

e Poruchy motivace — motivace je bud’ jednostranné orientovana, nebo ¢lovék

ztraci zcela zajem a nema zadnou iniciativu.

e Spankova inverze — prohozeny cyklus spanku a bdéni. (Topinkova, 1999, s. 25)

Formy demence:

e Demence Alzheimerova typu

e Vaskularni demence — ma rizné formy (pi. multiinfarktova)

e Parkinsonova choroba

e Pickova choroba

e Bingswangerova choroba

e Lewy Bodyho choroba

e Huntingtonova choroba — vyskytuje se nej¢astéji u mladsich pacientt

e Demence pii AIDS — demence se miiZze projevit aZ v posledni fizi nemoci

(Buijssen, 2006, s. 15).
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3.1. Demence Alzheimerova typu (AD)

Alzheimerova demence je nejcastéjSim typem demence. Poprvé ji popsal

neuropatolog a psychiatr Alois Alzheimer. AD postihuje Sedou kiiru mozkovou. Nemoc

se rozviji pomalu a postupné postihuje celou osobnost. Pacient ma postizeny pamét'ové
funkce, trpi zrakové prostorovou orientaci, ztraci se estetické a etické citéni a diiveéjsi
zajmy, prestava o sebe peCovat. Objevuji se deprese a emoc¢ni plochost. K rozvoji
onemocnéni pfispivd mnoho rizikovych faktord. Mezi né patii zejména vek, pohlavi,
vzdélani, genetické faktory atd. (Hatlova, Sucha, 2005, s. 15).

Mezi zékladni klinické rysy patti pomaly a pliZzivy zacatek, plynule progresivni
prabéh bez vétsich vykyva, brzky upadek osobnosti, soudnosti, prostorové orientace a
logického mysleni. Dochazi ke ztraté schopnosti samostatné existence. Jedinci ztraci
védomi o své nemoci. Nemoc podstatné naruSuje kvalitu zivota a kon¢i smrti. Je tedy

nevylécitelnd (Jirdk, Obenbenger, Preiss, 1998, s. 19).

3.1.1 Faze nemoci:

1. Prodromadlni fize — pocatecni faze, Clovék je zapométlivy

2. Casna faze — porucha plynulosti a kvality fedi, naruSeni osobnich vztaht,
snizena kvalita vnimani, nepamatovani si nedavné minulosti, neudrzeni novych
informaci, Spatnd orientace na neznamych mistech, pohybové funkce jsou
pomalejsi, pribyva nejistota, uzkost, deprese.

3. Casna stiedni fize- je narusena osobnost nemocného, dezorientace v prostoru a

case, konfabulace, ubytek slov a chudy projev, ¢astecnd nesobéstacnost, bytek
schopnosti, popirdni nemoci, rozhozeny denni rezim, tUzkostné a depresivni
stavy.

4. Pozdni stfedni fize — velmi vyrazna porucha paméti, zapominani jmen rodiny a

pratel, neschopnost pocitat, neschopnost komunikace s okolim, nartst
egocentrismu, nevybavovani si, neschopnost zapamatovani, nekoordinovana
chiize, halucinace, bludy, poruchy feci, neschopnost sebeobsluhy. Nutny dohled
nad nemocnym

5. Pozdni fize 1 - inkontinence, nekomunikace s okolim. Uplna zavislost na
15



pecovateli.

6. Pozdni faze II. — selhani funkci (Rapp, 1992, s. 20-22).

Piiznaky Alzheimerovy choroby

Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit bézné pracovni ukoly
Problémy s vykonavanim béznych cinnosti

Probléemy s reci

Casovd a mistni dezorientace

Spatny nebo zhorsujict se raciondlni visudek

Problémy s abstraktnim myslenim

Zakladani véci na nespravné misto

Zména V naladeé nebo chovani

© 0 N o g bk~ w b PE

Zmeény osobnosti

10. Ztrdta iniciativy (Podivinsky, 2015, s. 7)

3.2 Vaskularni demence

Vaskularni demence je druhou nejéastéjsi piicinou demence. Cetnost demence
roste svékem a je castéjSi u muzd. Vaskularni demence vznikd na zakladé
cerebrovaskularniho onemocnéni. Jedna se o poskozeni mozkové tkané zapricinéné
mnohocetnymi nebo lakularnimi infarkty (Vaskularni demence [online]).

Jedna se o skupinu onemocnéni, kdy priabeéh neni vzdy stejny. Mezi spolecenské
rysy vaskuldrni demence patii nahly zacatek nebo postupna deteriorace, ktera ale
probiha skokovité. Castd je také emoéni labilita a pfechodné stavy deliria nebo
zasttené¢ho védomi. Dlouho byva zachovadna osobnost, nadhled a sudek. ZhorSovani

kognitivnich funkci nebyva rovnomérné (Holmerova, Jarolimova, Sucha, 2009, s. 41).

Rozdéleni podle pFiciny viniku

e Multiinfarktova demence

e Akutné vznikajici vaskularni demence
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e Pievazné podkorova demence

e SmiSena kortikalni a subkortikéIni demence

e Demence v disledku encafolopatii

e Demence vznikajici v disledku mozkového a nitrolebniho krvaceni

e vzacné se vyskytujici typy vaskularni demence (Kovtun, Mészarosova, [online])

3.3 Multiinfarktova demence

Multiinfarktova demence je nej€astéjsi formou vaskularni demence. Objevuje se
mezi 60. a 80. rokem Zivota. Délka Zivota ¢lovéka trpiciho touto demenci je 4-6 let.
Vznika pocetnymi mikroinfarkty v bilé hmoté mozkové. V pocateCnim stadiu je
nemocny podrazdény a labilni, je ¢asto unaveny, ma poruchy pozornosti, bolesti hlavy a
zavrate. Intelekt a osobnost byva z pocatku postizena jen lehce. Multiinfartova demence
ma ostrivkovity charakter a hlavnim symptomem jsou poruchy paméti. Probiha
stupiiovité a kaskadovité coz souvisi s dal§im rozmachem cévniho poskozeni. Castymi

piiznaky jsou afektivni labilita, tranzitorni stavy zmatenosti (Pidrman, 2007, s. 51-52).

Diagnostika multiinfarktové demence

e Pritomnost ostriivkovité demence

o Stupnovity prubéh choroby

o Afektivni labilita

e Casto diskrétni neurologické priznaky (Pidrman, 2007, s. 52)
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4. Reminiscence

Pfi praci se seniory se stdle vice objevuje pojem reminiscence. Akademicky
slovnik cizich slov pteklada slovo reminiscence jako vzpominku, ohlas (Kaus etal.,
2005, s. 692).

Robert Woods definuje reminiscenci jako hlasité nebo vnitini vybavovani
zivotnich udalosti, které Ize uskutec¢iovat individudlné nebo skupinové (Woods et al.,
1992, s. 138).

4.1 Reminiscencni terapie

Reminiscencni terapie je rozhovor mezi terapeutem a seniorem nebo skupinou
seniorti. Rozhovor se vede na téma dosavadniho Zivota klientli, vzpominek z mladi,
zkuSenosti a prozitych Zivotnich udélosti. V rameci terapie se snazime o znovuvyvolani
piijemnych vzpominek z minulosti. Pii terapii se Casto pouzivaji pomicky, které
pomahaji navodit atmosféru z doby mladi, napt. staré predméty, fotografie, pfistroje a
pracovni nafadi, modni dopliky, filmy, hudba. Aktivita mlze byt spontdnni a
nestrukturovana nebo uméle strukturovand. Terapie muze obsahovat vice zpusobt.
Jedna se o vypraveéni, pohybové aktivity (pi. tanec), jednoduchéd domaci nebo femeslné
prace, zpév, vytvaieni koldzi, dramatizace Ci recitace, malba. (Sucha, Jindrova,
Hatlova, 2013, s. 93-95).

Diilezitym terapeutickym prvkem je navozeni pohody, sebeuspokojeni, dobrého
pocitu, kognitivni stimulace, radosti, potéSeni. Tento terapeuticky koncept vede
k zlepSeni komunikace a aktivaci lidi. U lidi s kognitivni poruchou se snaZi o podporu
dlouhodobé paméti. Reminiscenéni setkani mulze Casto ziskat charakter
psychoterapeutického procesu. Psychoterapie je v tomto piipad¢ vybavovani vzpominek
na détstvi a vyznamné Zzivotni udalosti. Ukolem psychoterapeuta je profesiondlné
zvladnout znovuprozivand traumata klienta. Reminiscence jen doprovazi ¢lovéka na
jeho rekapitulaci zivotem (Janeckova, Vackova, 2010, s. 21-22).

Reminiscentni terapie je urCena obyvatelim doml pro seniory, obyvatelim
obce, méstské Ctvrti nebo jiné komunity, pro osoby s demenci a pro osoby s demenci

spolu se cleny jejich rodin. Hlavnim pfinosem terapie je zlepSeni funkéniho,
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zdravotniho i psychického stavu. Reminiscence umoziuje klientiim v zatizenich udrzet
si vlastni identitu, moudrost, individualitu a zkuSenosti do pozdéjsiho véku. Pomaha
lidem odreagovat se, sdilet své myslenky a pocity. Vysledkem vzpominani je také
zlepseni komunikace v zafizeni. Jak mezi seniory navzijem, tak mezi seniory a
personalem.

Kratkodoba pamét’ a vybavovani si nedavné minulosti u lidi trpicich demenci je
vyznamn¢ narusena. Reminiscencni terapie se proto soustfed’uje na staré vzpominky a
tim pacientim umoziuje vratit se do zivotnich etap, kdy byli §tastni, aktivni, zdravi

(Holmerova, Jerolimova, Sucha, 2009, s. 183-186)

4.1.1 Cile terapie

e prosté se setkat, byt spolu a posedet si jen tak.

o  Umoznit lidem, aby se vzdajemné poznali a sdileli spolecné zkuSenosti, proZitky a
vzpominky — aby nezili jen vedle sebe, ale spolu.

o Zlepsit si naladu, pobavit se, relaxovat.

o Zlepsit komunikaci mezi lidmi (dat Sanci klientiim uzavienym do sebe).

e Podporit sebevedomi klientii.

e Nabidnout prileZitost k Zivotni rekapitulaci.

e Nabidnout zajimavou a smysluplnou aktivitu, zlepsit spolupraci

e Posilit lidskou diistojnost.

o Aktivovat pamét a psychiku.

o Stimulovat premysleni a zvidavost (JaneCkova, Vackova, 2010, s. 80).

4.1.1 Vybavenost mistnosti

K reminiscenci je dilezité prostfedi. Riizn4 zatizeni maji dnes uz reminiscencni

vvvvvv

dob. Inspirativni mohou byt i rtizné dobové filmy, Casopisy, pohlednice, deniky,
hmatové pomucky (latky, z kterych se diive Silo), viiné a chuté s tim spojené (Sucha,

Jindrova, Hatlova, 2013, s. 95)

19



4.1.2 Reminiscené¢ni asistent

Reminiscenéni asistent by mé¢l umét komunikovat pfistupnym jazykem pro
klienty (jednoduchy jazyk, kratké véty), pouzivat vyrazna gesta a mimiku. Otazky a
pokyny musi byt srozumitelné. Je dilezité dat klientovi dostatecny prostor pro sdéleni
svych pocitl a zazitki. Lidé trpici demenci maji problém v komunikaci. Asistent by mél
byt tedy vnimavy, empaticky, pozorny, ochotny, mél by umét naslouchat a snazit se
porozumét tomu co nam chce klient sdélit. Nedokoncovat za ného véty, nenapovidat mu
a nechat ho v klidu domluvit. Mél by vyjadiit zajem o pocity a osud pacienta, dat mu
najevo uctu k ¢loveéku. Asistent by mél umét zvladnout citlivé a piiméfené pacientovy

negativni emoce. (Holmerova, Jerolimova, Sucha et al. 2009, s. 183-185)

4.1.3 Zasady duleZité pro uspésny prubéh terapie:

e pohodIné obleceni

e stejnd vyskova urovei pro ucastniky

e pifijemné prostiedi

e piiméfend vzdalenost mezi jednotlivymi ucastniky

e diiraz na nonverbalni prostfedky

e respekt ke vSem ucastnikiim terapie

e vstiicny postoj vii¢i vSem sdélenim

e piili§ neorganizovat, nespéchat, nechat doznit feCené¢ véci, umoznit pacientim

krat$i pauzy (Holmerova, Jerolimova, Sucha, 2009, s. 186)

4.1.4 Prekazky uskutecnéni kvalitni terapie

Zivot seniorii v institucich neni vhodny pro piirozené vzpominani. Pfekazky jsou
jak na strané personalu, tak na strané obyvatel v instituci.

e Socidlni izolace — stafi lidé se v zafizenich citi, osaméli. Nejsou ve zndmém

prostiedi, nemaji zde svoji rodinu. Je zde velky pocet obyvatel a lidé zde Ziji
vedle sebe, ne spolu. Zafizeni neumoZiuji intimnéj$i prostfedi, pro lepsi

navazani vztahu.
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Problémy s komunikaci a poruchy paméti — tyty problémy a poruchy vyvolavaji

Vv lidech uzkost, boji se selhani a neuspéchu. Stydi se za své problémy

PreruSeni kontinuity zivota — senior nechavd vSechny vzpominky a cely

predchozi zivot ve svém domové. S pfichodem do instituce casto bojuje
S pocitem, ze pfiSel o svoji minulost, kus jeho Zivota chybi a je nenavratné pryc.
Me¢éla by zde byt moznost, pfinést si kousek svého dosavadniho Zzivota do
zafizeni. Mize to byt v podob¢ obrazi, svatebnich fotografii, alb z mladi apod.

Nedostatecné stimulujici prostfedi — V zafizenich Casto chybi reminiscencni

mistnosti, které pomahaji navodit spravnou atmosféru ke vzpominani.

Riziko nezajmu persondlu o minulost starého ¢lovéka — organizaéni struktura

Vv zatizenich je orientovana na vysledky, ne na proces, ktery by vedl ke

spokojenosti klientti (Jane¢kova, Vackova, 2010, 57-59).
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5. Popis zarizeni — denni stacionar Domovinka

Denni staciondf Domovinka se nachazi v Zabiehu na Moraveé. Patii pod
neziskovou organizaci Charity Zabieh, kterd je organizaci Rimskokatolické cirkve
s vlastni pravni subjektivitou. Ztizovatelem neziskové organizace je arcibiskup Mons.
Jan Graubner. Charita je zaregistrovana u Ministerstva kultury Ceské republiky podle
ustanoveni § 16 zakona ¢. 3/2002 Sb. o cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech pod
¢islem 8/102-727/1996. Denni stacionai domovinka nabizi sluzby senioriim a dospélym
osobam s chronickym a dusevnim onemocnénim, ktefi nemohou travit cely den sami

doma. Kapacita zatizeni je 10 osob denn¢ (Charita Zabieh [online])

5.1 Historie denniho stacionare Domovinka

O vzniku zabiezské Charity a denniho stacionafe Domovinka nejsou dostupné
zadné pisemné zpravy. Vyrocni zpravy se zacaly psat az roku 1999.

Denni stacionat Domovinka vznikl za¢atkem roku 1997. Z diivodl povodni toho
roku byl ze stacionafe doCasn¢ vybudovan Lazaret, pro lidi z okolnich vesnic, ktefi byly
postizeni povodnémi. Po povodnich se zacal postupné realizovat piivodni plan. Vedouci
a zakladatelka stacionafe byla Miluse Léharova, ktera zde pracovala prvni dva roky.
Denni staciondi nabizel denni program v podobé rucnich praci, stravy, piednasek,
hygienickych sluzeb, duchovni sluzby a dalsi.

Hlavnim problémem staciondie vté dobé bylo nedostatecné nastaveni
spolec¢nosti na tento typ sluzby. Ta byla od zacatku zpoplatnéna a lidé nechtéli financné
prispivat na svoje rodi¢e a nechavali je radéji doma. Bylo tézké ziskat klienty a bylo
tfeba osvéty vefejnosti zejména pomoci charitnich pracovnikd v terénu. (vzpominky
Miluse Jilkové).

Dva roky po otevieni Domovinky pro vefejnost byla piekondna pocatecni
nedlivéra a lidé ze Zabieha i okoli se zacali o nabizené sluzby zajimat a vyuzivat jich.
Klienti byl vice nez dostatek a bylo nutné nékteré z nich odmitat. Pivodné mél denni
staciondf ,.klubovy* zdmér. Postupné se museli podminky Domovinky upravit spiSe pro

klienty, kteti byli jiz caste€né bezmocni. Denni stacionai ma bezbariérovy ptistup jak do
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ptizemi, tak i do patra budovy. Postupné se vybavovaly mistnosti budovy tak, aby byla
zajisténa lepsi spoluprace s klienty. (Vyro¢ni zprava 1999 [online])

V roce 2011 bylo diky projektu ,, Pohybem k lepsimu zivotu* vybodovano na
zahrad¢ denniho stacionadie venkovni hfisté pro seniory. Tim byl plné¢ vyuzit prostor
zahrady a klienti diky cvic¢eni na htisti mohou dnes 1épe udrzovat svoji kondici (Vyro¢ni

zprava 2011, [online]).

5.2 Poslani a cil denniho stacionare Domovinka

Denni staciondf Domovinka je uréen osobam s chronickym duSevnim
onemocnénim a seniorum. V prostiedi srodinnou atmosférou docasné¢ nahrazuje
domacnost, kde seniofi bydli. Domovinka zajiStuje pomoc a podporu v oblasti osobni
hygieny, zajiStuje stravovani po cely den (svacina, ob&d, svacina) a zprosttedkovava
kontakt se spole¢nosti a okolnim svétem.

Hlavnim cilem denniho stacionafe je zvySeni nebo alespon zachovani kvality
zivota klienti Domovinky. Dale se snazi zamezit spolecenské izolaci a dopomoci

k aktivné prozitému stati (Denni stacionat Domovinka [online])
5.3 Sluzby stacionare Domovinka

Domovinka déli své sluzby na zakladni, dopliikové a zprosttedkované ¢innosti.
Zakladni ¢innosti:

e Socialni poradenstvi

e Pomoc pri zvladani beznych ukonii péce o viastni osobu

e Pomoc p7i osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Zajistovani celodenni stravy

o Vychovné, vzdélavaci, aktivizacni ¢innosti

e Rozvoj rozumovych schopnosti a procvicovani ziskanych dovednosti a znalosti

o Aktivity s hudbou a se zpévem

o Vytvarné aktivity

e Duchovni péce
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o Socialne-terapeutické cinnosti

o Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

e Pomoc pri uplatniovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstaravani osobnich

zaleZitosti

Doplikové (fakultativni) cinnosti:

e Doprava sluzebnim vozidlem

e Rehabilitacni cviceni

o Zastrizeni vilasu

o Prispévek na infekcni odpad

e Prani osobniho pradla klientu

e Dohled nad uzitim lékii

o Wuziti sluzebniho telefonu k soukromym uceliim
Zprostiedkované cinnosti:

o Maserské sluzby

e Kadernické sluzby

e Pedikura (denni stacionai Domovinka [online])

5.4 SWOT analyza

SWOT analyza je analyticka technika, ktera se zamétuje na hodnoceni vnéjSich a
vnittnich faktord, ovlivitujici uspesSnost konkrétniho projektu nebo organizace. Swot
analyza jsou pocatecni pismena téchto slov — Strengths (silné stranky), Weaknesses

(slabé stranky), Opportunities (pfilezitosti) a Threats (hrozby) (SWOT analyza [online])

SWOT analyza denniho stacionafe Domovinka, shrnuje soucasny stav tohoto
zafizeni. Poukazuje na silné a slabé stranky organizace, jeji ptilezitost a hrozby. To je
také vychodisko pro tvorbu projektu, ktery se snazi vnést do zafizeni novy pohled na

urc€ity problém.
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Tabulka ¢. 1: SWOT analyza

Silné stranky (S)

Slabé stranky (W)

Piijemné a rodinné prostiedi

Odborny a kvalifikovany personal
Dostatecné zkuSenosti personalu
Bezbariérovy pristup

Mensi zatizeni se zahradou a sadem
Spoluprace s dobrovolniky

Spoluprace s jinymi socidlnimi zafizenimi
Duchovni péce

Spoluprace se Skolami a Skolkami
Spoluprace s rodinami

Nabidka kulturniho vyZiti

Aktivity nejriznéjSich zaméteni

S pfihlédnutim na individudlni zajmy klienta
Vstiicna spoluprace s mésty a obcemi, kde
klienti bydli

Reminiscenéni mistnost

e Dopravni obsluznost

e Malé prostory

e Mala kapacita

e Nedostate¢na spoluprace

s firmami a sponzory regionu

Prilezitosti (O)

Hrozby (T)

Moznost pofadani akci otevirenych veiejnosti
Vétsi spoluprace s rodinami klienta
Prohlubovéni vzdélani personalu

Rozsiteni spoluprace s jinymi sluzbami
Rozsiteni nabidek volnocasovych aktivit

Vychova nové generace v socialni praxi

e 7Zména dotacni politiky a
financovani

e Velka fluktuace v socidlnich
sluzbach

e Mala prestiz socialnich sluzeb

e Nizké finan¢ni ohodnoceni

e Psychicka i fyzickd ndrocnost
povolani

e Nenaplnénost sluzby
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5.4.1 Silné stranky

Denni stacionat Domovinka uz fadu let nabizi sluzby seniortim a jejich rodindm.
Ma nezastupitelné misto v siti sluzeb, které nabizi charita v Zabiehu. Domovinka slouzi
Sirokému okoli mést a obci. Jeji spadovéa oblast je opravdu Siroka, protoze nejblizsi
denni centrum pro seniory je v Moravské Tiebové nebo v Prostéjoveé. Zafizeni je
umisténé v byvalém rodinném domé a tim poskytuje klientim rodinou atmosféru, ktera
je velmi pro seniory velmi hodnotnd. Toto prostfedi také nabizi bliz§i setkavani
S ostatnimi klienty a lep$i navazani pratelskych vztahti. Diky tomu, Ze je zafizeni uréeno
pro mensi pocet klientli, je zde individudlngjsi pfistup a stim i snazsi napliiovani
individualnich plant.

Domovinka také nabizi duchovni vedeni, rozhovory a bohosluzby s mistnimi
duchovnimi. Pracovnici denniho stacionafe se snazi blize spolupracovat i s rodinami
klient. Zejména u klientt, kteti trpi demenci nebo Alzheimerovou chorobou, nabizi
podporu v pééi o blizké a také potiebné informace k jejich péci. Zaméstnanci
Domovinky jsou vySkoleni v praci se seniory a neustdle se vzdélavaji na ruznych
kurzech a $kolenich. Zaiizeni spolupracuje se SSSP v Zabfeze a jinymi $kolami, kterym
nabizi praxi pro jejich absolventy, ktefi budou do budoucna pracovat v socialni oblasti.
Spolupracuji také s dobrovolniky — mistnimi hudebnimi seskupenimi, kteti pravidelné
navstévuji Domovinku a vystupuji zde se svymi programy pro klienty. Denni stacionar
nabizi klientim navstévy kulturnich akci a porada vylety. Tim také zabraiiuje socidlni
izolaci klienti. Stacionar ma také k dispozici Reminiscencni mistnost, kterou vyuziva

zejména v terapii s klienty postizenymi demenci.
5.4.2 Slabé stranky

Domovinka je malé zafizeni, které diky tomu nabizi rodinnou atmosféru, ale je
také znaéné kapacitn€ omezen. Z divodu, Ze je denni stacionaf Domovinka ojedinély
Vv Sirokém okoli, neni v jeho moZnostech pokryt mnozstvi zajemcti o tuto sluzbu. Denni
stacionaf disponuje jen jednim autem na svoz klientli a tak neni dostatecné flexibilni,
jak by bylo potieba. Obsazeni personalu je nadstandardni pro tento typ zatizeni. AvSak
pro potifeby a osobni cile jednotlivych klientdl by byla potieba vice persondlu.

Spoluprace s firmami a sponzory z blizkého okoli neni na vysoké urovni. VéEtsi
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zamefeni na tuto oblast by pomohlo vytvofit strategicky plan rozvoje zafizeni a tak

prestat byt zavisli na ptispévcich klientt a statu.
5.4.3 PrileZitosti

Pro Domovinku v ramci Charity je velkou pfilezitosti rozvoj a spoluprace
S ostatnimi organizacemi. V tomto ohledu $ifi osv€tu spole¢nosti, nabizi vétsi komfort
klientim zafizeni a spolupracuje s dobrovolniky a praktikanty, ktetfi také poskytuji
personalu zpétnou vazbu. Denni stacionaf také umoziuje praxi studentiim ze socialnich
obortl, piijima brigadniky a zajistuje rekvalifikaci lidi ve stfednim véku (ptes UP). Tim
také ziskava dobrovolniky a sympatizanty pro spolupraci, odbourava piedsudky a
stereotypy socialni praxe. Diky spolupréci personalu s rodinami klientii se otvira prostor
pro lepsi spolupraci s klienty a zabezpecCeni jejich aktualnich potieb. S tim je spojena
potieba dalSiho vzdélani persondlu.

Chybé&jici sluzby jsou doplhovany privatnimi sluzbami z okoli, hojné se
spolupracuje i s jinymi subjekty socialnich sluzeb a tim Domovinka napliiuje potieby a
cile klientdl svého zatizeni. Zahrada s altdnem, ktera je soucasti zafizeni vybizi a nabizi

akce pro vefejnost — setkani u muziky, sportovni akce, vzdélavaci a zdjmové akce.
5.4.4 Hrozby

Socialni politika v nasem staté je ponékud nestabilni v dlouhodobych
perspektivach, coz zplsobuje zuzujici klima pro pracovniky v socidlnich sluzbach.
Nedocenéni prace, Spatné finan¢ni ohodnoceni vede k frustraci socialnich pracovnikl a
také k jejich velké fluktuaci v socialnich sluzbach a tim 1 v Domovince. Velka pracovni
zatéz, fyzicka a psychickd naro¢nost vedou casto k syndromu vyhoieni. Nedostatecna
flexibilita v dopravé a potiebach klienti, mize ¢asto vést rodinné ptislusniky k umisténi

klienta do pobytovych zatizeni.
5.4.5 Zavéry SWOT analyzy

Denni stacionat Domovinka funguje jiz od roku 1997. Za tuto dobu se dostal
dobte do povédomi obyvatel tohoto regionu a ziskal si dobré jméno, zajem o jeji sluzby

je vetsi nez dovede stacionar poskytnout.
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Po zmapovani silnych a slabych stranek organizace, s ptihlédnutim k moznym
ptilezitostem a hrozbam, byl sestaven projekt reminiscencni terapie v dennim stacionafi

Domovinka.
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6. Popis projektu

6.1 Pfredmét projektu

V bakaléaiské praci si kladu za cil vytvofeni reminiscencniho projektu, ktery
bude zaméfen na skupinu klientl z denniho staciondfe Domovinka a klienty z fad
vetejnosti véetné jejich rodinnych prislusnika, ktefi o né pecuji. Projekt se zaméiuje na
Klienty trpici riznou formou demence. Podstatou reminiscence je odreagovani se,
zavzpominani, sdileni se pecovateli mezi sebou, umoznéni rodinnym pecovatelim a
klientim proZiti spolecnych chvil jinak nez umoZiuje domaci prostiedi a zab&hly styl

komunikace.
6.2 Cile projektu

Cilem projektu je umoznit senioriim vratit se v myslenkach zpét do doby, kdy
byli §t’astni, silni a vykonni. Pomoci jim znovunalézat a udrZet si osobni identitu, posilit
své ja. Rodinnym pecovatelim ma za cil pomoci prozit spole¢né piijemné chvile se
svymi rodi¢i a blizkymi, pochopit jejich zplisob mysleni, vnimani a jednani. Projekt je
zalozen na plné spolupraci vSech zucastnénych stran — klientli, jejich rodinnych
ptislusnikl a peCovatell, pracovnikii socidlni sluzby a dobrovolniki.

Cilem kazdé cCinnosti je také vytvofit podmétné prostiedi a navodit prijemnou

atmosféru.

6.3 Struktura projektu

Zadatel: Denni stacionat Domovinka, Zizkova 15, 789 01 Zabieh
Typ zadatele: Denni stacionat dle zdkona ¢. 108/2006 o socialnich sluzbéach, ve znéni
pozdé&jsich predpist, paragraf €. 46

Pocet dobrovolnikti: &tyfi dobrovolnici pro pfimou praci se seniory + jeden

dobrovolnik, ktery bude fotografovat kazdé setkani

Personélni zajiSténi: animator s kurzem reminiscencniho terapeuta a vedouci projektu

Maximalni pocet klientd: 8

Délka trvani projektu: Projekt je rozdélen na 6 setkani jednou za 14 dni.
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6.4 Popis cilové skupiny projektu:

Cilovou skupinou jsou lidé trpici syndromem demence 1 nebo 2 stupné (srov.
Kap. 2). Projekt je otevien vetejnosti. Je tedy zaméetfen na 4 klienty z denniho stacionaie
Domovinka a pro 4 klienty z fad vefejnosti. Projekt je ur€en i pro rodinné ptislusniky a

pecovatele klientt.

6.5 Vychodisko projektu

., V'souvislosti s prodluzovanim priumérné délky Zivota a poklesem porodnosti se
neustdale urychluje proces starnuti populace (Holmerova, Jerolimova, Sucha, 2009, s.
9). Se starnutim souvisi také vyskyt demence. Nejedna se o synonymum, protoze
onemocnét touto nemoci muze i1 mladsi Clovek, ale s pfibyvajicim vékem roste
pravdépodobnost onemocnéni touto chorobou. Procento demence se zvySuje také
vékem. Prevalence demenci v Evropé je ve vékové kategorii od 65-69 let 1,3-1,5 %,
S pribyvajicim vékem se rapidné zvysuje. Nad 85 let se jedna uz o 24,5-24,8 %.
Syndromem demence nejsou postizeni jen lidé trpici chorobou, ale i rodinni ptislusnici,
ktefi o nemocné peduji. V Ceské republice se tento pocet odhaduje az na 150 tisic
obyvatel (Holmerova, Jerolimova, Sucha, 2009, s. 9-11).

Nejcastéjsi demenci je Alzheimerova choroba. Ta je pfi¢inou 50-70 % demenci.
Alzheimerova choroba piedstavuje Ctvrtou nejcastéjsi pficinu tmrti v civilizovanych
zemich. Nemoc ma podstatny vliv jak na kvalitu zivota nemocného, tak i na kvalitu
zivota celé jeho rodiny, nebo clovéka, ktery o nemocného pecuje (Holmerova,

Jerolimova, Sucha, 2009, s. 10).

6.6 Technické reSeni projektu

6.6.1 Soucastny stav — potiebnost projektu

V soucasné dob¢, kdy se populace doziva vyssiho véku, mnohondsobné narista
procento seniord, ktefi trpi demenci. Tato zména je viditelnd i v dennim stacionaii
Domovinka, kde je stale vétsi procento klientl trpici touto nemoci. Aktivity, které jsou

vice cilené na individudlni pfistup nebo praci v malych skupinach a poskytuji prostor
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pro tuto ¢innost, jsou velmi zadané. Umoziuji vhled do této problematiky a nabizi
zkuSenost osobam, které pecuji o tyto seniory.

Slovo demence je v dnesni dob¢é v odbornych Casopis stale vice sklofiované.
K demenci se vyjadiuji uz nejen odborni specialisté, ale také lidé trpici demenci, kteti
se chtéji podélit o své osobni zkuSenosti a tim pomoci ostatnim, které postihne tato
nemoc.

Na Domovince je jiz zkuSenost s reminiscenénimi technikami. Proto jsem se
snazila vytvofit projekt nejen pro klienty denniho stacionéte, ale otevfit ho 1 vefejnosti a
tim poskytnout vice informaci o této problematice do podvédomi obcanti mesta a okoli.
Zaroven jsem chtéla vytvofit prostor pro chvile, které by obohatily vzajemny vztah

¢lovéka trpiciho demenci a jeho blizkého pecujiciho.

6.6.2 Charakteristika projektu

Projekt vychazi ze zkuSenosti odbornikti v socialni sluzbé s technikami
reminiscence, znalosti této socidlni sluzby, prostfedim, znalosti problematiky blizkych
pecujicich, zkuSenosti s dobrovolnickou ¢innosti, se zajmy seniort a zkuSenosti
s komunikaci a se spolupraci v raznych ¢innostech pfi, kterych jde o spokojenost a
z4jmy klientt.

Projekt pro denni staciondi Domovinka je zalozen na podpoie vefejnosti a
dobrovolnikti, ktefi do stacionafe dochéazeji. Dobrovolnici vyuzivaji znalosti sluzby
V tomto zafizeni.

Cilem projektu je aktivizace seniorti prostiednictvim riznych ¢innosti, které byli
senioriim blizké, v prostfedi, které je bude k Cinnostem dostatecné¢ motivovat.
Rozmanitost témat projektu bude dostateCnou motivaci pro vzpominani a pékné
prozitky.

Projektu se ucastni Ctyfi klienti Domovinky se svymi rodinnymi piislusniky a
Ctyfi seniofi srodinnymi pfisluSniky zftad vefejnosti. Informovanost vefejnosti
probéhne pomoci tydeniku Farni informace. Vybér téchto ucastnikli probéhne setkanim

socialniho pracovnika s rodinnym pecujicim v domacim prostiedi seniora.

6.6.3 Kritéria vybéru seniorti do tohoto projektu:

e Senior bude v prvni nebo druhé fazi demence

e Ucastnici se zavazuji pravidelnou ucasti na projektu a pribéZnou reflexi po
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setkani
o Ucastnici jsou schopni si zajistit vlastni dopravu na misto setkani
Co nabizime tcastnikiim:
e Prijemny prozitek spole¢nych chvil za odborného vedeni
e Prijemné prostfedi s obCerstvenim

e Prozitek spole¢né ¢innosti a obohaceni vzajemnym sdilenim

6.6.4 Opakovatelnost projektu

Projekt je navrZzen tak, aby mohl byt opakované realizovan jak pracovniky
denniho stacionafe Domovinka, tak 1 jinymi socialnimi sluzbami nebo domovy pro
seniory. Projekt neni vdzdn na urcité prostfedi a misto, dd se opakovat 1 s menSimi

obmeénami témat.

6.6.5 Hodnoceni projektu

Diilezitou slozkou projektu je prabézné hodnoceni vzdy po ukonceni aktivity
animatory a dobrovolniky. Bude probihat vzdjemnym sdilenim zazitki, emoci,
zkuSenosti, postiehti, hodnoceni a reflexe z probéhlé spolecné Cinnosti, které budou
zapsany a reflektovany pro dalsi setkani.

Dalsi slozku hodnoceni projektu budou provadét rodinni ptislusnici a seniofi a to
formou zéapisti na e-mailu nebo dopisem do tydne po setkani. Tyto postiehy a zkuSenosti
budou taktéz zvazeny a mohou byt promitnuty do dalSich témat.

Konecné reflexe bude tyden po ukonceni projektu, kdy se sejdou rodinni
prislusnici s animatory a dobrovolniky. Zhodnoti se projekt jako celek a z tohoto setkani

vyjde sbornik.

6.6.6 Personalni zajiSténi projektu

Personalni zajiSténi projektu sestdvd z vedouciho projektu, animatora a
dobrovolnikt. Jeden dobrovolnik se bude vénovat dvéma klientim a jejich rodinnym
ptislusnikim. Dobrovolnici maji zkuSenost se sluzbou Domovinky a naplni aktivit
seniorti v tomto zafizeni. Financné nejsou odménovany. PohoSténi a doprava v ramci

setkani bude pro dobrovolniky zdarma.
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6.6.7 Rozpocet projektu

Do rozpoctu projektu jsou zapocteny veskeré financni naklady a pomticky pro

jednotlivé setkani. Do rozpoctu jsem tedy zafadila vSechny vytvarné pomicky,

obcerstveni, najem a konecné vydani sborniku. Nezatadila jsem do n¢j pomicky, které

nam jsou k dispozici (ntizky, mapa). V rozpoctu neni zatazeno Rodinné a mateiské

centrum Hnizdo a Zakladni Skola Bozeny Némcové, kteti ndm prostory propujéi jako

sponzorsky dar. Dobrovolnici, ktefi se podili na projektu, pracuji bez naroku na financni

odménu, takze nejsou taktéz zatfazeni do rozpoctu.

Finan¢ni zajisténi projektu chci Cerpat z financnich prostfedkti Charity

Zabteh. Pokud by tato Castka nedosahovala vysi rozpoctu projektu nebo nemohla

projekt financovat, lze se obratit na mésto Zabieh (viz. Ptiloha ¢. 1) nebo rizné

organizace jako je nadace Sophia, ktera se snazi vSestrann¢ podporovat vzdélani, dale

na nadaci O2, kterd ma program SmartUp. Program SmartUp podporuje mladé lidi,

ktefi maji zajimavé napady a snaZi se ve svém okoli néco zménit nebo vytvofit.

V tabulce pod textem jsou uvedeny predpokladané ceny jednotlivych pomucek,

materialll a najem.

Tabulka €. 2: Finan¢ni rozpocet projektu pro denni stacionai Domovinka

Tisk 500 K¢
Lepidlo (4ks, 25K¢) 100 K¢
Pastelky (4ks, 127K¢) 508 K¢
Tvrdy papir A2 (4ks, SOKC) 200 K¢
Fixy (4ks, 60K¢) 240 K¢
Barevny papir (4ks, 16K¢) 64 K¢
Potraviny (¢aj, kdva, moucnik, zabijackovy .
raut, zakusek, bufet) 3280 K¢
Najem za Katolicky diim na 3 hodiny 300 K¢
Sbornik (30ks, 1 ks/50K¢) 1500 K¢
Celkem 6692 K¢
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7. Realizace projektu

7.1 Harmonogram projektu

Harmonogram projektu se musi ptizpsobit rodinnym piislusnikiim, ktetfi chodi
do prace a nemaji tedy ¢as v dopolednich hodinach. Setkani bude probihat jednou za
¢trnéct dni, vzdy ve stejny cas. Posledni Sesté setkani bude jen s pecovateli a rodinnymi
ptislusniky klient, kdy probéhne kone¢né hodnocené projektu, které ukéaze na jeho
dobré i slabé stranky. Z tohoto posledniho setkani bude vydan sbornik pro vefejnost,
kde budou sepsany prozitky rodinnych ptislusnika, kteti se zicastnili projektu, a jejich

pfinos do Zivota.

7.2 Rozpis ¢innosti

V této kapitole jsou podrobné rozepsany aktivity pro kazdé setkéni. Ptesny
prubéh setkani bude ucastnikim sdélen animdtorem. Obsah setkani dostane kazda
skupina ve své slozce k dispozici. Skupinu tvofi jeden dobrovolnik, senior
z Domovinky srodinnym piislusnikem a senior srodinnym piislusnikem ztad
vetejnosti.

Aktivity mohou byt Vprabéhu setkdni upravovany podle reakci ucCastnika
projektu denniho stacionaie Domovinka.

Vzdy tyden pied kazdym setkdnim dostanou vSichni zucastnéni informace o

tom, jak maji pfijit obleCeni na dals$i setkani a co si maji pfinést.

7.2.1 Aktivita: Moje rodné misto

Misto setkani: matetské a rodinné centrum Hnizdo

Cil: aktivita je zaméfend na vzpominku na détstvi, rodinu, misto kde senior prozil
détstvi.

Druh ¢innosti: reminiscence, vytvarna ¢innost

Organiza¢ni forma: hromadna i skupinova
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Material a pomtcky: fotky (viz. Ptiloha ¢. 2), obrazky, lepidlo, pastelky, velky arch

tvrdého papiru, niizky, fixy, barevny papir, mapa CR, vlaje¢ky se jménem seniora, ¢aj,
kéava, moucnik

Casové naroénost: 1,5 hodiny

Motivace: animator pfivita vSechny Gc¢astniky a pfedstavi se. Potom vysvétli, jak bude
aktivita probihat a nasledn¢ se ptivitaji lidé ve skupiné navzajem. Vysledkem aktivity
bude kolaz o rodisti a domovée seniora

Priibéh: animator sezndmi vSechny s pribéhem aktivity. Potom se za¢ne pracovat ve
skupinach. Kazdy dobrovolnik bude mit k dispozici postup setkani, podle kterého bude
ve skupiné€ postupovat. Seniofi ve skupiné se budou sdilet s ostatnimi o svém rodisti,
kdy dobrovolnik je bude vhodnymi otdzkami motivovat. Zapoji se 1 rodinni ptislusnici,
kteti mohou také motivovat vhodnymi otazkami, ale budou vedeny k tomu, aby seniora

neopravovali a nemluvili za né;.

Vhodné otazky jsou:

e (Odkud pochazite

e Kade jste se narodila

e Kde jste vyrustala

e Kdo pattil do vasi rodiny

e Byl ve vasi obci/mésté kostel/Skola/hospoda/obchod/ndves/namésti. ..
e Jak vypadal vas rodny dim/statek

Ptiprava kolaze: na stil dame material a pomucky, které jsou ndm k dispozici. Senior

s rodinou si pfinesli své dobové fotografie. Fotografie obce ptipravil vedouci projektu.
Kazdy senior spolu s rodinnym piislusnikem vytvoti kolaz podle své chuti a citu. Kolazi
pak rodinny ptisluSnik predstavi svého seniora na zavér aktivity vSem ucastnikiim
projektu. Béhem piedstavovani seniorti a jejich rodiSté bude podavana kava/Caj a
moucnik.

Zakonceni: na konci aktivity vedouci projektu vyzve seniora, aby do mapy CR zapichl

vlajecky mista svého rodisté.
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7.2.2 Aktivita: Podzim

Misto konani: zahrada denniho staciondie Domovinka

Cile: aktivita je zaméfena na podzimni obdobi, jak lidé prozivali podzim, jaké prace byli
na zahradg¢, co se sklizelo a jak se ptipravovala zahrada i lidé na zimu.

Druh ¢innosti: reminiscence, pracovni ¢innost, zpév

Organiza¢ni forma: skupinova

Material a pomicky: brambory, jablka, Spekacky, pruty na opékani, teply ¢aj, dobové

fotografie, obrazky podzimu Josefa Lady (viz. Pfiloha €. 3) a obrazky podzimni ptirody,
kytara, texty pisni. Klienti srodinami si mohou pfinést rizné knihy o zahradé¢,
fotografie z podzimnich vyleti a praci na poli.

Casova naroénost: 1,5-2 hodiny

Motivace: ptiprava a traveni spole¢nych chvil u ohné

Prabéh: vSichni tcastnici se sejdou v altdnu na zahradé Domovinky, kde animator
vSechny pfivitd a uvede aktivitu. Povypravi néco o podzimu (viz. CingroSova,
Dvotéakova, 2014. s. 102). Pak se s dobrovolniky piesunou k ohnisti na druhé strané
zahrady, kde budou pfipraveny brambory, jablka a Spekdcky na opékani. Kazdy si
vezme, na co bude mit chut’ a pfipravi si to k opékani. U této aktivity si ve skupiné

s dobrovolnikem budou povidat na téma podzim.

Otazky k tématu:

e Jak vypadé podzim ve vaSich vzpominkéach

e Jaka byly prace na zahradé/ poli

e (o se na podzim sklizelo a kam

e Jak se pfipravovali lidé na zimu

e (o d¢lali déti (pousteéni draka, peceni brambor) a co dospéli

Zakonceni: Na zavér si s kytarou zazpivame pisnicky k ohni.

7.2.3 Aktivita: Skola

Misto konani: Zakladni $kola Bozeny Némcové, Zabieh (viz. Ptiloha ¢. 4)
Cile: aktivita je zaméfena na Skolni 1éta. Seniofi budou vzpominat, jak vypadala jejich

Skola, jaké méli ucitele, co bylo jinak.
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Druh ¢innosti: reminiscence, hudebni a recita¢ni ¢innost

Organiza¢ni forma: skupinova

Material a pomucky: k dispozici bude tfida s klasickou tabuli, dale dobové fotografie ze

starych Skolnich tfid (viz. Ptiloha ¢. 3), chleba, sadlo, maslo, Svestky, jablka, ¢aj, mapka
Skoly

Casové naroénost: 1,5 — 2 hodiny

Motivace: Zavzpominani nad skolnimi 1éty spole¢né s rodinnym piislusnikem. Na tabuli
bude pfivitani pro zaky.

Priibéh: Animator se pfivita s ostatnim a seznami je s prabéhem aktivity. Dale bude
probihat aktivita ve skupinach s dobrovolnikem, ktery bude mit k dispozici postup
setkani. Se seniory ve skupince se jesté jednou pfivitd a predstavi. Pak si za¢nou povidat

o Skolnich letech.

Otazky k tématu:

e V které obci/mésté chodivali do Skoly

e Jak Skola vypadala

e Kdo je doprovazel cestou do skoly/ ze Skoly

e Jaky byl prvni den ve Skole

e Jak se jmenoval tfidni ucitel

e Jaky pfedmét méli radi/ jaky neméli radi

e Na jaké ucitele radi vzpominaji

e Pamatujete si basnicky/pisnicky, které jste museli umét (mizeme zarecitovat

nebo spolecné zazpivat)

Béhem povidani o skole budou na vedlejSim stole pfipraveny potraviny k piiprave
svaciny, kterou si postupné kazdy senior pfipravi sdm s pomoci rodinného ptislusnika.
Zakonceni: Na konci aktivity si kazdy senior rozbali svacinu, kterou si ptipravil béhem

aktivity. Dostanou K ni teply ca;.

7.2.4 Aktivita: Zivot na statku

Misto konéni: Statek v RiZovém udoli a restaurace v Rizovém udoli

Cile: Podivat se na statek. Popovidat si o radostech a strastech Zivota na statku.
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Pfi tomto setkani budou rozd€leni seniofi s dobrovolniky v jedné skupiné —
pujdou na statek. Rodinni pecovatelé budou mit v restauraci kratkou besedu s Pavlou
Hyblovou, ktera se jim bude % hodiny vénovat. Cilem bude povzbuzeni a sdileni v péci
o seniory a zvySeni informovanosti v problematice demence.

Druh ¢innosti: reminiscence, vylet

Organiza¢ni forma: skupinova

Material a pomiticky: zabijackové speciality, obrazky J. Lady (viz. Pfiloha ¢. 5)

Casova naroénost:1,5 — 2 hodiny

Motivace: seznamit se s zivotem na statku, podivat se na hospodaiska zvifata (kravy,
kong, kraliky, husy, prase apod.).

Prubéh: Sraz bude u restaurace v Rizovém udoli. Zde animator vSechny pfivita a uvede
aktivity. Posléze seniofi odejdou na vedlejsi statek, kde nds provede majitel a povypravi
nam o soucasném zivoté na statku. Zarovenn budou mit prostor i ostatni, aby sd¢lili své
vlastni zkuSenosti. Seniofi si budou moci na farmé moci zakoupit mlééné vyrobky, které
farmar vyrabi. Prohlidka bude trvat % hodiny. Pak se odebereme do restaurace, kde
v malém sale budou pfipraveny zabijatkové speciality v podobé rautu (jitrnice, jelita,
tlacenka, bourka), piti si ucastnici hradi sami

Zakonéeni: Aktivita bude oficialné trvat 2 hodiny. Udastnici se mohou v restauraci

zdrzZet a pokracovat v piijemném odpolednim setkani.

7.2.5 Aktivita: Tancovacka

Misto konéni: maly sal Katolického domu v Zabteze

Cile: zavzpominat na mladi, kdy byli seniofi jesté svobodni. Prozit pé¢kné odpoledne pii
muzice

Druh ¢innosti: reminiscence, tanec, zpev

Organiza¢ni forma: skupinova

Material a pomucky: dobové fotografie ztancovacek (viz. Priloha ¢. 6), dobové

obleceni na vyzdobu salu, vazicky a kyticka do nich, malé obcerstveni, bufet. Seniofi
s rodinnymi pfislusniky budou mit za kol se pékné obléct jako na tancovacku a donést
dobové fotografie.

Casova naroénost: 2-2,5 hodiny

Motivace: zatancovat si a zazpivat pisn¢ z mladi
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Prubéh: aktivita bude probihat v malém sale Katolického domu, kde bude mit kazda
skupinka stil s vyzdobou. VSechny nejdfive pfivitd animator, predstavi se a uvede
aktivitu. Déle bude probihat aktivita ve skupinach, kterou povedou dobrovolnici podle

postupu setkani.

Otazky k tématu:

e Byvaly u vas na vesnici/mésté tancovacky

e Jak vypadala vesnicka/méstska tancovacka

e Kdo hraval

e Jake se nosilo obleceni na tancovacku

Na otazky a povidani bude urc¢en Casovy usek. Po této aktivité¢ uvede animator

zpévaky Pepu a Vaska, ktefi budou hrat na kldvesy a kytaru a seniofi s rodinnymi
piislusniky si mohou zatancovat a spolecné s nimi zazpivat. Na stole bude pfipraveno
obcerstveni v podobé malého zakusku, kavy nebo Caje.

Zakonceni: pti zakonceni této aktivity dostane kazdy senior ,,bufet* domti do rodiny.

7.3 Zavérecné setkani s rodinnymi prislu$niky

Zaverené Sesté setkani se uskute¢ni na Domovince, kde spole¢né zhodnotime
cely projekt. Budeme diskutovat o jeho piinosech, jeho realizovatelnosti,
opakovatelnosti a jeho dalSich alternativach. Zarovenn dostanou rodinni pfislusnici
mailem vybrané fotky ze vSech setkani. Z tohoto setkani vyjde sbornik, ktery obdrzi
kazdy ze seniort a bude k dispozici i vetfejnosti jako propagacni material domovinky a

vzor (ptedloha) pro podobna setkani.
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8. Zavér

V bakalatském projektu jsem se snazila zaméfit na problematiku demence a tim
spojené reminiscence. Proto jsem vytvofila projekt pro denni stacionai Domovinka.
Tento projekt byl vytvoten pro klienty Domovinky, ale i pro seniory z fad vefejnosti.
Snazila jsem se ho vytvofit tak, aby byl s menSimi obménami aplikovatelny i pro jiné
zatizeni.

V teoretické Casti jsem nashromazdila informace o stafi jako takovém a pak o
demenci obecné, ktera je spojovana nejcastéji se stafeckym vékem. U demence jsem se
vice vénovala Alzheimerové chorobé a Vaskuldrni demenci, se kterymi se miZeme
setkat nejCastéji, a ty jsem vice specifikovala.

Déle jsem se zamétila na pojem reminiscence a reminiscenéni terapie. SnaZzila
jsem se poukazat na diilezité¢ prvky reminiscencni terapie. Na zasady, které je nutno u
setkani dodrZovat a na nejcastéjsi prekazky, které zabraiiuji ispéSnému prabéhu terapie.
Diilezitou sloZkou je asistent, ktery zarucuje dobry prabéh terapie, a proto musi byt
k seniorim empaticky, musi se jim snazit porozumét a dat jim prostor pro vyjadieni a
realizovani se.

Moznost realizace tohoto projektu mi je umoznéna v dennim stacionari
Domovinky, kde jsou otevieni k této spolupraci i ke spolupraci s dobrovolniky, ktefi se
podili na projektu. Nejdiive jsem pomoci SWOT analyzy zmapovala silné a slabé
stranky, pfilezitosti a hrozby daného zafizeni a posléze vytvoiila predpokladany
rozpocet projektu. Cilem projektu bylo otevtit tuto problematiku vefejnosti. Poukéazat na
dalezitou slozku domaéacich pecujicich a podpofit je v jejich sluzbé s rodinnymi
prislusniky, ktefi trpi demenci. Lidem s demenci Casto nezbude nic nez vzpominky a ity
se postupné hrouti jako domecek z karet, az stary ¢lov€k umira jako malé ditko, co si
pamatuje jen matéinu laskyplnou naru¢. Reminiscenénim projektem jsem tedy chtéla
docilit, aby seniofi 1 rodinni pfislusnici spolu prozili pekné a nevSedni chvile u
vzpominek z mladi.

Aktivity jsem Casové prizpusobila zejména rodinnym pecujicim, ktefi jsou Casto
jesté v pracovnim poméru. Proto aktivity probéhnou jednou za 14 dni v odpolednich
hodinach. Aktivity jsem zasadila do takového prostiedi, které bude nejvice navozovat
atmosféru urcité aktivity. Proto je kazdd aktivita na jiném misté. Pracovala jsem
z takovymi prvky a materialy, které nejvice pfipominaji seniorim dobu jejich mladi.
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Piiloha ¢&. 1: Zadost o dotaci z rozpodtu mésta Zabieh na rok 2016

1
|ﬁﬂiﬁﬁﬁ|i’|ﬁ|'|’|1||i|i’|ﬂﬂ|”|ﬁﬁ|’||||||\

ZADOST O DOTACI Z ROZPOCTU MESTA ZABREH NA ROK 2016

V RAMCI PROGRAMU V OBLASTI

e SPORTU

e KULTURY A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

e SOCIALNI

Upozornéni pro Zadatele:

Formular Zadosti spinuje poZadavky dané zakonem c¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech vzemnich rozpocti, v platném znéni. Udaje poZadované v tomto formulafi
nemazte ani neprepisujte. V pfipade, Ze nebude néejaky poZadovany udaj pro Vas jako
Zadatele relevantni, prislusny bod proskrtnete. Jakékoliv dpravy v tomto formuldri
z Vasi strany mohou vést k tomu, Ze Zadost nebude spinovat poZadavky uvedeného
zakona a bude z hodnoceni vyrazena.

Nazev Programu: Zaskrinéte, v ramci jakého Programu Zadate o dotaci:

Program v oblasti sportu

e Program v oblasti kultury a volnocasovych aktivit

e Program v socialni oblasti
V ramci tohoto Programu zadame o:Dotaci *:

na akci
na ¢innost



* zaskrtnéte jednu z nabizenych mozZnosti

« Udaje o Zadateli: Nazev zadatele:

e zadatelem je fyzicka osoba:
Jméno a prijmeni: Zdislava Kacele

Datum narozeni: 9.6.1991
V pripadé, Ze jste podnikatelem, Vase IC:

e zadatelem je pravnicka osoba:
Pravni forma:

Nazev, popripadé obchodni firma:

v

IC:

v

DIC:

o Bydlisté Zzadatele/sidlo Zadatele:
Ulice: Jiraskova

Orientacni Cislo, domovni Cislo: 48
Obec, ¢ast obce: Zabreh

Okres:

PSC: 78901

Telefon: 728 187 497

Fax:

E-mail: zdiska.k@seznam.

e Dorucovaci adresa:

Ulice:

Orientacni cislo, domovni cislo:

Obec, ¢ast obce:

Okres:

PSC:

e Bankovni spojeni: finance zaslete slozenkou na uvedenou adresu

Cislo G¢tu vé. kédu banky:
Nazev banky:

e Osoby zastupujici Zadatele jako pravnickou osobu s uvedenim diivodu
pravniho zastoupeni:



Jméno a prijmeni, titul:

Dlvod pravniho zastoupeni:

Adresa:

Telefon:

Mobil:

Fax:

e E-mail:Osoby s podilem v této pravnické osobé:

Jméno a prijmeni, titul:
(vypiriuje se v pripadé podilu fyzické osoby)

N&zev, pravni forma a IC:
(vypliuje se v pripadé podilu pravnické osoby)

Adresa fyzické osoby/sidlo pravnické osoby:
Telefon:

Mobil:

Fax:

E-mail:

o Identifikace osob, v nichz ma zadatel primy podil (tyka se jen
pravnickych osob):

Nazev, pravni forma a IC:
Sidlo pravnické osoby:
Telefon:

Mobil:

Fax:

E-mail:

Vyse podilu:

e Osoba odpovédna za vyuctovani:

Jméno a prijmeni, titul: Zdislava Kacele

Telefon: 728 187 497

Mobil:

E-mail: zdiska.k@seznam.cz

4. Udaje o predkladané Zadosti a poZadovana castka (rozpocet
projektu):Zadame o dotaci v celkoveé vysi (uvedte castku v Kc): 6 692 k¢

5. Presny nazev projektu a doba, v niz ma byt dosazeno ucelu projektu
(tzn. doba trvani projektu od — do):



Vzpominame spolu, program pro seniory postizené demenci a jejich pecovatele

6 setkani po 14 dnech od 6.10. - 15.12. 2016

6. Odivodnéni zadosti (je nutna presnd specifikace):
Podpora a pomoc spoluobZandim pecujicim o své blizké, ktefi trpi demenci.
7. Uc&el, na ktery chce zadatel dotaci pouzit (je nutnd presnd specifikace
toho, co bude ucelem pouZiti dotace, zda se uvaZuje o mezinarodni ucasti atd.):
Ucelem je vyuzit dotaci na najem, nakup poméicek a zajisténi oblerstveni
8. Podrobny rozpocet akce nebo celorocni ¢innosti:
Tisk 500 K¢
Lepidlo (4ks, 25K¢) 100 K¢
Pastelky (4ks, 127K¢) 508 K¢
Tvrdy papir A2 (4ks, 50K¢) 200 K¢
Fixy (4ks, 60K¢) 240 K¢
Barevny papir (4ks, 16Kc¢) 64 K¢
PotraV|lny (¢aj, kava, moucnik, zabijackovy 3980 K&
raut, zakusek, bufet)
Najem za Katolicky ddm na 3 hodiny 300 K¢
Sbornik (30ks, 1 ks/50Kc) 1500 K¢
Celkem 6692 K¢

Informace o Zadatelich v Programu v oblasti sportu (zadatelé v ramci
jinych Programd tyto informace nevypliuiji):

v pripadé, Ze Zadate o dotadi na cinnost, uvedte nasledujici:

pocet Clend celkem
pocet mladeze
pocet podporovanych mladeznickych druzstev

informace o Urovni soutézi a jejich navstévnosti

v pripadé, Ze Zadate o dotadi na akci a probéhla-Ii akce v loriském roce, uved'te
nasledujici:
zdroje financovani loriské akce (podrobné rozepiste)




8. navstévnost
9. propagace
10. troven akce (pocet Ucastnikl apod.)

10.Vypis z obchodniho rejstriku, pop¥. jiné statni evidence (kopie)

e prilozte jako prilohu c. 1

11. Rozpocet zadatele na prislusny kalendarni rok, z néhoz budou patrné
prijmy a vydaje Zadatele — tuto pfilohu povinné dokladaji pouze zadatelé o
dotaci, kteri poskytuji registrované socialni sluzby podle zakona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni

e prilozte jako prilohu c. 2
12. Cestné prohlaseni zadatele o podporu v reZzimu de minimis o

provazanych podnicich — predlozi pouze zadatelé, kterym bude dotace
poskytnuta v rezimu de minimis

o prilozte jako pfilohu c. 3

e Seznam priloh Zadosti:

(mimo poZadované prilohy mizZe Zadatel pripojit i dalsi nepovinné prilohy dle svého
uvazeni)

e Prohlaseni zadatele

Zadatel Cestné prohladuje, 7e nemd zavazky po Ih@té splatnosti vid statnimu
rozpoCtu, vcetné spravy socialniho zabezpeceni, socidlnim fondim, zdravotnim
pojisStovnam a vic¢i méstu Zabreh, vcetné jim zfizovanych organizaci a vic¢i Svazku
obci Mikroregionu Zabrezsko.

Zadatel dale prohladuje, 7e Udaje uvedené v 7adosti jsou Uplné a pravdivé, a Ze
nezatajuje Zadné okolnosti ddleZité pro posouzeni Zadosti. V pripadé neuplnych &i
nepravdivych informaci zadatel bere na védomi, ze je povinen ihned po prokazani

neuplnosti ¢i nepravdivosti Udajd vratit pozadovanou Cast dotace na Ucet mésta
Zabreh.

Datum vyhotoveni zadosti:

Podpis osoby zastupujici Zadatele, prip. razitko zadatele, v pripadé
zastoupeni na zakladé plné moci je nutné predlozit se zadosti i pinou moc:




Ptiloha ¢. 2: Moje rodné misto
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Priloha é. 3: Podzim




Skola

Priloha ¢. 4




Priloha &. 5: Zivot na statku
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Priloha €. 6: Tancovacka




