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1. Uvod

Pfi uvaze nad vybérem tématu pro diplomovou praci me¢ velmi zaujala aktudlni situace
koronaviru, ktera v nas vSech vyvolava nejen velké obavy z nakazeni, ale Castokrat i stres, ktery
pak v kombinaci se Spatnym zivotnim stylem dokaze na ¢lovéku napachat velké skody. O to
vetsi stres v téchto dnech plisobi na zaky zakladnich Skol, ktefi v ramci poslednich dvou
Skolnich let stravili ve Skole mén¢ nez polovinu ¢asu. Urcité se mezi témito zaky najdou taci,
ktefi jsou za soucasnou situaci radi a jsou schopni se vzdélavat on-line a pohybovou aktivitu
pravidelné vykonavaji. Na druhé strané je ale nutno brat v potaz, ze odebranim socializa¢niho
faktoru vzdélavani dochazi k prohlubovani problému, ktery se mtze projevit az v budoucnu.
Dalsim velkym problémem uzévéry skol je odebrani télesné vychovy, kterd je u mnohych zakt
jedinou pohybovou aktivitou v ramci celého tydne. Pokud se zamyslime nad pohybovou
aktivitou ve spojeni s nutricné pestrou stravou a kvalitnim spankem, jakozto nad klicem
k predchazeni civilizacnich onemocnéni, jsme schopni pfedchazet mnoha virovym
onemocnénim. Tento fakt v§ak bohuzel zfejmé nepochopila vétSina lidi, ktefi vydavaji opatieni
proti Sifeni viru. Misto pravidelné a kvalitni pohybové aktivity déti, kterd muze predchazet
tézkému priab&hu onemocnéni, jsou zaci zakladnich a stfednich $kol zavieni celé tydny v misté
jejich domova a nejenom, ze nedochazi k prevenci onemocnéni, ale hlavné Zaci nemaji moznost
zdravé a plnohodnotné ventilovat svijj stres, ktery vzniké z odlouc¢eni od kamarad a z neustalé

medialni masaze.

Tato diplomova prace pojednava o vztahu adolescentl k pohybové aktivité a zdravému
zivotnimu stylu. V 21. stoleti, ve kterém se momentalné¢ nachazime, se u velkého mnozstvi
adolescentl vyskytuje velkd mira inaktivity a negativniho vztahu k pohybovym tkontim. Dle
ukazatelt WHO bylo zjiSténo, Ze vice neZ pétina adolescentll vychézejici ze zdkladni Skoly trpi
obezitou a béhem tydne se ucastni pohybové aktivity v rozsahu mensim, nez je 1 hodina. Tento
vysledek je zcela alarmujici, pokud ho uvedeme do kontextualniho spojeni obezity a vzniku
civiliza¢nich chorob. Tento vysledek reprezentuje situaci kolem pandemie koronaviru, kdy u
dospélych jedinct bylo zjisténo, ze témet 80 % umirajicich na Covid-19 jsou lidé, ktefi dle
BMI trpi nadvdhou nebo obezitou. Je tak velmi dulezité, aby se déti fidily doporuenim
détskych doktorti a uciteld, ktetfi za optimalni miru pohybové aktivity béhem dne povazuji

provadéni organizované nebo neorganizované PA alespon 1x denné.



Diplomova prace dale zpracovava i téma zdravotn¢ orientované zdatnosti u adolescentt,
kterou chapeme ve smyslu podpory zdravi. Zdravotné orientovand zdatnost je vyjadiena
zdatnosti neboli kondici. Je to stupen télesné zdatnosti, ktery je potiebny pro zdravy a aktivni
rozvoj jedince. Tato zdatnost ovliviiuje zdravotni stav zaka a je zdravym piedpokladem nejen
pro dobrou sportovni vykonnost ¢lovéka, ale zejména pro pracovni a psychickou stranku

jedince.

Hlavnim cilem diplomové prace je porovnani nazora zakt posledniho ro¢niku zakladni
Skoly na skolni pohybové aktivity a také zdravotné orientované zdatnosti, a to prostiednictvim
projektu EuPEO, ktery ma za cil analyzovat a identifikovat riznorodost v oblasti télesné
vychovy, Skolniho sportu a mimoskolnich pohybovych aktivit. Soucasti projektu je také
analyza kurikula TV a hodnoceni uc¢eni. Diplomova prace se také zabyva testovanim vybranych

pohybovych schopnosti a naslednym porovnanim mezi jednotlivymi tfidami $koly.



2. Prehled poznatkd

2.1 Charakteristika vékové kategorie: Starsi Skolni vek

Obdobi starSiho Skolniho véku se d& definovat rizné. Jetabek (2008) jej definuje jako
obdobi pubescence. S timto vyznamem se shoduji a dale jej doplnuji Kucera, Kolar a Dylevsky
(2011), ktefi jej popisuji jako obdobi pied pubertou, samotnou pubertu i kratké obdobi po
puberté. Jinak na toto obdobi pohlizi Mertens (2006) a ve své publikaci udava, ze lze toto
obdobi taktéz povazovat za rannou adolescenci, avsak s rozdilnym pocatkem u obou pohlavi.
U divek datuje zacatek nékdy kolem poloviny devatého roku a u chlapct az od jedenactého

roku zivota.

Praveé vékové ohraniceni tohoto vyvojového obdobi ¢lovéka byva vykladano u spousty
autorti jinak. Vagnerova (2012) povazuje za obdobi starSiho Skolniho véku dobu stravenou na 2.
stupni zékladni Skoly. S tim se shoduje Matéj¢ek a Pokorna (1998) a dale vymezuji pfesny
vékovy interval na 10 az 15 let. Peri¢ et al. (2012) rozd€luje starsi Skolni v€k na prepubertu,
ktera zagina nastupem na 2. stupefi ZS a trva do 13. roku, a na pubertu, ktera konéi 15. rokem.
Simi¢kova — Cizkova et al. (2010) neudavaji konkrétni zadatek stariiho kolniho véku
nastupem na 2. stupeii ZS, ale vyznaduje jej po¢atkem nastupu prepuberty v 10. roce u divek a
v 11 letech u chlapci. Poté nastupuje puberta piiblizné ve 12 a pil letech u divek a ve 13 letech
u chlapct. Toto obdobi je zakon¢eno nastupem obdobi adolescence a zde kolektiv autort udava
vék 16 let u divek a 17 let u chlapct. Nejsirsi interval udava Machova (2016), kterd pubertu
datuje od 10 do 18 let, ale nutno podotknout, ze zde nedefinuje samotny starsi skolni vék nybrz

pouze pubertu, coz vsak koreluje s definici Jefabka (2008) a Ize jej tedy brat v potaz.

Toto vyvojoveé obdobi je charakteristické velkymi zménami u ¢loveka, a to zejména
v oblasti rustu, psychomotoriky a socialnich hodnot (Jetabek, 2008). Tuto zménu podnécuje
¢innost endokrinnich 714z a konkrétné jejich produkce hormonti (Peri¢, 2004), ktera
ma za nasledek prvni ptfiznaky, jimiz byva rist sekundarnich pohlavnich znaki, ptiprava

div¢iho organismu na menstruacni cyklus a mutaci chlapcti (Langmaier & Krejcirova, 2006).
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2.1.1 Anatomicka specifika

Ackoliv spousta autorii uvadi konkrétni vék, kterym zacind pubescence, stale neni jisté,
co tuto zménu spousti. Jednim z piedpokladl je spole¢na participace extrahypotalamickych
center mozku spole¢né se samotnym hypotalamem, pfednim lalokem hypofyzy (podvések
(vajecniky/varlata) a nadledviny (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006). Dochazi tak
k pohlavni dospélosti, kdy se u divky dostavuje prvni menstruace a u chlapce poluce neboli

také vyron semene (Machova, 2016).

Toto obdobi je typické rychlym a nerovnomérnym rtistem, zejména koncetin a trupu,
ptfi¢emz koncetiny rostou rychleji (Peri€ et al., 2012) a mohou se prodlouzit az o 15 cm, kdeZzto
trup pouze o 10 cm (Svamberk—Sauerova, Tilinger, & Hosek, 2017). V&tsi narist télesné vysky
oproti hmotnosti ma za nasledek Castou tnavu a diskoordinaci ¢lovéka (Jansa et al., 2012),
pticemz zrychleny rlst nastava rychleji u divek nez u chlapct. Proto mnohdy nastava situace,
ze jsou divky oproti svym chlapeckym vrstevnikim rozmérnéjsi (vyssi a §irsi), ovSem tento
hendikep je diky pozdé&jsimu ristovému spurtu chlapcti vykompenzovan a Casto i piekonan
(Hajn, 2001). Tato riistova akcelerace je mnohem vyrazngjsi nez psychicky vyvoj (Cizkova,
Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova, & Pugnerova, 1999), ptesto dochazi k vyvoji centralni

nervové soustavy (CNS), jez pomaha vyrovnavat se s dysbalanci téla (Maughan, et. al., 2009).

V obdobi star§iho Skolniho véku se rovnéz dokoncuje vyvoj zubil a jiz by mély byt
profezany vSechny druhé zuby. Dasen ¢ita 28 zubli (Machova, 2016). Sviij objem zvétSuji plice
a srdce. Vyvoj srdce je mnohem rychlejsi nez cév, a proto mohou vznikat rizné

kardiovaskularni poruchy. RovnéZ se zvySuje kapacita mozku (Petrovskij et al. 1977).

2.1.2 Fyziologicka specifika

U divek po prvni menstruaci jde do poptedi funkce estrogenu, jakozto klicového hormonu Zen.
Estrogeny zacinaji fidit reproduk¢ni funkce a zptisobuji rist pohlavnich organi a sekundarnich
pohlavnich znakll. Rovnéz zodpovidaji za rlstovy spurt a nasledné i za jeho zastaveni.
Konkrétng, estrogeny uzaviraji epifyzalni $térbiny dlouhych kosti, coz zamezuje dal§imu

télesnému rastu. Dal§im duleZitym hormonem Zen, resp. divek je progesteron, ktery rovnéz

11



podporuje reprodukcni funkce a zpusobuje rist délozni sliznice po ovulaci (Botek, Neuls,

KlimeSova, & Vyhnalek, 2017).

Kli¢ovym hormonem u chlapcti je testosteron, ktery mé za nasledek rast svalové hmoty.
Svaly se zejména prodluzuji, coz je reakci na riist kosti a zvySeni télesné vysky (Parker, 2007).
Daéle pak testosteron ovliviiuje riist a zesileni chrupavek v hrtanu a také zesileni a prodlouzeni
hlasovych vazi. To je pfimym cinitelem mutace hlasu, jez je zaruceno nizsi frekvenci vibraci
hlasovych vazd, a to se rovna hrubsimu hlasu (Ri¢an, 2004). Rostou také vousy, ohanbi,
ochlupeni a vlasy (Pavlas & Vasutova, 1999). A v neposledni fad¢ se zac¢inaji tvotit spermie ve
varlatech. Proces spermiogeneze je pfimo ovlivnén testosteronem a folikuly stimulujicim

hormonem (FSH), tento proces trva ptiblizn¢ 74 dni (Parker, 2007).

2.1.3 Psychologicka specifika

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, obdobi star§iho Skolniho véku je typické
rozdilnym vyvojem somatické a psychické oblasti ¢lovéka, pricemz somatické ¢ast ma prudké
zrychleni oproti psychické, coz s sebou nese spoustu charakteristickych ryst pro tuto vékovou

kategorii (Cizkova et al., 1999).

Mezi hlavni rysy patfi: naladovost, samostatnost, sebeprosazeni, egocentrismus, vysoka
mira sebevédomi, ale 1 nejistota (Kaplan & Valkova, 2009). Tyto projevy jsou primarné
zpisobeny hormonalni zménou a ¢innosti (Rychtecky & Fialova, 2002). Mezi dalsi projevy lze
fadit i zménu vztahu k okolnim lidem a chovani pii sportu (Peric et al., 2012). Dospivajici dité
se vV tomto véku vice soustfedi na svilj zevnéjSek, jak na tclo, tak 1 na oblecCeni. Nalada je
nestabilni a mnohdy kolisd (Véagnerova, 2012), stejn¢ tak i koncentrace, reakce, aktivita,

projevovani citli a pevnost nazord (Langmaier & Krej¢ifova, 2006).

V tomto obdobi se dospivajici vice soustiedi na své vlastni vnitini déni. Premysli nad
dilezitymi otazkami, napt. nad smyslem Zivota. Prozkouméva své okoli, hodnoty a pfinos pro

zivot. Snazi se jednat racionalné, bez emocniho zapojeni (Simi¢kova — Cizkova et al., 2010).

Dle Piagetova déleni je prave toto obdobi posledni fazi kognitivniho vyvoje. Jedna se 0
stadium formalnich operaci. Osoba je schopna abstraktniho mysleni, tvoii si usudky, dedukuje,

tvofi si hypotézy a umi se bavit o svych predstavach o zivoté (Vasta, Haith, & Miller, 1999).

12



2.1.4 Socialni specifika

Mlédez je v obdobi puberty ¢asto v opozi¢nim vzdoru vici autoritam. Své vzory vidi
mezi vrstevniky a snazi se rozsifit sviij seznam kontaktii, nacez i zaclenit se do n¢jaké party
(Hajek, Hotfbauer, & Pavkova, 2011). Socialni skupiny jsou v této v€kové kategorii pievazné
(Simi¢kova — Cizkova et al., 2010). Skupina je organizovangj§i, neZ tomu bylo na 1. stupni ZS,
objevuji se zde urcité socialni funkce (Langmaier & Krejéifova, 2006). Ale i ptesto, ze jsou
chlapci od dévcat skupinové striktné oddéleni, dochéazi zde k prvnimu sblizovéani. Nejdiive ve

formé §kadleni, posléze i v prvni formé lasky (Simi¢kovéa — Cizkova et al., 2010).

Dospivajici jedinci se snazi osamostatnit od své rodiny (Matéjcek, 2001), presto
se vV tomto obdobi radi stylizuji do dospélych a opakuji ¢i napodobuji jejich chovani, at’ uz jde
0 mimiku, gesta, vkus oblékani, nebo i zlozvyky, jako napf. piti alkoholu ¢i koufeni (Jansa

etal., 2012).

2.2 Zivotni styl a pohybova aktivita

Zivotni styl mazeme definovat jako individualni pfistup ¢&lovéka k Zivotu.
Jeho pfedmétem je zkoumani zivotnich projevid, zvyklosti, rysi chovani a zpusobu ziti.
Jeho zakladni veli¢inou je provazanost aktivity ¢lovéka a jeho Zivotnich vztaht. Z historického
hlediska je podmifiovan Zivotni irovni, postavenim &lovéka a spole&nosti, ve které Zije. Zivotni
styl zahrnuje velké mnozstvi aspektt, které si osvojujeme v prubéhu Zivota (Duffkova, Urban,
& Dubsky, 2008).

Zivotni styl se méni v kontextu historického déni nasi spoleénosti a je piebiran dle
socialniho prostfedi, ve kterém jedinec Zije. Clovék difve stravil velké mnozstvi ¢asu v pohybu
a jeho jedinym cilem byl zisk potravy a zajiSténi dostatecného pfisunu energie. Oproti tomu
dnesni urbanizovany ¢lovék je kazdy den vystavovan velmi odliSnym podminkam, ve kterych
je mnohonasobné vice stresovych situaci. Diilezitost vyvoje Zivotniho stylu je taktéz udavana
odlinosti zaopatfeni si nutri¢niho pfisunu, ktery velmi razantné zménil pohled na Zivotni styl.
Zatimco tzv. ,,lovci a sbéraci® museli pro kofist podnikat dlouh¢ a fyzicky naroc¢né cesty, dnesni
Cloveék si mize zajit koupit potraviny do mistniho obchodu a vyda ze sebe pouze minimum
energie (Stebbins, 2009).
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21. stoleti, ve kterém zijeme, se poté vyznacuje velkymi zménami v zivotnim stylu nejen
dospélého obyvatelstva, ale i détské populace. Jsme svédky Cetnych a velmi negativnich
disledki, které piinasi soucasny zpusob zivota. Pohybova aktivita se stala celospolecenskym
problémem, a to zejména u adolescentni populace. Je to problém, ktery je dulezité fesit vCas

a efektivné (Fromel et al., 2017).

Tento problém zpuisobuje zejména konzumni styl Zivota adolescentni mladeze, kdy jsou
vSechny psychicky i fyzicky narocné aktivity upozad’ovany a do poptedi se dostava snaha o
dosazeni cile bez jakékoliv snahy. VSe se piesouva od pile, cilevédomosti a peclivosti
k uptednostnéni pohodli, nenaro¢nosti a rychlosti. K tomu velmi silné napomaha dnes jiz velmi
rozsiteny trend sedavého chovani, ktery je mladezi velmi blizky zejména diky technologickému
pokroku a vyuzivani téchto pfistrojii na denni bazi, a to po dobu delsi nez tnosnou. Vzhledem
k nizké Grovni pohybovych aktivit u sedavého chovani mladeze poté dochazi k ptetézovani
pohybového systému jednostranné a naslednému vzniku svalovych dysbalanci. Naopak ¢asti
pohybového aparatu, které adolescenti ptetézuji nejvice, se po urcité dobe odrazeji na funkénim

a nasledné i morfologickém stavu pohybového ustroji mladého ¢lovéka (Buzkova, 2006).

Velkou zasluhu o zménu pohybovych navykd a zvyklosti ma na starost vychovné-
vzdélavaci proces ve Skolach, ktery je svym obsahem nedilnou soucésti télesného rozvoje
studenttl, a pfirozené tak plisobi na jejich zdravotni stav. Je dilezité, aby si studenti v tomto

obdobi vytvotili pozitivni ptistup k pohybu a ke svému zdravi (Kudlacek, 2015).

Pozitivni pfistup k pohybu je dulezitym tématem pohybové aktivity adolescentu.

Abychom byli schopni porozumét této problematice, je dtlezité si vysvétlit tento termin.

Pohybova aktivita (dale jen ,,PA) je souhrn lidského chovani, ve kterém nalezneme
vSechny pohybové tkony ¢lovéka. Tato aktivita je vykondvana zapojenim kosterniho svalstva

pfi probihajici spotiebé energie (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Casto je viak PA pouzivana velmi riiznorodé a kazdy ji pouziva, jak se mu zrovna hodi.
V dnesni dobé pak nejcastéji PA spojujeme se zdravym zivotnim stylem a kvalitou Zivota
daného jedince. PA miiZeme chépat jako veSkery motoricky pohyb ¢loveka, ktery je spojeny
s kazdodenni aktivitou, a to nejen sportovni a pohybovou rekreaci, ale i pracovnimi pohyby
¢loveéka. Dilezitost PA pak podtrhuje fakt, Zze diky pravidelnému pohybu podporujeme nejen
své vlastni zdravi, ale také brdnime vzniku fady onemocnéni. Snizujeme krevni tlak,

zmenSujeme riziko vzniku cukrovky typu II., kardiovaskuldrnich onemocnéni a v neposledni
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fad¢ také uzkosti a depresi. Behem détstvi je poté PA nezbytné dulezitd pro zdravy vyvoj a
pevnost kosterniho aparatu, funkcnosti svalového ustroji a schopnosti regulace télesné

hmotnosti (Sigmund, 2011).

2.2.1 Zdravi a Zivotni styl

Dle Celedové a Cevely (2010) chapeme zdravi jako optimélni stav télesné a socialné-
psychologické vyrovnanosti pii bézném fungovani ¢lovéka ve spolecnosti a schopnosti
organizmu se prizpusobit na konstantn¢ se ménici podminky prosttedi. Dle autort existuji dveé
hodnoty zdravi. Individualni hodnota, ktera souvisi s pudem sebezachovy, a socidlni hodnota,

ktera tvrdi, ze ¢lovék musi vénovat pozornost svému zdravi, pokud chce piezit.

Této problematice se v nasem stoleti dostava velké pozornosti, a to zejména z divodu,
ze zdravi se neda vnimat pouze z medicinského pohledu, ale tento pojem zahrnuje daleko vice
odvétvi, a proto je nutné na zdravi pohlizet holisticky. Nasledné propojeni téchto odvétvi
S komplexnim pohledem na danou véc nas poté pfivadi k péstovani zdravého Zivotniho stylu,

ktery je dulezity rozvijet nejen po strance télesné, ale i psychické a duchovni.

Télesna troven osobnosti — je utvafena prostfednictvim rozvoje pohybovych
dovednosti, stravovacich a hygienickych navyki a ovladanim touhy po navykovych latkach

jakymi jsou alkohol nebo drogy.

Psychicka troveii osobnosti — je komplexni systém urovné ¢lovéka, ktery se nasledné

konkretizuje do Zadoucich ryst, styll, hodnot a potieb daného ¢loveka.

Duchovni urovenn osobnosti — obsahuje estetické, literarni, védecké a realizacni

dovednosti, mravni vyspélost osobnosti, svédomitost a smysl pro vnitini chdpani dimenze byti.

Vsechny tyto irovn¢ osobnosti jsou dilezitym ukazatelem zivotniho stylu a hodnotové
orientace Cloveka, které se projevuji v jeho chovani. V dnesni dobé vSak velké mnozstvi
mladeze nedba na vSechny tyto prvky osobnosti, a to zejména v otdzce chapani vyuziti svého
volného cCasu. Sviij volny Cas tak poté travi jako pasivni konzument masové zdbavy —
pocitacovymi hrami, sledovanim televize a dalsimi aktivitami, u kterych nemutze realizovat
rozvoj své osobnosti V dostate¢né mife, jako u béznych ¢innosti spojenych s pohybovou

¢i kulturni aktivitou. Nutné je proto zapojovani mladeZze do sportovné—kulturnich €innosti
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jiz od jejich raného mladi a budovat v nich pocit dilezitosti nejen pohybové aktivity,
ale i schopnosti zapojit se do kolektivu a respektovat zasady dané komunity (Kraus &
Polackova, 2001).

2.2.2 Vliv a zdravotni benefity pohybovych aktivit

Galloway (2007) uvadi, ze vyvoj pohybovych a motorickych schopnosti ma dilezity
vliv na détsky organismus. Béhem dospivani ditéte se markantné¢ zlepSuje nejen hrubag,
ale i jemna motorika a s tim provazana svalova sila a koordinace celého pohybového aparatu
ditéte. Dllezitym ovliviiujicim faktorem pohybové aktivity je také energeticky vydej, ktery je u

mladsich déti vyssi, a to vzhledem k délce jejich dolnich koncetin.

Pohybova aktivita ma taktéz velmi pozitivni vliv na imunitni systém ditéte a jeho
psychicky vyvoj. Dillezita je pravidelna organizovana, ale také neorganizovana, PA, diky které
se dité citi spravné naladéno a dokdze 1épe snaset uzkostné stavy. Diilezitou roli hraje PA také
ve vEtsi aktivite ditéte béhem dne, kdy je jedinec schopen se vice radovat ze Zivota a snadnéji

se dostava pres negativni vlivy okoli, se kterymi je v dennodennim kontaktu.

Dle détskych doktord, ucitelti a odbornikd je vhodné, aby dité provadélo organizovanou

nebo neorganizovanou PA alespon 1x denné.
Dulezitou soucasti pohybu jsou zdravotni benefity, které vychazi z PA:

- zlepSeni kardiovaskularnich a obéhovych funkei téla, zvySovani schopnosti téla vyuzit
kyslik;

- snizeni krevniho tlaku, ochrana pfed nemocemi srdce;

- ptfedchazeni cukrovky typu II;

- zvySeni svalové sily a zlepSeni jemné motoriky;

- zlepSeni koordinovanosti pohybu;

- Snizovani rizika osteoporozy;

- udrzovani ptfimétené télesné hmotnosti a pfedchazeni obezity;

- zvySeni psychické odolnosti a schopnosti prace pod tlakem;

- posileni osobnosti a pomoc se zvySovanim sebeduvéry;

- zlepseni odolnosti proti virovym a civiliza¢nim onemocnénim;

- posileni organismu.
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2.2.3 Pohybova aktivita u vékové kategorie: Starsi Skolni veék

Star$i Skolni v€k je obdobim, ve kterém u divek i chlapci dochazi k velkému
prepubertalnimu a pubertalnimu spurtu. VSechny divky i chlapci si v tomto obdobi v§imaji
rozdilnych zmén ve svém slozeni téla. U divek télo piechazi k zaoblenosti a dochazi
K plynulému pfestupu mezi jednotlivymi pohybovymi tseky. Naopak u chlapct dochazi
k rozsahlému nartistu svalové hmoty, zatimco u divek ke zvySovani procenta télesného tuku.
Vsechny tyto zmény jsou vSak velmi geneticky ovlivnéné a zmény se déji po vzoru obou rodict
ditéte. U chlapcti s nartstem svalové hmoty dochazi ke zvyseni Silovych schopnosti, avSak
pohybové a motoricky jsou na tom v tomto obdobi hiife nez divky a pohyby nejsou tak plynulé.
Velké rozdily se za¢inaji projevovat ve vykonnosti obou pohlavi. V dusledku zrychleni ristu
se u velkého mnozstvi déti mize objevovat zhorSend kloubni pohyblivost a také svalova

pruznost, které se vSak postupné dostanou do normalu.

Déti v tomto vyvojovém obdobi jsou sportovné velmi schopné a stale vice dokazou
porozumét jednotlivym slozkam télesné zdatnosti. Rustovy spurt je idealni obdobi
pro ziskavani schopnosti a dovednosti, které détem napomahaji k castnéni se sportovnich
aktivit ¢i soutézi. Na druhé strané jsou vSak déti s obezitou, u kterych je uplatnéni v téchto
aktivitich  daleko slozit€jsi a je nutno individudlniho poradenského pfistupu,
aby se pifedchazelo negativnim vlivim obezity i do budoucna. Individualni piistup
se v poslednich letech realizuje daleko castéji, a to zejména kvili sldbnoucimu zdjmu déti
0 pohybové ¢innosti ve volném case. Tuto zdravi prospéSnou aktivitu pak deti nejcastéji
vyménuji za aktivity spojené s Virtualni realitou, ktera se u dnes$nich déti v prepubertalnim
a pubertalnim stadiu stava ¢im dal v&tsim problémem. Dle studie autora vice nez 20 % ¢eskych
déti uvadi, Ze denné u pocitace stravi vice nez tfi hodiny. Ve vychové takového ditéte je proto
dualezité stanovit jasna pravidla pro pouzivani technologickych vymozenosti, jelikoz u téchto

déti dochazi k Castéjsimu vzniku obezity (Pastucha et al., 2011).

Mezi doporuc¢ované pohybové aktivity pro déti star$iho Skolniho véku patii napf. chiize,
kondi¢ni béh, cyklistika, plavani, zimni sporty, tanec, gymnastika, posilovani s vlastnim télem

a mnoho dals$ich aktivit.

Dle doporuceni k pohybovym aktivitdm je dtlezité vychdzet ze tii vzorc pohybovych

aktivit o jiné Urovni intenzity (Kunesova, 2001).
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tepova frekvence neptesahovala 60 % maximalni srde¢ni frekvence (dale SFmax).

o Nizkou intenzitu reprezentuje lehka fyzicka aktivita jako je pési cesta do Skoly
nebo ze Skoly trvajici alespont 30 minut.

- Stredni intenzita — PA stfedni intenzity je reprezentovana srdecni frekvenci v rozmezi
60-80 % (SFmax). Doba trvani alespont 10 minut, a to 3 — 5x tydné. Tuto intenzitu je
dulezit¢é kombinovat snizkou a vysokou intenzitou, abychom dosahli alespon
30minutové hodnoty (60-80 % SFmax) v ramci celého dne.

o Stiedni intenzita neboli aerobni zatizeni jsou aktivity jako je rychla chuze,
turistika, plavani, cyklistika do 15km/hod, micové hry v lehkém tempu, tanec,
aerobik.

- Vysoka intenzita — PA vysoké intenzity je reprezentovdna srdecni frekvenci
v hodnotach nad 80 % SFmax (u déti se tato hodnota vyskytuje obvykle kolem 170-180
tept/min).

o Vysoka intenzita nebo anaerobni zatizeni jsou aktivity typu sprint, rychla jizda

na kole, gymnastika, tenis, rychlé plavani, lyZzovani, soutézni mic¢ové hry.

Abychom co nejlépe pochopili pojem PA a s nim spojeny trénink u vékové kategorie:
star$i Skolni vek, je tieba si vysvétlit vSechny zakladni pohybové schopnosti a moZznosti jejich

trénovani u adolescentni mladeze.

2.2.4 Zakladni pohybové schopnosti

., Pohybové schopnosti Ize zjednodusené definovat jako soubory vnitrnich predpokladii
K pohybové cinnosti. Vseobecné je akceptovano rozdeéleni na pohybové schopnosti kondicni

a koordinacni** (Jancik, Zavodna, & Novotna, 2007, 35).

Zakladni pohybové schopnosti rozdélujeme do ¢tyt zakladnich druhi: vytrvalost, sila,
rychlost a obratnost neboli koordinace. VSechny tyto druhy pracuji ve spolecné shodé a nikdy
nenarazime na samostatny druh pohybové schopnosti oddélené. Vzdy utvaii alesponi dvojici
schopnosti, ktera reprezentuje danou sportovni ¢innost. V obdobi star§iho Skolniho véku jsou
vSechny pohybové schopnosti ve vzajemném poméru, ktery se méni podle druhu pohybové
aktivity daného jedince. K tomuto pfispiva také vliv okoli, Skoly, spole¢nosti, rodiny, ale také

onemocnéni, které mize proporciondlné zménit fyziologii ditéte.
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Je dutlezit¢ zminit vzajemnou provazanost s pohybovymi dovednostmi, jejichz
prostfednictvim jsme schopni rozvijet u déti pohybové schopnosti. Pohybové schopnosti
se vyvijeji jak s pribyvajicim vékem ditéte, tak také po draze komplexni pohybové aktivity,
ktera probiha formou télesného cviceni v rozdilné forme a naroc¢nosti. Tyto cviceni volime
podle vykonnosti a zkuSenosti daného ditéte. Cviceni nam nasledné utvari dynamicky komplex

vlastnosti organismu ¢lovéka dle zvoleného druhu a formy tréninku (Peri¢, 2004).

Pohybové schopnosti délime na kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti. Schopnosti kondi¢ni
se nam vymezuji a podminuji metabolické procesy, které souviseji zejména se ziskavanim a
naslednym vyuzitim energie pro schopnost vykonat dany pohyb. Na druhé strané pak mame
schopnosti koordinacni, které jsou determinovany zejména procesy fizeni a regulaci pohybu.

Abychom méli komplexni pohled na tyto schopnosti, uvedeme si jejich rozd¢leni:

- Kondiéni schopnosti: VVytrvalostni, silové a rychlostni schopnosti.

- Koordinaéni schopnosti: Obratnostni a rychlostni schopnosti.

Nedilnou soucésti rozvoje pohybovych schopnosti je konstantni télesné zatéZovani
jedince, které probihd formou kvantitativniho nebo kvalitativniho cviceni. Kvantitativnim
ukazatelem jsou: ¢as nebo pocet opakovani. Kvalitativnim ukazatelem je: intenzita nebo
velikost zatizeni. Dtlezitou soucasti tréninku pohybovych schopnosti je kombinace zatézovani

spolu s odpocinkem, které se méni v zavislosti na aktualni arovni zaka, jeho pohlavi a véku

(Dovalil, 2002).

2.2.4.1 Vytrvalostni schopnosti

Dle Dovalila (1986) je vytrvalost chapana jako schopnost vykonavat dlouhotrvajici
télesnou cCinnost, jejiz intenzita je niz§i neZ maximalni, a t0 po co nejdelsi dobu.
Je to tzv. pohybova c¢innost submaximalni, stfedni nebo mirnda bez jakéhokoliv sniZeni

efektivity po dobu relativné rozsahlou.

Vytrvalostni schopnosti se charakteristicky vyznacuji dlouhodobym provadénim
pohybové aktivity, kterda méa odpovidajici intenzitu a méa schopnost pfekonat tnavu. U této
pohybové schopnosti je diilezité chapat jeji vyznam jako nadfazeny vici ostatnim kondi¢nim

schopnostem, jelikoz rozsah jejiho uplatnéni ve sportovnich disciplindch je vyssi. Pohybova
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aktivita vytrvalostniho rdzu je vyznamnym ukazatelem pro sledovani zlepSujicich

se kardiovaskularnich funkci ve smyslu jeji efektivity a funk¢énosti (Lehnert et al., 2012).

Charakteristickymi znaky, které podtrhuji vyznam vytrvalostnich schopnosti

je dlouhodobé provadéni pohybové aktivity a schopnost piekonavat tnavu.

22411

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti je dulezitou soucésti kondi¢nich tréninkovych

programt, a to véetn¢ sportu, u kterych dominuji jiné nez vytrvalostni pozadavky. Trénink

vytrvalosti je dualezity nejen pro svou piimou podporu rozvoje sportovni vykonnosti,

ale zejména pak v urychlovani zotavovacich procest, zvySovani zatizeni a ve zmenSovani

vyskytu nezadoucich zdravotnich komplikaci. Dilezitym pfinosem tréninku vytrvalosti je také

psychologicka ptiprava sportovce, ktera v jedinci buduje lepsi télesnou i obecnou zdatnost.

Rozvoj vytrvalosti ndm umoziuje byt dostate¢né variabilni a schopny pfizpisobit

se jakémukoli tréninku bez ohledu na jeho intenzitu a dobu trvani. K zdkladnim metoddm

rozvoje vytrvalostnich schopnosti poté patii souvisla metoda, intervalova metoda, opakovana

metoda a zdvodni metoda (Mékota & Novosad, 2005).

a)

b)

d)

Souvisla metoda — Vyznacuje se zatizenim, které probihd bez pferuSeni se stalou
neménici se intenzitou.

Stridava metoda — Vyznaluje se zatizenim, které méa ménici se vinovity prabéh
(od nizké po vysokou intenzitu).

Intervalova metoda — VyznaCuje se stfidanim relativné kratkych fazi zatizeni
a odpocinkovych intervald.

Opakovanda metoda — Vyznaluje se stfidanim relativné kratkého a velmi
intenzivniho zatizeni s plnym intervalem odpocinku, jehoz délka ndm zabezpecuje
obnoveni energetickych rezerv a nadvrat srde¢ni frekvence k hodnoté odpovidajici
zahdjeni opakované metody.

Zavodni metoda — Vyznaluje se zatiZzenim, které je jednordzové, maximalni

a probiha v zavodnich podminkach (Lehnert et al., 2012).
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2.2.4.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou souhrnem vnitinich pfedpokladi pro vyvinuti sily. Pokud
je na jejich rozvoj kladen diraz, umoznuji nam realizovat a efektivné fesit pohybové tkony
spojené s tréninkovymi jednotkami a soutézemi. Sila je nedilnou soucésti sportovniho vykonu,
a to i v piipadech, kdy neni sila rozhodujicim ¢initelem. Je to zejména tim, ze sila ovliviiuje i

dalsi pohybové schopnosti (Lehnert et al., 2012).

Dle dalsiho autora jsou poté silové schopnosti charakterizovany jako ptredpoklady
sportovce efektivné piekonavat odpor vn€jSich a vnitinich sil dle Cinnosti, kterou vykonava.
Tyto procesy se dé&ji prostiednictvim svalového napéti. Sila je rozhodujici schopnosti, bez které
se nemohou ostatni pohybové schopnosti projevit. Je diileZita nejen pro spravné drzeni téla, ale
také pro provedeni vSech pohybovych ¢innosti, se kterymi se jedinec ve svém sportovnim

vykonu setkava (Peric, 2004).

2.2.4.2.1 Rozvoj silovych schopnosti

Rozvoj silovych schopnosti patii k nedilnym soucastem kondi¢niho tréninku a metody
rozvoje délime na tfi zdkladni druhy, které je mozno dale diferenciovat a rozvijet. Tyto metody

jsou:

1. Metoda opakovanych a submaximalnich usili
2. Metoda maximalnich usili

3. Metoda dynamickych usili
Tyto metody nasledné délime podrobnéji na:

- Metoda maximalnich usili (tézkoatleticka) — Pti této metod¢ se prekonava velky
odpor s malou rychlosti pfi vynalozeni maximalniho usili, u kterého jsme
schopni zapojit velky pocet motorickych jednotek. MuZeme uplatiiovat
u velkych svalovych skupin a doporucuje se zejména pro dospélé jedince, kteti
maji zkuSenost s technickym zvladanim daného cviku.

- Metoda opakovanych usili (kulturisticka) — Pti této metod€ se piekonava

submaximalni odpor pfi nemaximalni rychlosti. U zdatnych sportovct se tato
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metoda pouzivda az do uplného vycerpani za pomoci sparing partnera.
Jako spravny pomér odporu se uvadi 60-80 % maximalniho Usili ve vys$$im
poctu opakovani. Uplatitujeme zejména u velkych svalovych skupin.

Metoda rychlostni (rychlostné—silova) — Pti této metodé je pozadavkem vysoka
az téméer maximalni rychlost pohybu pii velikosti odporu, ktery nevyvolava
zpomaleni pii provadéni pohybu. Rychlost by neméla klesnout pod uroven
poloviny maxima. Metoda vede ke zlepSeni rychlosti a vybusnosti sily a zvySuje
se tak produkce svalové sily.

Metoda kontrastni (variabilni) — Tato metoda je kombinaci maximalni sily
a vybusnosti. Pozadavkem je Gsili o maximalné rychlé provedeni, které se stiida
S nizkym a vysokym odporem. Metodu vyuzivdme u vykonnostnich jedinct.
Metoda plyometrickd (razovd) — Pfi této metod¢ se zamétujeme zejména
narozvoj cyklu zkraceni a nasledné natazeni svall. Vytvaiime zde podminky
pro rozvoj rychlé, vybusné a v neposledni fad¢ také masivni svalové kontrakce.
Velikost odporu zavisi na hmotnosti zavazi a vySce plyometrické bedny.
Komplexné se o plyometrické metodé da fict, Zze charakterizuje pohyb téla
ve vertikalnim, horizontalnim i lateralnim sméru.

Metoda silove—vytrvalostni — Pii této metod¢ se zaméfujeme na maximalni pocet
opakovani pfi pouziti nizkého az stfedniho odporu s nizkou az vysokou
rychlosti. Cviceni trva del$i dobu a ukonceni cviceni by mélo byt pti schopnosti
udélat jesté n¢kolik opakovani.

Kruhovy trénink — Kruhovy trénink je propojeni vSech pfedchazejicich metod
pro organizaci silové—vytrvalostniho tréninku, ktery je vyznac¢ovan v intervalu
podle ¢asu nebo podle poctu opakovani jednotlivych cvikd. Tuto metodu

Ize vyuzivat u viech vékovych kategorii (Petr & Stastny, 2012).

2.2.4.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou definovany jako kratkodobé ¢innosti v ¢asovém tseku do 20

sekund. Rychlosti se také chape schopnost reagovat co nejrychleji na podnét, ¢i schopnost

provést pohyb co nejrychleji pfi piisobeni maximalniho odporu. Obecné vsak rychlost

nevyzaduje konstantni pfekonavani vétsiho odporu, ale pouze praci ve vétsi intenzité. Chapani

rychlosti jako pohybové schopnosti poté neni zcela jednotné a povétSinou se vyjadiuje v uzké
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navaznosti na rychlou silu. I proto rychlostni schopnosti fadime mezi schopnosti smisen¢, ¢i
hybridni. Rychlost 1ze poté chapat jako predpoklad k podavani vykonu, kterym podmitiujeme

svoji uroven kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti (Lehnert et al., 2012).

Bedtich (2006) uvadi rychlostni schopnosti jako schopnosti za¢it a vykonat pohyb
Vv c0 nejkratSim Case. Tento pohyb je provadén s maximalnim usilim a intenzitou v dobé
ne delsi nez 15 sekund a s odporem mensim nez 20 % maxima. Autor taktéz upozornuje
na dilezitost genetické podminénosti v rychlostnich schopnostech. Rychlost je nejvice

podminéna genim, které si jedinec piebird po svych rodicich.

2.2.4.3.1 Rozvoj rychlostnich schopnosti

V rozvoji rychlostnich schopnosti je dllezité rozvést myslenku, ze rychlost je ze vSech
kondi¢nich schopnosti nejvice geneticky podminéna. Z vysledkt Setfeni vyplyva, ze podil
dé&dicnosti ¢ini 70-80 %. Je to vysledek pomeéru rychlych a pomalych svalovych vldken v téle
rychlosti zlepSovat, je dulezité pouzivat cviceni, ktera odpovidaji jednotlivym druhim
rychlosti. V nasledujicim textu si rozebereme jak spravné a efektivné pracovat s jednotlivymi

druhy rychlosti:

- Reakcni rychlost — Rozvijime pomoci cviCeni, které provadime na podnét
spojeny s okamzitou zménou polohy nebo postoje. Je to ptechod z klidu
do pohybu.

- Akcni rychlost — Rozvijime pomoci cvieni pifi opakovaném piekonavani
kratkych Gsekl. Dale pouzivame cviceni na zvySeni rychlosti pfi sportovnich

hrach, kde mizeme vyuzit zmény sméru a podminek.

U téchto cvi€eni pouZivame poznatky ziskané z tréninku rozvoje silovych schopnosti

a nejcastéji pak metody opakované a maximalniho usili (M¢kota & Novosad, 2005).
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2.2.4.4 Koordinac¢ni schopnosti

Koordina¢ni nebo obratnostni schopnosti jsou pohybovymi schopnostmi, které jsou
velmi blizce spojeny s procesem fizeni a regulaci motoriky. Lze je stru¢né definovat jako
schopnosti velmi pfesné uskuteéiiovat tézké struktury pohybu v ¢asoprostoru. Jejich kvalitu
urcuji rychlost, pfesnost a ekonomicnost téchto pohybovych procest. Postupnym opakovanim
lze tyto koordina¢ni pozadavky upeviiovat a zkvalitovat jejich provedeni, a snizovat
tak energetické usili na vykonavani pohybu. Koordina¢ni schopnosti jsou stejné jako ostatni

pohybové schopnosti zavislé na vzajemné kooperaci (Hajek & Novosad, 2012).

Dle M¢koty a Novosada (2005) je koordinace schopnost uspoiadavat a uvadét
do pohybu pohybovy celek. To nam nasledné umoznuje provadét pohyb v ucelnych

a komplexnich pohybovych ¢innostech v jakychkoliv situacich.

2.2.4.4.1 Rozvoj koordinacni schopnosti

V rozvoji koordinacnich schopnosti je dilezité, aby se zacinalo co nejdtive, jelikoz
senzitivni obdobi pro trénink obratnosti zacina uz kolem Sestého roku Zivota. Dilezité je také
zminit, ze tento trénink se stava efektivnim v nizkém veku 1 kviili mensimu pudu sebezachovy
déti. DéEti jsou schopny jit do koordinacné spletitych situaci, ve kterych se dosp€li jedinci citi

nekomfortné az nebezpecné. Jsou to naptiklad salta, premety nebo pfeskoky (Peri¢, 2012).
Dle Lehnerta (2014) jsou nejcastéjSi metody rozvoje koordinace tyto:

- Metoda obménovani — Tuto metodu rozvijime nejcastéji zménami podminek,
které propojujeme se ziskdvanim a osvojovanim dovednosti nebo s provadénim
vice pohybovych celkl najednou.

- Metoda opakovani — Tuto metodu rozvijime pii opakovani jednotlivych feseni
situaci.

- Metoda kontrastni — Tuto metodu rozvijime pii osvojovanim protikladnych
pohybovych celki, které jsou charakteristické velmi rozdilnym provadénim

pohybu.
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2.2.5 Pohyb a télesna vychova

Pohyb je elementdrnim biologickym projevem, ktery patii k zdkladnim potiebam
lidského Zivota. Pohyb zastupuje cely komplex lidského chovani, zahrnujici veskeré pohybové
projevy cloveéka, kterymi jsou kazdodenni pohybové ukoly, pracovni a lokomoc¢ni ukony,
télesna vychova, sport a pohybova rekreace. Pravidelna aktivita je dilezitou a téméf nezbytnou
podminkou kvalitniho a zdravého Zivotniho stylu. Pravidelnost této aktivity dale slouzi jako
prevence obezity u déti. K aktivnimu zptisobu Zivota bychom méli vést déti cilené, jelikoz vztah
k pohybu se buduje jiz od détstvi a rozhoduje o pohybovych dovednostech, které se u déti
projevuji v dospelém veéku. Dité spravne vedené k PA je schopno vyjadiit sebe samo a ovladat
pohyb jako prostiedek, diky némuz ziskava schopnost sebehodnoceni, ziskava sebevédomi a je
schopno vzajemného srovnavani s ostatnimi. Dale je schopno soupefit ¢i spolupracovat se
svymi spoluzdky ¢i spoluhraci. K pohybové aktivité u déti dochazi nejcastéji ve sportovnich

klubech a v hodinach télesné vychovy (Dylevsky et al., 1997).

Pravé kvalitné vedené hodiny télesné vychova se mohou stat dobrym podnétem
pro vyssi ucast i v nepovinné té€lesné vychoveé, a soucasné mohou slouzit k motivaci déti
k neorganizované pohybové aktivité, ktera je dileZitou soucasti rozvoje ditéte mezi svymi
vrstevniky. Je dilezité, aby télesna vychova pouzivala prostfedky a metody, které efektivné

vedou ke zvySovani fyzické zdatnosti déti.

Pohybova aktivita vSak nemtze byt realizovana pouze V hodinach télesné vychovy.
Je dllezité se snazit zaujmout zaky v povinnych hodinach télocviku a nasledné nabidnout
volnocasové aktivity, které bud’ zastifeSuje Skola, nebo organizace plsobici v mésté bydliste
zaka. Je taktéZ dulezité apelovat na rodice déti, aby pravidelné zafazovali PA 1 béhem vikendu

ve formé zajmovych nebo turistickych aktivit.

Na druhé stran¢, pokud neni PA kvalitné vedena v hodinach TV, muize vést k nizké
urovni pohybovych schopnosti a dovednosti zaka. Toto v kombinaci s nezajmem k PA mimo

Skolni prostiedi pak vede ke vzniku sedavého chovani ¢i Kk nezdravému zivotnimu stylu.

Vhodnou formou TV pro tyto déti jsou ta cviceni, kterd neevokuji v détech stres,
ale naopak se snazi rozvijet i pfes minimalni zajem Zaka jeho pohybové dovednosti.
Tato cviceni by méla byt dynamickd a velmi rozmanitd se stfidajici se stfedni az vysokou
intenzitou. Takto vhodné zvolena aktivita mize vést ke zvySeni zajmu déti o pohyb

(Havlickova, 2006).
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2.3 Zdatnost

O zdatnosti se da mluvit v mnoha smérech, at’ uz jako o schopnosti organismu byt
pfipraven vykondvat praci, o schopnosti vyrovnavat se s negativnimi vlivy okoli, nebo také o
schopnosti jednat a vzdorovat aktualni situaci, ve které se nachazime. O zdatnosti Dobry (1998)
hovofi nejCastéji ve spojeni s oblasti télesné vychovy, kdy upozornuje na fakt, ze definice neni

ustalend a mozno ji v prab¢hu let aktualizovat.

Bunc (1995) hovoii o zdatnosti jako o zpilisobilosti a pfipravenosti organismu
na jakoukoliv at’ uz fyzickou, tak dusevni praci bez blizsi specifikace toho, o jaky druh prace
se jedna. Dale zde uvadi, Ze télesna zdatnost je soucasti zdatnosti obecné a ¢im 1épe je ¢lovek

schopen se vypofadéavat s negativnimi vlivy okoli, tim Iépe je pfipraven k télesné zdatnosti.

Dovalil (2008) nejlépe propojuje pojmy zdatnost a télesnda zdatnost, kdyz hovoii
0 zdatnosti jako o optimalni reakci na rtizné podnéty z okolniho prostiedi. Tyto podnéty jsou

nejcastcji chlad, teplo, psychické podnéty, pohybova ¢innost.

2.3.1 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost, jak jiz bylo zminéno, vychdzi zejména z obecné zdatnosti a vyuziva
JiZz naucené reakce, které rozviji v kreativni pohybové Cinnosti. O télesné zdatnosti se nejcastéji
hovoii jako o souhrnu komplexnich pfedpoklad pro optimalni reakci na jakkoliv naro¢nou
pohybovou ¢innost a vlivy sportovniho, ¢i nesportovniho prostfedi. Optimalni reakce miZe byt
pouze tehdy, je-li sportovec pfipraven na danou pohybovou aktivitu a zatéz, ktera narusi jeho
homeostazu pouze lehce, ¢imz posiluje svilij organismus a vytvaii tak odolny blok schopny

reagovat na jakoukoliv fyzickou aktivitu (Mékota & Cuberek, 2007).

Jini autofi hovoii o télesné zdatnosti jako o schopnosti adaptovat se na urcity vykon,
astim souvisejici snahou o neustalé podporovani zdravotniho stavu a predchazeni
psychosomatickych a civiliza¢nich onemocnéni. Praveé tato onemocnéni se v poslednich letech
stavaji osudnym pro mnoho lidi, a je to zejména kvuli Spatné adaptaci na stresové situace
vyskytujici se vV nasem okoli. Z tohoto divodu je dilezité zvySovat svou zdatnost a odolnost

nejen z hlediska sportu, ale rovnéz z hlediska spole¢enského. Zdatnéjsi organismus je totiz
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schopen se daleko lépe vyrovnavat s pozadavky, které mohou byt jak fyzického, tak
psychického charakteru. Elementarnim klicem zdatnosti je zejména dobrd troven hlavnich
funkcnich systému organismu s diirazem na dychaci a obéhovy systém (Macek & Radvansky,

2011).

Ze zahrani¢nich autort je dilezité zminit dvojici Howley a Franks (1997), ktera nami
definovany pojem obohacuje o zdravotni aspekt télesné zdatnosti vychazejici ze stavu (well-
being), ktery minimalizuje riziko pfed¢asnych zdravotnich komplikaci. Abychom
ale nezapomnéli dotvofit kompletni obrazek pojmu, je dualezité si zddraznit podminénost
télesné zdatnosti genetikou. T¢lesnou zdatnost béhem Zivota velmi Casto rozvijime a snazime
se dostat na vyssi uroven zejména diky dlouhodobému sportovnimu tréninku a védomému
vystavovani se ndstrahdm nekomfortni zony. Ale i pfes tento védomy nekomfort nesmime

zapominat na nas$i vlastni genetickou ,,vybavu‘‘ a nepteceniovat vlastni sily.

Ackoliv je télesnd zdatnost velmi podminéna geneticky, béhem zivota ji mizeme velmi
Casto rozvijet a ovlivilovat. NejlepSim zptisobem, jak celit nastrahdm stresovych situaci je
vystavovani se fyzicky i psychicky naroénym podminkdm v podob¢ suchého nebo mokrého
otuzovani, které je skvélou formou tréninku proti nemocem pramenicim z tlaku okoli, depresim
a kazdodennimu stresu. Dal$im zpisobem, jak mizeme rozvijet svoji zdatnost je ptizpusobeni
st kvalitniho jidelnicku a s tim spojené pravidelné stravovani bohaté na hlavni makronutrienty,
kterymi jsou bilkoviny, tuky a sacharidy v pozadovaném mnozstvi dle individualizace a

trénovanosti jedince

Abychom méli Gplny profil té€lesné zdatnosti, je nezbytnou nutnosti tento pojem rozvést

do dal$ich stupiii zdatnosti. Télesnou zdatnost miizeme déle rozd¢lit na:

e vykonnostn¢ orientovanou zdatnost (Performance-related-fitness),

e zdravotné orientovanou zdatnost (Health-related-fitness).

Vykonnostné orientovana zdatnost (PRF)

S touto zdatnosti se mizeme setkat nejcastéji na sportovnich soutéZich, vykonnostnich
trénincich a vysledcich, které vychazi z téchto sportovné-soutéznich aktivit. K t€émto aktivitdm
mizeme prifadit také motorické schopnosti, které jsou vSak ménécennéj$i nez samotny

vrcholovy vykon. Pii vykonnostné orientované zdatnosti je dlezitd motivace a mira osvojeni
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pohybovych dovednosti. Tato koncepce se uplatiuje zejména pii volbeé a pozorovani sportovné

talentované mladeze (Mékota & Cuberek, 2007).
Zdravotné orientovana zdatnost (HRF)

Tento stupen zdatnosti se na rozdil od vykonnostné orientované zdatnosti zaméiuje
zejména na zdravotni aspekt ¢innosti. Je zde velky daraz na individudlni troven zéka, ktera
ovlivituje jeho zdravotni stav a bude plsobit jako pozitivni prevence pred zdravotnimi
problémy, které vznikaji v disledku jednostranného pietézovani pohybového aparatu nebo
hypokinézy. Zdravotn¢ orientovand zdatnost je velmi zadouci a téméf nezbytnd pro zdravy

zivotni styl zaka (Muzik & Krejci, 1997).

2.3.2 Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotné orientovanou zdatnost chapeme ve smyslu podpory zdravi, ktera je vyjadiena
zdatnosti neboli kondici. Je to stupen télesné zdatnosti, ktery je potiebny pro zdravy a aktivni
rozvoj jedince a je svou podstatou individualni. Tato zdatnost ovliviiuje zdravotni stav zdka a
je zdravym piedpokladem nejen pro dobrou sportovni vykonnost ¢lovéka, ale zejména pro
pracovni a psychickou stranku jedince. Je dulezité si zapamatovat rozd€leni z ptedchozi
kapitoly, kdy pro zvySeni vykonnostni orientované zdatnosti vyuzivame odliSné postupy nez
pro zvyseni zdravotné orientované zdatnosti. Prvni zmifiovana zdatnost se soustiedi zejména
na vykon/umisténi a druhda zmifiovana ma za cil rozvoj zdravotniho hlediska jedince

(Stackeova, 2010).

2.3.3 Program zdravotné orientované zdatnosti

Program zdravotné orientované zdatnosti je dle Svatoné a Tupého (1997) programem,
ktery si bere za cil spravnou a zejména zdravou pohybovou kultivaci. V této pohybové kultivaci
se snazi zdliraziovat jeji zamérné a preventivni ovliviiovani zdravotniho stavu prostfednictvim
spravné zvolenych pohybovych aktivit ditéte. Dale je pro autory velmi dilezité klast diraz na
zivotni aktivity spojené s pohybem. Dulezita je taktéz zména mySleni a pfistupu nejen
k pohybovym aktivitam, ale také zména pohledu ke svému télu celistvym pfistupem a snaha o

budovani naseho zdravi, a to jak po strance fyzické, tak i psychické.
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2.3.3.1 Aspekty zdravotné orientované zdatnosti

Uroveti zdravotng orientované zdatnosti posuzujeme zejména pomoci nasledujicich
jednotlivych aspektl, které rozdélujeme na funkéni faktory a strukturalni faktory. VSechny tyto
komponenty jsou soucasti motorickych testi a testovych baterii, se kterymi budeme pracovat

Vv praktické ¢asti prace.
Funk¢ni faktory rozdélujeme na:

1. Aerobni zdatnost (kardiorespiracni),

2. Svalova zdatnost (uroven klidovéeho napeti),

3. Svalovad rovnovadha a flexibilita (pohyblivost kloubnich spojeni),

4. Drzeni téla v zdkladnich posturalnich polohdch a kvalita zdkladnich pohybovych

stereotypii.
Strukturalni faktory rozdélujeme na:

1. Télesna hmotnost,
2. Télesna vyska,

3. Slozeni téla (mnozstvi podkozniho tuku a aktivni télesné hmoty).

Vsechny tyto jednotlivé komponenty zdravotné orientované zdatnosti spolu uzce souvisi

a navzajem se ovliviuji (Bursova, 2015).

2.3.3.2 Motorické testy

Jako motoricky test chapeme uceleny a komplexni standardizovany pohybovy vykon,
diky kterému jsme schopni zjistit jakou uroven pohybovych predpokladii ma zkoumany
jedinec. Obsahem testu je ¢innost vykonavana pohybovym aparatem za pfesné vymezenych
pravidel. Tyto ¢innosti musi byt ve vysledku velmi jednoduché, aby je bez jakychkoliv obtizi
zvladlo i dit¢ mladsiho a starSiho Skolniho véku. Existuji vSak i motoricky narocnéjsi ukony.
Celému tomuto procesu fikame testovani. Ciselné hodnoty, které naméfime, pak oznadujeme

jako testové skore (Celikovsky, 1990).
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Motoricky test mizeme métit dvéma zplsoby. Bud’ pribéhem celé pohybové aktivity,
nebo v Castéjsich ptipadech vysledkem. Ke zméteni téchto pohybovych ¢innosti je nutno pouzit
pfistroju, které ndm napomadhaji ke zdarnému a pravdivému vysledku testu. Jsou to rizné
sporttestery, stabilometry, dynamometry nebo reaktometry. Motorické testy mizeme pouzivat
jednotlivé nebo komplexné. Komplexni metoda se vyuziva zejména pro hodnoceni vSeobecné
pohybové vykonnosti. Tuto metodu nazyvame testovou baterii. Testova baterie muze byt
homogenni (pfedpoklad zjistovani pouze jedné pohybové schopnosti) nebo heterogenni (ta se
zaméiuje na hodnoceni komplexniho ptistupu k pohybovym schopnostem). Abychom si praci
S testovymi bateriemi usnadnili, zvolime pro nasledujici kapitoly pouze testy EUROFIT,
UNIFIT a FITNESSGRAM. V dalsich kapitolach budou tyto testové baterie rozvedeny a blize

specifikovany.

Aby mohl kazdy z téchto testil spliiovat standardizaci, je nutnym pozadavkem validita
(schopnost testu méfit to, co pozadujeme), reliabilita (pfesnost testu a velikost chyb testovani)
a objektivita. DalSim dilezitym postupem k dosaZzeni standardizace testu je zaopatieni
totoznych podminek a pomticek pro vSechny testované jedince. Jako posledni podminku uvadi
autor vypracovani systému hodnoceni testovych vysledku, a to za pomoci testovych norem.
Takto zméfenou tUroven vysledku testové baterie zobrazujeme graficky prostiednictvim

testového profilu (Suchomel, 2003).

Pomoci takto stanovené testové baterie jsme schopni vyuZit testovani motoriky jednoduse
a bezpecné v télesné vychove a sportu. Jsme schopni méfit a nasledné urcit troveil a zmény ve
vyvoji pohybovych aktivit u testovanych jedinct. Je také dilezité zdlraznit dulezitost testovych

baterii za ucelem zefektiviiovani télocvicnych a pohybovych ¢innosti.

Pti zpracovani vysledkil testovani zohlediiujeme vék, pohlavi, zdravotni stav, télesné
sloZeni, misto bydlisté, intenzitu, naro¢nost a frekvenci pohybové aktivity, které byl cvi¢enec
podroben. Ke srovnani hodnoceni testu je nejvhodnéjsi porovndvat nami naméfené hodnoty

S populaci, kterd vychazi ze stejnych podminek (vek, pohlavi, misto bydlisté,...).

Dulezitym aspektem testovani je také snaha o vytvofeni idedlnich a motivujicich
podminek pro respondenty, ktefi budou testovou baterii vykonavat. Nelze pouze vychéazet
z vn&j$i motivace, kterou bychom mohli popsat na piikladu odmény vyborného hodnoceni
pro zaky provad¢jici testovani. Ale také vnitini motivace, kterd miize mit podobu zlepSeni
efektivity vyucovaci jednotky nebo eliminaci zdravotnich potizi. Jako nejtésnéjsi vazbu

motivace na urcitou pohybovou schopnost uvadi autor vytrvalostni schopnosti (Kasa, 2000).
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2.3.3.3 Prehled testovych baterii

V této kapitole se budeme zabyvat tfemi druhy testovych baterii, které se jevi jako
nejvhodnéjsi pfi pouzivani a néasledné interpretaci naméfenych dat. Jsou to testové baterie
EUROFIT, FITNESSGRAM, UNIFITTEST. V néasledujici ¢asti budou uvedeny strucné
charakteristiky vybranych testovych baterii, které v dnesni dob& pouzivame pii testovani

veékové kategorie star$i Skolni vek.

2.3.3.3.1 EUROFIT

Tento testovy systém vznikl diky iniciativé Vyboru pro rozvoj sportu Rady Evropy
za ucelem standardizovéani metodiky pro porovnani vysledku z jednotlivych evropskych zemi.

Jedna se o nejrozsahlejsi testovou baterii vyuzivanou napti¢ evropskymi zemeémi.

Testova baterie tohoto systému obsahuje devét motorickych test a zékladni somaticka
meéteni pro déti Skolniho veéku. V testové baterii mizeme naleznout jak zdravotné, tak
i vykonnostné orientované polozky. Ackoliv je testovy systém kvalitné vytvoien, nachazeji

se V ném problémové situace.

Hlavnim problémem je i pies velkou rozsifenost na evropském kontinentu, jeho
vyuzitelnost ve Skolni praxi, kde tento systém nardzi na fadu problémd, jako jsou: vysoké
casoveé naroky a dostate¢né materialni podminky, Spatnd motivace jedinct k vykonu, Spatné
fyzicky pfipravené déti, horsi dostupnost testovaciho manualu. Praveé kvili témto problémim

vyuziva kazda zemé Evropské unie jiné druhy motorickych testi (Suchomel, 2006).

Tabulka 1

Aspekty télesné zdatnosti hodnocené pomoci testové baterie EUROFIT

EUROFIT

Aspekty télesné zdatnosti Testovani télesné zdatnosti

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

Aerobni zdatnost Vytrvalostni ¢lunkovy béh, Bicyklovy
ergometr W170*
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Télesné slozeni BMI test, Méfeni 5 koZnich fas

Flexibilita Piedklon v sedu

Svalova sila a vytrvalost Vydrz ve shybu, Sedy lehy

VYKONNOSTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

Koordina¢ni schopnosti Rovnovazny stoj
Rychlostni a koordina¢ni schopnosti Clunkovy béh 10 x 5 m, Talifovy tapping
Silové schopnosti Skok daleky z mista, Ru¢ni dynamometr

Vysvétleni: * alternativni test. Zdroj: EUROFIT (1993)

2.3.3.3.2 FITNESSGRAM

Testovy systém FITNESSGRAM byl vyvinut v USA v Cooperové institutu. Tato testova
baterie je vysledkem tficet let trvajiciho vyzkumu. Dulezitym prvkem celého systému je
dotaznikové Setfeni urovné pohybové aktivity s nazvem ACTIVITYGRAM. Cely tento systém
muzeme naleznout v on-line placené podobé, ktera slouzi uzivateltiim po celém svété. Abychom
si vysvétlili fungovani a systém této testové baterie, je dulezité vyjadfit jeji hlavni prvek,
kterému se ve zkratce fika HELP. Cilem je podpora zdravi (Health) pro kazdého (Everyone), a
to bez ohledu na vék, pohlavi ¢i pohybové piedpoklady. Dulezity je taky celozivotni (Lifetime)
pravidelnad pohybova aktivita, ktera ma za cil uspokojit osobni (Personal) zajmy a potieby. Ve
zkratce jde o zajisténi zdravi pro kazdého jedince po cely zivot (Cooper Insitute, 2007;
Plowman et al., 2006; Suchomel, 2006;; Welk & Meredith, 2008).

Testova baterie FITNESSGRAM vytvafi uceleny soubor zaméfeny na testovani
zdravotné orientované zdatnosti a snazi se o zlepSeni zdravi zakd. Dle autori systému je pouziti
této testové baterie velmi nenarocné a snadno uchopitelné 1 pro pozadavky vyucovacich
jednotek v hodinach té€locviku. Jeji standardy jsou jednoduchym a ucinnym nastrojem
k motivaci a hodnoceni déti ve $kolnim prostfedi. Tyto standardy jsou vSak pouzitelné pouze
ve Skolni télesné vychoveé, jelikoz pro sportujici populaci s vyssi urovni pohybovych schopnosti
jsou nedostatecné motivujici. To milZze souviset s tvrzenim, Ze tento systém byl vytvofen
zejména pro mladez v USA a chybi modifikace pro evropskou, potazmo ¢eskou mladez. Dalsi
prekazkou v testovani mize byt Spatnd vyuzitelnost, ktera je limitovana vysokym finan¢nim

vydajem na pofizeni testové baterie (Rubin et al., 2012).
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Tabulka 2

Aspekty télesné zdatnosti hodnocené pomoci testové baterie FITNESSGRAM

FITNESSGRAM

Aspekty télesné zdatnosti Testovani télesné zdatnosti

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

Aerobni zdatnost Vytrvalostni ¢lunkovy béh*, Chlize na 1
mili, Béh na 1 mili

Télesné slozeni Mgéieni 2 koznich fas*, BMI, Bioelektricka
impedance
Flexibilita 90° kliky*, Zaklon v lehu na btise*, Hrudni

predklony v lehu pokrémo*, Modifikované
shyby, Vydrz ve shybu

Svalova sila a vytrvalost Predklony v sedu pokrémo jednonoz*,
Dotyk prstti za zady

Vysvetleni: * preferovany test. Zdroj: Cooper Institute (2007)

2.3.3.3.3 UNIFITTEST

Testova baterie UNIFITTEST vznikla po vice nez dvacetiletém vyzkumu ceskych
i zahrani¢nich odbornikt, kteti po letech nasli vzajemny konsenzus a nasledné schvalili
zakladni osnovu. Prvni manual tohoto systému byl publikovan v roce 1993 — UNIFITTEST (6-
60) a diivodem vzniku testovaci baterie bylo zruSeni odznaku Ptipraven k praci a obrané vlasti,
kterou méli Zaci jako povinnou souc¢ast vyucovacich jednotek skolniho télocviku. Novy testovy
systém je vhodnym nastrojem pro hodnoceni télesné zdatnosti zakl star§iho skolniho véku a
diky posledni verzi je taktéZ doplnén o zpracovani a hodnoceni vysledkii vzhledem k riistovému

veéku mladsSich a starSich déti Skolniho véku.

Testovy systétm UNIFITTEST (6-60) je sadou C¢tyf motorickych testi s moznosti
alternativniho testu u jednotlivych zdravotnich nebo vykonnostnich zdatnosti. Testu se mohou
zucCastnit probandi ve vékové kategorii od Sesti do Sedesati let. Testovy systém pracuje
s aktudlnimi pfistupy v motorickém testovani (dochazi zde k odstranéni piebyte¢nych
komponentli, které pracovaly zejména se zdravotné orientovanou zdatnosti a motorickou

vykonnosti). Velkou vyhodou testového systému UNIFITTEST (6-60) je praktické vyuziti
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v pedagogické, ale 1 nepedagogické praxi, kdy je testova baterie pfi zkouSeni cCasové
a materidln¢ nendro¢na a realizovat ji mize téméf kazdy manudlem proskoleny jedinec nebo
pedagog Skolniho télocviku. Autofi ocenuji taktéz dostupnost manualu v ceském jazyce a jako
nevyhodu shleddvaji pouziti zejména normativné vztaZzenych standardi, které mohou byt
pro zaky a jedince demotivujici v jejich dal§i praci. Jako dal$i nevyhodu autofi uvadéii,
ze systém nenachdzime v dalSich zemich a je tak velmi tézké porovnat vysledky s ostatnimi

zemémi (Chytrackova, 2002; Mékota et al., 1995).

Tabulka 3

Aspekty télesné zdatnosti hodnocené pomoci testové baterie UNIFITTEST

UNIFITTEST

Aspekty télesné zdatnosti Testovani télesné zdatnosti

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

Aerobni zdatnost Chiize na 2 km*, Béh na 12 min*,
Vytrvalostni ¢lunkovy béh*

Télesné slozeni BMI, Méfeni 3 koznich fas
Flexibilita Predklon v sedu*
Svalova sila a vytrvalost Vydrz ve shybu*, Shyby*, Lehy sedy

VYKONNOSTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

Silové schopnosti Skok daleky z mista

Rychlostni a koordina¢ni schopnosti Clunkovy béh 4 x 10 m

Vysvetleni: * selektivni test. Zdroj: Chytrackova (2002)

2.3.3.4 Zasady praktického pouZiti hodnoceni télesné zdatnosti

Hodnoceni télesné zdatnosti u déti Skolou povinnych ucinilo od pocatku testovani velky
krok kupiedu. Diive spocivalo hodnoceni détské zdatnosti zejména v ziskavani odznaku
zdatnosti, které mély reflektovat realnou té€lesnou zdatnost ditéte. Toto testovani bylo postaveno
na maximalni t€lesné vykonnosti, kterd ale v dnesni dob¢ neni tim nejdilezitéjSim aspektem
télesné zdatnosti. Po zvazeni novych koncepti zabyvajici se zdravotné orientovanou zdatnosti
u populace Skolnich déti a rozvojem novych testovych systéma vzniklo hodnoceni télesné

zdatnosti nejen z hlediska testovani motorické vykonnosti, ale taktéz z hlediska télesné
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struktury ditéte. Timto novym pfistupem se hodnoceni télesné zdatnosti posunulo na novy

rozmér a dokaze tak redlngji reflektovat zdravotni stav ditéte. Zaredlnéji reflektovanou

télesnou zdatnosti déti stoji soucasné testové baterie a systémy, které maji za cil podporovat

zdravi pro vSechny, a to bez vétsi vazby na vEék, pohlavi nebo troven pohybovych schopnosti

s dirazem na celozivotni pohybovou aktivitu.

Aby vSak bylo docileno objektivniho, spolehlivého a validniho hodnoceni télesné

zdatnosti déti, je nutno dodrzovat zékladni praktické zésady, které se zaméfuji na spravné

pouziti testovacich systému u mladeze (Priputen et al., 2011).

Dle Suchomela (2006) jsou zésady praktického pouziti hodnoceni télesné zdatnosti

souborem Sesti predpokladi vedoucich k dodrzeni norem testovych baterii.

1.

2.

3.
4.

Soucast komplexniho télovychovného programu — Aby bylo hodnoceni télesné
zdatnosti efektivni, musi vychazet z vSestranného pohybového a télovychovného
systému. Tento systém by mél v détech vyvolavat nejen radost z pohybu, ale mél
by také rozvijet vztah ke sportu a podporovat déti k celozivotni pohybové aktivité.
V tomto bodg¢ je diilezité propojovat vykonnostni a zdravotni télesnou zdatnost Skolni
populace.

Jednoduché a bezpecné testové polozky — Vybérem spravného testového systému
zaruCujeme standardizované postupy, které jsou jednoduché a srozumitelné.
Tyto testy by taktéz nemély byt finan¢né ani organiza¢né naro¢né pro bézné pouziti
ve vyuce Skolni télesné vychovy. Diilezitou ¢asti testovani je 1 bezpecnost testovych
polozek. Aby testové baterie spliiovaly podminku bezpecnosti, musi byt ucitel nebo
trenér pred zacatkem testovani proSkolen pomoci testového manudlu.

Vztahové hodnoceni télesné zdatnosti a pohybove aktivity.

Pozitivni zpetna vazba — Je dulezité, aby dit€ po svém vykonu v testech télesné
zdatnosti obdrzelo zpétnou vazbu, kterd bude pozitivné ladénd a povede k dalsi
pohybové aktivité. Pokud je vysledek ditéte primérny nebo podprimeérny, je dilezité
dit¢ podpofit a ocenit jeho snahu. Negativni zpétnou vazbou bychom v Zddném
ptipadé neméli pouZivat, jelikoZ mizeme dité odradit od jakékoliv budouci pohybové
¢innosti, kterd by mohla potenciondlné¢ rozvijet jeho télesnou zdatnost. Zpétna vazba
musi byt propracovand, objektivni a neméla by porovnavat déti mezi sebou, ale
S kriterialn¢ vztazenymi standardy, které ndm udéavaji momentdlni Uroven

zdravotniho stavu ditéte.
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5. Prioritou sebehodnoceni jedince — Testové baterie, které mame moznost v dneSni
dobé¢ vyuzit, jsou schopny testovani maximalnich vykont, testovani v ramci velkych
elementarnim pouzitim je vSak stale individualni sebehodnoceni télesné zdatnosti, bez
vyuziti expertniho tymu za pouziti minimalnich materialnich a finan¢nich pomucek.

6. Normativné a kriterialné vztazené standardy —

a. Normativné vztazené standardy jsou zalozené na formalnim a statistickém
principu normality. Jejich benefitem je okamzité porovnani testovych
vysledkti s populaci vrstevnikii a udava se, Ze jsou vhodné pro jedince
s vysokou urovni motorické vykonnosti. Negativem je vyuziti tohoto piistupu
ve srovnavani popula¢né podprimérnych a nadprimérnych trovni motorické
vykonnosti u déti.

b. Kriteridlné vztazené standardy ndm popisuji minimalni Groven zdravotné
orientované zdatnosti, ktera je pozadovana pro udrzeni zdravi jedince. Je zde
moznost rychlé a okamzité zpétné vazby o motorickém vykonu v ramci
zdravotnich hledisek v dané populaci testovanych. Negativem pfistupu
je nedostateéna kontrola validity kondi¢nich testl, které nam neuvadéji

biologicky vek jedince (Morror et al., 2005).
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3. Cile, ukoly a vyzkumné otazky

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem préce je zjisténi a nasledné popsani ndzora zaka dvou tiid 9. ro¢niku
na télesnou vychovu, skolni sport v ramci Skolniho prostiedi, které navstévuji, a mimoskolni
pohybové aktivity, které provadeji ve svém volném case bez vazby na jimi nav§tévovanou
zékladni skolu. Mistem sbéru dotaznikového Seteni v ramci evropského projektu EuPEO byla

Katolicka zakladni Skola v Uherském Brodé.

3.2 Ukoly prace

1. Kontaktovani a naslednd domluva s feditelkou $koly o vykonani dotaznikového Setfeni
na Katolické zakladni Skole v Uherském Brodé.

2. Navazani kontaktu s predmétovou komisi, kterd zastituje chod Skolni télesné vychovy
a Skolniho sportu v rdmci zakladni skoly.

3. Piiprava vyucovaci jednotky télesné vychovy spliujici kritéria pro méfeni zdravotné
orientované zdatnosti v ramci evropského projektu EuPEO.

4. Zajisténi vyzkumného vzorku respondentll v 9. ro¢niku a nasledné¢ méfeni zdravotné
orientované zdatnosti u téchto zakda.

5. Motivace zakl k online vyplnéni dotazniku v dobé pandemie koronaviru.

6. Vyplnéni dotazniku s vedoucim predmétové komise.

7. VloZzeni ziskanych dat za méfenou tfidu ucitelem télesné vychovy.

3.3Dil¢i cile

1. Analyza dat ziskanych po vyplnéni online dotazniku o Skolni t€lesné vychové, Skolnim
sportu a mimoSkolnich pohybovych aktivitach.

2. Prace s daty a hodnoceni urovné zdravotné orientované zdatnosti mezi zaky dvou tfid
9. ro¢niku.

3. Zpracovani vysledkii méfeni.
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3.4Vyzkumné otazky

VOL1: Jak vidi a hodnoti vyuku télesné vychovy na zakladni skole v Uherském Brod¢ zaci

9. ro¢niku?

VO2: Jsou pro zaky 9. ro¢niku dilezité vysledky dosahované ve skolni TV?
VO3: Jsou Zaci 9. ro¢niku spokojeni s vyukou télesné vychovy na jejich ZS?
VO4: Jak zaci hodnoti miru zapojeni do $kolniho sportu v ramci ZS?

VO5: Mohou se zaci realizovat vV pohybovych aktivitach i jinak nez jen v ramci télesné

vychovy a Skolniho sportu?

VOG6: Jak hodnoti zaci 9. rocniku na Katolické zakladni skole svou vlastni fyzickou

dimenzi?

VO7: Jaké Grovné zdravotné orientované zdatnosti dosahuji zéaci 9. ro¢niku na némi

sledované zakladni Skole?

38



4. Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum zdravotné orientované zdatnosti u déti 9. ro¢niku byl realizovan v ramci mého
ucitelského zaméstnani na Katolické zékladni $kole v Uherském Brodé. Skola se nachazi
v okrese Uherské Hradisté, ve Zlinském kraji. Toto Setfeni prob&hlo ve Skolnim roce
2020/2021, ktery byl velmi poznamenan pandemii Covid-19. Tento stav hromadného nebezpeci

velmi radikalné narusil vyuku na vSech vzdé¢lavacich stupnich v Ceské republice, a v ramci

vvvvvv

Vyzkumny soubor tvofili zaci dvou tiid 9. roéniku na zminované Skole. Tyto ro¢niky
vyucuji Vramci télesné vychovy. DalSim ucastnikem vyzkumu byl pfedseda humanitni
predmétové komise, ktera ma v gesci také télovychovu na zakladni skole. VSichni ucastnici
Setfeni byli pfedem informovani a Gstné souhlasili se v§emi tikoly, cili a v neposledni fadé také
S testovou baterii vyzkumu. Kdokoliv z G¢astnikit mohl z jakéhokoliv divodu odmitnout svou
ucast na vyzkumu a ucastnikiim bylo taktéz umoznéno odstoupit ze Setfeni i v priab&hu
testovani. Je nutno podotknout, Ze této moznosti zadny ze zakl nevyuzil a vSichni respondenti,

kteti zah4jili testovani, ho také dokonili.

Vyzkumny soubor zahrnuje dohromady 27 Zakl z Katolické zakladni Skoly v Uherském
Brodg. Tento soubor je nédsledné rozdé€len na tfidy (tfida A, tfida B). Vyzkumny soubor tiidy A
tvoti 17 zakl (8 chlapct a 9 divek) ve véku 14-16, navstévujicich 9. ro¢nik. Vyzkumny soubor
tiidy B tvofi 10 Zzaka (6 chlapci a 4 divky) ve véku 14-15, navstévujicich taktéZ 9. ro¢nik.
Primérny vék respondentli vyzkumu v zavislosti na dané tfidé¢ je zobrazen v nasledujici
tabulce. V&kové rozmezi se pohybovalo od véku 14 let do véku 16 let. NejCastéjsi vek

respondentt byl 15 let.
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Tabulka 4

Pramérny veék zak dle tfidy ve Skole

) Primérny vék zaki
Divky Chlapci
[roky]
Trida A n=9 n=38 14,82
Trida B n=4 n==6 14,45
Celkem 13 14 14,64

4.2 Metody sbéru dat

Celkem byly pouzity tii dotazniky, kterymi jsme ziskavali data do vyzkumu. Data byla
ziskdna metodou dotaznikového Setfeni a praktického meéteni. Prvni dotaznik, ktery jsme
pouzili, byl dotaznik EuPEO pro skoly (Priloha 1), ktery se tykal problematiky flexibility
kurikula, partnerstvi v ramci komunity, uciteld pracujicich na Skole, vybaveni, zafizeni
a finan¢nich zdroji Skoly. Druhym vyuZzitym dotaznikem byl dotaznik EuPEO pro Zaky
(Ptiloha 2), ktery se zabyva problematikou kurikula u 74k 9. ro¢niku zdkladni Skoly.
Jako predposledni vyuzity dotaznikem byl dotaznik EuPEO systém hodnoceni uceni
(Ptiloha 3), ktery je urcen pro ucitele té€lesné vychovy, ktefi vedou hodiny ve tfidach 9. ro¢niku
zakladni skoly. V tomto dotazniku nachazime cile u¢eni v kurikulu TV, mezi které patfi tii
zakladni slozky Setfeni (vniméani pohybové gramotnosti, pohybové aktivity a zdravotné
orientovana zdatnost). Tento dotaznik taktéz slouZzi jako misto pro zaznamenani a néasledné
hodnoceni vysledki testovani zakt. Pro hodnoceni zaka vyuziva projekt Spole¢nou evropskou
hodnotici tabulku pro pohybové aktivity, kterd je soucésti dotazniku EuLAS — ucitel (Ptiloha
4). VSechny zminované dotazniky byly vypliiovany po praktickém zmeéfeni testu zdravotné
orientované zdatnosti dle projektu EuPEO. Dotazniky byly vyplhovany on-line formou po
pfedchozim vysvétleni na platform& MS Teams, ve které se ucitelé s zaky potkavaji. Kontrola
odevzdani dotazniku probihala pomoci screen-shotu, ktefi zaci po dokonceni dotazniku udélali,
a ktery nasledné odevzdali do pfedem pfipravené on-line schranky. Zaci po celou dobu sbéru
dat velmi pozitivné spolupracovali a nasledné vyplnili dotaznik EUPEO pro zaky (Ptiloha 2)

bez vétsich potizi.
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Diilezitou soucasti dotaznikového Setieni bylo piid€leni specifického kodu kazdé tiide,
zaku a uciteli. Tyto kddy nésledné respondenti pouzili pro pfihlaSeni do vyzkumu. Specificky

kod pro ucitele se sklada z téchto pravidel:

- Zkratka zemé (CZ)

- Kod skoly (S1)

- Oznaleni konkrétni tfidy v seznamu (C1)
Ucitel (T1)

Specificky kod pro zaka musi dodrzovat nasledujici pravidla:

- Zkratka zemé (CZ)
- Koad skoly (S1)
- Kod tridy (C1)

- Potadi zéka dle seznamu tiidy (P1)

V nasledujici tabulce je ukazano, jak je mozno vytvofrit takto anonymizovany seznam

tridy.
Tabulka 5

Anonymizovany seznam tiidy pro Ceskou republiku

Koéd tridy Kéd Zika

CZS1C1 CZS1C1P1

CZS1C1P2

CZS1C1P3

CZS1C2 CZS1C2P1

CZS1C2P2

CZS1C3 CZS1C3P1

CZS1C3P2

Zdroj: Onofre et al. (2019).

Projekt Evropska observatot télesné vychovy (European Physical Education Observatory —

EuPEO) byl schvalen etickou komisi FTK UP dne 25. 3. 2019.

41



4.2.1 Evropsky dotaznik pro $koly (EDS)

Evropsky dotaznik pro $koly (EDS) je sougasti EuPEO monitorovani. Tento dotaznik je
uréen pro vedouci ucitele télesné vychovy na jejich Skole, poptipadé pro uzky kruh uciteld
spolupracujicich v ramci pfedmétové komise TV za podpory vedeni Skoly. Dotaznik nalezneme
v online formatu, ktery je anonymni a v rozhrani si miizeme nastavit ¢esky jazyk. Je dulezité,
aby si respondenti na vyplnéni dotazniku nasli alespont 60 minut, ve kterych budou zodpovidat

75 otazek z péti nasledujicich podkapitol:

1. Charakteristika Skoly — V prvni podkapitole se nachazi 9 otazek, ve kterych vedouci
predmétové komise TV odpovida na otazky tykajici se charakteristiky ¢i kontextu dané
Skoly. Dotaznik zjistuje, v jaké zemi, kraji a okrese se Skola nachazi. Dale pracuje
s informacemi o urovni vzdélavani na skole, kolik zaka skolu navstévuje a jak aktivné
se zapojuje do vyucovaciho procesu télesné vychovy. V posledni otdzce zodpovi
vedouci pfedmétové komise otazky na pocet a ucast zaki ve Skolnim sportu.

2. Flexibilita kurikula — V druhé ¢asti se nachazi 18 otazek rozdélenych do tii kategorii.
Prvni kategorie se zabyva obsahem, hodnocenim, znamkovanim, vystupy, vylety
a pfidélenym casem pro TV na dané Skole. V druhé kategorii se dotaznik sousttedi
na c¢as, aktivity, opatfeni a soutéze ve $kolnim sportu. A v posledni kategorii se nachazi
pct otazek, vramci kterych respondent odpovida na otazky o jinych forméch
pohybovych aktivit v rdmci Skoly.

3. Pracovni napli ucitele — Ve tfeti Casti nalezneme 11 otazek rozdélenych do tii
kategorii, ve kterych je respondent dotazovan na pracovni z4t&€z ucitele v rdmci TV, jeho
pracovni role a demografické tidaje o ucitelich TV ve skole.

4. Partnerstvi v ramci komunity — Neméné dilezitym bodem je soubor otazek Ctvrté
podkapitoly, ktera se dotazuje na 16 otazek ve dvou kategoriich. Prvni kategorie
se zabyva plsobenim vetejného sektoru na fungovani skoly. Druha kategorie ma za cil
zjistit pisobeni soukromého sektoru v ramci skoly.

5. Zarizeni, vybaveni, zdroje — Posledni podkapitola dotazniku pro vedouci ucitele TV
zjistuje v 21 otazkach rozdélenych do tii kategorii, jaké ma $kola moznosti v ramci

vybaveni, bezpecnosti, zdravi a aplikace finan¢niho rozpoctu v télesné vychove.
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4.2.1.1 Vybér vzorku

Po obdrzeni kontaktnich informaci od néarodnich tyml nasledovaném souhlasnym
stanoviskem vyuzit evropsky nastroj pro interni monitorovani, pak partnerské Skoly projektu
EuPEO potvrdi, Ze maji vhodné podminky pro vyplnéni dotazniku, ktery mize byt ve formé

on-line nebo v papirové podobé. K piistupu nasledné vyuziji specificky kod skoly.

4.2.1.2 Sbér dat

Vedouci pfedmétové komise télesné vychovy nasledné obdrzi od ¢lent ndrodniho tymu
webovy odkaz, ve kterém se nachdzi zminované dotazniky. Tyto dotazniky je po pfedchozi
domluvé mezi partnerskou Skolou projektu EuPEO a ¢leny narodniho tymu mozno poskytnout

I V papirové form¢. Tato moznost je v§ak velmi zdlouhava a v dnesni dobé€ i malo vyuzivana.

V ramci vyplilovani on-line dotazniku je mozno splnit pouze ¢ast projektu, ulozit
a nasledné¢ se k vypliiovani vratit. Pokud vSak vedouci ucitel vyplni dotaznik cely, nelze

se k nému jiz vratit.

4.2.1.3 Analyza dat

VSechna sesbirana data jsou jako soucéast narodni zpravy podstoupeny popisné analyze
dat s ohledem na $kolu na narodni a evropské urovni, to vSe bez rozliSovani tfid, u¢itelt a zaku.
Diky vysledkiim miize Skola komplexné¢ zmonitorovat a nasledné zkvalitiiovat vyuku TV na

jejich skole.

4.2.1.4 Zpétna vazba a zprava

Po ukonceni vyzkumu je Skola pobidnuta dotaznikovym systémem k okamzité zpé&tné

vazbé ve formé vysledkt Setfeni. Vedouci ucitelé TV mohou po skonceni testovani vytisknout
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pdf dokument s odpovéd’'mi nebo ofotit své odpovédi pied odevzdanim ¢lenovi narodniho
tymu. Skola je diky vyzkumu podnécovana, aby zveiejnila vlastni zpravu s dirazem
na vyjadfeni silnych a slabych stranek, ptfipadné moznosti zmén v ramci télesné vychovy

a sportu na skole.

Po vydani celkové zpravy narodnim tymem je mozno porovnavat ziskana data

I se Skolami, které se nachazi v jiném regionu v ramci EU.

4.2.2 Evropsky dotaznik pro #aky (EDZ)

Evropsky dotaznik pro zaky (EDZ) je soudasti projektu EuPEO monitorovani.
Tento dotaznik je urcen pro zaky 9. ro¢niku zdkladni Skoly a zaméfuje se zejména
na kurikulum. Zaci pred za¢atkem monitorovani obdrzi specificky kod, ktery jim byl p¥idélen
vedoucim ucitelem TV nebo ucitelem TV. Na prvnich dvou stranach se zaci seznamuji
S podminkami testovani. Poté nésleduje dotaznik, ve kterém nejdiive vypliuji sviyj kod, vek,
pohlavi, ro¢nik, aktudlni Skolni ro¢nik, nejvyssi dosazené vzdélani rodich. Testovani zakim

trvalo od 10 do 30 minut, v zavislosti na rychlosti Zaka. Dotaznik je rozdélen na dvé Casti:

1. Flexibilita kurikula — Tato ¢ast je rozdélena na 16 otazek po tfech kategoriich, které
se zam¢etuji na télesnou vychovu, Skolni sport a jiné formy pohybové aktivity v ramci
zivota zakl. V TV se otazky zaméfuji na obsah, hodnoceni a zndmkovani, vysledky
uceni.

2. Pojeti vlastni fyzické dimenze — V této Casti, se zaci zabyvaji otazkami, které se snazi
zjistit, jak se zaci vnimaji po své fyzické strance. Tato Cast je Ctyficeti polozkovym
nastrojem, ktery zjist'uje a mefi sebevédomi zakl v oblasti pohybovych schopnosti. Jsou
to oblasti: Sila, Vytrvalost, Rychlost, Flexibilita, Koordinace, Fyzicky vzhled a Celkova
sportovni kompetence (Lohbeck, Tietjens, & Bund, 2016).

74k u téchto polozek vybird na Skale tvrzeni (od ,,velmi nepravdivé“ po ,,velmi

pravdivé®).

Tento nastroj slouzi jako spolehlivé testovani pro vlastni pojeti nau¢enych dovednosti a

pozitivnich postojii k vlastnimu télu, jeho image a kompetencim vztazenych k objektivné
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zhodnocenym pohybovym kompetencim (Carraro, Scarpa, & Ventura, 2010). Tyto pohybové

kompetence miizeme propojovat s ucasti na PA (Belanger et al., 2018).

4.2.2.1 Vybér vzorku

Po pfipojeni do projektu EuPEO obdrzi Skola informace od narodniho tymu a néasledné
tim odsouhlasi pouziti nastroje pro interni monitorovani. Partnerskd Skola potvrzuje,
ze je schopna zaopatfit potfebné podminky pro vyplnéni vyzkumného $etieni (on-line test nebo

papirovy test) a dotazniktt EDS a EDZ.

Partnerska Skola nasledné obdrzi specifické kody pro zaky a ucitele, ktefi navstévuji

nebo u¢i v poslednim ro¢niku povinné skolni dochazky.

Kody jsou specifické a nikdo by nemél znét vztah mezi kody, uciteli a zdky. Narodni

tym vSak mize byt napomocen pfi tvorbé kodu pro partnerské Skoly.

4.2.2.2 Sbér dat

Partnerska $kola a vedouci u¢itel TV obdrzi od ¢lena narodniho tymu odkaz na webovou
vyplnéni online dotazniku je preferovano, aby ucitelé TV zajistili na zminénou hodinu
pocitacovou ucebnu, ve které budou zaci vyplihovat dotaznik pod dohledem ucitele. Pokud neni
mozno poskytnout pocitaCovou ucebnu, je potieba zajistit mobilni zafizeni nebo tablety
s kvalitnim pfipojenim k internetu. V ptipad€, Zze nelze zajistit ani jednu ze zminovanych
Mmoznosti, je potfeba se domluvit s ¢lenem néarodniho tymu na dodéani papirové formy

dotazniku.

Pred zacatkem dotazovani je dualezité zakiim zdiraznit, ze vysledky nejsou soucasti
vysledné znamky z TV a dle jejich kodu neni moZno dohledat, o jakého Zéka se jedna. Ugastnici
jsou seznameni s harmonogramem a programem pilotniho ovéfovani a jejich zastupci podepsali
informovany souhlas (Pfiloha 5). Dotaznik zacinaji zaci vyplnovat na pokyn ucitele az po
zkontrolovani pfipojeni ¢i obdrZeni pisemné formy dotazniku. Po zahdjeni sta¢i Zakiim pouze

zadat specificky kod, diky kterému se vSechny jejich odpovédi zaznamenavaji do databaze.
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V piipadé¢ jakéhokoliv problému s otazkami dotazovani je na misté pfitomen ucitel, ktery je

napomocen s vyplnénim.

Test je mozno z jakychkoliv divodu prerusit, ulozit odpovédi a nasledné se vratit tam,

kde respondent skoncil. Po odevzdani dotazniku uz se nelze vracet ke svym odpoveédim.

Po ukonceni on-line testovani se vSechny odpovédi automaticky odesilaji do centralni
databaze projektu EuPEO. V piipad¢ papirového testovani je potieba, aby ucitel TV vysbiral
vSechny odpovédi a nasledné¢ je predal vedoucimu uciteli TV, ktery je zodpovédny

za odevzdani vSech dokumentii ¢lenovi narodniho tymu.

4.2.2.3 Analyza dat

Vsechna sesbirana data jsou jako soucast narodni zpravy podstoupeny popisné analyze
dat s ohledem na $kolu na narodni a evropské trovni, opét bez rozliSovani t¥id, ucitelt a zaku.
Diky vysledkim mutize $kola komplexné zmonitorovat a nésledné zkvalithovat vyuku TV

na jejich skole.

4.2.2.4 Zpétna vazba a zprava

Po ukonceni vyzkumu je Skola pobidnuta dotaznikovym systémem k okamZité zpétné
vazbé ve forme vysledkt Setfeni. Vedouci u€itele TV mohou po skonceni testovani vytisknout
pdf dokument s odpovéd'mi nebo ofotit své odpovédi pied odevzdanim ¢lenovi narodniho
tymu. Skola je diky vyzkumu podnécovana, aby zveiejnila vlastni zpravu s diirazem
na vyjadfeni silnych a slabych stranek, ptfipadné moZnosti zmén v ramci télesné vychovy

a sportu na Skole.

Po vydani celkové zpravy narodnim tymem, je mozno porovnavat ziskana data

i se Skolami, které se nachazi v jiném regionu v ramci EU.

4.2.3 Evropsky systém hodnoceni uceni pro ucitelé a zaky (EuLAS)
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Dotaznik EuPEO pro hodnoceni uceni je ¢ast vyzkumného Setieni, ktera propojuje praci
ucitele TV a jeho tiidy. Ucitel télesné vychovy v této ¢asti vyzkumu nejdiive pfipravi zaky na
meéfeni a nasledné provede vyzkumné Setfeni zdravotné orientované zdatnosti a vyzkumné
meéfeni pohybové aktivity u jednotlivych zaki v prabehu Skolniho roku. K zadani vysledkt
zéku do systému je potieba, aby ucitel znal jednotlivé kody zaka, ucitelt a vysledky diive
namétené. Ucitel nasledné naméetené hodnoty vlozi do pfislusného webového formulare, ktery
mu po dokonceni zasle okamzitou zpétnou vazbu. Tuto zpravu by mél ucitel nejdiive rozebrat
s ¢leny predmétové komise pro TV a nasledné analyzovat a najit zpusoby, jak zlepsit a
zefektivnit vyucovaci proces na jeho Skole. Dotaznik je ve form¢ on-line a zodpovidaji
ho ucitelé TV, ktefi uci zaky 9. ro¢niku zakladni Skoly. Dotaznik je stejné jako piedchozi dva
zcela anonymni a nalezneme ho v ¢eském jazyce. Vyplnéni vyzkumné zpravy trva cca pul

hodiny a sklada se z 18 otazek.

Obsahem dotazniku pro hodnoceni uceni jsou tfi dimenze uceni rozdéleny do dvou
oblasti kurikula TV. Jak jsme jiZ zmifovali, webovy formuldf slouzi k vyplnéni vysledkt
meéfeni jednotlivych déti a to podle pfedem stanovenych kritérii. Tato kritéria se zamétuji

na slozky kurikula, které jsou popsany nize.

1. Pohybové aktivity — atletika, gymnastika a sportovni hry.

2. Zdravotné orientovana zdatnost (test aerobni vytrvalosti a test silové vybuSnosti).

4.2.3.1 Pohybova aktivita

vvvvvv

vychovy vyu€ované na zékladni Skole v evropskych zemich. Dle studie provadéné na zakladé
tvorby nastrojii v ramci projektu EuPEO bylo zjisténo, ze nejcastéj§im vyucovacim obsahem
télesné vychovy na zdkladnich Skolach jsou sportovni hry, mezi které fadime zejména
basketbal, volejbal a fotbal. Dalsi pohybovou aktivitou je atletika, kde nalezneme zejména
lehké béhy a skoky. A posledni aktivitou je gymnastika, do které zafazuje akrobacii a cvi¢eni

na naradi.

V této ¢asti protokolu se ucitel télesné vychovy zabyva vykony Zéka v téchto tfech
pohybovych aktivitdch. PfisluSné charakteristiky vykonu a pravidla pro jejich ptfidélovani

nalezneme ve Spole¢né evropské hodnotici tabulce pro pohybové aktivity, ktera je soucasti
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dotazniku EuLAS-T ucitel (Ptiloha 4). Charakteristiky vykonu nam nasledn¢ vytvareji uceleny
obraz o tom, jak je zak pohybové¢ nadany, jak se chova béhem hodin télesné vychovy, zda cti
zésady fair play, jestli se zapojuje do pritbé¢hu hodiny a jak ptispiva ke kolektivnim sportim
Vv ramci hodin. VSechny tyto charakteristiky jsou vypliiovany v ramci jednotlivych pohybovych
aktivit a za kazdou pohybovou aktivitu mtze zak ziskat 0-9 bodt, které jsou rozd€leny po tiech

bodech do kategorii:

1. Cil udeni — hodnoti, jak se zdk zapojuje do c¢innosti v ramci hodin TV, jestli
spolupracuje se spoluhraci, jak zvlada jednotlivé techniky pohybu a zda dodrzuje
pravidla a hodnoty specifické pro sport.

2. Priklady vzorovych ukola — Vv této ¢ésti se hodnoti jednotlivé ukoly, které je schopen
zéak v prabéhu hodin TV splnovat (vykony, které predvadi v ramci pohybovych aktivit).

3. Charakteristika provedeni — Vposledni c¢asti se hodnoti, zda zdk pfispiva
ke kolektivnim uto¢nym ¢i obrannym akcim, jak propojuje pohyby, nebo zda pfislusnou

techniku provadi bezpecné a ucinné.

Vysledky ziskané zakem je nutno brat s odstupem a pokusit se zamé&fit na autenticky

vykon s ohledem na to, jak se aktivita provadi v realném Zivote¢.

4.2.3.2 Zdravotné orientovana zdatnost

vvvvvv

soucasti télesné vychovy vyuc€ované na zékladni Skole v evropskych zemich, které je vétSinou
zaméiené na konkrétni vysledky (rozsah pohybu nebo pocet opakovani). Dle studie provadéné
na zaklad¢ tvorby projektu EuPEO bylo zjisténo, ze na pude evropskych zakladnich skol je
nejvetsi mnozstvi ¢asu vénovano aerobni vytrvalosti a svalové vybusnosti. S timto faktem

souhlasi i Zaci, ktefi byli v rdmci projektu dotazovani.

V této Casti protokolu se ucitel zaméfuje na aerobni vytrvalost a silovou vybusSnost,
kterou u zaka hodnoti pomoci ptislusnych vystupt (pocet ub&hlych kol v aerobni vytrvalosti
a pocet dosazenych centimetrti v silové vybusnosti). K vysledkim jsou poté poskytnuty

tabulky, které nasledné ucitel TV vyuzije pro zadani hodnot do on-line systému.

Pro aerobni vytrvalost je moznost vybrat si ze dvou nize popsanych protokold,

a to zeymeéna kvili vybaveni, kterym dané zakladni Skola disponuje. U¢itel vybird mezi 20 m
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vytrvalostnim b&hem, ktery lze provadét v télocviéné nebo v hale, anebo béhem na 1500 m
(pozadavek zapadnich zemi na b&h na jednu mili byl zastupcem CR upraven dle moznosti a
zvyklosti v CR). U silové vybusnosti se provadi jediny test, kterym je skok daleky z mista.

V dalsim textu si pfedstavime jednotlivé testové protokoly.
Aerobni vytrvalost Test 1 — 20metrovy vytrvalostni clunkovy béh (Leger test)

Charakteristika a cil testu: Test aerobni kapacity, ktery se snazi odhadnout maximalni
spotiebu kysliku (VO2max). Tento ukazatel je definovan jako maximalni mnozstvi z objemu
ptijatého O2, které je organismus schopen vyuzit pfi maximalni svalové praci (Botek et al.,
2017). Tato hodnota reprezentuje nejdulezitéjsi funkéni dimenzi zdravotné orientované

zdatnosti.

Zarizeni: Rovna a zejména neklouzava plocha s délkou nejméné 20 m (Sitka
hazenkarského hftiste), reproduktor s nastavenim adekvatni hlasitosti, zvukovy zdznam Leger

testu, méfici pasmo, kuzely k vyznaceni dvacetimetrové vzdalenosti.

Provedeni: 73k opakované prekonava vzdalenost 20 m dle zvukového signélu,
ktery slysi z reproduktoru. Zak se snazi udrzet co nejdéle na draze 20 m s postupné zvysujici
se rychlosti béhu, pfi¢emz na kazdy zvukovy signal je nutné dosdhnout jednu z hrani¢nich ¢ar
vymezené plochy. Test kon¢i, pokud zak neni schopen dvakrat po sobé dosdhnout na caru

V daném ¢asovém limitu.

Hodnoceni: Registrovanym vysledkem je posledni ohlaSené cislo ze zvukového
zaznamu, které oznacuje €as trvani béhu v minutach. Pocet preb&hii se pak porovna s kritérii

zony zdravi a zak je informovan o poctu prebéhti a umisténi do zony zdravi.

Pokyny: Pied provedenim je dilezité motivovat zaky k maximalnimu usili a snaze
0 provedeni co nejlepSitho vykonu. Pfed zaCatkem testovani je tzv. ,kalibracni usek,
ktery spole¢né s popisem slouzi jako ovéfeni spravného chodu testovani. Zak se pii tomto
useku seznamuje se zvukem, ktery ho bude provazet cely testovanim. Test je mozno provadét
v hale ¢i télocviéné, nebo je mozné ho realizovat i ve venkovnich prostorach, kde se doporucuje
pouziti siln¢jSiho reproduktoru, aby se predeslo preslechnuti zvukového signélu. Kvuli fyzické
narocnosti testovani je doporucovano, aby Zaci pied vykonem alespont dvé hodiny nejedli a
neprovadéli test po fyzicky narocné aktivité. Z tohoto ditvodu se doporucuje provadét testovani
thned po rusné a rozcvicujici Casti vyuky. Jako predpoklad pro absolvovani testu je dobry

zdravotni stav s ohledem na kardiovaskularni systém a eventualni poruchy dolnich koncetin.
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V piipadé, Ze dité pocit'uje nevolnost, zavraté, bolest na prsou, tak se doporucuje test okamzité

ukoncit.
Typické chyby behem testovani:

- Tempo béhu je pfili§ pomalé nebo rychlé.
- 74k nesleduje tempo zvukové nahravky.

- 74k se otadi, aniz by se dotkl koncové &ary.
Aerobni vytrvalost Test 2 — béh na 1500 m

Charakteristika a cil testu: Test aerobni kapacity, ktery se snazi odhadnout maximalni
spotiebu kysliku (VO2max). Tento ukazatel je definovan jako maximalni mnozstvi z objemu
pfijatého O2, které je organismus schopen vyuzit pti maximalni svalové praci. Je to alternativa

k Legerové testu pro zaky, ktefi jsou motivovani a radi béhaji.

Zarizeni: Dlouhy, neklouzavy a Cisty tvrdy povrch o vzdélenosti 1500 metrd, potazmo

400 metrovy atleticky okruh. Kuzely, zdznamovy arch, stopky, vhodné obuv a obleceni.

Provedeni: Pied zaCatkem testovani je nutné zopakovat zaktim, ze nesmi od zacatku
béZet ptiliS rychle, aby nedoslo k brzkému unaveni, ale je lepsi si sily rozvrhnout na delsi dobu.
Na zacatku testovani se sefadi vSichni zaci na startovni ¢aru. Na startovni povel za¢nou vSichni
7aci utikat po urCené trati. Ukolem zakii je dokonéit stanovenou vzdalenost,

a to v co nejkrat$im ¢ase. Dulezita je motivace v prub&hu testovani.
Typické chyby béehem testu:

- Zak opousti uréenou trat’,
- Zak neni schopen dokongit béh.

- Zak precenil své sily a po kratkém useku mu dochazi energie.
Test silové vybusnosti — Skok daleky z mista

Charakteristika a cil testu: Motoricky test je charakterizovan schopnosti ptfekonat
odrazem snozmo co nejdelsi vzdalenost. Na zékladé zjisténého vykonu v testu mizeme
posuzovat trovenl explozivni sily dolnich koncetin. Tato trovenl je silnym prediktorem

kardiometabolického zdravi.
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Zarizeni: Tartanovy nebo neklouzavy, rovny povrch, méfici pasmo, paskou oznacena

odrazova Céra, pravitko k usnadnéni méfeni, zaznamovy arch, vhodna obuv a obleceni.

Provedeni: Pted zaCatkem testovdni umistime vodorovnou odrazovou c¢aru
na neklouzavy, rovny povrch a piipravime si méfici pasmo k méfeni. Vhodné je pouziti
pravitka, které vzdy po skoku zaka ptilozime k mistu doskoku. Nasledné ucitel stanovi poradi
zaklt, ve kterém bude pokus probihat. Dilezit¢ je pied testovanim motivovat zaky
k maximalnimu Usili a vysvétlit dileZitost testovani z hlediska zdravi. Zaci jsou testovani

Vv ramci tii pokusii, kdy se zapiSe vzdy jejich nejlepsi pokus.
Typické chyby béhem testu:

- Pfed provedenim skoku nejsou nohy vodorovné vedle sebe, ale jedna pted
druhou.

- Zak provadi skok z natazenych nohou.

- 74k si nepomaha hmitanim pazi pied odrazem.

- 74k doskakuje na nepokréené konéetiny.

- Zak po doskoku pada nebo ukroéi vzad.

4.3 Metody zpracovani dat

Po provedeni testovani u zdravotn€ orientované zdatnosti a néasledného dotaznikové
Setfeni u vSech nami zminovanych respondentli v ramci dotaznikii EuPEO, doslo ke zpracovani
dat z dotaznikl u hlavnich fesitelts vyzkumu v narodnim tymu. Vysledky zjisténé pii testovani
zdravotné orientované zdatnosti u zaklt byly nasledné ptevedeny do tabulek v programu
MS Excel. Vysledky z Legerova testu byly pfevedeny na maximalni spotiebu kysliku
(VO2max) pomoci ,,Beep Test Calculators — convert scores to VO2max “ (2019). Statistické

zpracovani dat nasledné probéhlo v programu IBM SPSS verze 26.
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5. Vysledky
5.1Skolnf{ zaFizen{ dle dotazniku EUPEO pro $koly

V nasledujici kapitole uvadime nejdilezitéjsi informace ziskané prostfednictvim EuPEO
dotazniku pro Skoly, které vyplnoval vedouci ucitel TV. V ndmi provadéném vyzkumu jsme se
blize zaméfili na Katolickou zakladni Skolu v Uherském Brodé, kterou ve Skolnim roce
2020/2021 navstévuje 96 zaku. Tito zaci jsou rozdéleni do deviti tiid, pficemz absentuje 1.
ro¢nik, ktery se v tomto roce neoteviel. Jediny zdvojeny rocnik je 9., ktery jsme v nasi praci
sledovali podrobnéji. Diivodem nizkého poctu zaka ve Skole je mimo jiné fakt, ze v Uherském
Brod¢ se nachazi pét zakladnich skol. Katolicka zakladni $kola je rozdélena do dvou budov,
které jsou ve vlastnictvi mésta Uhersky Brod, a tedy Skola je v ndjmu. Druhy stupen vzdélavani
pak nasledné¢ sdili prostory s dalSimi dvéma zakladnimi Skolami. Sdileni probiha i v ramci

sportovnich prostorii Skoly.

V ramci kurikula pracuje uherskobrodské zékladni Skola podle vlastniho vzdélavaciho
programu. Nazev SVP je ,.SVP pro zdkladni vzdélavani* s motivaénim nazvem ,, Vyplouvime
do zivota, “ ktery je platny od Skolniho roku 2019/2020. Ziizovatelem této Katolické zakladni
Skoly je Arcibiskupstvi olomoucké. Cilem projektu bylo zaméteni se na povinnou Skolni
dochéazku u posledniho ro¢niku zékladni §koly. V rdmci kurikula je zde vyhodnoceni dotaznikli
vypliiovanych vedoucim uéitelem TV. Obsahem kurikula v poslednim ro¢niku je zejména
hygiena a bezpecnost pifi pohybovych ¢innostech, vyznam pohybu pro zdravi, prevence a
korekce jednostranného zatiZzeni a svalovych dysbalanci, gymnastika, atletika, sportovni hry,

upoly, komunikace a organizace v TV.

Na Katolické zakladni Skole v Uherském Brodé neexistuje soubor doporuceni
pro hodnoceni télesné vychovy, a i vzhledem k malému poétu vyucujicich a zakua je jejich
hodnoceni velmi individualizované a vychazi pouze z kompetenci ucitele TV. Existuji zde vSak
kritéria hodnoceni, které jsou sdileny S rodic¢i zaka. Vedouci predmétové, v naSem ptipadé

humanitni, komise zapojuje ucitele télesné vychovy do procesu vytvaieni rozvrhi.

Skolni sport je rozSifen na nami sledované zdkladni Skole jen velmi okrajové
a nenachazime zde Zzadnou nabidku SS pro navstévujici zaky. Zaci se vSak zucastiuji
meziSkolnich soutézi na okresni urovni, a to zejména ve fotbale a florbale. Skola neorganizuje

zadnou ze soutézi Skolniho sportu.
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V ramci pohybové aktivity v jinych predmétech, nez je télesna vychova, je vedoucim
ucitelem predmétové komise uvadeéno, ze PA zarazuji pouze nekteti z ucitelll, a to nejcastéji
V rdmci pracovnich ¢innosti, hudebni vychovy a osobnostni vychovy. Naopak pohybova
aktivita nabizend zakiim vramci prestavek je rozSifenéj$i a zaci si mohou vybirat
z nav$tévovani Skolniho hiisté, work-outového hiisté, hrani ping-pongu nebo stolniho fotbalu.

Skola nenabizi dal§i mimoskolni aktivity, které by mély sportovni podstatu.

Katolické zakladni skola disponuje dvéma uciteli TV v rdmci obou vzdélavacich stupii.
Takto nizky pocet ucitelti vyplyva zejména z malého poctu zakt. Ucitelé nedosahuji v ramci
télesné vychovy na plny uvazek, ktery ale néasledné doplituji v rdmci své druhé aprobace.
Ucitelé TV se na této zakladni skole staraji zejména o bezproblémovy chod ptimé pedagogické
¢innosti, do které se zapojuje také péce o zdravy zivotni styl zaki a harmonicky rozvoj

osobnosti.

V ramci podpory Skoly ze strany statu, kraje ¢i obce, je zde uvadéna podpora dalsiho
vzdélavani ucitelll TV a podpora v rdmci prondjmu kvalitnich méstskych sportovist. Dulezité
je zde také zminit spolupraci mezi jednotlivymi Skolnimi subjekty vramci mésta.
Tato spoluprace je nejcastéji realizovana prostfednictvim prednéasek, besed a poskytovanim

bezplatné poradenské ¢innosti ucitelim v Uherském Brodé¢.

Posledni cast dotazniku se zabyva zafizenimi pro télesnou vychovu a Skolni sport.
Katolické zakladni Skola nevlastni Zadné ze sportovist. VSechny sportovisté ma ve vypujcce
od mésta Uhersky Brod. Vypiij¢ené zazemi je vSak na velmi dobré urovni. Nachazi se zde maly
gymnasticky sal (18x10 m), ktery je opatfen veskerym gymnastickym nacinim a naradim.
Velka télocvicna (24x12 m), ve které je mozno provadet veskeré sportovni hry. Dvé hiisté
sumélym travnikem (25x12 m), které slozi nejen Vramci télesné vychovy, ale i béhem
pohybové aktivity realizované mimo TV. Work-outové htisté RVL-13 oteviené v roce 2014.
Atleticky oval (400 m) s péti bézeckymi drahami. Uprostied atletického ovalu se nachazi
fotbalové hfisté¢ s umelym povrchem (100x50 m). Dal§imi vyuZivanymi sportovnimi zafizeni
ve Skole jsou ping-pongové stoly a still se stolnim fotbalem. Diky takto kvalitnimu sportovnimu
zazemi je Katolicka zékladni Skola velmi spokojena se zatizenim Skoly. Dale Skola uvadi, Ze je

zde velmi mald mira pravdépodobnosti vzniku trazu.
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5.2 Vysledky z dotaznik(l a zdravotné orientované testy

VOL1: Jak vidi a hodnoti vyuku télesné vychovy na zakladni skole v Uherském Brod¢ zaci

9. ro¢niku?

Sebereflexe  |AOONIA0N  18,50% 33,30%
Bezpecnost - 18,50% 18,50%
Skolni prostredi | TNIIOISHION 33,30% 29,60%
osobnost [ NERIIIAE0 11,10% 29,60%
Komplexni zdravi  |NIAGIANIIZ200  18,50% 22,20%
zdravy rozvoj TSGR0  14,80% 22,20%
Respekt  |NIBISI0NNNSNI0% 25,90% 25,90%
Podminky  |GONIA0N  18,50% 25,90%
zamér uteni  |GIIGEOIN 33,30% 29,60%
Motivace  |iAGONNEAGON 22,20% 29,60%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

M Chybimi  ® Nejsou dulezité Malo dulezité Trochu dllezité  m Hodné dllezité
Obrazek ¢. 1 Hodnoceni TV na Katolické zakladni Skole v Uherském Brodé

V prvnim oddile Evropského dotazniku pro zaky (EDZ) byli Zaci Katolické zakladni
Skoly dotazani na deset otazek, ve kterych hodnotili proces vyucovaci jednotky TV z mnoha
uhlt pohledu. V téchto otazkach mohli Zaci vybirat z péti odpovédi, které mély za cil

co nejptesnéji vyhodnotit jejich vztah k dané slozce vyucovaciho procesu.

Prvni otazka se zabyvala motivaci a jeji dileZitosti v priibéhu hodin télesné vychove.
Nejvice respondentti z fad Zakl poslednich ro¢nikti zakladni Skoly si vybralo odpovéd’ ,, Trochu
dulezité”, jelikoz shledavaji vyznam a dutlezitost vnitini a vnéj$i motivace za jednu
z nejdulezitéjsich soucasti procesu. V nasem piipadé jsou zaci v pribéhu celé hodiny stavéni
pted vyzvy, jejichz soucasti je vzdy vnéjsi motivace od vyucujiciho ucitele. Druhéd otdzka
se zabyvala zamérem uceni, jehoZ nejcastéjsi odpoveéd’ zakl byla ,,Mdlo dilezité“. V tomto
piipadé je dulezité se pred vyucovaci jednotkou zaméfit na vyjadreni cilli, kterych chceme
Vv pribéhu télovychovného procesu dosdhnout. Diraz by mél byt kladen zejména na zpétnou
vazbu po vyucovaci jednotce. Ve tieti otdzce byli respondenti dotazovani, zda jejich hodiny

télesné vychovy umoziuji tfidé ucastnit se TV a ucit se bez ohledu na pohlavi, Groven
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schopnosti nebo handicap. Nejcastéjsi odpovédi na tuto otazku byla odpovéd’ ,,Hodné dulezité®,
ktera vyjadiuje, Ze jsou si zaci védomi dileZitosti rovnopravnosti mezi détmi. Ctvrta otazka se
zamé&fovala na dilezitost respektovani zaki ve tfide, ktefi jsou jiné narodnosti nebo maji jiny
kulturni podtext. Je dilezité se zde zamétit na druhou nejcastéjsi odpoved’, kterou byla ,,Chybi
mi“. Na Katolické zakladni Skole se nachazeji zaci, ktefi jsou jiné narodnosti. Snahou ucitelt
by mélo byt spojovani déti s jinymi kulturnimi kotfeny, at’ uz béhem klasické vyuky, nebo
béhem tfidnickych hodin ¢i specialnich besed na podporu etnickych mensin v kolektivu. Patou
otazkou byl dotaz na hodnoceni dtlezitosti zdravotné orientované zdatnosti mezi zaky. V této
otazce se byla nejCastéjsSi odpovéd ,,Hodné¢ dulezité™ a to S témeéf polovicnim vyskytem
odpovédi. Tato odpoveéd’ vypovida o faktu, Ze Si zaci uvédomuji dilezitost zdravého rozvoje
V hodinach TV. V Sesté otazce byli Zaci dotazovani, zda hodiny TV umoznuji u€it se o riznych
aspektech, které podporuji mé celkové zdravi. V této otdzce odpovidalo témér 22 %
dotazujicich, ze Skola neumoziuje poskytovani télovychovnych hodin, které podporuji
komplexni zdravi. Je dilezité, aby se ucitelé TV zamysleli nad tvorbou vyucovacich jednotek
a lépe zacilili i na rozvoj celkového zdravi. V nasledujici otazce respondenti odpovidali na to,
zda jim jejich hodiny TV umoziiuji pln€ vyjadrit svou osobnost. Nejcastéjsi odpovédi se v této
otazce stala volba ,, Trochu dilezité¢* a,Hodn¢ dulezité“. Je dulezité zde poznamenat, ze
schopnost vyjadrit sebe a svoje mysSlenky patii mezi zakladni pilife demokraticky vedené
vyucovaci jednotky a je taktéz zadouci, aby vV tomto rozvoji ucitelé a zaci pokrac¢ovali. Osma
otazka se zabyvala tim, zda maji hodiny TV respektujici, spolupracujici a podporujici uc¢ebni
prostiedi. Nejcastéjsi odpovédi v tomto dotaze byla odpoved ,,Malo dilezité*, kdy vétSina
z dotazujicich nejspise neptikladad dulezitost spolupraci v ramci hodin TV. Ptedposledni
otazkou v oddilu byla otazka zabyvajici se dileZzitosti bezpecnosti hodin TV. V této otazce se
nachazi témeért padesatiprocentni shoda na odpovédi ,,Hodné dulezité*, kterd vyjadiuje, Ze zaci
jsou si védomi, jak dileZitd je ochrana jejich zdravi v pribéhu hodin TV. O kvalitnim zazemi
a bezpecnosti prace v hodinach TV vypovida 1 fakt, Ze za posledni rok se v hodinach télesné
vychovy nefesil Zadny vaznéj$i zdravotni traz. V posledni otazce oddilu byli respondenti
dotazovani na podporu reflexe ucebnich situaci smérem k i¢asti na pohybové aktivité a sportu.
Dulezitosti tohoto tématu jsou si zaci védomi, a i proto byla nejéastéjsi odpovéd’ ,,Hodné

dilezité*.
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Chybi mi Nejsou dllezité Malo dlezité Trochu dllezité Hodné dulezité

Obrazek €. 2 Procentualni zastoupeni odpoveédi

Z procentualniho zastoupeni vSech odpovédi v tomto oddilu je ziejmé, ze Si zaci
Katolické zakladni Skoly v Uherském Brodé uvédomuji dulezitost jednotlivych segmentl
tvoticich komplexni vyucovaci proces télesné vychovy. V grafu miZeme vidét pozitivni rist
odpovédi, ktery nam znaci, Ze Zaci si pIné uvédomuji diileZitost a piinos télesné vychovy
nejen pro zdravi, ale i respekt a spolupraci. Odpovédi v tomto oddile 1ze hodnotit
pozitivné, jelikoZ vétSina respondenti uvadi, Ze Télesna vychova je pro Zaky posledniho

ro¢niku zakladni $koly ,,Hodné dilezita*.

VO2: Jsou pro zaky 9. ro¢nikt dilezité vysledky dosahované ve skolni TV?

100,0%
90,0%
80,0%
70,0% { ' 1 '

60,0%
50 0% | . . . 129,6% 33,3%

) 44,4%
40,0% | - |298%|
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30,0% ‘ " . ! 118,5% : ! : :
20,0% ‘ ; ‘ i

0,0% )
Socialni Psychologické Chovani Pohybové Zdravotné Kognitivni
dovednosti orientovana
zdatnost
B Chybimi  ® Nejsou ddlezité  m Malo dllezité Trochu dllezité W Hodné dllezité

Obrazek ¢. 3 Dulezitost TV pro zaky Katolické zakladni Skoly v Uherském Brodé
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V druhém oddilu otdzek dotazniku EDZ jsme se zabyvali duleZitosti jednotlivych
zkuSenosti, se kterymi se setkdvaji zaci v prubéhu vyucovacich jednotek TV. Dotazl
na zkusenosti bylo celkem Sest. Prvni otazka se zabyvala socialni zkuSenosti v ramci
vyucovaciho procesu, kdy respondenti hodnotili socidlni zkuSenost za ,,Hodné dulezitou®,
V zavésu s odpovedi ,, Trochu dualezité*. Psychologické zkuSenosti byly pro zaky Katolické
zakladni Skoly o néco mén¢ dilezité nez zkuSenosti socialni. Tteti otdzka se respondentil
doptavala na dulezitost zkuSenosti chovani v procesu. Odpovéd’ ,Hodné dulezité byla
nejsilnéji zastoupena s vice nez nadpolovicnim procentem sesbiranych dat. Jako nejméné
dalezitou zkuSenost povazuji zaci zdravotné orientovanou zdatnost, kdy vice nez Ctvrtina

respondentll odpovédéla ,,Malo dilezité* nebo ,,Nejsou ditlezité™.
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Chybi mi Nejsou dulezité Malo dulezité Trochu dalezité Hodné dilezité

Obrazek €. 4 Procentualni zastoupeni odpovedi

Dle nartstajiciho trendu odpovédi lze fict, ze zZaci Katolické zakladni Skoly v Uherském
Brodg¢ jsou si védomi dilezitosti zkusenosti v ramci vyucovaciho procesu TV. TémérF v§echny

o v ~

odpovédi miZeme zaiadit mezi ,,Trochu dilezité“ nebo ,Hodné dilezité“. Jako

nejdilezitéjsi zkuSenost hodnoti Zaci zkuSenost chovani, a to témér ze tfi pétin. Jako

nejméné dileZitou zkusenost hodnoti respondenti zdravotné orientovanou zdatnost.
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VO3: Jsou Zaci 9. roénikt spokojeni s vyukou t&lesné vychovy na jejich ZS?
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Nevim Jsem spokojen Jsem velmi spokojen

Obrazek ¢. 5 Spokojenost zakti s TV

Ve tretim oddilu byli zaci dotazovani, zda jsou spokojeni s vyukou télesné vychovy
na Katolické zakladni $kole v Uherském Brodé. Zaci v nadpoloviéni vétSiné uvadéli,
Ze jejich mira spokojenostis TV je ,,Jsem velmi spokojen“. Vice nez tietina dotazovanych
uvadéla, Ze jsou spokojeni, a pouze desetina respondenti uvedla, Ze nevi. Odpovédi na

tuto otazku lze hodnotit velmi pozitivné.

VOA4: Jak zaci hodnoti miru zapojeni do $kolniho sportu v ramci ZS?

25 23
21
20 19
15
10 8
6
5 : . .
. 1In
Skolni sport Skolni soutéze Meziskolni soutéze
B ANO B NE

Obrazek ¢&. 6 Skolni sport na Katolické zakladni §kole v Uherském Brodé

Ve ¢étvrtém oddilu otazek EDZ jsme se zabyvali $kolnim sportem na nami sledované
zékladni Skole. Katolickd zakladni Skola v Uherském Brodé¢ neposkytuje zadné krouzky

v ramci $kolniho sportu, a proto neni divu, Ze pouze ¢tyfi respondenti z dvaceti sedmi uvedli,
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ze se zapojuji do Skolniho sportu v ramci zakladni Skoly. Pokud by se tento ukazatel
reprodukoval rodi¢iim a vetejnosti, mohlo by dojit k domnénce, Ze se na kiestanskych
zékladnich skolach davad minimalni prostor pro rozvoj sportu mimo stanovené¢ho vyucovaci
jednotky télesné vychovy. Je dilezité, aby doslo ke zméné€ a naslednému vytvoteni sportovnich
krouzkli po vyucovani. V druhé otdzce byli zaci dotazovani, zda jsou jim nabizeny Skolni
soutéze. I v tomto ohledu je dilezité, aby prisSla zména a pocet zaki se ve skolnich soutézich
alespon zdvojnasobil. Mezi $kolni soutéze, které Katolicka zakladni §kola potada, patii turnaj
V ping-pongu a vano¢ni turnaj ve stolnim tenise. Ve tieti a zaroven posledni otazce v oddilu
byli respondenti dotazovani na uc¢ast na mezisSkolnich soutézich. V této odpovéedi se dostdvame
na nejvyssi ¢islo souhlasnych odpovédi, kdy témért tietina respondentli uvedla, ze se ucastni
meziskolnich soutézi. Témito soutéZemi jsou nejcastéji turnaje ve fotbale, turnaje ve futsale a
turnaje ve florbale, kterych se v§ak vétSinou ucastni porad ti stejni zaci. Tito Zaci jsou soucasti

mistniho fotbalového oddilu CSK Uhersky Brod.

Zaci Katolické zakladni $koly v Uherském Brod& hodnoti miru zapojeni do §kolniho
sportu zejména neutralné, jelikoZ vétSina respondentii se Skolniho sportu netcastni. Dalsi
velmi pocetné zastoupenou odpovédi, kterou Zaci uvadéli, je vysoka mira spokojenosti se
Skolnim sportem, a to zejména v ramci meziSkolnich soutézi, kterych se Zaci ucastni.
Obecné se da fict, Ze pokud se zak ucastni Skolniho sportu, jeho odpovéd’ na vyzkumnou otdzku

bude podporujici sport.

VO5: Mohou se zéci realizovat v pohybovych aktivitach i jinak, nez jen v ramci télesné

vychovy a Skolniho sportu?
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PA v jinych hodinach PA béhem prestavek

Obrazek ¢. 7 Realizace pohybové aktivity mimo TV
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Dal$i nami dotazovanym oddilem v ramci EDZ byla realizace pohybové aktivity mimo
stanovené¢ho hodiny télesné vychovy. V této odpovédi se sedmdesat procent respondentd
vyjadiilo, Zze pohybovou aktivitu mimo hodiny TV realizuji i v jinych hodinach. Dle nami
poskytovanych informaci prostiednictvim Evropského dotazniku pro $koly (EDS), je pohybova
aktivita realizovana zejména v hodinach pracovnich ¢innosti, hodinach hudebni vychovy a

n¢kdy také v hodinach osobnostni vychovy, kterd se zamétuje na zdravy rozvoj zaka.

Dalsi nami sledovanou otazkou byla realizace pohybové aktivity v ramci prestavek

béhem skolniho vyucovani.

40% 37%
30% 26%
22%
20%
11%
0,
0%
nikdy zfidka obcas Casto vidy

Obrazek ¢. 8 Utast na pohybové aktivité v ramci prestavek

V této otazce jsme se dotazovali respondentti na jejich ti¢ast na pohybové aktivité
Vv ramci prestavek. Jak jsme jiz zminiovali v kapitole Skolni zafizeni, Katolicka zakladni Skola
vV Uherském Brodé¢ ma& moZnost v rdmci prestdvek vyuZivat ping-pongové stoly, stolniho
fotbalu, Skolniho hfi§té s umeélou travou a work-outového hfisté. Této moZnosti vSak z vice nez
padesati procent respondenti bud’ nikdy nevyuZivaji nebo vyuZzivaji jen zfidka. Tteti nejCaste)si
odpovédi v tomto oddilu byla odpovéd’ ,,obcas*, kdy respondenti jsou si védomi velmi kvalitné
vybaveného prostranstvi §koly a radi ho ve svém volném ¢ase vyuziji. Pak zde mdme odpovéd’
,»vzdy*“ sjedendcti procentnim ziskem, ktery reprezentuji zejména chlapci z mistniho

fotbalového nebo florbalového klubu.

Zaci Katolické zakladni Skoly v Uherském Brodé maji moZnost realizovat
pohybovou aktivitu i v ramei jinych pFedméti, nez je TV a SS. Realizace pohybové

aktivity probiha také béhem prestivek, avSak je zde jiZz menSi zajem o tuto PA.
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VOG6: Jak zaci 9. ro¢nikt na Katolické zakladni Skole hodnoti svou vlastni fyzickou dimenzi?
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Obrazek ¢. 9 Vlastni fyzicka dimenze u chlapcti na Katolické zakladni Skole v Uherském Brodé

NG Q
100,0%
90,0% - l - -
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% 0%
BN & & S &

< O
A&' Q:\ O‘(\ ‘\\)(\\{. c,Q QO &
B Velminepravdivé B Nepravdivé ® Pravdivé = Velmi pravdivé

'b\o \°© & _b(\oc)
Obrazek €. 10 Vlastni fyzick4 dimenze u divek na Katolické zakladni Skole v Uherském Brodé
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V poslednim oddilu otdzek jsme se zaméfili na vnimani vlastni fyzické dimenze

u chlapcu a divek na Katolické zakladni $kole v Uherském Brod¢. V této sadé otazek jsme
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septali na osm dotazii ohledné¢ sebehodnoceni respondentli v jednotlivych oddilech.
Otazky byly pokladany ve formé ,Jsem rychly”, ,Dokdzu béhat velké vzdalenosti
bez zastaveni®, ,,Dokazu délat vice véci zaroven™ a dalsi. K témto otazkam jsme nasledné

prifadili ndzvy schopnosti, které reprezentuji danou oblast.

Chlapci se nejvice ztotoznovali s odpoveédi ,,Velmi pravdivé™ v otdzkach vytrvalosti
a multifunkénosti. Obé tyto odpovédi ziskaly shodné po 35,7 %. Odpovéd’ ,,Velmi nepravdivé™
oznacovali respondenti u otazky ohebnosti, ktera je u vétSiny chlapct problematicka, zejména
kvili jednostrannému zatizeni a minimalni kompenzaci nezatézovanych partii. Nejcastéji se

s neohebnosti setkdvame u jedincu, kteti trpi obezitou nebo maji lehké télesné postizeni.

U divek jsme mohli sledovat vétsi miru sebekriti¢nosti, kterd je dana pubertou
anaslednou zménou télesného slozeni, které neni kompenzovano pohybovou aktivitu
vV doporu¢ené mire. Divky se vSak velmi ztotoziovaly s odpovédi ,,Pravdivé™ na otazku
zabyvajici se silou. Tato odpovéd’ mize znacit lehkou nadvahu a s tim spojenou vétsi silu, kdy
dokézou zvednout vétsi biemeno neZ jejich spoluzacky. Jako ,,Nepravdivé® uvadéji divky
odpovéd’ zejména na otdzku vytrvalosti a vztahu ke sportu, kdy obé zminéné otazky obdrzely

od respondentek 53,7 % bodi.

Zaci 9. roéniku Katolické zakladni $koly v Uherském Brodé ohodnotili svou vlastni
fyzickou dimenzi veskrze pozitivné. Chlapci jsou velmi spokojeni se svou vytrvalostni
aschopnosti délat vice véci zaroven. Nespokojeni jsou se svou ohebnosti.

Divky se oznacuji jako silné a multifunkéni a nejvétsi problém jim déla vytrvalost.

VO7: Jaké urovn¢ zdravotné orientované zdatnosti dosahuji zaci 9. ro¢niku na nami sledované

zakladni Skole?
Tabulka 6

Vysledky testu aerobni vytrvalosti u chlapcti na KZS UB (Leger test)

7)) Min Max SD
T¥ida A (n=8) 48,1 ml/kg/min 37,7 ml/kg/min 56,2 ml/kg/min 6,98
T¥ida B (n=6) 43,1 ml/kg/min 40,4 ml/kg/min 47,3 ml/kg/min 2,47
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Tabulka 7

Vysledky testu aerobni vytrvalosti u divek na KZS UB (Leger test)

7)) Min Max SD
Ttida A (n=9) 37,85 ml/kg/min 35,1 ml/kg/min 43 ml/kg/min 2,73
T¥ida B (n=4) 38,82 ml/kg/min 35,1 ml/kg/min 42,1 ml/kg/min 3,07

V ramci testovani zdravotné orientované zdatnosti u posledniho roéniku Katolické
zékladni Skoly v Uherském Brodé¢ bylo provedeno testovani aerobni vytrvalosti u chlapct
a divek pomoci Legerova testu ve formé vytrvalostniho ¢lunkového béhu na 20 metra dle
instrukci zminovanych v pfedchozi kapitole. U chlapch z devatého roc¢niku bylo zjiSténo
lepsiho vysledku u tfidy A (48,1 ml’kg/min) o 5 ml/kg/min, oproti chlapcim z tfidy B
(43,1 ml/kg/min). Tento vysledek je dle M¢ekoty, Kovaie et al. (1997) ekvivalentem
prumérného ¢asu 7:30 min tfidy A a primérného ¢asu 6:15 min téidy B. Ob¢ tyto Casové
hodnoty spadaji dle zminénych autorti do tfidy podprimérného vykonu u patnéctiletych
chlapct. Nejlep§im vykonem v aerobnim vytrvalostnim béhu se stal respondent ze tfidy A
s vykonem 56,2 ml/kg/min, jehoz ekvivalentem je ¢as 11:00 a v hodnoceni dle autor spada
do nadprimérného vykonu mezi patnactiletymi chlapci. Smérodatna odchylka ve tfidé A ¢inila
6,98, coz ndm vypovida o relativné velkém rozptylu ve vysledcich chlapct ve tfid¢. U tiidy B

byla smérodatna odchylka méné vyrazna zejména kvili niz§imu poctu respondenti.

U dévcat z devatého ro€niku bylo zjisténo lepSiho vysledku u tfidy B, ktera v§ak svym
poctem cCtyf respondentek nemuze byt plnohodnotné objektivizovana. Ttida B dosahla
pramérného vysledku 38,82 ml/kg/min, coz je ekvivalent 4:30 min. a tfida A si dob&hla
pro primérny vysledek vSech respondentek o hodnoté 37,85 ml/kg/min, ekvivalent 4:12 min.
Ttida A dle zminovanych autort doséhla v hodnoceni patnactiletych divek hodnoceni tfi bod,
které odpovida podprimérnému vysledku. Ttida B skoncila s vysledkem ctyt bodti, coz taktéz
predstavuje podprimérné hodnoceni. Nejlepsiho vysledku dosdhla respondentka ze tfidy A,
ktera si dobé&hla pro 43 ml/kg/min, s ekvivalentem 5:40 min. a vysledkem 5 bodii a primérnym
hodnocenim. Nejlepsiho vysledku ze tiidy B dosahla divka s vysledkem 42,1 ml/kg/min,

s ekvivalentem 5:30 a vysledkem stejn¢ jako respondentka ze tfidy A-5 bodl a primérnym
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hodnocenim. Smérodatna odchylka obou tiid se pohybovala v ¢islech kolem 2,73 — 3,07, které

nam vypovidaji o relativni konkurenceschopnosti zakyn.
Tabulka 8

Vysledky testu silové vybusnosti u chlapcti na KZS UB (skok daleky z mista)

[1)] Min Max SD
Trida A (n=8) 203,8 cm 170 cm 240 cm 26,42
Trida B (n=6) 183,3cm 150 cm 205cm 22,73

Tabulka 9

Vysledky testu silové vybusnosti u divek na KZS UB (skok daleky z mista)

1)) Min Max SD
Trida A (n=9) 151,7 cm 125cm 185 cm 18,71
Tfida B (n=4) 160 cm 130 cm 200 cm 35,59

V ramci testovani zdravotn€ orientované zdatnosti u poslednich ro¢niki Katolické
zékladni Skoly v Uherském Brod¢ bylo provedeno testovani silové vybusSnosti u chlapct
adivek ve formé skoku dalekého z mista. Byly provedeny tfi pokusy, z nichz se pocital ten

nejdelsi. Veskeré instrukce k testovani naleznete v pfedchozi kapitole.

V testovani chlapct z posledniho roéniku navstévujicich zakladni $kolu jsme zjistili,
ze pramérny vykon chlapct ze tfidy A je o vice nez 20 cm delsi nez vykon respondentt z tfidy
B. Dle M¢koty, Kovare et al. (1997) jsou tyto vysledky ohodnoceny 5 body — primérné
hodnoceni, a 3 body pro tfidu B — podpriimérné hodnoceni. Maximalnim vykonem ze vSech
testovanych respondentt byl vykon o délce 240 cm, kterym se predvedl] zak ze ttidy A. Tento
vykon je dle autorti hodnocen jako nadpriimérny. Za zminku stoji také fakt, Ze pokud by zak
doskocil jesté o 5 cm dale, jeho vykon by byl na Gplném ¢ele hodnotici tabulky dle citovanych
autorti. Smérodatna odchylka u zdki tfidy A byla zjiSténa 26,42 a u zadka tfidy B 22,73.
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Hodnoty nam vypovidaji o velkém rozdilu mezi zdky jednotlivych tfid v testu silové

vybusnosti.

U dévcat v 9. roéniku jsme zjistili, Ze pramérny vykon dévcat ze tfidy B je o vice nez 8
cm delsi nez u tfidy A. I v tomto testovani je ale diillezité zminit mensi pocet respondentek ze
titidy B. Tiida A se svym primérnym vykonem dosahla na hodnotici skale vysledku 3 bodi a
hodnoceni podprimérna. Tiida B si vykonem doskocila pro 4 body, které taktéz patii do
hodnoceni podprimérna. Nejlepsim vykonem skoku dalekého z mista byl vykon rovnych 200
cm, ktery piedvedla divka z tfidy B a svym vykonem se zaslouzila o hodnoceni 7 bodu a
slovniho ekvivalentu — nadprimérna. Smérodatna odchylka byla zjisténa u téidy A 18,71 a u
tiidy B 35,59. Velky rozdil u tfidy B nam naznacuje nejen maly pocet respondentek, ale také

opravdu velké rozdily v silové vybusnosti mezi spoluzackami.

Tabulka 10

Kompletni vysledky testovani zdravotné orientované zdatnosti u zaku 9. roénik na KZS UB

Silova vybusnost Aerobni vytrvalost
7)) SD 1) SD
Tfida A (n=17) 177,75 cm 22,56 42,98 ml/kg/min 4,86
Tfida B (n=10) 171,65 cm 29,16 40,96 ml/kg/min 2,77

Pii pohledu na kompletni vysledky testovani je zfejmé, Ze v testovani silové vybusnosti
dopadli 1épe Zaci ze tiidy A, ktefi dokazali v priméru doskocit dale o 6 cm. Stejného trendu
dosahli zaci taktéz v testovani aerobni vytrvalosti, kde dokazali vytvofit vysledek vyssi o celé
2 ml/kg/min, ktery je ale v tomto piipadé zanedbatelny. Odpoveéd’ na posledni vyzkumnou
otazku: v testovani zdravotné orientované zdatnosti u Zaku posledniho ro¢niku Katolické
zakladni Skoly v Uherském Brodé dopadli v silové vybusSnosti lépe Zaci ze tridy A, kteri
v pruméru dokazali doskocit do vzdalenosti 177,75 cm, coZ je vysledek primérny. Rovnéz
V testu aerobni vytrvalosti dopadli lépe Zici tFidy A s primérnym vysledkem 42,98

ml/kg/min, ktery dle autort odpovida primérné urovni kondice respondenti.
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6. Diskuze

Zdravotn¢ orientovana zdatnost Se vV prub¢hu 21. stoleti stava nedilnou a velmi diilezitou
soucasti télesné zdatnosti adolescentnich jedinct. Jeji podstatou je podpora zdravi, kterou
vyjadiujeme jako stupenn télesné kondice, kterou dany jedinec potiebuje, aby byl schopny
efektivné a zejména zdravé rozvijet svou té€lesnou zdatnost. Pokud je tato zdravotné orientovana
zdatnost u adolescentniho Clovéka rozvijena, je splnén jeden z predpoklada fyzicky, ale i
psychicky zdravého jedince. Tato diplomova prace se zamétuje na to, jak zéaci posledniho
ro¢niku zékladni Skoly vnimaji pohybové schopnosti v ramci hodin télesné vychovy. Pohybové

schopnosti jsou hluboce provazany se zdravotné a vykonnostné orientovanou zdatnosti.

Vyzkumem v ramci projektu EuPEO prosla Katolickd zakladni Skola v Uherském
Brodg, ktera je jednou z mala kiestanskych zakladnich §kol ve Zlinském kraji. Do testovani
bylo zapojeno 27 zaku, ve véku od 14-16 let ze dvou tfid posledniho ro¢niku zakladni Skoly.
Do testovani byl zapojen i1 ptfedseda humanitni predmétové komise, ktera se stard o kurikulum
v ramci télesné vychovy a ucitel télesné vychovy, ktery vede zminované tfidy v hodinach TV.
Testovani aerobni vytrvalosti a silové vybuSnosti probihalo v fijnu roku 2020 ve velké
télocviéné ZS Na Vysluni, kterou ma KZS ve vypiijéce. Toto Setieni prob&hlo bez vétsich
problémil. Problematickym se stala dotaznikova &ast Evropského dotazniku pro zaky (EDZ),
ktera byla kviili koronavirové pandemii vypliiovana v on-line hodinach prosttednictvim MS
Teams a on-line dotazniku. Vedouci pfedmétové komise vyplnila on-line Evropsky dotaznik
pro $koly (EDS) a ugitel TV vyplnil vysledky testovani zakti do ziznamovych archii EuULAS —

hodnoceni uceni pro zéky a ucitele.

V ramci Seteni zdravotné orientované zdatnosti u zaka z uherskohradist'ska probéhlo
fyzické testovani aerobni vytrvalosti a silové vybuSnosti u zminovanych adolescentt.
V testovani aerobni vytrvalosti se zjiStovala maximalni spotfeba kysliku VO2max, pomoci
vytrvalostniho ¢lunkového béhu, neboli Legerova testu, ¢i jinak nazvaného Beep test. V tomto
testu ziskali chlapci z Katolické zakladni skoly vysledek 45,1 ml/kg/min VO2max, coz je dle
Rubina (2018) vysledek velmi dobry. Divky ve vytrvalostnim clunkovém béhu dosahly
vysledku 38,33 ml/kg/min VO2max, coz je vysledek primérny az velmi dobry. V tomto
piipad€ musime brat v potaz velmi maly pocet respondentti a relativné velké rozptyly zejména
ve vysledcich chlapct. Pokud bychom porovnali vysledky aerobni vytrvalosti chlapcii se zaky

ze ZS Borsice a ZS Tupesy, u kterych bylo testovani provadéno v roce 2019 a blize
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specifikovano v diplomové praci Vasi¢ka (2020), dostali bychom se ke srovnani, ve kterém
chlapci ze ZS Borsice a ZS Tupesy ziskali ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu primérné 37
ml/kg/min VO2max. Vysledky mohou vSak byt zavadéjicimi, jelikoz Vasicek ve své diplomové
praci testoval téméf o polovinu vice respondentii — chlapcii. Divky ze ZS Borsice a ZS Tupesy
dosahly v testu aerobni vytrvalosti vysledku 31 ml/kg/min VO2max. Ve srovnani s Katolickou
zékladni Skolou tak zaostavaji o vice, nez 7 ml/kg/min. Tento rozdil je v§ak nutno prezentovat
s odstupem, jelikoz pocet respondentek na uherskobrodské zakladni Skole byl fadoveé o

polovinu nizsi.

V testovani silové vybusnosti se zjiStovala explozivni sila prostfednictvim skoku
dalekého z mista. V tomto testu dokazali zaci Katolické zédkladni Skoly vytvofit vysledek
pramérného skoku o délce 174,7 cm. V tomto ¢isle je zapocitano vSech 27 respondentli
a respondentek testu. V porovnani se ZS Borsice a ZS Tupesy ale tentokrat Zaci z Uherského

Brodu zaostali o téméf 13 cm (187 cm). Oba zminované vysledky jsou velmi nadprimérné.

Ve vysledku lze konstatovat, ze zaci Katolické zakladni Skoly jsou lepsi v aerobni
vytrvalosti a Zaci ze ZS Borsice a ZS Tupesy vy&nivaji zase v silové vybusnosti. Z vysledka
téchto dvou studii vSak nelze vyvozovat zavéry, jelikoz mnozstvi respondentll neni
pro kompletni hodnoceni relevantni. Budeme si tak muset pockat na kompletni zavéry studie

EUPEO.

6.1 Limity prace

Za silnou stranku diplomové prace povazuji pouziti Evropského dotazniku EuPEO,
ktery objektivné a v€rohodné hodnoti uroven zdravotné orientované zdatnosti a pohybovou
aktivitu déti prostfednictvim testu aerobni vytrvalosti a silové vybuSnosti ve spojeni
se spolecnou evropskou hodnotici tabulkou pro pohybovou aktivitu. Dal$i vyhodou vyuziti
tohoto Evropského dotazniku bylo Setfeni vlastniho pojeti fyzické dimenze u Zakl. Dotaznik
pouzity v diplomové préci je vhodnym néstrojem k porovnani zakl navstévujicich posledni
ro¢nik zékladni §koly v oblasti TV, SS a mimoskolnich aktivit v ramci celé Evropy. Za dalsi
silnou stranku diplomové prace povazuji motivaci zakl K vykonani testu pohybovych
schopnosti, kterych se zucastnili vSichni zaci uherskobrodské zakladni Skoly. VSichni Zaci
se bez rozdilu na pohlavi snazili o dosazeni co nejlepsiho vysledku. Diilezitou informaci je fakt,

ze jsem ucitelem na této zakladni Skole a béhem celého zafi jsme se piipravovali na podobné
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testové baterie. Dal$i podstatnou informaci, ktera patii k objektivizaci dosazeného vysledku, je
vnéj$i motivace. Za splnéni kompletniho dotaznikového Setfeni jsem zaky odménil znamkou 1.
Vérim, Ze dosazené cile jsou vysledkem pratelského piistupu k Zakiim a motivace zakt do
pohybovych aktivit. Za silnou stranku diplomové prace taktéz povazuji splnéni dotazniku pro
zéky prostiednictvim on-line vyuky, ve které byli vSichni Zaci napomocni a zainteresovani do

Setfeni.

Za slabou stranku diplomové prace se da povazovat obdobi, ve kterém bylo dotaznikové
Setfeni provadéno. Toto celé obdobi bylo protkano nejistotou a zmate¢nym chovanim z pozice
MSMT, které mnohdy velmi neefektivné reagovalo na koronavirovou pandemii. Ptivodni
Setfeni mélo probihat na dvou zakladnich Skolach na Uherskohradist'sku a pocet respondentt
m¢él presdhnout pocet 120. Béhem fijna bylo provedeno testovani na Katolické zakladni skole,
ve které pusobim jako ucitel télesné vychovy. Testovani probéhlo v potfaddku a na fadu meélo
prijit srovnavaci testovani na ZS Staré Mésto, kde je zaki v poslednim roéniku vice nez 100.
Test pohybovych schopnosti nemohl byt kviili navstéve ciziho ¢loveéka ve Skole a naslednému
znovu uzavieni zéakladnich Skol proveden a béhem znovu otevieni zékladnich Skol uz
neprobihala vyuka télesné vychovy v béZzném provozu V télocvicné, ale pouze jako vychazky
venku. Setieni tak muselo byt omezeno a podet respondenti ziistal na &isle 27. Velikost
vyzkumného souboru je v takovém piipad€ velmi zadsadni arozdily ve vysledcich tudiz
znatelné. Dalsi slabou strankou diplomové prace, které jsem si v§iml v prubéhu zpracovavani
dat z dotaznikového Setfeni EDZ jsou mnohdy velmi naro¢né otazky na pochopeni pro zaky
posledniho ro¢niku zakladni $koly. Napt. otazka ,,Jak hodnotite diilezZitost vysledkii v TV dle
Vasi zkuSenosti — kognitivni? “, kdy vétSina ze Zaki nevi, co znamena slovo kognitivni. Dal§im
naro¢néj$im dotazem na pochopeni mize byt otazka ,, Moje hodiny TV podporuji moji reflexi
ucebnich situaci smérem k ucasti na pohybové aktivité a sportu“. Mnohem jednodussi by
v tomto ptipadé bylo zatazeni otazky ,,Moje hodiny TV ve mné vzbuzuji sebereflexi moji

pohybové aktivity “.
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7. Zavéry

R/
L X4

Katolickd zakladni Skola v Uherském Brodé¢ nevlastni Zadnou ze Skolnich
budov a sportovniho zafizeni. Veskery majetek ma pronajaty od mésta
Uhersky Brod.

Zéci si uvédomuji dileZitost a piinos télesné vychovy nejenom z pohledu
zdravi, ale 1 zpohledu rozvoje respektu a spoluprace mezi spoluzaky.
Z4ci hodnoti télesnou vychovu jako ,,hodné daleZitou.“

Zaci jsou z vice nez 80 % spokojeni s vyukou télesné vychovy na zakladni
Skole.

Skola neposkytuje z4dné moznosti pro $kolni sport, téméf zadné $kolni
soutéze a meziskolnich soutézi se zacastnuji zZaci pouze na zaklade vysledku
zTV.

Skola poskytuje realizaci pohybové aktivity i v jinych hodinach nezjenv TV.
V ramci prestavek navstévuje alespon tietina zakli sportovni hiisté nebo
vyuziva jiné nabizené volnocasové aktivity.

Zaci jsou se svou fyzickou dimenzi velmi spokojeni a nejkladngji se hodnoti
Vv otazkach multifunk¢énosti. Divky jsou oproti chlapcum sebekriti¢téjsi.

Zaci dosahuji vsilové vybusnosti pramémych vysledkd. V aerobni
vytrvalosti jsou jejich vysledky primérné az velmi dobré. LepSich vysledkt
dosahli Zaci ze ttidy A.

Dle EuPEO systému hodnoceni uceni pro pohybové aktivity, gymnastiku
a sportovni hry dosahla lepsich vysledk tfida B.
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8. Souhrn

Stézejnim cilem diplomové prace bylo zjisténi a popsani nazort zaka dvou tiid
posledniho ro¢niku Katolické zakladni Skoly v Uherském Brodé na télesnou vychovu, skolni
sport vramci Skolniho prostfedi, které navstévuji, a na mimosSkolni pohybové aktivity,
které provadeji bez jakékoliv vazby na zdkladni vzd€lavani. Vyzkum pro DP probehl

prostiednictvim dotaznikového Setieni v ramci evropského projektu EuPEO.

Teoreticka ¢ast diplomové prace nejprve charakterizuje vékovou kategorii starsi Skolni
vek, do které spadaji zaci posledniho ro¢niku zakladni Skoly. V dalsi ¢asti se prace zabyva
zivotnim stylem a pohybovou aktivitu u adolescentti a ptidava doporuceni k vhodnym formam
a intenzité PA. V této ¢asti se prace zaméiuje také na zakladni pohybové schopnosti a jejich
vhodné pouziti v ramci tréninku pro adolescenty. V posledni ¢asti teoretickych poznatkii jsou
ptiblizeny pojmy télesnd zdatnost a z toho vychézejici zdravotné orientovana zdatnost. S
testovanim téchto pojmu souvisi motorické testy a testové baterie, kterymi se prace v teoretické

Casti zabyva.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zahajena vytycenim cild, tkolt a vyzkumnych otazek,
ve kterych se stanovuje, jakym smérem se zavérecna prace bude ubirat. Nasleduje metodika,
ve které se specifikuje vyzkumny soubor, se kterym jsme pracovali. Dulezitou soucasti
praktické ¢asti jsou metody sbéru dat, tedy dotaznikové Setfeni EDZ, EDS, EuLAS a testovani
zdravotn€ orientované zdatnosti Zaku prostfednictvim testu aerobni vytrvalosti a testu silové
vybusnosti. Pfed samotnymi vysledky jsou zde popsany metody zpracovani dat. Po zpracovani
vysledkti dotaznikového Setfeni a testovani jsou v praci uvedeny grafy a tabulky reprezentujici

dosazené vysledky Zakl. Po prezentaci vysledkti nasleduje diskuzni ¢ast prace.

Vyzkum byl proveden vradmci mého pedagogického zaméstnani ve Skolnim roce
2020/2021 na Katolické zakladni Skole v Uherském Brod¢. Testovani pohybovych schopnosti
probihalo v mistni télocvicné a dotaznikové Setfeni formou on-line prosttednictvim MS Teams.
Vyzkumny soubor tvofily dvé tiidy posledniho ro¢niku zakladni §koly v poctu respondentii 27.
Vek respondentti byl v obdobi testovani v rozsahu 14-16 let. Prvni testovanou tfidu A
reprezentovalo 17 respondentd, tvofeno 9 divkami a 8 chlapci ve vékovém primeéru 14,82 let.
Druhym vyzkumnym soubor byla tfida B, ze které se zapojilo vSech 10 respondenti, tvotfeno 4
divkami a 6 chlapci v primérmém véku 14,45 let. Primérny vék celého vyzkumného souboru

byl 14,64 let. Dalsim tcastnikem vyzkumu byl pfedseda piedmétové komise humanitnich
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predméti, do které spada télesna vychova a ucitel télesné vychovy, ktery vede do obé¢ testované
tiidy v hodinach TV. V ramci Setieni bylo pouzito 3 dotaznikli a 3 testi zaméfenych na

pohybové schopnosti a zdravotné orientovanou zdatnost.

Vysledky dotaznikového Setfeni a testy zdravotné orientované zdatnosti miizeme
shrnout velmi kladng, jelikoZ Zaci jsou z vice neZ 80 % spokojeni s vyukou TV. Skola pro zaky
realizuje pohybovou aktivitu i mimo hodiny télesné vychovy a v ramci piestavek se mohou zéci
zapojovat do velkého mnoZstvi sportovnich a volnogasovych aktivit. Zaci se v ramci vnimani
vlastni fyzické dimenze nejlépe ohodnotili v multifunkénosti a nejvétsi problémy maji chlapci
S obratnosti a divky s vytrvalosti. V testech aerobni vytrvalosti a silové vybusnosti dopadli 1épe
zaci ze tiidy A. V dotazniku EuPEO pro hodnoceni u¢eni dopadli Iépe respondenti ze tiidy B.
Kompletni vysledky télesné zdatnosti ukdzaly pouze minimalni rozdil mezi sledovanymi

tfidami.
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9. Summary

The main goal of the diploma thesis was to find out and describe the opinions of ninth
grade students from Catholic primary school in Uhersky Brod. Students were questioned
on physical education, school sports within the school environment, which they attend
and extracurricular physical activities they perform without any connection to primary
education. The Diploma thesis research was conducted through a questionnaire survey within

the European project EUPEO.

The theoretical part of the diploma thesis firstly characterizes the age category of older
school age, which includes students in the last year of primary school. In the next part, the work
deals with the lifestyle and physical activity in adolescents and adds recommendations
to appropriate forms and intensity of physical activity. In this part, the work also focuses
on basic motor skills and their appropriate use in training for adolescents. In the last part of the
theoretical thesis, the concepts of physical fitness and the resulting health-oriented fitness are
approached. Motor tests and test batteries are related to the testing of these concepts.

The practical part of the diploma thesis begins with the setting of goals, tasks, and
research questions, where is determined the direction of the final thesis. The following part
is methodology that specifies the research file that we will work with. An important part of the
practical part are the methods of data collection, the questionnaire survey EDZ, EDS, EuLAS
and testing the health-oriented fitness of students through the test of aerobic endurance and the
test of force explosion. After processing the results of the questionnaire survey and testing,
graphs and tables representing the achieved results of students, which are presented in the
thesis. The presentation of the results is followed by a discussion part of the thesis.

The research was carried out as part of my teaching job in the school year 2020/2021
at the Catholic Primary School in Uhersky Brod. Testing of motor skills took place in the local
gym and a questionnaire survey was made online via MS Teams. The research group consisted
of two classes of the ninth-grade students of primary school in the number of respondents 27.
The age of the respondents in the testing period ranged from 14 to 16 years. The first tested
class A was represented by 17 respondents, consisting of 9 girls and 8 boys with an average age
of 14.82 years. The second research group was class B, which involved 10 respondents,
consisting of 4 girls and 6 boys with an average age of 14.45 years. The average age of the
entire research group was 14.64 years. Another participant in the research was the chairman of
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the subject committee of humanities, which includes physical education and a physical
education teacher, who leads both tested classes in TV lessons. The survey used 3
questionnaires and 3 tests focused on physical ability and health-oriented fitness.

The results of the questionnaire survey and tests of health-oriented fitness can be
summarized very positively, students are more than 80 % satisfied with PE subject. The school
also provides learn physical activity for students outside of the physical education subject,
and during breaks, students can take part in many sports and leisure activities. Within the
perception of their own physical dimension, students rated themselves best
in multifunctionality, and boys with endurance and girls have the biggest problems with
perseverance. Students of Class A performed better in the tests of aerobic endurance and force
explosion. Students of Class B performed better in the EUPEO learning assessment
questionnaire. The complete results of physical fitness showed only a small difference between

the observed classes.
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11.  Prilohy

Ptiloha 1: Dotaznik EuPEO pro $koly (www.eupeo.eu)

EUPEO DOTAZNIK PRO SKOLY

Co-fundad by the E o=
- E;::I:mu:umﬁnlur-:f' Eg o
European Phuysical Education Observatory

uvoDp
VaZeny/VaZzena vedoud télesneé wychowy,

Tento dotaznik bude soufasti budoucing projektu Evropské sledovani télesné wychowy (EUPEQ) (Erasmus Plus Sport
Collaborative Partnership Project, ref: 590560-EPP-1-2017-1-PT-5P0-5CP), kterého se Ofastni | vade zemé prostrednictvim
Univerzity Palackého v Olomouci, Fakulty télesné kultury.

Tento projekt ma za cil charakterizovat télesnou vychovu, Skolni sport a daldi formy Skolni pohybove aktivity v kaZde
Ufastnické zemi Evropské ascciace télesné wychowy (ELUPEA).

JakeZto vedouciho cddéleni télesné wyohowy na vasi Zkole bychom vas radi poZadali o zodpovézeni nasledujicich otazek.
\afe speluprace je zasadni pro Uspéch tohoto projektu i pro podporu kvality tlesné wychowy v Evropé.

Mockrat dékujeme !

Témata: Flexibilitz kurikula / Vzd&lani ufitele / Zafizeni, vybaveni a zdroje 7 Préce uditele / Partnerst v rémci komunity.
“Fodnom Evropske komise pro vwwdanl téeo publiicos v sobié nezahnnuje scvddend obsahu, keery odrad] jen ndzory autard, a Komise tak nemide byt zodpowsdnd 72 tadné vy
it réeivto Informiac] 2de obsadengch

Fletetlia jsem i 3 pHimam zisady ochrany dat EUFED
Zobrazit politikus ]

DalE
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Ptiloha 2: Dotaznik EuPEO pro zaky (www.eupeo.eu)

EUPEO dotaznik pro zaky

Co-hunded by the
Erasmus+ Programme
of the: European Uman

Egmﬁ

European Physical Education Observatory

UvoD

Mili Zaku/Zakyné télesne wychowy, tento dotaznik bude soucasti projektu EsPEQ - Evropska observator t8lesne vychowy
(Erasmus Plus Sport Strategicka partnerstvi, projekt &.: S90560-EFP-1-201 7-1-FT-5P0-5CF), we kterém je nase republika
zahrnuta jako partrer prosrednicvim Univerzity Palackého v Olomouci, Fakulty télesné kultury.

Tento projekt ma za cil charakterizovat télesnou wyohovu, Skolni sport a dalii pohybové aktivity spojené se £kolou, v ramci
kaZdého denského statu Evropskeé asociace télesné wychaowy (ELUFEA].

Radi bychom vas jako Zaka ze zapojené koly pofadali o zodpovézeni tohoto dotazniku, kdy budete brat v dvahu vas

aktualni Ekolni rok.

Vage spoluprace je velmi zasadni pro Uspéinost tohoto projektu a pro podpeoru kvalitni télesné vichovy v Evropé.

Témata: flexibilito kurikuig.

Mnohokrat dékujeme!

“Podpora Evopske imise prosvdanl tees pubikace v sobd nezanirnu]e schesien! obisa hy

Hl ptchio Infarmac] rde absadompach

Firetetlia jsem i a pfiimam zasady ochrany dat EuFED

Zobrazit polditiku

o

Ptiloha 3: Dotaznik EuPEO - systém hodnoceni uc¢eni

ry aLnoe, 3 Komise tak

ktery odrdd jem nszo

nemide byt zoanowsdnd ma Sond vwu

spolupracovat se
spoluhra¢i proti
protihracim
béhem utoku a
obrany a
pouzivat vhodné
sportovni
dovednosti pii

v mensim poctu
s upravenymi
podminkami
(napf. basketbal
3na3, volejbal
4na4, fotbal
5nab).

uto¢nym akcim
pomoci
pfiméfenych a
vhodnych
individudlnich
dovednosti.
eEfektivné
prispiva ke

Kategorie Cil uceni Priklady Charakteristika | Uroven
vzorovych provedeni
ukoli
Sportovni 74k je schopen | ®Hra mezi eEfektivné Kolik
(kolektivni) hry | hrat hru s danou | dvéma tymy, na | pfispiva ke charakteristik
taktikou, mensim hiistia | kolektivnim bylo splnéno

0
1
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dodrzovani

e Hra pokracuje

kolektivnim

pravidel a nepfietrzité po obrannym akcim
hodnot. dobu minimalné | pomoci
10 minut, s pfiméfenych a
moznosti zaka vhodnych
ucastnit se individuélnich
utocnych a dovednosti.
obrannych ) o
kolektivnich a ® Vykon jasné
individualnich | ukazuje na
akei a roli. dodrzovani
pravidel a
respektovani
spoluhract i
protihracu.

Gymnastika 74k je schopen e /4ci provaddji | eSpojuje rizné | Kolik
zapojit se do plynule technické prvky | charakteristik
¢innosti a minimaln¢ 5 s pirechodovymi | bylo splnéno
provadet gymnastickych | prvky s dirazem
gymnastické prvku ¢i figur na plynulost. 0
dovednosti rtizného o 1
(kolektivn& nebo | zaméfeni (napr. | ®Predvadi
individualng) kotoul, prvky esteticky 2
plynule, fizenou | obsahujici gymnasticky
technikou a balancovéni &i se | Postoj béhem 3
gymnastickym | vyznacuji Jedn(zthV}'ICh
postojem, flexibilitou), P}'Vkl} nebo v
dodrzuje bud kolektivng, | rameci sestavy.
pravidla a nebo , L
hodnoty individualng. Jgﬁj’;ggm
specifické pro ‘ ‘ spolupraci
sport. eFigury jsou polupraci,

predvadény v respekt a
sekvenci jako podporu
soutast spoluzak pii
gymnastické k(?lektlvnim
sestavy vykonu
jednotlivcem (dopomoc).
nebo skupinou

zak pted tiidou

a ucitelem.

Atletika 74k je schopen ePiedvedeni eProvadi Kolik
zapojit se do vykonu v piislusnou charakteristik
soutéZze v jedné | atletické techniku bylo spInéno
atletické discipling bezpecn¢ a
discipling?, provadi zak 0ginng. 0
ucinné a samostatné nebo o 1
bezpednd v tymu v rAmci ovlfrovvadl
provadét soutéznich pfislusnou
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prislusenou pravidel (napf.

techniku a sprint 1nal).
dodrzovat

pravidla a oV discipling se
hodnoty urci nejlepsi ze
specifické pro tfi pokust.
sport.

techniku s
nejlepSim
moznym
vysledkem.

e Vykon jasn¢
ukazuje na
podporu
spoluhraci a
respekt k

7w o

protihrac¢tm.

Ptiloha 4: EuLAS — uéitel (www.eupeo.eu)

Evropsky systém hodnoceni u€eni - ucitel (EuLAS-T)

Eu’ED

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Europaan Union

European Physical Education Observatory

Uvod

VaZeny uiteli télesné wychowy,

tento dotaznik bude soufasti budouciho projektu Evropske sledovani télesné wychovy (EuPEQ) (Erasmus + Sport
Strategické partnerstvi, projekt £: S905E0-EPP-1-201 7-1-FT-3P0-5CF), kterého se Ufastni | vase zemé prostfednicteim

Univerzity Polockeho v Qlomouci, Fakulty télesne kultury.

Tento projekt mé& za cil charakterizovat télesnou vychowu, Skolni sport a daldi formy Skolni pohybove aktivity v kaidé

Ufastnicke zemi Evropske asociace telesne wychowy (ELIPEA).

Jake ufitel na Ekcle, krerd participuje v tomto projektu, Vés zdvefile 2adame o zodpovizeni otazek tykajic se Vasi tfidy a
v Uvahu berte soufasny Skolni rok. Wase spoluprace je zasadni pro Uspéch tohoto projektu i pro podporu kvality telesne

wychowy v Evrops.

Mockrat dekujerme!

4 Podpara Ewonske komise pfl tvorbé mébo publikace 'l."'.'l".'ﬂﬁ'..'l-"__{" souhlas 5 absahem, kery odridd poure nazary autart, 3 Kemise nemdie byt rodpovtdng 7a jakckal

wyuditl informac] obsakengch v této publkac.

Fetetlia jsem sia pfiimam zassdy ochrany dat EuFED
Zohrazit poditiku [m]
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Pfiloha

5: Informovany souhlas rodi¢ii se zafazenim ditéte do testovani EuPEO

Informovany souhlas

Projekt: Evropska observatot télesné vychovy (European Physical Education Observatory -

EUPEO)

Jméno a piijmeni ditéte:

Rok a mésic narozeni:

Utastnik/ce byl/a do pilotniho ovéfovani projektu EuPEO zaiazen pod &islem:

Datum:

Ja, nize podepsany zdkonny zdstupce souhlasim s Gcasti mého ditéte do pilotniho
ovetovani projektu EuPEO.

Byl/a jsem podrobné instruovan/a o cili ovéfovani, o jejich postupech a o tom, co se od
mého ditéte ocekava. Beru na védomi, Ze provadéné ovétovani je ¢astecné i vyzkumnou
¢innosti.

Porozumél/a jsem tomu, ze Ucast svého ditéte v oveéfovani mohu kdykoliv prerusit
&i odstoupit. Ucast ditéte ve studii je dobrovolna.

Pii zafazeni do ovéfovani budou osobni data ditéte uchovana s plhou ochranou
diivérnosti dle platnych zakonti CR. Je zarudena ochrana diivérnosti osobnich dat.
Pti vlastnim provadéni ovéfovani mohou byt osobni tdaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich udaji, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ticely mohou byt osobni tidaje poskytnuty
pouze bez identifikac¢nich tidaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.
S tcasti ditéte v ovefovani neni spojeno poskytnuti Zadné odmeény.

Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat v souvislosti
Stimto pilotnim ovéfovanim. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z tohoto

projektu.

e Pt

Podpis

zakonného zastupce: doc. Mgr. Jana VaSickova, Ph.D.
Hlavni fesitelka projektu
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