Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra mikrobiologie, vyZivy a dietetiky

Fakulta agrobiologie,
potravinovych a pfirodnich zdrojli

Vyziva sportovnich pstu

Bakalaiska prace

Veronika Hrebi¢kova
Obor studia: Kynologie

Vedouci prace: doc. Ing. Boris Hu¢ko, CSc.

© 2021 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakaldfskou praci na téma "VyzZiva sportovnich ps" jsem
vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalarské prace a s pouzitim odborné
literatury a dalSich informacnich zdroju, které jsou citovany v praci a uvedeny v seznamu
literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalarské prace dale prohlasuji, ze jsem

v souvislosti s jejim vytvorenim neporusil autorska prdva tretich osob.

V Praze dne 03.05.2021




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala vedoucimu prace, panu doc. Ing. Borisi Huckovi,
CSc., za jeho odbornou pomoc, cenné informace, pfipominky a metodické vedeni pfi
zpracovani prdace, i za jeho ¢as a trpélivost.

Podékovani patti i mému muzi Ing. Miroslavu Hrebickovi za neocenitelnou podporu,

ale i pomoc pfi prekladu cizojazyéné odborné literatury a korekture bakalarské prace.



Vyziva sportovnich psti

Souhrn

Pes patfi k nejvérnéjSimu zvireti ¢lovéka a od nepaméti jej doprovazel kamkoliv.
V posledni dobé se ze psl, pomineme-li psi spolecniky, ktefi jsou chovani jen pro radost
majitell, stavaji rekreacni, ale i vrcholovi sportovci. Kromé fyzické zatéze je na sportovniho
psa kladena i psychickd zatéz, a proto je dllezité si uvédomit, Ze sportovni pes oproti
spolecenskému psovi ma rozdilné pozadavky na dodanou energii, bilkoviny, mineralni latky
a vitaminy.

Prvni ¢ast prace je vénovdna zakladnimu rozdéleni vykonnych pst a typlm fyzického
zatizeni, ddle travicimu traktu psa, od dutiny Ustni, sekodontniho chrupu, jednoduchého
Zaludku, kratkého streva, az po fit. Celad travici soustava je uzpUsobena k lovu, zpracovani
a trdveni Zivocisného zdroje. Zakladni nutri¢ni pozadavky sportovniho psa, které potrebuje pro
fyzickou kondici, zdravi a k dosaZzeni nadstandartnich vysledku ve sportu. Zavodni safovi psi
maji jinou potfebu v poméru tukd, sacharidid a bilkovin v dieté neZ jini sportovni psi napf.
dostihovi psi. Prostudovanim a analyzou odborné literatury bylo zjisténo, Ze potrava s vyssim
obsahem tukl pro zdvodni safiové psy zvysuje jejich vytrvalost a produkci energie. DalSim
extrémnim sportem jsou dostihové zdvody pro psy, které vykonavaji prevazné zavodni chrti
nebo psi dostihovi. Tito béhem vysoce intenzivni ¢innosti na kratkou trat spotfebuji vice
sacharidd, ale jejich naroky na vyZivu se tolik neodliSuji od narokd ostatnich aktivnich psu.
Vyznaénym faktorem je i stravitelnost pouzitych surovin ve vyzivé sportovnich psa. Je kladen
narok na vyssi stravitelnost pro maximalni vyuziti Zivin ze stravy. Nedilnou slozkou vyvazené
stravy sportovnich psud je i vlaknina, kterd prispiva ke spravnému fungovani a zdravi strev.
Neenergeticka, ale nepostradatelnd Zivina je voda, zajistujici fadu fyziologickych procest
a termoregulaci psa. S rostouci zatézi psa roste i pozadavek na doplnéni spotfebované vody.
Sportovni pes potfebuje mimo vyvazené stravy i vhodné navyseni fady vitamin( a mineralnich
latek. Byly zkoumany zejména ucinky pribéziného dopliovani vitaminu C, E, jako antioxidantu
v dieté pfi zavodu sanovych psu.

Naslednad ¢ast prace je zamérena na ZivociSné a rostlinné suroviny pro vyrobu krmiv pro
sportovni psy, na obsah jednotlivych sloZzek a jejich zdroja. Rozdéleni prlimyslové vyrabénych
krmiv, jejich vyhody a nevyhody. Vyrobci maji povinnost oznacovat primyslové vyrabéna
krmiva a uvadét obsahové osm zakladnich slozek krmiv dle platné legislativy.

Zavérecna Cast prace je vénovana dopliikovym latkam ve vyZivé sportovnich psa.

Klicova slova: sportovni pes; energie; zakladni Ziviny; krmivo; krmné smési.



Nutrition of sports dogs

Summary

A dog is one of man's most faithful animals and has accompanied them anywhere since
time immemorial. Recently, if we omit dog companions, who be have only for the pleasure of
the owners (as a pet), dogs have become recreational as well as top athletes. In addition to
physical stress, the dog is also exposed to mental stress, so it is important to realize that the
sports dog than the companion dog has different requirements for energy, protein, minerals
and vitamins.

The first part of essay is devoted to the basic division of powerful dogs and types of
physical activity, then the digestive tract of the dog, from the oral cavity, secodontal teeth,
simple stomach, short intestine to the anus. The entire digestive system is adopted for
hunting, processing and digesting animal resources. Basic nutritional requirements of a sports
dog, which it needs for physical condition, health and to to achieve above standard sports
results.Racing sled dogs have a different need in the ratio of fats, carbohydrates and proteins
in the diet than other sport dogs, such as racing dogs. A study and analysis of professional
literature has shown dogs increases endurance and energy production.Another extreme sport
is racing for dogs, which is performed mainly by racing greyhounds or racing dogs. These
consume more carbohydrates during high-intensity activity on a short track, but their
nutritional requirements do not differ so much from active dogs. The important factor is also
the digestibility of raw material used in the nutrition of sports dogs. There is a requirement
for higher digestibility for maximum use of nutrients from the diet. The integral part of
a balanced diet for sports dogs is fiber, which contributes to the proper functioning and health
of the intestines. A non-energy but indispensable nutriment is water, which provides
a number of physical processes, and thermoregulation of the dog. As the dog's workload
increases, so does the demand for water replenishment. In addition to a balanced diet, the
sports dog also needs a suitable increase in a number of vitamins and minerals. In particular,
the effects of continuous supplementation of vitamins C, E as antioxidants in the diet of dog
sleds were investigated.

The next part of the essay is focused on animal and plant raw materials (components)
for the production of dog food, the content of individual components and their sources, the
partition of industrial feed, their distribution, advantages and disadvantages. Obligations of
manufactures to label industrially produced feeds and to state the content of the basic eight
feed ingredients according to the valid legislation.

The final part of the essay is devoted to additives in the nutrition of sports dogs.

Keywords: sports dog; energy; essential nutrients; feed; compound feeds.
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1 Uvod

Pes domaci Canis familiaris je taxonomicky fazen do fadu Selem (Carnivora), Celed
psoviti (Canidae), rod pes (Canis). Taxonomické zarazeni a stavba traviciho traktu jej klasifikuje
jako masozravce.

Domestika psa zacala pfed zhruba 15000 lety, mozind i dfive, kdy béhem této
domestikace dochazelo i k fyziologickym zméndm nejen v exteriérové Casti, ale i ve znacnych
morfologickych zménach. Celist psa fyziologicky umoZfiuje pohyb nahoru a doll, ma vyvinuté
zvykaci svaly, zvétSené trhaky a velké Spi¢aky. Skus psa je sekodontni, pfi pohybu celisti
funguje obdobné jako ndzky. Zaludek psG je jednoduchy, stfevo ma kratké. Pes je plné
prizplsobeny k lovu, trhani a traveni Zivocisné potravy. Psi ziskavaji potfebnou energii z tukd,
sacharid a bilkovin.

Z hlediska vyZivy psa mUze byt pes povazovdan za vieziravce, ale jeho schopnost travit
rostlinné suroviny je pfeci jen omezené;jsi oproti pravym viezravclm. Existuji rozdily ve vyzivé
psl v ndvaznosti na vyvoj v rliznych podminkach.

Psi jsou vyuzivani v Sirokem spektru ¢innosti. Nejedna se jen o spolecnika, vyuziva se i ve
sluzebni kynologii, pfi zachrannych akci, a v poslednich letech pfi sportech pro psy. Plvodné
vySlechténd plemena pro praci napf. na pastvach, se pro svou ovladatelnost, schopnost
spoluprdce se psovodem a jiné, zacali vyuZivat ve sportech pro psy. Néktefi psi jsou stavéni na
silu a néktefi na rychlost a podle tohoto by mélo byt pfihlédnuto ke sportu, ktery se psem
chceme provozovat.

Sportovni pes potfebuje vyvazeny pomér zakladnych Zivin, ze kterych Cerpa energii
a stavebni latky. Pozadavky na vyZivu se lisi podle intenzity, doby trvani zatéZze a vzdalenosti.



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace je shromdidit na zdkladé dostupnych materialll soucasné
poznatky o obecné vyZivé psi a zejména vyZivé sportovnich psl, dle jejich zaméreni,
energetické bilance a typu vykonu.

Na zakladé analyzy odborné literatury je dale cilem prace ziskat nejnovéjsi poznatky pro
vyZivu sportovnich psu, zejména se zamérenim na potieby Zivin a vybéru vhodného krmiva.

Dalsim a dllezitym cilem bakalarské prace je analyza jednotlivych slozek v priamyslové
vyrabénych krmiv a jejich rozdéleni.



3 Literarni reSerse

3.1 Zakladni rozdéleni vykonnych psl a typu fyzického zatizeni

Krmeni sportovnich psi ma spoleény znak, a to je kratky trdvici trakt, ktery je
prizplsobeny k prijeti potravy. Jednotlivi sportovni psi maji rGzny typ metabolismu. Dostihovi
psi vyvijejici vysoké rychlosti na kratké vzdalenosti vyuZivaji anaerobné glukdzu ze svalovych
bunék jako zdroj energie. Sanovi psi vytrvalostnich sportt na dlouhé vzdalenosti vyuZivaji jako
zdroj energie tuk, ktery spotfebovavaji ze pritomnosti kysliku. Tyto odliSnosti je potfeba brat
v potaz pfi vyzivé sportovnich psli. U psu se zvySenou fyzickou aktivitou se zvysSuje potreba
energie, kterd nemuZe byt pokryta jen navySenim krmné davky. Vyssi vydej energie
sportovnich psl by mél byt pokryt zménou sloZzeni krmné davky, optimalnim vyvazenim krmiva
s vySSi stravitelnosti ve spravném pomeéru k danému fyzickému vykonu (Kvas 1998).

Psi pouzivani u policie, varmadé a ozbrojenych slozkach neboli sluzebni psi. Zatizeni
sluzebnich psl je vnepravidelné se stfidajicich fazich intenzivniho vycviku, odpocinku
a nasazeni v akcich rGzného typu. Jejich aktivita je charakterizovana jako dlouhodob3, se
sttidajici fazi rlzné energetické ndrocnosti. SluZzebni psi vypracovavaji dlouhodoby pohyb na
stopé, kratkodoby vykon pfi stihani nebo zadrZzeni osoby, pifekonavaji rlizny terén a prevyseni.
Organismus psa je vyCerpavan nejen fyzickou aktivitou, ale i soustavnym napétim a stresem.
Zvlastni skupinou sluzebnich psl jsou rtzni psi — specialisté. Jedna se o psy k vyhledavani
omamnych latek, vybusin, vyskytu hoflavych latek ve spalenisti, oznacovani uniku plynu a jiné.
K typickym plemen(m patfi némecky ovcdk, belgicky ovéak, dobrman, boxer, kniraci a jini
(Dvorakova 2003).

Psi hlidaci a strazni. Ukolem téchto ps( je trvale stfeZit uréeny objekt, ktery je
prostorové ohranicen. Jejich pohyb je omezen, ale stav, ktery navenek plsobi nendrocné,
ospale ¢i odpocinkové, je jen jind forma pozornosti a ostrazitosti. Vykon straznich a hlidacich
psU je dlouhy a nepretrzity. Energeticky vydej v pfipadech stfezeni rozsahlych objektl patfi
k nejvy$sim a presahuje aZz dvojnasobné klidovy rezim. Vzhledem k Cinnosti a klimatickym
podminkdm je vhodné, u téchto psu zajistit pomoci potravy dostate¢né mnozstvi a pomér
zakladnich zivin, zejména tuk( a bilkovin (Dvorakova 2003).

Psi v zachranaiské kynologii. Jsou psi vycvi¢eni k vyhledavani Zivych i mrtvych osob
v rliznych prostredich. V zimnim obdobi vyhledavaji osoby zavalené ve snéhu, v letnim obdobi
vyhledavaji osoby ztracené v neprehledném terénu. Specificti jsou psi, ktefi vyhledavaji
utonulé osoby pod vodni hladinou. Tito psi leZi na pfidi ¢lunu a €ichaji po hladiné vodni plochy.
Jednad se o specializované psy, kteti pracuji v obtizném a nebezpecném prostiedi. Nejedna se
tedy jen o fyzické zatiZeni lavinovych psu, ktefi jsou vyCerpani pohybem v obtizném terénu
a zvySenymi naroky na termoregulaci. | po psychické strance je na né kladen vyssi narok pfri
opakovani intenzivniho nasazeni v kratkém casovém useku. K udrzeni jejich kondice je kladen
narok na vyssi standart vyZivy (Dvorakova 2003).



Vodici psi nevidomych a canisterapeuticti psi. Tito psi jsou nepretrzité zatéZovani
psychicky, nebot jsou neustale ostraziti, ochotni pracovat, signalizovat nebezpeci a rizika
hendikepovanému jedinci. Prabézné vyhodnocuji velké mnoiZstvi vnéjSich podnétu
a adekvatné dle vycviku, na né reaguji. K typickym plemenlim, kterd jsou vyuzivany k této
Cinnosti, patfi labrador, zlaty retrivr, némecky ovcak (Dvorakova 2003).

Pastevecti a ov€acti psi. Drive byli vyuzivani pro paseni domacich zvirat. Jejich hlavnim
ukolem bylo ohlidat pasend zvifata prfed preddtory nebo shromazdovat, udrzovat a prevadét
zvifata na pastvu. Pastevecti a ovEacti psi jsou v soucasnosti vyuzivani spise jako strazni psi
nebo v rGznych sportech pro psy, zejména border kolie v agility, dogdancing, dogfrisbee
(Dvorakova 2003). Béh agility je v podstaté kratky, ale pes jej za den absolvuje nékolikrat,
a zavodi i nékolik dni po sobé. Jejich kaloricka potreba v disledku zadvodéni stoupne priblizné
na 3000 kalorii. DllezZité je i spravné nacasovani krmeni tak, aby nebylo na prekazku v béhu.
Béhem zavodU je u psu béhajici agility vhodny pomér Zivin v krmné davce 45 % tuku, 30 %
bilkovin a 25 % sacharidl (Daviesovd 2018). Dle Mezindrodni kynologické federace —
francouzsky Fédération Cynologique Internationale (FCl) se jednd o plemena I. skupiny.
K typickym plemendm patfi border kolie, belgicky ovcak, bily Svycarsky ovcak, briard,
holandsky ovcak, némecky ov¢ak, rumunsky karpatsky ovéak nebo slovensky ¢uvac. Pastevecti
psi na Novém Zélandu jsou vyuzivani zejména k ochrané a paseni stada. Psi byli krmeni
zejména masem pasenych zvirat, kde bylo zjiSténo, Ze tato strava je chudsi na vitaminy
a mineralni latky. Kombinované krmeni prlimyslovou suchou stravou a masem pasenych zvifat
by mohlo vést k prodlouZeni Zivota a vykonosti téchto psua (Singh et al. 2011).

Lovecti psi. Zahrnuji Siroké spektrum psd od teriér(i pres honice, slidice po ohare
a retrivry. Pokud jsou lovecti psi vyuzivani primdrné k lovu, je jejich fyzické zatizeni spisSe
narazové, ale intenzivni. Psi jsou vyuzZivani zejména k lovu ¢erné zvére, pernaté zvére, norovani
nebo prace na stopé. Prace psl pfi parforsnich honech se typem zatéze blizi k zatézi
dostihovych psu. Fyzicky ndro€na je prace slidicli, ktefi pfi vyhleddvani zvéfe musi prekonat
razné druhy terénu (Dvorakova 2003).

Dostihovi psi — zavodni chrti. Jedna se o zavodni chrty, ktefi béhem sprintu vykonavaji
intenzivni anaerobni pohyb po velmi kratkou dobu, cca 30 az 40 sekund. Pfi tomto pohybu
spaluji aZz 70 % sacharid(. JelikoZ takto intenzivni vykon provddi po tak kratkou dobu,
nepotrebuji o tolik vice kalorii nez bézné aktivni pes. V termoneutrdlnim prostfedi spali
v priméru asi okolo 2000 kalorii denné (Daviesova 2018). Coursing je terénni dostih, ktery
vedle schopnosti jako je kondice, sila a odvaha provéruje schopnost psa rychle reagovat
a ochotné stvat zvér. Trat je vytyCena v uréitém klikatém terénu. Navijak s maketou zajice
nebo stfapce je tazen po této trati a pes musi prokdzat odvahu a udrZet tempo s kofisti
(Wegmann 2003).

Sportujici psi. Tito psi se vyuzivaji v riznych modernich disciplinach, jako je flyball,
dogfrisbee, agility apod. V soucasné dobé neni pes jen psem prospésnym k dosazeni cile, ale
stava se psem — sportovcem. Organismus psa se jiz nespokoji jen svyzivou k zajisténi
zakladnich fyziologickych potfeb a pokryti energetické potfeby, ale podili se i na jeho vnitfni
harmonii (Dvorakova 2003).
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Agility je pFirozena forma spoleéné hry ¢lovéka a psa. Cinnost psa spociva v pfekonani
predem stanoveného poctu prekdzek za urcity ¢as. Jednd se o intenzivni ¢innost stfedniho
charakteru, kdy pes, ale i psovod musi byt v dobré kondici. Pes vykondva béhem vycviku
fyzickou, ale i psychickou ¢innost spocivajici v komunikaci, ovladatelnosti a kontrole (Palmer
1996).

Dog frisbee klade dlraz na koncentraci, koordinaci a vytrvalost. Pes musi byt fyzicky
zdatny a pohyblivy. Tomuto sportu se mliZze vénovat kazdy pes, ktery ma dostate¢nou motivaci
a je trénovany. Pfi tomto sportu se uplatiiuji rizné discipliny. Discipliny, ve kterych chyti pes
co nejvice létajicich talif( za dany ¢asovy Usek v pfedem ohrani¢eném prostoru. V discipliné
freestyle, hraje roli predevsim délka hodu, rychlost a presnost chyceni |étajiciho talife psem.

Flyball je dynamicky sport. Pes probéhne vytyCenou trati, prekond ctyfi skokové
prekazky, spusténim mechanického boxu chyti micek a stejnou trati se vraci zpét. Pfi tomto
sportu je kladen dliraz na dobrou fyzickou kondici a vytrvalost psa, radost z aportovani
a disciplinu.

Dog dancing klade naroky na hbitost, mrstnost, soustfedéni a spolupraci mezi psem
a psovodem. Pfi tomto sportu neni pes ovlivnén tolik pocasim, protoZze muze trénovat jak ve
venkovnim prostfedi, tak i v uzavienych a klimatizovanych prostorach. Je uréen pro vSechny
psy a dog dancingu se mohou dokonce ucastnit i starSi nebo hendikepovani psi. Jednd se
nejrozmanité;jsi cviky a triky, které maji své koreny v jinych sportech pro psy napt. obedience.

Obedience neboli poslusnost a ovladatelnost, je vSestranny a naro¢ny sport. Lze soutézit
ve Ctyfech vykonnostnich tfidach. Na psy jsou kladeny ndroky na koncentraci, spolupraci,
disciplinu a ovladani. Pes vykonava cinnost rychle, presné a sradosti. Obedience je
mnohostranny i proto, Ze se jej mohou zucasthovat vSechna plemena, vSech velikosti
a kazdého véku (Wolf 2010).

Caniscross je béh psovoda se psem volnou pfirodou. Zavod je rozdéleny podle hmotnosti
nebo vysky psa v kohoutku psa a véku a pohlavi psovoda. Pes musi byt v dobré kondici stejné
jako psovod.

Carting — tahani voziku provértuje fyzickou kondici, koordinaci a spolupraci s ¢lovékem.
Pes potiebuje specidlni postroj k tahani, profesionalni zafizeni k tahani a vozik. Je vhodny
zejména pro severska plemena a velké tézké psy. VyuZiva se jejich radosti ztahani.
Nejtypictéjsi plemena jsou napf. landseer, appenzelsky salasnicky pes, novofundlandsky pes,
ale také rotvajler a kfizenci (Wegmann 2003).

Sanovi psi jsou specifickou skupinou mezi sportovnimi psy. Pro tento typ sportu jsou
typické dva druhy zatéze, a to sprintersky a vytrvalostni. Tito psi mohou béhem dne bézet
30 kilometrovou rychlosti za hodinu a ubéhnout vzdalenosti i 160 kilometrd. Takovéto vykony
jsou schopni vykondvat nékolik dni po sobé. Tento pohyb jsou tito psi schopni podavat jen
v pfipadé, kdyzZ jim bude podavana strava skladajici se prevazené z tukd, cca od 70 do 80 %
a aby strava spliovala vysoké energetické pozadavky, které mohou vystoupit az na 10000
kalorii denné. Kromé energie spotiebované riznym typem, rychlosti a délkou pohybu, vydava
safovy pes jesté energii v tahu rlizné tézkého bremene, vétsinou tazenim sani s ndkladem
(Daviesova 2018).
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3.2 Travici Ustroji psa

Dle zplGsobu pfijimani pfirozené potravy lze psa zaradit mezi masozravce (carnivora).
Jednotlivé c¢asti travici soustavy jsou odliSné vyvinuté oproti vsezravcim (omnivora)
a byloZzravcim (herbivora).

Travici soustava umoZnuje prfijem a traveni potravy, vstfebani Zivin a vylucovani
nestravenych zbytkd potravy z téla (Marvan & Hampl 2011). Z tohoto divodu musi po pfijmu
potravy nasledovat procesy, které rozmélni potravu na mensi ¢astice pomoci mechanického
a chemického zpracovani. Proces zpracovani potravy se nazyva traveni (Reece 2011).

Zaklad travici soustavy psa tvofi travici trubice, k niz patfi dutina Ustni, hiltan, jicen,
Zaludek a stfevo. Do travici trubice Usti velké Zlazy, jako jsou slinné Zlazy, jatra a slinivka brisni.
Trdvici Ustroji je prevainé ulozeno v dutiné bfisni vystlané pobfisnici, kterd prechazi na povrch
jednotlivych Ustroji jako seréza (Marvan & Hampl 2011).

3.2.1 Dutina Ustni a hltan psa

Dutina Ustni (cavum oris) je nejkranidlnéjsi Casti travici soustavy. Zde je pfijimana
potrava a zacina jeji mechanické zpracovani (Reece 2011). Zacinad usty, ktera tvofi pysky
lemujici Ustni Stérbinu, po stranach je ohranicena tvaremi, strop tvofi patro a ke spodiné je
pfipojen jazyk, ktery ji vypliuje. Horni a dolni zubni oblouk spolu s dasnémi oddéluji ustni
predsin od vlastni Ustni dutiny. Tvafe napomahaji k mechanickému promiseni potravy.
Podklad tvori mimické svalstvo kryté kizi a z vnitini strany sliznici. Pod sliznici a mezi svaly jsou
uloZzeny tvarové slinné Zlazy. Tvrdé patro tvofi strop dutiny a je zaroven i spodinou nosni
dutiny. Mékké patro navazuje na kaudalni okraj tvrdého patra, které vytvari horizontalni
prepazku rostralni c¢asti hltanu. Podklad mékkého patra tvofi svaly, pokryté z obou stran
sliznici. Svaly umoziuji zménu polohy mékkého patra pfi polykani a dychani (Marvan & Hampl
2011).

Zuby u psa mechanicky rozmélAuji potravu, soucasné tak dochazi ke zvétseni povrchu
pfijaté potravy pro snadnou chemickou a mikrobialni degradaci, ale plni i funkci obranou.
Savci, mezi néz pes patfi, maji ¢tyti typy zub(, které se lisSi svym umisténim a funkci. Dospély
plnochrupy pes ma 42 zub(, 20 v horni Celisti a 22 v dolni Celisti. Nejkranidlnéji jsou v dutiné
Ustni fezaky (dentes incisivi), nékdy se jim také rika, klesté ¢i klistky podle zplsobu ukousnuti,
fezani. Za rezaky se nachazi Spi¢aky (dentes canini), téz znamé jako tesaky, jejichz tvar jim
umoznuje potravu trhat a oddélovat na jednotliva sousta. Tfrenové zuby (dentes premolares)
jsou uloZeny za Spi¢aky a tvarem a velikosti jsou vhodné pro rozmélnéni potravy. Tuto funkci
vykonavaiji i zuby uloZzené za tfenovymi a nazyvame je stolicky (dentes molares) (Reece 2011).
Chrup psa je sekodontni, tzn. Ze pfi uzavirani Celisti zuby tfenaky horni celisti a stolicky spodni
Celisti pracuji jako ntzky. Je to zndzornéno na obrdzku €. 1 (Kénig & Liebich 2003).
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Obrdzek 1. — Horni a dolni Celist psa se zubnimi oblouky a se zubnimi lGzky.

kost fezakova

zub horni Spicak
zub horni fezdk — I3
zub horni fezak — I,
zub horni fezak — I3
zub dolni Spic¢ak
dolni Celist

NoukwbhpeE

(Konig & Liebich 2003)

Celkovy pocet zub( udava zubni vzorec, ktery znazornuje pocet a druh zubl v jedné
poloviné chrupu. Vzorec trvalého chrupu psa je tedy v horni ¢asti I3, C1, P4, M2 a ve spodni
Casti 13, C1, P4, M3.

Potrava je do dutiny Ustni nabirana jazykem (lingua). Jazyk je svalovy a pohybovy organ,
podilejici se na prijmu a zpracovani potravy. V jeho sliznici se nachazi chutovy a hmatovy organ
(Marvan & Hampl 2011). Jazyk nejen potravu posunuje na zvykaci plosky zub(, zucastnuje se
i jejiho uchopovani. Pro psa ma jazyk vyznam zejména pfi piti, kdy z predni tfetiny jazyka se
vytvori jakysi druh nabéracky, kterou tekutinu nabird a meta dale do tlamy. Dale ma funkci
termoregulacni, kdy spolu s pfilehlymi ¢astmi hlavy otvira tlamu ze Siroka a vyplazenim jazyka
mimo tlamu unika prebyteéné teplo odparovanim vody, jakoZ i salanim.

PFi pfijmu potravy se v dutiné Ustni tvofi pomoci slinnych ZIaz sekret, nazyvany souhrnné
sliny. Slinné Zlazy se skladaji ze tfi part velkych slinnych Zlaz. Jsou to Zlazy priusni, Celistni
a podjazylkové a s dutinou Ustni jsou spojeny jednim, nebo vice vyvody, a malé slinné zlazy,
které leZzi mimo Ustni dutinu. Ve sliznici, v podslizni¢ni tkani spodiny dutiny Ustni, na tvafich,
jazyku a patfe se nachazeji malé slinné Zlazy. Sekret slinnych Zlaz — sliny se misi ze vSech
slinnych Zlaz v tekutinu zasadité reakce, obsahujici zdsadité uhli¢itany a ferment ptyalin
(Marvan & Hampl 2011).

V zadni ¢3asti dutiny Ustni je uloZen hltan (pharynx), ktery spojuje dutinu Ustni s jicnem
a nosni dutinu s hrtanem. KFizi se zde cesta zaZivaci s dechovou, a aby nedoslo k vstupu
potravy do hrtanu, a nosnich dutin nachazi se zde hrtanova ptiklopka (Marvan & Hampl 2011).

3.2.2 lJicen a Zaludek psa

Hltan a Zaludek psa spojuje svalova trubice — jicen (esophagus). Prochazi dutinou hrudni
v mediastindlnim prostoru, kde je vystaven zméndm nitrohrudniho tlaku. Dale prochazi
otvorem v branici a vdutiné bfisSni vstupuje do Zaludku. Voda i potrava jsou v jicnu
pohybovany pomoci peristaltickych vin. Sténu Zaludku tvofi tfi vrstvy. Nejsilnéjsi z nich je
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vrstva stfedni svalova. Ta se u psa sklada po celé délce jicnu z Cervené, pricné pruhované a vuli
ovladatelné svaloviny. Tato skladba ma vyznam nejen pro polykani, ale i pro vyvrhnuti (Reece
2011).

Jicen vstupuje do Zaludku, ktery slouZi k shromazdovani a pfechodnému zadrZovani
potravy a zaroven v ném zacina trdveni (Reece 2011). U psa je Zaludek jednokomorovy,
jednoduchy, ma tvar hruskovity s Sirokou zakladnou pfi vstupu k jicnu a smérem k tenkému
stfevu se zuzuje. Vstup jicnu do Zaludku se oznacuje jako ¢eslo a otvor ze zaludku do tenkého
stfeva se oznacuje jako vratnik (Marvan & Hampl 2011), coz je zUzZena Cast Zaludku vstupujici
do dvanactniku. V celém jednokomorovém jednoduchém Zaludku se ihned po vyusténi jicnu
do Zaludku naléza prava Zlaznata sliznice (Konig & Liebich 2003). Vymésované Zaludecni Stavy
obsahuji travici enzym pepsin a kyselinu solnou neboli chlorovodikovou. Kromé normalnich
zaludecnich pohyb vznikaji u psa i pohyby, které vyvolavaji zvraceni. Zvraceni je usnadnéno
Sikmym postavenim Zaludku a hlavné tim, Ze jicen do Zaludku vstupuje nalevkovité. Celkovy
objem Zaludku u dospélého psa zalezZi na plemeni a velikosti, ale mize dosahovat az 9 litr(
(Marvan & Hampl 2011).

3.2.3 Tenké a tlusté stfevo psa

Tenké stfevo, se morfologicky a funkéné ¢leni na dvanactnik, lacnik a kycelnik. Celkova
délka tenkého stfeva je u psa rlizna, udava se cca pétinasobek délky téla a mlze byt od 2 do
5,7 metrd (Marvan & Hampl 2011). ByloZravci maji oproti tomu 25krat az 35krat delsi tenké
stfevo, nei je télo, coz je obecné z toho dlvodu, Ze ¢im vice je potrava hodnotn4, tim je stfevo
kratsi. Dvanactnik vytvari klicku, ohyba se z levé strany na pravou. Ke kli¢ce pfiléha slinivka
brisni neboli pankreas. Do dvanactniku Usti vyvody pankreatu, jehoz $tava se vyznamné
spolupodili na traveni. Dale se do dvanactniku Zlu¢ovym vyvodem vyléva Zlu¢, ktera se vytvari
v jatrech. U psa probiha vétsina travicich a resorpcnich procesl pravé v tenkém stfevé. Povrch
tenkého streva, ktery ma tésny kontakt s obsahem, je pokryt sliznici, kterd vytvari klky. Tyto
zvétsuji nékolika nasobné povrch tenkého stfeva. Klky se pohybuji a méni tvar, tim obsah
prichazi do styku s rGznou C¢asti stfeva. Stahy hladké svaloviny v tenkém stfevé umoznuji
promichavani a posun traveniny ve stievé (Reece 2011).

Tlusté strevo se sklada ze slepého streva, které je u psa slabé vyvinuto, ddle pak
z tracniku a konecniku, ktery je zakoncen fitnim otvorem. Oproti tenkému strevu, tlusté stfevo
neobsahuje klky.

3.2.4 Zlazy traviciho Ustroji psa

Mezi nejdulezitéjsi Zlazy traviciho uUstroji patfi slinivka brisni (pankreas) a jatra (hepar).

Slinivka bfisni je uloZzena mimo sténu trdvici trubice a ma jak endokrinni (produkuje
hormony), tak i exokrinni funkci (produkuje travici stavu). Nachazi se v ohybu dvanactniku
a ma protahly az laloCnaty tvar (Reece 2011). Travici $tdva obsahuje mnoistvi hydrolazy, je
prahlednd, bezbarva a zasadita. Pfi prijmu potravy se ji vylouci az 35 g za hodinu. Travi lipidy,
bilkoviny i sacharidy. Po poZiti potravy, se travici stava slinivky vylucuje cca asi o 2 minuty dfive
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nez stavy Zaludecni, které se vylucuji cca za 5 az 10 minut. Slinivka bfisni produkuje hormon
inzulin, ktery neni vmésovan do strev, ale pfimo do krve, kde reguluje hladinu cukru v krvi
(Marvan & Hampl 2011).

Jatra jsou nejvétsi Zlazou téla, a jsou funkéné i vyvojoveé spojena s travici soustavou. Maji
mnoho vyznam(, zejména v krvetvorbé vembryondlnim obdobi, pfi latkové vyméné
z hlediska preméné a zasobarny Zivin, v tvorbé Zluci a v regulacni a detoxikacni funkci (Marvan
& Hampl 2011). UloZeni jater je vétSinou bezprostifedné za branici. Odmésuji zZlu¢, hromadici
se ve Zlucniku, ktera se podili na traveni tukl. Hospodafi s bilkovinami, lipidy, ale hlavné se
sacharidy a Zelezem. Jatry projde za hodinu az 100 litrd krve.

3.3 Zakladni nutri¢ni potfeby sportovniho psa

Krmivo psa musi obsahovat veskeré potfebné pevné i tekuté latky. Jedna se o latky
poskytujici energii, vyuZzitou pro pohyb, tvorbu tepla a jiné formy energie, ale i latky zajistujici
tvorbu novych tkani a latky nezbytné k tvorbé enzym(. Tyto latky se nazyvaji Ziviny a déli se
na Ziviny esencialni, které jsou nepostradatelné a télo si je neumi syntetizovat a Ziviny
neesencidlni Cili postradatelné. Tyto si organismus zvifete umi zjinych pfijatych Zivin
syntetizovat (Mudfik et al. 2007).

Potfeba Zivin a energie se vyjadfuje v jednotkach na 1 kg Zivé hmotnosti psa nebo na
metabolickou velikost téla psa. Metabolicka velikost psa se vypocita tak, Ze se Ziva hmotnost
umocni 0,75 (Kvas 1998).

Dle doporuceni Waltham Centr for Pet Nutrition (Waltham 2000) by krmna davka u psu
méla orientacné obsahovat 30 % podilu bilkovin, 30-60 % podilu tukd a 10-40 % podilu
sacharidul z celkové metabolizované energie.

3.3.1 Energeticka potreba sportovniho psa

MnoiZstvi dodavané energie krmivem pfi zachovani latkové vymény zavisi na souhrnu
nékterych presné meéfitelnych faktorl jako je okolni teplota, stari, pohybova aktivita, ale
i faktort, které se presné zmérit nedaji napfr. typ (konstituce) psa, izolace kliZze, temperament.
Za zakladni faktor pro spravny pfisun energie je povazovana aktudlni télesnd hmotnost
(Dvorakova 2003).

Kompletni krmiva obsahuji rizné mnozZstvi vody. Pro srovnani vyZzivové hodnoty se
k prepoctu Zivin v krmivu z krmiva odstrani veskera voda. Vznikld susina krmiva obsahuje
veskeré organické i anorganické zZiviny (Mudrik et al. 2007).

Standardy Association of American Feed Control Officials (AAFCO 2008) stanovuji
doporuceni k minimalni a maximalni koncentraci Zivin v susiné kompletniho krmiva, kterd
obsahuje 14,65k) metabolizované energie na 1 gram susSiny. Energetickd hodnota krmiva
neboli mnozZstvi energie v krmivu se uvadim v joulech (J).
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Vykon sportovniho psa je ovlivnén uvolnénim energie z rozkladu molekul
adenosintrifosfat (ATP), které se nachdzi ve vSech burikach téla. Skladuje a doddva energii
potiebnou pro udrzeni fungovani fyziologickych procesu, jako napfiklad metabolismu, obnovy
bunék, prenosu nervovych vzruchl, kontrakce svali a podobné (Daviesova 2018).
Adenosintrifosfat (ATP) se postupné rozklada na adenosindifosfat az adenosinmonofosfat. Pri
rozkladu jednoho molu adenosintrifosfat se uvolni 50,2 kJ vyuZitelné energie pro svalovou
¢innost. Proces rozkladu ATP a uvolnéni energie probiha nepretrzité po celou dobu zatéze,
pficemz tento proces rozkladu probiha i opacné. ADP a AMP se obohacuji fosforem a obzvlasté
energii a vznikd ATP s rezervou pohotové energie. Na vznik ATP v téle se energie ziskava
z prenosu z kreatinfosfatu nachdazejici se v organismu a rozkladem glykogenu uloZeného
v jatrech a ve svalech, oxidaci glukdzy nachdzejici se v krvi a oxidaci mastnych kyselin
z tukovych zasob organismu (Mudfik et al. 2007).

Schéma ¢. 1. Ziviny obsaZené v krmivu lze rozdélit dle schématu (MudFik et al. 2007).

— dusikaté latky
(hrubé proteiny)

{— sacharidy
organickeé Ziviny

/cncrgetické Ziviny) t— tuky
suSina

— vitaminy
enzymy, hormony aj.
voda

anorganicke Ziviny
(mineralni latky)

N

makro prvky mikro prvky

krmivo

/\

Narodni rada pro vyzkum (NRC 2006) stanovila energetické pozadavky pro psy na
zakladé vyzkumu a byl pouZit multiplikacni faktor na exponencialni rovnici pro metabolickou
télesnou hmotnost (MBW [kg télesné hmotnosti]®’>) uréujici energeticky vydej psl v rGznych
kondicich. Ze zpravy NRC vyplyva odhad, Ze aktivni psi vyZaduji pro obnovu energie 130x MBW
kcal/denné potfebné energie vyZadované organismem (MER) (Kienzle 2006). Organismus
sportovniho psa bude vyZzadovat mnoiZstvi energie v zavislosti na kazdodenni cinnosti
a aktivité, kdy se tyto pozadavky na energii budou navysovat. Vyzkumem u zdvodnich chrt(
bylo zjiSténo, Ze muZe dojit k navySeni energie od MER (potfebna energie pozadovand
organismem) o 5 az 10 % a aZz o osmindsobny narust u zavodnich safiovych pst (Wakshlag
& Shmalberg 2014).
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Schéma ¢. 2. Prijata energie z krmiv Ize rozdélit dle jejiho vyuziti (Strakova 2008).
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Brutto energie krmiva (BE) je téZ oznaCovana jako spalné teplo. Jednda se o celkové
mnoZstvi energie krmiva, stanovené spdalenim v kalorimetrické bombé. Cast této energie se
ztraci ve formé nestravenych zbytk( krmiva (Kvas 1998). Neplati zde pfima uméra, Ze krmivo
s nejvyssi hodnotou BE musi byt to nejlepsi, toto zavisi na faktorech jako je stravitelnost
krmiva a na mife vyuziti Zivin organismem psa (Mudfik et al. 2007).

Stravitelnd energie (SE), predstavuje rozdil mezi pfijmem brutto energie z krmiva BE
a energii vykald (Strakova 2008). V Zivoc¢isném organismu je energie ziskana z tuk( a sacharid(
vyuzita bezezbytku, na druhé strané energie z bilkovin neni vyuzita tak ucinné (Mudfrik et al.
2007). Stravitelna energie predstavuje asi 85% podil z brutto energie a je vyjadiena v joulech
(Kvag 1998).

Metabolizovatelnd energie (ME) je energie, ktera je vyuzitd v bunécném organismu.
Obsah energie ve stravé a metabolizované energie v krmivu je ovlivnéna skladbou krmiva,
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druhem zvifete a typem zatéze. Stravitelnost krmiva je ovlivnéna rfadou faktord jako je skladba
krmiva, tedy kvalita a mnozstvi Zivin, poméry Zivin apod. Nejvice je stravitelnost ovlivnéna
celkovym obsahem vlakniny. VIdknina je pro psy nestravitelnd a ovliviiuje i stravitelnost
ostatnich Zivin (Mudfik et al. 2007). ME je podil SE, ktery zbude po odecteni energie moci
a plyna.

Na etiketdch krmiv pro zvifata v zdjmovych chovech je uvedena metabolizovatelna
energie, ktera se vztahuje k energii v krmivu zbyvajici po odecteni ztraty energie vykall, moci
a plynd (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Tabulka €. 1. Vypocet denni potieby energie pro dospélé psy podle NRC (2006).

ME (kcal) ME (kJ)
Neaktivni domaci psi 93 x HO7> 389 x HO7>
Stfedné aktivni domdci psi 105 x H%7> 440 x HO7>
Aktivni domaci psi 130-140 x H%7> 544-586 x HO7>

H ... hmotnost psa v kg

V pribéhu let byla vyvinuta na zékladé bilan¢nich pokus( pfimo na psech byla vyvinuta
jednoducha rovnice pro vypocet orientaéniho mnozstvi metabolizovatelné energie v krmivech pro
psy v kJ na 100 g krmiva a plati pro vSechny druhy a typy krmiva:

ME=Bx14,7+Tx35,7+Sax 14,7.

Pro vypocet ME v kcal na 100 g krmiva lze vyuzit modifikované rovnice:

ME=Bx3,5+Tx85+Sax3,5(Mudrik et al. 2007).
B - obsah bilkoviny vyjadreny gramech ve 100 g krmiva
T — obsah tuku, ktery se stanovi extrakci éterem, vyjadreny v gramech ve 100 g krmiva
Sa — obsah sacharidu, ktery vypocteme jako rozdil mezi obsahem susiny krmiva a souctem
obsahu bilkovin, tukt a popelovin, vyjddreny v gramech na 100 g krmiva; ® Sa = susina krmiva -
(bilkoviny + tuky + popeloviny).

Netto energie (NE) je mnozstvi Cisté energie v organismu psa vyuzité k vykonavani
svalové prace, pro jeho fyziologicky dulezité cinnosti jako je dychani, traveni, produkce
a k udrzeni télesné teploty (Mudftik et al. 2007).

Rozsahlymi védeckymi studiemi zvyseni fyzické aktivity pfi tréninku na bézeckém pasu
zkoumané kalorimetrickou metodou, byl zaznamenan kaloricky vydej méfenim rychlosti
spotieby kysliku. Celkové vyuziti kysliku psem je oznaCovano jako jeho pfijem energie
oznacovano VO, (Daviesova 2018). Maximalni spotieba kysliku pti sportovnim vykonu je
oznacovana VO2max, kterou je organismus schopen vyuzit na pfeménu maximalni energie pro
svalovou aktivitu. Tato spotieba se dale zvySovat nemUze. Napf. aljassky tazny pes s hmotnosti
okolo 20 kg spotfebuje pfi zatézi s hodnotou VO, max v pfimé korelaci s energii, pfiblizné 700
az 900kcal za hodinu v experimentalnich podminkach a na bézeckém pasu, které koresponduji
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s ujetou vzdalenosti. Ztoho vyplyvd, Ze kalorické potfeby by mély byt iumérné k ujeté
vzdalenosti nikoliv k intenzité cvic¢eni; pfehlednéji zaznamenano v tabulce €. 2.

Tabulka €. 2. Uceleny prehled energetického vydeje béhem sportovnich vykon( psd (Wakshlag
& Shmalberg 2014).

Nizké vydaje (do 25% narust) | Primérné vydaje Vysoké vydaje (vice jak 100%
narust)

Agility Bikejoring (2—10 mi.) Psi sprezeni (mushing — od 20
mi.)

Obedience Carting nebo dryland | Bikejoring (od 10 mi.)

mushing (2—10 mi.)

Dogfrisbee Fiel trial (working test) Carting nebo dryland mushing
(od 10 mi.)

Dock jumping nebo dock | Paseni Lov (vice jak 3 hodiny)

diving

Chrti dostihy Lov (max. do 3 hodin)

Zakladni  vycvik s nizkou | Vyhleddvani a zachrana

intenzitou

Coursing Weight pulling

Flyball Psi sprezeni (mushing —

do 20 mi.)
Zakladni vycvik s vysokou

intenzitou

Maximalni spotfeba kysliku a vytrvalost Uzce souviseji s hustotou a objemem kosterniho
svalstva, ale existuji i dalsi faktory, které je potteba vzit v dvahu béhem vykonu sportovniho
psa jako naptiklad venkovni teplotu a ¢lenitost terénu. Experimentdlni podminky na bézeckém
pasu s naklonem snizuji vyuZitelnost energie a zvysuje se kaloricky vydej z divodu nutnosti
vertikalniho stoupani. Existuje predpoklad, Ze vétsi psi vydaji vice energie, aby prekonali
gravitacni sklon, ke kterému dochazi pti poklesu (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Pri stanoveni celkové potifebné energie se obecné muze vychazet z téchto hodnot:
e hmotnost psa,
e stupen fyzické zatéze,
e rychlost pohybu,
e narocnost terénu,

e celkova doba trvani a prabéh fyzického zatizeni.
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Tabulka ¢. 3. Prlmérna denni potfeba energie v kcal pracovnich a fyzicky zatizenych psu
v zavislosti na typu zatéze, pohybu a na délce vykonu (Dvorakova 2003).

Celkova spotfeba energie
hmotnost vykon vykon typ kcal/kg kcal
Typ psa kg hodiny km pohybu z.h. celkem | koef.
hlidaci 20-30 8-10 60 krok/cval 143 2860-4290 | 2,2
lovecky 25 6-8 60 krok/klus 143 3575 2
honici 35 1-2 20 klus/cval 86 3010 1,5
strazni 35 6-8 30 krok 95 3325 1,6
vodici 30 2-4 10-40 krok 69 2070 1,2
sanovy 25-40 6 25-50 | klus/cval 131 3275-5240 | 2,2
sanovy 20-25 1-2 25-50 | klus/cval 185 3700-4625 | 2,8
vipet 10 - 0,3-0,5 cval 83 830 1,1
chrti 25-30 - 0,3-0,9 cval 66 1650-1980 | 1,1

3.3.2 Bilkoviny

Bilkoviny jsou organické slouceniny s velkou molekulovou hmotnosti a jsou slozeny
z aminokyselin. Kromé uhliku, vodiku a kysliku obsahuji i dusik. Hydrolyzou bilkovin vznikaji
aminokyseliny, které jsou zakladni stavebni slozkou bilkovin (Reece 2011). Obsah dusiku ve
stravé je stanovovan pomoci dusikaté bilance, pficemz dusik indikuje pfitomnost bilkovin,
které obsahuji 16 % dusiku a jsou hlavnim zdrojem dusiku ve stravé (Wakshlag & Shmalberg
2014). Jsou nepostradatelnou Zivinou pro rast, Udrzbu tkani k tvorbé novych tkani svaloviny,
Slach, chrupavek a kosti, k tvorbé mléka, vajicek, spermatu a slin, podporuji imunitu apod.
Aminokyseliny jsou esencialni neboli nepostradatelné a neesencidlni neboli postradatelné.
Organismus neni schopen si syntetizovat sam esencialni aminokyseliny, nebo si je syntetizuje
v nedostatecném mnozstvi a musi je pfijimat ve stravé. Na druhé strané neesencialni
aminokyseliny si organismus umi syntetizovat z jinych aminokyselin, které jsou dostate¢né ve
stravé zastoupeny, nebo z jinych dusikatych zdroji (Mudfik et al. 2007).

Nachdzeji se v ZivolisSnych, ale i rostlinnych krmivech, ale za plnohodnotné bilkoviny ve
smyslu stravitelnosti pro psy jsou povazovany bilkoviny ZivocisSného plvodu. U rostlinnych
bilkovin je stravitelnost nizsi, a to z divodu pritomnosti vlakniny a antinutri¢nich slozek, které
omezuji trdveni a maji méné pfiznivé aminokyselinové sloZeni (Sterc & Stercova 2014).

Kromé dostatecného prijmu bilkovin je dllezitd i kvalita a zdroj bilkovin. Byla provedena
studie na psech, ktefi denné béhali 4 hodiny rychlosti 12 km/h. Cast psti byla krmena séjovym
proteinem a ¢ast rybi nebo masovou mouckou. Uvedené slozky byly v ptiblizném podilu 35 %
z metabolizovatelné energie. Ze studie vyplyvd, Ze té ¢asti psU, ktera byla krmena séjovym
proteinem, poklesl hematokrit a ¢ervené krvinky byly méné odolné proti poskozeni jiz po
3 tydnech. Ddle z ni vyplyva, Ze séjovy protein jako jediny zdroj bilkovin nemusi byt idedlni
(Wakshlag & Shmalberg 2014).
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Narodni rada pro vyzkum (NRC 2006) navrhuje, aby byl stanoven pfijem 35 % podil
bilkovin z ME, tedy cca 90 g/1000kcal a 49 % podil tuku z ME, cca 59 g/100kcal pro vytrvalostni
sportovni psy (NRC 2006).

Prostudovanim dvou studii zabyvajicich se vytrvalostnimi psimi sprezenimi a psu
dostihovych, bylo zjisténo nasleduijici:

V prvni studii u psich sprezenich bylo autory studie navrhnuto, Ze pfiblizné 30 % denni
metabolizovatelné energie cca 70-80 g bilkovin / 1000 kcal by mél byt vysoce stravitelny
Fivo¢idny protein. Ctyfi skupiny psich spiezenich zavodicich v terénu a na bézeckém pdsu, byly
krmeny 4 rlznymi dietami obsahu 18 % podilu proteinu z ME (48 g/1000 kcal), 24 % podilu
proteinu z ME (60 g/1000kcal), 30 % podilu proteinu z ME (75 g/ 1000kcal) a 36 % podilu
proteinu z ME (90 g/ 1000kcal) po dobu 12 tydnd. U pst byla provedena kompletni vySetfeni,
rozbor krve, VO;max a fyzikdlni hodnoceni. U diety s nizkym obsahem bilkovin (18 % podilu
proteinu z ME) 6 z 8 psu, ktefi byli touto dietou krmeni, utrpélo muskuloskeletalni poskozeni
a snizeni VO;max béhem zavodu. U psQ, ktefi byli krmeni 36 % podilem proteint z ME doslo
k 10 % narUstu plazmy z celkového objemu krve. U psu, ktefi byli krmeni 24 % podilem a 36 %
podilem proteinu z ME nebyly pozorovany zadné poklesy v kondici nebo ve vykonu. Toto
zjisténi vedlo k zavéru, Ze vytrvalostni psi by méli dostavat minimalné 70 g / 1000 kcal
proteinl, coz odpovida pfiblizné 26 % podilu proteinu z ME vysoce stravitelného Zivocisného
proteinu, pficemz horni hranice dosud nebyla stanovena.

Porovnanim druhé studie, ktera naznacuje, Ze zavodni chrti podavaji lepsi vykony na
nizkoproteinové dieté s podilem proteinu 24 % z ME (63 g/1000kcal) oproti 43 % podilu
proteinu (106 g/1000kcal). Vétsina dostihovych pst byla denné krmena masem smichanym
s komerénim suchym krmivem v rozmezi od 0,25 do 0,5 kg pro splnéni energetickych
pozadavk(l, coZ odpovidalo odhadem 43 % podilu proteind z ME. Nizsi podil bilkovin z ME
u chrtl byl nizsi nez pozadavky AAFCO (2008), ale vyssi nez pozadavky NRC. Studie vedla
k zavéru, ze 24 % prijem podilu proteinu z ME je pomérné dostatecny pro sprintery a stfedné
pokrocilé sportovni psy, ktefi se netdcastni dlouhodobé vytrvalostni aktivity. Dale autofi studie
dosli k zavéru, Ze vytrvalostni psi mohou vyZadovat vice bilkovin v potravé (pfiblizné 30 % ME
nebo vyssi). Konecné studie k objasnéni idedlniho mnozstvi bilkovin u vytrvalostnich ps( jesté
nebyly vSak doposud provedeny (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Pro psa je idealni bilkovina takova bilkovina, ktera se uklada v prirtstku téla a nejlépe
odpovidd aminokyselinové skladbé bilkovin téla psa, podrobnéji zaznamenané
v nasledujici tabulce.
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Tabulka €. 4. Potfeba aminokyselin, minimalni obsah aminokyselin na 1000kj SE a idedlni
bilkoviny pro psa (Mudfik et al. 2007).

Aminokyselina mg.H> . den™ |Minimalni obsah|ldealni bilkovina

aminokyseliny v g

na 1000 kJ
Lyzin 120 - 180 0,33 100
Arginin 135 0,33 100
Histidin 210 0,12 36
lzoleucin 360 0,23 69
Leucin 270 0,38 115
Metionin + cystein 180 0,25 75
Fenylalanin + tyrozin 135 0,46 139
Treonin 180 0,3 a0
Tryptofan 60 0,1 30
WValin 180 0,25 75

pozn. SE ...stravitelnd energie

Dietni bilkoviny napomahaji udrZet svalovou celistvost, odpovidajici celkovy obsah
bilkovin, albuminu a hematokritu, pficemz hematokrit a sérové albuminy maji tendenci pfi
zatézi klesat. Tento pokles se mlze projevovat jako syndrom pretrénovani a nasledné muze
vést k ¢astecnému zvyseni pfijmu bilkovin (Wakshlag & Shmalberg 2014).

K vypoctu bilkovin v krmné davce psa se uzivaji analytické metody dle Kjeldaha nebo
Dumase. Obé metody jsou zaloZeny na stanoveni celkového dusiku v krmné davce psa, ktery
se zpravidla vyndsobi koeficientem 6,25. Ztoho vyplyva, Ze informace na obalech
pramyslovych krmiv pro psy o obsahu bilkovin, nepredstavuji skutecné bilkoviny, ale celkovy
obsah dusiku vynasobeny ptislusnym koeficientem, bez uréeni plvodu. Z téchto informaci
nelze urcit, zda se jedna o bilkoviny nebo o nebilkovinové dusikaté latky a nelze stanovit jejich
vyzivovou hodnotu. Lze tady konstatovat, Ze ¢im je bilkovina kvalitnéjsi, tim je ji zapotrebi
méné. Denni doporuceny prijem bilkovin pro dospélého psa, stfedniho a velkého plemene, je
rozdilny dle rtznych zdrojd. Podrobnéjsi udaje o prijmu bilkovin a zakladnich aminokyselin
uvadi tabulka €. 5.
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Tabulka €. 5. Minimalni potfeba bilkovin a zakladnich esencidlnich aminokyselin u pst dle
AAFCO (2008) a FEDIAF (2013) v % susiny krmiva a v g/1000kcal metabolizovatelné energie
(Sterc & Stercova 2014).

Hruby protein Lyzin Methion-cystein Tryptofan
of o x: g/1000 % g/1000 % g/1000 % g/100
% susiny v. v. ..
kcal susiny kcal susiny kcal susiny | 0 kcal
Dospéli psi
AAFCO 18 51 0,63 1,8 0,43 1,23 0,16 0,46
Dospéli psi
FEDIAE 18 45 0,42 1,05 0,62 1,55 0,17 0,43
Rostouci psi
AAFCO 22 63 0,77 2,2 0,53 1,51 0,2 0,57
Rostouci psi
FEDIAF ve véku 25 62,5 0,88 2,2 0,7 1,75 0,23 0,58
do 14 tydnl
Rostouci psi
FEDIAF ve véku 20 50 0,7 1,75 0,53 1,33 0,21 0,53
nad 14 tydnu

Nedostatecny prijem bilkovin v krmné ddvce u psa vede k poruchdm rlstu, ztraté
hmotnosti a télesné kondice, ztraté netukové casti téla, snizeni imunity, snizeni odolnosti proti
nemocim, nechutenstvim, ochablosti svall, otoky a i smrti (Mudfik et al. 2007).

3.3.3 Tuky

Tuky jsou sloZené ze stejnych zakladnich prvkl jako sacharidy, ale jejich usporadani
a pomér v molekulach je rozdilné. Tuky neboli lipidy se skladaji z glycerolu a mastnych kyselin.
Pro psa jsou hlavnim zdrojem energie, nebot poskytuji dvojnasobné mnozstvi energie oproti
bilkovindm a sacharidiim (Prochazka 1989).

Mastné kyseliny délime na nasycené, kde uhliky jsou v molekule spojeny jednoduchou
vazbou a kyseliny nenasycené, které maji uhliky v fetézci spojené jednou nebo i vice dvojnymi
vazbami. Pokud maji mastné kyseliny v fetézci vice dvojnych vazeb jednd se o polynenasycené.
Ve vétsiné tukd se nachazeji vSechny tfi typy mastnych kyselin a dle zastoupeni jednotlivych
mastnych kyselin jsou uréeny i vlastnosti tuk (Mudfik et al. 2007).

Polynenasycené mastné kyseliny jsou obsaZzené v rostlinnych olejich. V Zivocisnych
zdrojich se prevazné vyskytuji v rybich tucich. Snaze podléhaji oxidaci a pfed oxidaci je chrani
vitamin E v soucinnosti se selenem (Sterc & Stercova 2014).

Tuky jsou dulezitym zdrojem linolové, linoleové a arachidonové mastné kyseliny,
oznacované téz jako esencidlni kyseliny. Dale jsou nosici vitaminu A, D, E a K, které jsou
rozpustné pouze v tucich (Dvorakova 2003). Tuky lIze dale rozdélit na tuky rostlinné — oleje
(napt. oleje slunecnicové, fepkové nebo olivové) v kterych prevladaji nenasycené kyseliny
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a tuky Zivocisné. Z Zivocisnych tukd se také za urcitych podminek syntetizuji dalsi mastné
kyseliny (Mudftik et al. 2007) pro psa asi nejvyznamnéjsi alfa-linoleova (n-3), ktera se nachazi
ve Inéném, séjovém a fepkovém oleji a linolova (n-6) (Bruksch 2018).

Denni minimalni doporuéeni dle norem NRC pro dospélé psy je 1,8 g/kg®’>. Organizace
AAFCO (2008) a FEDIAF (2013) doporucuji minimalni mnozstvi tukd v susiné pro dospélé psy
v rozmezi 5-5,5 % a pro rostouci psy v rozmezi od 8-8,5 %. Ve skutecnosti byva obsah tuku
v krmivu vyssi, u pracovnich a sportovné chovanych psl se toto mnozstvi pohybuje v rozmezi
od 10-30 %. Psi krmeni dietou s nizkym obsahem tuk( maji suchou a Supinatou kuzi, srst je bez
lesku a hrubsi, pfi dvoudobém nizkém obsahu tuku ztraci optimalni hmotnost a jsou ve
zhorsené vyZivové kondici. Na druhé strané nadbytek tukd ve stravé muiZe u psu vyvolat
prijem a bez predchoziho ndvyku muze vést k poskozeni pankreatu. Dlouhodoby nadbytek
tukd ve stravé a nizkd pohybova aktivita mdze vést k rozvoji obezity (Sterc & Stercova 2014).

Na rozdil od bilkovin je u tuk(l stanovena nejen minimdlni hodnota, ale i maximalni
hodnota, kdy dle norem NRC (2006) je maximalni bezpecny limit 70 % z celkového obsahu
energie nebo 33 % ze susiny krmiva.

3.3.4 Sacharidy

Sacharidy jsou organické latky a pro vyZivu psa jsou postradatelné, presto jsou v krmné
davce zastoupeny z 20 % a zlepsuji vyuZiti bilkovin (Prochazka 1989).

Pro psa jsou zdrojem energie. Obsah energie je ale nizsi nez v lipidech. Do téla se
sacharidy dostavaji pozfenim rostlinné potravy. V téle psa se ukladaji vomezeném mnoistvi,
zejména pak po preméné na glykogen, ktery je uloZen ve svalech a v jatrech. Prebytky jsou
preménovany na tuky a volné mastné kyseliny (Mudfik et al. 2007). Zakladni jednotkou jsou
monosacharidy sloZzené z jedné molekuly s 3 aZz 9 atomy uhliku a slouZi jako zdroj energie,
napf. glukdza Ci fruktdza. Dale délime sacharidy dle sacharidovych jednotek na oligosacharidy,
které jsou slozené ze 2 az 10 monosacharidl a patfi mezi né napf. sacharéza nebo laktdza.
Makromolekuly sloZzené z vice jak 10 sacharidovych jednotek jsou oznacovany polysacharidy,
jako jsou Skrob a celuldza (Strakova 2008). Pes stejné jako vSechna zvifata potfebuje pro
organismus glukézu, kterou si dokaze vytvaret z dostatecného mnoizstvi aminokyselin
a glycerolu (Hill 1998). Z neesencidlnich kyselin je pfeména na sacharidy vratna, a naopak
z neesencidlnich kyselin je nevratnd (Mudfik et al. 2007). Sacharidy jsou vyuzivany jako
primarni palivo na zacatku pohybového vykonu, kdy psi ziskavaji energii anaerobné, pfi vysoké
intenzité pohybu jako naptiklad zavodni chrti. Sacharidy se v téle psa ukladaji v jatrech a ve
svalech ve formé glykogenu, ktery je vyuzivan pti svalové praci, zejména pak pti sprintu pouze
nékolik sekund (Daviesova 2018).

Provedenou studii u loveckych psl bylo zjisténo, Ze poskytnuti suché nizkosacharidové
stravy s vysSim obsahem bilkovin je pro psy strava stravitelnéjsi. Dochazi k pomalejSimu
uvolnovani glukézy do krevniho obéhu a tim nasledné ke snizeni fermentace sacharidd
v tlustém strevu (Hill et al. 2009).
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Mezi polysacharidy se fadi i vlaknina, kterd je obsazena v krmivech rostlinného pGvodu,
jedna se tedy o balastni latku. VyZivna i energetickd hodnota pro psa v potravé je
zanedbatelnd, ale presto je v potravé nenahraditelnd. Obsah vlakniny v krmné davce by nemél
klesnout pod 2 %, za optimalni obsah vlakniny v krmné davce se povazuje okolo 3 %, ale nemél
by pfesdhnout obsah nad 5 %, jelikoZ vyrazné snizuje stravitelnost a vyuZiti Zivin, a zvySuje
mnozstvi vykal( (Kvas 1998). Nadmérny prijem vldkniny vede k poklesu stravitelnosti krmiva
a snizuje vyuZitelnost minerdlnich latek a vitamint. V optimalnim rozmezi ma vldknina velmi
pfiznivy vliv na stfevni peristaltiku, efektivné Cisti sliznice travici soustavy a na ¢innost tlustého
stfeva (Strakova 2008).

Vlaknina se vyskytuje ve dvou formach, a to bud’ v nerozpustné tzv. nefermentované
a rozpustné tzv. fermentované. Nerozpustnd vldknina maze znatelné snizit pfiznaky prajmu,
které se vyskytuji zejména u zavodnich psich sprezenich souvisejici se stresem a zlepsit tento
stav. Rozpustna vldknina méni stfevni mikrofléru v tlustém strevé, podporuje vstfebdavani
vody a elektrolytl a pfispiva ke zlepSeni kvality stolice. Skutecny obsah vldkniny v komerénich
krmivech pro psy neni z uvedenych hodnot na komercénich krmivech znam, jelikoz vedeny
obsah vlakniny neni hruba vldknina, ale pouze nerozpustna (Wakshlag & Shmalberg 2014).

3.3.5 Neenergetické zZiviny sportovniho psa

Voda, prestoZze neni energetickou Zivinou, predstavuje ve vyZivé psa jednu
z nejvyznamnéjsich a nepostradatelnych Zivin. Organismus psa mlzZe obsahovat kolem 60 %
vody z télesné hmotnosti (Strakova 2008).

Vitaminy jsou organické, nizkomolekuldrni latky, které vtéle psa pulsobi jako
biokatalyzdtory a maji pro télo zdsadni vyznam. Optimalni mnoZstvi vitaminG pro psa
zabezpecuje snadny pribéh metabolickych procesli, odolnost psa, dobry zdravotni stav,
vitalitu a reprodukéni schopnosti (Kvas 1998).

Mineralni latky jsou anorganického plvodu. Mineralni latky maji v organismu psa
mnoho funkci, jako napfiklad vystavbu opornych tkani, udrZovani homeostazy, udrzovani
rovnovahy bunéénych stén apod. (Kvas 1998). Délime je na minerdlni latky vyskytujici se
v organismu ve vétSim mnozZstvi a nazyvame je makroprvky a na mineralnim latky vyskytujici
se v organismu v malém mnozstvi tzv. mikroprvky. Mezi makroprvky fadime draslik, sodik
vapnik, fosfor a chlér. Mezi mikroprvky fadime Zelezo, méd, kobalt, mangan, zinek, jod a fluér.

3.3.5.1 Voda

Organismus psa si udrZzuje pomérny objem celkové télni vody. Dochazi k pravidelnym
ztradtam vody vylucovanim moci a vykall, termoregulaci, dychanim a mlé¢nou produkci. Voda
ma vyznam pro udrzovani télesné teploty psa, proto musi mit pes pfistup ke zdravotné
nezdvadné vodé ad libitum. Potfeba pfijimat vodu se u psa Fidi intenzitou latkové vymény,
kvalitou krmiva, teplotou prostredi, aktivitou psa apod. (Prochazka 1989).
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Tabulka €. 6. Denni spotfeba vody (Fritz 2016).

Denni spotfeba vody v ml/kg
aktivita teplota suche vihké/syrove
krmivo krmivo
normalni <20°C =20°C 40-50 5-10
50-100 20-50
zvysena <20°C »20°C az 100 az 50
az 150 az 100

Pozadavky na doplnéni vody béhem ztraty, Ize nahradit hned nékolika zpUsoby:

- pfimym pitim vody,
- vodou, kterd je obsazena v krmivu,
- metabolickou vodou, ktera vznika pfi oxidaci Zivin v organismu.

Metabolicka voda ve své ¢innosti v organismu psa nemuze byt vodou pfijimanou v dieté
nahrazena. Ma vyjimecné a specifické funkce, predevsim fedi koncentraci metabolit(i tradvenin
pro anabolické (syntetické) Ucely a odvadi metabolity katabolické (rozkladné) cinnosti
v bunikach (Mudfik et al. 2007).

Pes muzZe ztratit veskeré své zasoby tuk a polovinu bilkovin a zlstane naZivu, ale ztrata
pouhé desetiny vody z celkového objemu v téle md katastrofické nasledky. Denni potieba
vody dospélého psa je 35 az 50 ml na kg télesné hmotnosti. Spotreba vody je vyssi u Sténat,
kojicich fen a u psQ pti zatézi, pti vyssich klimatickych teplotach a pfi travicich poruchach jako
napr. pfi prajmu. Jeji spotieba, ale Uzce souvisi s podavanym krmivem predevsim pfi
zkrmovani suchého krmiva. U psl pfi extrémni zatézi je vhodné poddvat vodu obohacenou
o elektrolyty sodiku, drasliku a chloru (Kvas 1998).

V severskych zemich byla béhem zimniho obdobi provedena studie zaméfena na
stanoveni denniho energetického vydeje a obratu télesné vody u loveckych ps(. Pro potieby
studie byla voda oznacena tézkymi, ale neradioaktivnimi izotopy vodiku a kysliku. Sledovano
bylo osm loveckych psi o télesné hmotnosti 14 az 27 kg, pracujicich denné 3 hodiny v cca —
6°C v terénu, ktery byl pokryty 20 az 40 cm sypkého snéhu. Byla zaznamendana pramérna denni
vzdalenost 19,4 km. Denni energeticky vydej se zvySuje s télesnou hmotnosti psa a byly
zjisténé hodnoty od 0,72 MJ az 16,6 MJ na den, v pramétu 11,0 MJ na den, tedy 950 — 1350kJ
na kg télesné hmotnosti (BW)%7>. Namérené hodnoty denniho energetického vydeje se bliZily
k hodnotam namérenym u loveckych pst pracujicich denné 3 hodiny v letnim obdobi. Z tohoto
Ize usuzovat, Ze klima vyjadrend téchto dvou studiich ma maly dopad na denni vydej energie
loveckych psi a jejich praci. Ve srovnani s aktivitou psich sprfezeni na vzdalenost jednoho
kilometru byla aktivita loveckych pst vyhodnocena jako vyssi pfi volném béhu ve snéhové
vrstvé. Denni energeticky vydej byl mnohem niZsi, protoze sanovi psi denné urazili delsi
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vzdalenost. Prlimérnd hodnota obratu télesné vody byla 217 ml na kg télesné hmotnosti
(BW)%75, neboli 19 ml na k) metabolizovatelné energie (Ahlstrgm et al. 2011).

V pripadé ztraty 10 % podilu vody z télesné hmotnosti se organismu psa dostdva do
stavu dehydratace (Jilek & Mudtik 2006).

3.3.5.2 Vitaminy

Vitaminy délime do dvou skupin. Prvni skupinu vitamin oznacujeme jako vitaminy
rozpustné v tucich neboli lipofilni, mezi néZz se fadi vitamin A, D, E a K. Druhou skupinu
vitaminU oznacujeme jako vitaminy rozpustné ve vodé neboli hydrofilni, mezi néz se radi
vitaminy skupiny B a vitamin C. Vitaminy rozpustné ve vodé se v téle psa neuklddaji a jejich
prebytek v téle je vylucovan moci. Z tohoto dlivodu je potfeba pravidelné tyto vitaminy psim
doplriovat. Nékteré druhy vitamini B jsou bakteriemi syntetizovany v travicim traktu.
Vitaminy, rozpustné vtucich se vtéle psa uklddaji. Prilezitostny nedostatek vitaminU
rozpustnych v tucich, které jsou soucasti v krmivu, neni pro psa nebezpecny, ale naopak je
nebezpecny nadbytek téchto vitaminu, ktery mize byt pro psa aZ toxicky (Mudftik et al. 2007).
Pti CasteCném nedostatku vitamin( dochazi k hypovitamindze a pfi jejich Uplném nedostatku
k avitamindze. K hypervitamindze dochazi v disledku predavkovani vitaminy (Strakova 2008).

Vitaminy jsou vétSinou oznacCovany svymi chemickymi nazvy. Stale se vyuZiva jejich
oznaceni velkymi pismeny abecedy a Ciselnymi indexy (Mudfik et al. 2007).

Vitamin A — retinol nebo je také oznacovan jako rlstovy vitamin. Podili se na prenosu
genetické informace a cinnosti aminokyselin.  Ovliviiuje metabolismus bilkovin, tuk
a napomaha ukladani glykogenu v jatrech. U¢astni se na tvorbé o¢niho pigmentu a vidéni jako
takového. Pri jeho nedostatku vznika Seroslepost (Kvas 1998). DuleZity je pro zdravi kize, srsti
a vyznamné ovliviiuje spravny rast kosti a zub(. Pfi jeho nedostatku dochazi ke snizeni
obranyschopnosti, nachylnost kinfekcim, a kvypaddvani srsti. Pfi nadbytku mzZe vést
k deformaci kosti. NejbohatSimi zdroji vitaminu A jsou mlécné vyrobky, vejce, jatra, rybi tuk
a kukurice (Mudfik et al. 2007). Pro sportovni psy v zatézi je pfiznivé doplnit standardné
vyvazenou stravu o rybi olej cca v mnoZstvi 54 mg na kg metabolické hmotnosti denné, které
vede ke zlepSeni fyziologické odezvy pst béhem zatéze (Pellegrino et al. 2019).

Vitamin D — kalciferon. Pro vznik vitaminu D je v organismu psa dUleZité slunecni svétlo.
M3 hlavni vyznam pro vstfebavani vapniku a fosforu vtenkém stfevé (Prochazka 1989).
Ovliviiuje také vstrebavani fosfatd v ledvinach, ukladani vapenatych soli v kostech,
vstfebavani horciku a jeho ukladani v kostech (Kvas 1998). Nedostatecny vyskyt s casto
nevyrovnanym pomérem vapniku a fosforu zplsobuje u sténat kfivici. U dospélych psu
zpUsobuje méknuti kosti tzv. osteomalacii nebo osteopordzu. V pripadé nadbytku vitaminu D
dochazi k hyperkalcemii a maze dojit az k zvapenaténi mékkych tkanich napf. plice, jatra,
ledviny. Pfi dlouhodobém prekrmovani a soucasné vysokych davkach vapniku maze dochazek
k deformaci zubU a Celisti. V ojedinélych pripadech mUze vést az k uhynuti psa (Mudrik et al.
2007). Jeho ptirozenym zdrojem jsou zejména maslo, mléko, jatra a rybi tuk. Nejvice je
obsaZzen v tuku velryb (Novosadova 2011). Studii provedenou u zdvodnich pst, ktefi byli
zkoumani béhem nékolikadenniho vytrvalostniho cvi¢eni, a ktera byla zaméfena na stav
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vitaminu D a koncentraci C-reaktivniho proteinu v krvi, bylo zjisténo, Zze CRP je bilkovina, ktera
se tvori v jatrech a pfi zdnétlivych procesech, jejiz koncentrace velmi rychle nar(istd. Dle
hypotézy, stejné jako u sportovcl, mélo i u psd dojit ke sniZeni vitaminu D a narustu
koncentrace CRP. Vzorky ziskané od zdvodnich ps0, byly ale v rozporu s hypotézou, protoze
u pst byla zjisténa zvySend koncentrace vitaminu D a rovnéZz koncentrace CRP. To vedlo
k dalSim otdzkdm diskuse s tim, Ze metabolismus vitaminu D se u psU lisi oproti jinym druht
zvitat. Tuto domnénku chtéji dale ovérit také u psu, ktefi nemaji Zzadnou fyzickou aktivitu (Spoo
et al. 2015).

Vitamin E — tokoferol, spolu se selenem, jsou dileZité pro ochranu bunééné membrany
a pro ochranu organismu pred volnymi radikaly (Daviesova 2018). Vyssi hladinu vitaminu E by
méla obsahovat dieta se zvySenym obsahem tuk( zejména polynenasycenych mastnych
kyselin (Mudfik et al. 2007). V organismu ma predevsim antioxidacni funkci, chrani krevni
cévy, svaly a predchazi neplodnosti (Kvas 1998).

Zavody psich spreZeni jsou jednou znejvice ndrocnych psich aktivit. Béhem
vytrvalostnich zavod( dochazi k poSkozeni svall vlivem navySeni kreatinkinetazy ¢i jinym
zranénim. Studie zabyvajici se vlivem doplnku antioxidantu E spocivala v ndhodné vybraném
vzorku 41 dospélych sanovych psu. Tito byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin. Psiim byla
poskytovana stejna zékladni strava. Prvni skupina 21 psd méla stravu doplnénou o suplement
obsahujici vitamin E, C a beta-karoten. Druhd skupina 20 pst dostavala minimalni mnoZstvi
antioxidantl. Takto upravena strava byla obéma skupindm poddvand po dobu 8 tydn(. Po
3 tydnech diety byly obé skupiny zaclenéné do vytrvalostnich béhu, které se opakovaly kazdé
tfi dny. Psim byly pribéiné odebirané biologické vzorky, kdy bylo zjiSténo, Ze suplementy
obsahujici antioxidanty vyznamné zvysily koncentraci vitaminu E v plazmé, ale nikoliv vitaminu
C. Cvi¢enim doSlo k navySeni aktivity kreatinkinetdzy, ale nezplsobilo vyznamny rozdil
v aktivité kreatinkinetazy mezi skupinami psu. Z tohoto vyzkumu lze tedy odvodit, Ze pouziti
suplement(l obsahujicich antioxidanty, nedokazalo zmirnit zvySenou aktivitu kreatinkinetazy
vyvolané cvitenim, a tedy poskozeni svalli psich sprezeni miZe byt zpUsobeno jinym
mechanismem, nez oxidacnim stresem (Piercy et al. 2000). Zdrojem vitaminu E jsou obilné
klicky, mléko a jatra (Kvas 1998). Nedostatek vitaminu E muzZe vést k dystrofii kosterniho
svalstva, k poruchdm reprodukce, nervového a cévniho systému a celkového zhorseni imunity
(Mudfrik et al. 2007).

Vitamin K — fytochinon, nebo také koagula¢ni vitamin. U¢astni se na syntéze bilkovin,
které jsou potrebné pro srazeni krve, tedy protrombinu, prokonvertinu a dalSich. Stimuluje
jaterni bunky, v kterych se utvarizakladni slozky pro srazeni krve a ma podil na hojeni ran (Kvas
1998). Pfirozeny nedostatek vitaminu K je nepravdépodobny, jelikoz u zdravych psu vznika
potifebné mnozstvi ve stfevech. K nedostatku muze vést zejména v pripadé uzivani antibiotik,
ktera utlumi bakteridlni syntézu. Vtomto pfipadé muiZe byt pozorovana nachylnost ke
krvaceni a k porucham srazlivosti krve (Mudftik et al. 2007).

Komplex vitaminu B patfi do skupiny vitamin( rozpustnych ve vodé. Mezi tyto vitaminy
patfi velké mnozstvi latek se Sirokou Skalou plisobnosti. Obecné se da fict, Ze zabezpecuji
souvisly pribéh latkové vymény. Mezi vitaminy B patfi vitamin B1 (tiamin), B, (riboflavin), Be
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(pyridoxin), kyselina nikotinova, kyselina pantotenovd, kyselina listova, inositol, cholin,
vitamin B12 a biotin, nékdy téZ nazyvan vitaminem H (Prochdazka 1989).

Vitamin B1 — tiamin, aneurin se jako koenzym podili na syntéze glykogenu z glukdzy
a metabolismu sacharidl. Taktéz se podili na proméné sacharid(i na tuky a pfi biochemické
reakci v metabolismu bilkovin. Pro sv(j stimulaéni ucinek na periferni nervstvo je pokladan za
aktivni slozku nervového systému (Kvas 1998). Jeho nedostatek se projevuje Unavou,
nervovymi a neurologickymi poruchami, svalovymi kfe¢emi a nechutenstvim. Zdrojem
vitaminu jsou kvasnice, vepfové maso, jatra, ovesné vlocky a brambory (Novosadova 2011).
Nedostatek vitaminu muZe zpuUsobit zkrmovani vétSiho mnoZstvi syrovych ryb obsahujici
enzym thiaminazu, kterd rozklada tiamin. K rozkladu vitaminu muze také dojit pfi pfipravé
krmiv za poutziti vysoké teploty (Mudfik et al. 2007).

Vitamin B, — riboflavin podporuje funkci vnitfnich organd zejména srdce. Je dllezity pro
dobry stav sliznic, kGize a oci. Podili se na metabolismu sacharid(i a lipidd a ovliviiuje
energetickou pfeménu. Pfi onemocnénich stitné Zlazy, jater a cukrovce se jeho potreba
zvySuje. Zdrojem jsou kvasnice, jatra, ledviny, vejce, hovézi maso, ryby tvaroh, ale i ofechy
(Novosadova 2011). Nedostatek vitaminu mGze zpUsobit zpomaleny rist Sténat, nechutenstvi,
zanéty klize, poskozeni zraku (Kvas 1998).

Kyselina nikotinova a jeji stl niacin, jsou dulezité slozky pro uvolfiiovani energie prijimané
z potravy a vyuziti Zivin. V pfipadé nedostatku se vyskytuji poruchy klzZe spojené s poruchami
nervového systému. U psU se nedostatek projevuje viedy v dutiné Ustni nazyvany cerny jazyk.
Toto onemocnéni je doprovdazeno tvorbou hustych krvavych slin a tézkym dychanim (Mudfik
et al. 2007).

Kyselina pantotenovd — je soucdsti koenzymu A, ktery jako aktivni slozka je
nepostradatelnad pro metabolismus sacharidd, lipidl a aminokyselin. Nedostatek kyseliny se
projevuje poruchami traviciho traktu, rlstu, tuénéni jater (Mudrik et al. 2007). Zdrojem je
maso, vnitfnosti a vejce.

Vitamin Bs — kvitaminu se zarfazuji tfi latky pyridoxin, pyridoxal a pyridoxamin. Je
soucasti enzym( podilejicich se na metabolismu aminokyselin. Nedostatek se vyskytuje jen
ojedinéle, pfisun vitaminu zajistuje mikrofldra ve stfevé. Zdrojem vitaminu jsou kvasnice,
pSenicna a kukufi¢na zrna, listova zelenina, mléko, vejce a jatra (Jilek & Mudfik 2006).

Kyselina listova — nepostradatelnd béhem enzymatickych reakci pfi syntéze DNA. Podili
se na rlstu a reprodukci bunék. Pri nedostatku kyseliny listové spolecné s nedostatkem
vitaminu Biz, Zelezem a vitaminem C dochazi k naruseni tvorby erytrocytl (Kvas 1998).
Zdrojem kyseliny listové je listova zelenina, kvasnice, jatra a ledvinky. Kyselina listova je ze
vSech vitamin( B komplexu nejvice citlivda na tepelnou Upravu, béhem které se znici az 95 %
obsahu (Novosadova 2011).

Vitamin B12 — kobalamin. Jeho funkce je Uzce spojena s kyselinou listovou. Spolupodili se
na metabolismu nukleonovych kyselin, krvetvorbé a nervovém systému. Vstiebava se
v tenkém strevé. V pripadé nedostatku vitaminu B1; mGzZe dochazet k chudokrevnosti a vzniku
neurologickych poruch (Mudfik et al. 2007). Zdrojem vitaminu Bi2 jsou kvasnice, jatra, hovézi
maso, mléko a rybi moucka (Kvas 1998).
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Vitamin H — biotin, je nepostradatelny pro kazdou burku, jelikoz se podili na
metabolismu tukd a aminokyselin. Udrzuje kizi a srst psa v dobrém zdravotnim stavu. Pfi
nedostatku biotinu dochazi k vysychani kliZze, Supinatosti a kiiZe se stava mastnou. Nedostatek
biotinu se mliZe dostavit po dlouhodobém uZivani antibiotik nebo pfi nadmérném zkrmovani
syrového vajec¢ného bilku (Mudfik et al. 2007). Zdrojem biotinu jsou obiloviny, které jsou jen
malo vyuZzitelné pfi dieté psa, dale ryby, jatra, kvasnice a mléko (Kvas 1998).

Cholin — podili se na slozeni bunécné membrany a zabranuje ukladani tuku v jatrech.
Ug&astni se na pfenosu nervovych vzrucht (Kvas 1998).

Vitamin C — kyselina askorbova, ktera je nezbytna k Zivotu a zdravi psa. Podili se na
imunitnim systému a plsobi jako antioxidant. Reguluje metabolismus aminokyselin.
Podporuje vstiebavani zeleza a vadpniku z potravy. Udrzuje pevnost cévnich stén a tkdarnového
dychani. Je nezbytny pro vyvoj a normalni funkci kosterni tkané, zubl a chrupavek
(Novosadova 2011). Psi, oproti jinym Zivocich(i nedokazou syntetizovat vitamin C tak Ucinné,
a tak v pfipadé fyzické aktivity mize jeho obsah v téle psa klesnout az na 50 % (Daviesova
2018). Vliv vitaminu C na oxidacni stres byl zkoumadn u dostihovych zavodd Greyhoundu, u péti
dospélych fen, které se podrobily 3 etapam poddavani kyseliny askorbové v mnozstvi 1 gramu
(57mmol) po dobu 4 tydn(. V prvni etapé nebylo fenam podano 7zadné mnozstvi kyseliny
askorbové. V druhé etapé byl fendm poddn peroralné 1 gram kyseliny askorbové po zdvodech
a v tfeti etapé byl fenam poddn 1 gram kyseliny 1 hodinu pred zdvody. Feny zavodily 2krat
tydné na vzdalenost 500 metrl, kdy pfed kazdym zavodem a po zavodu jim byly odebrany
biologické vzorky. Z téchto vzorkU bylo zjisténo, Ze plazmova koncentrace kyseliny askorbové
byla hodinu po zavodé vyssi u fen, které dostavaly vitamin C pfed zdvodem, nez u fen, které
nedostaly nebo dostaly vitamin C po az po zavodech. Feny, které dostdvaly vitamin C bézely
vpriméru o 0,2 sekundy pomaleji nez feny, které vitamin C nedostavaly. Ekvivalent
vzddlenosti k ¢asu 0,2 sekund je ptiblizné 3 metry na 500metrovy zadvod (Marshall et al. 2002).

3.3.5.3 Mineralini latky

V organismu psa se vyskytuji témér vSechny zndmé prvky, i kdyz patfi mezi Ziviny pro psa
neenergetické a nejsou vSechny nepostradatelné. Télo psa obsahuje asi 2,3 az 6,4 %
mineralnich latek, z nichz 83 % je uloZzeno v kosterni soustavé a zbylych 17 % v ostatnich
Castech téla (Jilek & MudFik 2006). Minerdlni latky jsou v krmivarské analytice souhrnné
oznacovany jako popeloviny a pro prehlednost denniho mnoizstvi jsou jednotlivé dllezité
prvky znazornény v tabulce.
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Tabulka €. 7. Denni pfijem minerdlnich |atek zalozeny na energetické hodnoté (AAFCO 2008).

Mineralni latky Jednotky pro | Rostouci psi a Dospéli psi Maximum
100kcal reprodukce
Vapnik g 3 1,25 4.5
Fosfor g 2.5 1 4
Ca:P 1:01 1:01 2:01
Draslik g 1,5 12:00
Sodik g 0,8 0,2
Chlor g 1,1 0,3
Horcik g 0,1 0,15
Zelezo mg 22 10
Méd mg 3,1 1,83
Mangan mg 1.8 1,25
Zinek mg 25 20
Jod mg 0,25 0,25
Selen mg 0,09 0,08

Minerdly se déli do dvou skupin:

- Makroprvky —jejich mnoZstvi v krmivech je vétsi a patfi mezi né: Ca, P, Na, K Cl, Mg
ajiné,

- Mikroprvky — jejich mnozstvi je stopové nebo relativné malé v krmivech a patfi
mezi né: Fe, Zn, Cu, Mn, J, Co Se a dalsi (Scott 2017).

3.3.5.3.1 Makroprvky

Vapnik — Ca, spolu s fosforem — P je v téle psa zastoupeny ve zna¢ném rozsahu. Tyto
prvky jsou uloZeny v kostech a zubech. Vapnik je dale uloZen ve vazech a $lachach, lymfé,
krevni plazmé a mékkych tkanich. Jeho uloha ¢i vyznam v téle psa je v tom, Ze ma vliv zejména
na vystavbu kostry a zubni tkdné. Fosfor se dale vyskytuje ve formé fosfolipidli v mozku,
jatrech, plicich, srdci a endokrinnich Zlazach. Vzajemny optimalni pomér vapniku a fosforu pro
psa by mél byt 1,2 az 1,4:1. Oba prvky jsou zodpovédné za ukladani a prenos energie v téle
psa (Mudrik et al. 2007). Nedostatek vapniku vede v organismu psa ke kfivici, osteoporoze,
méknuti kosti a k poruse reprodukce. Na druhou stranu jeho nadbytek vede ke kiehkosti kosti
(Kvas 1998). Nedostatek fosforu ma obdobné dopady jako nedostatek vapniku, zejména tyto
dopady jsou pozorovany ve snizené produkci a zhorSené reprodukci (Jilek & Mudfik 2006).
Zdrojem vapniku jsou produkty rostlinného i Zivoc¢isného plvodu, napf. kosti, morské rasy,
brokolice, Spenat, kapusta. Zdrojem fosforu jsou semena rostlin, maso, vnitfnosti, mlécné
vyrobky, vejce, ofechy (Novosadova 2011).
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U sportovnich ps(, ktefi byli krmeni dietami na bazi masa bez kosti byl, zaznamendan
nedostatek minerdld. Je vhodné u této diety pridavat kosti nebo kostni moucku, aby se docililo
rovnovazného poméru vapniku a fosforu. U sportovnich pstd by mél byt vapnik v rozmezi 1,5
az 4,0 gramy na 1000kcal (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Sodik — Na, je pro Zivot psa nepostradatelny a spolu s chlorem — Cl, reguluji osmoticky
tlak bunék a udrzuji pH organismu (Kvas 1998). Pfi intenzivni aktivité psd mlze poklesnout
hladina sodiku, ale ten se nemusi dodavat v podobé doplnk, jelikoZz se jeho hladina brzy
obnovi (Daviesova 2018). Nedostatek sodiku a chléru v dieté vede ke ztraté chuti, horSimu
vyuzivani Zivin z krmné davky, které vedou ke zpomaleni rlstu (Jilek & Mudfik 2006).
ZpUsobuje uUnavu, vy€erpani, snizeni pfijmu vody (Mudfik et al. 2007). Zdrojem sodiku je
mrkev, ¢ervend fepa, celer, morské rasy (Novosadova 2011).

Draslik — K, je dllezity jeho pomér k sodiku, ktery by se mél pohybovat 5:1. Nadbytek
drasliku stejné jako nedostatek sodiku vede k poruchdm reprodukce (Kvas 1998). Obdobné
jako sodik se podili na udrZovani acidobazické rovnovahy a osmotického tlaku v organismu.
PIni specialni funkce na svalové kontrakci, ukladani glykogenu v jatrech apod. Prakticky se
nedostatek drasliku v organismu psa nevyskytuje, obzvlasté pokud jejich krmna ddavka
obsahuje vyssi podil rostlinnych krmiv (Mudftik et al. 2007).

Horcik — Mg, se nachdzi v kosterni soustavé, zubech a svalech. Ovliviiuje biochemické,
fyziologické a metabolické procesy v organismu, aktivuje enzymy. Udrzuje funkci nerv, svald
a imunitniho systému, napomaha udrzet srdecni rytmus (Scott 2017). Je také nezbytny pro
metabolismus sodiku a drasliku. Nedostatek u pst se objevuje ztidka. Projevuje se svalovou
slabosti az kfecemi. V pripadé nadbytku muze zplUsobit onemocnéni mocovych cest a mocové
kameny (Mudfik et al. 2007).

3.3.5.3.2 Mikroprvky

Zelezo — Fe, je soulasti tvorby €erveného krevniho barviva hemoglobinu a svalového
barviva myoglobinu (Jilek & Mudfik 2006). ZvySena potfeba Zeleza je v brezosti, pfi krvaceni,
pfi onemocnéni vnitfnimi parazity, popf. onemocnéni zazivaciho traktu. Nedostatek se u psa
objevuje ztidka, a to anémii. Zdrojem Zeleza jsou jatra, slezina a krev (Novosadova 2011).

Zinek — Zn, je nepostradatelny pfi metabolismu sacharidl protein( a tukd. Je potiebny
pro imunitu, a pUsobi na reprodukci. Zlepsuje hojeni ran, pozitivné plsobi na klzi a Stitnou
zlazu. Plsobi také pozitivné na ¢innost nervovych bunék (Scott 2017). Nedostatek zinku vede
k nechutenstvi, Spatnému rlstu, vyhublosti a koznim onemocnénim. Ovliviiuje reprodukéni
organy a reprodukci, prficemz muze dochazet k atrofii varlat (Mudfik et al. 2007). Zdrojem
zinku jsou napf. jatra, hovézi maso, ovesné vlocky, dynova seminka a orechy (Novosadova
2011).

Méd — Cu, ovliviiuje tvorbu cerveného krevniho barviva. Podili se na prevenci
kardiovaskuldrnich chorob, napomaha zpevnéni cév, kosti, Slach a nervi. Vypomaha udrzovat
nizkou hladinu cholesterolu (Scott 2017). Ovliviiuje pigmentaci kliZe i srsti a je slozkou mnoha
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enzymU(. Nedostatek zpUsobuje zhorSeni vstfebavani Zeleza, coz mlze vést az k anémii.
Zhorsuje se pigmentace klZe i srsti coz muze vést k porucham kosti. Nadbytek médi vede
k otravé (Mudrik et al. 2007).

Jéd — |, nepostradatelny mikroprvek hormonu stitné Zlazy. Spolupodili se na bazalnim
metabolismu v organismu (MudfFik et al. 2007). M3 vliv na aktivitu enzymu slinivky, podili se
na metabolismu tuk( (Scott 2017). Nedostatek jodu ma vliv na reprodukci, snizeni rdstu
mladat a kvalité srsti. Vétsi nedostatek, nebo jeho nadbytek vede k onemocnéni stitné zlazy.
Zdrojem jodu jsou morské ryby (Kvas 1998).

Selen — Se, pusobi vorganismu jako antioxidant a spolupulsobi svitaminem E
v organismu psa. Spole¢né maji vliv na reprodukci, vyvoj svall a rlstu $ténat (Kvas 1998).
Nedostatek selenu mlze mit za nasledek rovnéz poruchy v reprodukci. U pst, kde byl zjistény
nedostatek selenu, to vedlo az k dystrofii kosterni a srde¢ni svaloviny (Mudfik et al. 2007).
Zdrojem selenu je svalovina, jatra a klizZe.

Dalsi mikroprvky, jako kobalt — Co, je soucasti vitaminu B12, a jeho pfipadny nedostatek
zpUsobuje poruchu ristu, anémii, nechutenstvi a poruchy srsti. Zdrojem jsou ryby (Kvas 1998).
Fluor —F, je potfebny pro vyvoj kosti a stimuluje fyziologické pochody (Scott 2017).

3.4 Suroviny pro vyrobu krmiv pro sportovni psy

Pes je sice fazen mezi masozravce, ale jako jediny zdroj jeho vyvazené krmné davky
nesmi byt jen maso. Vlci jako zastupci masozravcl ve volné prirodé poziraji z uloveného zvifete
nejprve vnitfnosti, zpravidla jatra a predzaludek i s jeho obsahem. Jednd se o natraveninu,
ktera ma vysoky obsah balastnich latek a vitaminy B-komplexu. Cilem kazdého chovatele
v zajmovém chovu, je sestavit psovi nutricné vyvazenou krmnou davku, kterd sloZzenim
odpovida potfebam daného jedince a ktera se podoba krmné davce, kterou pes pfijimal ve
volné pfirodé (Prochazka 1989).

3.4.1 Suroviny Zivocisného plvodu

NejpfirozenéjsSim, nejstravitelnéjSim a nejlepsSim krmivem pro psy je maso. Maso ze
zdravych jedincl se psovi mlzZe podavat syrové, Ci tepelné upravené. V syrovém stavu hrozi
nebezpeli prenosu parazitdrnich onemocnéni. Tepelné upravené maso je sice tepelné
oSetfeno, ale také ztraci ¢ast své vyzivové hodnoty.

Maso a dalsi ¢asti zvitete tvofi nejvétsi ¢ast krmné davky a je pro psa hlavnim zdrojem
Zivin. Maso obsahuje kvalitni bilkoviny, které jsou nejen zdrojem energie, ale podili se na
stavbé a obnoveé bunék. Maso obsahuje 50 az 80 % vody, 15 az 25 % bilkovin a 2 az 50 % tuku.
Maso obsahuje také vitamin A, nékteré vitaminy B-komplexu, minerdlni latky, jako je vapnik,
fosfor, draslik, hotcik, sodik a Zelezo (Novosadova 2011). Maso je tvoreno svalovinou,
vnitfnostmi, Slachami, tukem a kdZi. Maso savcl i maso ptakl obsahuje vysoce kvalitni
bilkoviny (Mudrik et al. 2007). S ohledem na soucasny trend ve vyzkumu kvalitnich bilkovin
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vyvstdva otdzka, zda zaradit do krmiva vybrané druhy hmyzu pro jejich vysoky zdroj bilkovin
a stravitelnosti pro psa (Bosch et al. 2016).

Podle zdroje mGZeme maso rozdélit na maso z hospodarsky chovanych zvifat a zvéfinu.
Mezi maso hospodarsky chovanych zvifat se nejcastéji zafazuje kureci, jehnéci, kralici, rybi,
veprové a hovézi.

Hovézi a teleci maso nalezi k nejhodnotnéjSim druhim mas, obsahuijici kvalitni proteiny,
mensi obsah tuku, mineralni latky zejména vétsi mnoistvi Zeleza a vitaminy B-komplexu.
Hovézi a teleci maso obsahuje v priméru 15 az 20 % protein(. Lisi se v obsahu tuku, ktery se
u hovéziho masa nachazi v priméru od 5 do 15 % a u teleciho v priméru kolem 3 % (Scott
2017). Z hovéziho a teleciho masa jsou pro psy vhodné i vnitfnosti jako jsou jatra, slezina,
ledviny, zaludky s obsahem natrdveniny, byci Zlazy, plice, srdce, jazyk (Novosadova 2011).

Veprové maso obsahuje nizsi obsah bilkovin, zhruba asi 18 %. Obsahuje viak vétsi podil
tuku v rozmezi od 20 do 50 %, ktery maze u nachylnéjsich jedincl zplsobit prijem. Veprové
maso se pridava pro psy v zatézi a pracujici i celoro¢né Zijici venku, zejména v zimnim obdobi.
Z vnitfnosti se mliZze pouzit témér vSe obdobné jako u masa hovéziho. Navic Ize vyuzit kizi
a nohy na pfipravu sulcu (Novosadova 2011).

DrabeZi maso, mezi které se radi kureci, krati, kachni a husi maso. Obecné je drlbezi
maso pro psa velice lehce stravitelné. Obsahuje proteiny, mensi podil tuku, minerdini [atky
zejména vapnik a fosfor a vitaminy A a B. NejbéZznéji nebo nejcastéji se v krmivech nachazi
kureci maso v podobé kureci moucky. Do nékterych krmiv se pfidava i kufeci maso, které je
rozemleté, prfidané do vody a nasledné se pred extruzi pfida do granuli. Obdobné si uZivaji
i dalsi masa drlibeze. Kureci maso obsahuje v priméru 13 az 28 % proteind a 5 az 10 % tuka.
Kruti maso obsahuje v priméru 15 az 28 % proteinu a 1 az 3 % tuku. Kachni a husi maso,
obsahuji vétsi podil tukl, a to v priméru 20 az 40 % a od 10 do 20 % protein(. Kufeci maso
mUze byt pro psa pri¢inou rlznych alergickych reakci z potravin (Scott, 2017). Kufeci maso ma
nizsi energetickou hodnotu a je vhodné jako soucast dietnich krmiv. Z dribezich vnitfnosti jsou
nejvhodnéjsi jatra, ktera obsahuji velké mnozstvi vitaminu B12 (Novosadova 2011).

Rybi maso se déli dle typu ryb, a to na ryby bilé a ryby tu¢né. Mezi ryby bilé se fadi tresky,
plotice a vétsina sladkovodnich ryb, které obsahuji v priiméru do 2 % tuku. Bilé ryby maji vyssi
podil bilkovin a sloZenim masa se blizi k libovému masu savcl a ptakd. Je chudsi na vitaminy
A, D av pfipadé, Ze je maso zbavené kosti, je ochuzené o vapnik a fosfor.

Mezi ryby tuéné se radi ryby s obsahem tuku od 5 do 18 %, jako jsou makrely, sledi,
tunaci, lososi, pstruzi, uhofi a dalsi (Mudfik et al. 2007).

Rybi maso mUlZe obsahovat v priiméru od 15 do 25 % proteinu. Ryby jako kapr obecny,
sumecek, cejn velky, karas stfibfity a jiné obsahuji enzym thiamindzu, ktery u psa narusuje
vstiebavani vitaminu B1 (Novosadova 2011).

Zvérina je maso z volné Zijicich zvifat. Je lehce stravitelné a vyzZivné. Mezi zvéfinu fadime
srnce, jeleny, danky, divoka prasata, zajice polniho, bazanty, koroptve, divoké husy, kachny
apod. (Scott 2017). Jejich maso obsahuje v prdméru 18 az 25 % proteind a 1 az 5 % tuku.
Obsahuje také vice mineralnich latek, zejména sodik, draslik, Zelezo a fosfor a vice vitamin( B-
komplexu neZz maso hospodarskych zvifat. Z vnitfnosti se nej¢astéji vyuziva jazyk, srdce a jatra
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(Novosadova 2011). Pro prehlednost nasleduje tabulka, kterd uvadi jednotlivé druhy masa,
u kterych je zaznamendna energie ve 100 gramech a procentualni pomér bilkovin a tuku.

Tabulka ¢. 8. Prlmérny obsah Zivin ve vybranych druzich masa (Novosadova 2011).

Primérny obsah Zivin ve vybranych druzich masa
druh masa (100 g) energie k| energie |bilkoviny| tuky %
kcal %
hovézi maso 668 159,05 23 B
veprove maso libove 1000 238,10 17 17
veprové maso tuéne 1990 473,81 11 47
teleci 640 152,38 20 5
jehnéci 950 226,19 16 11
skopove 935 222,62 21 15
kozi 604 143,81 20 7
kralici 580 138,10 18 B
kriti 550 130,95 20 3
kufeci maso 580 138,10 20 4
kureci prsa 460 109,52 23 1
husi 1533 365,00 18 25
kachni 1410 335,71 21 24
slepici 462 110,00 21 3
pitrosi A80 14,29 25 0,3
tucna ryba (losos) 846 201,43 20 15
stredné tucna ryba (kapr) 445 105,95 16 10
libova ryba (treska) 311 74,05 17 0.3
zvefina 434 103,33 20 3

Vnitfnosti neboli droby, jsou bohaté na minerdlni latky, zejména na Zelezo, vapnik
a fosfor. Je nutné dbat ale na jejich mnozstvi. Nejvice vyzivné je srdce, které obsahuje
optimalni mnoZstvi bilkovin a vyssi obsah tuku. Stfeva a plice se do krmné davky zarazuji
v nadmérném mnozstvi zplGsobuje prljmy (Kvas 1998). Jatra obsahuji vice Zivin neZ jiné
vnitfnosti. Jsou zdrojem vysoce kvalitnich bilkovin, obsahuji méné tuku nez svalovina, nachazi
se v nich nejvyssi koncentrace vyskytu vitaminu A a rovnéz vyssi obsah B-komplexu. Jatra jsou
zdrojem kyseliny listové, Zeleza, a nékterych stopovych prvkd, jako je méd, zinek, a chrom. Pro
vyZivu psl se nejCastéji uzivaji jatra hovézi, veprova a kureci. Hovézi jatra maji vyssi
koncentraci minerdlnich latek neZ jatra kufeci. Kufeci jatra vSak maji vice vitamin(t a az 0 30 %
vice tuku nez jatra hovézi. Pro maximalni vytéZinost vyhod jater by se jatra méla zkrmovat
syrova, jelikoz tepelnou upravou se likviduje spousta Zivin. Pomér vnitfnosti v krmné davce by
se mél v priméru pohybovat okolo 25 % a v pripadé jater by nemél presahnout mnozstvi od 5
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do 10 % (Stoura¢ 2021). Pro pfehlednost nasleduje tabulka, kde je u jednotlivych druhd
vnitfnosti zaznamenan primérny obsah Zivin na 100 gramech a procentualni pomér bilkovin
a tuku.

Tabulka €. 9. Prlmérny obsah Zivin ve vybranych druzich vnitfnosti (Novosadova 2011).

Primérny obsah Zivin ve vybranych druzich vnitinosti
druh vnitfnosti energie ki energie kcal bilkoviny % tuky %
(100 g)
jatra hovézi 521 124,05 19 5
jatra dribezi 520 123,81 19 4.5
jatra husi 806 191,90 21 12
jatra kachni 500 119,05 19 5
jatra tresci 2449 583,10 5 61
ledvinky 475 113,10 15 5
srdce hovézi 450 107,14 15 10
jazyk 750 178,57 12 14
mozedelk 490 116,67 10 g
slezina 451 107,38 18 5,5
plice 305 72,62 15 3
Vemeno 680 161,90 17 22
dritky prané 420 100,00 10 2
dritky neprané 560 133,33 14 10

Nedilnou slozkou Zivocisnych surovin jsou chrupavky, kosti a kiize. Chrupavky jsou pro
psa méné snadno stravitelné, ale obsahuji vy$si mnozstvi minerdlnich latek a zvysuji chutnost
krmné davky. Kosti jsou zdrojem vapnik(, fosforu a dalSich minerdalnich latek (Kvas 1998).

MIécné vyrobky obsahujici mlééné proteiny se vyznacujici dobrou stravitelnosti, jsou pro
psa chutové zajimavé. Mezi mlécné vyrobky se zejména fadi mléko, syr, smetana, tvaroh
a jogurt. Neni obvyklé zafazovat mlécné vyrobky do krmné davky ps(, jelikoz nékterym psiim
chybi potfebné enzymy na traveni laktézy, coz mlze mit za nasledek prijem. Mlécné vyrobky
jsou krom zdroje bilkovin, i zdrojem mineralnich latek a vitamind (Scott 2017).

Vejce jsou hodnotnou potravinou. Jsou zdrojem proteint, Zeleza, vitaminG B, A a D.
Vejce se zpravidla zkrmuje bez skorapky, kterd je vSak také velice vhodnym zdrojem zejména
vapniku, ale i jinych minerdlnich latek. Skorapky lze rozdrtit na prasek a smichat s vejcem.
Syrovy bilek navic obsahuje avidin, ktery brani vyuziti vitaminu B7 (Mudfik et al. 2007).

3.4.2 Suroviny rostlinného plivodu

U psl se nejcastéji zkrmuji obilné Sroty, chléb, ovesné vlocky, téstoviny, brambory,
zelenina a ovoce. Rostlinné slozky krmiva se berou predevsim jako zdroj vlakniny (Kvas 1998).
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Obiloviny jsou zdrojem energie. Obsahuji cca 14 % vody, 9 az 14 % bilkovin a maji nizky
obsah tuku, cca od 2 do 4 %, ale pres 60 % Skrobu. Syrovy Skrob a rostlinné bilkoviny jsou pro
psa hire stravitelné a vyuzivané. Ve vyZivé psa se nejcastéji uzivaji pSenice, jeCmen, oves, ryze
a kukufice. V krmivech jsou ¢astéji nez zrna vyuzivané mouky a Sroty (Mudfik et al. 2007).

Kukufi¢ny lepek Ize vyuZzit k nahrazeni az 90 gram( na kg psSenicnych otrub ve stravé psa,
aniz by to mélo negativni vliv na stravitelnost Zivin z potravy a vlastnosti stolice (Pires et al.
2018).

Zelenina je ve stravé pro psa nepostradatelna a denné by méla byt zkrmovana okolo 5 %
v krmné davce psa. Vhodné je zkrmovat zeleninu syrovou, nastrouhanou, spafenou nebo
pfemraZzenou, a to vzhledem k vysokému obsahu vitaminUl (Kva$ 1998). Zeleninu Ize rozdélit
na dvé skupiny. Prvni skupinu tvofi zelené rostliny jako napftiklad salat, zeli, kapusta, Spenat,
brokolice ¢i kvétak a jsou vyznamnymi zdroji vitaminu C, B-komplexu apod. Druhou skupinu
tvofi kotenova zelenina a hlizy, jako naptiklad brambory, mrkev, celer, petrzel, ervend fepa
a podobné. Tuto skupinu zeleniny je vhodné pred zkrmovanim tepelné upravit, jelikoz hlavni
slozkou je Skrob, ktery se po Upraveé stava pro psy stravitelnéjsim (Mudftik et al. 2007).

Brambory jsou zdrojem bramborové vldkniny, kterd je odpadnim vyrobkem z vyroby
bramborového Skrobu. Obsahuje 55 % vlakniny, 29 % Skrobu, 4 % hrubého proteinu a 2 %
kyselinou hydrolyzovany tuk. Dle obsahu jednotlivych Zivin byla vyhodnocena jako mozny
zdroj vlakniny v krmivu pro psy. V experimentu byla pouZita varena bramborova vldknina
v odstupriované koncentraci 0 %, 1,5 %, 3 %, 4,5 % a 6 %. Vyhodnocovani probihalo z ¢erstvé
odebranych vzorkd stolice k méfeni pH a konecnych produktl fermentace. Fermentace
bramborové vlakniny byla mérena v ¢asovych intervalech 0, 3, 6, 9 a 12 hodin. Z experimentu
bylo vyhodnoceno, Ze celkova stravitelnost vldkniny z potravy je linedrné zavisla se zvysujici se
koncentraci bramborové vlakniny ve stravé. Tato zjiSténi vedou kzavéru, Ze zahrnuti
bramborové vlakniny do stravy, zpusobilo pfiznivé fermentacni vlastnosti, aniz by negativné
ovlivnilo stravitelnost Zivin nebo vlastnosti stolice. Bramborova vldknina by tedy mohla byt
vhodnym zdrojem vlakniny v potravé pro psa (Panasevich et al. 2013).

Dalsim a nemalo vyznamnym zdrojem bilkovin jsou lusténiny mezi které se radi ¢ocka,
fazol obecny, bob obecny a podobné. Maji vyssi obsah energie v porovnani se zeleninou,
kromé brambor. Lusténiny jsou zdrojem celé fady mineralnich latek a vitamin(, zejména
vitamind B-komplexu. Lusténiny se pslim ve stravé poddvaji tepelné upravené. Mezi lusténiny
se radi i sOja, ktera se ve vyzivé psu uZiva tzv. extrahovand neboli odtu¢nénd. Obsahuje
rostlinné bilkoviny v rozmezi od 48 do 50 % (Mudrik et al. 2007). Zarazeni bobu obecného jako
pfisady do krmiv pro psy by nemélo prekrocit hodnotu 20 %, aby nedosSlo ke snizeni
stravitelnosti, chutnosti a kvality stolice (Corsato Alvarenga et al. 2020).

Do krmiv se pfidavaji i dalsi rostlinné slozky, které slouzi jako antioxidanty, konzervanty,
zdroje mineralQ, vitaminU a dalSich sloZek. Pridavaji se jak rozdrcené rostliny, tak i jejich
extrakty. Vhodné jsou napfiklad aloe, brusnice boravka, brusnice brusinka, ¢ekanka obecn3,
¢irok barevny, jitrocel indicky, len sety, mata peprnd, ostropestfec mariansky, pohanka seta
a dalsi (Scott 2017).
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Soucasti krmiv mGzZe byt i ovoce, které by mélo byt pro psa snadno stravitelné. Ovoce se
pridava v syrovém stavu nebo tepelné upravené, ale lze jej podavat i s jogurtem ¢i tvarohem
a nejbéznéji se jedna o banany, jablka, jahody, maliny, Svestky, meruriky a jiné (Novosadova
2011).

3.5 Pramyslové vyrabéna krmiva a jejich rozdéleni

V soucasnosti se na trhu s krmivy nachazi nepfeberné mnozstvi primyslové vyrabénych
krmiv. Vyhodou téchto krmiv je stabilni a relativné spravné vyvdieni Zivin, snadna
skladovatelnost, trvanlivost a jednoduchd ptiprava krmné davky pro psy.

Ve Velké Britanii byla porovndna primyslové vyrabénd krmiva pro domaci zvirata.
Néktera pramyslové vyrabénd krmiva, ale nedosdhla na nutricni minimum nebo naopak
presahla jeho maximum. Vétsina krmiva sice splfiovala nutri¢ni podminky EU, ale u nékterych
byly zjistény mineralni nedostatky, a to v poméru fosforu a vapniku. Vystup ztohoto
porovndni pro chovatele zvifat v zajmovych chovech je — nekrmit vyhradné jednim druhem
krmiva po delsi dobu, protoZze by tato krmiva mohla u domaci zvifata ovlivnit jejich celkové
zdravi (Davies et al. 2017).

Pfi vybéru primyslové vyrabéného krmiva jsou k dispozici jen udaje uddvané na obalu.
Jednd se o zdkladni informace o nazvu, znacce krmiva a pro jakou kategorii psu je krmivo
uréené. Oznaceni krmiva jako premium, superpremium, ultra premium a obdobné jako holistic
nebo natural, nemaji v sou¢asnosti zadny legislativni vyznam. Jedna se o obchodni oznaceni
jednotlivych vyrobcl, ¢imz si odlisuji rizné rady svych produktl. To vSak neznamen3, Ze by
premiové krmivo jednoho vyrobce nemohlo byt kvalitnéjsi nez superpremiové krmivo jiného
vyrobce. Z tohoto dlvodu je potfebné rozumét jednotlivym slozkdam krmiva, které vypovidaji
o kvalité a vhodnosti krmiva a jsou uvedeny na obalu primyslové vyrabénych krmiv. Tato ¢ast
informaci vSak spada pod legislativu. Z deklarovaného obsahu jednotlivych Zivin, které jsou
uvedené sestupné, lze zjistit primér obsahu hrubého proteinu, tuku, vldkniny, mineralnich
latek a vitamin@l (Sterc & Stercova 2014).

Pramysloveé vyrabéna krmiva se daji zafadit do dvou zakladnich skupin, a to sucha krmiva
a vlhka primyslova krmiva. Sucha krmiva mohou byt bud kompletni, nebo doplfikova. Psu se
podavaji sucha nebo vlhéena a suché prikrmy, které se michaji s masem nebo s masovymi
konzervami. VIhkd pramyslova krmiva jako jsou konzervy, kapsic¢ky a pastiky. Konzervy, které
jsou zarazené do kompletniho krmiva se psu podavaji bez prikrmu a dale jsou konzervy, které
se podavaiji s prikrmem (Scott 2017).

Sucha krmiva maji vyhody ve vyvaZzenosti stravy dle véku a vahy psa, skladovatelnosti,
snadného davkovani. Na druhé strané nemaji zdsadni nevyhody, ale nejsou pro psa tak
aromaticky zajimavé jako Cerstvé maso a v nékterych pfipadech mohou obsahovat i nevhodné
konzervanty a dochucovadla. Pfi zkrmovani suchych krmiv dochazi ze strany psd k navyseni
spotieby vody.

38



VIhkd primyslovd krmiva mivaji pro psy vlivem svého sloZzeni vy$si obsah mineralnich
latek, predevsim sodiku a fosforu, ¢imzZ se zabyvala analyza, kterd byla nasledné porovnana
s doporucenim FEDIAF (2013). VSechna analyzovana vlhka prlmyslova krmiva obsahovala
minimalni poZadavky na obsah sodiku a fosforu. V ojedinélych pfipadech byla minimalné
prekro¢ena maximalni hranice fosforu nebo sodiku, coz dle vyhodnoceni FEDIAF (2013) Ize
pozadovat jesté za bezpecné. V soucasnosti nejsou uvedené zadné studie hodnotici vyssi
hladinu sodiku ve vlhkych pridmyslovych krmivech pro psy. Vyssi obsah fosforu ve vihkych
pramyslovych krmivech byl pfi jejich dlouhodobém zkrmovani spojen s nepfiznivym vlivem na
funkci ledvin psh (Brunetto et al. 2019).

Tabulka €. 10. Orientacni hodnoty vyzivy pro nizkou a vysokou uroven kombinované télesné
aktivity (kombinace sprintu a vytrvalosti) (Dawiesova 2018).

MnoZstvi doporufované pro
kombinovanou aktivitu

MnoZstvi doporufované pro
kombinovanou aktivitu

Zivina (nizké/mirne trvani a (vysoke trvani a frekvence)
ferkvence)
Tuky % 15-30 (= 60 % nenasycenych) |25-40 (> 60 % nenasycenych)
Sacharidy % 30-55 30-35
Bilkoviny % 22-35 22-32
Vitamin E (IU/kg) > 500 > 500
Vitamin C (IU/kg) 150-250 150-250
Selen (mg/kg) 0,5-1,3 0,5-1,3

3.5.1 Rozdéleni pramyslovych krmiv

Sucha krmiva neboli granulovana krmiva obsahuji okolo 10 % vlhkosti a v soucasné dobé
se ke krmeni psa uZivaji nej¢asnéji. Dle zplsobu technologické vyroby rozdélujeme granule na
extrudované a za studena lisované. Sucha krmiva se vyznacuji vyssi koncentraci Zivin a energie,
tedy je jich k pokryti potifeb psa zapotiebi mensi mnozstvi. Zasadni nevyhodou je nizsi
atraktivita v porovnani se stavnatymi krmivy (Mudfik et al. 2007). V soucasnosti trh nabizi
granulovana krmiva kvalitnéjsi, ktera obsahuji vice Zivocisnych sloZek a jsou bez konzervaéni
chemie. Suché krmivo extrudované je nejbézinéjsi zptsob vyroby granuli, jelikoZ je vyroba
levna a rychla. Zjednoduseny postup vyroby je takovy, Ze se vSechny slozky rozemelou na
sypky tvar, smichaji se v extrudéru a zvlhcuji se horkou parou o teploté 120-180 °C a tlaku 0,2
az 12MPa. Smés se timto zpUsobem zmékci, ohfeje na 65 az 75 °C a protlaci se vhodnou
Sablonou, podle které maji granule tvar. Cely proces trvda pomérné kratkou dobu a nedojde
tak ke znatelnému snizeni obsahu proteinu, aminokyselin ¢i dalSich zakladnich sloZzek. Na
druhé strané enzymy, vitaminy a dalsi slozky krmiva jsou vysokou teplotou pfi extrudaci
zni¢eny, a tak se do néj pridavaji uméle. Vysokou teplotou se nenici jen bioaktivni latky, ale
i zarodky patogennich mikroorganismu, bakterii, hub, plisni a vir(. Extrudované krmivo nema
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pavodni strukturu a v Zaludku psa vytvofi kaSovitou smés, coz ma za nasledek nizsi pohyb stiev
a peristaltika ochabuje, coz mlze vést k onemocnéni.

Granule lisované za studena jsou draZzsi, ale Setrnéjsi ke vSiem surovindm. Nejprve se
vSechny suroviny rozemelou na prasek, smichaji, pfida se pfirodni pojivo napf. Skrob
z topinamburu a takto vznikla smés se tlaci pres Sablonu. Vzniklé ty¢inky se naldmou na mensi
kousky. Granule lisované za studena obsahuji vSechny latky ve své plvodni podobé.
Nevyhodou granuli je jejich nizka trvanlivost, kterd je cca 6 mésicli (Scott 2017).

Polosucha nebo polovihka krmiva obsahuji vihkost mezi 17 az 20 %, latky kontrolujici
obsah vody v krmivu a prebytec¢nou vodu na sebe vdzajici. Timto zabranuji tvorbé plisni.
Ziskana hmota se da tvarovat do potifebnych tvar(. Obsahové vyuZivaji ty samé prisady jako
krmiva sucha (Bucksch 2018).

VIhka krmiva obsahuji kolo 72 az 85 % vlhkosti a konzervuji se teplem. Jsou balena do
plechovych konzerv a v dnesni dobé i do rlznych plastovych oball. Vyssi obsah vody
zpUsobuje nizsi koncentraci Zivin a energie ve 100 gramech krmiva a pro obsahnuti veskerych
potieb psa je tfeba zkrmovat vétsi obsah tohoto krmiva. Obsah zakladnich sloZzek se pohybuje
ve vlhkych krmivech v rozmezi od 7 do 9 % bilkovin, od 3 do 9 % tuk( a od 2 do 13 % sacharidu
v zavislosti na uzitych surovindch. Energie se ve vlhkych krmivech pohybuje od 273 kJ do 546
kJ ME ve 100 gramech krmiva. Vyhodou vlhkych krmiv je velice dobra stravitelnost. Vzajemné
porovndni vihkych krmiv se provadi podle obsahu Zivin a energie v susiné krmiva. Obsah susiny
se méni podle druhu pouzitého masa, zastoupeni bilkovin, tuk(, popeloviny a dalSich
doplrikovych latek. Vlhka krmiva se vyrabi jako kompletni nebo dopliikova (Mudfik et al. 2007).
Mezi vihka krmiva se fadi konzervy, masovky, pastiky apod. konzervy jsou bud jen masové,
obsahuji jen masovou slozku a vSe ostatni se musi doplnit. Jedna se o doplrkova krmiva anebo
o kompletni konzervy, které obsahuji vse, co pes potirebuje (Scott 2017).

Nejbéinéjsi rozdéleni krmiv na superpremium, premium a economy je vSak dost
zavadeéjici. Nejedna se o oficidlni oznaceni, ale oznaceni pouzivané vyrobci (Mudfik et al.
2007).

Krmiva s oznacenim Economy, predstavuji krmiva nizsi kvality a ceny. Maiji nizky obsah
energie a jsou hlre stravitelna. Obsahuji velky podil rostlinné slozky.

Krmiva s oznadenim Premium, predstavuji krmiva stfedni tfidy, ale s velkymi rozdily v
kvalité. Jsou obecné povazovana za kvalitni a splfujici kritéria pro dlouhodobé zkrmovani.

Krmiva s oznaenim Superpremium, predstavuji krmiva vysoce kvalitni z vybérovych
surovin, vyvijend vyrobci ve vlastnich vyzkumnych centrech. Vyznaluji se vysokou
stravitelnosti Zivin (Mudfik et al. 2007).

Rozdéleni krmiv podle stafi psa — cetnost krmeni je pro optimalni rist psa dulezita
v obdobi Sténéte. Pro rlizné vékové kategorie psa je zapotiebi i jiné slozeni krmiv. Krmivo je
zpravidla oznacovano anglickymi nazvy dle véku psa.

Puppy — Sténé — do roku,

Junior — mlady pes —od 1 do 2 let,

Adult — dospéli pes —od 2 do 6 let,

Mature — senior — nad 6 let (Scott 2017),
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Rozdéleni krmiv podle velikosti plemena — tzn., Ze mensi plemena potfebuiji jiné sloZzeni
krmiva nez velci psi. Krmivo je pro prehlednost zpravidla ozna¢ovano anglickym nazvem nebo
jeho zkratkou.

Small breed — mini — mala plemena hmotnosti do 10 kg napf. Mops, Jack Russel teriér,

Meduim breed — medium — stfedni plemena hmotnosti od 10-25 kg napt. Border kolie,

Large breed — maxi — velka plemena hmotnosti od 25 do 45 kg napf. Némecky ovcak,

Giant breed — mega — obfi plemena hmotnosti nad 45 kg napf. Némecka doga.

Uvedena hmotnost je hmotnost v dospélém véku psa (Scott 2017).

Krmivo pro fyzicky zatizené psy musi spliovat hned nékolik kritérii:

- poskytovat adekvatni mnozstvi lehce stravitelné energie,

- Upravu objemu a hmotnosti poddvaného krmiva s cilem minimalizovat naplnénost
strev,

- udrzitelny stav hydratace psq,

- vytvaret pfiznivy tlumivy ucinek proti metabolickému zakyselovani organismu
kyselinou mléénou pfi namdahavé svalové ¢innosti,

- odstranit nasledky fyziologickych problém0 zplsobenych stresem,

- umozZnit naplnéni geneticky a fyziologicky zesilenych vykont pst (Mudfik et al.
2007).
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Tabulka 11. Nutri¢ni doporuceni pro zavodni psy (Mudfik et al. 2007).

Hodnota Zachovna davka | Kratkodoba zatéf | Dlouhodoba zatéi | Vytrvalostni zatéi
Energi (kl ME/kg"”") 554 630-798 840-1680 1680-3360
Bilkoviny (g,/1000k 12 17-15 15-21 19-21
ME)

Bilkoviny plni 20 30 35 35-40
potfebu ME v %

Bilkoviny (% suiiny) 20-27 30-35 35-40 35-40
Tuky (% suginy) 5-10 12-20 20-30 35-40
Masine kyseliny n-6 1 2 3 3

(%% suiiny)

Mastné kyseliny n-3 0,2 0,4 0,6 0,6
(% susiny)

Masing kyseliny s - 2,53-3 5-7 8-10
kratkym Fetézcem

(% suSiny)

Vldknina (% susiny) 2-5 3 2,5 2
vapnik (mg/kg) 180-200 240-300 280-300 280-300
Vapnik (% suiny) 0,5-1,1 1,25-1,5 14-1,5 200-300
Fosfor (mg/kg) 170 190-240 200-250 200-300
Fosfor (% susiny) 0,7-0,9 1,0-1,2 1,0-1,3 1,0-1,5
Draslik {mg/kg) 130 130-150 150 150
MNaCl (mg/kg) 240 240 240 240
Hof¢ik (mg/kg) 8 20-25 25-30 25-30
Hoféik (% suiny) 0,04 0,10 0,15 0,15

Pro psy svysokou zatézi je vhodné vyuzivat vysoce stravitelnd krmiva s vysokym
obsahem bilkovin (nejméné 28 %) a tukl (az 20 %). Pfi dlouhodobém vytrvalostnim zatizeni
vyuzivat krmiva s vysokym podilem bilkovin a pro narazova zatizeni krmiva s vy$sim podilem
tukd. Podil vldkniny v krmivu pro fyzicky zatizené psy by nemél pifesahnout hodnotu 3 %. Podil
mineralnich latek v krmivu by se mél pohybovat v rozmezi od 5 % do 8 % a se vzrlstajici
potifebou energie podil mineralnich latek stoupa (Dvorakova 2003).
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Krmiva pro psy lze rozdélit podle urceni:

Krmiva se zvySenym obsahem energie, ktera obsahuji pfes 30 % bilkovin, zvySeny
obsah tukg. Jsou uréena pro pracujici a vykonné psy s vysokou fyzickou zatézi. Casto jsou tato
krmiva oznacCovana vyrobci jako ,,Energy” nebo ,,Endurance”. Toto krmivo se da pouZit i pro
brezi a laktujici feny, ale pro ty je vyrdbéno specialni krmivo. V krmivu je potfebné sledovat
spravny pomér vapniku a fosforu.

Krmivo se snizenym obsahem energie, je vhodné pro psy s nadvahou nebo jako
prevence obezity u kastratd. Toto krmivo obsahuje méné tukl a bilkovin a ¢asto je snizena
i chutnost. Toto krmivo mlzZe byt vyrobcem oznaceno jako ,,Lightd” nebo ,,Low calorie”
(Mudfik et al. 2007).

Hypoalergenni krmiva jsou uréena pro psy s potravni alergii a intoleranci. Obsahuji
méné alergenl, neobsahuji alergenni suroviny, jako jsou napf. vejce pSenice, kukufice,
kvasnice, mlécné vyrobky a jiné. Na obalu je toto krmivo vyrobcem oznadovano jako
,,hypoalergenni krmivo“ nebo ,,Sensitive”. Vyloucenim urcité alergické slozky, nesmi vsak
snizit kvalitu krmiva (Scott 2017).

Ostatni krmiva jsou oznacovdna jako vegetarianskd Ci holisticka. U vegetarianskych
krmiv je zdrojem proteinl séja, kukufice, ryze a oves. U holistickych krmiv jde zejména
o pfistup ke krmeni a pfedchdazeni zdravotnim problémUm psl (Scott 2017).

Stanoveni optimalni krmné davky pro sportovniho psa je individudlni a musi se
ovérovat sledovanim kondice psa, kvalitou jeho vykonu, chovanim, ndlady, unavy
a regenerace a sledovanim vahovych vykyvl (Dvorakova 2003).

3.5.2 Pravni upravy k primyslovym krmivim pro psy

Krmiva pro psy, ale i dalSich zvifat v zajmovém chovu je mozné uvadét do obéhu po
schvaleni Ustfednim kontrolnim a zkudebnim tstavem zemédélskym (UKzZUZ). Kontrolu krmiv
provadi Sekce zemédélskych vstupl (SZV) v soucinnosti s Oddélenim krmiv (OK) a Odborem
kontroly zemédélskych vstupt (OKZV).

Oddélni krmiv ve vycétu oblasti zodpovida mimo jiné za hodnoceni Ufedné odebranych
vzorkd krmiv, spolupréci s daldimi slozkami statni spravy CR i autoritami jinych €lenskych statd
EU a upravou narodni legislativy.
¢.91/1996Sb., o Krmivech a jeho provadéci vyhlaska ¢. 356/2008Sb. Legislativa je jeden
z nejdllezitéjsich faktorl, kterd ovliviiuje vyrobu krmiv. Obsahuje ptikazy, zakazy ¢i omezeni
pro vyrobce anebo pro uzivani krmiv. Uvadi taxativni vycet limitujicich hodnot pro latky, které
jsou v krmivu nezadouci, ale i limity dopliikovych latek pro pouziti v kompletnich krmivech.
Uvadi také presné podminky pro uziti krmeni.
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Vyrobce nebo provozovatel krmiv je povinen pfi vyrobé a uvadéni krmiv do obéhu, ale

i dalsich doplrikovych latek a premixt, oznacit idaje v souladu s platnou legislativou. Jedna se

zejména o:

Ozna

jméno, popf. jména a pfijmeni, obchodni nazev, adresa nebo sidlo provozu,
schvalovaci nebo registracni Cislo provozu, referencni ¢islo partie, popf. dalsi udaje,
které zajistuji vysledovani plivodu krmné suroviny,

druh krmiva nebo kategorie zvirat, pro které je uréeno, doplfikové latky ¢i premixu,
mnozstvi vyjadifené v jednotkach hmotnosti nebo objemu,

datum vyroby, doba minimalni trvanlivosti,

krmny ndvod, v némZ je uveden ucel, pro ktery je krmivo uréeno,

obsazené krmné suroviny se uvadéji v sestupném poradi v hmotnostnich
procentech jejich zastoupeni v krmivu, nazev krmnych surovin maze byt nahrazen
nazvem skupiny. Provozovatel nebo vyrobce je povinen na obalu deklarovat
8 zakladnich znak( krmiva: vlhkost, bilkoviny nebo N-latky, tuky, vidkninu, vapnik,
fosfor, sodik, popelovinu. Tyto latky uvadi v hmotnostnim poméru v gramech na
1000 gram krmiva nebo v procentech,

oznaceni krmiv, do kterych byly pfidany doplfkové latky, registracni Cislo nebo
obchodni oznaceni dopliikové latky. Obsah doplfikové latky, datum minimalni
trvanlivosti,

délku ochranné |hty, je-li predepsana,

podrobnéjsi Udaje stanovené vyhlaskou,

upozornéni, varovani, je-li predepsano.

ceni musi byt v ¢eském jazyce, Citelné a trvanlivé. Musi byt uvedeno na obalu

krmiva, kontejneru nebo u volné loZzenych krmiv v privodnim listé.

Prehled platné legislativy pro vyrobu a distribuci krmiv:

Zakon o krmivech €. 91/1996 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, ktery je zavazny pro
vSechny vyrobce krmiv pro zvifata v zajmovych chovech, v ndvaznosti na pfimo
pouzitelné predpisy Evropské unie. Stanovi poZadavky na vyrobu, dovoz, pouZivani,
baleni, oznacovani, dopravu a uvadéni do obéhu krmiv, doplikovych latek
a premix(, jakozZ i pravomoc a plsobnost organt odborného dozoru.

Vyhlaska ¢. 356/2008, kterou se provadi zakon ¢. 91/1996 Sb., o krmivech.

Zakon o veterinarni péci ¢. 182/2008 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, ve vztahu
k hygiené krmiv, zejména péci o zdravotni nezavadnosti krmiv.

Nafizeni EP a Rady ¢. 1830/2003 o sledovatelnosti potravin a krmiv vyrobenych
z geneticky modifikovanych organismu potravinach a krmivech.
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- Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1831/2003 o pouzivani doplrikovych
latkach ve vyzivé zvirat.

- Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 183/2005, kterym se stanovi
pozadavky na hygienu krmiv.

- Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 767/2009 o uvadéni krmiv na trh
a pouzivani krmiv.

- Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1069/2009 o hygienickych
pravidlech pro vedlejsi produkty ZivociSného plvodu a ziskané produkty, které
nejsou urceny k lidské spotrebé.

3.6 Doplrikové latky vyzivy a pamlsky

Doplriky stravy mohou byt jiz ve specializovaném druhu primyslovych krmiv nebo se
mohou priddvat samostatné. Doplriikova krmiva jsou vSechny latky pfidané do potravy, které
zlepSuji nutriéni kvalitu, chutnost, trvanlivost a vzhled (Bucksch 2018). Jedna se zejména
o nasledujici produkty:

Mofrské a sladkovodni fasy, které jsou bohatym zdrojem aminokyselin, vitamind,
nezbytnych mineralnich latek a vlakniny. Nejcastéji se vyskytujici Kelpa — morska fasa,
Chlorella ¢i Spirulina. Pisobi antioxidacné, podporuji imunitu, obnovu bunék a tkani. Chlorella
je bohatd na betakaroten, rlstovy faktor CGF (Chlorella Growth Faktor), ktery pozitivné
ovliviiuje obnovu bunék a tkani pfi jejich poskozeni. Posiluje imunitni systém stimulaci
organismu ktvorbé interferonu, lymfocytll a erytrocytl (Vajc 2007). Spirulina pUsobi
protivirové, snizuje cholesterol a cukr, upravuje vysoky tlak, podporuje krvetvorbu a upravuje
stfevni mikrofléru (Scott 2017). Pfidanim 0,4 % morskych Fas Schizochytrium sp. do krmné
davky zvysilo chutnost a stravitelnost stravy, zvysila se oxidacni stabilita u ps( oproti pridavani
rybiho oleje. Pfidanim morskych fas dale doslo k navySeni mnoZstvi ukazateld imunity napft.
monocytU, fagotickych granulocytd (Souza et al. 2019).

Kloubnich doplrikd, kterych je na trhu nepreberné mnozstvi. Na klouby a tkané se uzivaji
chondroitin sulfat, glukosamin sulfat, nékolik typd hydrolyzovaného kolagenu, Zelatina a agar.

Karnitin je rozpustny ve vodé a existuje ve dvou izomerech, a to jako D-karnitin a ptirodni
L-karnitin. Uklada se v kosterni svaloviné a srdecni svaloviné. Nepostradatelné se podili pfi
metabolismu mastnych kyselin a tvorbé energie, kterd je z60 % pro srdce (Scott 2017).
Cilenym dopliiovanim L-Karnitinu byl zjiStén pozitivni pfinos pro délku a intenzitu psich aktivit,
sloZzeni organismu, rychlejsi regeneraci svalll a oxidac¢ni kapacitu (Varney et al. 2017).

Probiotika a prebiotika — probiotika jsou Zivé organismy, které zlepsuji rovnovahu strevni
mikrofldry, imunity, procesy hojeni a predchazi mnozeni patogennich bakterii, vird a plisni
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v organismu psa. Mezi probiotika patfi rizné kmeny nap¥. Bacillus subtilis, Bacillus coagulans,
Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casein a jiné. Probiotika
mohou byt soucasti mlécnych produktd (Scott 2017). Byly zkoumany ucinky Weissela cibaria
izolované z kimchi jako probioticky doplnék stravy pro psy. Zejména byly zkoumany Gcinky na
stravitelnost Zivin, krevni profil, vytvoreni Skodlivych plynG ve stolici a Escherichia coli ve
vykalech. Na konci experimentu byly vSechny nezadouci projevy traveni v diisledku nasazené
diety sniZzené s rostouci koncentraci probiotik z kimchi. Z experimentu byl vyvozen zavér, ze
izolovana probiotika z kimchi mohou mit pfiznivé ucinky na rovnovahu stfevni mikrofléry
a jsou vhodna jako ptisada do krmiva (Sun et al. 2019). Prebiotika, kterd jsou neZiva, ale velice
podstatna jako potrava pro probiotika. Chemicky se jedna o zejména o oligosacharidy,
polysacharidy a jiné. Jsou tézko nebo vibec stravitelné. Kombinace prebiotik a probiotik se
nazyva synbiotika (Scott 2017).
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4 Zavér

PFi vyzivé sportovnich psu je potfeba brat v Uvahu jejich fyziologické potieby a fyzické
vykony, které jsou Uzce spjaty s pozadavky na kvalitni stravu, jeji jednotlivé slozky a Ziviny.
Vyziva patfi k faktorlim vnéjsiho prostredi ovliviiujici fyzické vykony sportovnich psl. Vyvazena
strava sportovnich pstd by méla obsahovat nejen zdkladni Ziviny, vitaminy, minerdlni latky
a doplniky, ale i jejich vhodny pomér a mnozZstvi.

Vék, télesna kondice, stupen aktivity, plemeno, povaha a dalsi, je jen uzky okruh faktort
ovliviujici narok sportovniho psa na energii. Neplati pfima umeéra mezi velikosti krmné davky
a naruUstani vydané energie. Vyssi vydej energie sportovnich pst by mél byt pokryt vhodnou
zménou slozeni krmné davky.

Psy v zatézi je vhodné krmit dobfe stravitelnymi krmivy s vy$sim podilem tuk( a bilkovin.
Jednotlivé sporty pro psy maji své specifikace a k tomu by méla byt vhodné pfizplsobena
i vyZiva.

Vytrvalostni psi spfezeni bude mit vys$si naroky zejména na tuky a i bilkoviny.

Dostihovi psi pracujici na kratké vzdalenosti, ale ve vy3si intenzité spaluji az 70 %
sacharidd, jelikoz se jednd o kratkou intenzivni ¢innost a jejich naroky na vyvdzenou stravu se
tolik nelisi od aktivnich psu.

V soucasné dobé je na trhu neprfeberné mnoizstvi pramyslové vyrdbénych krmiv,
v kterych se mlze i dobry chovatel Spatné orientovat. Ne vSechna tato krmiva naplfuji nutri¢ni
pozadavky pro sportovni psy.

Neni mozné presné uvést, jak krmit psy v zatézi. Vypocty potfeby metabolizovatelné
energie na zdkladé primérnych potifeb muize napomoci k odhadu krmné davky jednotlivych
psU. Sprdvnost vyZivy si chovatel muize ovéfit spravnou kondici sportovniho psa.

47



5 Literatura

AAFCO (Association of American Feed Control Officials). 2008. Official Publication, 99th
edition. Oxford.

Ahlstrom O, Redman P, Speakman J. 2011. Energy expenditure and water turnover in hunting
dogs in winter conditions. British Journal of Nutrition. DOI:
10.1017/50007114511001838.

Bosch G, Vervoort JJM, Hendriks WH. 2016. In vitro digestibility and fermentability of selected
insects for dog foods. Animal Feed Science and Technology.
DO0I:10.1016/j.anifeedsci.2016.08.018221(8).

Brunetto MA, Zafalon AVR, Teixeira AF, Vendramini AHT, Rentas FM, Pedrinelli V, Risolia WL,
Macedo TH. 2019. Phosphorus and sodium contents in commercial wet foods for dogs
and cats. Veterinary Medicine and Science. DOI:10.1002/vms3.183.

Bucksch M. 2018. Jak spravné krmit psa. Grada Publishing. Praha.

Corsato A, Holt DI, G Aldrich CH. 2020. Evaluation of faba beans as an ingredient in dog diets:
apparent total tract digestibility of extruded diets with graded levels of dehulled faba
beans (Vicia faba L.) by dogs. Journal of Animal Science. DOI:10.1093/jas/skaa085.

Davies M, Alborough R, Jones L, Davis C, Williams C, Gardner SD. 2017. Mineral analysis of
complete dog and cat foods in the UK and compliance with European
guidelines. Scientific Reports. DOI:10.1038/s41598-017-17159-7.

Daviesova L. 2018. Péce o psiho sportovce. Nakladatelstvi PLOT, Praha.
Dvordakova Z. 2003. Moderni vyZiva psa. Golftime, Pardubice.

FEDIAF (Federation europeenne de l'industrie des aliments pour animaux familiers). 2013.
Guidelines for Complete and Complementary Pet Food for Cats and Oogs. Brussels;
European Pet Food Industry Federation.

Fritz J. 2016. BARF: syrova strava pro psy. Praha: Knizni klub, Praha.

Hill RC. 1998. The Nutritional Requirements of Exercising Dogs. The Journal of
Nutrition. DOI:10.1093/jn/128.12.2686S.

Hill RC, Rutherfurd-Markwick KJ, Ravindran G, Ugarte CE, Thomas DG. 2009. The effects of the
proportions of dietary macronutrients on the digestibility, post-prandial endocrine

responses and large intestinal fermentation of carbohydrate in working dogs. New
Zealand Veterinary Journal. DOI:10.1080/00480169.2009.64718.

JILEK F, Mud¥ik Z. 2006. Biologické zaklady chovu hospodaFskych zvitat. Ceska zemédélska
univerzita, Praha.

Kienzle E. 2006. National Rasearch Counsil (NRC) Nutrient requirements of dogs and cats.
Washingron, DC: National Academy Press.

48



Koller J. 1979. Kynologicka pfirucka. Statni zemédélské nakladatelstvi, Praha.
Konig HE, Liebich HG. 2002. Anatomie domacich savcud. 2002. Hajko a Hajkova, Bratislava.
Kvas M. 1998. VyZiva psu.: Dona, Budéjovice.

Marshall RJ, Scott KC, Hill RC, Lewis DD, Sundstrom D, Jones GL, Harper J. 2002. Supplemental
Vitamin C  Appears to Slow Racing Greyhounds. The Journal of
Nutrition. DOI:10.1093/jn/132.6.1616S.

Marvan F, Hampl A. 2011. Morfologie hospodarskych zvirat. Nakladatelstvi Brazda, Praha.
Mudfik Z, Podsednic¢ek M, Hu¢ko B. 2007. Zaklady vyZivy a krmeni psa. CZU. Praha.
Novosadlovd K. 2011. BARF: krmeni psa pfirozenou stravou. Nakladatelstvi PLOT, Praha. Plot.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL, 2006. Nutrient requirement of dogs and cats. National
Academies Press. Washington D.C.

Palmer J. 1996. Vycvik psa: vSechno, co potrebujete védét o vycviku svého psa — od vychovy
Sténéte az po poslusnost ve vystavnim kruhu. Slovart, Praha.

Panasevich MR, Rossoni Serao MC, De Godoy MRC. 2013. Potato fiber as a dietary fiber source
in dog foods. Journal of Animal Science. DOI:10.2527/jas.2013-6842.

Pellegrino FJ, Risso A, Relling AE, Corrada Y. 2019. Physical response of dogs supplemented
with fish oil during a treadmill training programme. Journal of Animal Physiology and
Animal Nutrition. DOI:10.1111/jpn.13033.

Pires JdM, Ferreira LG, Saad FMdOB. 2018. Replacing wheat bran by corn gluten feed without
steep water in complete dog food. Italian Journal of  Animal
Science. DOI:10.1080/1828051X.2017.1335183.

Prochazka Z. 1989. Chov psu. 1989. Chov, Praha.

Piercy RJ., Hinchcliff KW, Disilvestro RA, Reinhart GA, Baskin CR, Hayek MG, Burr JR, Swenson
RA. 2000. Effect of dietary supplements containing antioxidants on attenuation of muscle
damage in exercising sled dogs. American Journal of  Veterinary
Research. DOI:10.2460/ajvr.2000.61.1438.

Reece W. 2010.Fyziologie a funkéni anatomie domdcich zvirat. Grada, Praha.
Scott B. 2017. Krmiva pro psy. Neptun, Brno.

Singh |, Tucker L, Gendall P, Rutherfurd-Markwick KJ, Cline J, Thomas DG. 2011. Age, breed,
sex distribution and nutrition of a population of working farm dogs in New Zealand:
Results of a cross-sectional study of members of the New Zealand Sheep Dog Trial
Association. New Zealand Veterinary Journal. DOI:10.1080/00480169.2011.567967.

Souza CMM, Lima DC, Bastos TS, Oliveira SG, Beirdo BCB, Félix AP. 2019. Microalgae
Schizochytrium sp. as a source of docosahexaenoic acid (DHA): Effects on diet

49



digestibility, oxidation and palatability and on immunity and inflammatory indices in
dogs. Animal Science Journal. DOI:10.1111/asj.13294.

Spoo JW, Downey RL, Griffitts C, Horst RJ, Levine CB, Childs RM, Wakshlag JJ. 2015. Plasma
Vitamin D Metabolites and C-Reactive Protein in Stage-Stop Racing Endurance Sled
Dogs. Journal of Veterinary Internal Medicine. DOI:10.1111/jvim.12546.

Strakova E. 2008. VyzZiva a dietetika. Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno. ISBN 978-
80-7305-031-3.

Sun HY, Kim KP, Bae CH, Choi AJ, Paik HD,Kim IH. 2019. Evaluation of Weissella Cibaria JW15
Probiotic Derived from Fermented Korean Vegetable Product Supplementation in Diet
on Performance Characteristics in Adult Beagle Dog. DOI:10.3390/ani9080581.

Sterc J, Stercovd E. 2014. VyZiva a potieba Zivin u ps(. Veterinafstvi. Praha.
Sterc J, Stercovd E. 2014. VyZiva a moZnosti krmeni ps(. VeterinaFstvi. Praha.

Sterc J, Stercovd E. 2012. Potfeba vépniku a fosforu u rostoucich psd velkych
plemen. Veterinarstvi. Praha.

Stouraé M. 2021. Nejsiln&jsi, superpotravinou" v pfirodé jsou jatra. Pes pfitel ¢lovéka. Praha.

VAIC, Jan, 2007. Zména v metabolismu energetickych Zivin pfi nadorovém
onemocnéni. Veterinarstvi. 57(6), 353-357. ISSN 0206-8231.

Varney JL, Fowler JW, Gilbert WC, Coon CN. 2017. Utilisation of supplemented | -carnitine for
fuel efficiency, as an antioxidant, and for muscle recovery in Labrador retrievers. Journal
of Nutritional Science. DOI:10.1017/jns.2017.4.

Wakshlag J, Shmalberg J. 2014. Nutrition for Working and Service Dogs. Vet Clin Small Anim.
University of Florida, Gainesville, USA. DOI:10.1016/j.cvsm.2014.03.008.

Wegmann A. 2003. Jak travit volny ¢as se psem. Knizni klub. Praha.

Wolf K. 2010. Pes — vycvik hrou a sportem. Jan Vasut. Praha.

50






