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ANOTACE

Cilem této prace je teoreticky a empiricky obsahnout téma sobéstacného zplisobu Zivota
V jeho spektru od sdruzeni podporujicich lokalni ekonomiku az po vykresleni ptesného obrazu zivota
aktéri snazicich se o sobéstacnost. Prace se zabyva rlznymi formami sobéstacnosti: energetickou
nezavislosti, domacim vzdelavanim a sdilenim. V teoretické ¢asti si autor pokladd vyzkumné otazky
na jejichz zakladé€ rozsitfuje ¢i verifikuje zavéry a data z jinych vyzkumt. Praktickd ¢ést se zabyva
analyzou dat ziskanych pomoci etnografického vyzkumu, ve kterém byly pouzity metody
zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovori ve tfech riznych domdacnostech

respondentd. Pomoci dat jsou rovnéz zodpoveézeny vyzkumné otazky.

ABSTRACT

This thesis aim to theoretically and empirically cover the theme of self-sufficient way of
living in full spectrum from local economy supporting associations to clear pictures of live of the
people who are trying to live self-sufficient. The work deals with many forms of self-sufficiency:
energetic self-support, home schooling and sharing. In theoretical part of the work author specifies
research questions whose are used for expanding and verifying conclusions or data from another
researches. In the empirical part author analyse data collected during an ethnographic research

(participant observation and semi-structured interviews in three households.
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UVOD

Co vede nékteré lidi k tomu, aby se vzdali pohodlnosti moderniho zivota? Aby Stipali
dfevo misto otoceni reguldtorem ustiedniho topeni, ryli zem namisto naplnéni nadkupniho
kosiku v obchodé, nejezdili na zahranicni dovolené, sdileli auto, omezili dobrovolné svoji
spotfebu, vyrabéli si véci, které za par korun bézné koupite v obchode? Co vede nékteré lidi
k odfiznuti se od elektrickych, kanaliza¢nich a vodovodnich siti? Pro¢ nechtéji néktefi rodice
dat své déti do skol?

Tyto otazky by mozna mohly napadnout obyvatele vesnic, v jejichz sousedstvi
se objevily casto néjakym zplsobem vystiedni postavy a stavi si zde vystfedni domy
Z materialti jako je sldma a hlina. Lidé z mést se mozna divi jest¢ vice. Pokud byli diive
takovi lidé neviditelni a pfili§ se o nich nemluvilo a nevédélo, dnes téma sobéstacnosti
nabyvé na vyznamu. Tito lidé jsou vice vidét, vice se o nich mluvi. Téma ostrovniho bydleni
se stava dulezitym tématem i pro ty, kdo nejsou ekologicky zamé&fen.

Spole¢nosti obchdzi strasidlo zhrouceni civilizace.! Vznikd mnozstvi pocitadovych
her zndzorfiujicich postapokalypticky svét. Néktefi lidé se pfipravuji na preziti v piirodé
anebo si kupuji zasoby na mésice dopfedu — pro piipad hromadného vypadku elektfiny.
Pti¢inou zhrouceni bude udajné: migracni krize, klimatické zmény, vy€erpani fosilnich paliv,
rozpad moralnich hodnot atd. Mizeme ziskat pocit, ze néktefi lidé se na takovou zménu t¢si.
Muzeme se také uklidnovat tim, ze vize apokalypsy je stara jako lidstvo samo.

Hlavni cil této prace je pokusit se pfiblizit motivace a zivoty lidi, kteti se rozhodli
vratit se o krok zpatky, bliz k plivodnim tradicnim spolecnostem. Pokusim se sestavit
komplexni, i kdyz ne nutné kompletni, obraz zivota lidi, ktefi se z n&jakych divoda rozhodli
pro naplnovani idey sobéstacnosti. Chci zasadit jejich Zivoty do kontextu svétové déjstvi
a porovnat jejich ¢innost s ¢innosti jinych lidi s podobnym zamérem. Také bych byl rad, aby
tato prace poskytla prvotni nahled na problematiku sobésta¢ného zptisobu Zivota tém, ktefi by
radi §li podobnou cestou, ale zaroven nechtéji jit cestou tiplné€ nevyslapanou.

Prvni cast prace se zabyva teoretickym zachycenim tématu sobéstaéného zptlisobu
zivota a vymezenim zakladnich pojmi. Ukéazeme si nékteré projekty spojené S ideou
sobdstatnosti ve svété, na Slovensku i v Ceské republice. Soucasti je reerse, ¢esky dosud

napsanych praci na toto téma. V ramci vyzkumu jsem se rozhodl provéfit néktera ze zjisténi

1 Skute&né se zde jednéa o védomou parafrazi Komunistického manifestu.



odhalenych ve védeckych pracich i nevédeckych publikacich. Tyto zjisténi jsou formulovany
V tzv. vyzkumnych otazkach,

Druha Cast se zabyva sestavovanim obrazu zivota respondentl. Zamétuje se na jejich
motivy, ale i kazdodennost starosti i radosti. Respondenty jsem hledat metodou snowball:
vybral jsem ty, ktefi byli pro mé dostupni a zaroven to jsou mi znami, u nichz jsem mohl
stravit delsi ¢as v ,terénu‘. Do vyzkumu jsem zahrnul i analyzy rozhovort a ¢lanki sebranych
z riznych medidlnich zdroju.

V duchu moderni antropologie se zamé&fuji 1 na jinakost. Otazkou, kterou si mizeme
pokousim shrnout obrazy zivotd lidi Zijicich sobé&stacnym zplisobem zivota, postihnout, co
maji spole¢ného a v ¢em jsou jini.

Nutnou podminkou divéryhodnosti vyzkumu je to, aby ziskané obrazy byly obrazy
skute¢nosti, a ne idealizovanymi obrazky. Proto je soucasti terénniho vyzkumu (ale
i teoretického) reflexe a snaha o postizeni mého vlivu na praci. Je zavedenou praxi, ze
vyzkumnik v kvalitativnim vyzkumu reflektuje svoje vlastni postoje a pozici, kterou zaujima
béhem vyzkumu. Neni mozné byt nezaujatym pozorovatelem — duchem, ktery svoji
navitévou a jednanim v pribéhu terénniho vyzkumu nijak neovliviiuje situaci. Cast reflexe
autorova postoje k tématu uvedu zde v uvodu, kdy povazuji za dilezité seznamit Ctenéie se

svym piib&hem.

¥

Sobéstaény zplsob Zivota ve smyslu samozasobitelstvi, energetické sobéstacnosti
a nezavislého vzdelani je pro meé tématem osobnim. Tuto praci pisi ze tii divodi: chei
nahlédnout, jak vypada zplsob zivota lidi, kteti se takto rozhodli Zit, protoze mé samotného
tento zivotni zplsob 1aka a chtél bych jej postupné v zivoté realizovat; za druhé po sob¢ chci
zanechat vystup v podobé€ informaci, které mohou pomoci druhym se v daném tématu
orientovat a tfeba se i vyhnout zklamani nad tim, ze sob&staény zivot neni takovy, jak si ho
mohou pfestavovat. Tteti diivod je nabiledni, jedna se o diplomovou praci, kterd je nutnou
podminkou pro ukonceni vysokoskolského studia.

Lid¢, se kterymi jsem pobyval Vv terénu, vedéli, ze délam vyzkum, ale zaroven veédéli,
7e jsem tam z vlastnich osobnich divodu. Ve dvou domacnostech jsem byl i na ,brigadé’,
kdy jsem jim za odménu ve form¢ virtudlni mény pomdhal se spravou hospodarstvi

¢i domécnosti. V pribéhu vyzkumu jsem pozndval a mnohé se ucil, protoze jsem

-2-



to povazoval za dulezité pro muj zivot. Snad i toto by mohlo poslouzit k tomu, ze informace
ziskané ve vyzkumu budou divéryhodné, protoze informéatoii nebyli jiné rasy ¢i kultury,
dokonce ani subkultury — setkavali jsme se jako lidé se spole¢nymi zajmy a v nékterych
pfipadech i jako pratelé. Informatofi Casto sami podle mého usudku zhodnocovali svoji
situaci. Na druhou stranu jsem mohl mnoho dulezitych véci piehlédnout. Jak uz to
Vv mezilidskych vztazich byva, s nékterymi nazory respondentt jsem nesouhlasil nebo se mi

nelibily, vice o tom pisi v kapitole Reflexe vlivu autora ... na strané (~ 34).



TEORETICKA CAST

VYSVETLIVKY

Vlnovka v zavorce a po ni nasledujici ¢islo (~ X) pouzité v textu odkazuje na ¢islo strany v této praci.

Tucné vypsané otazky jsou tzv. vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky vznikaly b&hem teoretického vyzkumu tématu. Roz§ituji ¢i se snazi o verifikaci

postieht z jinych praci ¢i rozhovort.

VYMEZENI TEMATU A DEFINICE POIMU

Sobéstacnym zpusobem zivota myslim: alternativni Zivotni zpusob zaméfeny
na hodnoty ¢aste¢né ¢i uplné nezavislosti na civilizaci. Kazdy z vyznacenych pojmi zavedu

zv1ast'. Nejprve rozebereme slovo alternativni, vysvétlenim obecnéjSiho pojmu: Zivotni styl.

Nekteti autofi (Popelkova 2007; 10, Mohapl 1992; 71) rozliSuji mezi pojmy Zivotni
styl a Zivotni zplsob. Terminologie neni ustalena a pouziva se rlizné. Zatimco Zivotni styl je
“soubor nazort, postojli, temperamentovych vlastnosti a navykt, které maji trvaly raz a jsou
pro kazdého individualné specifické — vystihuji osobitost jeho chovani. (Mohapl 1992; 71 in
Kraus, Poladkova 2001; 153) Zivotni zptsob definuje naptiklad Duffkova jako ,,systém
vyznamnych ¢innosti a vztah, Zivotnich projevl a zvyklosti typickych, charakteristickych
pro urity subjekt (jedince ¢i skupinu, event. i spoleCenstvi ¢i spole¢nost coby konkrétni
nositele zivotniho zptsobu).” (2005; 2). Popelkova dale vymezuje pojmy tak, ze zivotni
zpusob se pouziva ,,u veétSich spolecenskych celkd, postihuje kulturni, ekonomické,

ekologické, technické, skupinové a celospolecenské procesy®, zatimco Zzivotni styl
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je zalezitosti jednotlivce a jeho zivota (2017). V této praci budu nasledovat toto vymezeni
pojmi.

Pro doplnéni: jinou definici Zivotniho stylu nabizi Jandourek: ,,Zivotni styl oznaduje
komplex psanych a nepsanych norem a identifika¢nich vzorcti. Souhrn Zivotnich podminek,
na které lidé berou ohled ve vzijemnych vztazich a chovani. Podoba Zivotniho stylu
je ovlivnéna zivotnim cyklem, spole¢enskymi rolemi, tradici. Vyrazny zivotni styl mize
ptejit az v subkulturu® (2001). Tato definice nam dovoluje nahlédnout letmo i na divody,
proc se jednotlivei rozhoduji Zit néjakym zivotnim zplsobem, ovSem vyhovuje spiSe pojmu,
ktery jsme si zavedli jako Zivotni zpisob.

Souhrnné: Zivotni zplsob je pojem, kterym oznaCujeme souhrn charakteristickych
znakd, odlisujici jeden Zivotni zptisob skupiny od druhého. Tyto charakteristické znaky tvofi
n¢jakym zplsobem propojeny vyznamovy celek, ktery ovliviiuje podobu zivota jedince
Vv piipad¢ stylu nebo jedinci Vv ptipadé€ zptsobu.

Jemnéji: zivotni zplsob jednotlivce se konstituuje v ramci zivotnich podminek.
Zivotni zpisob tak miizeme chapat jako reakci na Zivotni podminky.? Protoze podoba této
reakce zalezi jak na vnéjSich faktorech (zivotnich podminkach), tak i na faktorech osobnich
(osobnosti jednotlivce, jeho potfebami, hodnotami, zajmy ap.), jsou tedy i celkové zivotni
zpusoby rozmanité, navzajem odlisné. Jejich vzajemnou podobnost ¢i naopak rozmanitost tak
muZeme odvozovat z toho, nakolik jsou si podobné ¢i odlisné jejich vychozi Zivotni
podminky 2 (Duffkova 2005; 3). V praci nam jde o zachyceni obojiho: Zivotni zplisob je to,

co maji zkoumané osoby spolecného a Zivotni styl je to, co je odliSuje.

Definovat, co je alternativni, plisobi mnohé obtize. Alternativni je néco ,jiného*,
,zastupné¢ho‘ Obecnéji: moznost k néfemu jiz existujicimu. Pokud vSak budeme hledat pojem
alternativni ve vyznamu pouzivaném v soucasné bézné mluvé, rozumi se tim néco, co nabizi
radikdlné (zésadn€) jinou moznost (feSeni problémil, hodnot). Alternativa se tak stavi viici
né¢emu vét§inovému, konkrétné alternativni Zivotni styl se stavi proti normélnimu®

zivotnimu zpisobu vétSiny populace v dané spole¢nosti (mainstream).

2 Pravé sobéstaény styl zivota — jako reakci na specifické Zivotni podminky — budeme zkoumat
Vv ¢asti, zabyvajici se motivy. UkaZeme si, na jaké Zivotni podminky jednotlivci reaguji a jakym
zpusobem.

4 Jak chapou normalni spole¢nost nasi respondenti se dozvime nejvice v kapitole:
Autostylizace ... (~ 30).



Librova (1994; 49) nazyva alternativni Zivotni zpusob, Stavici se do opozice ke
ekologicky pfiznivym zpusobem zivota dobrovolné, vici tém, ktefi tak Zziji ne zcela
dobrovoln¢ (naptiklad bezdomovci). Pokud budeme chépat pojem alternativni ve smyslu
informaci uvedenych vyse, pak se sob&sta¢ny Zivotni zptisob vymezuje vici nesobéstaénému
nebo jinak feCeno spotfebnimu zplisobu Zzivota. Jedinci volici tuto alternativu tak cini
dobrovolné. S touto, feknéme, pracovni definici, se pro potieby této prace spokojime a
nebudeme se tak zaobirat detailnéji pojmem alternativa, jezto tento pojem lze zkoumat dale
po strance sociologické i filosofické, coz by viak piesahovalo ramec této prace.®

Spotiebni zplisob zivota nazyvame bézné konzumerismem. Co je to konzumerismus?

Zivotni zptisob si vyzaduje vzdy své aktéry: konzumenty.

Konzument je ¢lovek, ktery konzumuje; a konzumovat v tomto pfipadé znamena véci uzivat
k uspokojeni svych potieb a tuzeb a také je znilit, tj. spotfebovat, vypotfebovat, vyCerpat: snist je,
nosit je, hrat si s nimi. Od té¢ doby, co existuji na svét¢ penize, funguji jako zprostiedkovatel mezi
pranim a uspokojenim; byt konzument tak obyc¢ejné znamena ptivlasthovani si véci, jimz bylo urc¢eno
by zkonzumovano: znamena to kupovat je, platit za né€ penézi a tim, ze je zamezeno ostatnim uzivat je

bez néciho dovoleni, z nich délat exkluzivni vlastnictvi. (Lury, Celia in: Blahova 2014; 13)

Nikdo nejspi$ neni stoprocentni konzument. Ale podle definice vySe je kazdy z nés
konzumentem do té miry, do jaké pouziva penize. Platime-li penézi, jsem propojeni do sité
slozitych vztahd se vSemi ostatnimi, kdo penize také vyuzivaji. Jsme tim zatazeni do hry,
ve které se nase role méni podle toho, jestli produkujeme / nakupujeme a na mife penéz /
moci, kterou disponujeme. Platime-li penézi, podporujeme tim vlastné¢ i mocenské hry, které
se nam nemusi libit a zaroven tim nepfimo podporujeme drancovani ptirodniho bohatstvi,
jehoz hodnotu se lidstvo odvazilo méfit pravé penézi. At uz chceme nebo nechceme — co se
déje s penézi poté, co opusti nasi ,ruku‘, neni jiz v ,nasich rukach‘. Neni proto divu, ze lid¢,
ktefi nechtgji podporovat tuto,hru¢, rozjizdgji ,,hru alternativni“ (A kdo je tady flakac? CT2;
5:26). Znovuobjevuji vyménny obchod s osobnim setkdvanim prodavajiciho a kupujiciho
a domluvou; pouzivaji vlastni ménu. Uzivani vlastni mény, pfipadné sdileni ¢i sménovani
véci, se ukazuje byt zdsadnim faktorem pro sobéstacny zplisob Zivota. Penézi platime

za energie, vzdé¢lani, dopravu, jidlo, pozemky, bydleni, uzitné statky — kromé vzduchu

®Detailngjsi rozbor pojmu viz. Duffkova 2005.



platime vlastné téméf za vSe, co potiebujeme pro svoje materidlni zabezpecCeni, a tim 1 za
svoje preziti. Nedostaneme-li se k hmotnym statkéim jinak, musime si je koupit za penize.®

Jak uz bylo feceno, zaroven jsme pomoci penéz propojeni se vsemi ostatnimi uzivateli
a tvofime ekonomicky systém. Tento ekonomicky systém se ovSem fidi vlastnimi zakony,
které nejsou ekonomii zcela uspokojivé vysvétleny a jako takovy je to dynamicky systém
nachylny ke krizim. Tyto ,vykyvy‘, jak to oznacuje jeden z mych respondentti, maji vliv na
nase zivoty — Vliv fyzicky i dusevni. Pravé obava dalsi krize ¢i totalniho kolapsu finan¢niho
systému je jednim z diivodu, pro¢ chtéji byt nekteti lidé od ekonomického systému co nejvice
odstfizeni.

Neni to ale pouze tento duvod, jak uvidime ve vypovédich nékterych mych
respondentii, konzumni styl je podle nich tzce spojeny s novodobym otroctvim. Clovék musi
pracovat, aby zil. Daniel Suelo v knize Marka Sundeena Zivot bez penéz pise, ze zikladem
vSech zaméstnani je prostituce (Sundeen 2014). Konzument udéléa pro penize téméf cokoliv.

Je tedy nezavislost na civilizaci nezavislosti na statnich penézich? Ukazuje se, Ze to
do zna¢né miry plati. A protoze si za penize obstaravame vétSinu potieb, musime Si tyto
potieby obstarat sami. Nezavislost na civilizaci a obrat k zajistovani si potfeb svépomoci je

tedy v soucasnosti Synonymem slova sobéstacnost. Jakych forem muize nabyvat?

FORMY SOBESTACNOSTI

Na zaklad¢ definice shora sobéstacnost miize znamenat:
e Samozasobitelstvi potravinami.
e Volny pfistup k pitné a uzitkové vode.
e Energetickd nezavislost (vlastni zdroje energie, nejcasteji elektrické).
e Vlastnictvi pozemku a majetku (podminka vylucujici hypotéku ¢i prondjem).
e Vychova a vzdélavani k vlastnim hodnotam.

e Moznost zhotoveni si uzitnych statk.

® Nepatiim mezi lidi, ktefi by si snad mysleli, Ze jsou lidé do tohoto pen&zniho systému uvrzeni schvalng.
Myslim si, Ze pouze zaZivame na sobé odvracenou stranu uzasné efektivnosti a pohodlnosti uzivani penéz.
Uzivani penéz je jednoduse snadno pochopitelné i malému ditéti. Jenze kolob&h penéz, bankovni systém

a monetarni politika uz tak jednoducha neni a proto, podle mého nazoru, vznika v lidech pocit jakéhosi
tajemného spiknuti bankéiti a vlivnych a bohatych lidi. Lidské podvédomi proste tusi zlo tam, kde nécemu
nerozumi.



Uplna sobéstaénost jednotlivee ¢ rodiny je vsak cil, ktery si nedal Zadny
z respondentil a ani jsem nenasel zminku, e by nékdo takovou cestou v Ceské republice $el.
Proto je pojem sobéstacnosti, jak se lze docist i ve vypovédich respondentii, chapan jako
sobéstacnost lokalni, tj. sobéstacnost zalozend na spolupraci mezi lidmi Zijicimi v sousedstvi
a vyuzivani lokalnich zdroji. Hovoiime o ekonomické lokalizaci. Gerlova (2014; 29)

rozliSuje sedm stézejnich oblasti ekonomické lokalizace:

e Lokalni produkce zbozi a sluzeb, véetné mistniho jidla a samozasobitelstvi.
e Energeticka sobéstacnost s diirazem na obnovitelné zdroje energie.

e Nezavisly finan¢ni systém s diirazem na mistni kolob¢h penéz.

e Podpora demokratického rozhodovani s diirazem na participaci mistnich lidi.
e Mistni vlastnictvi.

e Budovani vztahu k mistu a zachovani tradic.

e Podpora socialniho podnikani.

Hybl (2007;8-10) vypisuje n¢kolik divodd, které jsou udavany jako fenomény

a divody, vici kterym se ekonomicka lokalizace vymezuje:

e Globalizace zaméfena na ekonomicky rast a vyuzivani fosilnich paliv.

e Teorie ropného zlomu (peak oil) poukazujici na bod, kdy je vy€erpana praveé
polovina vSech ropnych zasob na Zemi a ktery jiz nejspiS nastal.

e Klimatickd zména.

e FEkonomickd krize, kterou podle nékterych stoupenci alternativnich
ekonomickych systému zplsobuje touha po nezastavitelném riistu.

e Blackout — masivni vypadek elektfiny.

Na duvody jsem se ptal i ja svych respondentti a najdeme je v kapitole: Motivy (~ 37).
Neni tézké tyto motivy anticipovat, zabyval-li jsem se sobé&sta¢nosti jiz diive, a tak byly

otazky na vyse vypsand témata soucasti osnovy mych rozhovort.



Jako prvni vyzkumnou otazku na zakladé¢ teoretické ¢asti si polozime:

(1) Jaké miry nezavislosti Ize realné dosahnout?

KAPITOLY ZE SOBESTACNOSTI

Chceme-li ukazat, jak¢é mozné formy miZe nabyvat alternativni zivotni zpusob
zalozeny na nezavislosti na civilizaci, a to jak ve smyslu nezavislosti hospodaiské, tak
I dusevni, je dobré si ukazat nékteré minulé i soucasné projekty, jejichz cilem je nezavislost.
Ziskame tim kontextudlni ramec pro pochopeni spolecenskych trendfi. Stru¢ny piehled
nékterych nejvyznamnéjSich projektl, které néjakym zplsobem souviseji se sobéstacnosti,
nam muze poodhalit i mozné pficiny touhy lidi po takovém zplisobu Zivota. A pomoci nam
tak chapat situaci dneSni. Zacneme piikladem ze svéta: Detroitem, abychom vidéli,
ze fenomén sobéstacnosti neni néjakym lokalnim jevem, ale jevem zasahujicim celou

euroamerickou civilizaci.

Sobéstacnost ve svété, jeden priklad — Detroit

Detroit je mésto spojené zejména s automobilovym primyslem: jménem Henryho
Forda, automobilkami Chrysler ¢i General motors, ale také s hudebni produkci jmen jako
Michael Jackson nebo Stevie Wonder. Diky tomu dosahl Detroit obrovského rozmachu
miliént lidi, jenZe po sérii problému klesla do roku 2013 populace o 60%. Obdobi
vylidiovani centra Detroitu se né¢kdy nazyva ,white flight‘, nebot’ bylo spojeno s masivnim
odchodem bilych obyvatel a pfichodem obyvatelstva barevného. A tak soucasné tvoii vétSinu
82,7 % cernosskych obyvatel (State & County QuickFacts 2005). Zaroven s tim rapidné
vzrostla chudoba, nezaméstnanost a kriminalita. Detroit v roce 2013 vyhlasilo jako nejvetsi
meésto Spojenych statu bankrot pro dluh cinici téméf 20 bilionu dolard. Vedeni meésta
rozhodlo o zbourani celkem tietiny plochy mésta zastavéné neobyvanymi domy a rozhodlo se
podporovat méstské zahradniceni, aby tak zamezilo dalSimu chudnuti. Takze bouranim
vznikly rozséhlé plochy, na kterych jsou budovany komunitni zahrady a parky. Pocet zahrad

zalozenych Ashleyem Atkinsonem, feditelem organizace Urban Agriculture and Openspace
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for the Greening of Detroit, nyni ¢ita néco pies Ctrnact set a zahrady se rozkladaji na
135 akrech’.

Pravé do budovani komunitnich zahrad se projektuji nadéje na znovuoziveni mésta.
Jsou zde snahy snizit zavislost obyvatel na trhu a politickych autoritich a vybudovat tak
meésto s udrzitelnou ekonomikou, zdravymi sousedskymi vztahy a malymi podniky.
Z vyzkumu plyne, Ze se dafi, snizuje se kriminalita, stoupa pocet aktivisti a aktivistek, kteti
povazuji zahradniéeni za projev odporu proti kapitalismu a korporacim. Detroit — diive vyspa
industrializace, poté mésto v upadku, hledd novou cestu - ,tichou revoluci‘ k dobrému zivotu
a rozvijenim sobésta¢nosti svych obyvatel (Boggs 2009; White 2011; Flores 2010; Atkinson
2012; Jung, Yuson & Newman 2014).

Podobné projekty nalezneme v mnoha méstech na celém svéts. Mésta v Ceské

republice nejsou vyjimkou, 0 jednom z projektii pisi napiiklad zde (~ 11).

LETS

Jednou ze stézejnich oblasti ekonomické lokalizace je nezavisly finanéni systém
zaméfeny na mistnim kolob&hu penéz (~ 8). Nenasel jsem zminku o dobrovolném sdruzeni
lidi, kteti by fungovali naprosto nezévisle na penéznim systému. Musime tedy hledat realn&;jsi
podoby alternativniho finan¢niho systému. Bartheldiova (2015) piSe o lokalnich ménovych
systémech pouzivajicich lokalni mény. ,,Cilem nové vytvofené alternativni mény neni zcela
nahradit ménu narodni, ale pouze doplnit tak, aby plnila funkce, které oficialni ména nema.*
(Bartheldiova 2015; 23). Takovou funkci mize byt posileni sounalezitosti, sobéstaéné FeSeni
lokalnich potiFeb nebo i osvéta spotiebitelské vefejnosti. Existoval a existuje nespocet
ruznych druht alternativnich mén. Jednim ze zpusobu, jak realizovat lokalni ménovy systém
je LETS, coz je zkratka pro: Local Exchange Trading System. Prvni LETS zalozil v roce
1983 M. Linton a D. Weston v Kanad¢. Jejich piivodnim zamérem bylo vyfesit problém
nezameéstnanosti v mistni komunité. Vsimli si, Ze mnoho penéz odchazi pry¢ z komunity
a chtéli pfijit na zplisob, jak penize udrzet mezi lidmi v uzkém okruhu.

Existuji urcita kritéria, ktera vymezuji LETS systém: spravedliva cena, nepovinna
realizace obchodu, kazdy ¢len ma mit pravo nahlédnout do u¢tu kazdého jiného clena,
neexistence urokl. Princip spociva v tom, Ze kazdy ucastnik za¢ind s nulou na uctu, pfi¢emz
je mozné jit, teoreticky nekonecné, do minusu. Virtualni ména se vygeneruje vzdy pouze pro

potfeby obchodu. Pokud si tedy naptiklad koupim zbozi Z v hodnoté 100, pak mtj ucet

" (1 akr = 0,5 Ha) tj. 67,5 Ha
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nabyde hodnoty — 100 a ucet prodavajiciho hodnotu + 100. Suma hodnot vSech ucta je vzdy
rovna nule. Ugastnici by se méli snazit udrzovat svij ucet vyrovnany. V Ceské republice
existuje v soucasnosti (2018) pét LETS systémi. O jednom z nich: Bud’Sobu pisi podrobné&ji
Vv této praci (~ 38).

Nékteré projekty v Ceské republice

Piesuiime se nyni na tzemi Ceské republiky a podivejme se blize na projekt
komunitni zahrady Zahrada v pytli, kterou zkoumala Sofia Mala ve své praci: Komunitni
zahrada jako cesta k samozasobitelstvi ve mésteé (2015). Poslouzi ndm to jednak k vytvoreni
obrazu o tom, jak takova komunitni zahrada vypada, ale pozname i v praci zjistované motivy
¢lenti komunitni zahrady.

Komunitni zahrada Zahrada v pytli vznikla jako
iniciativa n¢kolika brnénskych obcanti. Jejich motivaci bylo
zvelebovani mésta, aktivni pfistup k feSeni otazek
potravinové sobéstacnosti a poskytnuti moznosti travit cas
zahradni¢enim lidem, ktefi vlastni zahradu ve mésté nemaji
(46). Zahrada vznikla na byvalém, vybetonovaném
parkovisti, a tak bylo tfeba nalézt jiné feSeni — péstovani
v pytlich. Casem se piisobeni sdruzeni, ted’ uz s nazvem

Kokoza, rozsifilo azalozili novou komunitni zahradu

Vidimova. Zde se plodiny péstuji v pojizdnych truhlicich.

Na strankdch sdruZeni se piSe o souCasném zpiisobu Obr 1V komunitni zahradé
Vidimova se péstuji plodiny
fungovani zahrady: V pojizdnych truhlicich.

Koncept zahrady Vidimova je od svého poc¢atku integracni. Lidé z komunity, ktefi spolecné péstuji na
zahrad¢ ve vyvySenych zahonech, vi, Ze ¢ast naSich zaméstnancii jsou lidé se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Potkavaji se spoleCné tfeba na brigadach na zahradé. Komunita je tak pfirozené
propojena. Lidé rizného véku a ruznych zkusSenosti se potkavaji na zahrad¢, vymeénuji si recepty na
kola¢ ¢i sazenice ze zahontl. Také na spolecenské akce pro vetejnost cilené zveme lidi se zkuSenosti
S duSevnim onemocnénim, aby ziskali pfirozenou moznost zapojit se do bézného Zivota.

(https://www.kokoza.cz/work/komunitni-a-mestska-zahrada-vidimova/)
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Dalsi ukazkou je pomérn¢ znaméa komunitni ekologicka vesnice Zajezka. V obséahle

praci se zabyva Galova ekonomickou strankou tohoto projektu. V ivodu prace pise:

Zajezka je volné spolecenstvi nékolika desitek spolupracujicich sousedfi, novousedlikit v malé
vesnicce na stfednim Slovensku, snazicich se zit environmentalné piiznivéj$im a piirodé bliz§Sim
zpusobem zivota. Lze ji povazovat za ekovesnici, i kdyz ne zcela typickou. Zajezka je nejdéle
existujicim a nejvét§im spoledenstvim svého typu nejen na Slovensku, ale nema obdobu ani v Ceské

republice.” (Galova 2013; 8).

Zajimavy je zaver této prace, opét cituji tplné:

vvvvvv

Casto v oblasti femesla, a prace pro mistni neziskové organizace Pospolitost pre harmonicky Zivot
a Zivica. Velky vyznam ma moznost prace z domu s vyuzitim po¢itade a mobilni komunikace, pfi
jinych typech prace je ¢asto nezbytné pouzivat auto. Zeméd¢lsky zaméfenych domacnosti je pomérné
malo a dulezitym zdrojem jejich piijmt jsou dotace. Pti drobnych obchodnich transakcich mezi
obyvateli je vét§inou vyuzivana narodni ména. Systém komunitni mény LETS pied nékolika lety
zanikl, ale uvazuje se o jeho obnove. Objevuje se vSak i neformalni vzajemna pomoc a dobrovolna
prace. Samozasobitelstvi zde funguje jen v omezené mife a obyvatelé se nesnazi o individualni
materialni sobéstacnost, ale sympatizuji s myslenkou lokalni sobé&stacnosti. Zptisob vyuziti finan¢nich
prostfedkd odpovida spi§ vyhledavani ekologického luxusu® nez cilené skromnosti. V nékterych
otazkach tykajicich se financovani mistnich projektti vznikaji mezi respondenty rozpory a napéti. Zda
se, ze schopnost pfinést do spolecenstvi penize je propojena s otdzkou rozlozeni moci a existuji zde
naznaky konfliktu individudlnich a spolecnych zajml. Tento problém ziejmé CasteCné souvisi i se

zanikem LETS, coz by bylo zajimavym tématem pro dalsi vyzkum. (Tamtéz; 88).

Vidime, ze konflikty se nevyhybaji zadné skupiné lidi. Zajimavé je, ze ani pii tak
velkém rozsahu (n€kolik desitek lidi) nebyla lokalni sobé&stac¢nost naplnéna.

Pomoci ekologického institutu Veronica vznikaji jiz téméf tficet let modelové
projekty udrzitelného rozvoje v obci Hostétin. Projekt je natolik znamy a uspéSny, Ze jej
navstivil 1 britsky princ Charles. Mezi projekty patii napf. bio-mostarna, obecni vytopna
na biomasu, Setrné vefejné osvétleni, pouzivand historickd suSi¢ka ovoce ad. Zhodnoceni

projektu piinasi Gaillova (v: Ekonomické alternativy na Jizni Moravé 2011). Obecni vytopna

8Ekologicky luxus — pojem razeny Hanou Librovou, zahrnuje napiiklad: mit ¢as, zazivat klid ap. vice Librova
2002 (poznamku vlozil H.R.).
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uspofi ro¢né 1500 tun oxidu uhli¢itého®. V roce 2006 bylo obnovou vefejného osvétleni
Vv obci eliminovano svételné zneCisténi a o Ctvrtinu snizena spotieba elektrické energie.
,Ojedinélost Hostétina v méfitku Ceské republiky spo¢iva v komplexnosti, koncentraci
modelovych projektd, jejich vzajemné provéazanosti a funk¢nosti v zivoté bézné obce. pise
Gaillova. Hostétin sice neni v zddném z aspektu uplné sobé€stacny, ale ukazuje cestu, kterou
se lze vydat.

Dalsim ptikladem lokalni ekonomiky a zptisobu jeho dosahovani jsou naptiklad

brnénské biokluby. Jedna se o tzv. bedynky. Rezkova popisuje jejich fungovani:

Neformalni sdruzeni lidi, ktefi nakupuji biopotraviny, pievazné cCerstvou bio zeleninu, piimo
od ekologického zemédélce. Ten ji vétSinou piivazi na smluvené distribu¢ni misto, kde ji pfevezme
bud’ jeden clen bioklubu a déle zprostiedkuje ostatnim, nebo si ji zde ¢lenové bioklubu pfijdou
nakoupit v daném ¢asovém rozmezi. Jde o formu pfimého prodeje biopotravin, ktera je idealné
vyhodna jak pro ekozemédélce, tak pro spotiebitele. (Rezkova, v: Ekonomické alternativy na Jizni

Moravé 2011)

Usp&iné vyuzivani této sluzby vsak narazi na limity: poptavka po lokalnich
potravinach roste, ale zelinaft je mélo.*
Velké mnozstvi dalSich projektd zaméfenych na kolektivni dosahovani lokélni

sobé&stacnosti vypisuje napiiklad Hybl ve své diplomové praci (Hybl 2017;27-38).

To je stejné mnozstvi jako vyprodukuje praimémé 1 500 automobilt roén&. Vypoditany udaj. Zakladni Gdaje
ptevzaté z: http://www.auto.cz/emise-oxidu-uhliciteho-107382 a http://www.auto.cz/cesi-rocne-ujedou-deset-
az-dvacet-tisic-kilometru-77823.

10 A to nevime, kolik z lidi, co za¢nou lokalné péstovat potraviny, je chce péstovat pro svoji potebu.
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Permakultura

,, The whole world is a garden and what a wonderful place this would be,
if only each of us took care of our part of the Garden!

Voltaire, Candide

Jiz po prvni svétové valce bylo mozno pozorovat negativni tendence v jinak,
po produkéni strance, uspeSném zemédé€lstvi. Pouzivani tézkych strojii a minerdlnich hnojiv
zacalo zplsobovat snizeni kvality pidy (utuzeni a eroze), projevily se problémy s plodnosti
hospodaiskych zvifat &i s kli¢ivosti osiv (Sarapatka, Urban 2006; 13). Reakci na to byl
napiiklad pfednaskovy cyklus Rudolfa Steinera, na jehoz zaklad¢ vznikl specificky ptistup
k zemédélstvi: biodynamické zeméd¢€lstvi, zaloZené nejen na organickych hnojivech, ale i na
vesmirnych sildch® (~37, 57).

Jesté intenzivngj$i hospodatreni bylo praktikovano v povaleénych letech v ramci
soutéze politickych blokii polarizovaného svéta. Diky tomu miizeme pozorovat mnoho
negativ tzv. konvenéniho zemédélstvi. Mezi nimi mizeme zminit napf.. sniZovani
biodiverzity, kontaminace slozek Zivotniho prostfedi, rezidua v potravinach, otravy
a moznost kontaminace podzemnich vod, tyrani a utrpeni chovanych zvifat, kratkovékost
zvete, prodej uniformnich anonymnich potravin, vétsi zavislost na dodavatelich vstupa (napf.
Slechtitelich osiv), potraviny obsahujici umélé konzervanty, ochucovadla, tlak na specializaci
zemé&délel, pokles vyznamu zemé&délstvi ve spolecnosti, vyCerpavani pudy a dalsi.

Kdyz si uvédomime, Ze vSechny civilizace minulosti se zacaly rozvijet v trodné
krajin¢ s bohatou vegetaci a dostatkem vody a archeologové posléze nachazeji relikty
zaniklych civilizaci v krajiné vysusené, zdevastované a bez stromti (Sarapatka 2010; 16),
uvédomujeme si, ze kazda civilizace, i ta naSe, je zcela zavisla na zemédélské produkci
a mistni krajin€. Je tieba tedy hledat udrzitelny zptisob zeméd¢lstvi, ktery nebude devastovat
ptirodu a pudu a umozni tak existenci zemédélstvi, které nas bude moci zivit prakticky
naveky.

Od sedmdesatych let minulého stoleti az do soucasnosti se tak objevuji rtzné
alternativni piistupy k zeméd€lstvi. Mezi nimi mizeme rozliSovat metody, které l1ze aplikovat
plosn¢ (jako je pfirodni zeméd¢€lstvi, biodynamické zemédélstvi, vypasané lesy, smiSené

kultury stromti a plodin) a ty, které maji spise lokalni vyznam, nebo ty které se ,,zakladaji na
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ruznych orientalnich filosofiich a védecky téZko prokazatelnych teoriich.” (Tamtéz; 26). Tam
fadi Sarapatka i permakulturu.

,Permakultura je pristup k Zivotu (zvyraznil H.R.) zalozeny na etickém vyuzivani
krajiny a kombinuje ptudu, vodu, rostliny, zvifata, struktury a lidské potifeby do vzajemné
spolupracujicich systémi.* (Tamtéz.). Specifikem permakultury je jeho diraz na pozorovani
a promysleni konceptu pfipravovaného pozemku. Permakultura je metodou designovani

pozemku ur¢eném k hospodareni.

(..) Permakultura neni o krajiné. Nejsou to dovednosti organického zahradniCeni, udrzitelného
hospodareni, stavby energeticky sobéstaénych budov nebo rozvoj ekologické vesnice; ale muze byt
vyuzita k designovani, uskute¢novani, fizeni a vylepSovani vSech téchto pfistupli. At uz se o to snazi

jedinci, domacnosti nebo komunity.

piSe jeden ze zakladateli konceptu David Holmgren (2013; 2). Zakladni prvky

permakulturniho designu Si také mtizeme piehlédnout na obrazku.

Creatively Use & Respond to Change
(envision possibilities and
intervene in effective ways)

Use Edges;Value the Marginal Q Observe and Interact
(important things happen - Co C(') (pay attention)
at the intersections) /(7 )-('

Use &Value Diversity Care for the Earth Catch and Store Energy

(diversity leads to 7&%7 (harvest while it's abundant)

greater resilience)

Use Small, Slow Solutions Oll;nain aYleld‘m
(local resources & responses, ('_'"3 e sure you
manageable scale) getting valuable results)

Integrate Self-Regulate; Accept Feedback
(capitalize on how @ (be open to modify

things work together) Fair Share  Care for People dysfumctional beheviours)

Design from Pattern to Detail | * y @ Use &Value Renewables
(observe natural/social patterns m U (reduce dependency

and apply them to design) ©on scarce resources)

Produce No Waste

Obr. 1 Zakladni principy permakultury. Dohromady realizuji tfi zakladni cile: pé¢i o Zemi, pééi o lidstvo
a spravedlivé prerozdélovani. Permakulturni design je zalozeny na holistickém piistupu k zahradé, ¢lovéku
i spole¢enstvi. Jeho snahou je integrovat vSechny slozky tak aby se vzajemné podporovaly, spolupracovaly
a kazda z nich méla prostor pro sviij samostatny rozvoj.
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Permakultura vychazi z predpokladu nadchazejiciho nedostatku energetickych surovin, kdy poptavku
po energiich nebude mozné vyvazit ropnymi zdroji. Bude nutné pokryt naroky spole¢nosti
vV rozvinutych zemich, které predstavuji vyznamné centrum spotieby surovin a kontroly zdroji.

(Pechova 2011; 3).

V ramci permakulturniho designu zde pfedstavim jednu z konkrétnich metod:
biointenzivni zeméd¢€lstvi. Zakladatelem této metody je John Jeavons, ktery se této metodé
vénuje vice nez tficet let. Hlavni mySlenkou biointenzivniho zemédélstvi je vypéstovani
co nejvice plodin na co nejmensim prostoru (celek hospodaistvi se Vv originalu nazyva mini
farm), coz koresponduje s piedpokladem, Ze v budoucnosti bude na planeté bude zit velké
mnozstvi lidi, které bude tfeba uzivit. Jak toho lze dosdhnout? Pouzivaji se metody
hlubokého ryti piidy, pfedpéstovavani vSech plodin v truhlicich, sdzeni plodin blizko sebe,
péstovani velkého mnoZstvi biomasy pro tvorbu kompostu (60 % veskeré produkce®!), sbér
a selekce vlastnich semen. Praktikovani permakulturniho principu Use and Value diversity
muzeme naptiklad u této metody pozorovat v cileném péstovani kvétin ptitahujici hmyz.
Tento hmyz pak pfitahuje do zahrady dal§i hmyz a jinou zvéf, ktera se jim Zivi a je pak
prospésna celé zahradé. Dalsi z permakulturnich principu jako je Use small, slow solutions
vyjadiuje vlastné celkovy koncept biointenzivniho zemédé€lstvi: vypéstovat co nejvice plodin
na co nejmensi ploSe se zachovdnim co nejvétsi udrZitelnosti (Jeavons 2002). Princip
Integrate se také pifimo kryje s jednim z osmi zdkladnich principli biointenzivniho
zahradniceni — ,,Integrate all the principles into your garden to create balance“ (Royer —
Miller 2010; 14).

Struénym piehledem permakulturnich principli si pfiblizujeme nékteré aspekty
mysleni mych respondentti. To, ze tihnou pravé k permakultute, ukazuje na jejich hodnotovy
zebtiCek a zplsob pfemysleni o zivoté. Specificky je diraz na ,celek svéta’. U svych
respondentll jsem se s biointenzivnim zemédélstvim ¢i jinou, konkrétnéj§i metodou
permakultury nesetkal. Kazdy z nich aplikoval principy permakultury podle sebe nebo podle
zkuSenosti jinych, nabytych béhem seminait a setkani ¢i z knih. Setkal jsem se s vyvySenymi
zédhony, mul¢ovanim, bezorebnou metodou, mezidruhovou vzijemnou podporou plodin.

Jak jsem vypozoroval, vSe bylo ve fazi objevovani a experimentovani.

11 pgstovani druhii plodin na mini-farmé se #idi pravidlem 60-30-10. 60 % vsech plodin, jako jsou naptiklad
obilniny nebo vojtéska, je péstovano pro dva ucely: poskytnout vhodnou biomasu pro kompostovani a zaroven
poskytnou potraviny pro rozmanitou dietu. 30 % jsou vysoko-kalorické plodiny, jako brambory nebo ¢esnek,
uréené primarné pro vyzivu a zbylych 10 % je urceno plodinam poskytujici dostatek rozlicnych vitamind.
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Na tomto misté se slusi poznamenat, ze dvé ze tfi domacnosti mych respondenta
vyuzivaly kompostovaci toaletu. Kompostovani lidského odpadu je Siroce propagované
napiiklad v knize The humanure handbook: a guide to composting human manure autora
Josepha Jenkinse. Jenkins (1999), stejn¢ jako Jeavons, chce navazat na ¢inské zemédglstvi,
které vyuzivalo lidské exkrementy jako hnojivo po ¢tyti tisice let. Ukazuje, Ze zptisob, jakym
soucasna spole¢nost zachazi s lidskym ,odpadem®, je neudrzitelny. Ve své knize tak nabizi
konkrétni postupy, jak lidské exkrementy kompostovat a navracet do pady urcené
k zemédélstvi. I on se, podobné jak Jeavons, opira o védecké prace. Riziku chorob Sificich
se z takového kompostu lze podle vyzkumi citovanych v této knize ptedejit spravnou
teplotou kompostovani a del$i dobou zrani kompostu. V jedné domacnosti si respondenti
buduji sofistikovany systém odd¢lovani moc¢i a tuhého obsahu, ktery umozni, aby kazda
slozka dobfe uzrala a byla znovu pouzitelna.

Posoudit dlouhodobé a efektivni fungovani permakulturnich metod v ramci Ceské
republiky ovSem zatim neni prokazatelné mozné. Pechova (2011) provedla vyzkum
0 existujicich permakulturnich projektech v Ceské republice a na Slovensku a konstatuje:
,,Za sledované obdobi tii let, kdy vznikala tato studie, bylo zjist€no, Ze neexistuje vzorovy
permakulturni projekt na tzemi Ceska a Slovenska.“ (51) A to i pfesto, Ze bylo osloveno
55 permakulturnich projektt. Je tak ziejmé, Ze situace, kterou jsem vidél u svych respondentii
koreluje s celkovou situaci permakulturnich realizaci v Ceské republice. Zakladat svoji
budoucnost na permakulturnich principech na ¢eském uzemi je tak do jisté miry zatim
riskantni a experimentalni projekt.

Biointenzivni zemédélstvi vsak podle dat druzeni Ecology action‘’funguje tispésné

Ve vice nez stovce zemi svéta a muze zarudit:

e 200-400% nartst produkce kalorii na jednotku plochy,

e 100 % nartst trodnosti pidy, za souasn¢ho vzrustu produktivity a snizeni mnozstvi
externich zdroju,

o 50 % snizeni mnozstvi koupenych hnojiv na jednotku plochy,

e 99 % snizena mnoZzstvi pouzité energie na jednotku plochy,

e 100 % zvyseni ziskl na jednotku plochy.

(http://www.growbiointensive.org/about_summary.html)

12Nejedna se o nezavislou studii. Ecology action je sdruzeni zalozené pravé Jeavonsem a jeho hlavnim poslanim
je §ifit biointenzivni zemedélstvi.
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Delsi dobu jiz permakulturni principy pouzivaji manzelé Gajdiskovi, o kterych pisu

V teoretické Casti této prace (~ 26).

Domaci vzdélavani

Chceme-li byt sobésta¢ni, zastavame patrné v nékterych oblastech jiné hodnoty nez
vétsSinova spolecnost. To plati minimalné pro tuto dobu a euroamerickou mainstreamovou
spole¢nost. Vétsina rodict by chtéla, aby jejich déti vyristaly v prostfedi, které povazuji
za pro n¢ dobré. Pokud se ve statnich Skolach uci déti hodnotam, se kterymi rodice nesouzni,
ptipadné Skoly podle jejich ndzoru déti nepfipravuji na zivot, ktery by je mohl cekat,
je pochopitelné, ze hledaji alternativy ve vzdélavani. Pochopitelné i bude, pokud rodic, ktery
se svym zivotnim zpasobem snaZi co nejvice priblizit pfirodé a piirozenosti, nebude souhlasit
s fadou postupt béznych na statnich Skolach: vyuka vsed¢ a uvniti budovy, jidlo v jidelnach
ne vzdy sledujici principy vyvazené stravy, vychova k poslusnosti k umélé autorité ap.

Skolsky systém mimo své vychovné a vzdélavaci ¢innosti ma funkci téZ hlidaci,
tj. zatimco rodi¢e chodi do zaméstnani, existuje instituce, diky které budou jejich déti pod
kontrolou. Ve chvili, kdy rodi¢e neopousti domov, protoze jsou v néjakém aspektu sobéstacni
(nerozdé€luji ¢as mezi zaméstnanim a volnym c¢asem), jejich déti s nimi mohou celou dobu
byt!3. To je diivod, pro¢ se lidi, ktefi se snazi o sob&staénost, ptiklani k domacimu vzdélavani
(~48). Jedna se tedy o duvody ideologické. Vice nez dvé tietiny vSech rodicu, ktefi
se rozhodli pro domaci vzdélavani, chtéli uplatiovat ,,jiné metody a formy vzdélavani nez
Skola.* (Korcianova 2016; 17).

Pozd¢&ji se v praci setkdme jesSté jednou s cCasti, ve které piiblizim, jak na domadci
vzdélavani pohliZeji moji respondenti. Dvé doméacnosti ideologicky souznély s myslenkou
unschoolingu. Piedpokladem unschoolingu je, Ze jsou déti pfirozené zvidavé a nepotiebuji
stimulovat k uceni. Unschooling je nejsvobodnéjsi z metod domaciho vzdélavani, kdy si dité
samo urcuje, kdy se chce ucit, co se bude ucit i jak se to bude ucit (Tamtéz.). Co se pak stava
dalezitym je prostfedi, ve kterém se dité vétSinu svého ¢asu pohybuje. Mélo by byt podnétné
a nabizet rozmanité moZznosti ¢innosti, které mohou podnitit z4jem ditéte. Jak udava
Korcianova (2017; 18-91), vysledky védeckych vyzkumt ukazuji na pozitivni efekt
domaciho vzdélavani — déti dosahuji lepsich vysledki. Jednim z divodu, pro¢ tomu tak je, je

silnd, jiz existujici vazba ditéte na rodice. Stejn¢ tak byly zjistény dobré vysledky déti

13Jak tomu bylo a je v tradi¢nich spole¢nostech.
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ve srovnavacim  Setfeni  Narodniho ustavu pro vzdélavani:  ,,131  zakt  prospélo

S Vyznamenanim, 66 zaku prospélo a 3 neprospéli“ (Domaci vzdélavani 2017; 4).

Ostrovni systémy

Dovolim si zde maly, spiSe technologicky, exkurz do problematiky ostrovnich
sytému. Dvé domacnosti mych respondentii funguji jako ostrovni systémy, také Karel Otys
ve svém rozhovoru v Ceském rozhlase mluvi o ostrovnim bydleni (~ 29). Ostrovni systémy
se tak nazyvaji proto, Ze jsou protikladem centralizované energetické soustavé. Principem
,ostrova‘ je, ze se veskera potebnd energie vytvaii lokalné. Elektrickou energii mizeme
ziskavat z fotovoltaickych paneli (FVe), malych vodnich elektraren nebo vétrnych
elektraren. Tepelnou energii pies biomasu (existuji zpusoby, jak ziskavat teplo z kompostu),
solarnim ohfevem vody nebo z geotermalniho vrtu.

Decentralizace vyroby elektfiny je jev, ktery se neobjevuje jen u piiznivcl
alternativnich zivotnich zpisobi, ale je vyhledové dalSim stupném rozvoje energetické
soustavy. Pfinasi ekonomické vyhody. V soucasné dobé je FVe levnéjsi nez energie
distribuovana ze sité, problém ovSem zlstava, jak uskladiiovat ziskanou energii (Vacovsky
2013; 10). Bohuzel, z4dné ze sledovanych domacnosti nerealizovala zatim ostrovni systém

tak, aby pomoci n&j zajistila vSechny své potieby.
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RESERSE DOSUD CESKY NAPSANYCH PRACI O SOBESTACNEM ZPUSOBU
ZIVOTA

Nejostiejsi pohled predklada Kristyna Popelkova ve své diplomové praci Alternativni
zpiisob Zivota a vychova v nekonvencnim prostredi (2017). Jedna se o rozbor promluv dvou
respondentd — Martina a Libora — Zijicich dobrovolnou skromnosti (pojem vypujceny
od Hany Librové) metodou interpretativni fenomenologické analyzy. V teoretické Casti
se zabyva prevazné¢ tématy konzumniho zivota, vztahu Cclovéka ke svétu, skromnym
a jednoduchym zivotem a vychovou déti lidmi Zijicimi dobrovolnou skromnosti. V ¢asti
vyzkumné podrobné analyzuje jednotlivé vypovédi, hledd ,vynofujici se‘ témata. Z préace

si vypujc¢ime jednu ze tii vyzkumnych otazek a v terénu se na ni zaméfime.

(2) Jak rodid¢, zijici alternativnim zpiisobem Zivota, vnima svou vychovu ditéte

oproti vychové v béznych rodinach, zijicich konzumnim zpiisobem Zivota?

Nas bude zajimat vysledek prace popisujici pohled respondenti na jejich zivotni
zpusob, piijde nam tedy o to, co oba jeji respondenti maji spoleéného. Shoduji se na tom, ze
nesmyslny. Dilezity je pro n¢ vztah k pfirod€, jejich staveni jsou z pfirodnich materialt
a v ptirod¢ nachazeji také zdroj pro svoji viru. Prace Popelkové je zaméfenda hlavné na to, jak
jeji respondenti vnimaji vychovu svych déti — pro oba je velice dilezité, Ze jejich déti
vyrustaji pravé v ptirodé a v klidu. Nechtgji, aby jejich déti vychovaval nékdo cizi. Jeji a moji
respondenti se tak v téchto nazorech velice shoduji. Co maji spole¢ného, je také silny vztah

Tti publikace Hany Librové: Pestii a zeleni (1994), Vlazni a vahavi (2003) a Vérni
a rozumni (2016) jsou v prvni fad€ sociologickou sondou do spolecnosti. Motivem jeji prace
z roku 1994 bylo naplnéni projektu zadaného ministrem CSFR. Cilem projektu bylo jednak
posoudit, existuje-li u nas: ,,zarodek, piipadné vzorec pro S$ifeni ekologicky piiznivého
zpusobu zivota (...)“, a dale zjistit: ,,Kdo jsou lidé, kteti se dobrovolné spokoji s nizkou
hmotnou spotiebou zivota, a jak jejich zivot vypada.” (Librova 2016; 161).

Teoreticka Cast jejich knih tvoii pravé analyza jednotlivych motivil lidského chovéani,
které se n¢jakym zpusobem vztahuji kK environmentalnim tématim, kde se Librova pokousi

zachytit onen ,vzorec®, strukturu ekologicky ptiznivého zZivota. Tématu sobéstacného bydleni
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se vénuje nesystematicky. ,,Obecné je u nas rozsifeny ekologicky perspektivni sklon
k samozasobitelstvi®, piSe a vysvétluje: ,,I on vznikl jako dusledek slabosti komeréniho
zasobovani.*“ (Librova 1994; 92). Na strané 99 se pta po otazce, zdali neni tento styl Zivota
pouhym mladickym idealismem a vzapéti odpovida, ze z jejiho vyzkumu vyplyva spise
trvalost. Zde dodejme, Zze na otdzku idealismu se v této praci zaméfujeme také. Vyzkumny
vzorek vykazuje velky pocet velkych rodin, v pfipadé mladych pari je Casté prani mit vice
déti. V jejim vzorku se vyskytuje vysoky pocet kiestanskych part. Lidé zde nemaji Gspory
a pracuje obvykle pouze jeden z paru. Typické je, Ze jejich zaméstnani je zvoleno s ohledem
na smysluplnost profese a zaméfuje se na finan¢ni ohodnoceni. Vétsina lidi ze vzorku je
néjak obCansky aktivni ¢i se angazuje v neziskovém sektoru. Opravuji nemovitosti. Byvaji

zadluzeni. Dulezita je pasaz, kde se zminuje o zahradach domacnosti.

Vétsina domacnosti, které jsme navstivili, vlastni alespont malou, ¢astéji velkou zahradu. Rozhodnuti
odstéhovat se na venkov byva spojeno s piedstavou rozsahlé zahradnické ¢i zemedélské Cinnosti.
Casem se v§ak v tomto ohledu dostavi uréité vystiizlivéni: jak lidé vriistaji do mistnich mezilidskych
vazeb, jak se dostavi péstitelské neuspéchy (plynouci do jisté miry i z nepouzivani chemickych
prostfedkll), jsou vétSinou puvodni zadméry redukovany. Jsou vSak i pfipady obracené — chut

k zahradnické a zemédélské ¢innosti roste (Librova 1994; 106).

Jeden z respondenttl jiz tehdy uvazoval o zaloZeni rodového statku'®. Pro respondenty
typickd byla také snaha redukovat turismus na nedlouhé vylety v tuzemsku nebo na
Slovensko. ,,NejndpadnéjSim rysem alternativnich je jejich otevieni do SirSiho lidského
spoleCenstvi a vétsi ¢i mensi mira mimo-rodinného altruismu.* pise Librova (1994, 111). Jak
uvidime je to rys i lidi sledovanych v ramci této prace. Vira respondentli je vétSinou
neur¢ita.Mnoho z nich se hlasi formalné ke kiestanstvi. Bih je vidén a poznavam skrze
ptirodu.

Motivy jednéni respondentli jsou podle Librové popisovany jako disledky autentické
a tvofivé dusevni prace. Jeji respondenti se Casto vyjadfovali o svych divodech jako o ,jejich
cesté‘. Zdroji jejich motivace a inspirace je détstvi prozité na venkove€, vzory byvaji prarodice
namisto rodi¢i’®. Dalsim zdrojem motivace je Zivot ve mésté chapany negativné (také se
snim setkdme v nasi praci). U respondentil se neobjevuje systematickd péce o vlastni zdravi.

Dochazi i na otazku konce svéta, kterou klademe i my ve svém vyzkumu, respondenti Hany

1Rodovy statek a jeho vytvoieni je myslenka vybudovani mista pro rodinu, které ji poskytuje vSe, co potiebuje
Z mistnich zdroji. Dvé domacnosti mych respondentt se néjakym zplisobem snazi o realizaci této myslenky.
15V tomto vyzkumu se taktéZ ptam na détstvi.
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Librové odpovidali ruzné, od riznych forem naboZenskych odpovédi ve smyslu ,nadéje‘ po
aktivni pfipravu na konec civilizace. Za povSimnuti stoji i postieh Librové pfi jejim rozboru
kultury a Zivotniho stylu ochrancti ptirody. ,,Nékteti ochranci prirody by radi sami sebe vidéli

jako ,divé muze‘.“ (Librova 1994;168)

(3) Najdeme néjakou podobnou autostylizaci i v naSem vyzkumném vzorku?

Tématem druhé knizky Librové z roku 2002 je pievazné pojem ,ekologicky luxus®.
| v této knizce najdeme zminky o samozasobitelstvi. Hned v avodu podkapitoly Nez se ddame
na samozasobitelstvi piSe: ,,Mezi témi, kdoZ to mysli s ekologicky piiznivym Zivotem vazné,
ten nejpoctivéj§i pfipadne na myslenku zivit se jako zemédélec nebo jako Cclen
samozasobitelské zemédelské komuny. Nez se tak rozhodne, mél by vahat, polozit si fadu
pochybovacnych otdzek; na prvnim misté, odkud se vzala jeho pfedstava o zemédélském
zivobyti.“ (Librova 2002; 91). Librova tak predkladd jednu ze zasadnich problematik této
prace za nas. K ¢emu dospiva? ,,Samozasobitelstvi potravinami ... jeho doslovnd podoba
Vv ramci jednoho dvora je pouhou ideou. ... Mezi doméacnostmi probihala efektivni sména
produktli. To nyni nepfichdzi v tivahu. Predev§im prosté proto, ze jen malokdo hospodaii.*
(Tamtéz.). Problémem je dale neznalost tradi¢nich technik prace. Na druhou stranu
naznacuje, ze moderni vzdélany ¢lovék muze vyuZzit svych nabytych znalosti. ,,Jeho
hospodafeni se neopira o starou tradici a rodovou zkuSenost, ale o odborné znalosti
i vSeobecné vzdélani, o etickou kultivaci, ekologickou senzibilitu a jeji reflexi.” Zde Librova

pfedjima ideu permakultury!

(4) Zdalipak najdeme i u nasich respondentii naznacené problémy i vyhody?

e Neznalost tradi¢nich technik prace.

e Neexistence sménného obchodu mezi domacnostmi.
e (Odborné znalosti.

e Vseobecné vzdélani.

e FEticka kultivace
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Librova se pievazné v podkapitole Pro koho to mda smysl: o idealismu a prikladnych
muzich dotyka tématu ziti ekologicky pfiznivym zivotem, i kdyz: ,,tomu vétSinova spolecnost
stroji pfekazky* (Librova 2002; 284). Jaké jsou zavéry jejiho vyzkumu? Vétsina lidi z jejiho
vyzkumné vzorku zila svym zplisobem zivota navzdory nepfiznivym okolnostem a odliSnym
zivotnim stylem vétSiny Ceské spolecnosti. Librova se snazi postihnout osobnostni rysy
takovychto lidi, pta se: co je vede k tomu, ze neuhnout ze své cesty? Odpovida: stoji za tim
ptiznivé vlivy v détstvi — venkovsti prarodicové jako vzory, dale duchovni dimenze,
nabozenské vira. Silnd rezistivita byla nalezena u aktivnich ochranct ptirody a podle Librové
pramenila ze: ,,sebepotvrzovani ve skupiné podobné citicich a smyslejicich lidi.* (Tamtéz.).
Dale piSe: ,,Jindy k tomu, aby se pocit nesmysluplnosti ekologickych ctnosti vytratil, staci,
aby Cloveék nebyl sam, aby mél zivotniho partnera stejného ladéni, podobné orientované
pratele. Sdileni spole¢nych hodnot ¢lovéku vyjevuje a stvrzuje, ze jeho ekologicky piiznivé

jednani ma smysl (zvyraznila H.L.) a to i tehdy, kdyZz neni v realité dost zietelny.* (Tamtéz.).

(5) Najdeme néjaké spolecné osobnostni a vztahové rysy i v naSem vyzkumném

vzorku?

Konec¢né v jeji posledni knize mimo tivah o tzv. ekologické zpozdilosti se na né€kolika
malo strankdch vénuje také samozasobitelstvi. Jednak optikou samozasobitelskych komunit:
pise o chybné pfedstavé o shodném Zivotnim zptisobu ¢lenti komunit. ,,Castym osudem
vesnickych samozasobitelskych komunit je, Ze jejich ¢innost Casem rozmélni a vyusti
v §iroké spektrum néahradnich aktivit.“ (Librova 2016; 128). Clenové komunit se pak stavaji
naptiklad socialnimi pracovniky nebo pomahaji mistnim farmaiim v distribuci potravin do
meésta. Zajimavym vztahem pro nas bude zjiSténi, Ze pouze v jednom ze 70 piipadi
se Librové setkala s tim, Ze respondentka neméla vztah k pid¢ a nemela alespoit malou
zahradu. Jeji respondenti tedy maji vztah k ptid¢ a jde jim o Gplnou ¢i ¢aste€nou potravinovou
sobé&stacnost. Zda se tedy, Ze miZeme zapsat rovnost samozasobitel = ekologicky smyslejici

¢loveék — mtizeme tedy vyvodit zavér, ktery se pro nase ucely stava otazkou:

(6)Najdeme i v naSem vzorku vétSinu lidi, kteri Ziji ekologicky pFiznivym

Zivotem?

Pfi navstéveé respondentlt po 12 letech ¢teme ptiklad jednoho manzelského paru:

»(...) poté, co jdou jejich femesIné ¢i umélecké vyrobky na odbyt, uz nejsou z hlediska
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ekologicky pfiznivé Setrnosti a skromnosti tak ,vzorovi‘. Omezili napiiklad péstovani
zeleniny, chov zvifat i disledné vyuziti trody ovoce. Cast&ji jdou do obchodu (...) Prace na
zahradé¢ je ted’ pro né spi$ zalibou, snad ekologickym luxusem.* (Librova 2016; 214). Jinde
(216) si vS§ima, Ze pokud to jejim respondentim umozni finanéni situace, pak si pofizuji

ekologicky ptiznivé technologie. I my se v praci na tento fakt zaméfime. Otazka tak zni:

(7) Porizuji si respondenti ekologicky priznivé technologie?

U Librové nenachdzime podrobny,etnograficky‘ rozbor Zivota jednotlivych lidi, coz

koresponduje se sociologickym zaméfenim jejich studii.
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OBSAHOVA ANALYZA NEVEDECKYCH INFORMACNICH ZDROJU

Kli¢ova slova: sobéstacnost, samozasobitelstvi, permakultura, ostrovni systém

Casopisy

Sobéstacnosti se vénovala a vénuje Veronika Kickova ve svych ¢lancich v Casopisu
Sedma generace. Jeji ¢lanky jsou zamé&feny jak na popis kazdodenniho Zivota rodiny usilujici
o sobé&stacnost a napodobujici tradi¢ni zplisoby zivota, tak 1 na kritiku spolecenskych pomért,

uvahy a také na porovnavani sni o sobéstacnosti s realitou, kterou zaziva sama na sobg.

Na uvod bych chtéla zdtraznit, Ze sob&stacnosti rozhodné neminim zadné fatalni uzavieni se do sebe
(ptipadné svoji rodiny) zptisobené nechuti ke svétu, k vyméné energie, hmotnych statkti a myslenek.
Po letech zkusenosti nemohu nevédét, ze nebezpecné piesvédceni, ze ja (my) néco vime, umime 1épe
nez ostatni, patii k zadkladnim kamendm trazu vSech alternativ, Ze silu a odhodlani je tfeba Cerpat
z hlubsich zdroji, nez je zoufalstvi a vzdor. Hlubinou ekologii motivovanou skromnost

a jednoduchost vnimam jako navrat k SirSimu spoleCenstvi krajiny, pidy, pfirody a lidi;

pise hned v Gvodu ¢lanku Sobéstacnost a kazdodenni zivot (7.G. 03/2017; 23). Kickova
upozoriuje, Ze: ,,na cesté k samozasobitelstvi je vyb&ér mista naprosto kli¢ovy.« (Tamtéz.).
Dale piSe naptiklad o tom, jak se jeji sen o uplné sobéstacnosti postupné rozplynul:
»3en o vlastnim platn€ jsme surové rozfezali na polinka a zatopili s nim, historicky
tkalcovsky stav totiz sezral ¢ervoto€. Na péstovani Inu, pfedeni a tkani jsem nenaSla ¢as ani
energii.“ (24). Reflektuje i nemoznost navazat na tradice naptiklad spole¢ného drani pefi:
,»Vibec si neumim piedstavit, ze bych své uspéchané sousedky pozvala na prastky nebo drani
pefi. (Tamtéz.)* Situace, kterou dobie znaji i moji respondenti. Srovnava moznosti dne$niho
prukopnika sobéstacného zptsobu zivota s zivotem tradi¢nich hospodafstvi. Diky tomu, ze
vlastni motorovou pilu, mize si dovolit vice tepla. Co je ale dilezité a rozhodné jiné nez
v tradi¢nich dobach, je elektiina. Kickova zdliraznuje jeji lohu pfedevsim jako zdroj svétla
a moznost pripojeni k internetu: ,(...) bez této ekologicky nevyrobitelné energie bych
neodeslala tento ¢lanek, déti by se nemohly vzdélavat pies e-learning a vubec, ztratili
bychom kontakt s dobou. (...) dnes potfebujeme nabijet mobil, zivit notebook, CD ptehravaé

a usporné kytarové kombo.“ (25) Elektfinu si Kickovi vyrabi pomoci fotovoltaickych panelt.
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Jak uvidime, elektfina, pocita¢ a internet je né¢im, co Si ani moji respondenti neodpustili
asvym zpusobem ani nemohli odpustit. Pomoci internetu totiz komunikovali se sob¢
podobnymi. Napiiklad LETS systém Bud’Sob, o kterém budu psat dale, by bez pocitace
a internetu fungoval jenom velice tézko. ,, To, bez ¢eho Zit vSak rozhodné nejde, je vyména
a vzajemna pomoc.© pise i Kickova. Jaka je vlastné motivace Kickovych? Pro¢ ziji timto
zpusobem? ,,Nezahlceni vécmi miiZzeme 1épe vnimat kruh zivota, v§imat si vlini a barev okolo
sebe (...) mizeme si, patficné uzemnéni, dovolit nékteré kouty své duse ponechat otevieny
instinktiim, tajemstvim a mystice. (...) SniZovani ekologické stopy je stejné dilezité jako

uchovani prirozenosti. (zvyraznil H.R.)*

Popularné naucné knihy

Kniha, jejimz editorem je Vaclav Cilek: Tti svice za budoucnost, vydana roku 2012
ma podtitulek: Navody a napady, jak prezit konec svéta. Autofi v ni predkladaji svoji vizi, jak
by mohla vypadat budoucnost nasi civilizace. Pfedpokladaji néjaky druh ,Kkrize‘, zpisobeny
,»(...) tim, ze politika se (...) vSude stava byznysem, tedy povolanim slouzicim k vcelku
bezmyslenkovitému vydélavani penéz. Bude-li tento parazitismus na statnich financich a na
chudsich spoluobcanech pokraCovat, vnikne situace, kterd nebude téSit prakticky nikoho.
Dojde k vyprazdnéni tohoto typu kapitalismu, (...) a rezim se zhrouti sam do sebe. (7) Autofi
nepiedpokladaji n¢jaky fatalni rozpad spolecnosti, spise jeji transformaci. Krize podle nich
bude zapas hlavné s: ,energetickymi a Gasem mozna i s potravinovymi problémy.%(8)
ProtoZe autofi pfiznavaji, ze: ,,VEtSina z nas|(autort) Castéji ¢te knihy, nez péstuje mrkev
(...)*, jde jim hlavné o ,nastartovani urCitého typu mysleni, které muzeme popsat jako
dobrovolnou i1 nedobrovolnou skromnost spjatou s dil¢im névratem k minulym casim
I odvazného kroku ,zady napted* do budoucnosti.*.

Objevujeme zde napiiklad navod na mouku ze zaludi. Najdeme tu zminku
0 lokélnich systémech vymény zbozi a sluzeb pomoci virtualni mény — LETS. ,,Da se
predpokladat, Ze ¢im bude ,hif‘ a ¢im bude hodnota oficidlni mény labilné€jsi, tim vétsi

vyznam budou takové systémy mit i pro zajiSténi dalSich Zivotnich potieb, véetné bydleni®.

16V komparativni ¢4sti se budeme zabyvat tim, nakolik se odhady autorti podobaji odhadtim lidi

zijicim sobé&sta¢nym zpisobem Zivota.
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Véclav Cilek v kapitole o jidle pojednava o kuchyni chudych lidi. Zdlraziuje, ze tyto
kuchyné jsou ,,v zasad¢ vegetarianské a mivaji tu nevyhodu, Ze vyzaduji ¢as na ptipravu.*

Zminuje se o mlynku na obili jako uzite¢né pomucce. Zminuje se taktéz o suseni ovoce.

(8) Jak vypada jidelni¢ek naSich respondenti?

Dostavame zde i udaje o sklizni: ,,na pozemku velkém 100 x 50 metrd, v pramérné
urodné Ceské pahorkating, 1ze sklidit za pfiznivého roéniho chodu pocasi asi 2 tuny jablek.
(122). 17

Ivo Dostal se ve své kapitole vénuje starym odriidam zeleniny a ovoce: ,,je rozumnéjsi
uchovavat a péstovat i odriady dlouhodobé provétené uz u z toho divodu, Ze nechceme
¢i nemuzeme stale spoléhat na ochranné postiiky, hnojeni apod.” (157). Dale zminuje polo-
zapomenutou moznost sbéru méalo zndmych druhi, jako jsou zimolezy, muchovniky, moruse,
hlohy, dfinky, rakytnik apod.

Helena Vlasinova vénuje celou jednu kapitolu (164-166) fenoménu -—
permakultury(~13). Uvadi definici, tak jak ji napsal ,otec‘permakultury David Holmgrenem,
Permakulura jsou: ,rizné napady a zplsoby Zzivota, které musime objevit a rozvinout,
abychom se dokazali zmé&nit ze zavislych konzumentli v zodpovédné a produktivni ob¢any.*
(Holmgren 2002). Zminuje také vlivnou knihu Masanubu Fukuoka — The One Straw
Revolution jako inspiraéni pramen filosofie jiného piistupu k ptirodé.® Na konci kapitoly
VlaSinovou napada: ,,miZeme i na pozadi nestabilni spolecnosti budovat malé Zivotaschopné
jednotky (...), i kdyZ se na nas bude vétSinova spole¢nost divat s pohrdanim a mluvit
0 navratu ,zpatky na stromy* (166).

Jiti Névara hovoii o nutnosti myslet na budoucnost skladovanim a pfedzdsobenim
potravinami pro piipady krize a potravinového nedostatku (182).

Ivan Bene§ se vénuje energetice, doporucuje spolé¢hat se na jiné nez ropné zdroje
energie: palivové diivi, solarni ventila¢ni systém a solarni systém pro ohfev vody (192).

Vylozené tématu samozasobitelstvi se vénuje kapitola Milana Hrdlicky (218-225).

Jeho kapitola je plna statistik a Cisel, ktera vychazeji z jeho zkusenosti. V Givodu tvrdi:

17ajimavé je zde porovnat tyto tidaje s tidaji biointenzivniho zemédglstvi (~15).

100 x 50 = 0,5 Ha =~ 1 akr. Na ploSe jednoho akru slibuje plnohodnotné¢ biointenzivni zeméd¢€lstvi uzivit

az tti lidi (nejen jablky!). Bohuzel zatim neexistuje Zadna studie o realnosti toho zpisobu zeme&dé€lstvi na Ceském
uzemi.

18 Tuto knihu najdeme v knihovni¢kdch mnoha nasich respondentt. Neexistuje studie, ktera by prokazovala
moznost realizace této metody. Na riznych mistech se stiipkovité dozvidame, ze je tato metoda netispésna
(naptiklad Kickova 03/2017).

-27-



Rozhodujici mnozstvi potravin na jednu osobu na jeden rok Ize zajistit na dvou arech orné pudy
a dvou arech vénovanych produkci ovoce. Na hlavni prace je potieba pfiblizné 14 pracovnich dnti.
Potiebujeme k tomu zakladni ru¢ni naradi, vyrobit 500 Kg kompostu, podle potieby doplnit chybéjici

ziviny v pramyslovych hnojivech, naklady na osivo a pfipadné jiné drobné naklady. (218).

Doporucuje, prekvapiveé, predevSim hybridni osivo (geneticky modifikované). Dale
poznamenava: ,,Cilend manipulace prostfedi s nami, zivotni styl, potravni zvyklosti hluboce
zakofenéné v nasem védomi nam brani zménam naseho konani ... (219). Z jeho perspektivy
se tedy moznost samozasobitelstvi jevi jako zcela realnd — byt za pouziti metod, které by
sene vSem priznivedm ekologického hospodarstvi mohly libit, jako jsou geneticky

modifikované plodiny.

Rozhlas

Cesky rozhlas se vénoval tématu sobéstaénosti v deseti dilech pofadu Kupredu do
minulosti®®, jehoz moderatorem byla Martina Kocianova.

O permakultufe a Zivotnim stylu s ni souvisejici jsme se mohli dozvédét od Tomase
Svobody: (Nas ekonomicky systém ma tendenci vykoristovat prirodu a nevdzit si zdroju, rika
tviirce prirodnich zahrad 11. 7. 2015). Svoboda seznamuje posluchace s elektrickym
vybavenim své domécnosti: ,,To znamend pracka, ¢erpadlo na vodu, bojler, pocitac, tiskarnu,
mixér, mam 1 elektricky mlynek na obili. A kdyz jsou pfebytky, tak mame 1 malou varnou

konvici.«

(9) Jaké technologie najdeme v domacnostech lidi Zijicich sobésta¢né?

A jak vypadaji domaci veCery? ,,Radi délame ohné, hrajeme na didgeridoo, na kytary,

na rizné nastroje. Mame radi muzikélni vecery.*

(10) Jaka je zabava lidi Zijicich sobéstacné?

19 (CR, online dostupné z: http://www.rozhlas.cz/dvojka/kupredudominulosti/_zprava/kupredu-do-
minulosti--1303771)
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Svoboda je propagatorem a tvircem koncepti permakulturnich zahrad. Jeho snem
je za padesat let ,,jesté vice lelkovat a vice pozorovat.”“ A jeho cil: ,,prochazku jedlym lesem.*

Jeho jmenovec Jaroslav Svoboda (Jak vypada zivot, kdyz vse, co mate a jite, udéldte
vlastnima rukama 17. 5. 2015) je taktéz tvircem permakulturnich zahrad. Co ho
k permakultute ptivedlo? ,,M¢ k ni pfivedla touha Zzit tak, aby mé to bavilo, abych mél radost
tvorit.”“ Uvadi 1 specificky pfistup k tradici: ,,J4 osobné nevnimam hospodafeni minulych
staleti jako vzor. A to z toho diivodu, ze tam bylo hodné dfiny. Ta mi pfipadéd zbyte¢na. Byla
zamé&fena na (...) odevzdani vétsiny plodin néjakému panstvu. Jak se zménil jeho Zivot?,,(...)
jsem se v podstaté velice rad odfizl od systému, ktery je umély a ktery v podstaté nedava
zaruku do budoucnosti, ze bude stale fungovat.“ Udam fakt, Zze Jaroslav Svoboda
je momentalné sobéstacny v elektrické energii, vodé a ¢aste¢né v potravinach.

Alena a Pavel Gajdiskovi (Jak aplikovat zakladni principy permakultury i na vasi
zahréadce. 8. 11. 2016) méli: ,,krasny velky byt v Plzni, ale kdyZ jsme chtéli do piirody, tak
jsme museli vyrazit ven za mésto a ndm se tento zplsob Zivota nezamlouval.* Pofidili si tak
rozpadajici se staveni byvalého JZD, kde od roku 2005 bydli. Co si ptedstavuji pod pojmem

sobésta¢nost?

Alena Gajdiskova: Ja si pod tim slovem piedstavim schopnost postarat se o potfeby rodiny. Ne jit
do hobby obchodu a tam si nakoupit suroviny nebo mydlovou hmotu a doma si z toho ve formiéce ulit
mydlo. Ale umét si tfeba toto mydlo skute¢né uvafit, vypéstovat zeleninu, vytvofit si zasoby na zimu,

abych méla svoje zdravé jidlo a nebyla jsem na nikom zavisla.

Gajduskova zminuje, Ze ji byla inspiraci jeji babicka. ,,Myslim si, Ze byla pfesné
takova jako jsem dneska ja. Péstovala si zeleninu a dokazala si se v§im poradit a mné se to
moc libilo.*

Pavel Gajdisek naplnuje zase prani Hany Librové (~20) o vSeobecné vzdélanych
lidech - kdyz se totiz potieboval naucit n¢jaké femeslo, tak si 0 ném cetl v knihach, které
nasel v antikvariatu, ktery s manzelkou provozovali. Alena zase Cerpala informace od
babicky, otce a také z knih.

Stejné jak uvidime za chvili u Karla Otyse, si Gajduskovi zivotni zménu pochvaluji:
Alena Gajdaskova: Ja si myslim, Ze to je naopak jedna z nejlepsich véci, ktera nas potkala. (...)
Predevsim délam, co mé t&si. Prace mé napliuje, vidim za sebou vysledky.

()
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Martina: Vratili jste se k pfirozenému béhu zivota?

Alena Gajdiskova: Piesné tak.

Svoji sobéstacnost by na Skédle od nuly do deseti ohodnotili na pét. Alena fika:
,»(...) cenim si predevs§im téch znalosti, které mame, které ticba nemusime dneska pouzivat,

(13

ale kdybychom potfebovali anebo chtéli, tak bychom mohli.“ Stejn¢ tak jako moji
respondenti (~ 42) si nezaopatiuji vSechno, ne proto Ze by snad nemohli, ale protoze nechtéji.
Semena plodin uzivaji nehybridni, kupuji je od spolku Gengel, stejné jako to délaji
I v§ichni moji respondenti.
Karel Otys se s manZelkou rozhodl pfest€éhovat doprostfed lesa a vybudovat si tam
diim s ostrovnim systémem (Byt ostrovanem uprostied lesa je Stésti, Fika o svéem energeticky

sobestacnem dome K. Otys. 3.2.2015). Otys reaguje tak, jako to uslySime i od vSech ostatnich

respondentti:

éZO

Martina: Otazka se nabizi, stale vnimate vaSe rozhodnuti Zit na ostrové jako dobré rozhodnuti?

K.O.: Netekl bych ze dobré, tekl bych skvélé. Kazdy den si fikdm, jaky to byl krok spravnym
smérem, je to svatek, je to pro mé splnény sen, ktery jsem si pral. Koneéné¢ mam pocit, ze ziji

smysluplny Zivot.

vvvvv

zména je ve vnimani rozdéleni ¢asu. (...) Obcas se mi stane, kdyz pred skupinou lidi mluvim
0 nasem Zzivote, tak mi fikaji, jestli mame volny ¢as. A j& jim vlastné nerozumim. ProtoZe
v tom klasickém pojeti skonéi prace, mam sviij volny cas, tak takhle to nemame. ,,Pro potieby
této prace rovnéz udejme vycet elektrospotiebici, které Otysovi pouzivaji: pracka, mrazak,

lednicka, Zehlicka, vysavac, notebooky, televizi, satelit, routery, kavovar. ,,Nemame mycku.

DISKUSE VYZKUMNYCH MEZi

Vzhledem k studentskému finanénimu rozpoctu byl tento vyzkum omezen moZnostmi
navstév respondentli. Jak uz bylo feceno, pravé z omezenosti vzorku si vyzkum nemtize
narokovat obecnost a jeho poslanim je tak doplnit ¢ast mozaiky do Sir§iho spektra vyzkumi

Vv minulosti provedenych ¢i do téch, které se teprve chystaji. Jako piispévek k dalSim

20 Myslen je tim energeticky ostrov.
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vyzkumim muaze slouzit sada vyzkumnych otdzek a usnadnit tak vyzkum dalSim

vyzkumniktm.

REFLEXE VLIVU AUTORA NA VYZKUMNE SITUACE

Podstatnou skutecnosti je to, ze vétSina respondentd (pét ze sedmi) jsou mymi prateli
¢i znamymi. Seznamil jsem je piedem se svym vyzkumem i jeho smyslem: zmapovat, jak ziji
lidi, kteti se snaZi zit sob&statné — zjistit co maji spole¢ného a v ¢em jsou jini. VSichni
projevili zajem si praci ve finale precist. Nékteré pasaze tykajici jejich osobniho piibéhu jsem
jim poslal na ptekontrolovani. Existuje tu tak riziko jisté korekce z mé strany, uzpusobit
zavéry vyzkumu tak, aby neurazily ¢i nepohorSily mé ptatele. I kdyz se zde snazim
0 objektivitu, kazdy vyzkum zkoumajici lidsky Zivot clovékem je v tomto ohledu rizikovy.

Vyzkum jsem si taktéz zvolil diky mému osobnimu zdjmu o tuto problematiku. Sdm
se 0 moznosti sobéstacnosti zajimam a jsem ¢lenem dvou LET systému. V pribéhu vyzkumu,
a také diky nému, jsem na moznosti realizace myslenky sobésta¢nosti zménil pohled
z nadSené¢ho a nekritického pfijimani moZnosti samozasobitelstvi az po kritictéjsi reflexi
spojenou s nedivérou v nékteré nazory mych pratel / respondentl. Je mozné, Ze se to
nevédomky odrazi na mych zavérech.

Setkal jsem se s urcitou nelibosti vii¢i védé a jeji logice. N&kteti respondenti mi davali
najevo, co si o logice mysli. Podle nékterych z nich se logickym uvazovanim o svété a zivoté
clovek k nicemu dilezitému opravdu nedostane. Neni to nepodobné piistupu nékterych ¢lenu
Rainbow family. Pro mne osobné¢ to tak nékdy nebylo pfili§ komfortni. Jednak jsem zazival
uréitou dvojroli - byl jsem na navstéveé jako piitel & znamy, zaroven ale i jako vyzkumnik?L,

Jednak jsem n¢kolikrat sdm zapochyboval nad smysluplnosti své prace.

2L Charakteristické jevy pii etnografickém vyzkumu, viz napiiklad Ellen 2003.
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KULTURNI SOK

JKulturni Sok‘ je dnes jiz klasicky etnograficky termin — oznacuje ,,psychickou
dezorientaci, kterou zakouseji lidé ve snaze prizpusobit se radikalné odlisSnému kulturnimu
prostiedi* (Soukup 2007; 166).

Miize se zdat, Zze pii mém vyzkumu jsem nemohl zadny takovy Sok zazit, vzdyt’ jsem
nezkoumal tak ,radikéIné odlisné kulturni prostiedi‘. Ale neni radikaln¢ odlisné tfeba to, kdyz
ptijdete z akademického prostedi plného exaktnich pojmu a pfesnych definic do svéta, kde
jsou lidé prosté ,bozské bytosti, kde svét byl a je tvofen jedinou energii, kterd je védoma
a logika je témét zbyte¢na? Neni radikalni odlisnost, kdyz vidite, ze se da velice §t'astné zit
jinak nez pétidennim pracovnim tydnem, S potiebnym vzdélanim, a pfitom mit dostatek
v$eho co potiebujete?

Casto jsem zapasil sam se sebou. A prohral jsem. Vskutku jsem zazil b&hem vyzkumu
pocity takového existencialniho uspokojeni (~53), Ze mi naprosto nepiislo na mysl zabyvat se
smyslem Zivota ¢i teoretickymi otdzkami jakéhokoliv druhu, coz je jinak béZnou naplni moji
mysli. Musel jsem si pfipominat a pfemahat se k uvédomeéni, Ze tu jsem jako vyzkumnik a ze
potiebuji sebrat data pro diplomovou praci.

Kolikrat jsem se pokouSel o disputace se svymi respondenty a obhajoval jsem sviij
akademicky postoj a svoji erudici. Vedlo to ke sportim, nikterak fatalnim, ale pfesto to mezi
mnou a respondenty (ptateli) vytvofilo jakousi propast. Jak to vyjadfil Martin: ,,NO a zase se
bavime o blbostech”. Uvédomil jsem si, ze je to snad opravdu tak. ProtoZe co je duleZzitéjsi,
nez Ze je spolu lidem dobfe, jsou spolu radi a tim padem spolu dokaZzi vydrZet a pomahat si?

Mit pravdu? Obhdjit si svilj ndzor? Sviyj statut? Napsat diplomovou praci?

AUTOSTYLIZACE RESPONDENTU A ZPUSOB JEJI ELIMINACE

Protoze mi jde pfevazné€ o zachyceni zkoumané situace tak, jak ji chapou samotni
ucastnici, nemusi byt autostylizace, je-li néjaka, na skodu. Tam, kde nam jde o zachyceni
skute¢nosti, miizeme srovnavat vypovedi respondentli s vysledky terénniho vyzkumu.

Urcitym zkreslenim nepiejicim objektivizaci vyzkumu byl napiiklad ndzor mého
ptitele a respondenta Martina. Martin ma velice specificky silny svétondzor a v§echny otazky,

které jsem mu pokladal, povazoval za ,pfilis logické*.
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Velice mi to pripomnélo mySlenku jednoho z ¢lent hnuti Rainbow Family
v dokumentu Jana Latala: ,,Ze dé&las film? Ne, ne, musi§ pochopit co d&las doopravdy. Jinak
s nami nemuze$ hrat.“ (KMENY TV: RAINBOW 2015; 14:00).

S respondenty jsem prozil déle nez tfi dny. Vzhledem k tomu, Ze jsou mymi prateli
a zucastnil jsem se jejich obvyklého zivota, nemél jsem pocit, Ze by se chté¢li néjakym
zpusobem ukdazat, rozhodné ne v néjaké neobvyklé mife, kterd je dosti rozsifend v nasem
kulturnim okruhu. Ba naopak jsem se u svych respondent setkaval s nezvyklou mirou

upfimnosti, ktera nékdy i pfispéla k vyse zminénému kulturnimu $oku.
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DESIGN VYZKUMU

1. Predvyzkum, zpracovani teoretickych vychodisek, reSerSe praci.
2. Formulace prvni sady vyzkumnych otazek.
3. Terénni vyzkum.
a. Pouzité metody:
I. zucastnéné pozorovani,
ii. polostrukturované rozhovory.
4. Zpracovani odpovédi na dotazy a kontextualni doplnéni z dat ziskanych
V terénnim vyzkumu.

5. Doplnéni a korekce prace.

STRUKTURA ROZHOVORU A JEHO METODIKA

Rozhovory jsem vedl v pribéhu terénniho vyzkumu — navstévy. M¢l jsem piipraveny
dotaznik, ktery mi slouzil jako osnova, ke které jsem se stale vracel. Pokud mne béhem
rozhovoru néco zaujalo, dale jsme se doptaval. Dva rozhovory byly provedeny piimo
v domech respondentt, jeden v automobilu béhem jizdy. Nékteré rozhovory jsou vedeny ve
vice osobni roving, nékteré méné. Respondenty — pratelé jsem netlacil do nepfijemnych témat
a snazil jsem se vést rozhovor v piijemné atmosféfe. Vzhledem ke své vlastni nervozité
(problém role vyzkumnika, viz. vyse) se to ne vzdy dafilo: minimalné ja jsem se citil nékdy

rozhozeny.
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1.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

STRUKTURA ROZHOVORU

Mohu vyuzit pro vyzkum VaSe prava jména a ptiblizna mista vaSeho bydliste?
a. Jméno
b. Vek
C. Zaméstnani

d. Vzdélani

Muzete mi povédet vas piibeh, jak se to stalo, Ze bydlite tady a ted’?

Pro€ cheete Zit timto zpiisobem zivota? Co vas k tomu vedlo? Z jakych zdroji
jste Cerpali?

Myslite si, ze se nyné&j$i spolecnost zhrouti? Muze to byt diivod pro¢ jste se
rozhodli takto zit?

Myslite, Zze vas néjak ovlivnilo détstvi, spiritualita, ekologie, svoboda — nebo
néco jiné¢ho?

Jaké mate vztahy se sousedy (mistnimi)?

Museli jste se néjakym zplsobem omezit oproti vaSemu minulému zplsobu
zivota?

Zménil se n&jak vas pohled na sobéstacny zpusob bydleni od té doby, co takto
zijete? Jak?

Jak se vam zije? Jaky je to rozdil vzhledem k vasemu minulému zivotu?
Existuji n&jaké “tfeci plochy* mezi vami a vétSinovou spolecnosti?

Byli byste radi, pokud by se vas zivotni styl roz$ifil mezi vétSinovou
spole¢nost?

Jakym zplsobem feSite finan¢ni a jiné materidlni zélezitosti? Obleceni,
materialy na stavbu, suroviny, které nelze vypéstovat apod.? Jak velkou roli ve
vasem zivot¢ hraje sdileni?

Co byste doporucili tém, kteti se cht&ji nebo by se chtéli vydat po vasich
stopach?

A troufnete si odhadnout svoji budoucnost? Kam chcete dal smétovat?

Jezdite na dovolenou?
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SADA VYZKUMNYCH OTAZEK POLOZENYCH NA ZAKLADE TEORETICKEHO
VYZKUMU.

(1) Co pro vas znamena nezavislost na civilizaci?

(2) Jak rodi¢ Zijici alternativnim zptisobem Zivota, vnima svou vychovu ditéte oproti

vychové v béznych rodinach Zijicich konzumnim zpiisobem Zivota?
(3) Najdeme néjakou podobnou autostylizaci i v naSem vyzkumném vzorku?
(4) Zdalipak najdeme i u nasich respondenti nazna¢ené problémy i vyhody?
o Neznalost tradi¢nich technik prace.
e Neexistence sménného obchodu mezi domacnostmi.
e Odborné znalosti.
e Vseobecné vzdélani.
o Eticka kultivace
(5) Jak vypada jidelni¢ek naSich respondenti?
(7) PoFizuji si respondenti ekologicky piiznivé technologie?

(8) Jaké spotiebife najdeme v domacnostech lidi Zijicich sobésta¢né?

(9) Jaka je zabava lidi Zijicich sobésta¢né?

-36 -



EMPIRICKA CAST

PRIBEHY

Sviij rozbor zacnu seznamenim se s jednotlivymi respondenty a S organizaci, ktera je
vSechny poji: Bud’Sobem. Ptibéhy respondentti jsou oznafeny zkratkou, ktera odkazuje ke
zvukové nahravce piilozené na cd s ptvodni nahravkou rozhovori. Vsude, kde bude citace

oznacena zkratkou piib&éhu, se odkazuji prave na tyto nahravky.

Martin a Dita (DM)

Martin, Dita a jejich dvé déti ziji v predhlii Novohradskych hor v misté, kde diive
stala zanikla némecka obec. Spole¢né s par dal$imi znamymi osidluji les, ktery zde vyrostl od
doby odsunu v roce 1945. Chtéji dat mistu novy zivot. Obyvatelé zaniklé vsi maji dnes
spole¢né to, Ze jejich zivotni zplisob je jiny nez zivot vétsiny populace. Vzdavaji se komfortu
civilizace, i kdyz si mnoho technologii pfinaseji s sebou. Naptiklad vSichni obyvatelé maji
auto.

Dita, vystudovana architektka, navrhla dam??, ktery s Martinem obyvaji. Martin,
vystudovany slaboproudy elektrikaf, dal zase domu elektrickou sit’” napdjenou solarnimi
clanky. Dim vystavéli témét svépomoci ¢i s pomoci znamych. Zikladem je dfevéna
konstrukce vyplnénd slaménymi baliky. Vné&jsi i vnitini omitky jsou hlinéné. Vodu cerpaji
cerpadlem ze studny. Chodi na suchy zachod. U domu vznikaji prvni provizorni zdhony pro
dyné.

Martin a Dita neZiji v domé celoro¢né, naptiklad pradlo si perou ve mésté€ u rodict.
Vykon solarnich panelti zatim nesta¢i na automatickou pracku. Béhem péti let od doby, co se
rozhodli Zit na tomto mist¢, ale travi v domé vice a vice Casu. Stravili tu jiz jednu zimu.

,»My jsme o tom asi uplné nepfemejsleli, jestli budeme zit jinak nebo stejné, spis jsme
meli néjakou predstavu, tak jsme za ni §li, jako nebylo cilem, Zit jinak vylozené€. Tak jako to

vyplynulo. Nam to zas az tak jiny nepfijde, spousta lidi mé idedlni pfedstavy i podobny

2 Dostupny z: https://www.budsob.cz/domains/budsob.cz/index.php/bydleni/bydleni/161-interier-
svepomocneho-pirodniho-domu
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tomuhle jen na to neméli odvahu. Spousta lidi nam to fika.* odpovida Dita na otazku, proc se

rozhodli Zit jinak nez bézné populace. Martin myslenku rozviji:

No néktefi, ale néktefi tfeba oceniujou nasi odvahu a Ze jsme se do toho takhle pustili, ale nam to
takhle nikdy nepfislo, Ze by to byla odvaha, nam to pfislo logicky, ze kdyz ¢loveék néco chce, se po
tom vyda. A to, ze jsme k tomu takhle dosli je asi vysledek dlouhodobého vyvoje. Nés prosté rodice

vedli k ptirodé — ted’ se mozna divéj (smich).

Ptibéh o oziveni zaniklé vsi zacal zdmérem udélat z pozemkd, na kterych byvalé ves
stala, zastavitelné pozemky. Byvala Ditina spoluzacka se tak rozhodla si ¢ast pozemku koupit
— postavila jednoduchou dievostavbu a zacala chovat kozy. Ostatni se postupné piidavali.
Vyhodou bylo, ze v okoli piisobi zemédé€lska firma zamétujici se na biodynamické
zemé&délstvi®, ktera také vlastni rozsahlé pozemky kolem.

Martin s Ditou nezacali na pozemku stavét dim ihned. Na pozemek nejprve jezdili
pod stan, poté si potidili maringotku, ve které stravili i ¢ast zimy. Jednoho dne, Dita byla na
matetské, dal Martin vypovéd’ v praci a od té doby ziji bez stabilniho zaméstnani. Béhem
realizace obydli odhadem prostavéli jeden milion korun. Martin chodi pfilezitostné do préce.
Vyhodou je pravé blizka ekologickd farma, pro kterou Martin ob¢as rozvazi produkty do

obchodi po Jihoceském kraji.

Martina a FrantiSek (FM)

V obci u Pisku manzel¢ Martina a FrantiSek koupili nejvétsi statek ve vesnici.
Staveni, kterému dominuje obrovska mastal a ke kterému v case rozkvétu patfilo Ctyficet
hektari polnosti. Statek obyvaji spole¢né se tiemi, jiz vétSimi, détmi. Chovaji stadecko koz
na mléko, maji slepice, kachny a ul — momentalné bez vcelstva. Oba se Zivi jako podnikatelé.
Pracuji v podstaté jako piekupnici automobilovych doplikl. Jejich nejstarSi syn vytvari

dievéné zbrang pro déti. Péstuji si zeleninu, maji v planu vysazet sad. Stavi veliky sklenik.

23 Biodynamické zem&délstvi: variace ekologického zeméd&lstvi promyslend znAmym némeckym mystikem
Rudolfem Steinerem. Krom veelku obvyklych metod ekologického zemédélstvi pouziva biodynamické
zem&dé€lstvi i napiiklad metodu zakopavani kravského rohu s riznymi pfisadami do pole ke zvyseni Girodnosti,
jehoz ucinnost stoji na homeopatickych principech. Vice napiiklad na:
http://www.biodynamika.cz/biodynamicke-zemedelstvi/
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Jejich piibéh sobéstacnosti zapocal prosté tak, ze si zafidili byt v podkrovi rodica
a zjistili, ze se nudi. Navic se Martina zacala zabyvat zdravou vyZzivou. V reakci na zjisténi,
jaké vSechny Spatné chemikalie se vyskytuji v potravinach z obchodu, zacala se poohlizet po
moznostech samozasobitelstvi. Touha po vlastnich, chemikaliemi netknutych potravinach je
piivedla az ke koupi statku s pozemKky.

Martina ted’ pece kazdy den jeden az dva pecny chleba z mouky, u které dobfe zna
puvod. Ona a jeji rodina si mize pochutnavat na kozich syrech i kozim mléku. Denné maji
domaci vajicka. FrantiSek si tak rdd d& k snidani velikou omeletu, pfipadné domaci chléb
s domacim medem a nastrouhanym chilli — taktéZ domacim vypéstkem (chilli vypéstoval

Martin z ptedchoziho piib&hu).

Martin (M)

Dvacet devét let, jako zaméstnani uvedl: ,,délam na poli“. Na vysoké Skole, fika,
stravil jeden den, pak se opravi: ,jednu hodinu“. Martin Zil pivodné normalnim Zivotem,
podle svého nejlepSiho presvédceni, jak se mé zit. Vychovali ho tak rodice. ,,Nevédomky
jsem se snazil vymanit z toho, jak mé ty rodi¢e chtéli“. Cim déle il normalni Zivot, tim vice
se zacal citit jako n&jaka loutka. Neustale byl neSt’astny. Az se to zacalo projevovat fyzickymi
potizemi. Zacaly ho bolet klouby u nohou a jednoho dne bylo jasno, Ze takhle to dal neptjde.
Nastala krize. Martin se po péti letech rozesel s ptitelkyni. Prodal tedy sviij dim v satelitnim
méstecku a za penize si koupil pozemek a maringotku v jedné malé vesnici u Ceskych
Budé&jovic. Zacal 7it tak, aby se kazdy den na sebe mohl podivat do zrcadla. I kdyZ to b&zné
nedéla. Rozhodl se Zit zivotem, ktery mu pomuze byt Stastny.

Jeho téméft plilhektarovy pozemek se rozprostira ohrani¢en svahem, silnici a potokem.
Dum ma postaven ve svahu, skrze sklenik, ktery je soucasti domu, mizete zahlédnout chaty
Z chatatské kolonie na druhé strané potoka. Martin si nechal vybagrovat rybnicek s vlastni
malou pisecnou plazi. Vysazel ovocny sad a smiSeny les. Zalozil kompost. Svlij dim stavi
z materialt, které sehnal levné po stavbach: velka okna, skelnou vatu, prkna, a dokonce
I solarni panely. Vnitini omitka je hlinéna. Dim je koncipovany jako sobé&staény, ze stfechy
s bfidlicovou krytinou se sbird voda do nédrZe. Elektfina generovana fotovoltaickymi panely
bude sbirdana do baterie malého elektromobilu. V ptipadé potfeby tak Martina, fe€eno jeho
vlastnimi slovy: ,,dim i odveze*. V malém, patrovém dom¢ najdeme dilnu, velky sklenik

s exotickymi plodinami, kamna nebo dvé vany. Casem bude v domé i tl. Na zahradg, které se
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jesté nestiha plné vénovat kvuli stavbé domu, péstuje dyné, rajcata, salaty, pazitku, artyCok
a byliny. Jeho vize je pozemek, ktery zajisti vie potiebné pro rodinu. Rikd mu ,,mistecko
Lasky“.Martin je momentaln& veden na pracovnim tfadu. Zije z penéz z prodaného domu
aje pln¢ zaméstnan stavbou domu a péci o pozemek. V budoucnosti by se chtél vénovat
sadafstvi. Svoji budoucnost do doby, nez stromy za¢nou v dostate¢né miie plodit, nechava
otevienou. Piebytek dyni prodaval na silnici vedouci kolem jeho pozemku. Kasi¢ku na penize

nehlidal, kdo chtél, ptijel, vzal si dyni a zaplatil.

Bud’Sob

Stojime pred duleZitou otazkou:
,.Jsou nase rozhodnuti v souladu s nasi

predstavou, jak by mél svet vypadat? *

Manifest (dostupné z: https://budsob.cz/domains/budsob.cz/index.php/manifest)

Sdruzeni Bud’Sob je to, co spojuje moje respondenty. VSechny jsem poznal skrze
Bud’Sob, a tak povazuji za nutné zde Bud’Sob piedstavit.

Bud’Sob je dobrovolné sdruzeni lidi, které spojuje idea sobé&stacnosti, ekologie,
obecné — alternativniho zivota. Sklada se z dvou okruht plsobnosti: psani, sdileni ¢lanka
a poradani akci a sprava a ¢innost LETS systému.

Bud’Sob ma urCitou spravni strukturu vzniklou z organizacni potfeby. Vedeni
zprostiedkovava tzv. BOS, ktery dalSi tkoly, jako je sprava c¢lankl, péce o nové Cleny
¢i mapovani ¢lenti deleguje na tzv. SOBf PRUVODCE. Instituce Sobich priivodcii vznikla
pozdéji nez funkce BOSE z potieby organizace.

Lidé z Bud’Sobu se setkavaji pravidelng jednou za mésic v Ceskych Bud&jovicich.
Protoze jsou ¢lenové rozprostfeni po celém JihoCeském kraji, postupné vznikaji mistni
sdruzeni v Kaplici, Tabofe a Borovanech. Na setkani, krom& vymény zboZi, se probird
potiebna agenda a BOS seznamuje ostatni s udalostmi spojenymi s organizaci. Momentalné
(2018) je aktivnich v Bud’'Sobu zhruba sto c¢tyficet lidi. Z celkového poctu se za dobu
existence (Sest let) uskutecnilo pies tii a pul tisice obchodi a celkova suma Sobu (nazev

virtudlni mény), které byly sménény, je ptes pal milionu.
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MOTIVY

Odesel jsem do lesii, protoze jsem chtél Zit uvedomeéle, postavit se celem k zakladnim
zkuSenostem Zzivota, a vyzkoumat, zda bych se mohl naucit to, cemu mé Zivot ma ucit,
a ne abych teprve az budu umirat, seznal, ze jsem vitbec nezil.

Henry David Thoreau

e Proc€ chceete Zit timto zptisobem zivota? Co vas k tomu vedlo? Z jakych zdrojt jste
Cerpali?

e  Myslite si, ze se nyné&j$i spole¢nost zhrouti? Muze to byt diivod, proc jste se rozhodli
takto zit?

e Myslite, Ze vas n&jak ovlivnilo détstvi, spiritualita, ekologie, svoboda — nebo néco

jiného?

Pravé jsem si ted’ uvédomil, jak jsme se predtim bavili o tom, ze se ti tvoje predstavy ¢asem néjak
zhmotni, tak kdyz jsem si vzpomnél, ze kdyz uz jako kluk, nevim, nékdy v tfeti — paty tfidé jsem snil
0 tom, ze nékam odejdu do lesa a tam si postavim srub, pfemejslel jsem, no jo, ale jak se tam budu
zivit? No tak si budu néco péstovat, jsem si fikal tenkrat a vim, Ze v téch pfedstavach to vypadalo
uplné jinak nez ted’, ale pak jsem si postupné uvédomil, Ze to vlastné uz ziju, CO jsem to tenkrat

vymyslel. TakZe si myslim, Ze uz tenkrat to vznikalo;

odpovida Martin (DM) na mi;j dotaz. Jeho i1 Ditu vodili jejich rodic¢e Casto do ptirody
na vylety, ¢i chalupu. Dita jezdila se svymi rodi¢i na chalupu v blizkosti jejich dnes$niho
bydliste, kde nebyla elektfina a kde byla pouze studena voda.

Tento zplisob zZivota je bavi — bavi je prichazet si na to, jak si udélat véci sami. Dita
dale tika: ,,My hlavné nechceme Skodit ptfirod¢, vidime Ze ten Zivot je Setrny k ptirodé
a zivotnimu prostfedi a Ze lidi $kodi p¥irodé a my chceme co nejmin“. Setrnosti k ptirodé
dosahuji tfeba tim, Ze co nejvice nakupuji v bezobalovych obchodech, popiipadé nakupuji
jednotlivé suroviny v co nejvétsim mnozstvi, ¢imz Setii obaly.

Na otdzku, jestli se pfipravuji na zhrouceni civilizace odpovidaji ¢aste¢né kladné.
,,(...) nejsme ti prepefi?*, ktefi by se piipravovali na konec civilizace, protoze si myslime, Ze
by to stejnak nebylo nic platny. Jako ja si myslim, Ze to je i tfeba jeden z duavodi, proC se
ucastnime Bud’Sobu, protoZe vétime, ze 10, na co ma smysl se jako pfipravovat je to, co ti

nikdo nevezme, a to je to, co se naucis a lidi, ktery znas, se kteryma mas vztahy, vis, co umg;,

247 anglického preparation, oznaduji se tak lidi, ktefi se pfipravuji na apokalypsu,
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dokazes se s nimi domluvit. To jsou véci, ktery ti nikdo nevezme. Ty hmotny véci to viibec

jako nema v podstaté hodnotu.*?®

odpovida Martin. ,,Ja si myslim, Ze je hrozn¢ dulezity
se naucit sdilet a spolupracovat, aby prosté se to nestalo takova krizova situace a kdyz néjaka
takova situace piijde, aby byli lidi schopni se spojit a spolupracovat, a ne se pomlatit®,
dodava Dita. Martin téma konce civilizace uzavira: ,,Jsou lidi, ktefi to fesi tim, Ze si pofizuji
zbrané, to me prijde, ze vzit si néco nasilim, nebo se ubranit, je véc, kterd jenom oddaluje tu
dobu, kdy i tyhle lidi budou muset zacit makat (smich).*

Ke spiritualité¢ zadny z partnerti nebyl vychovan. Ale Dita by se rada k néjaké jeho
form¢ vratila. S détmi naptiklad poprvé vyzkouSela ritudl topeni Morény. Povazuje
ji za zakladni lidskou potiebu.

Z jiné strany na spiritualitu pohlizi Martin (M), mohl bych fici, Ze pro ngj

vvvvvv

odpovéd’ na volani moji duse, ktery uz bylo natolik naléhavy, Ze to zacalo zachazet az do
mych fyzickych potizi a vytstovalo to v nemoci®®.“ Krom fyzickych potizi mél Martin
I myslenky na sebevrazdu, nebot’” mu pfislo, Ze nic V zivoté¢ nema cenu. Dulezity je pro n¢j
vnitini pocit a ten miva dobry, kdyz d€la véci s prirodou nebo konstruktivni ¢innosti. Martin
chce byt sdm sebou. Nezit podle mySlenek druhych. ,,Dfiv jsem Zil jako kdybych mél klapky
na oc¢ich (...) a tohle je, jako kdyZ Ti je sundaji a ty vidi§ ten krasny svét. A najednou vidis tu
SVoji cestu.”. ,,VSechno, co se mi dé&je, odrazi mé samého.” Martin jako dalsi dtivod pro svoji
volbu vybira svobodu. Upfestiuje ji jako svobodu mit ¢as.?’

Pro¢ si vybral Zivot na vesnici? ,Mé&sto mi vic bralo, nez davalo a zjistil jsem,
Ze V ptirodé je to vlastné naopak.*

Pro Frantiska a Martinu bylo hlavnim divodem jidlo. Tim se vyznamné lisi
od respondenttt Hany Librové, u kterych nikdo zdravi jako dtvod neudal. S jidlem piislo
I ostatni. ,,VSechno souvisi se v§im, co jis, jak mysli§, ¢asem ti pfijde divny, co délas” rika
FrantiSek. Martina zase zmifluje dal§i motiv: ,,My tam, kde jsme Zili, tak tak uz jsme méli
vSechno jakoby hotovy, uz jsme se nudili de facto, a tohle je (...) prosté zivot!* (Tyden
v regionech. 24. 2. 2018. CT24; 11:00). | oni se setkali s permakulturou, Martina vypravi:
,Koupili jsme si sekacku a za rok jsme ji prodavali a koupili si kosy.*

Nejprve hospodafili na dédové zahrad€, permakulturni principy se ovSem nesetkaly

S pochopenim a zpiisob zahradni¢eni Martiny a FrantiSka byl oznac¢en za ,bordel’.

25 Velice podobné odpovida i Alena Gajduskova (~30).
26 Srovnej s (~50).
27 Cas jako jeden z modernich “luxusnich statk viz Librova 2016
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A tak se manzelé zacali poohliZzet po vlastnim pozemku. Pozemek pro n¢ byl tim
hlavnim, jaké staveni k nému bude patfit, to jim bylo celkem jedno. Strojenim osudu jejich
pozadavku nakonec vyhovoval jen ten nejvétsi statek ve vsi.

,Puda je zaklad, to je to, co t& zivi, takze pokud se chce$ uzivit a nebyt zavisly
na tom, co se déje, potiebujes pudu.“ Ke stadeCku koz se dostali diky své dcefi. Tu jednou

napadlo, ze kdyz uz Ziji na statku, tak ,,by to chtélo i ty kozy, no, byla jedna ... byla druha.“

Kozi mléko je pro n¢€ nyni podstatnou slozkou stravy, délaji z n€j syry ¢i jej piji samotné.

SOUSEDSTVi

e Jaké mate vztahy se sousedy (mistnimi)?

JA: Jaké mate zkugenosti s budovanim komunity?
D: Ale aby bylo jasny, co pro nas ta komunita znamena. Tak znamena dobry sousedy. Ne o moc

bliz§iho. Dobry sousedi jsou myslim vic nez dobry. (smich)

Pro Martina s Ditou (DM) miZe znamenat sousedstvi jednak souziti s dal$imi
obyvateli zaniklé vsi (tfi stale osoby) Zijicimi viceméné rovnocenné alternativné; a jednak
vztahy s lidmi ze sousedské vesnice, pod jejiz Gfad pozemky patii. Mista jsou od sebe ale
pomeérmne¢ daleko, a tak se spolu obyvatelé vidaji zfidka. Martin s Ditou se oba shoduji, ze
mistni vesnicka komunita postrada kontinuitu, sami obyvatelé vesnice jsou ,naplaveniny-,
atak na vesnici chybi kontinuita tradice a soudrznost. Do toho v§eho vstupuje jako faktor

,alternativnost‘ novych obyvatel.

M: Jsme divny.

D.: Jsme divny, ale snazime se tady postupné vybudovat néjaky misto. Ted’ jsme na zacatku, vitbec
na zacatku n&jakého budovani, protoze predtim ...

M: Jsme m¢li dost starosti sami se sebou tady.

M: My se hlavné pofad nemtizeme dohodnout s obci. Oni jsou ty mistni a vibec prosté nechapou,
Co se tady snazime d¢lat.

D: Co my, ale sousedi!

M: My jsme jesté dobry, my mame alespon barak, ktery ma tvar jako barak.
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Vztahy se vzdalenymi sousedy se snazi budovat. Uspoiadali akci, ktera byla spojena
s prohlidkou prostor zaniklé obce, pro kterou si Dita pfipravila fotografie zbotenych objekta.
Pozvali i byvalého némeckého mistniho obyvatele. Na akci dorazilo minimum sousedi. Vice
si slibuji od projektu opravy rozbité silnice mezi obéma vesnicemi, na které se budou podilet
ob¢ strany.

Co se tyCe blizkych sousedii, Martin a Dita maji jasno v tom, ze budovani néjaké
komunity pro n¢ neni prioritou. ,,My jsme si od zacatku tak néjak ujasnili, ze tu budeme sami
za sebe, a kdyZ z toho vznikne néjaka komunita, tak se toho budeme radi ucastnit, a kdyz ne,
tak ne.”“ Komunita podle nich vznika z potieb jednotlivct, ale chybou je za¢inat budovanim
komunity z nuly.

,»V8ichni lidi jsou odrazem Tebe samého* uzavira Martin(M) pravé otevienou otazku.
,Otazka, jaké sousedy mam, je vlastné otazka... jaky si je udélam®. Kazdé setkani s jinym
clovékem je pro néj setkdnim dvou bozskych bytosti. ,,KdyZz piijdes, rozzafi§ se, a prosté
koukne$ se jim hluboce do duse, tak je tim bud’ odzbrojis, nebo ja nevim a oni najednou
za¢nou mluvit jinak. MoZn4, ze aZ za¢nou chodit domd, tak si feknou: to je Gplnej blazen, ale
to seznameni se je vlastné vZdycky... bozsky. Pokud to tak vnimam®. Martin tu vlastné
formuluje, mizeme fici, po svém znamy golem a pygmalion efekt, kdy lidské ocekavani
deformuje nase vniméni ostatnich lidi. Spole¢n¢ s Thomasovo teorémem: véci jsou skutecné,
pokud je lidé za skutecné povazuji, si mizeme védecky i odiivodnit, jak je, ¢i by bylo mozné,
ze své setkani se sousedy prozivd Martin praveé takhle. Jeho pojeti je ale jiné: podle néj je
clovek tviircem reality jako takové, ovliviiuje ji také mimosmyslove. Toto pojeti existence je

stejné, jako pojeti n€kterych ¢lentt Rainbow Family, jak jsem jiz psal ve své piredchozi préci:

Zaroven je ale identita socialnich aktérd vnimana jako individualni projekt. Dosazeni kolektivni
identity se totiz napliluje skrze urlity vnitini proces. ,,Propojeni se s vesmirnym celkem*, vznika
pomoci meditace a je cestou kazdého jednoho individua, na které mu ostatni nemohou pomoci,
ale mohou mu jen ukazovat cestu k pravdé. Je to cesta od sobeckého ega, jehoZ motivaci je chtit vSe
jen pro sebe, ke kolektivnimu Ja, které slouzi nesobecky celku a jako takové se v celku Uplné
rozpousti. Obecné vSak muzeme fici, ze filosofie New Age i Rainbow Family je filosofii
individualistickou. Clen takového hnuti &asto povazuje svét za ,,zrcadlo” sebe sama a véfi ve své

magické schopnosti ovliviiovat déni kolem né&j [Tavory, Goodman 2009] (Rybak 2016; 24).
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Ze zkusenosti terénniho vyzkumu mohu fici, Ze kazdy mistni, kterého Martin zdravil,
pozdravil zase nazpét. Kdyz jsem mé&l Martina potkat poprvé (pfi jiné prileZitosti — u Martina
jsem mél prvni brigddu v ramci Bud’Sobu) prochdzel jsem vesnici na cesté k nému, potkal
jsem muze a ptal se ho na cestu. Ptal se mne, za kym jdu a kdyz jsem odpovédél
7e za Martinem, Siroce se usmal a fekl: ,,Jo, to je dobrej typek.© Pozdé&ji jsem se dozvédél,
ze to byl jeden z jeho sousedil.

,»Vztahy z mistnima?‘ ptdm se v auté Martiny a Frantiska ,,téméf Zadnej* zni odpoveéd’
a smich. O komunikaci a budovani vztahu se ve vesnici snazi, ale nemaji ptili§ odezvu.
Dochézeli na schiizky zastupitelstva a chystaji se do néj kandidovat. ,,KdyzZ s nimi mluvis, tak
tieba feknou, Ze feknou, az budou potiebovat pomoc, pak ale nepfijdou. S mistnimi nemayji
dobré zkusenosti. ,,Kazdy to berem holt jinak.* Kdyz jsem byl u nich, zddné setkani mezi FM

a mistnimi neprobéhlo, neni se ¢emu divit, kdyz travi vétSinu Casu ve svém obrovském

staveni, které se miiZe jevit jako svEt sdm pro sebe.
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JINY ZIVOT

Spis mam pocit, Ze kdybych se rozhodl Zit tim konvencnim zpiisobem,
tak bych se omezoval.
Martin (DM)

e Museli jste se né¢jakym zplsobem omezit oproti vaSemu minulému zplsobu
zivota?

e Zmgénil se n&jak vas pohled na sobéstacny zpusob bydleni od té doby, co takto
zijete? Jak?

e Jak se vam zije? Jaky je to rozdil vzhledem k vasemu minulému zivotu?

e Jezdite na dovolenou?

D: Ja jsem si tfeba predstavovala, ze budu mit tu ovecku, Ze ji ostfiham a zpracuju si tu vinu a néco
si upletu, takZe pro mé ta sobé&sta¢nost byla Gplné€ maximalni.
Ja: A to jste zjistili, Ze to neptjde?

D: To jsem zjistila, ze to ani nechci!

Pro¢? Martin vysvétluje, ze diky tomuto zplsobu zivota zjistil, Ze je zajimavé
seznamit se s ostatnimi lidmi.

Na otazku po omezeni odpovidaji, Ze neciti, ze by se museli n&jak drasticky omezit.
,»Ipi§ je to o tom, Ze lidi maji n&jaky pfedstavy o tom, jak zit. To znamena: stabilni
zaméstnani, (...) jaky ma mit mobil, Ze ma mit prosté televizi, jesté jako urcityho stari,
jednou za rok by se mélo jet na dovolenou k mofi (...), ale kdyZ Zijes tady, tak jako kam by
si jezdil (smich)?* Dita upfimné uznava, ze od té doby, co maji doma pocita¢, tak na ném

travi také vice Casu, nez by bylo tieba.

Ja: Takze ten pocit, Ze zijete néco Spatn€¢ zmizel, cO jste tady?
D: Uplng
M: I kdyz ¢loveék uplné nedosahne toho, co mél v planu a co chtél, vSechno to jde pomaleji, a ne tak

dokonale, ale ¢lovek zaéne délat co mize, delas, co se da — tak jsi spokojeny sam se sebou.

-46 -



Pocit, Ze na tomto zivotnim zpusobu skutecné ,néco je‘ si muze odnést i citlivy
pozorovatel, ktery n¢jaké lidi, takto zijici navstivi. VEtSinou se zde nesetkate s formalitami
a spi$ mate pocit, ze jste se prirozené splynuli se zdejsi kazdodennosti, nez abyste se citili
jako na navstéveé. Vse se nese v pohodovém duchu. Kdyz jsem Martinovi a Dité¢ pomahal
S hlinénymi omitkami, prace se nesla ve zcela nepracovnim duchu. Martin, byvaly
zaméstnanec ¢ajovny, udélal pravy ¢insky cCaj, ktery jsme béhem cinnosti upijeli. Kdyz mne
néco zajimalo a Martina jsem se zeptal, Upln¢ pterusil praci a dal se do vysvétlovani.
Podobné jsem se citil u Martina (M). Kdyz jsem u néj byl na ,brigdd¢‘, ud€lal mi citronovy
¢aj a nez jsme zacali pracovat, dlouho jsme si povidali. Délali jsme asi hodinu a pak byla
pauza. Nezapomenutelnou pro mne byla reakce Frantiska: jakmile pfib&hla jeho dcerka
s oznamenim obéda, FrantiSek doslova upustil od prace, kterou délal, a vydali jsme se na
jidlo. Zékladnim spole¢nym jmenovatelem jiného zivota by tak mohl byt: klid a nehrana
spokojenost jeho aktéri.

FrantiSek a Martina se oproti byvalému zptsobu zivota ,chténé omezili‘. Frantisek ale
dodava: ,,ja jsem doted’ na néco, co by mi chybélo neptisel.“ Diive sice méli vice penéz, ale
dnes, kdyZ jich maji méné, Ziji zase vice kvalitné. Lépe ji a maji vice Casu na sebe.
,2DokaZzeme taky lépe véci zuZitkovat®“ fikd FrantiSek. Postupné také ustoupili od snu
bezudrzbového zemédé€lstvi. ,,Plevel zvitézil“, a tak nastoupilo na fadu klasické pleti.

Na dovolenou nejezdi. Jezdi na jednodenni ,,vylety*“. Martina ani na dovolenou jezdit

nechce, je rada ,,v tom svym®.
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BUDOUCNOST

e Atroufnete si odhadnout svoji budoucnost? Kam chcete dal smétovat?
e Byli byste radi, pokud by se vas zivotni styl rozsifil mezi vétSinovou

spolec¢nost?

Martin (M) sice predstavy ma, ale na otazku po budoucnosti se mu tézko odpovida.
,Clovék ma predstavy, ale Bih se jim potom sméje” odpovida, ,,Pedstavy muiize§ mit
0 vSem, ale realita, to je véc jina.*

,My jsme do toho $li s tim, Ze je to nekonecny, ne s tim ze tady budeme za dva roky
bydlet, ale s tim, ze je to nekonecny.* Stifednim cilem Martiny a Frantisky je snaha o lokalni
sobéstacnost. Podle Martiny iplné sobéstacnosti ani dosdhnout nejde.

Na otazku po rozsifeni mezi vétSinovou spolecnost FrantiSek a Martina odpovidaji
kladné: ,,chceme, aby si lidi uvédomili, Ze to neroste v obchod’acich (...) a ze maji n&jakou
zodpovédnost nad svym zivotem®. Zeptam Se, jestli se néjak snazi o rozSifovani této
myslenky. ,,Kdyz bude$ n€koho nutit, fikat mu, ze je to lepsi, no tak té neposlouchaji lidi.
Protoze si mysli, Ze je nejlepsi to, cO maji oni, ty lidi. Nejlepsi je (...) jit pfikladem®

, Takze to mi pfijde, ze my mizeme byt timto zplisobem zivota inspiraci pro ostatni,
ze to jde néjakym zpuisobem, byt nezavisly na vykyvech energetickych, ekonomickych a tak.
A vlastné my muizZeme sdilet ty naSe zkuSenosti s téma ostatnima, aby se néjak dobie
prezilo.“,,,Myslime, Ze je nacase, abychom zacali Zit trochu jinak (smich).” shoduji se také

Martin a Dita.
ZDROJE

e Jakym zplsobem feSite financni a jiné materidlni zalezitosti? Obleceni,
materialy na stavbu, suroviny, které nelze vypéstovat apod.? Jak velkou roli
ve vaSem zivot¢ hraje sdileni?

e 7 jakych informacnich zdrojh Cerpate?

Martin vyuziva ,metody‘ nejkrat$i cesty k ziskdni materialu, ktery zrovna
potiebuje.Vyuziva tedy lokalnich zdrojt. Nejprve se podiva, jestli uz material ndhodou nema.
Kdyz zjisti, ze ne, zepta se svych sousedii.Kdyz to nemaji ani sousedé pies internet zjisti,

nenabizi-1i to nékdo z SirSiho okoli. Takto se mu podafilo koupit veSkery material na stavbu
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domu. Vytazend okna, solarni panely, Cerpadlo, tepelnd izolace, hlina z pozemku, dievo
z vlastniho lesa, elektro rikSa od kamarada — t0 vSe umoznilo Martinovi postavit dim za
milion korun, ikdyz, jak tvrdi, kdyby vSechno pofizoval nové, vySlo by ho to az na pét
miliont. ,,Dokavad’ je tahle spole¢nost plna bordelu a odpadki, tak ja si z toho ten dim
postavim, protoze nechci ze sebe dé€lat, ze tady ziju v dokonalym r4ji, kdyz je to tady takovy,
jaky to je.”“ Kdyz m¢ Martin seznamoval s ideou stavby domu z odpadkt, nemohl jsem si
nevzpomenout na architekta Michaela Reynoldse, ktery stavi své Zemélod&?®prave
z odpadki. Zeptal jsem se tedy Martina, jestli to byl jeho napad, nebo si o ném nékde piecetl?

,, 10 mi zase poradilo srdce ... “ Podobnou odpovéd’ mi dava i na otazky, kde ziskava
informace o péstovani zeleniny. ,,Jde jenom o to se nebat, jakmile si ¢lovek koupi sviij
pozemek, tak zacal. Jakmile pfijdes na tu svoji zem, tak ona s tebou za¢ne komunikovat,
mluvit. Pak sta¢i jenom poslouchat a v§echno funguje automaticky*. Naznacuje ale, Ze se
0 tom dozvida také od lidi podobné naladénych.

Musim ale uznat pfi pohledu na jeho pocatecni péstitelské uspéchy, ze mu nékteré
jeho inovativni metody pomahaji. ,,Nékomu muze piipadat moje zahrada jako dzungle®,
komentoval jednou naSi prohlidku. A skuteéné, Martin ma c¢ast pozemku vyhrazenou
na zahradu rozdélenou na dvé ¢asti, jednu pronajima kamarddovi, ktery na ni péstuje
zeleninu, ato konvenénim zptsobem. Puda je potazena ¢ernou folii z vytfizenymi otvory
na listy. Oproti tomu Martinova zahrada vypadd vskutku divoce. Zahony jsou ohranieny
zivymi drny: ,, Trava kolem zadrzuje vodu a pladu, kdyZz pr$i.“ Zahony vytvafi rovnou
z kompostované sekané travy. Pfes zimu trava zetli a na jafe jiZ pod vrchni vrstvou travy
nalezneme hlinu.

Martin (DM) ptiznava své inspiraéni zdroje: ,,Ptiroda, Foglar, Sedma generace*.

Dita: ,,Mame spoustu inspirujicich kamaradu.* Pokud potfebuji n&jaké presné navody, hledaji
na internetu. Také vytvaii ,sit kontaktd‘, jezdi po workshopech slaméného stavitelstvi,
na které navazuji dal§i workshopy o dal§ich sobéstacnych technologiich, permakultuie
a dalsi. ObleCeni Martin s Ditou dostavaji od piibuznych sportovni vybaveni pro déti.
,Zijeme v dobé piebytku.“Vybaveni pro déti, obledeni a vybaveni tak dostali bud’ darem
nebo od nekoho, kdo jej jiz nepotieboval. Vodu ziskavaji ze studné, kterou si nechali vyvrtat.

Martina a Frantisek jako zdroj motivace povazuji znamého Jaroslava Duska.

Pro inspiraci, jak permakulturné hospodafit, sahaji do knizky od Jaroslava Svobody

Kompletni navod k vytvoreni ekozahrady a rodového statku. Pti prohlidce jejich policka

28 https://bydleni.idnes.cz/architekt-odpadu-buduje-neuveritelne-stavby-jeho-pribeh-vychazi-na-dvd-13n-
[architektura.aspx?c=A100211 112624 architektura_web
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Martina komentovala metody pouzité v knizce a posun, ktery Svoboda udélal béhem par let
hospodateni. Pivodni snem Svobody totiz bylo bezudrzbové hospodaistvi, od kterého ovSem
na nékterych mistech odstupuje. ,,Podivas se na jeho stranky a tam vidis, jak jede ty fadky.*
Oba maji z détstvi zkuSenosti se zahradni¢enim a chovem zvifat. FrantiSek prozil
détstvi na statku. Oba si mysli, Ze je tato zkuSenost ovlivnila: “nepfiSlo mi na té praci nic
nenormalniho* fika Martina. FrantiSek poukazuje na ,,genera¢ni mezeru®, ktera zpusobila,
ze nebyly predany znalosti pfedkt: ,,uz generace naSich rodi¢i byla pro ty pocitace*.
,» 10 neni tak dilezity, ze je to nékde napsany, ale prosté kdyz si to nezazijes, tak to neni ono.*

Spiritualita jde mimo né.
DOPORUCEN{

e Co byste doporucili tém, kteti se chtéji, nebo by se chtéli vydat po vaSich
stopach?

+ Mnou vybrané rady z teoretické ¢asti.

Byt v lasce a s pokorou, to ostatni pak pfijde samo. Bud’ Ty tvoii§ nekonecnou lasku, versus

ze z Tebe vysavaji v§echnu Zivotni energii, dokud neumfies. To je myslim docela rozdil. (M)

D: Nebat se (smich). Nejhorsi je podle mé to pfeslapovani na miste.
M: Takovy to, Ze ¢lovEk Zije s pocitem, Ze je néco Spatné a stravi tak cely zivot. Jako nejdou

véci hned, ale neni na co ¢ekat. (DM)

Nedavat Gplné na ndzory ostatnich, ale na vlastni rozum, byt Sikovny a vydrzet. Byt védomi.
(FM)

Mnoho (lidi) si mysli, Ze by tento Zivot zit nechtéli, mozna pravé z t€¢ pohodlnosti. Nicméné
pokud n€kdy nastane doba, kdy pfijde ten kolaps, tak podobny Zivot bude muset zit kazdy.

Takze tento zpusob pro kazdého je, jen to jesté nevi. (Karel Otys)
... vzdycky je lep$i zac¢it s méalem a tfeba s jednoduchymi plodinami, které se dobte péstuji.

Podivat se co se dafi péstovat sousedim, tieba i1 jaké ovocné odridy jsou v misté, protoze

mistni stanovistni podminky jsou velmi dilezité. (Alena Gajdiskova)
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Odejit z prace a odstéhovat se na venkov bez financniho zajisténi by byla nejvétsi hloupost.

(Pavel Gajdisek)

ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY, NA ZAKLADE TERENNIHO VYZKUMU.

(1) Jaké miry nezavislosti 1ze dosahnout?

Projekty mych respondentii jsou vSechny na pocatku a neda se tedy ptesné fici,
nakolik je realné dosahnout uspokojujici miry sobé&sta¢nosti. Jak uz ale bylo zminéno, Zadny
z respondentil nechce dosahnout uplné zavislosti na okoli. Cilem je sobé&sta¢nost a nezavislost
lokdlni (i u té si lze predstavit pfirodni limity, kuptikladu nikdo z respondentl nefesil, jak
si lokalné obstarat stl). Uplné energetické nezavislosti 1ze dosahnout pomoci ostrovnich
systému - tj. energetickd sobé&stacnost se jevi jako zcela redlnd i kdyz u zadného z mych
respondenti nebyla dosud pln¢ realizovana.

Nezavislost na Skolnim vzdélavani je omezena zdkonem. Povinnost dochéazky
do ptedskolniho ro¢niku mateiské skoly ov§em jedni z mych respondentt fesi tim, Ze jejich
dit¢ navstévuje Skolku jeden den v tydnu odpoledne. Vzdélavani déti je realizovano
Vv doméacim vzdélavani, u mych respondentll bez problému. Existuji projekty rodi¢ovského
vzdélavani, kdy se o skupinu déti stard vzdy jeden z rodicl, nebo jedna rodina, ktera skupinu

hosti na svych pozemcich a vymysli pro né vzdélavaci program.

(2) Jak rodi¢ zijici alternativnim zptisobem Zivota vnima svou vychovu ditéte oproti

weer

Jednozna¢né vyznamnym tématem je domaci vzdélavani. VSichni moji respondenti,
i jini zminéni v teoretickém vyzkumu uvazuji ¢i piimo praktikuji domaci vzdélavani.
Vyjadiuji tim nedtavéru ke Skolskému systému. Podle nich vychovava Skola k nesvobodé
a slepému uznavani autority. Zaroven déti drzi v budové (at’ je jakékoliv pocasi), nuti je
vétSinu Casu sed¢t a ucit se poznatky, které ani v dané chvili nepotiebuji a ani je nezajimaji.

O problematice vychovy déti piSe napiiklad Liedloffova ve slavném Konceptu

kontinua (2007). Knihu trefn¢ shrnuje v tvodu Eva Labusova:
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(...) rodic, jehoz vsedni den se to¢i kolem ditéte brzy ztumpachovi, a co hif, hodnéjsi décko stejné
neziska. Ptirozenosti ditéte totiz je, ze v rodi¢i ocekava silnou aktivni osobu, ktera mu vénuje
maximalni a bezpodminecnou lasku, ale zaroven nepi‘estane Zit sviij vlastni smysluplny Zivot

(zvyraznil H.R.).

Moji respondenti si pieji, aby jejich déti vyrtstaly v podminkéch pfirozeného Zivota,
aby se ucili vzorem od svych rodi¢i a jinych lidi. Hovofit o tom, funguje-li tento pfistup,
¢ine, je osemetné, protoze ani podminky, ve kterych ziji moji respondenti, nejsou ideélni.
Kuptikladu nemaji vzdy moznost se potkavat s vrstevniky (z divodu Casté izolace rodicu
od ostatni spole¢nosti). Pfesto jsem si vSak napfiklad u déti Martiny a FrantiSka vS$iml zcela
ptirozen¢ho zapojeni se do jejich ¢innosti kolem prace na statku. Nebylo je tieba do prace
nutit, holky se zapojovaly samy, a mohu-li posoudit, i rady.

Dvakrat jsem se setkal s tvrzenim, Ze je pro déti zasadni kontakt s ptirodou.

M: J4 si myslim, Ze takova to budovani vztahu k ptirodé je docela zasadni véc.
D: Nebo neodpojeni aspori.
M: A Ze ty déti Casem, tfeba maji to obdobi, kdy si to neuvédomuji, ale pak se k tomu zas vrati. Stac¢i

v piirodé byt, to nemusis nijak slozité fixovat.

U dvou doméacnosti jsem se setkal s pojmem: unschooling (~17). S jeho ptimou
aplikaci jsem se 1 setkal. Pokud se dité na néco zeptalo, rodi¢ se mu to snazil vysvétlit co
nejjasnéji a v kontextu néjakého oboru. Martin a Dita méli velkou spoustu encyklopedii

a jinych nau¢nych publikaci pro déti.

(3) Najdeme néjakou podobnou autostylizaci i v naSem vyzkumném vzorku?

Respondenti davali nékolikrat najevo urcity druh ,pohrdani‘ konzumnimi navyky
mainstreamové spolecnosti. ,,(...) Ze Musi mit ten bazén, bardk, ktery nam budou sousedé
ptfinejmensim zavidét (...)* Bylo tak zifejmé, ze se identifikuji s roli n€koho, kdo jde proti
témto trendim. Vedlo to u nékoho nékdy, podle mého ndzoru az k absurdnimu odmitani
logického uvazovani a védeckého pfistupu ke svétu. Presto vSak nemohu fici, ze bych
u respondenttt zachytil n&jakou vyraznou stylizaci do néjaké role spiSe naopak, néktefi

spolecenské role hrat odmitali.
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(4) Zdalipak najdeme i u nasich respondenti naznacené problémy i vyhody?

Neznalost tradi¢nich technik prace.

Pro nékoho to byl problém, pro nékoho vyhoda. Frantisek lituje, Ze vznikla generacni
mezera, kdy nedoslo k piedani znalosti tradi¢nich technik zeméd¢€lstvi. Martin (M) na druhou
stranu vidi cestu v upln¢ jiném piistupu k Zivotu. V jeho pojeti mize Clovek zit v naprostém

souladu s ptirodou v zahradé, ktera funguje takika sama od sebe a ¢lovek vyuziva své plody.

Neexistence sménného obchodu mezi domacnostmi.

Zde je situace jiZ lepsi. Pravé diky existenci LETS systému sménny obchod rozkvéta.
Sménuji se marmelady, chléb, syry, semena, dievéné i zelezné vyrobky, sazenice i potraviny.
Skute¢né to umoznuje az moznost virtualniho propojeni. Nemulzeme se proto divit,

7e internetové piipojeni najdeme v kazdé takové doméacnosti.

Odborné znalosti.

Ze vzorku péti lidi mé zékladni vzdélani jeden Clovek, stiedni dva, vy$si odborné dva.
Najdeme zde architektku i elektrikare. V jejich pfipad€ se oba vénuji své profesi ve sluzbach
sobéstacného zplisobu Zivota, diky tomu si mohli sami navrhnout dim a jeho dispozice
a osadit ho elektronikou potifebnou k zapojeni ostrovniho systému. Stejné tak respondent,
vzdélanim stavaf, vyuZil svoje znalosti pro stavbu svého ,sobé&stacného‘ domu. VSichni
respondenti vyuZzivaji, pokud je to potfeba, vyhledavani informaci na internetu. Po této
strance se situace oproti vyzkumnému vzorku Hany Librové zlepsila. Dostupnost informaci je

snadna a respondenti téchto informaci vyuzivaji.

VSeobecné vzdélani.

Librova doufd, Ze lidé se vSeobecnym vzdélanim budou mit vétsi piehled o svéte
a budou tak jednat podle toho. Nic neni lepSim pojmem, ktery toto vyjadiuje, nez slogan:
,think global, act local®, ktery je znam vSem respondentim a piesné v jeho duchu jednaji.
Diky environmentalné zaméfenym dokumentarnim filmim, kniham a jinym publikacim jsou
velice dobie sezndmeni se situaci ve svété a nepodléhaji naivnim predstavam. Svét podle nich
ma mnoho problémt a oni se svym piikladem chtéji ptispét zmeéné k lepSimu. V tomto ohledu
muzeme opét vdéCit masoveé dostupnym informacim zprostiedkovanym hlavné internetem

atad¢ ekologickych publikaci, casopisiim, knihdm, pfednaSkam a seminaftim. VSichni
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respondenti jsou pro demokraticky zplsob fizeni spoleCenstvi, nékteii jdou az ,za‘

demokracii ve smyslu neuznavani statni spravy.

Eticka kultivace

Mezi respondenty, ale i mezi lidmi o kterych jsme psal v teoretickém vyzkumu,
se nachazi lidé, kteti deklaruji sviij dobry?® umysl. A ja jsem nebyl u jediné situace, ktera by
to vyvracela. Jde jim piedevs§im o to, aby se na Zemi dobfe dafilo lidem, zvifatim i rostlinam.
Jejich cilem je zit tak, aby byly spokojeni a neskodili svému okoli. Béhem terénniho
vyzkumu toto mizu pouze potvrdit. Nesetkal jsem se s pfipadem, kdy by nékdo
z respondentii svym jednanim cilené¢ chtél posSkodit ostatni lidi ¢i pfirodu. Naopak se

respondenti vyznacovali mirnym a ptatelskym chovanim k ostatnim

(5)Najdeme i v naSem vzorku vétSinu lidi, kteFi Ziji ekologicky pFiznivym Zivotem?
Ano. Ani v teoretickém vyzkumu, ani v terénnim jsem se nesetkal s ¢lovékem, ktery

r

by svoji touhu po sobé&stacnosti nespojoval zaroven s ekologii a péci o ptirodu.

(6) Porizuji si respondenti ekologicky piiznivé technologie?

Librova si této tendence vSimla patrné proto, Ze svllj vyzkum délal na pocatcich
otevieni zapadnich trhli a pfichodu konzumniho zpisobu Zivota. Neni proto divu, Ze néktefi
parametry nesleduji. Martin (M) svoji pra¢ku sehnal prosté tim, Ze mu “pfisla do cesty®.
Stejné je to s vodnim cerpadlem ¢i fotovoltaickymi panely. Podobné to maji 1 ostatni

respondenti.

(7) Jak vypada jidelnic¢ek nasich respondentti?

V této ¢asti musim byt pon€kud osobni. VéEtsina jidla, které jsem u svych respondentt
ochutnal, byla skvéla. Ur¢ita ¢ast jidelni¢ku byla u vSech tvotfena vlastni produkci, plodin
starych odrad, které se vyznacuji pln€jsi chuti, nez na jakou jsme zvykli ze supermarkett.
U Martiny a FrantiSka jsem mé&l moZnost ochutnat jejich vlastni syry. Kozi mléko si davaji i
do kavy, coz uz zase nebyl mij ,Salek kavy‘, na druhou stranu jsou, co se tyce mléka,

naprosto sobé&stacni. Martin (M) je vegetarian, osobné fika, Ze kdyZ je doma, tak pfili§ jist

29Dobrym myslim moralng dobrym v nasi civilizaci: mirnym, spolupracujicim, pecujicim atd.
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nepotiebuje. Martina a FrantiSek zase maso normaln¢ ji, pfijde jim to pfirozené. Martina a
Dita ji maso velice ziidka.

V jidelnicku respondentli najdeme Sirokou Skdlu riznych domadcich produkta, jak
vlastni vyroby, tak i darovanych ¢i sménénych pres LETS: marmelady, pesta, fermentovanou
zeleninu, med, kofeni. Oblibené jsou obilniny, obzvlast¢ na ranni kase a zelenina vseho
druhu. Zeny pekly doméaci chléb s kvaskovym zakladem. Martina pekla dva bochniky chleba
ob den, jeji chleba slouzil jako pfiloha témét ke vSemu.

Oblibena jsou orientalni kotfeni: kurkuma, kary, rizné octy. NepouZzivaji rafinovany
cukr, nahrazuji ho cukry tftinovymi, melasou a hlavné medem. Obvyklé je, Ze se obédva
pozdé&ji nez v poledne, mezi druhou a tieti hodinou. Diivodem ¢asto je, Ze Zena ma néco na
praci. Krom domacnosti Martina (M) je v ostatnich domacnostech celkem tradi¢ni rozdéleni
na muzské a zenské role, ale neni néjak ortodoxné prosazovano: vyplynulo samo (zmiiuje se
0 tom Librova i Gajdaskova). Zeny vafi, perou, staraji se o zahradu; muzi stavi, montuji,

nebo tfeba ryji.

8) Jaké spoti‘ebice najdeme v domacnostech lidi Zijicich sobésta¢né?

Spotiebi¢ FM DM M

Notebook / PC Ano Ano Ano
Vodni ¢erpadlo Ano Ano Ano
Pracka Ano Ne Ano
Mycka Ano Ne Ne

Lednicka Ano Ano Ne

Zarovky Ano Ano Ano
Elektricky bojler Ano Ne Ano
Elektromobil Ne Ne Ano
Elektrické nastroje Ano Ano Ano

Tab. 1 Seznam elektrickych spotiebi¢t v domacnostech respondentd.
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(9) Jaka je zabava lidi, Zijicich sobésta¢né?

Zpusob traveni ,volného‘ Casu je u respondentl velice podobny. Pojem ,volny Cas‘ je
ovSem tfeba nutno vymezit proti volnému casu normalné zaméstnané¢ho Clovéka. Da se fici,
ze u mych respondentli neexistuje déleni dne na praci a volny ¢as. Obé dvé Cinnosti splyvaji,
plynule piechazi v jednu ¢i druhou.

Protoze vSichni respondenti ziji obklopeni pfirodou, jejich zivot se odehrava prave
v ni. Castou ,zébavou‘ jsou prochazky. Velkou roli hraje jidlo a jedeni. B&hem terénniho
vyzkumu jsem se pokazdé velice dobfe najedl. Potraviny byly chutné a rozmanité. Pfi jedeni
jsme si povidali a vecete se tak kolikrat protahly i pfes hodinu, na coz nejsem pftili§ zvykly.

Kdyz uz se sejde vétsi skupina znamych, Casto se hraje na rozlicné hudebni néstroje:
kytary, flétny, pficné flétny, Samanské bubny, bendza ap. Kazdy je svym zpiisobem hudebnik
a zpivani a hrani je oblibenou a Castou Cinnosti. Martin (DM) pfi uspavani svych déti zpiva
za doprovodu hry na bendzo. Pokud zvou na jidlo i své sousedy, signal dava zaduti na
trumpetu.

Na druhou stranu nebudu jejich zabavu pfili§ romantizovat. I oni obcas koukaji na
filmy na pocitaci ¢i si poslechnou reprodukovanou hudbu. Rozhodné ale mnohem méné, nez

je zvykem v bézné populaci.
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ZAVER

Co je clovék?

Chce-li kulturni antropologie poznat ,,Co je ¢lovek?* (Soukup 2009; 13), pokusim se
v zaveru odpoveédéet ivahou na zaklade poznatki této prace.

Clovek citlivé povahy, zda se, nedokaze it dlouhodobd v umélém civiliza¢nim
prostiedi. A pokud to zvladne, bude neklidny a pravdépodobné bude zazivat Casté existenSni
krize. Filosof Martin Heidegger ve své knize Byti a cas poukazoval na dulezity (podle néj
nejdilezitéjsi) aspekt lidské existence — starost osvlj zivot, obstaravani se. Pokud je
0 ¢lovéka postardno prostfednictvim technologickych vymozenosti, ¢lovek pouze pieziva v
Sedivé kazdodennosti, kterou narusi jen obcas oties v podobé strachu o Zivot (uprchlicka
krize?), ptipadné lidskou kazdodennosti otiese automobilova nehoda, které je ucastnikem, ¢i
zprava o smrti ¢i oSklivé nemoci né€kterého z ptibuznych ¢i pratel. Asi malokdo na zakladé
takovych “otfesi® zacne premyslet jinak nad svym zivotem. Jsou ovSem lidé, ktefi takovy
otfes zazivali v prib&hu zivota méné drasticky, pfesto vSak mél vyznamny vliv na jejich
zivoty.,,Ve mésté bylo vSechno hotové, nudili jsme se*, shoduji se Martina a FrantiSek.
»Zacal jsem Zzit podle sebe, svoji duse, ne podle ostatnich®, fika Martin. ,,Pfijde mi, Ze je to
0 t¢ odpovédnosti, kterou Clovék za to piijme,v dneSni dobé je ti ta odpovédnost umele
odebirana, bych fekl, a to se nam moc nelibi®, fikaji Martin a Dita. Za témito vétami se muze
skryvat védomi, ze zivot ¢loveéka bez ,svobody obstaravat Si svij Zivot® postrada smysl
a stava se neuspokojivym. Moji respondenti se shoduji, ze zivot v kazdodennosti civilizace

neni pro né. Clovek je tvor, ktery si chce véci obstaravat sdm s védét o tom, Ze to dokéaze.

Tak kromé toho, ze nas to bavi (smich), pfichazet na to, jak se pece chleba, a jak se d¢la jogurt, ¢imz
jsme si ted’ uz prosli a ted’ uz nepeceme chlebe ani nedélame jogurt, uz si ho zas mizeme koupit, ale

takze je to zajimavy, pfichazet na ty véci. (DM)

Vsechny tii moje respondenty spojuje touha ,byt u toho‘. Nenechat vSechno na
ostatnich. Mit piehled o tom, co jim a pouzivam. Zaroven se s tim u nich poji touha byt

svobodny, nemuset ,otroCit‘—tj. pracovat pro systém, s jehoz cili a hodnotami nesouhlasi.

Spolecné tak ukazuji, Ze Clovék nemusi byt nutné bytosti tithnouci k lenosti a k touze

odevzdavat svoji ,osobni moc* jinym lidem. Clovék je stale schopen i odici si pohodinost
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konzumniho Zivota v civilizaci a vratit se poucen a vybaven nékterymi technologiemi zpét
k Zivotu v souladu s pfirodnimi cykly. Je schopen — to je soud, ktery neni ovéfeny, ale nejsou
mi znama zadna fakta, ktera by naznacovala jeho nespravnost. Ale udéla-li to ¢lovek a obrati

se zpét, to nevim. To zalezi, paradoxné, na kazdém z nas.

Shrnuti poznatki

Vzpomenme na sedm stéZejnich oblasti ekonomické lokalizace, jak je uvadi Gerlova

(~ 8). Mtizeme tim pichledné shrnout celkovy kontext jednani respondentu.

Lokalni produkce zboZi a sluZeb, véetné mistniho jidla a samozasobitelstvi.
Zjistil jsem, Ze to je smér, kterym se vydali 1 moji respondenti. Samozasobitelstvi
u dvou ze tfech hraje dilezitou roli. Motivem je jak kontrola nad tim, co ji, ale také touha

po tom nebyt zavisly na civilizaci, tj. byt svobodny od nutnosti chodit do standardni prace.

Energeticka sobésta¢nost, s diirazem na obnovitelné zdroje energie.

U vSech tfech respondentil se setkdvame s pozitivnim vztahem k obnovitelnym
zdrojim energie. U dvou z nich najdeme fotovoltaické panely, které jim slouzi jako zdroj
energie. U jednéch z nich se jedna o vylu¢ny zdroj energie. Druhy si ponechal moznost Cerpat

energii ze sité, ale v pfipadé potieby si elektiinu vytvoii sam.

Nezavisly finan¢ni systém s diirazem na mistni kolobéh penéz.

Uzce souvisi S prvnim bodem. Lokalni produkce a nezavisly finanéni systém
propojuje vSechny tii respondenty skrze sdruzeni Bud’Sob. Neni to ovSem tak, ze by byla
vétSina béznych potieb LETS systémem zprostfedkovana. SlouZi spiSe jako obCasny doplnék.
Neméné dulezity je jeho socializa¢ni u¢inek. Vsichni respondenti se mimo ramec Bud’Sobu
snaZi o propojeni se sousedy. Radi by s nimi sdileli v&ci 1 mySlenky. Ani u jednoho se vSak

nedd zatim mluvit o néjaké intenzivni spolupraci.

Podpora demokratického rozhodovini s diirazem na participaci mistnich lidi.
Tento bod muze plynule navazat na bod piedchozi. Diiraz na participaci mistnich lidi
muzeme vidét v pofaddani spole¢nych akci (oprava silnice u DM). Demokratické rozhodovani

je hlavnim vedoucim principem organice Bud’Sobu, ktery jednou ro¢né potada zcela oteviené
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akce Openspace, kde se rozhoduje o budoucim smétovani sdruzeni. Navic mize kdokoliv
kdykoliv béhem schiize vyvolal diskusi a hlasovani, pfipadné existuje i moznost hlasovani

elektronického.

Mistni vlastnictvi.
U vsech respondentii jsme se setkali s tvrzenim, které by se dalo vyjadrit jako: piida je

zéklad. Cesta k sobé&sta¢nosti za¢ind vybérem a potizenim si vhodnych pozemkd.

Budovani vztahu k mistu a zachovani tradic.

Vztah k mistu se u mych respondentli projevoval individualngé. M si svoje misto
pojmenovava “misteCko lasky*. Dita zase projevuje vazny zdjem o studium a prezentaci
zaniklé obce, na jejimz misté nyni bydli. Rada by ozivila pivodni pohanské tradice ceskych

zemi.

Podpora socialniho podnikani.
V tomto bodé€ jsem naSel pouze jedinou korelaci. DM obcas pracuji a jinak podporuji

mistni ekologickou farmu, ktera si za sviij cil klade i péci o ptidu a zem.

¥

V zésadé jsem tak svym vyzkumem potvrdil vétSinu zavért jinych praci. Rozdil je zde
vSak vidét oproti respondentim Hany Librové. Zatimco Librova uvadi, Ze jeji respondenti
byli ¢asto motivovani spiritudlnimi motivy, ja jsem ve svém skromném vzorku nasel hned
dvé vyjimky, které nebyly piimo spiritualitou motivovany. Librova také uvadi, Ze se jeji
respondenti nikterak nepodileli na rozSifovdni mySlenky dobrovolné skromnosti
a samozasobitelstvi, naopak, necitili potfebu svlij Zivotni styl zdiraziiovat pfed ostatnimi.
Explicitné vyjadienou touhu po tom, aby lidé zacali zit ,jinak*, skromnéji, uvédoméleji
a odpovédnéji ve vztahu k piirodé jsem nalezl u dvou respondenti. AvSak ani oni
se aktivné nesnaZili o Sifeni mySlenky. Shodné konstatovali, Ze ma smysl byt ostatnim
vzorem a své zkuSenosti sdilet s témi, kdo o to maji zajem. Kazdy z nich ma svoji vlastni
cestu, ale zaroven zistdva v kontaktu s ostatnimi. VSichni jednoznaéné souhlasi s tim, Ze ziji

Stastné a Ze by uz nikdy neménili. Jsou spokojeni se svoji volbou a povzbuzuji ostatni, kdo

by chtéli néco takového také vyzkouset.
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Sobéstacny zptisob zivota se vyznacuje klidem, Stéstim a pocitem spravné cesty. Zda
se, ze dava Clovéku distojnost, zaroven radost a pocit smysluplnosti, pocity, které se
V kazdodennim civiliza¢nim shonu vytraceji ¢i tplné mizi. Je to zpiisob spojeny s neustalym
hledanim a pfekondvanim problémi, s nepohodlim fyzickym, i psychickym, spojenym
s mezilidskymi kontakty. D4 se ofekavat osamélost, ne osamélost jednotlivce, ale rodiny.
Nezda se totiz, ze by se vétsSina populace chystala sdilet idealy sobéstacného zptisobu Zivota.
Na druhou stranu, diky internetu, jsou takovi lidé propojeni, mohou sdilet své myslenky
a realizovat myslenky lokalni sobéstacnosti. Praci se ¢lovék nevyhne, na druhou stranu je
velice pravdépodobné, Ze praci jako praci vnimat nebude. ProtoZe zatim nic nenapovida
tomu, ze by bylo mozné Zit naprosto nezavisle na civilizaci, vzdy je nutné, aby m¢éla
domacnost né&jaky piijem penéz. Clenové viech zkoumanych domécnosti se rozhodné
vzpiraji myslence trvalého zaméstnani a chtéji byt bud’to zivnostniky, nebo chodit na
ptilezitostné brigady. Jejich budoucnost je oteviena

Zivotni styly jsou skute¢n& pestré. Lidé Zijici sob&staénym zptisobem Zivota jsou lidé
S riznymi motivacemi a piistupem k véci. Neni zaruceno, ze by spolu dokazali zit v blizkosti.

Shodnou se na zakladnich hodnotach, ale jak téchto hodnot dosahovat, to uz vidi kazdy jinak.
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