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Uvod

Metoda Hejného je obrovskou vyzvou pro vSechny ucitele matematiky. Nabada nas
k tomu, abychom mysleli odvazné, podivali se na ucivo zjiné stranky a vedli své zaky
ke tvorivému a kritickému mysleni. Objevovani je cestou k uspéchu. Chyba neni problémem,
ale vyzvou. Ucivo matematiky neni o biflovani, ale objevitelské touze ptichazet na zakonitosti

sam. A co je dilezité, z objeveného mit radost.

K tomu, abychom dokazali ucit timto zptisobem, musime zménit své smysleni. Vyjit
ze své komfortni zony, udé€lat krok do nezndma a 1 my sami se stat znovu studenty. Metoda
Hejného se uz sice pouziva vic nez dvacet let, ale k jejimu rozsifeni doslo az v poslednich
letech. Vétsina pedagogu s ni tedy nema jesté vlastni zkuSenosti, natoz sami na sob€. Jedna
se ale o koncept, ktery stoji za to objevit. Autorka diplomové prace se s metodou setkala pii své
souvislé praxi na bézné zakladni Skole, kdy méla moznost poznat promyslena didakticka
prostiedi, ve kterych se zaci uci, bohatost materialniho vybaveni (pomicek) a radost zaku
z poznavani. Nejenze zminéna prostiedi byla pro déti atraktivni a pfitom pfirozena (vychazi
z toho, co sami znaji a s ¢im se setkavaji v bézném Zzivot€), ale autorka zazila u zaku napéti,
zaujatost a radost z objevovani. Zaci jakoby nevnimali ¢as a kdyZ zazvonilo, nechtéli aktivitu
prerusit, dokud problém nevytesi. Dokonce zadali pani ucitelku, aby nereagovala na zazvonéni

a ignorovala prestavku. Matematika zaky ve tiidé bavila a byl to jejich oblibeny predmét.

Co vic si prat, nez aby zaky uceni bavilo, sami byli hlavnimi aktéry vyucovani a dokazali
pfijit na matematické zakonitosti docela sami nebo v diskusi s ostatnimi spoluzaky. Skvélé.
K tomu je ale potieba, aby pedagog vySel ze své role ,,vSeznalka“ a stal se zakiim privodcem.
Poradcem, ktery stoji v povzdali a jen koriguje situaci. Necha premyslet zaky, nemysli za né.
Mame velkou vysadu, ze se jedna o Ceskou metodu, ke které mame k dispozici veskeré
materialy v ptivodni podob&. A materiald pro 1. stupeii zakladni $koly (dale ZS) je opravdu
hodné — ucebnice, pracovni seSity, metodické pfirucky, gradované ulohy a pomucky

ke kazdému prostiedi. Pravidelné se poradaji kurzy a letni Skoly Hejného metody. Staci chtit.

Diky tomu, ze autorka studovala soucasné s ucitelstvim pro 1. stupeii druhy obor,
ve kterém se zaméfovala na vzdélavani zaka se zrakovym postizenim, objevila se v ni otazka,
zda je mozné ucit metodou profesora Hejného také Zzaky se zrakovym postizenim.
Uvédomovala si vyhody Hejného metody i specifika vzdélavani zaku se zrakovym postizenim,
které je nutno respektovat. Diplomova prace ma na tuto otdzku odpoveédét. Cilem je zjistit, zda

je mozné vyuzit Hejného metodu ve vzdé€lavani zaka se zrakovym postizenim, a popsat



na zakladé zkuSenosti pedagogt, do jaké miry lze s metodou pracovat, pfipadné jak lze
didakticka prosttedi modifikovat tak, aby vyhovovala pozadavkim zakt se zrakovym
postizenim. V teoretické Casti definujeme, kdo je osobou se zrakovym postizenim, vymezime
kategorie zrakového postizeni a uvedeme projevy a duasledky zrakového postizeni. Dale
zminime formy vzdélavani zakt se zrakovym postizenim a podplrna opatieni s tim spojena.
Charakterizujeme specifika edukace zakt se zrakovym postizenim v matematice u jednotlivych
skupin zrakového postizeni a popiSeme koncept Hejného metody se zamétfenim na didakticka
prostiedi objevujici se na 1. stupni ZS. V praktické ¢asti se budeme vénovat rozboru rozhovort
s pedagogy, ktefi maji zkuSenosti svyukou Hejného metody na l.stupni ZS u zakd
se zrakovym postizenim. ZkuSenosti pedagogl navzajem srovname a navrhneme Upravy
nevyuzitych didaktickych prostfedi pro zaky se zrakovym postizenim.

Doufame, ze ziskané zkuSenosti pedagogu, ktefi uci zaky se zrakovym postizenim
Hejného metodou, budou inspiraci pro dalsi pedagogy, ktefi jsou ve stejné situaci, a snad

i motivaci t€ém, ktefi by chtéli s metodou Hejného u zaka se zrakovym postizenim zacit.



I TEORETICKA CAST

Diplomovou praci uvedeme teoretickym vymezenim odbornych termind. Definujeme,
co znamena pojem zrakové postizeni a kdo je osobou se zrakovym postizenim, vymezime
kategorie zrakového postizeni a zminime projevy a dusledky s tim spojené. Dale predstavime
formy edukace zaka se zrakovym postizenim a podrobnéji popiSeme Upravy ve vzdélavani,
kterd jsou nutna kumoznéni vzdé€lavani na rovnopravném zaklad€ s zaky intaktnimi.
Charakterizujeme obecna specifika edukace zakt se zrakovym postizenim i u jednotlivych
skupin zrakového postizeni se zaméfenim na ucivo matematiky. Nakonec kratce popiSeme
koncept Hejného metody s detailn&Sim rozborem vSech didaktickych prostredi, ktera

se objevuji se na 1. stupni ZS.



1 Z4k se zrakovym postiZenim

Vzdélavani zaka se zrakovym postizenim ma urcita specifika, ktera se odrazi i ve vyuce
matematiky na 1. stupni zakladni Skoly. Dfive nez se budeme zabyvat edukaci zakt
se zrakovym postizenim a moznostmi vyuziti Hejného metody, definujeme si zakladni pojmy
s tim spojené. V nasledujicim textu si vymezime, kdo je osobou (v naSem pojeti zakem)
se zrakovym postizenim, co se povazuje za zrakové postizeni, jaka je jeho diagnostika, projevy

a prirozené dusledky s tim spojené.

1.1 Zrakové postizeni

Osobou se zrakovym postizenim nemyslime kazdého zaka se zrakovou vadou. V nasi
zemi pro to nenajdeme jednotnou terminologii, ale jeji pojeti se li§i ve zdravotnické, Skolnim
a socialnim resortu. Z charakteru diplomové prace a potieby definice zaka se zrakovym

postizenim pro nas bude zasadni specialné pedagogické hledisko.

., Pro potieby specidlni pedagogiky je za jedince se zrakovym postiZenim chdpdna
osoba, kterd trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové vaimdni
naruseno natolik, Ze ji cini problémy v bézném zZivoté. “ (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007,

s. 37).

Stejnym zpusobem nahlizime na pojem zrakového postizeni. Ludikova a Souralova
(2006, s. 25) definuji zrakové postizeni jako , absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového
vnimani.“ Slowik (2022) upfesiiuje, ze ve specialni pedagogice je zasadni spojovat
charakteristiku zrakového postizeni s mirou zrakového vnimani po korekci, ¢imz zjistime

funkéni potencial zraku daného Eloveka.

Kvétonova (2000) oznacuje terminem zrakové vady nedostatky zrakového vnimani
a rozlisuje je na pét skupin: ztratu zrakové ostrosti, postizeni site zorného pole, okulomotorické

problémy, obtize se zpracovanim zrakovych informaci a poruchy barvocitu.

74k se ztratou zrakové ostrosti nevidi zieteln&, ma potize v rozliSovani detailt,
ale identifikuje velké prfedméty. Osoba s postizenim zorného pole vidi omezeny prostor.
Pokud se jedna o vypadek v centru zorného pole, zak bude mit problém pii pohledu ptimo pred
sebe a proto se bude divat stranou. Vypadek periferniho vidéni v hornim, dolnim nebo postrani
Casti zorného pole zpusobuje, ze zak pii pohybu narazi na predméty na strané€ vypadku vidéni.

Objevuji se také potize v rozeznavani barev, zhorSuje se vidéni za Sera a pii zmén¢ osvétleni.
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Vadna koordinace pohybu o¢i zpusobuje okulomotorické poruchy. Jedinec ma problémy
v pouzivani obou oci, pohybujici se predmét sleduje jen jednim okem. Pti sledovani blizkého
predmeétu se jedno oko muze stacet dovniti a druhé zevné nebo obé dovnitt. Potize se objevi pfi
uchopovani predmétu a pii presné mifenych pohybech. Pokud ma také poskozena zrakova
centra v mozku, objevuji se problémy ve zpracovani vizualnich podnéta. Kortikalni postizeni
zraku neboli korova slepota zptiisobuje problémy se zpracovanim zrakového vnimani, zjisténi

této zrakové vady je u ditéte obtizné (Kvétoriova 2000).

Rehotova in Rozsival (2017, s. 212) uvadi také oznaceni tézsi zrakové vady, které
definuje jako ,, sniZeni zrakovych funkci do té miry, kdy i pri spravné korigované refrakcni vadé
md pacient zavazné obtize v bézném zivoté. “ Jedna se o oftalmologicky pojem, ktery se shoduje

se specialné pedagogickym pojetim zrakového postizeni.

1.2 Diagnostika zrakového postizeni

Oftalmologie se stala nedilnou soucasti specialni pedagogiky osob se zrakovym
postizenim. Specialni pedagog by se mél orientovat v charakteristice, etiologii,
symptomatologii, patogenezi a duasledcich zrakovych vad, aby dochazelo k optimalni

specialnépedagogické diagnostice a intervenci (Finkova, Razickova, Kroupova, 2010).

Pro odhaleni zrakovych vad je tieba si vSimat vzhledu oc¢i. Sledujeme pohyby o¢i,
patologické zmény ve velikosti, barvé a tvaru o€i. Problémy byvaji doprovazeny zavrati,
bolestmi hlavy, palenim a svédénim oc¢i, rozmazany, vidéni, bolesti oci, unavou nebo dvojitym
vidénim. Dale pozorujeme chovani zaka v riiznych situacich, napt. kdyz se dit€ nenavazuje ocni
kontakt, nadmérne€ mrka, mne si o¢i, tlaci si na n€, neudrzi pozornost delsi dobu, je unavené pti
zrakové praci, nema zajem o televizi ad. VS§imame si orientace v prostoru, konkrétné koordinace
oka a ruky pfi hfe, vrazeni do predméti a do lidi, zvySené opatrnosti v neznamém prostiedi,
nejisté chize a zakopavani o piekazky. Vzdalené predmeéty sleduje se ztuhlym postojem,

vysunuje hlavu doptedu a privira oci (Kvétonova, 2000).

Z. oftalmologického hlediska délime kategorie osob se zrakovym postizenim podle
zrakové ostrosti a stavu zorného pole (Ludikova, Souralova, 2006). Slabozrakost
a nevidomost tedy definujeme na zadkladé miry poklesu zrakové ostrosti a zazeni zorného pole
(Autrata, 2002). Keblova (2001, s.18) uvadi, ze ,,Zorné pole je cdst prostoru, kterou vidime
okem divajicim se nehybné vpred.“ Poruchy zorného pole znamenaji omezeni vidéného

prostoru, které zapficinuji defekty a vypadky neboli skotomy. Mira zrakové ostrosti
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se vySetfuje vidénim do dalky a vidénim do blizka. Odborné vySetfeni provadi oftalmolog,
specialni pedagog si muze udélat orientacni vySetieni pro tcely uprav ve vzdélavani (Keblova,

2001).

Svétova zdravotnicka organizace vytvorila jednotnou klasifikaci, ktera ale neni zavazna
a pristup raznych zemi se k ni 1isi (Finkova, Ludikova, Rtzi¢kova, 2007). Rehofové in Rozsival
(2017, s. 210) uvadi klasifikaci postizeni zraku pro posudkové tcely poplatné v Ceské

republice:

L. Slabozrakost lehkého az stiedniho stupné pri vizu 0,3-0,1 (6/18-6/60).
2. Slabozrakost tézkého stupné pri vizu 0,1-0,05 (6/60-3/60).

3. TézZce slaby zrak pri vizu 0,05-0,02 (3/60-1/60).

4. Prakticka nevidomost pri vizu 0,02 (1/60) az svétlocit s jistou projekci svétla nebo
omezeni zorného pole do 5 stupriii kolem centralni fixace, i kdyz centrdlni zrakovda ostrost neni

postiZena.

5. Uplnd nevidomost obou oci pri svétlocitu s nepresnou projekci az naprosta ztrata

svétlocitu. “

Narok na mimotradné vyhody III. stupné s prikazem ZTP/P ma pacient
s diagnostikovanou praktickou nebo uplnou nevidomosti, mimofadné vyhody II. stupné

s prikazem ZTP nalei pacientovi s t&zce slabym zrakem (Rehofova in Rozsival, 2017).

Keblova (2001) doporucuje, aby bylo dité diagnostikovano pied pfijetim do Skoly kvili
stanoveni podpuarnych opatieni vychazejicich ze specialnich vzdélavacich potieb zaka. Obecné
plati, ze ¢im dfive je dit€¢ diagnostikovano, tim dfive se u n€j muze zalit s intervenci,

napf. zrakovou stimulaci.

1.3 Kategorie zrakového postizeni

Zrakové postizeni muzeme rozdé€lit do kategorii podle raznych kritérii, které se odviji
od zaméru diferenciace. Pro ucely specialné pedagogické praxe rozliSujeme zrakové postizeni
podle doby vzniku poruchy a pficiny vzniku na poruchy vrozené (kongenitalni, prenatalni)
a ziskané (postnatalni, juvenilni, senilni). Hledisko profesionalni ptipravy a vychovy pohlizi
na zrakové postizeni z ¢asového horizontu pietrvavani vady a rozlisuje poruchy kratkodobé
(akutni), dlouhodobé (chronické) a opakované (recidivujici). Z hlediska etiologie, pokud
posuzujeme poruchu anatomické struktury organu, rozeznavame poruchy organové a funkcni.
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V zavislosti na moznosti napravy zrakového postizeni rozliSujeme poruchy reparabilni
a ireparabilni. Z hlediska zavaznosti poruchy a dusledkd na vzdélavani tiidime zrakové vady
od nejméné problematickych az po zavazné. Tradi€nim délenim jsou stupné zrakové vady,
tj. slabozrakost, zbytky zraku a slepota. V zahraniéni odborné literature se objevuje nejcastéji

rozdéleni jen na slabozraké a nevidomé (Keblova, 2001).

Nejtéz§im stupném zrakového postizeni je kategorie osob nevidomych (Ludikova,
Souralova, 2006). Plati, ze osob s tézkym zrakovym postizenim je podstatné méné nez osob
slabozrakych a vice pfipadu zrakového postiZeni je ziskanych nez téch, ktera jsou zptuisobena
vrozenou vadou (Slowik, 2022). Nejpocetné€jsi skupinou déti se zrakovym postizenim jsou
osoby s poruchami binokularniho vidéni, dalsi velmi pocetnou skupinou jsou déti slabozraké

(Keblova, 2001).

Ve specidlni pedagogice rozliSujeme obvykle Ctyfi zakladni kategorie zrakového
postizeni — osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami
binokularniho vidéni (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007). Z tohoto déleni budeme dale

vychazet.

1.3.1 Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

., Osobami s poruchami binokuldarniho vidéni je oznacovdana kategorie déti, mlddeze
a dospélych, kteri maji zrakové vnimdni naruseno na zakladé funkcni poruchy. “ (Ludikova,
Souralova, 2006, s. 32). Pri¢innou jsou poruchy refrakéniho aparatu (Keblova, 2001).
Poruchy binokularniho vidéni vznikaji, kdyz se na sitnicich obou o¢i nesplyvaji dva obrazy
v jeden, nedojde k vytvofeni prostorového vjemu a hloubkového vidéni. Patii mezi

n¢ strabismus a amblyopie (Ludikova, Souralova, 2006).

Amblyopie (tupozrakost) je podle Krause (1997, s. 273) ,,abnormdlni vyvoj videéni,
které je klinicky definovano jako sniZeni zrakové ostrosti pri optimdlnim vykorigovdni bez
viditelnych zndamek ocni nemoci. “ Jde o funk¢ni vadu zraku jednoho oka. Zrakova ostrost miize
byt snizena az k hranici praktické slepoty (Ludikova, Souralova, 2006). Obraz hife vidiciho
oka se potlacuje, postupné se nahrazuje vidénim oka s lepsi zrakovou ostrosti, oko uhyba
ze svého sméru a stava se tupozrakym. Dusledkem je nedostatecné binokularni vidéni, tj. vidéni

obéma oc¢ima Keblova (2001).

Strabismus (Silhani) znamena poruchu rovnovéazného postaveni o€i. Kdyz osy oci

nejsou rovnobe€zné, obraz nevznika na stejném misté€ na sitnici, a tak nedochazi k jeho spojeni
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(Keblova, 2001). Vznika tak diplopie, tj. dvojité vidéni. Z toho divodu nemuze vzniknout
prostorovy vjem (Ludikova, Souralova, 2006). Existuji dva typy S§ilhani — konvergentni
(sbihavé) nebo divergentni (rozbihavé). Silhani znesnadiiuje vidéni na blizko i do dalky

(Moravcova in Jankova, Moravcova, 2017).

Poruchy binokularniho vidéni narusuji zrakové funkce, zejména pii analyticko-
systetickych ¢innostech, lokalizaci a hloubkovém vidéni. Jsou vrozené nebo se objevuji v raném

détstvi, pii spravné a vCasné terapii se daji zmirnit i odstranit (Ludikova, Souralova, 2006).

1.3.2 Osoby slabozraké
Osoby slabozraké definuji Finkova, Ludikova, Razickova (2007, s. 43) jako skupinu

., deti, mlddeze a dospélych, kteri maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti. “ Kraus (1997,
s. 317) definuje slabozrakost jako ,,ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18
az 3/60 véetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou — do 6/60 véetné a tézkou
— pod 6/60 do 3/60 vcetné. ““ Stejnym zpuisobem nahlizi na slabozrakost také Autrata (2002).

Slabozrakosti rozumime organové postizeni obou oci, které ¢€ini problémy v bézném
zivote, 1 kdyz pouzijeme optimalni brylovou korekei (Ludikova, Souralova, 2006). Zrakové
vnimani je naruSeno z divodu refrakéni poruchy vyssiho stupné, t€zsi formy astigmatismu,
o¢niho zakalu aj. Mezi rekfakcni vady, tedy vady lomivosti svételnych paprskt v oku, patfi
kratkozrakost (myopie), dalekozrakost (hypermetropie) a astigmatismus. Bézné se koriguji
brylemi a kontaktnimi ¢o¢kami (Keblova, 2001). Tézké vady refrakce vedou ke snizeni zrakové
ostrosti a naruSenim zorného pole, dochéazi k zazeni zorného pole az po trubicovité vidéni,
vypadky zorného pole a skotomy v zorném poli. Zak slabozraky nepresné vnima predméty
a jejich detaily, nedokonale diferenciuje barvy, pismena, Cislice a dalsi symboly (Ludikova,

Souralova, 2006).

Plati, ze , zrakové funkce jsou vyznamné sniZeny, ale zrak ziistavd dominantnim
smyslem. “ (Rehofova in Rozsival, 2017, s. 212). Zaci slabozraci pracuji zrakem za piisného
dodrzovani zésad zrakové hygieny. Optimalnimi podminkami pro zrakovou praci je spravné
umisténi objektu, zabezpefeni dostatecné velikosti a barevného kontrastu, dale také ptipadné

odstranéni detailti (Ludikova, Souralova, 2006).
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1.3.3 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku tvoti ,, kategorii déti, mladeze a dospélych, kteri se nachdzi
na hranicich mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi. “ (Ludikova, Souralova, 2006, s. 31).
Kategorie zrakového postizeni se zbytky zraku je vymezena oblasti mezi praktickou
nevidomosti a tézkou slabozrakosti, oftalmologicky se jedna o zrakovou ostrost od 3/60
do 0,5/60 (Finkova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013). Drive se objevoval termin

0w v

castecné vidici ¢i tézce slabozraci (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007).

Hrani¢ni kategorie zbytki zraku je charakterizovana tak, ze ,, fito postiZeni jsou schopni
vuzivat zrak a to, co zrakem jiz nelze, dopliuji sluchem a hmatem* (Rehofova in Rozsival
2017, s. 212). Zrakové vnimani je snizené, omezené a deformované, coz negativné ovliviiuje
vytvareni predstav, snizuje moznost grafickych dovednosti a omezuje pracovni potencial. Jde
o stav vrozeny 1 ziskany, pfi¢iny jsou totozné jako pii vzniku nevidomosti (Ludikova,

Souralova, 2006).

Tato kategorie je specifickd tim, Zze se na zakladé diagnozy predpoklada postupné
zhorSovani zrakového vnimani. Zdravotni stav zavisi na dobé vzniku a délce zrakového
postizeni, rozsah omezeni zrakového pole, zkuSenostech, jak s timto postizenim zit aj. Zda jsou
pfitomné problémy se zrakovym vniméanim informaci, porucha barvocitu nebo potize s adaptaci

na tmu a oslnéni (Finkové in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

1.3.4 Osoby nevidomé

Osoby nevidomé jsou ,,déti, mlddez a dospéli, kteri maji zrakové vhimdni naruseno
na stupni nevidomosti (slepoty) “ (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 41). Kraus (1997,
s.317) ftika, ze , Nevidomost je ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti
pod 3/60 — svétlocit. “ Stejnou definici nabizi Autrata (2002) a Kvétoriova (2000). Keblova
(2001, s. 44) pohlizi na nevidomost jako na ,,ztrdtu funkce zrakového analyzdtoru, tj. sitnice,
nervovych drah nebo mozkového centra.” Pii¢inou je nejcastéji glaukom, geneticka ocni
onemocnéni a retinopatie nedonosenych. Podle Slowika (2022) je nevidomost z hlediska etiky
vhodnéjsi vyraz nez slepota. Pasmo nevidomosti mizeme rozdélit na dvé kategorie — praktickou

a skute¢nou nevidomost.

Praktickou nevidomost definujeme jako pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60
do 1/60 vcetné, piicemz binokuléarni zorné pole je mensi nez 10° a zaroven vétsi nez 5° kolem

centralni fixace. Skute¢nou nevidomosti se rozumi pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60
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az po svétlocit, binokularni zorné pole je v rozsahu 5°a méné 1 bez poruseni centralni fixace.
Plna slepota (amauréza) je definovana stavem, ve kterém ma zak zachovany svétlocit
s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (Kraus 1997, Kvétoriova 2000, Autrata,

2002).

1.4 Projevy a disledky zrakového postizeni

Kvalita vidéni (zrakového vnimani) se odviji od funkci zrakového analyzatoru,
ovliviiuje ji zrakova ostrost (vizus), zorné pole, adaptace, akomodace, binokularni vidéni,
barvocit a citlivost na kontrast. Casto se chybné zaménuje zrakova funkce za zrakovou ostrost,

ta je ale jen jednim z parametrt zrakové funkce (Keblova, 2001).

74k se snizenou zrakovou ostrosti ma vyrazné problémy v orientaci do dalky
ido blizka. To se projevuje pii Cteni, psani, rysovani, orientaci na strance, samostatném
pohybu. Potize se objevuji pfi pfechazeni vozovky, odhadnuti rychlosti bliziciho se auta, pfi
odhadu prekazky areakce na ni. U zakl s velmi nizkou zrakovou ostrosti (prakticka
nevidomost) a zakt s neurologickymi obtizemi ovliviiyjicimi zrakovou percepci a s centralni
poruchou zraku se vyskytuje bloudivy pohyb a porucha fixace (Moravcova in Jankova,

Moravcova, 2017).

Silh4ni neboli strabismus se objevuje ve spojitosti s refrakénimi vadami, poruchami
funkce nebo inervace okohybnych svalli a znesnadriuje vidéni na blizko i do dalky (Moravcova

in Jankova, Moravcova, 2017).

Nystagmus neboli kmitavy pohyb o¢i snizuje ostré vidéni a omezuje detailni praci
na blizko i orientaci v dalce. Objevuje se u osob s poruchou pigmentace sitnice (albinismus),
se silnou svétloplachosti, u vrozenych poruch rohovky zptsobujicich nefunkcnost
svétloCivnych bunek Cipkd pii trvalém osvétleni a z neurologickych pficin. Ke zvySeni
frekvence kmiti mize dojit pii zvySenych narocich na vidéni, pii psychické namaze a ve stresu

(Moravcova in Jankova, Moravcova, 2017).

Porucha barvocitu miize znamenat poruchu vnimani konkrétni barvy v urcitych
podminkach, uplnou neschopnost vnimat konkrétni barvu nebo vSech barev, tzv. uplna
barvoslepota (Keblova 2001). Caste¢na nebo absolutni porucha barvocitu zptisobuje omezeni
orientace v prostoru i na ploe. Zak s absolutni ztratou barvocitu se neorientuje v barevném

prostfedi, nepfeCte barevné pismo, neorientuje se na mapé a v nekontrastni plose papiru.
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Absolutni ztrata barvocitu souvisi se silnou svétloplachosti, tézkou slabozrakosti a snizenim

kontrastni citlivosti (Moravcova in Jankova, Moravcova, 2017).

V dusledku oslnéni a zvysené citlivosti o¢i na prach a alergeny se miize objevit slzeni.
Muze byt znakem onemocnéni spojivky, slznych kanalk(, vicka i nedostatecnou tvorbou slz
apod. Zhorsuje zrakovou ostrost, znesnadiuje orientaci v naro¢nych podminkach (Moravcova

in Jankova, Moravcova, 2017).

Astenopickymi obtizemi oznacCujeme bolesti hlavy, nevolnost, slzeni a paleni oci
vznikajici pfi nepfimérenych narocich na zrakovou praci a vycerpani (Moravcova in Jankova,

Moravcova, 2017).

Poruchy zorného pole vyrazné snizuji orientaci, omezuji samostatny pohyb
a komplikuji Skolni praci. Jedna se o vypadky vidéni (skotomy), omezeni zorného pole,
trubicové vidéni (obrazy obou oci se nespojuji), ztratu kvadranti az polovin zorného pole.
Mozek automaticky doplni pii ztraté casti zorného pole chybé&jici vypadek, dotycny to nevnima,
ale muze se tak dostat do nebezpecné situace. Pii vypadku v centru zorného pole zak nemuze
zaméfit na detaily, okolni pfedméty v periferii vidi dobfe. V tom pfipadé muze ztratu
kompenzovat tzv. excentrickou fixaci (zdmérné sméfovat pohled vedle pfedmétu), pii praci
s televizni lupou se zaméfi na misto nad nebo pod textem a podobné podle potieby (Moravcova

in Jankova, Moravcova, 2017).

Proménlivou ostrosti vidéni béhem dne trpi osoby s vrozenou ocni vadou, ktera souvisi
s poruchou svétlo¢ivné tkané sitnice, osoby svétloplaché nebo Seroslepé, také v nedostatecné
osvétleném prostiedi. Svétloplachost neboli zvysena citlivost na oslnéni se objevuje u osob
se zanétlivym onemocnénim o¢i, degenerativnim onemocnénim centralni casti sitnice,
nedostatku pigmentace ocniho pozadi, barvosleposti, vysoké kratkozrakosti, retinopatii ad.
Oslnéni zptisobuje komplikace pii prechodu z neosvétlené mistnosti do osvétlené. Serosleposti
Cili zhorSenym vidéni za Sera z divodu nedostatku vitaminu A jsou postihnuty spiSe osoby
v rozvojovych zemich svéta. Mimo tyto zemé je Seroslepost spojena s onemocnénim sitnice.
S ubytkem citlivosti svétloCivnych bunék sitnice nastava také zuzovani zorného pole smérem

k centru, tj. trubicové vidéni (Moravcova in Jankova, Moravcova, 2017).

Porucha citlivosti na kontrast se objevuje u osob se snizenou zrakovou ostrosti,
degenerativni poruchou sitnice (porucha citlivosti tyCinek) a zhorSenim pifenosu informaci

zrakovym nervem (Moravcova in Jankova, Moravcova, 2017).
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Porucha zpracovani zrakovych vjemu (agnozie) neboli centralni porucha zraku
se projevuje jako porucha rozliSeni vyrazu obliceje, textu v Clenitém prostredi, linii, pisma,
tvaru, Cisel, pfedméti v pohybu i nepohyblivych, barev apod. (Moravcova in Jankova,

Moravcova, 2017).
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2 Edukace Zz4Ki se zrakovym postizenim na 1. stupni ZS

Zaci se zrakovym postizenim jsou skupinou zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, které ovliviiyji jejich zptsob vzdélavani. Nejdiive zminime legislativni ukotveni
vzd&lavani 74kd se zrakovym postizenim v Ceské republice. Poté popiseme upravy
ve vzdélavani s tim spojené, tedy upravy obsahu, organizace, metod a forem vzdélavani.
Budeme se také veénovat specialnim pomuckam, pfistupu k hodnoceni zakt se zrakovym
postizenim a spolupraci Skoly s externimi poskytovateli sluzeb. Kapitola slouzi k souhrnu tiprav
vzdélavani, kterd jsou spolecnd vSem kategoriim zrakového postizeni, konkrétni specifika

jednotlivych kategorii rozpracujeme podrobnéji v dalsi kapitole.

Na otazky vzdélavani zdka se zrakovym postizenim odpovida tyflopedie, ktera
je definovand jako , jeden z oborii specidlni pedagogiky, ktery se zabyvd vychovou,
vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim “ (Ludikova in Valenta 2015, s. 222).
Jednou z disciplin tyflopedie je tyflodidaktika, ktera zkouma cile, obsah, principy, zasady,
metody, prostiedky a organizac¢ni formy vychovné vzdé€lavaciho procesu zaka se zrakovym

postizenim.

2.1 Vzdélavani zaki se zrakovym postizenim v Ceské republice

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) zpracovalo zakon
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon). Na zakladé §16 odst. 1 Skolského zakona muzeme definovat zaka
se specialnimi vzdélavacimi potrebami: , Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi
vzdéldavacimi potirebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdkladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti

podpiirnych opatient. ““ (Skolsky zdkon §16 odst. 1).

Na zakladé §16 odst. 1 skolského zakona: ,, Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravomimu stavu, kulturnimu
prostredi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti
se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami maji prdvo na bezplatné poskytovani podpurnych
opatieni skolou a Skolskym zarizenim.“ Mezi podpurna opatfeni fadime Upravu organizace,
obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani vCetné zajisténi predméta specialné pedagogické
péce, kompenzacnich pomicek a specialnich ucebnic ad. Soucasti je také moznost vzdélavani

podle individualniho vzdélavaciho planu (Skolsky zakon §16 odst. 2).
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Podptrna opatteni se déli do ,,péti stupriii podle organizacni, pedagogické a financni
ndrocnosti. Podpiirna opatient riiznych druhu nebo stupiii Ize kombinovat. “ (8kolsky zakon
§16 odst. 3). Skola vykonava podptirna opatieni prvniho stupné i bez doporuéeni skolského
poradenského zafizeni, podptrna opatieni druhého az patého stupné uplatiiuje jen na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pisemného souhlasu zletilého zaka nebo jeho
zakonného zastupce (Skolsky zakon §16 odst. 4 a 5).

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami je upraveno vyhlaskou
¢. 270/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych. Vyhlaska obsahuje piehled podpurnych opatient,
normovanou finan¢ni naroCnost, postup pii poskytovani podplirnych opatieni, ustanoveni

o vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského zakona aj.

Mezi dal§i zavazné dokumenty patii vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich. Pravni predpis upravuje pravidla poskytovani poradenskych sluzeb,

¢innost Skolskych poradenskych zafizeni, definuje poradenské sluzby skol ad.

Zvazeni vSech okolnosti vzdélavani konkrétniho zaka se specialnimi vzdelavacimi
potfebami posoudi prislusné specialnépedagogické centrum (dale SPC), rozhodnuti o volbé
skoly je na zakonnych zastupcich zaka. SPC zohledriuje vék zaka, druh skoly, pocet zaku
ve tfidé, miru samostatnosti zaka, vybavenost Skoly, kombinaci zrakové vady s jinym
postizenim atp. Navrhuje také pridéleni asistenta pedagoga, a to na celou dobu pfitomnosti zaka
ve Skole nebo na urCité predméty. Asistent pedagoga se sezndmi s potfebami zaka
a doporucenimi SPC, poté pomaha v pfipravé pomucek, pii vycviku ve specialnich ¢innostech
pod vedenim specialniho pedagoga, vede zaka k samostatnosti, upravuje prostiedi pro snadnéjsi
orientaci zaka v prostoru, dohlizi na intenzitu svétla atp. (Jankova in Jankova, Moravcova,

2017).

Podptrna opatieni jsou uréena k vyuziti na béznych skolach i skolach ziizenych podle

§ 16 odst. 9 skolského zakona.

2.1.1 Skoly ziizené podle § 16 odst. 9

,Pro deti, zZdky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postiZzenim, zdvaznymi vadami 7eci, zdvainymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize ziizovat
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Skoly nebo ve Skoldch tridy, oddéleni a studijni skupiny. ““ (Skolsky zédkon §16 odst. 9). Pokud
Skolské poradenské zafizeni vyhodnoti, ze samotna podpurna opatieni nestaci k napliovani
specialnich vzdélavacich potreb zaka, doporuci zarazeni jedince do skoly, tfidy, oddé€leni nebo
studijni skupiny podle §16 odst. 9. K zarazeni je opét potfeba pisemny souhlas zletilého zaka

nebo jeho zdkonného zastupce (Skolsky zakon §16 odst. 9).

Urcyjicim faktorem zarazeni zaka do Skoly podle par. 16 odst. 9 je prognoza zrakové
vady a také jeho mentalni trovern (Kvétonova, 2000). PFrednosti vzdélavani zakt nevidomych
na Skolach zfizenych podle § 16 odst. 9 je dobra vybavenost kompenzacnimi pomiickami,
tyflotechnikou a specialnimi ucebnicemi. Pedagogové maji zkuSenosti s vyukou zaku se
zrakovym postizenim, jsou znali specialnich metod a postupd. Téchto kol neni v Ceské
republice mnoho, ale vzhledem k mnozstvi zaka se zrakovym postizenim je tento pocet
dostacujici. Nevyhodou je oddé€leni zakt od intaktni spoleCnosti, zvlasté v pripadé nutnosti
bydlet na internatu a dojizdét domu jen na vikendy a na prazdniny. Proto je specialni vzdélavani
vhodnou volbou jen pro zaky, pro které je tento zpusob a forma vzdé€lavani prinosnéjsi

nez vzdélavani v inkluzi (Finkovéa in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

V zékladnich Skolach ztizenych podle § 16 odst. 9 pro zaky se zrakovym postizenim
jsou zajistény upravy a vybér predméta specialni péCe (prostorova orientace, samostatny pohyb,
zrakova stimulace, psani a ¢teni bodového pisma), tyflopedické péce (prace s kompenzacnimi
pomuckami), psani na pocitaci, volitelnych a nepovinnych predmétt. Jejich pozitivum spociva
ve vybavenosti kol (didaktické, optické a kompenzacni pomucky), Gprave prostiedi pro pohyb
osob s postizenim zraku, pfipravenosti pedagogt a dalSich pracovnik(i na praci s ditétem
se zrakovym postizenim. Casto jsou pii t&chto skolach zfizovany také SPC nebo je piitomen

oftalmolog (Roderova, 2015).

Prostorova orientace a samostatny pohyb (dale POSP) je jako predmét specialné
pedagogické péCe zarazen do Skolniho vzdélavaciho programu. Muze byt realizovan jako
samostatny predmét nebo soucasti bézné cCinnosti ve vyuce. Pfedmét POSP je zavisly
na doporudeni oftalmologa a vyu¢uje ho instruktor prostorové orientace. Casova dotace
pro 1. az 5. roénik ZS je 1 hodina tydné a Z4ci nejsou z predmétu klasifikovani. POSP souéasti
bézné Cinnosti ve vyuce se prolind vSemi vyucovacimi pfedmeéty na Skolach zfizenych podle
§ 16 odst. 9. V obdobi 1. — 3. ro¢niku nacvi¢ujeme piimou chazi, odhad vzdalenosti a uhlda,
zvladnuti orientace ve t¥idé a prostorach koly. Zaci 4. — 5. ro&niku zadinaji s tréninkem vsech

technik bilé hole (Finkova, 2012a).
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2.1.2 Inkluze do béznych Skol

Dité nastupem do Skoly ziskava urCitou prestiz, ta je pro okoli vyssi, je-li zak zarazen
do Skoly bézného typu (Roderova, Kvétoniova, Novakova, 2007). Inkluze ve vzdelavani
je ,,proces transformace vzdélavacich systémii usilujici o vytvdreni podminek pro to, aby
se mohli Zaci bez ohledu na sviij pitvod ci zdravotni stav vzdéldvat spolecné v béznych Skoldch “
(Ludikova in Valenta, 2015, s. 71). Velky prinos spole¢ného vzdélavani pro zaka s postizenim
zraku vidi Roderova (2015). pfedevsim v socialni oblasti. Podporuje jeho komunikacni

a socialni dovednosti.

V tomto obdobi srovnava sebe i ostatni, mé potiebu ziskat si své misto mezi vrstevniky
(Roderova, 2015). Zak poznava své moznosti a schopnosti ve srovnani s vrstevniky. Zacina
chéapat, ze 1 pres svou veskerou snahu nedosahne takového vykonu a tuspéchu jako jeho
vrstevnici (Roderovd, Kvétonova, Novakova, 2007). Nedostatky tkvi také v nizké
pfipravenosti pedagogu a pretrvavajicich predsudcich vuci lidem se zrakovym postizenim

(Roderova, 2015).

Pti pfechodu ze skoly zfizené podle § 16 odst. 9 na béznou zakladni skolu je vysledovan
problém zdka v ruchu béhem prestavky a vyuky, soustiedit se na mluvené slovo
a nepochopenim specialnich vzdélavacich potieb (dale SVP) pedagogy. Pro tspésné spolecné
vzdélavani je klicova tymova spoluprace uciteld, rodica, zaka samotného, ostatnich zaku

a odbornika (Roderova, 2015).

Inkluzivni vzdélavani v bézné zakladni Skole nabizi zpracovani individualniho
vzdélavaciho planu, ktery je v pribéhu vzdélavani vyhodnocovan. Specialnépedagogickeé
centrum dava rady, doporuCeni a instrukce zakim, rodicim i pedagogim, aby zajistilo
optimalni podminky vzdélavaciho procesu. Praktickym nastrojem pro pedagogy jsou podptrna
opatieni, ktera specifikuji oblasti podpory zakti s SVP a udavaji konkrétni opatieni (Roderova,

2015). Doporucenim uprav podminek se budeme dale zabyvat v nasledujicich podkapitolach.

2.2 Individualni vzdélavaci plan
Individualni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzZaduji-li to specidlni vzdéldvaci
potreby Zdka. “ (vyhlaska ¢. ¢. 27/2016 Sb. § 3 odst. 1). Kjeho zpracovani dochazi pouze

na zakladé doporuceni Skolského poradenského pracovisté. Individualni vzdélavaci plan (dale
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IVP) vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a stava se soucasti dokumentace zaka. Jde
o zavazny dokument, jehoz obsahem jsou upravy obsahu vzdélavani zéka, metod, forem vyuky,
hodnoceni a piipadné ocekavanych vystupti vzdélavani zaka (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. § 3 odst.
2a3).

Individualni vzdélavaci plan slouzi k zajisténi rovnych piilezitosti ve vzdélavani, které
respektuji specialni vzdélavaci potfeby zaka. Vztahuje se k predmétim, ve kterych
se znevyhodnéni projevuje. (Matouskova in Baslerova, 2012). Skola je povinna zpracovat
individualni vzdélavaci plan do 1 mésice od doruceni doporuceni ze Skolského poradenského
pracovisté a zadost zletilého zaka nebo jeho zakonného zastupce. Mize byt upravovan
v priubéhu Skolniho roku podle potieb zaka (vyhlaska ¢. ¢. 27/2016 Sb. § 3 odst. 5).
Vyhodnocovani napliiovani IVP je alespon jednou rocné povinnosti Skolského poradenského

zafizeni (vyhlaska & 27/2016 Sb. § 4 odst. 2).

V nasledujicim textu si specifikujeme Gpravy vzdelavani, které mohou byt soucasti IVP
zaka se zrakovym postizenim v ramci podparnych opatieni. Konkrétni upravy ve vzdélavani
jsou piidéleny zakovi na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni s ohledem

na jeho specialni vzdelavaci potieby.

2.3 Uprava obsahu vzdélavani

Jednou z moznosti podpurnych opatieni je uprava v obsahu vzdé€lavani. Veskerou
upravu obsahu uciva doporucuje specialné pedagogické centrum a kazda zména by méla byt
soucasti individualniho vzdélavaciho planu. Pedagog se seznami se specifiky zaka a respektuje
je. Pedagog by mél zajistit, aby spoluzaci zaka byli pouceni o respektovani jeho specifik

a skuteCnych zrakovych schopnostech zaka (Jankova, 2015).

Respektovani specifik zaka spociva v opatfenich snizeni rozsahu udiva, zmény obsahu
nékterych vyuc€ovacich hodin, vyuziti casu mimo vyucovani a zarazeni vyuky specifickych
dovednosti jako je nacvik samostatného pohybu, prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomucek, psani vSemi deseti na klavesnici pocitaCe. V pfipadé potieby
vytvafime podminky k zafazeni naprav binokularniho vidéni u zakl. Zajistujeme bezpecnost
zaka pii potizich s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem, odstranujeme bariéry

(Jankova, 2015).

Pfi nacviku specifickych dovednosti procvicujeme s zakem kompenzacni smysly,

uc¢ime ho dodrzovat zrakovou hygienu, rozvijime prostorovou orientaci, sebeobsluhu
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a samostatnost (oblékani, stolovani, zapis domacich ukold, etiketa, cestovani v dopravnich
prostfedcich), procviujeme jemnou 1 hrubou motoriku, ucime samostatné obsluze
kompenzaénich pomticek. Zak nevidomy procviduje samostatny podpis v ramci &eského
jazyka, vytvarné vychovy a pracovnich Cinnosti. V hudebni vychové se uci braillsky notopis,
pfi rysovani procvicujeme napiiklad jemnou motoriku, zachazeni s geometrickymi pomuckami,
pravolevou orientaci a orientaci na plose. Psani v§emi deseti na pocitaci trénujeme v hodinach
informacnich technologii nebo muze byt vyuka také zarazena nad ramec vyucovani. V pripadé
doporuceni SPC je mozné prosvécovat ¢i nasvécovat nazorné pomucky ¢i provadét zrakovou
stimulaci. Je vhodné zapojit zéka do soutézi, SPC a Skoly pro zadky se zrakovym postizenim
pofadaji olympiady, pé€vecké soutéze, vytvarné soutéze, soutéze ve Cteni Braillova pisma

a v psani vSemi deseti, v sebeobsluze atd. (Balunova in Jankova, 2015).

Reedukac¢ni a socializa¢ni pobyty slouzi k intenzivnimu a efektivnimu nacviku
specialnich dovednosti. Mohou byt zaméfeny na prostorovou orientaci, samostatny pohyb,
sebeobsluhu, samostatnost, Cteni a psani Braillova bodového pisma, obsluhu kompenzacnich
pomucek, praci na pocitaci a psani v§emi deseti apod. Jednotlivé dovednosti jsou procvicovany
v realnych situacich kazdodennihco zivota. Lze také zafadit techniky rehabilitace, napf.
techniky pohybového rozvoje a orientace, relaxace a regenerace zraku, meditace, rekreace,
rekondice, rehabilitaniho pasobeni uméni, aplikace humoru a situacnich her, techniky
povzbuzovani i represe nezadoucich projevi. Mezi dalsi pobytové akce patii také sportovni
tabory pro 7aky se zrakovym postizenim potradané Ceskym svazem zrakové postizenych
sportoveu, lyzarské vycvikové kurzy, skoly v piirodé, letni tabory, akce tyfloturistickych oddilu
a dalsi (Kuliskova in Jankova, 2015).

Mezi dalsi podpurné opatieni patii rozlozeni uciva (Jankova, 2015). U¢ivo je mozné
rozlozit z diivodu tézkého deficitu zaka, modifikaci informaci ptredstavuji konkrétni Cinnosti
upravené pro zaka se zrakovym postizenim. Respektujeme Casové narocnéjsi zrakové prace
u zakt slabozrakych i individualni pracovni tempo pii hmatovém poznavani a praci
s kompenzaénimi poméckami zakd nevidomych (Jankova, 2015). Zaci vétsinou potiebuji vice
casu na vypracovani ukold, pisemnych praci, prohlédnuti obrazkii (zrakem ¢i hmatem).
Pisemné vystupy mohou mit mensi rozsah ve stejném Case, nebo stejny rozsah s delSim Casem.
Cilem domacich ukold u zakt se zrakovym postizenim by mélo byt i procvicovani praktickych

dovednosti, napt. obsluha kompenza¢nich pomtcek (Buckova in Jankova, 2015).

Nékteré pozadavky ocekavanych vystupl jsou natolik narocné, ze neni v jejich

moznostech je naplnit (narysovat slozité¢ geometrické konstrukce, orientace v bézné mapg,
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chemické pokusy ad.). Je zadouci nevyzadovat po zakovi Cinnosti, které ma uz osvojeny,
na ukor nacviku novych. Kuptikladu pokud je u zaka s tézkym zrakovym postizenim cilem
naucit narysovat opsanou kruznici trojuhelniku a zak dokaze narysovat trojahelnik, mize mit
trojuhelnik uz narysovany, aby se mohl soustfedit na nové ucivo (Buckova in Jankova, 2015).
Obecné neni zadouci, aby byl obsah uciva upravovan vice, nez je nezbytné, vzdy se fidime
doporucenim odbornikti ze Skolského poradenského pracovisté. Pokud navrzena opatieni

nefunguje, je tfeba dalsi upravy konzultovat také (Baslerova, Licenikova in Jankové, 2015).

2.3.1 Specialné pedagogicka péce

Vzdélavani zadka se zrakovym postizenim vyzaduje také naulit zdka nekterym
specialnim dovednostem nebo rozvijet neékteré jeho schopnosti. Specialné-pedagogicka péce
zaCind uz v predskolnim véku, zde se zaméfujeme na specialni smyslovou vychovu
a rozvijime tedy vSechny smysly ditéte s apelem na rozvoj hmatu a sluchu. Vénujeme se rozvoji
fecovych schopnosti a socialni komunikace. Zarazovani specialnich ¢innosti do vzdélavaciho

programu ditéte se odviji podle doporuceni SPC (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Pri zakladnim vzdélavani se zak uci specialnim dovednostem a to praci
s kompenzacnimi pomuickami, psani vSemi deseti na klavesnici pocitaCe, Braillovu pismu
a prostorové orientaci a samostatnému pohybu. Kompenza¢ni pomucky jsou rozli¢né,
trénujeme uzivani ruznych druht lup apod. Je vhodné zacvicit zaka v praci s pomickou
v nékolika sezenim mimo vyucovani a poté ji pouzivat pii vyucCovacich hodinach. Jak
s pomuckou pracovat urci specialni pedagog, k dispozici jsou také pokyny vyrobce (Jankova in

Jankova, Moravcova, 2017).

Co se tyCe psani vSemi deseti, SPC muze tuto ¢innost zaradit do ucebniho planu jako
predmét specialni péce, ktery musi vyucovat specialni pedagog, nebo se této dovednosti muze
zak vénovat béhem hodin IT za podpory asistenta pedagoga, popf. se této Cinnosti vénujeme
ve volném c¢ase v domacim prostiedi. K vyuce psani vSemi deseti se pouzivaji e-learningové
vyukové programy nebo ucebnice psani na stroji pro stfedni Skoly. Je nutné mit pfistup
k pocitaci, nemusime ale psani trénovat celou vyucovaci hodinu, naopak je efektivné;si rozdélit

psani do nékolika desetiminutovych usekti béhem dne (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Zaci s progresivni zrakovou vadou se uci Cist a psat Braillovo pismo. Tato ¢innost
je naro¢na na pozornost, pamét’ a mysleni, proto jeji nacvik podléha individualnim potfebam

zaka. Tato dovednost je vyuCovana ve stejnych vyucovacich hodinach, kdy se uci Cist a psat
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zaci intaktni. Vycvik by mél probihat ve vyc¢lenéném klidném misté, po dobu pil hodiny
a za pritomnosti specialniho pedagoga. Rychlost ¢teni se odviji od hmatovych schopnosti zaka.
Veskeré pomucky jsou k zakoupeni ve specialni prodejné Tyflopomucek v Olomouci a v Praze
nebo je mozné je zapujCit v SPC pro zaky se zrakovym postizenim (Jankova in Jankova,

Moravcova, 2017).

Samostatny zivot jedince vyzaduje jeho mobilitu, a proto je prostorova orientace
a samostatny pohyb pro Zaka se zrakovym postizenim tak dilezity. Zak se u&i zakladni
techniky chtize s vidicim pravodcem. U¢i se bezpeCnostnim postojum, tzv. trailing ¢ili kluzna
prstova technika, kdy se zak uci neodchylit od pfimého sméru, odhadnout vzdalenost, vnimat
sklon drahy a jeji zakfiveni, vyuzivat sluch pro orientaci v prostfedi, vyhnout se prekazkam,
chodit po schodisti atp. Dale se uci techniku dlouhé hole, seznami se s jejimi funkcemi, uci
se drzeni hole a techniky prace s ni (kluzna, kyvadlova, diagonalni) (Jankova in Jankova,

Moravcova, 2017).

2.4 Uprava organizace vzdélavani

Specifika edukace zaku se zrakovym postizenim v oblasti organizace vzdélavani
spoCiva v moznosti uzpusobeni mista a ¢asového rozvrzeni vzdélavaci Cinnosti. Pokud
je to zadouci, dochézi k drobnym upravam ¢i zvoleni zcela odlisnych podminek v organizaci
vzdélavani. Pro nékteré zaky je nezbytna podpora asistenta pedagoga, ktery se muze
vyznamné podilet na uplatiiovani podptrnych opatieni. Mezi podpurna opateni fadime Gpravu
rezimu vyuky, vytvoreni dal§iho pracovniho mista pro zaka, jiné prostorové usporadani vyuky,
snizeni poctu zaku ve tfid€, vzdélavani v jiném nez Skolnim prostfedi, mimoskolni pobyty
a vycviky (Jankova, 2015).

Uprava rezimu vyuky se odviji od aktualni potieby Zaka. Pracovni tempo Zaka byva
pomalejsi, at’ uz v praci zrakové nebo praci s kompenza¢nimi pomickami. Z toho divodu
je nutné sniZit objem prace, piipadné zménit naplii & zadani v nékterych hodinach. Zak bude
potiebovat podpofit v zapojeni zraku do vyuky zvétSenim textu, upravou obrazkd, nacrtu
a schémat. Zohledfiujeme rychly nastup Unavy ze zrakové prace, nutnost stiidat ¢innosti
a vkladat chvilky relaxace. Pouziva se tzv. palming, zak si promne své ruce az do zahftati, lokty
se opie o lavici, dlanémi si prekryje o€i, natazené prsty obou rukou prekiizi na Cele, uvolnéné

dyché a diva se do tmy, dokud se tma nestane co nejernéjsi, poté si zvykne znovu na svétlo

26



amuze pokracovat v cCinnosti. Dale upravujeme podminky pfi praci s kompenzaCnimi

pomuckami s umyslem podpofit samostatnost zaka (Jankova, 2015).

Vytvoreni dal§iho pracovniho mista pro zika nastava v piipadé pouziti kompenzacni
pomiucky vyzadujici vice prostoru nebo potieby pripravit misto pro praci asistenta pedagoga
se zakem. Pracovni misto mizeme vytvofit ve tfidé, v odivodnénych ptipadech i mimo tiidu.
Zak tak miZe na 1. stupni ZS pracovat u stabilniho mista u tabule se zvétSenymi texty
a pomuckami, na druhém misté s technikou (zde mize mit instalovanou televizni lupu apod.)
Dbame na bezpeCny prfechod z jednoho mista na druhé, popt. zajistime doprovod s ohledem

na samostatnost zaka (Jankova, 2015).

S ohledem na realizované Cinnosti, druh a stupen zrakového postizeni je mozné provézt
jiné prostorové usporadani vyuky. Vyuka muze byt realizovana v lavicich, u stolkd, volném
prostoru tfidy, na koberci atp. Je vhodné nacvicovat tento zptusob vyuky delsi dobu, poskytnout
podrobny slovni komentar déni ve tiidé (pokud zak nemize zmény sledovat sam), dopomoci
pfi pfesunech po tiide. Pti kazdé aktivité je nutné mit na zietel, aby mél veskery text dostatecnou

velikost, ptfipadné byl doplnén braillskym zapisem (Jankova, 2015).

Pti Gpravé zasedaciho poradku se snazime vybrat zdkovi misto dle jeho individualnich
potieb, dale potfeb pedagoga k zakovi (kontrola) a s ohledem na zpuisob uspofadani lavic
ve tfidé. Doporucuje se volit pracovni misto zaka s postizenim zraku vpiedu a co nejblize tabuli,
aby zak mohl sledovat tabuli a ugitel vid&l na jeho pracovni plochu. Uhel pohledu na tabuli by
m¢él byt volen tak, aby pohled byl co nejptiméjsi. Pokud zak vidi Iépe na pravé oko, bude mit
okno po levé ruce. Pracovni misto by nemélo byt pod pfimym svétlem, ale vzdy rozptylené
(zaluzie, zavés). Mélo by mit volnou plochu na odkladani pomicek a sklopnou pracovni desku
pro piiblizeni textu k ofim (zvednuta deska nesmi branit vyhledu spoluzakiim), popi. by mélo
mit prostor pro asistenta pedagoga a moznost piivodu elektrické energie (lampa, lupy). Je tieba

urcit ulozeni pomucek a naucit zaka orientovat se na pracovnim misté (Jankova, 2015).

Do uprav organizace vzdélavani zarazujeme také upravu pracovniho prostiedi.
Prostiedi Skoly a tfidy by se mélo podiizovat aktualnim potfebam zéka. Dodrzovani zrakové
hygieny se tyka optimalniho osvétleni vSech prostor ve Skole (véetné chodby, socialniho
zafizeni, Saten, jidelny, t&locviny). Zaci svétloplasi potiebuji ke zrakovému vnimani sniit
béznou intenzitu svétla, zaci Seroslepi ji potfebuji naopak zvysit. Slunec¢ni (denni) svétlo by

mélo byt rozptyleno Zaluziemi nebo zavésy. Zak nesmi byt oslnén lesklymi predméty nebo
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sluneCnim svétlem. Dohlizime na Ccistotu bryli, optickych pomucek, monitoru pocitace.

Intenzivni zrakovou praci prerusujeme relaxacnimi prestavkami (Jankové, 2015).

Uprava pracovniho mista ma dana pravidla. Lavici se spravnou vyskou a spravné
vysokou zidli opatfime sklopnou deskou, zaci nevidomi s deskou ohranicenou liStou. Lavice
by méla mit dostatecné velky prostor pro odkladani pomtcek a prostor pro osobu asistenta
pedagoga, pricemz by mél ucitel vidét na praci zdka a mohl s nim dobfe komunikovat. Lavici
umistime co nejblize tabuli, thel pohledu urcuje konkrétni zrakova vada zéka. Lavice musi byt
v blizkosti elektrické zasuvky, muaze byt ziizeno i druhé pracovni misto pro objemnou
kompenzacni pomucku. Musi byt zajisténa bezpecnost pohybu ve tiid€, zak ma mit volny
pruchod k tabuli. Je vhodné vyrazné€ oznacit zaCatky a konce schodisté a to barevné i hmatné
na zabradli. Dvefe mistnosti oznaime obrazkem a popisem v Braillové pismu (dymopéaska)
ve vySce oc¢i zaka. Sklenéné vypln€ dveti olepime pasy z izolepy nebo obrazky. Vyznamné
orientacni body v budové opatfime hmatnymi znackami. Svétla umyvadla a toaletni misy,
pisoary barevnym kontrastem odli§ime od pozadi, které natfeme nebo oblozime tmavé. Stejnym

zpusobem odlisime dvefe (zachovame svétlé dvere, natfeme tmavé zarubné) (Jankova, 2015).

Ve skolach samostatné zfizenych pro vzdélavani zakt se zrakovym postizenim
je zajisténo snizeni poctu zaku ve tridé, pii integrovaném vzdélavani na béznych skolach
je ztizena funkce asistenta pedagoga (zajistuje nizs§i pocet zaka na jednoho pedagogického
pracovnika) nebo v ptipadé Skoly s paralelnimi tfidami je vytvorena tfida s men§im poctem
zakl. Asistent pedagoga se s uCitelem domlouva na pribéhu vyucovacich hodin, pracuje
s integrovanym zakem, kdyz se ucitel vénuje celé tfidé, a dohlizi na samostatnou praci ostatnich

zaka, kdyz se ucitel individualné vénuje zakovi v integraci (Jankova, 2015).

Vzdélavani v jiném nez Skolnim prostiredi zahrnuje vzdélavani v domacim prostredi
nebo jiném nez Skolském zafizeni. Podptrné opatieni se zavadi na prechodnou dobu v pripadé
zavazného onemocnéni nebo zhorSeni aktudlniho stavu zaka. Zdravotni stav nedovoluje
navstévovat tfidu (nemoc, uraz, operace), zak dostava domaci praci s ohledem na doporuceni
lékare. Asistent pedagoga muze pracovat s zakem v domacim prostiedi, nosit mu zadani domaci

prace, predavat vypracované ukoly ve skole (Jankova, 2015).

Pro rozvoj samostatnosti a osobnosti zaka se zrakovym postizenim ma velky vyznam
ucastnit se mimoskolnich pobyta a vycviku. Napomaha zaclenéni do kolektivu spoluzaka,
k budovani pozitivniho klimatu tfidy, k rozvoji pocitu sounalezitosti s vrstevniky. Jedna

se o sportovni vycvik (plavecky, lyzarsky, turisticky, cyklisticky), Skolu v pfirodé nebo
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jazykové pobyty. Integrovany zak ma pravo ucastnit se vSech pobytt a vycvikl, neacast zaka
pfispiva k izolaci jedince ve skupiné a umocnéni vnimani postizeni jako prekazky v socializaci.
Na pobytu uplatilujeme specialni metody a techniky uréené pro zaky se zrakovym postizenim,
ucast na této akci byva Casto prvnim pobytem mimo rodinu zaka. Prvni den pobytu je dulezité
nacvicit si trasy po budové, domluvit se na ulozeni osobnich véci (nejlépe dostupné a bezpecné
misto) a také seznamit pracovniky ubytovaciho zafizeni s ucasti integrovaného zaka (Jankova,

2015).

Pedagog by mél znat, jak nejlépe upravit podminky vnéjsiho prostredi, a naucit dité
samotné prizpusobit si prostiedni podle svych individualni potieb. Doporuceni k tGpravam

pracovniho prostredi vydava specialné pedagogické centrum.

2.5 Uprava metod a forem ve vzdélavani

Individualni prace s zdkem by méla byt predem promyslena, v piipadé vice
pedagogickych pracovnikii by méla probéhnout dohoda jednotnych pravidel mezi néz patii
zpusob pomoci, intenzita a volba metod. Je dulezité mit spravnou predstavu o charakteru
postizeni zaka, o radu mizeme pozadat prislusné poradenské zafizeni. Duraz je kladen zejména
na orientaci v prostoru a bezpecnost (vedeni zéka, podavani informaci o zménach v okoli).
Individualni podpora zéka by neméla rusit ostatni zaky, méla by byt pfiméfena, rozvijet

samostatnost zaka a nevézt k segregaci (Kulstrunkova in Jankova, 2015).

Vy vyuce zaku se zrakovym postizenim vyuzivame vSech vyucovacich metod vzdy
s ohledem na stupen zrakového postizeni. Nyni si popiSeme specifika pouziti nejcastéjSich
metod u osob se zrakovym postizenim. Metody slovni délime na monologické a dialogické.
Monologické metody (vysvétleni, popis, vypravéni) bychom méli uzivat vzdy se spojenim
s praktickou ukazkou, aby u zaka nevznikaly pouze formalni védomosti. V dialogu zak rozviji
své vyjadfovaci schopnosti a slovni zasobu, coz je pro dité se zrakovym postizenim velmi
dilezité. U metod demonstracnich zapojujeme haptické, sluchové, chutové a Cichové
vnimani. Je vhodné vyuzivat realné pomucky, trojrozmérné modely a mechanické modely
(Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011). Metodu pozorovani chapeme nejen jako zrakové
vnimani (at’ uz jakkoli omezené), ale jako vnimani v§emi smysly doplnéné slovnim popisem.
Exkurze spojuje teorii s praxi a dava zakiim moznost sledovat jev z jiné stranky. Metody

praktické realizujeme za pomoci mechanickych modeli a specialnich pomicek,
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napt. ozvuéeny teplomér, indikator barev, indikator hladiny, svétla ad. (Finkova, Razickova,

Kroupova, 2011).

Specifické vzdélavaci potieby zaka ovliviiuji modifikaci podavané informace. Uprava
a uzpusobeni vychoziho sdéleni do podoby, ktera je pro zaka vice piijatelna a pochopitelna,
se uskuteCriuje ve formé€ pouzivani nazornych pomucek, kompenzacnich pomucek, modeld,
slovniho popisu, vedeni ruku v ruce, volba odlisného postupu prace nebo zptisobu zapisu uciva
atp. Soustfedime se pritom na pochopeni abstraktnich pojmu, pochopeni kontrolujeme
(Jankova, 2015). Jesensky (2000) pise, ze spravné zvolena periodizace, tedy opakované vraceni

se k feseni problému, rozhoduje o ristu vzdélanosti Zaka se zdravotnim postizenim.

Mezi organizacni formy vyucovani patii forma individualni, hromadna a smiSena.
Individualni vyuka je pro zaky se zrakovym postizenim nezbytnosti, pfedev§im v hodinach
hry na hudebni nastroj nebo prostorové orientace a samostatného pohybu. Hromadna forma
pfispiva rozvoji spoluprace zakd, vzajemné komunikace a odpovédnosti. Smisené formy maji
eliminovat nevyhody individualni a hromadné formy a pfihlizet k individualnim zvlas§tnostem

zakt (Finkova, Razickova, Kroupova, 2011).

2.5.1 Specialné pedagogické metody

,, Cilem vychovné-vzdélavaciho procesu je co nejviestrannéjsi rozvoj osobnosti zrakové
postizeného, jeho adekvdmi zarazeni do spolecnosti. “ (Keblova, 2001, s. 47) Aby byl naplnén
tento cil, specialni pedagogika vytvorila specialni metody, které uzivame v modifikovaném
obsahu vzdélavani (Keblova, 2001). Specialné pedagogické metody muzeme rozdélit

na metody reedukace, kompenzace a rehabilitace.

Metody reedukacni jsou zaméfeny na napravu a rozvoj poskozeného smyslu. K tomu
se vyuzivaji korek¢ni technické pomucky a prostiedky (bryle, lupy aj.) (Keblova, 2001). Jsou
urCeny pro vSechny osoby se zachovanym zrakovym vnimanim, protoze timto cvicenim

poméahame zachovat zrakové funkce delsi dobu (Baslerova, 2012).

Kdyz cvic¢ime funkce ostatnich smysld, mluvime o kompenzacnich metodach. Hmat,
sluch, ¢ich, chut’ zdokonalujeme, aby si zak doplnit dilezité informace o okolnim svété, které

zrakem vnimat nestaci. Patii sem také vnimani polohy a pohybu téla (Baslerova, 2012).

Jako metody rehabilitace nazyvame vSechny postupy ziskavani informaci Brailovym

pismem, pomoci pocitaCe, prostorové orientace a samostatného pohybu (Baslerova, 2012).
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Rehabilita¢ni metody plisobi na rozvoj celé osobnosti zaka se zrakovym postizenim (Keblova,

2001).

U zakld nevidomych vyuzivame spiSe metody kompenzacni, pro zaky s poruchami
binokularniho vidéni a zaky slabozraké volime metody reedukacni (Finkova, Ruazickova,

Kroupova, 2011).

2.6 Specialni pomitcky

Prostfednictvim specialnich pomticek 1ze kompenzovat zrakovy deficit a zlepsit kvalitu
vizualniho vnimani (Ludikova, Souralova, 2006). Tyflotechnika oznacuje pristrojova zafizeni
a kompenzacni pomucky pro osoby se zrakovym postizenim (Ludikova in Valenta, 2015).
V nasledujicim textu se seznamime se specialnimi pomickami pro zaky se zrakovym

postizenim a jejich rozdélenim.

S tématem specialnich pomucek souvisi tyflografika, ktera pfispiva ke snizovani
informacniho deficitu zakt se zrakovym postizenim. Dulezitym faktorem je, Ze respektuje
etapy rozvoje poznavacich procesu ¢loveéka. Tyflografika mize pomoci v rozvoji prostoroveé
orientace a samostatného pohybu, protoze prevadi prostorové vjemy v plosné a naopak

(Finkova, 2011).

Tvorba tyflografického materialu nasleduje urcité principy. Princip jednoduchosti nam
fika, ze do tyflografického znazornéni vlozime jen dulezité informace a detaily vynechame.
Princip zobecriovani nas vede k pouzivani stejného znaceni a symbolt ve vSech znazornénich.
Princip respektovani hmatového vnimani nésledujeme, kdyz naptiklad pouzivame jiné
povrchové struktury nebo zvyraznime tvar objektu. Princip vyuzivani béznych asociaci

pfipomina, ze volba prostifedkd by méla navodit pfirozeny charakter objektu (Finkova, 2011).

Z hlediska moznosti Cteni reliéfnich obrazka rozliSujeme reliéf pozitivni a negativni.
Pozitivni reliéf je vSe, co mizeme hned po vytvoreni nahmatat, napi. voskova tabulka,
modelina, obrazky z dratki apod. Negativni reliéf musime nejdiive otoCit o 180°,
nez ho budeme moci precist, napt. vpichovani §pendlikem do papiru, ryti do folie ad. (Finkova,

2011).

Tyflografickymi prvky jsou reliéfni bod, reliéfni cara, reliéfni plocha a pohyblivé
reliéfni prvky (pf. hodiny s cifernikem (Finkova, 2011). Tyflografika by méla byt soucasti

edukacniho procesu déti s tézkym zrakovym postizenim. Od raného détstvi je potieba rozvijet
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kompenzacni Cinitele, v tomto pfipadé hmatové vnimani. Hmatem dochézi k parcidlnimu
vjemu, tedy slozeni ¢asti v celek. Na rozdil od zrakového vnimani, kde je tomu naopak

(Finkové, Ludikova, Razi¢kova, 2007).

2.6.1 Didaktické pomiucky, speciilni didaktické pomiucky

a kompenzacni pomicky

Pedagog by mél umét pracovat také s kompenzacnimi pomtckami svého zaka, peCovat
o pomucku, vytvorit pomutcku pro rozvoj hmatu, ¢ichu, sluchu atp. Pfi vyuce se vyuzivaji bézné
didaktické pomucky, specialni didaktické pomucky pro zaky se zrakovym postizenim

a kompenzacni pomucky (Jankova, 2015).

Didaktické pomucky jsou predméty vyuzivané ve vyuCovani k dosazeni
pedagogickych cilt, zvoleni konkrétni pomucky se odviji od stupné zrakového postizeni.
Vétsinu pomucek miazeme koupit v hrackarstvi nebo papirnictvi, ostatni pomuticky si musime
sami vyrobit. Pomicky vhodné k vycviku jednotlivych smysli mohou byt stavebnice,
mozaiky, vkladacky, zvukové hracky. Rozvoj sluchového vniméni trénujeme napiiklad
Stérchatky, piskacimi hrackami, détskymi hudebnimi nastroji, zvuky zvitat. Zde zak rozeznava
zvuk a urcuje jeho smér. Pro rozvoj jemné motoriky jsou vhodné mozaiky, konstrukcni
stavebnice, skladaci kubusy, vkladacky, navlékani koralkd, napichovani tvari na stojanky,
dratové labyrinty, rozeznavani pfedmétd, procvicovani zapinani, trhani papird, vymalovavani
voskovkami, malovani prstovymi barvami, plastelina. Zak piedméty prohlizi a slovnd

komentuje, aby si vytvoril ucelenou piedstavu o pfedmétu (Markusova in Jankova, 2015).

Specialni didaktické pomucky pomahaji zaku se zrakovym postizenim nejen
pii vzdélavani, ale ve vSech oblastech zivota, napt. pfi nacviku sebeobsluznych cinnosti,
pfi orientaci v prostoru a pii samostatném pohybu. Pomoci specialnich didaktickych pomtcek
zak ziskava ty informace, které by ziskal intaktni zrakovou percepci, pomahaji mu vytvorit si
konkrétn€jsi predstavu o predmétu. Jedna se o didaktické pomucky upravené stupni zrakového
postizeni, nebo nabizeji jiny zptsob ziskavani informaci (hmat, sluch) (Markusova in Jankova,
2015).

Dulezité je rozvijet smyslové vnimani zaka. Muzeme si vyrobit Cichaci sklenicky
s riznymi druhy kofeni, bylinek atp. K rozvoji sluchu vyuzijeme chrastitka, zvonecky, rolnicky.
Timto zptisobem oznacujeme dana mista a smér pohybu, na prostor pouZzijeme ozvucenou gumu

(pradelni guma s pfiSitymi rolnickami). Hmat rozvijime pomoci hmatového pexesa, vytvoiime
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katalog materiald (rozlisSeni povrchu ¢i struktury), reliéfni obrazky (reliéf vytvoreny
konturovaci pastou nebo vypichovanim obrysu, obrazky jednoduché a bez mnoha detailt),
krabici na tfidéni a rozpoznavani drobnych objektd. Pouzitim riznych hmatovych tvart
muzeme zakovi oznaCit jeho misto v Satné, skiinku, tfidu, WC, Zzidli atp. (Markusova

in Jankova, 2015).

Zaci s poruchami binokularniho vidéni pouzivaji specidlni pfistroje jako
je stereoskop, troboskop, cheiroskop, systém CAM. Dé&ti musi Casto nosit okluzor. Ke ¢teni

pouzivaji ¢teci okénko, podkladovy fadek, ¢teci mfizku ad. (Ludikova, Souralova, 2006).

Zaci slabozraci potiebuji mit k dispozici zvétsené texty, &eho 1ze dosahnout zvétsenim
textu na kopirce, vyuzitim optickych pomtcek (bryle, lupy, turmony) a elektronickych
pomiucek (kamerové zvétSovaci televizni lupy, digitalni televizni lupy, zvétSovaci software)
(Ludikova, Souralova, 2006). Textové pomucky vcetn€¢ ucebnic tiskneme v Cernotisku
ve vhodné velikosti a pracovni seSity je§t€ upravujeme barevnym zvyraznénim, ordmovanim,
podkladat ¢ernymi listy papiru ¢i prekryvat barevnou folii (Baslerova, 2012). Vhodné jsou
sesity se silnymi linkami a vét§im fadkovanim, psaci potteby se silnou stopou. Pracovni plocha
by méla mit sklopnou desku, aby se mohla upravit do odpovidajiciho sklonu. Ke zrakové

stimulaci vyuzivame svételné boxy (Ludikova, Souralova, 2006).

Zaci nevidomi pouZivaji pro vyuku &teni a psani Braillova pisma figurovy Sestibod,
kostkovy reliéfni Sestibod, kolickovou pisanku I. velikosti, kolickovou pisanku II. velikosti
(tzv. prazska pisanka) a Pichtiv stroj (Ludikova, Souralova, 2006). Po zvladnuti této dovednosti
ozna¢ime zakovi uCebnice, slozky a dalsi pomucky (Markusova in Jankova, 2015). Dymoklesté
pouzivaji osoby nevidomé k vytvareni napisu v Braillové pismu na samolepici pasku, pomoci
nich popisuji CD, knihy, dozy, dvirka skiini apod. Pro tisk na braillské tiskarné, psani
na prazské tabulce a pichtové stroji pouzivame specidlni slepecky papir, ktery je pevnéjsi
a silngjsi nez bézny papir (Finkova, 2011). V matematice vyuzivaji specialné upravena
pocitadla, délkova méfidla s bodovou stupnici, thloméry s bodovou stupnici, specialni rysovaci
soupravu pro nevidomé, kreslici podlozku pro reliéfni znazornéni, kapesni kalkulator
s hlasovym vystupem (Ludikova, Souralova, 2006). Zakdm nevidomym se poskytuje uéebnice
v Braillové pismu, nékteré ucebnice nejsou bézné k dispozici od SPC, proto je potieba pozadat
SPC o jejich prepis v dostatecném predstihu (Baslerova, 2012). K vyuce se uziva reliéfni
obrazovy material, reliéfni mapy a glébus. Existuji specialni stavebnice pro déti nevidomé,
hracky na vkladani rGznych tvart, specialni modelovaci hmoty, kreslici desky a folie,

konturovaci pasty. Mezi elektronické pomucky patii pocita¢, hlasovy a hmatovy vystup,
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tiskarna pro reliéfni tisk, Cernotisk, scanner, elektronicky prenosny zapisnik s hlasovym nebo
hmatovym vystupem, Cteci zafizeni aj. (Ludikova, Souralova, 2006). Hybridni knihy jsou texty
ptevedené do hlasové podoby na CD. Nabizi i dalSi moznosti prace s textem, vyhledavani
a odkazy na citace (Finkova 2011). Dalsim vhodnym prosttedkem ve vyucovani jsou
komentovana videa a pocitacové programy, které ale musi byt kompatibilni se specialnim

softwarem zéka (Baslerova, 2012).

Zaci s tézkym zrakovym postizenim by m&li mit u¢ebnice a u&ebni materialy dopln&né
tyflografickymi zobrazenimi v podobé ilustraci, graft, tabulek, schémat (Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007). Hmatové mapy jsou pomuckou pro prostorovou orientaci. Jsou k dostani
jednotlivé mapy, atlasy i globus v reliéfni podobé (Finkova, 2011). Mezi dalsi pomucky pro
studium a vyuku patfi modely mechanismil a vycpaniny. Pristroj ,,fuser” je pedagogy velmi
oblibena pomucka pro tvorbu hmatové grafiky (Finkova, 2011). Pro Cteni reliéfnich ztvarnéni

je dulezité hmatani obéma rukama soucasné (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Nabidka specialnich pomtcek do vyuky pro zaky se zrakovym postizenim neni velka.
Nékteré pomucky je mozné zapujcit v SPC, ale vétsinu z nich si musi vyrobit pedagog vyrobit
sam nebo s pomoci asistenta pedagoga. Vyrobené pomucky jsou modifikaci vyuCovacich
pomiucek pro zaky intaktni nebo vychazi z vlastnich napadu pedagoga. Odbornici z SPC mu
ve zhotoveni mohou udélit cenné rady. Pokud to latka dovoluje, nejlepS§imi pomuckami jsou
realné predméty. K znazornéni velkych a slozitych objektt slouzi trojrozmérné modely, napf.
model lidského téla, zvifat, geometrickych téles, planetarni soustavy. Je vhodné, aby ucitel
doplnil vyklad o informaci, ze vlastnosti materialu neodpovidaji skutecnosti, ale jedna
se o schematickou pomicku. Dale se pouzivaji reliéfni obrazky vytvoiené na folii z umélé
hmoty, textilni obrazky, obrazky zkeramiky a modelovaci hmoty, reliéfni obrazky
z termokopirky, obrazky z barev na sklo. Pro zaky slabozraké a zaky se zbytky zraku byvaji
dostateCné kontrastni fotografie, které si prohlizeji ,,na pokracovani*“ s TV lupou (Baslerova,

2012).
Elektronickymi pomuckami myslime televizni zvétSovaci pristroje, Cteci pristroj
s hmatovym nebo hlasovym vystupem, zaznamnik s klavesnici v Braillové pismu, zapisnik

s hlasovym vystupem, osobni pocitace s hlasovym vystupem (Keblova, 2001).

Kompenzacni pomucky maji za ukol kompenzovat nedostatecnou zrakovou percepci
zpusobenou zrakovym postizenim. RozliSujeme optické pomucky, optoelektronické pomucky,

pomiucky na bazi PC a dalsi poskytujici hmatovy, hlasovy, zvukovy a akusticky vjem. Dale
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je ¢lenime na pomucky pro kazdodenni Cinnost, pomiicky pro vzdélavani, pro prekonani
informacni a komunikacni bariéry, pomucky pro volny Cas a dalsi. Nékteré pomucky 1ze ziskat
na lékaisky predpis, zde se jedna o optické pomucky (brylové obruby, lupy, dalekohledy, bila
hil, teplomér). Zaskoleni k pouzivani kompenzaCnich pomucek zpravidla zajistuje SPC
pro zrakoveé postizené, v piipadeé pomucek na bazi PC je obsluha naro¢néjsi a zaskoleni probiha
ve specializovanych stfediscich v Tyfloservisu, Tyflokabinetu, Tyflocentru ad. (Trckova

in Jankova, 2015).

2.6.2 Kompenzacni a reedukac¢ni pomiucky

Specialni pomucky slouzi jako prostfedky, které kompenzuji nedostatecné zrakové

vnimani nebo zvysuji kvalitu zraku korekci a reedukaci (Keblova, 2001).

Mezi kompenzacni pomucky, které zak vyuzije v hodinach matematiky, patii bila hal,
ucebnice v Braillové pismu, reliéfni obrazové materialy, Cteci pfistroje, pfistroje s hlasovym
nebo hmatovym vystupem, akustické kalkulacky, magnetofony, diktafony, kreslenky
pro nevidomé, pichttuv stroj aj. (Keblova, 2001).

Reedukaéni pomucky pomahaji vyuzivat zachovalé zrakové vnimani a transformovat
Castecné narusené zrakové funkce. Specialnimi psacimi potfebami jsou fixy se silngjsi stopou
a seSity s vyraznou, silngjsi linkou. V ucebnich textech zvétSime pismo, grafy a diagramy
obtahneme. Pouzivame reliéfni zobrazeni. Pracovni stoly opatfime zdviznou nebo vyklapéci

deskou a doplnime lokalnim osvétlenim (Keblova, 2001).

2.6.3 Optické a neoptické pomiicky

Podporu zakovi ve vyuce poskytuji specialni optické a neoptické pomucky.
Neoptickymi pomuckami myslime zvétSeni uCebnich materiala. Pii pfipraveé materialt, které
jsou urCené pro zaky se snizenou zrakovou ostrosti v mladsim Skolnim véku, pouzivame
zvétSeni na zakladé relativni vzdalenosti (pfiblizime se k predmétu) nebo relativni velikosti
(zvétsSime samotny predmét — zvétSeni textu na kopirce, vetsi pismo textu, SirSi stopa psact
potteby, vétsi pismena). Kdyz uz zak zvlada Ctenarské dovednosti, uci se pouzivat specialni
optiku. Specidlni optické pomucky zvétSuji obraz pomoci lupy, pro jejich konstrukci
se pouzivaji ¢ocky sférické. Muze pouzivat optickou pomicku, ktera zvétsi obraz predmétu

na sitnici prostiednictvim optického systému pomicky (pf. dalekohledové bryle), nebo
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elektronicky systém zvétSujici obraz pomoci softwaru na monitoru pocitace nebo kamerového
systému (Moravcova in Jankova, Moravcova 2017). K optickym pomickam tadime bryle,

kontaktni ¢ocky, lupy a turmony (Keblova 2001).

Rehorova in Rozsival (2017) rozdéluje optické kompenza&ni pomiicky na pomticky do
blizka (hyperkorekce, lupy) a pomucky do dalky (dalekohledy). Do neoptickych
kompenzacnich pomucek spada bila hil, Cerveno-bila hil, indikator svétla a hladiny a 1ékarsky

teplomér s hlasovym vystupem, patii sem 1 vodici pes pro osoby nevidomé.

V soucasné dobé¢ je v nabidce fadkova (ptilozni), rucni a zavésna lupa. Vybér spravné
pomucky se odviji od zhodnoceni zrakové ostrosti, irovné Ctenafské dovednosti a potieby
zvétseni vzhledem k rozlideni objektu (velikost tisku, nahloudeni, fadkovani). Cim vétsi
zvétSeni potebujeme, tim mensi plocha se zobrazi a tim kratsi vzdalenost bude ohniska lupy
k objektu. Lupy prilozni usnadi;ji sledovani fadku, diky lince nebo okénku podporuji plynulé
¢teni. Diky snadnému tchopu jsou u zaki oblibené, ale zvétSeni obrazu neni tak velké, proto
jsou vhodné pro mladsi skolni vék. Ridkova lupa je navic vhodna pro &tenafe s dyslektickymi
obtizemi, dale je dostupna do 3x zvétSeni, ostry obraz vidime ale jen na vrcholu valce
(ne po stranach obrazu). Lupy se stojankem zajistuji stabilni vzdalenost lupy od podlozky,
muze byt také opatiena ukazatelem fadku. Stojankové lupy je mozné poridit s osvétlenim i bez
osvétleni. Pti Cteni zak posunuje lupou ve sméru sledovaného textu, pro lepsi orientaci na fadku
muzeme pouzit vyrazné barevnou zalozku. Je vhodné pracovat na sklopné pracovni desce, kde
si zak muze opfit ruce pii Cteni, nebo upnout text do stojanku s klipsou. Na brylovou obrubu
je mozné piipnout predsadkovou lupu, popfipadé ji pfipevnime na specialni nosnik nebo
Celenku, v pfipadé potieby je mozné lupu odklopit. Hyperokulary jsou lupou vsazenou
do brylové obruby, lupa je vsazena do jedné brylové obruby (lepsiho oka), druha z nich ma
vyvazujici charakter. Pokud ma ¢loveék potize s pohledem lupou jednim okem, Ize pro druhé
oko pouzit matnou ¢oc¢ku nebo ho zakryt naplastovym okluzorem. Lupy ruéni usnadiuji
prenaseni ve Skolni tasce i v kapse, lupy stolni a stojankové umoziuji soucasné vykonavat
pod nimi manudlni praci. Dalekohledové systémy jsou tvoreny soustavou ¢ocek, umoziuji
zrakovou praci na blizko i do dalky. Pomickou sledujeme detaily objektd, nedovoluje vSak
orientaci v prostoru a proto nelze vyuzit v pohybu. Prizmaticky monokular je mozné pouzit
pro pohled do dalky (nekonecna), ptfilozime ho pred lepS§i oko, rozvijenim monokularu
zvétSujeme obraz. Monokular Ize doplnit drzékem pro pohodlny tichop (Moravcova in Jankova,

Moravcova, 2017).
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Predepisovani specialnich optickych pomiicek je v rukou lékart, ktefi maji souhlas
Ceské oftalmologické spoletnosti. Povéfeny oftalmolog ma k dispozici kompletni sadu
zkuSebnich pomucek, pomicku osobné pacientovi vyzkousi a predepise na poukaz. Pomucka
se vyzvedava v poveérené ocni optice, instruktdz a nacvik provadi zrakovy terapeut
ve zdravotnickém zafizeni a Tyfloservis pomahd s instruktdzi prace s elektronickymi

kompenza&nimi pomtickami (Rehofova in Rozsival, 2017).

2.7 Specifika hodnoceni Zika se zrakovym postiZzenim

Hodnoceni muze vyrazné ovlivnit spoleCensky status zaka se zrakovym postizenim.
Kazdy pedagog musi mit jasnou predstavu o zpisobu upravy uciva pro konkrétniho zaka a této
modifikaci musi byt ptizptisobeno i hodnoceni. Mezi zasady hodnoceni zaka se zrakovym
postizenim patii nasledujici doporuceni. Upravu textu nehodnotime, nebo pii hodnoceni
zohlediujeme zrakové postizeni. Cteni hodnotime jen tehdy, pokud je zakovi k dispozici text
v doporucené velikosti. Nehodnotime presnost rysovani. V zemépise neklasifikujeme praci
s mapou, pokud nedojde k jeji modifikaci. Zak neabsolvuje pohybové aktivity, pokud jsou
zakéazané v 1ékarském doporuceni, nezahrnujeme je do celkového hodnoceni zaka v predmétu.
V naukovych predmétech ma zdk moznost alternativniho zapisu (vCetné diktafonu),
pro hodnoceni nevyzadujeme presné citace z u¢ebnice atp. Individualizace hodnoceni spociva
v pohledu vykonu v kontextu subjektivnich a objektivnich okolnosti dosaZeni vysledku. Zakovi
neulevujeme a nemame na n¢j nizsi naroky nez na ostatni zadky. Dbame na to, aby spoluzaci
nevnimali hodnoceni zdka se zrakovym postizenim jako nespravedlivé, aby nehrozila
neuspesna integrace zaka. V zadném piipade neplnime ukoly za zédka samotného (Baslerova,

Licenikova in Jankova, 2015).

K hodnoceni zaka se zrakovym postizenim doporuCujeme pouzivat vice druht
hodnoceni s ohledem na momentalni casové moznosti pedagoga. Stru¢né slovni hodnoceni
vychazi z vymezeného slovniku vyrazi, které odpovidaji jednotlivym stupritm hodnoceni,
které jsou rovnéz soucasti klasifikace (znamka doplnéna o slovni vyraz). Rozsirené slovni
hodnoceni je jiz verbalni formou hodnoceni, vystihuje pokrok zaka v jednotlivych oblastech
za dany cCas. Kriterialni hodnoceni sestava z predem danych kritérii k rdznym drovnim
naro¢nosti. Zak se podili na planovani dalsiho rozvoje, postupuje se od nejjednodussiho
k obtizn&j§im. Zak piedem vi, co se od n& oekava a jak se plnéni povinnosti uvedenych
v kritérii odrazi v hodnoceni. Vyjadiuje posun a pokrok ve vzdelavani, zohlediuji se moznosti
zaka omezené zrakovym postizenim. Hodnoceni kombinované (slovni a znamkou) se pouziva
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pii velkém poctu ,,malych znamek™ (napf. pétiminutovky), kde by komentare nebyly efektivni.
Pouziva se zejména v predmétech, kde zak vyuziva podplrna opatieni ve vétsi mife. Slovni
hodnoceni by mélo byt objektivni, hodnotit vysledky, ale ne osobnost zaka samotného,
nesrovnavat zaka s ostatnimi. Mélo by zacinat tim, co je dobré, nedostatky formulujeme jako
ukol do budoucnosti. Popisuje dosazené vysledky ve sledovaném obdobi (Baslerova,

Licenikova in Jankova, 2015).

2.8 Spoluprace s externimi poskytovateli sluzeb

Je vhodné znat externi poskytovatele sluzeb, ktefi nabizeji sluzby reagujici na aktuélni
potteby a zdravotni stav zaka a spolupracovat s nimi. Tyto sluzby pfispivaji k zaclenéni zaka
do spolecnosti, vedou ho k samostatnému zvladnuti bézného zivota a snazi se zmirnit nasledky
zrakového postizeni. Zminéné sluzby poskytuji ku prikladu organizace Tyfloservis,
Tyflocentrum, Stiediska pro ranou pééi, Stiedisko vycviku vodicich pst SONS CR, Centrum
zrakovych vad (Jezkova in Jankova, 2015).

V rezortu zdravotnicvi mizeme zminit zejména oftalmology, ktefi stanovuji diagndzu
osoby se zrakovym postizenim a katagorii zrakového postizeni, ktera se odviji od miry dopadu
diagnozy na funkcni vidéni jedince (Baslerova, 2012). O¢ni 1€kat je hlavnim ¢lenem v tymu
odbornikd, ktefi se staraji o optimalni kvalitu zivota osob se zrakovym postizenim. Jeho ukolem
je urCit diagnozu, popsat uroven a kvalitu zrakovych funkci, planuje 1écbu, vyslovuje prognozu.
Pokud se jedna o ireverzibilni (nevratny) pokles zrakovych funkci, doporucuje kompenzaci
a rehabilitaci vedouci k minimalizaci ztraty zrakovych funkci a handicapu. Jediné zdravotnické
zafizeni v naSi zemi, které poskytuje komplexni péci o vSechny vékové kategorie osob
se zrakovym postizenim, je Centrum zrakovych vad, s.r.o., v Praze Motole. V jeho tymu
je oftalmolog, klinicky psycholog, zrakovy terapeut, specialni pedagog, socialni pracovnik

i externi optometrista (Rehofové in Rozsival, 2017).

Skolsky rezort nabizi poradenstvi ve specidlnépedagogickém centru (SPC)
pro osoby zrakové postizené. ZajiStuje poradeskou pécCi pred zahajenim vzdélavaciho
procesu, metodickou podporu k zajisténi rovnych podminek ve vzdélavani, tvorbu pomucek,
trénink  specialnich dovednosti, provani specidlnépedagogickou diagnostiku zaka
a ve spolupraci s oftalmologem nabizeji zrakovy trénink a terapii (Baslerova, 2012).
K metodické intervenci Skolského poradenského zafizeni je potifeba souhlas zakonnych

zastupcu ditéte. Pro zajisténi optimalnich vzdélavacich podminek by se mél pedagog zii¢astnit

38



jiz uvodnich schtizek se skolskych poradenskym zafizenim pred nastupem zaka, nejlépe také
s rodinou a zadkem. Seznamit se s diagndzou, zdravotnimi riziky a individualnimi potfebami
zaka. Je vhodné probrat s pracovnikem Skolského poradenského zatfizeni zavéry z vySetteni
a doporuceni, informovat pracovnika o problémech i uspésich. Pedagog si muze vypijcit

doporucenou literaturu, pomucky atp. (Kralova in Jankova, 2015).

Socialni rezort nabizi osobam se zrakovym postizenim dalsi sluzby. Stredisko rané
péce se zaméfuje na poradenstvi pro rodiny s détmi ve véku 0-7 let se zamérem zmirnit
disledky zrakového postizeni na dit€ a integraci celé rodiny ve spolecnosti. Dalsi sluzbou
je Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (dale SONS), ktera sdruzuje osoby
se zrakovym postizenim od 15 let v€ku, haji jejich zdymy a pomédha jim se zaclenit
do spolecnosti.  Stfedisko integracnich aktivit, Metodické centrum socialné-pravniho
poradenstvi, Tyflokabinet, Metodické centrum informatiky, Tyflopomicky, Digitalizace
a technickd podpora a Vydavatelské a informacni sluzby jsou odbornymi odvétvimi SONS.
Kurzy pracovni rehabilitace a rekvalifikace nabizi Pobytové, rehabilita¢ni a rekvalifikac¢ni
stiedisko pro nevidomé. Mezi terénni a ambulantni sluzby patfi Tyfloservis a Tyflocentrum
(Baslerova, 2012). Tyfloservis, o.p.s. poskytuje tézce zrakove postizenym obcantim od 15 let
vycvik prostorové orientaci a chtize s bilou holi i privodcem, nacvik sebeobsluhy, vycvik
Braillova pisma, nacvik podpisu vlastni rukou, psani vSemi deseti na pocitaci a proskoleni
v pouzivani kompenzacnich pomucek. Tyflokabinet, o.p.s. nabizi obfanim nevidomym
a slabozrakym informace a Skoleni v oblasti elektronickych pomucek. Tyflocentrum, o.p.s.
poskytuje sluzby jako Tyflokabinet, dale sluzby asistencni, pravodcovské, predCitatelské
a pomoc pi1 hledani zaméstnani, vzdélavani a dobrovolnické ¢innosti. LORM je spole¢nost pro
hluchoslepé, Cesky svaz zrakové postizenych sportoved sdruZuje sportovni organizace
a kluby osob se zrakovym postizenim vcetné golbalu, showdownu a tandemové cyklistiky.
Mezi zajmova obcanska sdruzeni jmenujme Manus, Brailcom, Slepisi, Okamzik, TimSel,
Kafira, Nadaéni fond Ceského rozhlasu (program Svétluska) (Rehofova in Rozsival, 2017).
Obcanské sdruzeni Okamzik sdruzuje osoby se zrakovym postizenim a osoby intaktni v oblasti
socialnich sluzeb, v dobrovolnictvi, v ramci kulturnich a osvétovych aktivit. V ramci projektu
,,Nov¢é prilezitosti pro zaméstnavani osob s t€zkym zrakovym postizenim“ provozuje ateliér

a dilnu hmatového modelovani pro nevidomé (Finkova, Mitrychova, Stejskalova, 2011).
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3 Specifika edukace ziki se zrakovym postizenim

v matematice

V predchozi kapitole jsme se vénovali spolenym zvlastnostem vzdélavani zaku
se zrakovym postizenim, v této kapitole se zaméfime na jednotlivé kategorie zrakového
postizeni a popiSeme jejich specifika ve vzdélavani. U kazdé skupiny zaka se zrakovym

postizenim se zaméfime na moznosti realizace u¢iva matematiky a zptsoby jejich modifikace.

Skolni v&k klade vysoké pozadavky na kvalitu zrakového vniméni, protoze zrak
je dominantnim smyslem v piijimani informaci, a tedy i uceni. Z toho divodu je velmi dilezité
v€asné rozpoznani poruch zrakovych funkei a zpracovani zrakovych vjemu. Ziskanou
zrakovou vadu zjistime, jen pokud se zrak vyrazné zhorsi, vrozenou nebo pozvolné ziskanou
poruchu zaci zjisti az srovnavanim s vrstevniky. Nedovedou si vSak predstavit, ze druzi lidé
vidi 1épe. Indikatory mohou byt chyby pfi opisu z tabule, zaména pismen, neupravené pismo,
pismo pod linkami, nepfesné rysovani, problém pfi ¢teni na fadku, problémy orientace na plose
apod. Tyto ukazatele mohou byt zaménény za nedbalost, specifické poruchy uceni ¢i syndrom
ADHD. Mimo jiné je nezjisténa porucha zraku zdrojem nebezpecCi, protoze muze vést k Castym

urazim (Moravcova in Jankova, Moravcova, 2017).

Ziskavani informaci probiha pfedevsim zrakem (az z 80%), zak se zrakovym postizenim
je proto znevyhodnén. Nedostatek zrakovych podnéti ovliviiuje navazovani o¢niho kontaktu,
ziskavani prehledu o déni kolem, napodobovani ¢innosti druhych lidi. Navazani kontaktu
s okolim je narocngjsi. Zrakové vnimani je pomalejsi, nedokonalé, Spatné na rozliSeni
v prostoru. Dochézi k deficitu senzorickému, informa¢nimu a omezeni socialni interakce

(Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Ve vyucovani pfizpusobujeme aktivity moznostem Zzaka se zrakovym postizenim,
dbame na stfidani ¢innosti a motivaci, aby nebyla pozornost rychle snizovana. Pamét’ u osob
se zrakovym postizenim je zaméfena na slySené informace, dilezita je schopnost rozliseni
a zapamatovani si poznatkt. Na pamét jsou kladeny velké naroky, zak s tézkym zrakovym
postizenim si musi zapamatovat 1 prostor, ve kterém se pohybuje. Zapamatovani informaci
vyzaduje trénink. Nové informace musi byt podany jasné€, stru¢n€, s dirazem na opakovani

(Roderova, 2015).

Zasady pri motivaci zaka se zrakovym postizenim Roderova (2015) vidi v nastaveni
stejnych pozadavki jako pro ostatni zaky, zaClenéni do aktivit tfidy, respektovani jeho potieb,

umoznéni vetsi Casové dotace pii plnéni ukoll, zvySené verbalizaci, zdGraznéni souvislosti
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informaci a vztahu k realité, prehledna struktura ve vyuce, zavedeni kooperativniho uceni

a projektové vyuky.

Ve vyuce zaka se zrakovym postizenim se fidime nasledujicimi zasadami. Vyuka
raznych predméta by méla byt tematicky propojena. Zasada nazornosti nas vybizi k vyuzivani
praktickych ukazek, napf. modeld a zvuki. Zak se uéi pomoci vech smysld, pokud dostane
predmét piimo do rukou. VyuZivame hrani roli, pantomimy. Zaka nevy&letiujeme z déni tidy
i Skoly, ale dbame na jeho zapojeni. Vyuzivame skupinové prace a pomoci spoluzaka, abychom
aktivizovali jeho pozornost. Na§ vyklad musi byt jasny a kratky, davame prostor na dotazy.
Ptame se na zpétnou vazbu a vedeme zaky, aby sami upozoriovali, co zvladaji a co ne.
Rozvijime komunika¢ni dovednosti. Verbalizujeme poznamky na tabuli, hlaskujeme slozita
slova, kontrolujeme zapisy. Ucebni text upravujeme podle potieb daného zaka. Respektujeme
jeho specialni vzdélavaci potieby, ale neslevujeme ze svych pozadavka. Poskytujeme vyssi
casovou dotaci (priblizné o polovinu ¢asu vice). Upozoriiujeme na cile hodin, pomahame tim
pochopeni struktury hodiny. Ucime strategie vyhledavani informaci s vyuzitim specialnich

pomtcek (Roderova, Kvétoriova, Novakova, 2007).

Ve tfidé i1 Skolni budové cvi€ime samostatnou orientaci. K dobré orientaci pfispiva,
kdyz stény a podlahy maji kontrastni barvy. Na zadni sténu ucebny piipevnime zvukovée
absorp¢ni plochu. Pro vétsi bezpeCnost oznacime sklenéné plochy barevnou paskou. Dalsi
nebezpecna mista oznacime také kontrastni barvou nebo paskou, pfedev§im prvni a posledni

schod a radiatory. Zabradli by mélo byt po obou stranach schodisté (Keblova, 2001).

Na zakladni skole u¢ime dité vytvaret prehledné a ¢lenité prostredi tim, ze vSe davame
na stejné misto pro spravnou orientaci a piehlednost, veskeré zmény a moznosti nebezpeci
zakovi oznamujeme. Poméahame nastavit sklopnou desku a uchytit na ni pracovni listy apod.,
pfipravujeme kompenzacni pomuicky na pracovni misto, upravujeme pracovni pomucky podle
potteb zaka (zvétSeni, zvyraznéni, zestrucnéni textu). UCebnice vybirame prehledné a s vétSimi
pismeny, pomahame zakovi orientovat se na pracovni plose. Dulezity je vybér vhodnych
kreslicich a psacich nacini, které maji vyraznou stopu, linky pouzivame zesilené, vyrazné. Pti
rysovani je vhodné poméhat zékovi v orientaci na pracovni plose siln€jSimi liniemi a vyraznymi
body, pouzivame kruzitko s pfipevnénym fixem, pravitka a thlomér s hmatovou stupnici, folii

na rysovani, reliéfnimi obrazky apod (Kul§trunkova in Jankova, 2015).

Strukturalizaci vyuky vyuzivame u zakd se zrakovym postizenim pii nekterych

¢innostech, strukturujeme také prostor a cas. Roz€lefiujeme ukoly na jednotlivé kroky tak,
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aby byla zachovana logicka navaznost plnéni. Vytvotime zakovi orientacni body a linie ve tfidé
1 Skole, pouzivame pfitom izolepu, obrazky, samolepici tapetu, zavéSené plySové hracky,
dymopasku apod. Pro lepsi orientaci v ase vytvorime rozvrh hodin napsany velkym pismem

nebo doplnény Braillovym pismem (Jankova, 2015).

Zaci se zrakovym postizenim, ktefi pracuji zrakem, vydavaji vlivem oslabeni zrakové
percepce pii uceni hodné energie, proto piichazi rychly nastup unavy. Zaci nevidomi jsou
unaveni ze soustifedéni na vjemy sluchové a hmatové a jejich vyhodnocovani. V ramci prevence
unavy a koncentrace pozornosti je dilezité zajistit optimalni podminky pro zrakovou praci, klid
pro zaky nevidomé a vlozeni kratkého odpocinku. Zrakovou unavu oddalime zvétSovanim
textu, barevnym zvyraziiovanim, snizovanim kontrastu, zakryvanim ¢asti textu apod., inavu
z prace sluchem oddalime zajisténim klidu na praci a slovnim doprovodem. Snizime objem
zadanych ukold, umoznime kratky odpoCinek béhem feSeni tkolu. Dohlizime na spravné

pouzivani kompenzacnich pomiicek, pouzivame relaxaéni techniky (Jankova, 2015).

Nacvik sebeobsluznych dovednosti podporyje dité v samostatnosti pii sebeobsluze.
Jedna se o oblast hygieny, oblékani, stravovani, péce o zdravi, samostatného pohybu a také

pfi préci ve vyucovani (Kralova in Jankova, 2015).

Intervencni techniky jsou terapie, které dopliuji vzdélavani a také jsou vhodné vyuzit
tehdy, kdyz jiné terapie nestaCi. Pomahaji minimalizovat vlivy stresord, rozvijet potiebné
kompetence. Zatfazujeme je také v psychické nepohodé zaka, kdyz je neklidny, nesoustiedény,
ma oslabenou motoriku apod. Zak se zrakovym postizenim muze vyuzivat muzikoterapii,
dramaterapii, arteterapii, tane¢ni terapii, canisterapii, hipoterapii, Snoezelen, bazalni
stimulaci a stimulaéni programy. Terapie by se méli zarazovat pravidelné (Matouskova

in Jankova, 2015).

Jankova (in Jankova, Moravcova, 2017) fadi mezi skupinu zaki s lehéim stupném
postiZeni takové zaky, kteti jsou schopni ke komunikaci pouzivat zrak, i kdyz jsou jejich
moznosti omezené. Proto je nutné doprovazet ¢innost slovnim doprovodem. Cilené rozvijime
slovni zasobu, vysvétlujeme nové pojmy, opravujeme nazor na zkreslené vjemy. Abstraktni
pojmy muzeme objasnit pomoci pohadky. Slovné doprovazime i nasi mimiku a gesta, protoze
si nemuzeme byt jisti, ze na§ pochvalny Gsmév zak zaznamenal. Je potieba ho také naucit
pouzivat vlastni mimiku v odpovidajicich situacich, ktera se bézn€ uci napodobou. Je mozné,
ze zék bude nevédomky narusSovat nasi osobni zonu, protoze se snazi vnimat nasi mimiku

a gesta. Pfi vyvolavani a chvaleni oslovujeme zaka jménem, aby meéli ostatni zaci neustaly
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prehled. V rusném prostiedi mizeme osloveni doplnit dotykem ruky. Do pozorovani zapojime
i hmat a ostatni smysly. Kresleni, psani a Cteni je pro jedince se zrakovym postizenim velmi
namahavé a unavujici, Casto se jim vyhybaji, schopnost porozuméni textu by nemélo byt

naruseno.

Nyni se zamé&fime na specifika komunikace se Zaky s t&Z§im stupném postizeni. Zaci,
ktefi nemohou vyuzivat zrak k ziskdvani informaci nebo ho mohou vyuzivat jen v minimalni
mife, ¢asto nechapou dostateCné obsah pouzivanych slov a dochazi tak k tzv. verbalismu
nevidomych. Pro psani a Cteni pouzivame Cernotisk a Braillovo bodové pismo. Neverbalni
komunikace je znan€ narusena, chybéici mimiku a gesta si intaktni jedinci mohou vysvétlit
jako nezgjem o komunikaci. Pro navazani kontaktu pouzivame ¢asto komunikaci hmatem, kdy
podavame ruku pfi pozdravu, drzime se za ruku pfi doprovodu apod. Zajimame se vSak o to,
jestli je tento typ kontaktu pro jedince piijemny. Vliv na rozpoznani emoci mize mit zabarveni
hlasu. Déti nevidomé je potieba naucit divat se pii komunikaci do obliceje, jak se chovat pfi
stolovani, zjiStovani upraveného obleCeni, jak pouzivat toaletu apod (Jankova in Jankova,
Moravcova, 2017). Zak s t&zkym zrakovym postizenim je odkazan na hmatové a sluchové
vnimani a poznavani, proto je potfeba pokracovat v jejich rozvoji, zvlasteé sluchové paméti

(Roderova, Kvétonova, Novakova, 2007).

3.1 Specifika edukace zaku s poruchami binokuldrniho vidéni

Zaci s poruchami binokularniho vidéni jsou specifickou skupinou osob s poskozenim
zraku, u nichz se objevuji zavaznéj§i zmény nez jen snizena kvalita zrakové percepce. Specifika
se projevuji v poruSe zrakové ostrosti, percepce prostoru, zrakovych predstav, zrakové
analyticko-syntetické Cinnosti, vizualné-motorické koordinace, socialnich vztahll a zuZzeni

zorného pole (Ludikova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

Pfi vzdelavani osob s poruchami binokularniho vidéni bychom méli mit na paméti,
e maji pomalej§i utvafeni predstav a motorické reakce. Zaci maji potize pii Gteni a psani,
protoze dochazi k rychlejsi unavé a slzeni o€i (Ludikova, Souralova, 2006). Pokud nedojde
k ucinné terapii, vznikaji potize pii vyuce (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007). Poruchy
binokularniho vidéni se objevuji uz v predskolnim obdobi, proto je mozné do nastupu ditete
na ZS zajistit odpovidajici korekci, dokongit terapii nebo byt v jejim pribshu (Ludikova

in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).
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U zakl s poruchami binokularniho vidéni je zapotfebi vhodné aplikovat specialné
pedagogické zasady a metody pii reedukaci zraku. Pfi vSech zrakovych aktivitach
uplatiiujeme inovativni postupy, pouzivame také metodu pasivniho pohybu, stfidame zrakovou
aktivitu s odpocinkem. Snazime se pfedchazet vzniku a vyvoji zrakové defektivity, upravujeme
a prekonavame nedostatky ve vyvoji, zaclefiujeme tyto zdky do spoleCnosti, ucime
je kompenzaci a reedukaci zrakové vady. Neni nutné upravovat obsah a téma vyuky (Ludikova

in Finkov4, Ludikova, Kroupova, 2013).

Zaci s poruchami binokularniho vidéni vyuzivaji pii vzdé€lavani zrak, ktery dale
pravidelné rozviji pleopticko-ortoptickymi cvi¢enimi. Cilem je maximalni rozvoj vSech
zrakovych funkci (i porusSenych), ale nesmi dochdzet k pretézovani zraku (Ludikova,

Souralova, 2006).

3.1.1 Matematika a jeji aplikace

U zakt s poruchami binokularniho vidéni neni nutné provadét zadné redukce ¢i jiné
upravy obsahu a rozsahu uciva. Je vSak potfeba aplikovat nasledujici doporucené didaktické
zasady, metody a formy. Ve vyucovani dale uplatiiujeme individualni pfistup, pfiméfenost,
soustavnost a nazornost. Respektujeme vyvojova specifika ditéte a specifika vyplyvajici
ze zrakového postizeni. Umozilujeme zarazovat do vyuky pleopticka a ortoptickd cviceni,
pouzivame metody pasivniho pohybu. Stfiddme zrakovou aktivity s odpoCinkem. Dbame
na vytvoreni pfijemné, uvolnéné atmosféry, v hodnoceni jsme spravedlivi (Finkova, Ludikova,

Kroupova, 2013).

V matematice musime poditat s ur&itymi nasledky poruch binokularniho vidéni. Zakovi
bude ztézovat praci snizeni zrakové ostrosti na tupozrakém oku i1 zizeni zorného pole
pod silhajicim okem. Poruchy percepce prostoru ovlivni vnimani prostorovych vztaht jako
je vzdalenost a polohu objektu, smér a rychlost pohybu. Zrakové predstavy déti s poruchami
binokularniho vidéni jsou nejasné, zrakova analyticko-synteticka Cinnost je nerozvinuta
(podobné predméty povazuji za totozné), vizualné-motoricka koordinace (oko-ruka, oko-noha)

je porusena (Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).
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3.2 Specifika edukace slabozrakych ziku

Slabozraci zaci se vzdelavaji podle ramcového vzdelavaciho programu jako Zzaci
intaktni. Obsah a rozsah vyuky se neredukuje, jen se prizpusobi individualnim potiebam zaka

a zpracuje se individualni vzdélavaci plan (Kroupova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

Ve vzdélavani zaka slabozrakého se od pedagoga vyzaduje individualni pristup
a respektovani doporuceni od oftalmologa. Dulezitym ukolem je Setfeni zraku dodrzovanim
doby pfimé zrakové prace a upravenim prostiedi. Je dulezité si uvédomit, ze zak slabozraky
muze mit snizené nebo deformované zrakové predstavy. Je pro néj obtiznéjsi se soustiedit
a udrzet pozornost, jeho pracovni tempo je pomalej§i. Mezi Casté doprovodné komplikace
slabozrakosti patfi nystagmus (samovolné rytmické zaskuby oci), svétloplachost a poruchy

barvocitu (Keblova, 2001).

3.2.1 Zrakova hygiena

Ve vzdélavani zakl slabozrakych povazujeme za kliCové dusledné aplikovat zasady
zrakové hygieny s ohledem na konkrétni postizeni daného zéka (Kroupova in Finkova,
Ludikové, Kroupova, 2013), protoze dodrzovani zrakové hygieny pfispiva k dalSimu vyuzivani

zrakovych funkci v budoucnu (Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011).

Dbame na optimalni svételné podminky pii zrakové praci. Bereme v uvahu intenzitu
a rovnomérnost osvétleni, kontrast a rozlozeni jasa, barevnost predmétd, barvu svétla. Svétlo
ma dopadat zleva a shora, nejlépe zezadu pres levé rameno, pro levaky naopak (Rehofova
in Rozsival, 2017). Zakam slabozrakym zvysime intenzitu svétla, u zakd se svétloplachosti
naopak snizime a zastinime. Intenzitu osvétleni nastavime individudln€, nejlépe lokalnim
osvétlenim na lavici zaka (Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011). Pracovni plochu nasvitime
centralnim nasvicenim, stolni lampou nebo lightboxem. Ideélni variantou centralniho nasviceni
jsou tzv. kazetové stropy, které rozptyluji svétlo piijemné po celé mistnosti. Dale predchazime
oslnéni z pfimého slunecniho svétla a jeho odrazu od lesklych ploch, zrcadel, ledu a snéhu,

reflektorq, bilé interaktivni tabule (Kroupova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

Slabozraky zak by mél mit pracovni misto s nejlepSimi zrakovymi podminkami
a poskytneme dostatek prostoru a pfistup k tabuli (Kroupova in Finkova, Ludikova, Kroupova,
2013). Tyfloped by mél zvolit misto ve tfidé zakiim na miru, u zaka slabozrakych bereme ohled
na zrakovou ostrost, omezeni zorného pole, citlivost na svétlo ad. Pii zvysené potiebé nasviceni

posadime zéaka blize k oknu, v pfipadé svétloplachosti mu zajistime misto vzdalené)si od okna.
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Zaka se zrakovym postizenim posazujeme obvykle samotného do lavice, aby mél dostatek
mista pro kompenzacni pomucky. Stolek by mél byt opatien sklopnou deskou, thel sklonu
doporucuje oftalmolog (Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011). Pracovni plocha by méla byt
jednobarevna, tmavé barvy a neleskla. Uspofadani mistnosti by mélo byt stabilni. Vitriny,
zrcadla a splyvajici objekty oznacime Cervenou ¢i oranzovou reflexni paskou. Prostorové
orientaci napomaha, kdyz je nabytek v kontrastu s textovymi materialy a podlahou, podlaha
by méla byt kontrastni s vymalbou (Kroupova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013). Tabuli
volime nejlépe Cernou Ci tmaveé zelenou a pisSeme na ni zlutymi ¢i bilymi kiidami. Na bilou
tabuli bychom psali tmavsimi fixy (Cerna, tmaveé modra, tmave zelena). Je dulezité, aby tabule

byla vzdy perfektné smazana a Cista (Finkova, Ruzi¢kova, Kroupova, 2011).

Dale se fidime doporucenymi zasadami prace s textovym a obrazovym materidlem.
Pti vétsi velikosti pisma je vhodné orientovat text na Sitku. Pokud ma zak problém s diferenciaci
pismen, mizeme vyuzit funkce rozsifeného prolozeni znakl textu. Preferujeme bezpatkové
pismo typu Arial, Verdana nebo Calibri fadkovani (Kroupova in Finkova, Ludikova, Kroupova,
2013), volime tuc¢né pismo s fadkovanim textu 1,5-2 (Finkova, Ruzi¢kova, Kroupova, 2011).
Kontrast a optimalni velikost textu zajistime také digitalizaci, televizni lupou (zvétSeni, uprava
barvy figury a pozadi) nebo pofidime nahravku textu. Zaci s nystagmem pouzivaji éteci okénko
pfi §ir§im fadkovani (Kroupova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013). Co se tyCe psacich
potieb, zakim by mélo byt umoznéno pouzivat psaci nacini, které jim nejvice vyhovuje.
Preferujeme pouzivani modrych ¢i Cernych inkousti, tuzku volime s mékkou tuhou. Je potieba
zvyraznit fadky v sesité a predepsat pismeno tmavou, kontrastni barvou. Na obrazek je vhodné
pouzit temperové barvy pro jejich sytost a Siroky Stétec, barvy na malovani prsty, dale voskové
barvy a pastely, uhly, fixy a meékké tuzky. K modelovani pouzivame plastelinu, modurit a hlinu
(Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011). Obraz malého predmétu zvétSime tim, ze se dité
priblizi k pfedmétu, zvétSime obraz na pocitaci (pismena, obrazky) nebo pouzijeme optické

pomucky (bryle, lupa, dalekohled) (Keblova, 2001).

U zaku slabozrakych se dodrzuje ¢asova limitace zrakové prace. Hlidame dodrzovani
Casu na praci do blizka a do dalky, jeji interval urCuje oftalmolog, pfiCemz 5-15 minut
je optimalni doba u zaku slabozrakych a zaku se zbytky zraku, po této dobé je potieba zrakovou
praci vystridat jinou ¢innosti (Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011). Navyseni ¢asové dotace
pfi samostatné praci s textem ¢i obrazkovym materidlem ¢ini 50 az 100% ¢asu navic (Kroupova

in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013). Rehofova in Rozsival (2017) doporuduje vysetieni
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o¢nim lékafem a korekci veskerych nedostatecnosti oka jesté pred tim, nez zaéneme pracovat

s obrazovkou.

3.2.2 Matematika a jeji aplikace

Ve vyuce matematiky pouzivame pro vétsi nazornost vhodné pomicky. V pripadé
manipulace s predméty pouzivame pomucky jako u zakd intaktnich, pfi znazorfiovani poctu
pomoci Cislice pouzijeme karticky s €isly ve vét§im rozméru (Jankova in Jankova, Moravcova,
2017). Zaci slabozraci maji vlivem své zrakové vady zkreslené predstavy v oblasti matematiky,
proto je doporucovano vyuzivat k nazornosti trojrozmérné modely. Pti zobrazovani perspektivy
je vhodné zvyraznit kliGové linie riiznobarevnymi fixy. Zak pouziva kalkulatku s velkym
displejem, piipadné s hlasovym vystupem. Tabulky, schémata, diagramy a grafy prizptisobime
zasadam zrakové hygieny. Pokud ma zak problém s orientaci na tabuli, pfipravime vyukové
materidly zakovi do lavice. Matematické symboly zvétSime a zvyraznime, aby nedoslo

k zadméné pii jejich rozliSovani (Kroupova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

V prvnim roéniku ZS texty pro zaka zvétujeme, nenutime ho do pouzivani zvétsovacich
lup. ZvétSovani textu provadime pomoci kopirky o jeden format, tj. na 141%. Pro kvalitni
zvétSeny text musime pouzit dostateéné kvalitni predlohu. Upravy textd dosahneme pomoci
pocitaCe, kde mizeme zvétSovat (velikost 22 a vySe), pouZit jiny typ pisma (bezpatkové), ptidat
mezery mezi pismeny nebo vétSi mezery mezi slovy a fadky. Velkou pomoci je ziskani
uCebnice v elektronické podobé€, diky tomu muzeme vytisknout stranku, cviCeni, lekci
upravenou podle potieby zaka. Pracovni seSit upravujeme podle potieb zaka, tj. zvétSujeme
stranky na 141 %, protoZe pismo byva tist€éné malym typem pisma a misto pro vpisovani Cislic
do tabulek neni dostate¢né velké. Pii zvétSovani na kopirce neékteré barvy v pracovnim sesité
zcela zaniknou, syté barvy mohou piehlusit text, z toho divodu je pro lepsi orientaci vhodné

zvétSovat jen nekteré ukoly (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Pfi opisu nebo prepisu poskytneme zakovi predlohu v dostatecné velikosti, nejlépe
ve velikosti jeho vlastniho pisma. Pfedlohu mu dame vzdy do lavice, protoze na piedlohu
z tabule dostateCné nevidi. Nastup unavy muze oddalit snizenim kontrastu pouzivaného textu.
Cerny text na bilém papiru miZzeme piekryt barevnou nelesklou folii nebo text podlozit &ernym

papirem (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Jako psaci prostfedek volime zpocatku mekkou tuzku, pastelky s tlustou a kontrastni

stopou, fixy. Tloustka linky by méla byt okolo 1,5 mm. U¢ime zaka psat takovou velikosti
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pisma, aby text po sobé& bez problému precetl. VEétsine zakt vyhovuji fadky o Sifce 4 cm, velka
pismena ve velikosti 2,4 cm a mala pismena o polovi¢ni velikosti. Volime format papiru A4
na $itku, aby byl fadek dostate¢n& dlouhy. Radky se doporuduji psat zeleng, pomocné linky
ten¢i Cernou barvou a psat modrym fixem. Pokud pfi zvétSeni nékteré Cary z papiru zmizi,
je potieba je obtahnout fixem. V dalSich ro¢nicich muzeme linky zuzit na 3 cm, zak musi ale
umeét text po sobé vzdy precist, proto ho do zmensovani nikdy nenutime. Psani velkym pismem
vyzaduje také vic Casu, respektujeme individualni tempo psani a dbame na to, aby zrychleni

nesnizovalo kvalitu psani (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Pti rysovani pouzivaji zaci psaci potieby s tlustou a kontrastni stopou (fix, mékka tuzka),
kruzitko s moznosti upnuti fixu, vétsi geometrické prvky. Upravime méfitko, Cary obtahneme
cernym lihovym fixem. Tolerujeme pomalejsi tempo prace (snizime objem prace) a nepiesnosti
pfi méfeni a rysovani (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017). Pedagog nehodnoti Cistotu
provedeni (pfesnost rysovani na centimetry), ale spravnost postupu feSeni ulohy Kroupova

in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

U zaka slabozrakého se v hodinach matematiky vyklad prodlouzi na dostate¢né dlouhou
dobu, aby byla latka dobfe osvojena a zafixovana. KdyZ se zméni zpisob algoritmu, tak na nové
postupy upozornime a jesté¢ je zvyraznime. Je doporuCeno pouzivat co nejvice nazorné
pomucky. Pribézné kontrolujeme pochopeni a porozuméni zadani ukolu, instrukcim.
Pomahame mu s prvnim krokem ukolu a hodnotime jednotlivé kroky feSeni, nejen vysledek.
Chyby z nedostatecného pochopeni textu nehodnotime (Matouskova in Baslerova, Baslerova,

2012).

3.3 Specifika edukace zaku se zbytky zraku

Nasim cilem je co nejvice rozvijet zrakové schopnosti jedince pfi zachovavani ptisnych
zésad zrakové hygieny. Zaci se ui &ist s optickymi pomickami zvétieny Sernotisk a soudasné
si osvojuji i Braillovo pismo. Pozornost je zaméfena na zrakové a hmatové vnimani. Zaci se uéi

systematicky vyuzivat specialni technické pomucky (Ludikova, Souralova, 2006).

3.3.1 Zrakova hygiena

Dodrzovani zrakové hygieny u zaka se zbytky zraku je nutné pro dalsi vyuzivani
zrakovych funkci v budoucim vzdélavani. Intenzitu osvétleni prizplisobime potiebam
konkrétnich zakd, nejlépe pouzijeme lokalni osvétleni na lavici zaka a lupy s osvétlenim.

Naroky na intenzitu osvétleni doporucuje oftalmolog, je nutné se jimi fidit. V pfipadé
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svétloplachosti vyhledame ve tfid€ misto, které neni oslnéné slunecnimi paprsky (tmavsi kout
ve tfid€, zasténa) (Finkova in Finkova, Ludikova, Kroupové, 2013). Pravidlem je také

neosliiovat zaka pfimym svétlem do tvare (Keblova, 2001).

Je vhodné nechat zaky vyzkouset si rlizna mista ve tfidé a vybrat si takové, které jim
bude nejlépe vyhovovat vzhledem ke vzdalenosti k tabuli a specifikim svého postiZeni.
Specialni pedagog tyfloped jim doporuci nejvhodnéjsi misto, bere pfitom v uvahu zrakovou
ostrost zaka, omezeni zorného pole a citlivost na svétlo. Nejvhodnéjsi formou pracovniho mista
je samostatny stul (lavice), protoze zaci potiebuji dostatek mista pro kompenzacni pomucky.
Stolek by mél mit sklopnou desku, sklon desky reguluje samotny zak a tthel sklonu doporucuje
oftalmolog (Finkova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013). K zamezeni sesunu ucebnic
ajinych Skolnich potfeb slouzi liSta pfipevnéna k dolnimu okraji lavice. Dale je mozné
potahnout desku protiskluzovou folii. Dbame na dodrzovani zdravého posezeni a umoziiujeme
zakiim ménit polohu i prostiedi (Keblova, 2001). Tabule pouzivame jen perfektné smazanou,
protoze Smouhy mohou zéky se zbytky zraku mast a text nemusi byt zfejmy. Barva tabule
by méla byt ¢erna nebo tmave zelena, kiidy zluté nebo bilé. U bilé tabule pouzivame cerné,
tmaveé modré a tmavé zelené fixy. Vyhodou bilé tabule je jeji bezprasnost a dobie se udrzujici

¢istota (Finkova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

Pro praci s textem prizptasobime velikost textu specifickym potiebam zaka. Aby se zak
v textu neztracel, mélo by byt pismo tucné a tfadkovéni 1,5 az 2. Pro zvySeni kontrastu
vyuzivame barevné prihledné folie (zluté, Cervené, zelené). Pro snazsi orientaci v textu
muzeme pouzit Cteci okénka a podkladovy fadek. Umoznime zaktim pouZivat psaci potieby,
které jim vyhovuji (propisky, pera, tenky fix, mekkou tuzku). Pouziva se ¢erny a modry inkoust.
Je vhodné usnadnit zapis do seSitu zvyraznénim fadkl a pfedepsanim pismene. Predepisujeme
kontrastni barvou vzhledem k zrakovym specifikim zaka (tmavsi barvy, zelena, Cervena).
(Finkova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013). Abychom dosahli lepSich podminek,
nastavime vétsi kontrast mezi pfedmétem a jeho pozadim, zaroveri snizime pocet predméta
v zorném poli zaka. Dité se zbytky zraku vyzaduje opravdu vyrazny kontrast mezi predmétem

a pozadim, vétsinou volime Cernou a bilou kombinaci (Keblova, 2001).

U zrakové prace do blizka a do dalky dodrzujeme optimalni Cas urCeny oftalmologem.
Doba se lisi v zavislosti na vad€ zraku, u zaku se zbytky zraku se doporucuje doba zrakové
prace doblizka 5 minut, poté je potieba praci vystiidat (Finkova in Finkova, Ludikova,
Kroupova, 2013). Dité se zbytky zraku stejné jako dit€¢ slabozraké potfebuje vice casu

na rozpoznani predméti a manipulaci s nimi. Predméty ukazované kratce a rychle jsou obtizné
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rozeznatelné, dlouhé pozorovani vede k Uinavé zraku a zpomaleni pozornosti. Proto ve skole

uprednostiiujeme Ustni zkouSeni, pti pisemné formé davame vice casu (Keblova, 2001).

3.3.2 Matematika a jeji aplikace

Zaci se zbytky zraku tvoii ze specialné pedagogického hlediska samostatnou skupinu,
kterd vyzaduje specifické pfistupy ve vyuCovani. Zrakova ostrost je na pomezi slepoty
a slabozrakosti. Zak se zbytky zraku vidi prsty az t&sn& pied svyma o&ima a se specialnimi
optickymi pomuckami dokaze precist plakatové pismo. Zrakové schopnosti jsou snizeny
a deformovany, coz se odrazi na osvojovani a reprodukci uciva. Vyrazné nedostatky v ucivu
se objevuji v gramatice a praktickych vykonech. Jejich pohyb v prostoru je obtizny, Casto

pouzivaji bilou hul (Keblova, 2001).

U zaka se zbytky zraku pouzivame tzv. dvojmetodu, coz znamena, ze ve vzdélavani
zaku se zbytky zraku kombinujeme metody a postupy urcené pro osoby nevidomé a slabozrake.
Zaci tak vyuzivaji napiiklad Gernotisk i Braillovo pismo. Jedinci se zbytky zraku davaji
prednost pouzivani zbytkt zraku pred kompenzacnimi smysly. Pfeji si vyuzivat zbytky zraku
v maximalni mozné mife, i kdyz by bylo v nékterych situacich bezpec¢néjsi pouzivat pomucky
pro osoby nevidomé (pf. prostorova orientace). V takovém pfipadé je organismus osob
se zbytky zraku pod neustalym tlakem, proto jsou Castéji unaveni a je potieba ¢innost na chvili
prerusit. Vlivem velké zatéze nastava podrazdénost, horsi schopnost ptizpisobit se a socializace

(Finkova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).

Protoze je pro zaka zrakova prace obtizna, jeho pracovni tempo je pomalejsi. Proto
nékteré¢ pisemné prace mizeme nahradit Ustni formou. Davame si pozor na to, aby zak
nelenosil, pfi Ustni praci trvame na stejném tempu jako maji jeho spoluzaci. Nesplnéné ukoly
nezadavame za dalsi domaci ukol, ze cviceni v pracovnim seSité si vybirame (Jankova

in Jankova, Moravcova, 2017).

Zprosttedkovani informaci napomaha pouzivani specialnich pomicek. Klasickou
pomuckou je lupa, ktera muze byt s nasvétlenim, kamerova, televizni. Mezi moderni,
elektronické pomucky patii pocitac s hlasovym ¢i hmatovym vystupem a zvétSovacim
softwarem. Pfi vyuce zakd se zbytky zraku muzeme dale pouzit Pichtiv stroj, turmon,

dalekohledové bryle ad. (Finkova in Finkova, Ludikova, Kroupova, 2013).
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3.4 Specifika edukace nevidomych zaki

Pti nevidomosti ,,zrakové funkce jsou natolik sniZeny, event. uplné chybi, Ze kontakt
s okolim prebiraji ostatni smysly, zejména sluch a hmat (zhruba pri vizu pod 0,5/50)“
(Rehotova in Rozsival 2017, s. 212). Osoby nevidomé tedy neziskavaji informace pomoci
zraku, ale mohou je ziskavat nahradnimi smysly. Ve vzdélavani zakt nevidomych se pouzivaji
specialné  pedagogické metody, hlavné kompenzace. Vyuzivame hlavné nizSich
kompenzacnich Cinitelt - smyslt (hmat, sluch, Cich a chut), které dopliuji vyssi kompenzacni
Cinitelé — mysleni, pamét, predstavy, obrazotvornost, fe¢. Osoba nevidoma by k poznavani
meéla vyuzivat vzdy vice smysli a vysSich kompenzacnich Cinitela, aby ziskavala adekvatni
predstavu (Ludikova, Souralova, 2006). Mechanicka sluchova pamét byva u zakd s té€zkym

zrakovym postizenim doménou (Roderova, 2015).

Hmat tedy nemuze byt plnou nahradou zraku, protoze taktilni pocCitky neodrazeji
vSechny vlastnosti pfedmétt jako zrakové vnimani. Schopnost nahradit zrak hmatovym
vnimanim zavisi na uméni hmatat, spojovat ziskané vjemy s mySlenim a rozvoji paméti
hmatovych informaci. Predstavy o predmétu prostfednictvim hmatu jsou vyrazné jiné
nez predstavy ziskané zrakem, toho si musime byt védomi pii praci s détmi se zrakovym
postizenim. Hmatem na rozdil od zraku vnimame od ¢asti k celku, od analyzy ptechazi
k syntéze. Funkce ruky je troji, kdy soucasné vnima, provadi a kontroluje, z toho divodu trva

poznavani vice Casu (Finkova, 2011).

Hmat je mnohem pomalejsi zplisob vnimani nez zrakové vnimani. Vytvoreni predstavy
predmétu, ktery je vniman hmatem, je té€zSi. Je naruSena komplexnost a prostorovost (Roderova,
2015). Vnimani hmatem od vnimani zrakem odli$né v kvalité 1 kvantité. Pfi vnimani hmatem
uzivame postup od casti k celku, je ¢asové narocnéjsi, k hmatové paméti je potreba vétsi
koncentrace pozornosti. Zrakem vnimame na dalku, ale hmatem vnimame jen predméty
ve svém haptickém prostoru o velikosti roztazenych pazi (Jankova in Jankova, Moravcova,

2017).

Ve vyuce zaku se zrakovym postizenim vyuzivame reliéfy, ty rozliSujeme na pozitivni
a negativni. Pozitivni reliéf je hmatem nejlépe vnimany. Jeho primér je 1 mm, vyska 0, 5 mm
a vzdalenost mezi dvéma body 1-2 mm. Timto zpisobem je zpracovano Braillovo pismo.

Sestibod ma rozmér 7, 5 mm na vysku a 4, 5 mm na Sitku (Finkova, 2011).

Osoby s tézkym zrakovym postizenim nejsou schopny Cist zrakem, celosvétove

se uplatiiuje bodové pismo, které v roce 1827 piipravil Louis Braille. Je dobfe Citelné hmatem,
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snadno se zapisuje. Kazdy znak je slozeny ze Sesti bodu, ty jsou sestaveny do dvou sloupct
po tfech. VytlaCenim kombinace jednoho az péti bodi do tvrzeného papiru (folie) vznika jedno
pismeno. Muze vzniknout 64 kombinaci, které jsou rozsifeny pouzitim prefixi, které meéni

vyznam znaku (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

U osob nevidomych a osob s tézkym zrakovym postizenim byvaji mysleni a fec
poznamenany verbalizmy, tedy pojmy bez znalosti jejich pfesného obsahu. Mysleni
je konkrétni, schopnost generalizace a tvofeni predstav je snizena (Roderova, 2015). Pochopeni
okolniho svéta je pomalejsi a vykazuje nedostatky, zaci napfiklad nerozumi nasledkim
pusobeni dvou jevl a vlastnostem latek, maji mezery v ¢asovém a prostorovém vnimani apod.
(Warren, 1994 podle Webster & Roe, 1998 in Roderova, 2015). Reg byva u téchto zaku
opozdéna a nasledkem nedostatku podnéti a zkuSenosti do nastupu Skolni dochazky byva
omezena slovni zdsoba (Kochova & Schaeferova, 2015). U déti s tézkym postizenim zraku
se objevuje problém v pochopeni vyznamu slov. Déti pouZzivaji slovo pro kategorii predméti
podle jeho urcité vlastnosti, napt. auto pro jedouci vozidla (ne vozidla stojici, na obrazku)
(Webster & Roe, 1998 in Roderova, 2015). Lpi na konkrétnim vjemu, proto je potieba
zprostiedkovavat jim zkuSenost verbalni a taktilni (Roderova, 2015)). U zakd se zrakovym
postizenim neni objekt vlivem omezeni zrakového vnimani pln€ pochopen, moznou
kompenzaci je verbalizace a nazornost s vyuzitim kompenzacnich smyslti. Komplexnost

vnimani dotvari pohybovy analyzator, poptipadé Cich a chut (Roderova, 2015).

V pfipadé potieby zavedeni alternativni a augmentativni komunikace (didle AAK)
u zédka s kombinovanym postizenim modifikujeme bézné systémy AAK do hmatové podoby
pomoci tepelné tiskarny (vznikne reliéf) nebo ukazovanim znakd pfimo do ruky (Finkova,

2012b).

3.4.1 Matematika a jeji aplikace

74k nevidomy vyuZiva v matematice kompenzacni &initele. Slovni zasoba se nemusi
vzdy shodovat se skuteCnosti, v mySleni se objevuji nerealné abstrakce. Pamét je ale velmi
dobra (Keblova, 2001). Pfi udrZeni pozornosti zaka nevidomého je kladen daraz na troven
vigilance (bd¢losti) a tenacity (vytrvalosti pozornosti), protoze slySené informace mohou byt

ruSeny zvySenou hladinou hluku (Roderova, 2015).

Pouzivame matematicky zapis v Braillové pismu (Matouskova in Baslerova, Baslerova,

2012). Nacvik psani a Cteni Cislic provadime v jednotadkové pisance. Zak se nauci psat Ciselny
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znak a kombinace bodli vytvarejici Cislici. Plati, ze prvnich deset pismen ma shodnou
kombinaci bodu s Cislicemi (a = 1,1 =9), jen pfed n€ napiSeme Ciselny znak. Mezerou se rusi
Ciselny znak (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017). Pozd¢ji prechazime k pouzivani pichtova

stroje.

Rysovani je pro zaky nevidomé slozitéjsi nez pro zaky intaktni, s rysovaci sadou pro
nevidomé je ale mozné dosahnout stejnych vysledki (Finkova in Finkova, Ludikova,
Kroupova, 2013). Zaci nevidomi pouZivaji kreslenky a rysovaci soupravy pro z4ky nevidomé.
Kreslenky jsou pravitka s hmatnymi prvky, folie a rydla. Nazornosti docilime manipulaci
s predméty, napt. stavebnice, modelovani, Spejle (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).
V geometrii posuzujeme rysovani s velkou toleranci a zdk se zaméfuje jen na seznameni

s pojmy, vypocitani obsaht, objemu, povrchi atp. (Matouskova in Baslerova, Baslerova, 2012).

Obrazky by mély byt reliéfni, vytlatené do folie. Zaci obrazek nemusi hned rozeznat,
i kdyz predmét znaji, proto obrazek doplnime slovnim popisem a prohlizeni obrazki v reliéfu

hmatem trénujeme (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Linearni vztahy (co je pfed, za, hned pred, hned za, vétsi, mensi apod.) procvicujeme
pomoci kompenzacnich smysli. MiZeme pouzit magnetickou tabulku s dostatecné velkymi

magnetkami (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Zak by mé&l mit spojenou predstavu &islice s mnozstvim predmétd, které oznaluje.
K procvi¢ovani muze slouzit hazeci kostka s hmatnymi body. Pfi vyrobé materialt vyuzivame
termokopirku, ktera se pouziva pro vyrobu hmatnych planka, bludist, obrazka, geometrickych
tvart, mapek. Tim se zak uci praci s tyflografikou, tj. grafikou vnimanou hmatem. Mizeme tak

ucit orientaci v prostoru a prostorovou predstavivost (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).

Prostorova predstavivost je u zaka se zrakovym postizenim Casto malo rozvinuta,
protoze je omezen piisun informaci zrakem a vzniké zkresleny obraz reality. Tuto schopnost

rozvijime konstrukéni praci se stavebnicemi (Jankova in Jankova, Moravcova, 2017).
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4 Hejného metoda v matematice na 1. stupni ZS

Kapitola o Hejného metode¢ je jednou ze stézejnich kapitol diplomové prace. Je potieba
kratce shrnout koncept metody, popsat zdroje informaci a dostupnych materialg,
za nejdilezitéjsi Cast ovSem povazujeme popis didaktickych prostiedi a doporuceni k realizaci

u zakl se zrakovym postizenim.

4.1 Koncept Hejného metody

Hejny (2015) upozoriiuje na fakt, Ze i kdyz zaci v Ceské republice dosahuji vybornych
vysledki v matematice, jejich vztah k matematice je negativni. Dodava také, ze pokud déti
nemaji radi matematiku, snizuje se tak jeji uzitecnost v bézném zivote, protoze k neoblibenym
vécem se uchylujeme jen v nouzi a donuceni. Profesor Hejny vychazi z pedagogické zkuSenosti

své 1 zprostfedkované a opira se o zkusenost z praxe.

Matematika profesora Hejného kritizuje direktivni pfistup, nabada pedagogy
k pouzivani samostatného objevovani novych myslenek. Ucitel by mél podilet na vytvareni
demokratického a dialogického klimatu tridy, ve kterém se zaci nebudou ostychat oponovat
uciteli se svym nazorem a upozorni na vznikld nedorozuméni. Pokud se zaci neboji vyjadrfit
nazor, ktery je odlisSny od vyjadreni ucitele, povzbudi tim 1 ostatni zaky svobodné diskutovat.
Konstruktivni pristup dava moznost nechat feSeni sporu tfidé namisto rychlého feSeni
nejasnosti ucitelkou. Ucitel uci zaky stavét do stfedu zaymu hledani pravdy, nelpi na své vlastni

neomylnosti (Hejny, 2015).

Objevitelsky proces je zaloZzen na vychodisku gradovanych uloh. Jednoducha situace
vede k objevu vlastni hypotézy, tu provérujeme u naroc¢néjsi ulohy a slozita zadani slouzi
k ovéfeni spravnosti v pochopeni vSech zakt tfidy. Pokud zakonitost neni tak jednoducha,
podpofi ucitel zakiv objevitelsky proces zapisem do tabulky apod. Objevovani predpoklada
vyssi miru trpélivosti uCitele, vyzaduje dostatek Casu a povzbuzovani zaktu (Hejny, 2015).

Hejny pouziva nazev didakticky konstruktivismus, coz je presvédceni, ze vzdélavani
zalozené na prenosu matematickych poznatkti od ucitele (potazmo ucebnic apod.) do paméti

zakl neni primarn€ orientovano na porozumeéni, ale na vysledky, proto neni vhodné. Cilem by

meélo byt kultivovat mysleni zaka a rozvijet jeho tvorivost. Aktivitu zéka vzbudime vhodnymi
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otazkami, problémy, paradoxy. Ucitel vede zaka, aby formuloval vlastni nazory. Tim si zaci

buduji vlastni predstavy a vytvaii si vlastni strukturu poznatkti (Hejny, 2015).

Ucitel Hejného metody se snazi o kognitivni rozvoj zaku i rozvoj osobnostni. Vénuje
se rozvijeni poznavacich schopnosti zaku jako je analyza, abstrakce, vnimani souvislosti,
rozvijeni tvofivého mysSleni a predstav a dokazovani vlastnich tvrzeni. Rozviji péstovani
postoju zakt ve smyslu formulace svych myslenek, kritického posuzovani nazora ostatnich
i vlastnich chyb, argumentace. Kultivuje vyjadfovani zakd postupnym pouzivanim

matematickych pojmt a symbola (Hejny, 2015).

Pedagogické presvédceni konceptu Hejného metody stoji na nasledujicich myslenkach:
1. Matematické vzdéldavani bude uzitecné a smysluplné, bude-li rozvijet a péstovat schopnost

samostatného a kritického mysleni.

2. Matematika bude uzitecnd, bude-li soucasti lidské kultury, bude-Ii ncinné pomdhat 7eSit i

problémy kazdodenni praxe.

3. Matematické vzdéldani bude mit smysl, bude-Ii péstovat zvidavost, kidst otdzky a prispivat ke
kritickym postojiim.

¢

4. Matematika bude uZitecnd, bude-Ii rozvijet potiebné pracovni navyky zZdkii a studentii.

(Hejny, 2015, s. 196).

4.2 Materialy k Hejného metodé

Materialy k Hejného metodé€ tvoii ucebnice, pracovni sesit (rozdéleny do vice dilt),
ptirucka ucitele a pracovni gradované karty. Pro nekteré rocniky se vydavaji také pracovni
ucebnice, které spojuji ulohy z ucebnice a pracovniho sesitu, proto byvaji rozdélené do vice
dilu.

Ucebnice byly napsany autory prof. RNDr. Milanem Hejnym, CSc. a kol. H-mat, o.p.s.
(CSc., doc. RNDr. Darinou Jirotkovou, Ph.D., PhDr. Janou Slezakovou, Ph.D., Mgr. Annou
Kurik Sukniak, Mgr. Vaclavem Strnadem, PhDr. Evou Bomerovou a PhDr. Jitkou Michnovou).
Rada uéebnic byla zpracovana v souladu s Ramcovym vzd&lavacim programem pro zakladni
vzdélavani. Dolozka MSMT schvalila u¢ebnice k zafazeni do seznamu uéebnic pro zakladni
vzdélavani. Metodicka prirucka obsahuje rozepsané ocekavané vystupy dle RVP s konkrétnimi

vystupy v téchto u€ebnicich, kurzivou uvadi vystupy nad ramec RVP (srov. Hejny, 2010;
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Hejny, 2011; Hejny a kol., 2018a; Hejny a kol., 2018b; Hejny a kol., 2018c, Hejny, 2019;
Hejny, 2020).

Metodicka ptirucka v ivodni ¢asti informuje o cili, koncepci a organizaci publikace,
vysvétluje principy Hejného metody, seznamuje s pomickami. Dale popisuje obecné
didaktické teze, které bézné nastavaji ve vyuce, feSeni didakticky choulostivych mist a feSitelké
strategie. Nabizi zptisob hodnoceni a sebehodnoceni. Na konci se nachazi sborni her a aktivit

do hodin matematiky (srov. Hejny a kol., 2018d).

Koncepce ucebnice vychazi z vyvojové psychologie, ktera tika, ze dité mladsiho
Skolniho véku dokaze vstiebat a propojit mnoho riznych podnétii a nové poznatky uchovavat
jako soubor epizodickych dat. Potfebou ditéte je Casta zména Cinnosti a také nutnost okamzité
se vénovat naléhavym podnétam. Uéebnice Casto méni rizné podnéty v ramci svych aloh, proto
prispiva k motivaci zaka respektovanim jeho pfirozenych potfeb. Typové stejné ulohy
se opakuji s tim, ze se zvySuje jejich obtiznost nebo se objevi v jiném matematickém prostredi,
¢imz dité vidi vice souvislosti a dokaze se zapojit do prace i po delsi dobé nepfitomnosti

ve Skole (Hejny a kol., 2018d).

Organizace ucebnice je v mnohém odlisné od béznych ucebnic. Uebnice je graficky
ztvarnéna tak, ze jsou v ni tlohy strukturované a prehledné, aby byly snadné orientovali zaci
se specifickymi poruchami uceni. Ikony napovidaji, jakym zptisobem bude uloha feSena (ikona
rukou znaci feSeni tlohy pomoci manipulace, masky oznacuji ulohu s vhodnym feSenim
dramatizaci, postavy déti ukazuji na moznost skupinové prace a listy papiru odkazuji
na doplnéni ulohy kartou s gradovanymi tlohami). Gradované karty je mozné si k ucebnici
dokoupit a obsahuji ke kazdé takové uloze karty s ulohami snaz§imi, stejné tézkymi
a nadstavbovymi. Respektuji tak individualni pfistup k ditéti, které potiebuje pfistoupit
k zadanému problému pomaleji, procvicit si podobnou ulohu ¢i poskytnout ,,potravu® pro zaky
narocné. Po kazdych dvou listech uloh jsou vloZeny volné stranky, které slouzi zakovi jako
pracovni seSit k zaznamenani feSeni slozitéjSich uloh a zapisu dalSich uloh. Tak mé zak vse
v jednom a vznika mu tak ucelené portfolio vypovidajici o pokrocich. Listy v dolni casti kazdé
strany slouzi ke stru¢nému komentati pro rodiCe a ucitele, pod uvedenym QR kdédem je mozné
najit daldi dopliiujici texty. Zaci pracuji v matematickém prostiedi, nové vzniklo prostiedi

Vlacky, Détsky park a Abaku (Hejny a kol., 2018d).

Pomitcky potiebné k vyuce je vhodné k ucebnici zakoupit nebo vyrobit. Jsou jimi

krychle, dfivka, mince, parkety, krokovaci pas, schody, vlacky, autobus, karticky s Cisly, hraci
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kostky, objekty uréené k manipulaci (figurky, vicka apod.), ¢tvercové papiry, mazaci tabulka,
ctvereCkovany papir, hodiny aj. (Hejny a kol., 2018d). Pro Skoly jsou zdarma k dispozici
kopirovatelné predlohy a Sablony na www.h-ucebnice.cz, které slouzi jako levna varianta

vyjmenovanych pomucek.

V metodické prirucce jsou feseny didakticky choulostiva mista. Pii pocetnich operacich
prechodu pies desitku zaci pouzivaji rozkladu ¢isel, pocitani na prstech, krokovani, pocitadlo,
realné predméty nebo ulohu fesi bez sémantické podpory. Kazdy zak si voli vlastni strategii
feSent, které si navzajem sdili. Zaporna Cisla se u¢i v matematickém prostredi schody, kdy zaci
pojmenuji schod pod Cislem nula jako schod minus jedna (jeden schod dozadu), zkuSenost
si spoji s podlazim minus jedna ve vytahu. Hejného metoda zavadi zlomky uz od prvniho
rocniku a to ve slovnim zadani zlomk jedna polovina, tfetina a Ctvrtina. Déti umi rozdélit kolac
na dily a spravedlivé rozdélit bonbony mezi sebou. Prace s rytmem se v ucebnicich objevuje
jako doplnéni fady o nasledujici prvek, ktera se poté zhudebni, rytmicka hra na télo a rytmicky

pohyb (pochod) (Hejny a kol., 2018d).

4.3 Didakticka prostiedi pro 1. stupeii ZS

., Matematika miize mit i raz hry, neméla by byt drezurou, ale tvorivou pract. “ (Hejny,
2015, s.196). Hejného metoda pracuje s didaktickymi prostfedimi, které hravou formou zaky
zaujmou a pomahaji k porozuméni matematickym pojmim a vztahim mezi nimi (Hejného
metoda 2018). V nasledujicim prehledu se sezndmime s didaktickymi prostiedimi a jejich
zasazenim do u¢iva jednotlivych roénikd 1. stupné ZS. Za kazdym popisem prostiedi nasleduje
ilustraéni obrazek uloh a didakticka poznamka pro vyuku zaku se zrakovym postizeni. Protoze
predpokladame, ze zaci slabozraci dokézou splnit zadané ukoly s podporou obrazového
materialu v ucebnici za splnéni podminek zrakové hygieny (zvétSeny text a fadkovani,
cernotisk, barevné folie, zvyraznéni barevnymi fixy atd.), doporuceni smétuje k t€zsim vadam

zraku, a to pro zaky se zbytky zraku a zaky nevidomé.

Abaku

Didaktické prostfedi Abaku je vytvoreno k procvicovani pocetnich spoju (sCitani,
nasobeni apod.) tak, aby zaky procvicovani bavilo a dobfe pfipravilo na naro¢néjsi témata
(napf. rozsifovani a kraceni zlomka). V prvnim ro¢niku maji zaci za ukol zjistit, podle jakého

pravidla Cisla bydli v bytu a ¢islo doplnit do volnych poli. Procvi€uji tim matematickou fadu
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a+b=c, Casem piijdou i na zdivodnéni a = ¢ — b, b = ¢ — a. Nejdiive Cisla zapisuji libovolné,
poté dopliuji chybégjici Cisla, v dalsi tloze k danému poradi Cisel vymysli poCetni operace,
aby platila rovnost. Pokud je zadano poradi Cisel, pouziva se motivace doplnéni vizitek
na zvoncich bytu, protoze jako pismena ve jménu najemnika bytu maji své poradi, tak maji
i Cisla na zvonku neménné usporadani. Ve druhém ro¢niku vymysli rizné kombinace
usporadani cisel tak, aby s doplnénim pocetniho znaménka ziskali rovnost, a v ulohach
se uz objevuje i nasobeni. Ve tretim ro¢niku z4ci hledaji pocetni operace na Ctyi¢iselnych SPZ
aut. Resi také poletni fetézce hledanim co nejvice poetnich operaci mezi dvéma vybranymi

Cisly (Hejného metoda, 2018).

€) DOPLK TRIO. ZAPIS.
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Obrazek 1: Abaku (Hejného metoda, 2018)

Zaci s t&z8im zrakovym postizenim by nasledujici ukoly méli zvladnout za pomoci
prepisu do Braillova pisma. Motivaci k t€émto uloham mohou byt realné pfedméty zvonku
od bytu a SPZ auta a také nazorné predméty modelti panelového domu a auta. Panelak mtizeme
pro lepsi predstavivost vyrobit ze stavebnice nebo krabice s vyfezanymi otvory, do kterych

mohou zaci vkladat karti¢ky s Cisly v Braillové pismu.

Abgebrogramy a hvézdickogramy

Zaci hledaji v zapisu &islice, ktera se skryvaji pod pismeny nebo hvézdickami, a nalézaji
vice feseni. Ulohy fesi metodou pokus-omyl, protoze kazdé pismeno miize nabyvat hodnot od
nuly po devitku. Ulohy jsou gradové, umoziiuji tedy najit si Glohu v obtiZznosti pfiméfené
schopnostem ditéte. Algebrogramy a hvézdickogramy zacinaji ve treti tFidé a v paté tridé

se s nimi fesi 1 mocniny, rovnice, délitelnost a racionalni ¢isla (Hejného metoda, 2018).
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Uloha 2: Viyfes algebrogramy. Najdi viechna fedenti:

a) AB b) AA 0 AB d) AB
+ BA + B + AB + ABB
AAC BCC BC BCC

Obrazek 2: Algebrogram (Hejného metoda, 2018)

Reseni algebrogramii a hvézdickogrami vyzaduje matematickou piedstavivost.
Pro lepsi predstavu rovnic miazeme pouzit drobné, trojrozmérné predméty (dilky stavebnice

razného tvaru), ale prepis do Braillova pisma by mohl byt také dostacujici.

Autobus

Didakticka hra autobus déti bavi a prispiva k predstavivosti matematickych operaci.
Ve tiidé zvolime zastavky autobusu (papiry s nadpisy a obrazky), vyrobime autobus z krabice
a cestujici z pet vicek. Jeden zak se premistuje s autobusem po tfidé od zastavky k zastavce
a hlasti, kolik cestujicich nastoupilo a kolik jich vystoupilo (nabiréa a odebira pet vicka). Ostatni
zaci si zapisuji carku za nastupujiciho cestujiciho na papir, pii vystupu carku skrkaji a nakonec
vypocitaji, kolik cestujicich dojelo do konecné stanice. Pozdé&ji se déti ptame, kolik cestujicich
vystoupilo na druhé zastavce, a tak vznikne potfeba zapisovat ¢arky do tabulky (vystoupili,
nastoupili, jeli). V prvnim a druhém ro¢niku zaci pocitaji timto zptisobem a konci tim,
ze dopliiuji chybégjici Cislice do tabulky. Ve tretim a ¢tvrtém rocniku rozliSuji cestujici
na muze (Ctverec) a zeny (trojuhelnik). V patém ro¢niku zaznamenavaji jednotlivé cestujici

do harmonogramu jizdy a z néj poté tvoti tabulku (Hejného metoda, 2018).

Uloha 3: Doplf tabulku.

A B C D E
vystoupili 0 A [ | [ L | FYYYR LYY
nastoupili ] 0
jeli EENLAL NEEENAALA
celkem 4

Obrazek 3: Autobus (Hejného metoda, 2018)
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Didakticka hra je podpofena nazornymi pomuckami (autobus, cestujici, zastavky), proto

je potteba zamyslet se jen nad zapisem do tabulky, tedy pouzitim Braillova pisma.

Autobusova linka

Zaci pracuji s dopravni siti, ktera propojuje obce A, B, C, D, E. Dopravni uzel, kde
se nachazi obce, zndzornime CDéCky spojenymi k sobé€ provazky, které signalizuji hrany grafu.
Zaci si vysvétli pojmy okruzni linka a kyvadlova linka. V prvnim ro¢niku Z4ci pojmenuji
nazvy obci podle zadani okruzni a kyvadlové linky, ve tFetim roc¢niku dopliuji slozité)si
schéma se dvéma kyvadlovymi linkami, v patém ro¢niku fesi schéma se zadani po¢tu minut,
které jsou potiebné k transferu autobusu mezi dvéma sousednimi zastavkami (Hejného metoda,

2018).

Mezi obcemi jezdi dvé autobusové linky. Kyvadlova ©=B=~D=F)~E)
a okruzni E=A=E=D=F). Doplf nazvy obci.

Obrazek 4: Autobusova linka (Hejného metoda, 2018)

Aktivita autobusovych linek je vhodné doplnéna o didaktické pomuicky (CDécka,
provazky, karticky s pismeny), proto k uskutecnéni neni potieba zadnych dalSich specialnich
pomucek azna prepis pismen oznacujicich obce, mezi kterymi autobusy jezdi, Braillovym

pismem.

Barevné trojice

Zaci maji za ukol rozdélit viechna barevna &isla do trojic tak, aby v kazdé trojici byl
soudet &isel stejny. Uloha je spravné vyfesend, pokud rozdélime opravdu viechna &isla do trojic
se stejnym souétem, v n&kterych piipadech existuje vice feseni. Zaci by méli dojit k postupu,
7e soudtem viech ¢isel vydélenym poétem trojic ziskame hodnotu souétu viech trojic. Ulohu

zprvu feSime postupem pokus-omyl, pozdéji pfichazime na explicitni feSeni a to, ze zacneme
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od nejvétsiho/nejmensiho Cisla a k nému poté hledame dvé Cisla malé/velka. Zaci pracuji
s kartickami Cisel na barevnych papirech, mizeme zaradit i skupinovou praci. Timto zptisobem
pracuji zaci v prvnim ro¢niku, ve druhém roc¢niku scitaji vSechna suda nebo licha cisla.

Ve ¢tvrtém a patém rocniku zaci spojuji 1 zaporna Cisla (Hejného metoda, 2018).

Spoj tii ¢isla a vytvor 0.

@ 1) O+ +(O)=0
.® | O+ )+(O)=0

®®®® O+ +O=0

Obrazek 5: Barevné trojice (Hejného metoda, 2018)

Zminéné didaktické prostiedi opét neni narocné na zakovu predstavivost. Barevné
papirky mizeme nahradit papiry z rizného materialu s Cislici v Braillové pismu. Pokud nemame
moznost pouzit jiny typ materialu, mizeme karticky rozstiihat do rliznych tvari — Ctverce,

kolecka, trojahelniky.

Cifernik

V prvnim ro¢niku a druhém ro¢niku pouzivame cifernik k urovani ¢asu, ale také
ke konstrukci geometrickych tvard. Na modelu ciferniku s koliky v mistech ¢isel natahneme
gumicku a vytvafime napf. pravidelny dvanactithelnik nebo rovnoramenny lichobé&znik.
Umisténi vrcholli ozna¢ime cCislem na ciferniku, spojujeme tim geometrii a aritmetiku.
Zadavame také ukoly logické, pfi kterych zaci vytvari geometricky tvar s co nejmenSim
souctem cCisel pfi jeho vrcholech nebo rozde€luji cifernik ¢arami na ¢asti se stejnym souctem
vSech Cisel. Ve tretim a ¢tvrtém roc¢niku Zzaci fesi piiklady v cifernikové matematice
(pt. 11 +2 =1 na ciferniku hodin). V patém ro¢niku zaci fesi za pomoci ciferniku rovnice

o jedné neznamé nebo velikosti uhlt (Hejného metoda, 2018).
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Uloha 13: Na obrazku je pravidelny dvanactithelnik ABCDEFGHUKL. Zjistéte velikosti Ghla.

a) LCF, b) LBF, c) LEF, d) LSB, e) LSA, f) LDH, g) LFB.

Obrdazek 6: Cifernik (Hejného metoda, 2018)

Zaci s t&2§im zrakovym postizenim by pii praci s cifernikem neméli mit problém, pokud
budou mit k dispozici cifernik s koliky doplnény o Cisla v Braillové pismu. Za pouziti gumicky
mohou tvofit geometrické tvary, které si potom hmatové zkontroluji. Pokud bude potfeba
pracovat s papirovou formou ciferniku (ve tiidé nebude dost cifernikd s koliky), pomuze
cifernik pfekreslit konturovaci pastou na folii. Pokud ale vime, ze cifernik budeme pouzivat
i v dalSich roc¢nicich, je dobré si jej také vyrobit naptiklad z keramiky nebo tvrdnouci hmoty,

pfi jeho tvorbé je ale potifeba dohlédnout na co nejvétsi presnost provedeni.

Déda Leson

Déda Leson se stara o zvifatka — mysky, kocky, husy, psy, kozy, berany, kravy, kong.
Zvitatka se rady pretahuji, déti se do nich vziji a mohou ptiklady dramatizovat. Po¢itame s tim,
ze vSechny kocky jsou stejné silné a pritom kazda kocka je silna jako dvé mysi apod. V prvnim
a druhém roc¢niku porovnavame sily pretahujicich se druzstev a feS§ime rovnice o jedné
neznamé. Zaky motivujeme tak, Ze o masopustu se do hry na ptetahovanou piidalo i zvifatko
v masce a my mame zjistit, jaké z nich se skrylo pod masku. Zaci piichazi na pravidlo,
Ze rovnice se nezméni, pokud z obou stran rovnice (pietahujicich druzstev) odebereme stejnou
hodnotu (stejné zvitatko). A odhaluji, ze nemusi do seSitu malovat ikonky, ale staci napsat Cisla
jejich hodnot. Do konce druhého ro¢niku pocitame s myskou, kockou, husou, psem, kozou
a beranem. Ve tretim a ¢tvrtém rocniku pfidame kravu a kon€. V patém roc¢niku pocitame

rovnice o dvou neznamych a feSime rovnice za pomoci vah (Hejného metoda, 2018).
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Uloha 1:

O>4 J g99 OO0 98998
909=08 J 4 UU 8999

Obrazek 7: Déda Leson (Hejného metoda, 2018)

Prostiedi Dédy Lesoné je vizualné€ zajimavé, pro déti s tézkym zrakovym postizenim
ale musime vymyslet vhodnou modifikaci. Naptfiklad malé, jednoduché figurky zvitatek
z tvrdnouci hmoty, které presouvame na dvé hromadky. Pouziti vah by v tomto pfipadée
nemuselo byt pfesné, kdyz budeme vyrabét figurky vlastnoru¢né. Reliéfni obrazky jsou také
mozné, ale na pfipravu i rozeznavani narocné. Stiidani téchto dvou variant by mohlo byt

vhodnou upravou tohoto prostiedi.

Détsky park

Didaktické prostredi Détsky park patii do oblasti prace s daty, jde o graf vychazejici
z principu jizdnich fada. Stanovisté jsou oznaceny teCkami, mezi nimi vedou barevné péSiny.
Prostredi uci zéka vybirat podstatné informace z grafu, na zakladé obrazku se uci popsat d¢j
a naopak. V prvnim ro¢niku je ukolem zaku projit hfist€ podle urcitého pravidla a svou cestu
zapsat, doplnit do zapisu barvy péSinek 1 obrazky stanovi§t. V nékterych ulohach jsou vyzvani
pouzit strategii ,,zacit od konce®, hledaji 1 vice feSeni, zaznamenavaji pocet cest z jednoho
stanovisSté nebo pocet cest konkrétni barvy z daného stanovisté. Ve druhém roéniku uz zaci
pouzivaji kodovani stanovist pocatecnim pismenem stanovisté a fesi ulohy spojené s ¢asem
zadanym v minutach, ktery urcuje dobu, za jakou se pfesuneme z jednoho stanovisté na druhé

(Hejného metoda, 2018).
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Zapis okruzni cestu, ktera zacina i kondi na piskovisti a neprochazi po
zadne Cervené cesticce.

1O=0=0=0=0=0

- K
10=0=0=0=0-0-0

L

Obrazek 8: Détské hristé (Hejného metoda, 2018)

Zminéné didaktické prostiedi je naro¢né na zakovu predstavivost, pro zaka se zrakovym
postizenim je ale velmi dulezité. Muzeme zacit aktivitou spojenou s procvicenim prostoroveé
orientace a poté zavést didaktické prostiedi. Symbolem piskovisté, balonku, jezirka, Zebfin,
limonady, kolobézky, houpacky, skluzavky a trampoliny mohou byt malé predméty (pytlicek
pisku, vypustény balonek, lahvicka s vodou apod.), na kterych se v tvodu do didaktického
prostredi se zdkem domluvime. Pozdéji nahradime predméty pocatecCnim pismenem stanovisteé
stejné jako by je zapisovali intaktni zaci, jen pouzijeme Braillovo pismo. Oznaceni barevnych
cest mizeme nahradit riznymi materialy (provazek, stuha, krajka apod.). Nejdiive mizeme
zakovi pfipravit imaginarni prostfedi na zahradé, kde bude po cesté (napi. stuze) hledat
stanovisté ve formée symbolického predmétu (napft. pytli¢ek pisku), poté mu schéma pfipravime
na lavici a zak se bude orientovat pomoci hmatu, schémata nebudeme prekreslovat. Pozd&ji
se zavedenim pocateCnich pismen muzeme nakreslit reliéfni obrazek, pokud barvy cest

znazornime riznymi druhy car (plna, prerusovana, teCkovana).

Drivka

Drevéné tyCinky slouzi ke stavbé obrazci, geometrickych tvart. V prvnim a druhém
ro¢niku zaci skladaji obrazce podle vzoru. Pfidavanim, ubiranim a pfemistovanim diivek
vznikaji jiné obrazce a zaci tak svou geometrickou predstavivost a kombinatorické schopnosti.

Buduji se pojmy obsah a obvod, ale také predstava zlomku jako ¢ast celku (Hejného metoda,

2018).
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Uloha 1: Viytvor z dfivek nasledujici obrazky:

a) — b) — c) d) /

Obrazek 9: Drivka (Hejného metoda, 2018)
Dfivka jsou stejné tak vhodna pro zaky se zrakovym postizenim, jako pro zaky intaktni.
V piipadé barevnych diivek nastava problém, jak odlisit rizné druhy diivek od sebe. Resenim
by mohlo byt pfidani dfivek silnéSich (dvé diivka prilepena k sob¢ atd.) nebo ozdobeni diivek
drobnym reliéfem. Aby se diivka neposouvala pfi hmatové manipulaci, doporucujeme zvolit

vhodny podklad (napt. rovna plocha z vyvalené modeliny).

Geoboard a mriz

Pomoci manipulativnich ¢innosti s geoboardem a mifizi déti ziskavaji zkuSenosti
s geometrickymi utvary, jejich vlastnosti a vztahy mezi nimi. Diky tomu ziskavaji schopnost
argumentovat a vyvozovat pravidla. Geoboard je deska s deviti (a vice) koliky umisténymi
do ¢tverce 3x3, na kterou navlékame riznobarevné gumicky a tim vytvafime geometrické
Gtvary. Zaci prvniho a druhého roéniku se ui nazvy utvard, vytvaii obrazce podle piedlohy,
pfitom obrazce analyzuje. Pti lohach zaci dospivaji k uréeni délky useCky a vyvozeni obsahu
obrazce. Ve tfetim a Etvrtém roéniku prechazime z geoboardu na &tvercovou miiz. Zaci pii
hie Telefon popisuji miizové obrazce (vrcholy se nachazi v mifizovych bodech), poté zapisuji
obrazce pomoci Sipek jako v didaktickém prostiedi Krokovani (viz dale). V patém rocniku
se pomoci tloh na vypocet obsahu trojuhelniku, ktery je ¢asti ¢tverce (polovinou), pfipravuji

na vyvozeni Pythagorovy véty (Hejného metoda, 2018).
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Uloha 1: Vytvof na svilj geoboard postupné obrazce podle obrazku.

Obrazek 10: Geoboard (Hejného metoda, 2018)

Geoboard je dobrou pomtickou i pro zaky se zrakovym postizenim. Ve chvili, kdy zaci
maji piejit z geoboardu na mfiz, zak s t€zkym zrakovym postizenim by si mohl ponechat
geoboard. V jiném piipadé by ucitel musel zadkovi prekreslovat mfiz konturovaci pastou.
Problém nastava s riznobarevnymi gumickami. Protoze pokud chceme do jednoho geoboardu
vytvorit vice obrazcl zaroven, abychom vidéli vzajemné vztahy mezi nimi, vznikl by nam
chaos. V tom piipadé je vhodné miiz prece jen prekreslit reliéfnim zpisobem a vytvoreny
obrazec vystiihnout. Na konec mizeme do jedné mfize skladat vzniklé geometrické utvary
a vyvozovat jejich vzajemné vztahy. Obrazce mohou byt vytvoreny z riznych materiald,

abychom je od sebe bezpecné rozeznali.

Hadi

V didaktické hie Hadi Cislo v krouzku znamena stav a ¢islo nad Sipkou zménu stavu.
V prvnim a druhém rocniku zaci dopliuji chybéjici Cisla do hada, mohou pfitom pouzivat
Ciselnou osu. V nékterych ulohach chybi vice policek stim, ze policka maji svou barvu
ak jejich doplnéni se vztahuje 1 podminka v podobé prikladu na soucet barevnych policek
s danym vysledkem. Zaci mohou fesit tlohu metodou pokus-omyl nebo vyfesenim podminky,
podle které potom jen doplnime cCisla do spravnych policek. Ve tFetim a ¢tvrtém ro¢niku nam
prostfedi Hadi pomuze fesit nékteré logické slovni tlohy. V patém roé¢niku fesime pomoci

Hadu slovni ulohy o dvou neznamych (Hejného metoda, 2018).
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Uloha 3: Vyfe$ hada s podminkou.

5 5

&— —> + 16

Obrazek 11: Hadi (Hejného metoda, 2018)

Uprava tohoto prostfedi by mohla vypadat jako piepis zapisu do reliéfni podoby
s pouzitim Braillova pisma. Barevné krouzky muazeme nahradit riznorodymi materialy (ru¢ni

papir, leskly papir, bézny papir).

Indické nasobeni

Vedle nasobeni pod sebou se zaci v Hejného matematice uci také indické nasobeni.
Do pfipravené struktury doplni vysledky nasobeni, které potom pod sebou sectou. Druha cifra
z prvniho vypoctu a prvni cifra z druhého vypoctu jsou barevné oznaCeny, protoze je k sobé
s¢itame. Zaci si tak nemusi &islo ukladat do kratkodobé paméti a na jejich seéteni nezapomenou.
Indické nasobeni vyzaduje méné mentalnich operaci, proto je pro zaky snazsi, ale je zcela
na nich, jestli ho k vypoctu pouziji nebo pouziji zptisob nasobeni pod sebou (k indickému
nasobeni potiebuji Sablonu, do které Cisla vypisuji). Obménou miZze byt vypocitana tloha
s chybé&jicimi Cisly v zadani. Indické néasobeni zacina ve tretim rofniku a pokracuje

ve ¢tvrtém rocniku s roz§ifenim o trojciferna Cisla a algebrogramy (Hejného metoda, 2018).

Uloha 1: Vypotitej indickym zptisobem.

a) oS <) oG e)

32.-8= 29.7 = 19-4=

b) s 1o d) f)

38.2= 18-5= 45.6 =

Obrazek 12: Indické ndsobeni (Hejného metoda, 2018)

67



Nasobeni pod sebou a indické nasobeni je pro zaky se zrakovym postizenim narocné
na orientaci na plose. Pfi nasobeni pod sebou si musi pamatovat, jestli maji pricitat desitku
k dal§imu cislu. Indické nasobeni ma rozdélena policka, do kterych nasobky pifimo dopisuji.
Zvyraznéna pole (desitek, které pricitam k dalSimu fadu) mizeme oznacit odliSnym druhem

papiru a v prikladu se orientovat pomoci hmatu, ¢islice piSeme Braillovym pismem.

Kombinatorika a pravdépodobnost

Déti uCime systematické praci pii kombinovani riznych barev obleCeni, parket
a obkladii uz v matetské skole. V prvni a druhé tiidé namotivujeme zaky zjistovanim raznych
moznosti, jak zaplatit ndkup, kdyz méame v penézence jen urcité mince nebo bankovky.
Ve tietim a ¢tvrtém ro¢niku hazime minci a zaznamenavame, kolikrat padla panna a kolikrat
orel. Pokus provadime také s hraci kostkou, u kazdého hodu zaznamename cislo. Bavime
se o pravdépodobnosti hodu urcité hodnoty. V paté tridé se zaci rozhoduji, kam zatoci

na planku podle hodu mince (panna vlevo, orel vpravo) (Hejného metoda, 2018).

Uloha 3: Hledej riizné moZnosti, jak zaplatit dvé stejné ¢okolady, kdyZ mas v penézence viechny druhy ceskych minci.

(7
SiAED)

Obrazek 13: Kombinatorika a pravdépodobnot (Hejného metoda, 2018)

Ve vzdélavani zakd se zrakovym postizenim muzeme diky tomuto didaktickému
prostfedi propojit matematickou oblast kombinatoriky a pravdépodobnosti s nacvikem
rozeznavani minci a bankovek. K tomu slouzi pocitacka bankovek a tfidicka minci, poptipadé
mobilni aplikace Cash Reader (srov. Snyrych, 2018). Model planku mdZzeme vyrobit
z plasteliny (cesta) a krabic(domy) se §titky v Braillové pismu (Skola, bazén, kino, obchod

apod.).
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Krokovani

Didakticka hra Krokovani znazorfiuje zaktim s€itani, od¢itani, rovnice a zaporna Cisla.
Je spojena s rytmem. Zaci v prvnim a druhém roéniku krokuji na krokovacim pase a zapisy
slozitéjsich pokynu si zapisuji Sipkami. Pani ucitelka zada pocet krokii a dalsi pocet kroku
smérem dopredu nebo dozadu, kdyz zak dojde na vysledné misto, zepta se druhého zaka, kolik
krokt musi ud€lat, aby dosel na stejné misto jako jeho spoluzak. Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku
se na ukazce krokovani vysvétluji zaporna Cisla, protoze odebirani predméta by bylo absurdni.
Znaménko minus pied zavorkou (napf. 3 — (2 — 1)) ma v krokovani nazev ,,éelem vzad“. Zak
udéla tii kroky vpred, obrati se vzad, udéla dva kroky vpred a jeden vzad, nakonec se znovu
obrati vzad k ukoncéeni zavorky. V paté tiidé se zaci uci absolutni hodnotu Cisla tim zptsobem,
ze nezadame piikaz vpied ani vzad, uloha tedy mize mit dvé feSeni pfi stejném poctu krokd.

(Hejného metoda, 2018).

Uloha 1

a) | 232 |ece| =] |

b)|>>>s | [=+>]
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Obrazek 14: Krokovani (Hejného metoda, 2018)

Krokovaci pas je ocislovany, pro zaky s tézkym zrakovym postizenim mizeme zavést
variantu s popiskem v Braillové pismu. Krokovaci pas nemusi lezet na zemi, ale naptiklad
nalepeny na sténé ve vySce, ktera bude zaku pohodlna k ohmatavani bodového pisma. Pti feSeni
zapornych cisel se prechazi z prostifedi Krokovani do prostiedi Schody, ve kterém se pomoci
slepecké hole zorientuje v prostoru a pojem zaporného Cisla si 1épe predstavi (stoji na schodech

pod patrem, v patie nebo na schodech nad patrem).

Krychlové stavby

Stavby z krychli zacinaji spontanni hrou a rozviji se naptiklad hrou na schovavanou,
pii které zaci hledaji uz postavenou stavbu z krychli, zapamatu;i si ji a poté na svém pracovnim
misté postavi na zakladé své paméti. V prvni a druhé tridé porovnavaji pocet Cervenych
a modrych krychli vjedné stavbé, stavi véze z riznobarevnych krychli a kombinuje pfitom

jejich barvy. Stavi také rizné stavby s danym poctem krychli, zaznamenavaji je pohledem shora
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s puntiky, které uvadi pocet kostek stojicich na sobé. Ve tietim a ¢tvrtém roc¢niku skladaji
slozit€jsi stavby a tesi logické ulohy rozvijejici geometrickou predstavivost. V paté tridé

krychlové stavby pomahaji predstavivosti objemu a povrchu téles (Hejného metoda, 2018).

Uloha 5: Gabina postavila z krychli ,vlacek” (obr. A). PreloZila jednu krychli na jiné misto a novou stavbu zapsala planem. Pak pelozila
dalSi krychli a vzniklou stavbu opét zapsala planem. To opakovala jesté tfikrat. Nakonec pfed ni stala véz (obr. F). Plany staveb, které
Gabina zapsala, jsou na obrazcich A, B, C, D, E, F, ale v jiném poradi. Navic z planu D jsou vymazany tecky. Najdi pofadi pland a dopli
tecky do planu D.

L] L]
Alolelefe]e] Bleel fe]c]e
D E * Fle o

.... ...

Obrazek 15: Krychlové stavby (Hejného metoda, 2018)
Zaci s tézkym zrakovym postizenim manipulaci s krychlemi jisté oceni a pomalymi,
opatrnymi pohyby by jejich stavby a analyza nemély byt problém. Pii stavbé z nakresu vyse
uvedeného piikladu mizeme misto zapisu na papir pouzit kartonové Ctverecky s puntiky

z plasteliny.

Matematicka kouzla

Didaktické prostfedi Matematicka kouzla zaky motivuje a podnécuje jejich strategické
mySleni od prvniho do tfetiho rocniku. V prvnim rocniku dame ditéti deset fazoli, ono je rozd¢li
do obou rukou a jednu z nich sevie v pést. UCitel uhodne, kolik fazoli svira druha ruka
(napf. pii tfech fazolich v oteviené dlani to bude sedm fazoli v seviené dlani). Zak, ktery
pochopi princip hry, se muze stat kouzelnikem. Hra , Kouzelna deka“ vychazi ze stejného
principu, jen se pod dekou schovavaji konkrétni zaci. Dale miizeme schovat kastany pod misku,
zakrouzit s ni po stole, ¢ast z nich odkryt a zbytek nechat pod miskou. Takové tikoly mohou
déti plnit i s rodi¢i doma. Kouzlime také v prostfedi Souctovych trojuhelnikt (viz dale v textu).
Zaci maji v prvnim fadku doplnéna dvé &isla a jedno prazdné pole, v druhém fadku dvé prazdna
pole a ve tretim fadku jedno volné pole. Do prazdného pole v prvnim fadku doplni libovolné
&islo a soudtovy trojuhelnik vytesi. Zak fekne konedny vysledek a ugitel uhodne dosazené &islo
tak, ze odecte od kone¢ného Cisla dveé zadana Cisla a vysledek vydeli dvéma (napft. pfi zadanych

Cislech 2 a 4 dosadime Cislo 3, konecny vysledek bude 12, pocitame 12 -2 -4=6a6:2=3).
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Dospély zakonitosti kouzel nevysvétluji, aby déti nepfisly o radost z objevovani (Hejného

metoda, 2018).

Uloha 2: Kouzlo.

Doplii horni &islo a vyfe3 souttovy trojihelnik. Rekni vysledné dolni &islo a kouzelnik uhodne, které &islo sis doplnil do horniho pole.

2] [4]
[ | ]
[]

Obrazek 16: Matematicka kouzla (Hejného metoda, 2018)

Matematicka kouzla jsou zabavnym prostiedim, které mohou zaci s tézkym zrakovym
postizenim hraveé vyuzivat. Prostfedi pracuje s redlnymi predmeéty, které zaci mohou pocitat
za pomoci hmatu. Souctové trojuhelniky maji formu grafického zadani, poskladanim tvrdého
papiru nebo kartonu do obvodu ¢tverce a piilepenim k sobé mizeme nadale pracovat s kastany
(vkladat je do okynek). Okénka muzeme také poskladat ze stavebnice. Z hlediska rozvoje
hmatu pouzivame pokazdé jiné predméty, napt. kastany, fazole, knofliky, panacky, kulicky,
kostky cukru, paratka. Pokud chceme souctové trojuhelniky zapisovat na papir, pouzijeme

konturovaci pastu k nakresleni okynek a Braillovo pismo na zapis Cisel.

Mince

Zaci se udi rozdilu mezi poétem a hodnotou minci (&isla), napf. jedna pétikoruna je vice
nez tfi jednokoruny. V prvnim a druhém roé¢niku si zaci hraji na obchod, penize si vyrobi
jako Zetonky ruzné velikosti a barvy. Kupuji si v ,,obchod€” rizné predméty a prodavac jim
vraci. Piifazuji k ¢astkam u riznych véci dany pocet minci, rozdéluji nékolik minci spravedlive
mezi napiiklad tii déti. Resi, jakou hodnotu minci mohou mit dva Z4ci, kdyZ pocet minci
kazdého z nich a soucet jejich hodnot. Ve tretim a ¢tvrtém rocniku se objevuji narocnéjsi
tlohy, které vyzaduji kombinatorické mysleni. Zaci vymysli, kolika zptisoby mohou poskladat
z daného poctu minci ur€itou hodnotu penéz, fesi Ulohy z desetinnymi Ccisly (halife)
a zaokrouhlyji. V paté tridé zaci fesi slozitéjsi ulohy, ve kterych pocitaji spravedlivé rozdéleni

minci mezi vice osob a zvySeni hodnoty penéz o danou ¢ast zlomku (Hejného metoda, 2018).
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Uloha 4: Na obrazku jsou tfi déti a 7 minci. Rozdél penize spravedlivé.

Obrazek 17: Mince (Hejného metoda, 2018)
Nejlepsi zpisob feseni téchto uloh je mit k dispozici spoustu platnych minci, na kterych
si zaci mohou natrénovat i pouzivani tfidicky minci. V pfipadé potfeby je mozné vyrobit

zetonky minci z papiru s Cisly v Braillové pismu, tyto pomucky ale neodpovidaji realit€.

Myslim si ¢islo

Zaci jsou vedeni pracovat s poetnimi vztahy pouze v mysli, mentalng, jen v piipadé
nutnosti si pisi zaznam a kresli obrazky. Rozvijime tim kratkodobou pamét a feSitelské
strategie. V prvnim a druhém ro¢niku fesime tlohy, kdy mame jen jednu kartu ze dvou karet
otoCenou licem nahoru a fesime, kolik puntika bude na karté licem dol, aby byl soucet puntikti
rovny urcitému Cislu. Naro¢n€jsi ulohou je zeptat se zakl, na jaké Cislo myslim, kdyz k nému
pii¢tu naptiklad &islo dva a vysledek bude p&t (myslené &islo bude tii). Reseni metodou pokus-
omyl podporujeme, ke spravnosti vysledku zaci dojdou kontrolou. Ve druhém rocniku
zadavame také ulohy, kdy pfipocitaivame k mysSlenému cislu jeho polovinu se zadanym
vysledkem. Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku pripocitavame k myslenému cCislu zlomek z jeho
hodnoty (Etvrtinu) nebo feS§ime rovnice se slozitéj§imi operacemi (k pétinasobku pfictu dva,
ke Ctvrting€ prictu pet). V patém rocniku se objevuji slozitéjsi ulohy, ve kterych se objevuji dvé

mySlena Cisla (Hejného metoda, 2018).
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Uloha 4: Na stole leZ dvé karti¢ky. Jedna leZi rubem a druha licem. ,Kdy? pfi¢tu tyto dvé tecky k tém, co se ukryvaji na vedlejsi karti¢ce,
bude jich pét. Kolik tecek se ukryva na vedlejsi karticce?” Odpovéd si dité provéfi otocenim karticky.

Obrazek 18: Myslim si Cislo (Hejného metoda, 2018)

Vzhledem k tomu, ze je didaktické prostredi zalozeno na kratkodobé paméti, nemélo
by byt potieba zadnych specialnich pomtcek. Pokud ditéti pocitani z paméti déla potize, maze
si délat zapisky a kreslit obrazky, dité s tézkym zrakovym postizenim muize pouzit k pocitani
razné malé predméty (napf. pastelky) a poté dopocitavat, kolik z nich mu chybi. Na uchopeni

pocitani se zlomky se hodi kolacovy model ¢asti, naptiklad vyrobeny z papiru nebo kartonu.

Nasobilkové ¢tverce

S nasobilkovymi &tverci se déti seznamuji od druhého roéniku. Zaci rozlisuji &tyfi
rohova ¢isla v modrych polich a mezi nimi ¢tyfi stfedova Cisla ve zlutych polich. Nejdiive
poznavaji, jaky vztah je mezi rohovymi Cisly a k nim pfilehlymi stfredovymi Cisly. Pokud chybi
sttedové Cislo, dopocitame ho jako nasobek rohovych ¢isel, mezi kterymi lezi. Rohové ¢islo
zjistime uvahou o mozném d¢liteli sttedového Cisla tak, aby byl zaroven délitelem 1 dal§iho
sttedového Cisla, se kterym sousedi. Nékteré ulohy maji vice feSeni. Od tiretiho rocniku
se pocita s vicecifernymi €isly, vice prazdnymi okénky nebo proménlivym vysledkem jednoho
ze Ctvercl. V patém rocniku nahradime cisla pismeny a hledame klicovy vztah pro zapisovani

pismen do okének nasobilkového ctverce (Hejného metoda, 2018).

Uloha 2: Doplii schazejici &isla.

Obrazek 19: Nasobilkové ctverce (Hejného metoda, 2018)
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Modifikace grafické podoby nasobilkovych ¢tverci by mohla spocivat v reliéfnim
obrazku Ctvercovych okének, do kterych by se vkladaly karticky s Cisly v Braillové pismu.
Reliéfni obrazek nasobilkového Ctverce by mohl byt jen jeden, jen by se do n¢j vkladaly jina
Cisla. Barevné rozlieni rohovych a stfedovych Cisel muzeme nahradit zménou tvaru okénka
(¢tverce a kolecka) nebo volnou jiného materidlu (nalepena okénka ze smirkového papiru

apod.)

Origami

Didaktické prostredi origami pracuje se skladanim papiru, pfiCemz zak rozviji jemnou
motoriku a poznava vlastnosti geometrickych tvart a uci se vyjadiovat o geometrickych jevech.
Rozviji se predstavy o pojmech (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, lichobéznik, kosodélnik)
ajejich Castech (strana, vrchol, uhlopficka apod.). Ucitel se pta v prub€hu na otazky,
upozoriiuje také na osovou soumeérnost a urcovani zlomkt. Po manipulacni Cinnosti prichazi
na fadu komunikacni ¢ast, ve které ¢innost komentujeme s pouzitim geometrické terminologie.
V prvnim roéniku Zaci zjistuji shodnost utvar pomoci osové soumérnosti. Zaci vytvaii decku
prelozenim Gtvaru na dva shodné utvary (osova soumeérnost) a piestfizenim ruzku. Poté naopak
74ci hledaji zptsoby, jak vznikly jiz predlozené detky. Zak pracuje podle navodu a vytvaii
slozitési tvary decek. Objevuji se 1 jevy stiedové soumernosti a posunuti. Ve druhém roc¢niku
zak rozstiihava geometrické Utvary a sklada z nich rizné obrazce. Ve tfetim ro¢niku se zaci

uci vysttihnout presny ¢tverec z otrhaného kusu papiru (Hejného metoda, 2018).

Uloha 3:

JAKY PAPIR PRELOZIS A KTERY RUZEK USTRIHNES?

(Y (e s ()N

Obrazek 20: Origami (Hejného metoda, 2018)

Zkoumani geometrickych zakonitosti pomoci skladani papiru a stifhani je vhodny
zpusob také pro zaky se zrakovym postizenim. Doporucujeme pouzit tvrdsi papir a pii stiithani
nizkami zachovavat pravidla bezpeCnosti. Navody ke skladani nepotiebujeme, nahradime

je slovnim doprovodem a vzorovym vyrobkem.
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Parkety

Parkety jsou manipulativnim prostfedim, ve kterém zaci zakouseji zkuSenost s rovinnou
geometrii. Motivaci je polozit na podlahu parkety, kterych je osm druhd rtznych tvar.
Na pojmenovani parket se podileji sami zaci. Jsou vytvofeny ze dieva, magnetické nebo
z kartonu. Didaktické prostredi je vytvoreno pro ucivo geometrickych tvart a jejich skladani,
obvod a obsah, shodnych zobrazeni (osova a stfedova soumérnost, otoceni) a kombinatoriky.

Prostiedi se objevuje v prvnim az ¢tvrtém roc¢niku (Hejného metoda, 2018).

Uloha 4: Viyber parkety a pokryj podlahu tvaru obdélnik 4 x 3.
Hledej vice FeSeni.

Obrazek 21: Parkety (Hejného metoda, 2018)

Didaktické prostfedi Parkety ma dobré uplatnéni také pro zaky s tézkym zrakovym
postizenim. Pro odliSeni dvou parket shodnych, ale stranové obracenych, muzeme vyuzit
stejnou parketu s odliSnym povrchem na jedné strané. Parkety vkladame do ramecku, ktery
si vytvofime napf. z kartonu (tvar obdélniku, &tverce apod.). Ulohy mazeme fesit

jen manipulativné, nemusime pouzivat nakresy (pouzivame realnou predlohu).

Pavudiny

Prostredi Pavuciny poméaha détem objevovat zakonitosti mezi Cisly pomoci série tiloh
feSenych ve struktute (policka, Sipky). Nekteré tlohy maji vice feseni. Pokud zak vytesi sérii
uloh a na zakonitost feSeni sam nepfijde, nevadi, neradime mu, protoze ziskal vhled do situace
a pristé tieba na zakonitost sam pfijde. V prvnim a druhém rocéniku z4ci tesi tlohy na scitani
a odcitani, kdy jsou néktera pole vyplnéna a zak podle legendy barevnych Sipek (napft. zluta
Sipka znamena pficist dvojku) vyplni zbyvajici pole. Ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku nastupuji
slozit¢j§i ulohy (vétsi Cisla, vice feSeni, slozitéj§i operace). V patém roc¢niku zaky

pfipravujeme pomoci pavucin na feSeni uloh s neznamou x (Hejného metoda, 2018).
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Uloha 1: Doplii &isla a 3ipky do pavudin.

Obrazek 22: Pavuciny (Hejného metoda, 2018)

Prostiedi Pavuciny pracuje se strukturalnim zobrazenim Cisel a vztahl mezi nimi.
Pro zéka se zrakovym postizenim bude narocné z hlediska prostorového uspotadani poli (Cisla)
a Sipek mezi nimi (operace mezi nimi). Nejjednodussim zpusobem bude nakreslit Pavuciny
konturovaci pastou, Cisla napsat Braillem a barvy nahradit jinym typem Sipky (pferuSovana

Cara, teCkovana Cara, Cara slozena z tecek a cCarek).

Prace s daty

Zaci od prvniho roéniku pouzivaji tabulku jako efektivni zplsob zapisu a zjistuji
z nich odpovédi na razné otazky. Ve tiretim a ¢tvrtém rocniku zapisuji do tabulky vysledky
hodu kostkou (hozena cisla nebo soucty Cisel ze dvou kostek) a uci se Cist z grafu. V patém

ro¢niku pocitame aritmeticky praimér a vyvojové diagramy (Hejného metoda, 2018).

Uloha 6: Budes vytvaret seznam isel. Na zacatek seznamu si napis ¢islo 7 a dale postupuj podle vyvojového diagramu.

K poslednimu &islu
seznamu pricti 8.

Zapit vysledek do
seznamu

s

Jsou
v seznamu dvé
stejnd Zisla?

ANOD

Je posledni
Cislo vétsi
nei 247

] ano

Odedti od néj 25.

Obrazek 23: Prdace s daty (Hejného metoda, 2018)
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Didaktické prostieni Prace s daty je zalozeno na textu, ze kterého prepisujeme dulezité
informace do grafu pro lepsi pochopeni. Nejlepsim zptisobem pro zaky s té€zkym zrakovym

postizenim bude pouziti grafického obrazku.

Rodina

Prostiedi vede zaky k porozuméni vztahim a procviCovani pocetnich operaci.
V prvnim a druhém ro¢niku déti poznavaji informace z rodokmenu, do kterého zahrneme
prarodice, rodiCe a sourozence. Pracuji s ilohami pravdivych vét, ve kterych je vyjadien vztah
dvou ¢lent rodiny. V tloze jedna informace chybi (kdo, v jakém vztahu, s kym) a Zaci na ni
z rodokmenu hledaji odpovéd’. Ve tietim a ¢tvrtém rocniku rozsifime rodokmen o vztahy,
které vzniknou manzelstvim jednoho ze sourozenci. Vztahy z naSeho rodokmenu prevadime
také do obecné roviny a uéime se je aplikovat i v rodokmenu nékoho jiného. Zaci fesi také vék
postav. V patém rocniku feS§ime pravdivost logickych uloh, ve kterych se objevuje spojka a,

spojka nebo, negace, implikace, ekvivalence a kvantifikatory (Hejného metoda, 2018).
Podobné z vypovédi ,,Hancin otec je Cyril” vytvorime tfi Ulohy:
Uloha 3: Dopln.

a) Hancin otec je
b) Hancin je Cyril.
c) otec je Cyril.

Obrazek 24: Rodina (Hejného metoda, 2018)
Zaci se zrakovym postizenim rozumi rodinnym vztahtim stejné dobie jako Z4ci intaktni.
Pokud je uloha slozitéjsi a opira se o grafické znazornéni rodokmenu, je potieba vytvorit
grafické znazornéni také pro zaka se zrakovym postizenim. Nabizi se pouzit reliéfni obrazek

doplnény jmény v Braillové pismu.

Rozdél figurky

Diky tomuto prostfedi se zaci uci rozmistit urcity pocet predmétd do skupin podle
urcitého kritéria. Zaci se uci zaznamenavat pocet figurek pomoci tecek, carek, ¢isel. Behem
feSeni uloh si procviCuji pocCetni operace a poznavaji komutativni sc¢itani, spravedlivé

rozdelovani (dé€leni), dvojnasobkem a trojnasobkem, déleni v urCitém poméru. V prvnim
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rocniku zaci rozdéluji figurky do dvou skupin podle poctu teCek. UCi se tim rozlozit Cislo
na dva s¢itance. Ulohu miizeme s détmi zdramatizovat tak, Ze zaky postavime do jedné fady
a polozime pred né papirky steckami, podle poCtu teCek poté utvoii skupinky. V tézSich
ulohach znaji pouze pocet teCek jedné skupiny figurek a dopocitavaji pocet druhé skupiny,
rozdéluji figurky do tif skupin nebo pouzivaji misto tecek Cislice. Ve druhém ro¢niku jsou
zafazeny ulohy, ve kterych zaci rozdéluji urcity pocet figurek do dvou nebo tii skupin tak,
ze v jedné skupiné je o 1 vice figurek nez v druhé nebo je v jedné skupiné trojnasobek figurek

nez v ostatnich dvou skupinach apod. (Hejného metoda, 2018).

Rozdél tak, aby v prvni skupiné bylo o 1f gurku méné nez ve druhé.

SRAIRSARAFBARSBASHBARSBAAL

12

Obrazek 25: Rozdél figurky (Hejného metoda, 2018)

Figurky budou vhodnou pomiuckou také pro zaky se zrakovym postizenim. Zapis ulohy

muzeme vynechat a fesit ji jen Gstn€, popfipad€ pouzijeme reliéfni obrazek.

Rytmus vizualni

V prvnim rocniku stavime kostky podle naznacené predlohy a domyslime, jaké barvy
kostek budou nasledovat, aby respektovaly dané pravidlo. Az poté vybarvime zbylé kostky
na obrazku. Poté ucitel muze zavést aktivitu, pii které zaci na kazdou Cervenou kostku dupnou
a na kazdou zlutou kostku tlesknou. Nasleduji ulohy s fadami Cisel, pismen a cyklické (v kruhu).
Pro dalsi procviceni mazeme zafadit do vyuky navlékani koralka podle daného pravidla nebo
sestaveni fady zvicek od pet lahvi. Slozit&j§i ulohou je doplnit rytmus, ktery je zadany
uprostied a policka pred a za nim jsou prazdna. Objevuji se ulohy o vice fadcich, z nichz nékteré
symboly jsou skryté pod karikou. Ve tretim ro¢niku nastupuji posloupnosti Cisel, do kterych

dopisujeme dalsi Cisla podle urcitého pravidla (Hejného metoda, 2018).
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DOPLN, CO JE POD KANKOU.

OxOxO*x0O
XO %O X
O %O O
XOXxO X
OXxOxO*xO

Obrazek 26: Rytmus vizudlni (Hejného metoda, 2018)

Pokud nam staci vyfesit ulohu ustné, vysta¢ime si s pomuckami, které jsou k tomu
doporucené (figurky, koralky, pet lahve). Tim nahradime i symboly jako jsou hvézdicky apod.
Misto geometrickych tvard muazeme pouzit karticky geometrickych tvart (napf. z kartonu).
Pismena a Cislice prepiSeme do Braillova pisma. Pokud potiebujeme vyfesit ulohu 1 graficky,

napfiklad aby se k ni zak mohl pozdé&ji vratit, prevedeme ulohu do reliéfniho obrazku.

Schody

Prostfedi Schody je podobné prostiedi Krokovani stim rozdilem, ze v Krokovani
se pouziva Krokovaci pas bez Cisel a v tomto prostredi pas s Cisly. V Krokovani se Cislo
objevuje jen jako operator udavajici pocet krokti dopiedu nebo dozadu, nyni se Cislo vyskytuje
jako adresa, tj. Gislo schodu. Zaci se tim pfipravuji na pochopeni pojmu &iselné osy. Prostiedi
Schody se objevuje v ucebnicich pro prvni ro¢nik. Nékolik uloh prehrajeme na skute¢nych
schodech, poté si preneseme Cisla schodi do tfidy a vytvotfime krokovaci pas s Cisly. Ucitel
dava pokyny, kam se ma zak postavit a kolik ma udélat krokti dopfedu nebo dozadu (tzn. nahoru
a dolt1). Zak fesi pomoci s¢itani a odéitani, na jakém &sle schodu skonéil. Ulohy zapisujeme
Cisly v ramecku (startovni pozice) a tolika Sipkami, o kolik kroka se ma zak na pasu posunout.
Narocnéjsimi jsou ty ulohy, u kterych nezname ¢islo pocateéniho schodu. Pozdéji se objevuji
ulohy s kroky dozadu (tzn. dolit). Ve druhém roé¢niku fesi zaci tlohy, ve kterych pocet kroku
udava hod kostkou nebo maji zadané pocatecni 1 koncové Cislo a k feSeni maji pouzit urcity
pocet Sipek. Ve ¢tvrtém roc¢niku zavedeme otoCku spojenou s povelem Celem vzad a dvojkrok

znaceny dvojitou Sipkou (Hejného metoda, 2018).

79



POSTAV SE

b k&gKY oopﬁgm
NI TED! 1215 |
19|20 |

| 5222 |

Obrazek 27: Schody (Hejného metoda, 2018)

Zavedeni prostfedi schodl je spojeno s procviCovanim prostorové orientace zaku
se zrakovym postizenim. Cisla v Braillu doporuéujeme lepit na sténu v urovni daného schodu,
aby mél zak zpétnou kontrolu, na kterém schodu stoji. Ve chvili, kdy s zaky piejdeme na feSeni
uloh ve tfidé u krokovaciho pasu, pouzivame opét karti¢ky s Cisly v Braillové pismu nalepené

na sténé¢ ve vzdalenosti jednoho kroku od sebe. Pii zapisu pouzivame Braillovo pismo.

Slovni dlohy

Reseni slovni ulohy ukazuje na komunika¢ni schopnost porozumét jazyku. V prvnim
a druhém rocniku slovni ulohu pfevedeme do dramatizace nebo pouzijeme metodu
pokus —omyl. Ve tretim a ¢tvrtém roéniku zaci pouziji strategie zjinych didaktickych
prostfedi, kfeSeni Casto kresli grafy. V patém roc¢niku dokazi slovni ulohu pomoci

matematického jazyka prepsat do rovnice (Hejného metoda, 2018).
Uloha 2: Ma4m komin z pé&ti krychli. Postav svilj komin tak, Ze m(j bude o jednu krychli vy33i nez ten tvj.

Obrazek 28: Slovni iilohy (Hejného metoda, 2018)

ReSeni slovnich uloh nabizi moznost dramatizace a manipulace s predméty,
coz je vhodné také ve vyuce zakd se zrakovym postizenim. Zapis slovnich uloh piSeme

v Braillu.
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Sousedé

Zaci si procvituji séitani a od&itani pii feSeni aditivnich triad. To jsou ulohy, ve kterych
jsou zadana takova tii Cisla, aby jedno z nich bylo vysledkem souctu zbylych dvou c¢isel.
Zpusobem feSeni je metoda pokus — omyl. V prvnim rocniku zaci pracuji s pojmem
dvé sousedni ¢isla, v téchto ulohach scitaji Cisla vedle sebe a vysledek piSou do ramecku
nad tyto Cisla. Zjisti, ze pokud se v ulohach opakuji stejna cCisla, opakuji se 1 jejich soucty.
Pocitaji také soucet tfi sousednich ¢isel. Narocnost uloh zéalezi na rozmisténi znamych cisel.
Ve druhém rocniku zaci fesi ulohy nejen v linearni fade, ale také rizné zatoCené rady, ptiCemz
plati, ze soucet vSech svislych a vodorovnych trojic sousednich Cisel se rovna urcitému cislu,
soucet rohovych trojic Cisel nemusi byt stejny. Déle se vyskytuji ulohy, ve kterych je zadan
vysledek souctu tfi sousednich ¢isel a vysledek souctu Ctyt sousednich Cisel. Ve tiretim ro¢niku
se objevuji ulohy, ve kterych je jen malo zadanych ¢isel nebo nejsou zadana zadna z nich, proto
ma uloha vice feSeni (Hejného metoda, 2018).

Uloha 7:
Dopln. Soucet tfi sousednich Cisel je 8.

Obrazek 29: Sousedé (Hejného metoda, 2018)
Pro zéky se zrakovym postizenim vyrobime karticky s Cislicemi v Braillové pismu
a poskladame je 1 s prazdnymi kartickami do linealni fady nebo jiné struktury podle zadani.
Je vhodné karti¢ky pfilepit na podlozku napiiklad suchym zipem, aby se jednotliva policka

manipulaci prstll pfi Cteni neposouvala, ale zachovala dany tvar.

Souctové trojuhelniky

Souctové trojuhelniky jsou jen dal§im zptusobem, jakym si zaci procviCuji sCitani
a odcitani. V prvnim ro¢niku a druhém rocniku se scitaji zviratka nebo véci na obrazku, které
jsou v rizném poctu umistény ve dvou rameccich, a vysledek se zapisuje do ramecku na dal§im
radku uprostred nich tak, ze ramecky tvoti pomyslny trojuhelnik. K zapisu vysledku pouzivame
carky nebo teCky, pozdéji cisla. Od dvouradkovych trojuhelnikii se dopracujeme

k vicetadkovym trojahelnikim. Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku Zzaci hledaji vice feSeni
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slozitéjSich uloh a tesi ulohy, ve kterych jsou jesté dvé pole vybarvena a je zadan soucet téchto
dvou hledanych cisel. V patém rocniku se k zadani pridava naptiklad soucet Cisel v fadku

nebo soucet vSech Cisel v trojahelniku (Hejného metoda, 2018).

Uloha 3: Vrat neposedy zpét.

Obrazek 30: Souctové trojuhelniky (Hejného metoda, 2018)
Jako specialni pomiicka pro zaky se zrakovym postizenim nam poslouzi karticky
s Cislicemi v Braillové pismu a prazdné karti¢ky, které suchym zipem pfipevnime do tvaru

souctového trojuhelniku, stejné jako doporucujeme pro predchozi prostiedi.

Sité krychle

Ukazeme diteti, ze odklopenim vika z krychle vznikne pokoji¢ek pro panenky,
odstranénim jesté predni strany se objevi jevisté a pokud rozstfihneme krabici podél dalSich
hran do roviny, vznikne nam stfith na obleky pro pani Krychli (sit krychle). V prvnim
a druhém rocniku manipulaci a lepenim barevnych ctverci vytvatime krychli a stavime
krychli z riznych siti krychle. Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku doplnime spravné nazvoslovi
s pojmy krychle a hrany (dfive pani Krychle a vy atd). Zaci objevuji 11 druhg sité krychle
a v siti vyznacuji protéjsi stény, stejné hrany, spolecné vrcholy. V patém rocniku zaci sami
hledaji vSech 11 druht sité krychle a pfechazi k sitim slozitéjsich atvart (Hejného metoda,

2018).
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Uloha 2: Z nabidky 3esti papirovych tvar( vyber stiih na $aty pro pani Krychli.

% § G

Obrazek 31: Sité krychle (Hejného metoda, 2018)

Modely siti krychle doporucujeme tvofit z tvrdého papiru nebo kartonu. Pokud
potfebujeme fesit spravnost sité krychle na papite, prekreslime sit¢ do reliéfniho obrazku.
Barevné oznaCeni protéjsi stén, stejnych hran a spolecnych vrchold nahradime ustnim
komentafem nebo pfilepenim ¢tverce z povrchové odliSného materialu (smirek, mékka latka

apod.) nebo doplnime znaCkami konturovaci pastou (tecky, carky, kiizky apod.)

Scitaci tabulka

Zaci prvniho ro¢niku se udi &ist poliko v tabulce jako soufadnici piislusného sloupce
a fadku. Propojuji tak obrazek s barvou a poctem (Cislici). Ve druhém rocniku Cislo z fadku
a sloupce scitaji a zapisuji do prislu§ného policka. Ve slozitéSich ulohach chybi cCislice
v zéhlavi, na kterou zaci pfijdou z ostatnich zadanych cisel. Obménou zakladnich uloh jsou
razné vybarvena policka v tabulce, jednotliva Cisla konkrétnich barev se dale scCitaji. Ve tfetim
ro¢niku se objevuji vyplnéné tabulky, ve kterych zaci hledaji Cislice takové, aby v kazdém
sloupci a kazdém tadku bylo jen jedno vybrané Cislo a zaroven byl jejich soucet nejmensi
ze vSech jinych variant. Scitaci tabulky pfipravuji zaky na dalsi prostiedi Tabulka 0-99

(Hejného metoda, 2018).

Uloha 9:

Dopln scitaci tabulku. Najdi soucet barevnych poli.

5 I
e

Obrazek 32: Scitact tabulka (Hejného metoda, 2018)
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Na scitaci tabulky muzeme pouzit stejné kartiCky s Cislicemi z Braillova pisma
a prazdné karticky jako u pfedchozich prostiedi. Barevné karticky mizeme oznacit jen slovnim
komentarem tak, ze zadame zakiim soufadnice stejné barevnych poli. Pevné umisténi karticek

zajisti podlozka se suchym zipem.

Tabulka 0-99

Tabulka 0-99 ma tvar ¢tverce o 10 fadcich a 10 sloupcich. Kazdy fadek obsahuje Cisla
desitek (0-9, 10-19, 20-29 ad.). Tabulka dava zakiim nahled do posloupnosti pfirozenich Cisel
a zaroven do zakonitosti a vztahil mezi nimi. Prace s tabulkou zac¢ina ve tiretim rocniku, kdy
zaci hledaji Cislo, které je souctem dvou sousednich ¢isel (tif sousednich ¢isel). Dale pocitaji
vSechna suda a licha Cisla, nasobky konkrétnich ¢isel. Dalsim typem uloh je prace s vyfezem
z tabulky, kde zapisuji Sipkami cestu tak, ze ji zaznamenavaji jen ve vodorovném a svislém
sméru (§ikmo nelze) a na zadné politko se nesmi znovu vracet. Cisla, kterymi jsme proli,
seCteme. Zaci hledaji riizné cesty z daného &isla na jiné zadané &islo, jindy hledaji konkrétni
cestu o daném vysledku souctu. Dale do tabulky 0-99 pokladame parketu (z prostiedi Parkety)
a pocitame soucet jejich Cisel. Ve ¢tvrtém rocniku zaci pokladaji tabulku parketami a spoluzak
ze souCtu poznava, na ktera Cisla byla parketa polozend. V patém roc¢niku zaci objevuji,
ze soucet libovolnych tfi po sobé jdoucich cisel je délitelny tfemi a fesi platnost dalSich tvrzeni.
Scitaji také vSechna cisla v fadcich, ve sloupcich a nakonec celé tabulky (Hejného metoda,

2018).

Uloha 8:
Do tabulky 0-99 budeme pokladat kiiz

Jaky je soucet viech péti Cisel?Vyzkousej rzna poloZeni kfize. Viytvor tlohu pro spoluzaky.

02| B14|15|6|17|18]19
20(21(22)23)124125|26|27(28(29
30| 31|32)33|34|35(36|37|38(39
40| 41(42143|44|45]|46(47|48|49

50| 51|52|53(54|55|56|57|58|39
60(61[62]|63]|64|65|66|67(68(69
FO| 7172|7374 |75|76| 77|78 |79
80| 81|82|83[84|85|86|87|88|89
90(91[92]193]194|95|96|97(98(99

Obrazek 33: Tabulka 0-99 (Hejného metoda, 2018)
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Scitaci tabulku prepiSeme do Braillova pisma, protoze karti¢ek s Cislicemi bychom
museli vyrobit sto a podlozka se zipem by musela byt dostate¢né velka. Cislice v prepsané
tabulce muzeme oddélit do fadkt a sloupct konturovaci pastou nebo vpichy. Velikost jednoho
policka tabulky volime stejné jako u pomucek parket, protoze nékteré tlohy se vzajemné

prolinaji.

Vlacky

Zaci prvniho roéniku skladaji barevné hranolky (vagonky) a vytvaieji vlacky. Zaci
porovnavaji délky hranolkll a sami objevuji jejich vzajemné vztahy. Prostiedi Vlacky predchazi
prostfedi Déda Leson, protoze v druhém prostiedi jsou vzajemné vztahy dany uz dohodou
(ne porovnavanim). Rizné vagonky zavadime postupné, délku nového vagonku ziskame také
sestavenim starSich vagonkt k sobé. Pozdé€ji vytvorime tlohu slozenim vice vagonkt a zak
hleda jeden stejn¢ velky vagonek. Dale fesi ulohy nerovnosti a zjistuji, jaky vagonek piidame
k jinému vagonku, aby vznikl stejné dlouhy vlacek jako je v predloze. Dale tesi, jaky vagonek
je schovany pod plachtou, aby platila rovnost na obou stranach rovnice (Hejného metoda,

2018).

Uloha 4: Jaky vlaéek je delsi? Zakrouzkuj a doplii.

>|

Obrazek 34: Viacky (Hejného metoda, 2018)

K prostiedi Vlacky potrebujeme modely hranolkii o riznych velikostech. Barvy
vagonku se fidi jeho délkou a jsou vzdy stejné, mizeme tedy pii vyrob€ riznych hranolkt
pouzit jiny druh papiru (ruéni, bézny, leskly papir). Co se tyCe uloh na papife, mizeme
obtahnout obrys vagonku konturovaci pastou nebo vypichat jeho obvod a prikladanim karti¢ek

(z rdznych druht papiru) fesit rovnost a porovnavani dvou stran rovnic.
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Vahy

Prostiedi Vahy nabizi modelaci Gloh pro pochopeni linearnich rovnic. Zak nabyva
zkuSenosti s upravami rovnic a uci se zavadét upravy, které neméni feSeni rovnice
(tj. ekvivalentni apravy rovnic). Objevuji princip roznasobovani zavorek a substituci. Pocatecni
aktivitou muze byt prakticka ukazka, kdy si vezmeme Satni raminko a na jeho konce zavésime
igelitové pytliky, do kterych pfidame riizna zavazi a pozorujeme vychyleni. Prostfedi zavadime
na konci prvniho stupné s vyhledem na druhy stupe, tj. ve ¢tvrtém a patém roc¢niku (Hejného

metoda, 2018).

Uloha 2: Kolik vazi jedna kuli¢ka?

=0

5 A

d)

Obrazek 35: Vahy (Hejného metoda, 2018)

Prostredi vah muze byt skytat zabavnou Cinnost také zaktim se zrakovym postizenim.
Pomoci vahy (popf. raminka aj.) se zdk hmatem ptesveédci o rovnosti ¢i vychyleni. Hmotnost
kazdého zavazi opatiime Stitky s pfepisem do Braillova pisma a objevovani fyzikalnich danosti

nic nebrani.

Vystavisté

V prostredi  Vystavi§té procviCujeme Ciselnou ftadu, orientaci v roviné, pocetni
dovednosti, hledani feSitelskych strategii, logické mysSleni, provazani aritmetickych
a geometrickych poznatkd. Jako u kazdého prostiedi je dilezité, aby déti pred zavedenim

nového prostiedi ziskaly prvni zkuSenosti ze zivota, v tomto pfipadé navstivily zoo, vystavu

nebo muzeum. Vybavi si, v jakém poradi stanovisti prochazely, jestli se dostaly do vSech mist
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a jaka by byla idealni cesta podle planku. V prvnim roc¢niku je vhodné ulohu prevést
do aktivity, kdy zaci skutecné prochazi stanovisti (obrazky na zemi), hledaji rizné moznosti
cesty a zaznamenavaji poradi zvolenych zastavek. Ve druhém roc¢niku vystavi§té prechazi
do grafické podoby a cesta popisujeme Cisly. Plati, Ze musime projit vSemi mistnostmi tak,
abychom do vystavi§té vstoupili a vystoupili zn€) vzdy na okraji. Prochdzime dvefmi
ve spolené sténé mistnosti, ne §ikmo. Mistnosti, kterymi prochazime, ogislujeme. Ulohy
vznikaji vymazanim nékterych Cisel mistnosti nebo pfidanim dalSich podminek. Ve tiretim
rocniku zaznamenavame cestu vicepodlaznimi vystavisti, pficemz schodisté (vstupni mistnost)

naznacime hvézdickou (Hejného metoda, 2018).

Uloha 2:

© Vyies vystaviste,

9 > 6

Obrazek 36: Vystavisté (Hejného metoda, 2018)
Zaci se zrakovym postizenim si vystavi§té mohou pievést do jiz zminénych karticek
s Cisly v Braillové pismu a prazdnych kartic¢ek, které pouzivaji i v jinych prostiedich. Karticky
sestavime do pozadovaného tvaru vystavisté a pripevnime k podlozce se suchym zipem.
Po vyfeSeni ulohy s kartickami muzeme piepsat Braillovym pismem do pisemné podoby.

Nabizi se spojit prostiedi s prostorovou orientaci a cviCit si hledani cesty v prostoru.

Zlomky

Dité zna zlomky z bézného Zivota jako napi. pul chleba, ¢tvrt hodiny, prvni tfetina
zapasu. Vlastni zkuSenosti se zlomky ziskava spravedlivym délenim bonbonti nebo dorty mezi
své kamarady. V prvnim a druhém roé¢niku se zaci zabyvaji aktivitou najit stfed prouzku,
poté prouzek pielozi a zjisti, jak se mylili. PouZzivaji pojmy ,,rozpulit” a jedna polovina“. Dale
déli zviratka na tetiny, rozezna ¢tvrt hodiny a spocita, kolik dnt je jedna pétina Cervna a jedna
Sestina Cervna. Ve tretim a ¢tvrtém roéniku déti poznavaji zlomky na jinych prikladech.
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Od tietiho ro¢niku pojmenovavaji zlomky, ve &tvrtém roéniku je zapisuji. Zaci se u&i délit
zlomky podle uceni starého Egypta. Zapisuji jen kmenové zlomky (Y%, Y5, V4, V5, ¥%) a naptiklad
zlomek % pocitaji jako jeden dil rozdéleny na pul a kazdou jeho Cast délenou na tretiny.
Tak pochopi, ze Y2 + Y% = %, tedy soucet kmenovych zlomku. S¢itani a od¢itani zlomkt odvodi
na modelu Cokolady. V patém rocniku se k pocitani zlomkua vyuziva cifernik hodin a objevuji

se ulohy na propojeni zlomku a desetinnych ¢isel (Hejného metoda, 2018).

Uloha 3: Pomoci Cokolady vypocitej a) 1/3 +1/4,b) 1/3-1/4

Obrazek 37: Zlomky (Hejného metoda, 2018)

K vyvozeni zlomkt pouzivame jiz doporu¢ené modely pizzy, kolace, Cokolady aj.
Cifernik hodin opatiime piepisem &islic do Braillova pisma. Zak se zrakovym postiZenim
rozlozi celek na casti, spocCitd je a poté je znovu slozi. Spravedlivé rozdéluje predméty
na hromadky a poté pocita, kolik predméta je zadanou ¢asti z celku. Stejnym zptsobem fesi

vypocet ¥ a ¥% dnu z Cervna. Zlomky zapisuji Braillovym pismem.

Sipkové grafy

Sipkové grafy jsou podobné didaktickému prostiedi Hady, zainame v levém hornim
rohu a pocetnimi operacemi fe§ime rébus — Sipkovy graf. Naro¢néj§imi tlohami jsou ty,
ve kterych neprozradime pocatecni Cislo a zaci tak zkousi dosazovat rizna ¢isla metodou pokus

—omyl (Hejného metoda, 2018).

Uloha 2: Viyies Sipkové grafy.

a) +2 b) 12 c) £3
— - —>
P, 10 ©) 10 @ .6
— — —
+1 +4 +4

Obrazek 38: Sipkové grafy (Hejného metoda, 2018)
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Sipkové grafy mizeme zakovi se zrakovym postizenim piizpisobit pomoci karti¢ek
s Cisly v Braillové pismu a prazdnych karticek nalepenych na podlozku zipem. Tyto karticky
vyuzijeme 1 v dal§ich prostfedim, jak bylo dfive zminéno. Pro potieby tohoto prostredi
pfipravime jesté kartiCky se symboly pocetnich operaci a s Sipkami. Barevné odliSeni policek
muzeme vyfesit pouzitim jiného druhu papiru (ruéni, leskly, bézny). Pro potieby uchovani

prikladi k domaci priprave pripravime reliéfni obrazek s Cislicemi v Braillu.
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II PRAKTICKA CAST

Prakticka cast diplomové prace se zabyva moznostmi vyuziti prvk( metody profesora
Hejného u zakl se zrakovym postizenim. Tématu vyuCovani zaka se zrakovym postizenim
v matematice se napiiklad zabyvaji také zahrani¢ni vyzkumy autort Klingenberg, Augestad

(2019), Jariwalla, Marghitu, Chapman (2022) a Dheesha (2022).

Klingenberg, Augestad (2019) na zakladé srovnani ¢lankid publikovanych od 1. ledna
2000 do 31. fijna 2017 dokladaji, ze zaci se zrakovym postizenim, ale bez mentalniho postizeni,
jsou v matematice na stejné urovni s ostatnimi zaky. Jariwalla, Marghitu, Chapman (2022)
srovnavaji 10 asistencnich technologii vyvinutych v letech 2010 az 2020, které se zaméfovaly
na zlepSeni dostupnosti matematiky a nabizely novy zpusob vyuky matematiky pro studenty
se zrakovym postizenim. Z vyzkumu vyplyva, ze audialni a interaktivni e-learningové
technologie jsou napomocné k rozvoji matematickych dovednosti. Dheesha (2022) se vénuje
soucasnym trendim ve vyucovani spojenym s rozvojem technologii a digitalniho uceni,
zejména pomoci ,,screen reading software™ (tzv. odecitaCe obrazovky). Software umoziiuje
poslouchat informace zobrazované na obrazovce a pracuje s aplikacemi, které umi Cist jazykem
matematiky. Timto zpisobem pomaha zakim se zrakovym postizenim k zajisténi rovnych

prilezitosti ve vzdélavani matematiky a lep§im podminkam inkluze.
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5 Vyuziti prvki matematiky profesora Hejného pro
vzdélavani Zakia se zrakovym postizenim na 1. stupni ZS

Vyzkum diplomové prace se zabyva tématem vyucovani zaku se zrakovym postizenim
v matematice metodou profesora Hejného. Zdrojem informaci jsou pro nés rozhovory
s pedagogy, ktefi maji zkugenosti s vyukou Hejného metody na 1. stupni ZS u zakd se zrakovym
postizenim. Vypovédi pedagogti podrobime analyze, ziskané informace shrneme a nakonec

navrhneme upravy nevyuzitych didaktickych prostiedi.

5.1 Uvedeni do problematiky

Matematika profesora Hejného predstavuje propracovany koncept matematiky zalozené
na didaktickych prostfedich, ve kterych se zaci uci latku v pfirozeném a zaroven motivujicim
prostiedi. Kazdé didaktické prostiedi obsahuje promyslené nazorné pomiticky, které napomahaji
k feSeni 1 slozit&jSich uloh logickou tvahou.

Nazorné pomucky jsou dulezitym prostfedkem pro vzdé€lavani zaku se zrakovym
postizenim a plni nezastupitelnou tlohu ve vyuce kazdého uciva matematiky. Proto se zda,
ze by Hejného metoda mohla byt také vhodnym konceptem ve vzdélavani zakt se zrakovym

postizenim na 1. stupni zakladni Skoly.

Vyzkumné Setfeni zjiStuje, zda je mozné pouzit metodu profesora Hejného
ve vzdélavani zakl se zrakovym postizenim, a to jak u zak( slabozrakych, tak i zakt
nevidomych. Také nas zajima, jaké pfinosy a slabiny vidi ucitelé v metodé Hejného. Zda
1ze ucit metodou v plném rozsahu a pokud ne, v jakém ucivu neni metoda vhodna. Budeme
se také vénovat moznosti modifikace slabych mist, tedy jestli za urCitych podminek mizeme

vyuzit Hejného metodu v plném rozsahu.

Prakticka cast diplomové prace se zabyva moznostmi vyuziti Hejného metody
ve vzdélavani zaki se zrakovym postizenim na 1. stupni zakladni Skoly. K realizaci
vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda rozhovoru s pedagogy, ktefi uci zaka se zrakovym
postizenim na 1. stupni zékladni Skoly metodou Hejného. Rozhovor byl polostrukturovany
s pripravenymi hlavnimi body rozhovoru. Podaftilo se ziskat rozhovor s dvéma respondenty -

ucitelkou zéka slabozrakého a druhou pedagozkou, ktera uci zaka nevidomého.

V nasledujicich podkapitolach charakterizujeme zvoleny typ vyzkumu a vyzkumny

soubor, uvedeme cil prace a vyzkumné otazky, popiSeme vybranou metodu vyzkumu a prubéh
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jeji realizace, analyzujeme a interpretujeme vysledky vyzkumu, na zavér odpovime

na vyzkumné otazky a uvedeme doporuceni pro praxi.

5.2 Charakteristika vyzkumu

Povaha vyzkumného Setieni se odviji od potieby zjistit zkuSenosti pedagogt, ktefi uci
Hejného metodou v matematice zaka se zrakovym postizenim. Vzhledem k tomuto zaméru byla
zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, kterd nam umozni proniknout hloubé&ji do zvolené

problematiky.

Jedna se tedy o ziskavani poznatkli vychazejicich z praxe, zda je mozné ucit zaky
se zrakovym postizenim Hejného metodou, do jaké miry je mozné metodu pouzit, s jakymi
modifikacemi je potieba pocitat apod. Podafilo se nam ziskat dva pedagogy podle vyse
zadanych kritérii, ktefi byli ochotni ke spolupraci k vyzkumnému Setieni, z toho divodu byla
zvolena forma rozhovoru, ktera je metodou ziskavani dat kvalitativniho vyzkumu. Rozhovor
je z hlediska Casu vice narocnou metodou, ale pfinasi vétsi vhled do problematiky diky

moznosti rozvést komunikaci do konkrétnich detailu.

Kvalitativni vyzkum je rovnocennym partnerem kvantitativniho vyzkumu (Hendl,
2016). V kvalitativnim vyzkumu se nejdfive zvoli téma a zakladni vyzkumné otazky, které
se mohou b&hem vyzkumu jest¢ modifikovat, mluvime o tzv. pruzném typu vyzkumu.
Vyzkumnik analyzuje ziskané informace a provadi deduktivni a induktivni zavéry (Hendl,
2016). Metoda rozhovoru se nam jevila jako nejvhodnéjsi alternativa, protoze diky osobnimu
kontaktu muzeme pokladat otazky pedagogovi na miru, doptavat se pohotové na veskeré
podrobnosti a jeho vnitini postoje poznavat nejen na zakladé zvolenych slov, ale i jeho

neverbalnich projevu.

Mezi charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patii del§i a intenzivn&jsi kontakt
s respondentem, vyzkumnik pohlizi na pfedmét studie logicky a vyvozuje pravidla, ktera plati
v dané oblasti. Soucasti sesbiranych dat jsou piepisy poznamek z pozorovani a rozhovoru,
fotografie, audio a videozdznamy, deniky, osobni komentare a dal§i materialy podle zvolené
metody vyzkumu. Vyzkumnik provadi podrobny popis zkoumaného jevu a dba na to, aby
nevynechal nic potifebného k objasnéni vyzkumnych hypotéz ¢i vyzkumnych otazek (Hendl,
2016). Soucasti nasi diplomové prace jsou piepisy rozhovora a vzor informovaného souhlasu,

aby byla zachovana anonymita respondentt.
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Kvalitativni vyzkum ma své slabosti 1 pfednosti. Nevyhodou je, ze jeho vysledky jsou
souborem subjektivnich dojmu a jen tézko se da pro svou nestrukturovanost replikovat, kvuli
omezenému poctu respondenti dochazi také k zobecnovani vysledkd. Dalsi vytkou byva
nepruhlednost zpusobu vybéru respondentl a zpusob provedeni analyzy. Podrobny popis
kvalitativniho vyzkumu byva obsahly a pfesahuje rozsah clanku v ¢asopise. Naopak vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je ziskani podrobného popisu pfipadi do hloubky a jejich piimé
srovnani, pficemz si uvédomujeme mozné ovlivnéni danym kontextem, momentalni situaci
ajinymi podminkami (Hendl, 2016). Abychom minimalizovali slabiny vyzkumu, budou
soucasti naSeho popisu vyzkumného Setfeni i citace pfimych vypoveédi nasich respondentt
a v zavérech nebudeme zevSeobeciiovat vysledky bez toho, abychom uvedli, ze vysledky

plynou z uvedenych dvou vypovédi pedagogu.

Vyzkumna strategie a zvolené metody se voli takové, aby slouzily k zodpovézeni
vyzkumné otazky. Pfi stanovovani planu vyzkumu se fidime nasledujicim postupem.
Stanovime si ucel vyzkumu, ¢eho chceme dosahnout a pro¢. Dale zvolime konceptudlni ramec,
tedy na jakych poznatcich budeme stavét. Zformulujeme si vyzkumné otazky, které sméruji
k dosazeni cile vyzkumu. Metody urCuji zpusob, jakym budeme data shromazdovat
a zpracovavat. Volime strategii vybéru a zajistujeme validitu vysledka vyzkumu (Hendl, 2016).

V dalsi kapitole uvedeme zptisob vybéru vyzkumného souboru.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

V kvalitativnim vyzkumu nejde o zjiStovani frekvencniho rozlozeni urcitych
proménnych v populaci, ale pouzivame analytického zobecnéni vzhledem k teorii.
Vyjadiujeme se k vyvoji nové teorie, potvrzujeme nebo upravujeme starou teorii nebo
porovnavame dvé teorie (Hendl, 2016). V naSem vyzkumu nezjistujeme frekvenci urcitého
jevu v Sirokém vzorku respondentdl, ale zabyvame se novou teorii, ktera hleda odpovéd
na otazku, zda je metoda Hejného vyuzitelna ve vzdélavani zakl se zrakovym postizenim,

popfiipade do jaké miry se da v praxi vyuzit. K tomu potfebujeme zkuSeného pedagoga s praxi.

Kvalitativni vyzkum ma tfi strategie vybéru vyzkumného souboru. Prvnim ptipadem
je pfedem dana struktura vybéru, ktera je nezéavisla na vysledcich vyzkumu. Dale je mozné
postupné urceni vybérové struktury, ve které se vybér ukonci az po nashromazdéni potiebnych
dat. Poslednim typem je replikaéni mnohoptipadové studie, které spocivaji v realizaci vice

ptipadovych studii, které se sebou navzajem nijak nesouvisi (Hendl, 2016). V naSem vyzkumu
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byla pouzita prvni popsana forma vybéru vyzkumného souboru, tedy vybér takovych pedagogt,
kteti u¢i Hejného metodu zéka se zrakovym postizenim (nezavisle na tom, zda uci na skole

bézného typu zéka se zrakovym postizenim v inkluzi nebo na skole zfizené podle § 16 odst. 9).

Pfi oslovovani respondenti jsme postupovali naslednym zptsobem. Autorka napsala
email viem ZS ziizenym podle § 16 odst. 9 (Stejskalova, online, cit. 2023-02-28) a kazdému
SPC pro zaky se zrakovym postizenim (Katalog podpturnych opatfeni, online, cit. 2023-02-
28) ptisobicim na uzemi Ceské republiky. V emailu popsala uel diplomové prace a pozadala
vedeni zakladnich skol a SPC o kontakt na pedagoga, ktery ma zkusenosti s vyukou Hejného

metody u zaka se zrakovym postizenim.

Nekteré Skoly na autor¢in email neodpoveédély a od téch, ktefi na email zareagovaly,
ziskala autorka kontakt na dva pedagogy. Vysledny vyzkumny soubor tedy cita dva participanty
- pedagoga vyucujiciho metodou Hejného slabozrakého zaka a pedagoga vyucujiciho metodou

Hejného nevidomého zéka.

5.4 Cil prace a stanovené vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni ma za cil zjistit, zda je mozné vyuzit Hejného metodu
ve vzdélavani zaku se zrakovym postizenim, a popsat na zakladé zkuSenosti pedagogu,
do jaké miry Ize s metodou pracovat, pripadné jak lze didakticka prostredi modifikovat
tak, aby vyhovovala pozadavkium zaku se zrakovym postizenim.

Vyzkumna otdzka je formulaci ucelu vyzkumu v tazaci vété. K hlavni vyzkumné otazce
muzeme pridat dil¢i podotazky, pficemz otazky se mohou v prabéhu vyzkumu jesté vyvinout
(Hendl, 2016). Po prostudovani odborné literatury byly stanoveny nasledujici vyzkumné
otazky:

Je mozné vyuzit matematiku profesora Hejného ke vzdeélavdni Zdkii se zrakovym postiZenim na
1. stupni ZS?

- Je mozné vyuzit matematiku profesora Hejného ke vzdélavani Zakut slabozrakych?

- Je mozné vyuzit matematiku profesora Hejného ke vzdélavani Zdakit nevidomych?

- Jaké vyhody a nevyhody prinasi Hejného metoda pro Zdky se zrakovym postizenim?
Lze ucit Hejného metodou zZdky se zrakovym postizenim v plném rozsahu, popripadé v jakém

ucivu neni Hejného metoda vhodnd?
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- Jaké jsou moznosti modifikace uciva ,, slabych mist “ Hejného metody ve vzdélavani Zdkii
se zrakovym postiZzenim, 1j. Ize za urcitych podminek miizeme vyuzit Hejného metodu

v plném rozsahu?

5.5 Metody ziskavani dat

Hlavnim prostfedkem pro ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu je sam vyzkumnik,
z toho divodu je potieba popsat vztah samotného vyzkumnika k oblasti vyzkumu, svou roli
ve vyzkumném Setfeni, osobni pfistup k G¢astnikim vyzkumu a zptsob zohledfiovani etickych
aspektd ve vyzkumu (Hendl, 2016). Co se tyCe vztahu k Hejného metodé v matematice, autorka
meéla moznost ucit pé€t tydna na souvislé praxi matematiku profesora Hejného a tuto metodu
si velmi oblibila. Libila se ji didakticka prostfedi, ve kterych se ucivo vyvozuje a procvicuje
na prostfedi blizkému zkuSenostem samotnych déti, zaroveri je jejich forma hry a badani
pro zaky motivujici. Autorka méla kladnou zkusenost v pouziti této metody v bézné zakladni
Skole, jejim zamérem ve vyzkumném Setfeni bylo zjistit zkuSenosti pedagogu s pouzitim této

metody u zakua se zrakovym postizenim.

Jak uz bylo zminéno v popisu charakteristiky vyzkumu, ziskali jsme kontakt na dva
pedagogy, ktefi u¢i metodou Hejného zaka se zrakovym postizenim. Z toho diavodu jsme
povazovali za vhodné pfistoupit k vyzkumnému Setfeni jako ke kvalitativhimu vyzkumu
a pouzit metodu rozhovoru. Nékteré divody k vybéru metody rozhovoru jsou tedy zminény

v podkapitole o charakteristice vyzkumu.

Pokud je pfedmétem naseho zajmu, co si lidé o uvedenych otazkach mysli, pouzijeme
rozhovor, dotaznik nebo postojové Skaly. Kvalitativni dotazovani, do n¢hoz patfi metoda
rozhovoru, ma vyhodu v moznosti uji§téni, ze respondent otazkam rozumél, odpovida také
na zakladé svych subjektivnich pohledii a ndzor, ma moznost sam navrhovat dalsi souvislosti
a komentovat konkrétni podminky, ve kterych se nachazi (Hendl, 2016). Z toho divodu byla

zvolena metoda rozhovoru, ktera koresponduje se zamérem naseho vyzkumu.

Metoda rozhovoru se nam jevila jako nejvhodnéjsi alternativa také proto, ze diky
osobnimu kontaktu muzeme pokladat otazky pedagogovi na miru, doptavat se pohotové
na veskeré podrobnosti a jeho vnitini postoje poznavat nejen na zakladé zvolenych slov,

ale i neverbalnimi komunikaénimi vyrazy.

Vyzkumnik doptedu rozhodne o obsahu otazek, jejich formulaci i poradi (Hendl, 2016).

Mame na vybér ze ti typua interview (rozhovor), strukturovaného, polostrukturovaného nebo
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nestrukturovaného rozhovoru. Ve strukturovaném interview jsou dany piesné otazky
a alternativy odpovédi, jedna se tedy spiSe o ustni dotaznik a jeho vyhodou je rychla asova
narocnost. Naopak nestrukturované interview nabizi volnost odpovédi, které vedou k novym,
casto nepredpokladanym informacim, které se obtiznéji vyhodnocuji (Gavora, 2010). Jejich
kompromisem je polostrukturované interview, pro které si vytvotfime okruhy otazek, na které
se budeme participantt ptat (Miovsky, 2006). Z toho divodu jsme zvolili polostrukturovany

rozhovor.

5.6 Realizace vyzkumu

Obé respondentky byly seznameny stim, ze se bude jednat o polostrukturovany
rozhovor na téma moznosti a limity Hejného metody ve vzdélavani zakd se zrakovym
postizenim. Bylo jim navrhnuta forma online rozhovoru pfes MS Teams nebo osobni setkani,

na které by autorka za nimi dojela. Ob¢ respondentky daly prednost online formé rozhovoru.

Co se tycCe etickych otazek vyzkumu, méla by byt zaji§t€éna anonymita respondentt
a v idealnim ptipad¢ by identitu GiCastnikd nemél znat ani vyzkumnik. V kazdém pripad€ nesmi
byt identita dotyCnych odhalena nikomu dalSimu (Hendl, 2016). Z toho davodu uvadime
oznacCeni respondentky 1 jako ,ucitelky J.“ a respondentky 2 jako ,,ucitelky M*.

Pokud ma byt jednani pfi vyzkumu etické, je tfeba ziskat od respondenta informovany
souhlas. Ten prokazuje, Ze osoba ucastnici se studie je fadné poucCena o prabéhu a okolnostech
vyzkumu. PfiCemz aktivni souhlas vyzaduje podepsani pfislusného dokumentu (Hendl, 2016).
Autorka si nechala pred zapocetim rozhovoru podepsat od respondentek informovany souhlas
(ptiloha €. 1) a zeptala se jich na svoleni, jestli by mohla rozhovor nahravat, aby mohl byt

rozhovor transkribovan a hloubkové analyzovan.

Datum rozhovoru respondentky 1 (ucitelky J.) byl na jeji navrh stanoven na stfedu
5. Fijna 2022 ve 14 hod. pres MS Teams. Respondentka pozadala o otazky rozhovoru, aby se
mohla nad nimi pfedem zamyslet a pfipravit. Protoze byl rozhovor polostrukturovany,

pfipraveny byly tedy jen hlavni body, které uvadime nize.
Okruhy otazek:
I. obecna ¢ast
Jedna se o ZS béznou nebo ZS ziizenou podle § 16 odst. 9?
V kolikdtém rocniku praveé ucite?
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Kolik Zakii se zrakovym postiZzenim je ve tridé?
Kolikatym rokem se na Skole uci Hejného metoda?
Kolikatym rokem ucite Hejného metodu? Jaky mdte vztah k metode?
Proc byla zvolena Hejného metoda pro vzdéldavani Zdakit na vasi Skole?
Doporucila byste Hejného metodu ve vzdéldvani Zakii se zrakovym postizenim? Proc?
Jaké jsou vyhody a limity Hejného metody ve vzdéldavani Zakii se zrakovym postiZzenim?
Je vyuzivana Hejného metoda v plném rozsahu nebo jen cdstecné? Proc?
Jakd jsou specifika zrakové hygieny pro Zaka se zrakovym postizenim?
Jaké pomiicky pouZivate ve vyuce matematiky pro Zdka se zrakovym postizenim?
Jak upravujete materialy (ucebnice ad.) pro Zdka se zrakovym postizenim?
IL. jednotliva didakticka prostfedi Hejného metody v daném rocniku
Jsou nutné modifikace prostiedi pro Zdaka se zrakovym postizenim? Jaké?

S respondentkou 2 (ucitelkou M.) jsme se domluvily na online rozhovoru pies mobilni
aplikacit WhatsApp, jak si sama pfala, ktery probéhl dne 15. listopadu 2022. Pani ucitelka
souhlasila s nahravanim rozhovoru a podepsala informovany souhlas se zpracovanim
informaci. Bylo ji oznameno, ze se jedna o polostrukturovany rozhovor, byla seznamena rovnéz

s tématem a hlavnimi body rozhovoru.

Autorka vyzkumu se respondentek predem zeptala, o jaky ro¢nik se jedna, aby si mohla
podle toho pfipravit seznam didaktickych prostiedi, ve kterych se zaci dosud ucili matematiku.
V obou pripadech se jednalo o 5. tfidu, ztoho divodu se otazky vztahovaly ke vSem

didaktickym prostfedim.

Ve druhé casti rozhovoru, kterd se veénovala otazkam konkrétnich didaktickych
prostfedi, méla respondentka k dispozici PDF soubor didaktickych prostiedi, ktery obsahoval
jednotliva didakticka prostedi fazend abecedné, ke kazdému nazvu prostiedi byl uveden jen
obrazek pro rychlejsi vybaveni toho, o jaké prostfedi se jedna. Ke kazdému prostiedi nas
zajimalo, zda se da vyuzit pro zaky slabozraké (respondentka 1) ¢i nevidomé (respondentka 2),
popt. za jakych podminek by se dalo vyuzit. Respondentky byly ujistény, ze predmétem naseho

zajmu jsou jejich zkuSenosti, nemusi si na rozhovor nic pfipravovat.

97



5.7 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Vyzkumny proces empirického vyzkumu spociva v systematické analyze ziskanych dat,
na jejiz zakladé dochazime k novym poznatkiim (Hendl, 2016). Nasim tikolem je analyzovat
ziskané rozhovory, srovnat vypovédi obou respondentd a vyvodit z nich zavér, zda je mozné

pouzit metodu Hejného ve vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.

V kvalitativnim vyzkumu je dulezity piesny popis dat. Pfi analyze dat dochazi k jejich
redukci, pficemz nesmi dojit k zbaveni jejich kontextu. K zobrazeni dat vyuzivame tabulky,
blokova schémata a grafy, abychom objemnému mnozstvi dat dali strukturu (Hendl, 2016).

K ptehlednéj§imu zobrazeni informaci o t€astnicich vyzkumu uvadime nasledujici tabulku.

Respondentka 1 zak slabozraky 5. ro¢nik 5. fijna 2022 MS Teams

Respondentka 2 zak nevidomy 5. ro¢nik | 15. listopadu 2022 | WhatsApp

Tabulka 1: U€astnici vyzkumného Setfeni

Proces prevedeni mluveného projevu zrozhovoru do pisemné podoby nazyvame
transkripce. Mezi metody transkripce textového materialu patifi doslovna transkripce,
komentovana transkripce, shrnujici protokol a selektivni protokol. Samotna transkripce je velmi
Casove narocna. Doslovnou transkripci muzeme piepsat pomoci mezinarodni fonetické abecedy
International Phonetics Association (IPA), kterd byla vyvinuta k pfepisu mluveného slova
ve vSech dialektech a se vSemi jazykovymi prvky, nebo do literarniho opisu, ktery pouziva
béznou abecedu. Literarni opis n¢kdy prevadi text do spisovné formy tim, ze nahrazuje dialekt
spisovnymi vyrazy, opravuje chyby ve vétné vazbé a upravuje text stylisticky. Literarni opis
vyuzivame, pokud dbame predev§im na obsahové-tematickou rovinu. Komentovana
transkripce zachycuje také dalsi dulezité informace pomoci zvlastnich znaka jako jsou pomlky,
pauzy v fei, smich, zdaraznéni slov atd. nebo komentafem k textu ve zvlastnim sloupci.
Metoda shrnujiciho protokolu nezachovava cely text, abychom vynechali nepodstatnd mista
a v pripadech, kdy by byla kompletni transkripce nakladna. Selektivni protokol je uziteCny
pfi sbéru dat riznymi technikami, ze kterého se vybiraji jen uzite¢né informace (Hendl, 2016).
Nase vyzkumné Setieni popiSeme metodou doslovné transkripce ve formé literarniho opisu,
diky kterému upravime vypovédi do spisovné formy, pficemz nezménime obsah sdéleni.
Kompletni piepis rozhovoru piikladdme do pfiloh diplomové prace, v textu uvedeme

jen vybrané citace.
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wAnalyza spociva v rozdéleni celku na jeho komponenty a zkoumdni, jak tyto
komponenty funguji jako relativné samostatné prvky a jaké jsou mezi nimi vztahy. “ (Hendl,
2016, s. 33) Sesbirana data potfebujeme redukovat a zevSeobecnit, proto je zafazujeme
do kategorialnich systému. Pomoci kategorii data systematicky klasifikujeme a roztiidime.
U kvantitativniho vyzkumu jsou kategorialni systémy predem dané, kvalitativni vyzkum
je vytvari v prabéhu vyzkumu (Hendl, 2016). Vytvafeni kategorialniho systému zaCina

kodovanim, spojovanim kodi vznikaji kategorie.

Kédovani popisuje nashromazdéna data. Kazdy kod klasifikuje a kategorizuje urcity
usek dat. Kody volime na zakladé vyzkumnych otazek a tématu (Hendl, 2016). Diky kodovani
dochazi k nové interpretaci, konceptualizaci a integraci dat. Vyzkumnik pomalu Cte prepisy
rozhovort a formuluje témata, seznam témat pomaha vyzkumnikovi ziskavat nad tématy
nadhled s cilem tematického rozkryti textu. Seznam postupné tfidi, organizuje a podrobuje dalsi
analyze. Kody mohou byt pojmenovany podstatnymi jmény nebo slovesy. Kody poté
popisuyjeme  obecnéjSimi  kategoriemi.  Hledame  vlastnosti  téchto  kategorii
(tzv. dimenzionalizace), které vychazeji od respondenti nebo samotného vyzkumnika.

Postupné navrhujeme abstraktné;si kategorie, které nas vedou k navrhu teorie (Hendl, 2016).

Analyzou rozhovort jsme ziskali tfi kategorie, ke kterym uvadime dil¢i kody. Prvni
kategorii je Hejného metoda ve vzdélavani zaka se zrakovym postizenim, ktera podava

informace o vzdélavani zéka se zrakovym postizenim a nazorech ucitele na Hejného metodu.

Informace o vzdélavani zaka se zrakovym

postizenim

Hejného metoda ve vzdélavani zaka se ZkuSenosti s Hejného metodou

zrakovym postiZenim
Vyhody a limity Hejného metody

Moznosti vyuziti Hejného metody

Tabulka 2: Kategorie 1 - Hejného metoda ve vzdélavani 7ika se zrakovym postizenim
Okruhy otazek byly pro obé respondentky totozné, jen pfesné znéni otazek ¢i jejich
poradi se mize v obou rozhovorech lisit. Proto maji zadané kategorie a kody platnost pro obé

dve interview. Ziskané odpovédi se ovSem lisi a v nasledujicim textu se budeme vénovat jejich
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srovnanim. Obé respondentky, pani ucitelka J. a pani ucitelka M., maji spole¢né to, ze uci

na bézné zakladni Skole a ve své tfidé maji jednoho zaka se zrakovym postizenim v inkluzi.

Respondentka 1 uci zakyni slabozrakou metodou Hejného od prvni tfidy (tedy patym
rokem). Pani ucitelka povazuje metodu Hejného za zajimavou, oceriuje didakticka prostredi
arozvijeni logického mysSleni, ale upozoriiuje na nedostatek numeracnich tloh. Vyhodu
pro zaka slabozrakého v Hejného metodé spatiuje ve velkém mnozstvi nazornych pomucek
a zajimavych prostiedi, ve kterych bavi déti pracovat. Zaci si diky tomu nazorn& ukazou feseni
ulohy, sami si vysvétluji postup, nachdzeji vice feSeni a vyvraceji Spatna feseni. Limitni
je samotna ucebnice, policka k dopisovani ¢isel jsou mald a je potieba, aby mely siln€jsi obrysy
avét§i kontrast, $patna je také orientace ve slozit&jsich grafech. Zakyn& si text zvétSuje
pod televizni lupou, ale prace pod lupou je naro¢na, proto ji cviceni zvétSuji a tisknou na format
A4. Hejného metodu pouzivaji v plném rozsahu, pro dalsi procviCovani pouzivaji i jiné
materialy. ,,Nemyslim si, Ze by byl vyloZené limit, Ze by nékteré prostiedi prosté délat nemohli,

ale je to potieba dobre nachystat. *“ tika pani ucitelka J.

Respondentka 2 ucila zakyni nevidomou metodou Hejného v prvni tfidé a od druhé tridy
pouzivaji uz jen prvky této metody (nyni je zakyné také v patém roc¢niku). Hejného metodu ma
velmi rada a jeji vztah k Hejného metod€ je kladny. ,,Vyhodou je urcité rozvoj logiky
a uvazovant, v tom je stejné prospésny jako pro ostami déti. “* tika pani ucitelka M. a nevyhodu
spatiuje v naro¢nosti Uprav materiald pro zaky nevidomé, ztoho davodu vyuzivaji metodu
Hejného jen castecné. Pani ucitelka se pfiklani k nazoru, ze o vhodnosti Hejného metody pro
zaky se zrakovym postizenim se miizeme bavit jen individualné u konkrétniho zaka a pro svou
zakyni vidi jako vhodné pouzivat prvky Hejného metody. Hejného metodu v kompletni formé

by tedy pro zaky se zrakovym postizenim nepouzivala, ale vyuziti jejich prvka urcité ano.

Druh4 kategorie se zabyva charakteristikou zaka se zrakovym postizenim. Popisuje jeho
specialni vzdélavaci potieby, vyjmenovava specialni pomicky pro vyuku matematiky a uvadi
specifika zrakové hygieny. Respondentka 1 vyucuje zakyni V. a respondentka 2 ma ve tfide

sakyni N.

Charakteristika zaka se zrakovym Specialni vzdélavaci potieby

postizenim
Specialni pomucky
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Zrakova hygiena

Tabulka 3: Kategorie 2 - Charakteristika 7ika se zrakovym postizenim
Zakyné V. je divka slabozraka, ma 13 dioptrii. ,,Kdyz se na néco potiebuje podivat,
tak se divd zblizka. “ U rysovani tolerujeme nepiesnosti, divka je pomalejsi, ale snazi se. ,,Jsou
véci, na které neprijde, jednak ji krdtime mnozstvi prace, které déld, a potom nékteré ikoly

zjednodusujeme. “ Ve vyucovani vyuziva podporu asistenta pedagoga.

Zakyn& V. pouziva lavici se sklopnou deskou, na které ma protiskluzovou podlozku,
aby ji nepadaly papiry pfi zvednuté desce. Ke zvétSovani textu pouziva televizni lupu
s kamerou, ktera se da pfipojit k tabuli, a tak se ji promita na obrazovku to, co pani ucitelka
ukazuje détem (napf. geometrie). Na rysovani ma specialni pomucky, trojuhelnik a pravitko
s dilky po pul centimetrech. , Pravitko, trojithelnik i uhlomér ma primo pro slabozraké.
Pouziva také specialni kruzitko, do kterého se da nasunout tuzka. Dale pouziva pomucky
pro vyuku Hejného metody v matematice (zvifatka dédy Leson€ na magnetickou tabuli, pénové
kostky, vlacky — dievéné kostky apod., parkety, dfivka apod.), to jsou stejné pomucky jako

pouzivaji vSichni ostatni spoluzaci, velikost pomucek ji staci.

CviCeni z uCebnice a jiné pomucky (napi. zlomky, stovkova tabulka) se ji zvétsuji
na format A4 nebo A3 podle potieby tak, aby to vidéla. VétSinou zvétSujeme to, co je na A4
na format A3 atp., ale zalezi hlavné na velikosti pouzivaného pisma. Text potfebuje tucny
ve velikosti nejméné 26. Potfebuje také obrysy tucné. Je lepsi, kdyz ma materialy zvétSené
nez kdyz pracuje pod lupou, protoze tolik neunavuje oci. ,,My se ted snazime, aby to méla
do cestiny a matematiky zvétSené, do prirodovédy a viastivédy pracuje pod lupou. “ Zvétsené
materialy se po vyplnéni prodéravi a zatadi do krouzkového potadace. VétSinou to ma barevné
tak jako v ucebnici, policka na odpoveéd potiebuje vétsi, protoze pise vetsim pismem. Pise
perem s modrou stopou, ma pero Stabilo se siln€j§i stopou. Neni potieba pouzivat specialni
papir, do matematiky pouziva CtvereCkovany sesit bilé barvy se siln€jSimi linkami. Jeji pismo
je velké, jesté vétsi nez u zakd v prvni tfidé. Radkovani ma 1,5. Barevné folie ani barevné fixy
nepouzivaji, zakyni staci kontrast bilé a Cerné. Pouziva prisviceni lampickou. Kiida ma
pro ni tenkou linku, nejlépe vidi Cernou silnou fixu. Vyhodou interaktivni tabule je, Ze se stopa
da zvolit. U obrazovky nesmi byt dlouho, aby se o&i neunavovaly. Cinnosti se stiidaji a zafazuji

se relaxacni chvilky a cviceni s o¢ima.

Zakyn& N. je nevidoma a ve vyuGovani potfebuje podporu asistenta pedagoga. Divka

ma vice Casu na feSeni uloh a jejich mnozstvi se ji podle potieby zkracuje, aby nebyla zahlcena.

101



Zakyn& N. pouziva specialni pomiicky jako je &iselna osa, krejovsky metr a hodiny
vyrobené s Cisly v Braillu. Pouziva kalkulacku s hlasovym vystupem. Hraje zvukové pexeso
a zvukové Clovéde, nezlob se. V geometrii vyuziva rysovaci sadu v Braillu, hmatové
geometrické tvary a télesa, dale kresby a planky vytvorené na fuseru (pfistroj k vyrobé
hmatového materialu, ktery zahfatim zptsobi vystoupeni &ar a ploch na povrch). Zakyné pise

na pichtové psacim stroji.

Zakyné potiebuje mit k dispozici veskeré materidly v Braillové pismu a hmatové
pomtcky, které kompenzuji zrakové vnimani. ,, Ucebnice a pocetniky ma prepsané do Braillu
a stejné s ostatnimi Zaky. Jen ma jiné Cislovdni strdanek, tak to musi spolu s pani asistentkou
déle hledat a jd jim proto zaddvam i ndzev nebo cislo kapitoly. “ Zakyné dale pouziva nazorné
pomiucky pro Hejného matematiku a dalsi vyrobené pomtcky. Podle potieby se vyuzivaji také

Spejle, krabicky, fazole, kostky s vystouplymi body aj.

Ve tieti kategorii se zaméfime na didaktickd prostfedi Hejného metody. Zminime
zkuSenosti pedagoga z vyucovani v jednotlivych didaktickych prostiedich, potfebu modifikace
prostfedi u zaki se zrakovym postizenim a které prostiedi pedagog vnima jako nejobtiznéjsi.

Nakonec srovname vhodnost uziti Hejného metody pro zaka slabozrakého a nevidomého.

ZkuSenosti z vyucovani

Didakticka prostredi Hejného metody Modifikace prostredi

Srovnani s klasickou metodou

Nejtézsi prostiedi
Tabulka 4: Kategorie 3 - Didakticka prostiedi Hejného metody

Abychom zmapovali zkuSenosti z vyucovani Hejného metody u zaka se zrakovym
postizenim a zminili potfebné Upravy, uvadime nasledujici tabulku. Tabulka didaktickych
prostfedi obsahuje vSechna didakticka prostiedi Hejného metody, ktera byla v teoretické Casti

charakterizovana, a slouzi k prehlednému srovnani vyuziti u zaka slabozrakého a nevidomého.
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Abaku , Celkové by mélo byt vétsi| Lze pouzit prepsano do Braillu
pismo, kdyz by se to zvétsilo na | na jednotlivé radky.
A4, tak by s tim problém nebyl.

Algebrogramy Zakynd  vyfe§i jednodusi | ,,Pani asistentka nadiktovala

a hvézdickogramy

ulohy, pismo musi byt zvétSené
kolem 26.

obrazec a N. to logicky vyresila.
Nezalezi na tom, jestli tam jsou
pismena nebo obrazky.

Autobus Zvlada vyfesit ve zvétSené | Pomoci fazolek v krabicce fesila
podobé. pocet cestujicich. Zeny a muze
znazornili jako fazolky a kostky.
Jen jednodussi ulohy.
Autobusové linky Nevadi ji schéma, kdyz se Glloha | Zakyné neftesila, protoze

zveétsi na A4. Pokud ji to nejde,
pani ucitelka da napovédu, pak
to zvladne.

by to bylo naro¢né na orientaci.

Barevné trojice

Zvlada bez problému, kdyz to
ma zveétsene.

,Ano, ale misto barev jsme
pouzivaly tvary jako ctverec,
trojuthelnik a kruh s Cisly
v Braillu.

Cifernik

, U toho ciferniku je problém,
aby se v téch cardch potom
orientovala, tak je potieba
udélat  vic téch cifernik.
Potrebuje, aby to  bylo
Jjednoduché, a proto je to lepsi
udélat vickrat.

1o jsme délali na hodindch
zprvai tridy s pomoci provazku
nebo pravého 1hlu z kartonu,
ktery si k tomu prilozi.

Déda Lesori

Zvlada bez problému, zviratka
dédy Lesoné ma vyrobené
na magnetickou tabuli.

Pracovala s Zetonky s ikonami
(ptipravené na fuseru). Zvladla
vSechny typy uloh.

Détsky park Pracuje na zvétSeném modelu | Zakyné nefesila, protoze schéma
parku s obrazky, pismenka moc | je moc slozité (moc cesticek).
nepouzivaji (1 ostatni déti),
protoze je to pro n¢ zajimavejsi.

Drtivka ., 1o délame pomoci diivek na | Pouzivala dfivka, Spachtle, sirky.

lavici.

Geoboard a mfiz

Zvladad stejné jako ostatni.
,Mdme  drevéné  desticky,
kde si to déti zkouSi pomoci
barevnych  gumicek... Ona

S geoboardem pracuje, do Skoly
jim ho wvyrobili zaci vysSich
ro¢nikt na 5x5 kolicka.
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si vvbere sama cervenou nebo
modrou, kterou vidi lip.

Hadi

Jednoduché  hady, scitani,
odcCitani, ndasobeni a déleni
zvildda. Kdyz uz je tam néjakd
podminka, pravé treba
oranzové plus modré cislo musi
ddvat Sestndct, tak to uz je pro
ni tézsi. S podminkou dopocita
Jen néco jednodussiho.

Resila s pomoci asistenta
pedagoga, pouzili na to krabicky
S tvary.

Indické nasobeni

JIndické  nasobeni  zvldda
perfekmeé. Tam byl problém,
Ze okraje byly tenké a policka
malinké. Proto Jjsme
Ji to predélavali do ctverecko-
vaného sesitu. Ze zacdtku jsme
Jji to vvbarvovali, ted uz ale vi,
jak na to, tak se v tom vyznd
i tak.”

Nepocitali timto zptsobem (cela
ttida).

Kombinatorika
a pravdépodobnost

Pocita s penézi,
tucné obrysy.

které maji

Pocitala
mincemi.

s opravdovymi

Krokovani

Ma ulohu zvétSenou na A4,
pred tabuli maji krokovadlo
(pas scisly) na A4, ulohy
natabuli si  zvétsi pomoci
kamery. . KdyZ je tam Celem

Provadéla na Braillské Ciselné
ose v prstové podobé.

vzad, taktouz je  éZsi,
ale jednodussi ulohy zvidda
v poradku. “
Krychlové stavby Zvlada. Stavi si kostky na | Pouzivala lego se zéakladovou

desticce podle obrazku, teprve
potom déla plany (kolik je ve
sloupecku  kostek). . Kdyz
to vidi ndzorne, podiva
se svrchu, zdola, tak to problém
nent.

destickou.

Matematicka kouzla Zvlada podle toho, o jakou | Délali s pomoci asistenta
ulohu se jedna. pedagoga.

Mince Pracuje s penézi, které maji | M¢la vlastni plechovku
tucné obrysy. S mincemi.

Myslim si ¢islo Zvladne, kdyz ji postup piSeme | ,To  zviddala i  pamétné

na tabuli. ,Myslim si cislo, tak
udélame prdzdny Ctverecek.

po prectent.
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Odectu, prictu, co udélam ddl.
Potrebuje ty kroky rict...

Nasobilkové ¢tverce

Zvlada v poradku.

., Ndsobilkové  ctverce  jsme
s ni nedélali. Nasobilku uméla
velmi pékné i bez Cctvercii,
na tohle  je sloZitd  priprava.
Ale Slo by to pomoci krabicek
s ¢isly v Braillu uvniti”.

Origami

Zkousi poskladat. , Mdme ve
Skole primo papiry na origami,
které jsou riizné barevné a déti
to prosté zkousi... Rozlozi to a
vidi, jestli se trefili nebo
netrefili. a zkousi znova.
Ukazujeme si, co bylo Spatné,
co ustrihli Spatné.

,Spise ne. To je na ni moc
slozité. *

Parkety

Re§i nazornd. Vysklada si
parkety na podlozku
(Ctvercovou sit) a pak to do
sesSitu obtahne

Zékyné neresila. ,, Pokud budou
hmatové, tak to miize jit.

Pavuciny

Ke znazornéni slouzi velké
Sipky s policky  z prostredi
Dédy Lesoné. ,,Kdyz je zaddno,
Jakd je hodnota Sipky, tak je to
Jjednoduché. Az zacnou
rikam, Ze maji jit po stejné
Sipce, spocitat, kolik je tam téch
stejnych Sipek a vydélit to
poctem téch Sipek, treba i
atp.“ V. zvladne jednodussi
ulohy, t€z8i uz ne.

., Jednodussi jsme délali pomoci
trech riznych typii materidli
a krabicek od sirek s vloZenymi
cisly. Pouzivali jsme drivko,
plastové brcko a chlupaty drat
s kulickou na konci misto Sipky.
Pani  asistentka to nachystala
a N. vyresila.

Prace s daty

Zvladne bez problému.
,,Veétsinou stoji u tabule, aby to
vidéla. Tohle je zrovna cviceni,
které neni nutné zvétsovat, da se
délat usmé a neni nutné, aby to
méla u sebe zvétsené.

Zakyné nedélala.

Rodina

Vyfesi  svizudlni  oporou
rodokmenu. ,,...kdyZ uz je tam
vic podminek, tak ji to nejde.
Ale to neni problém jen deéti
slabozrakych, to zdlezi na tom,
Jjak jsou ty déti Sikovné.

Resila vétSinou pamétne.
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Rozdél figurky

Bez problému vyftesila v bézné
ucebnici. Ucivo bylo jen
v prvni tfid€, kde byly velké
obrazky 1 pismo, pozdéji ji to
pani asistentka prepisovala do
¢tvereckovaného sesitu.

Rozdélovala predméty
na protiskluzové desce rozdélené
diivkem svisle.

Rytmus vizualni

Je schopna vyftesit, pokud je
uloha zvétSena na velikost
pisma 26.

Resila jako fadu opakujicich
se predmeéti, kanky zakryvajici
symboly ned¢lala.

Schody Zvladne, pokud si ulohu projde | Méla vytvorené schodiste s Cisly
nazorné na krokovadle. Zluta | v Braillu (vytvorené na fuseru).
policka k dopisovani je potieba | ,Na  skutecnych  schodech
délat vétsi, aby se tam veSlo | by se neorientovala, protoze
pocet Sipek, 1 jeji pismo je vetsi. | nejsou ocislované.

Slovni ulohy Potiebuje zvétsit text. Resi b&zng.

Sousedé Zvladne, pokud se tloha zvétsi. | Resila na predem piipraveném

materialu.

Souctové trojuhelniky

Vypocita v poradku. , Nékdy to
prepiseme do seSitu, Cisla (na
obrazcich) napiseme jen kolem
souctového trojithelniku.

Pocitala na hroznu vytvoreném
z krabicek do dvaceti, ,,vyssi
c¢isla v Braillu jsou uz moc tézkda
pro orientaci. “

Sité krychle

Pracuje spolecné se spoluzaky
s vétSimi Ctverci 10 x 10 cm.
Prikladaji Ctverce v riznych
barvach a ve skupinach je lepi
jako ,,8aty pro krychli®.

Pracovala se  siti

z kartonu.

krychle

Scitaci tabulka

Pottebuje pracovat se zvétSenou
tabulkou.

Zakyné netesila.

Tabulka 0-99

Ma zalaminovanou tabulku a
Cisla oznaCuje mazaci fixou,
potom to scita. Nekdy diktuje
Cisla pani asistentce, aby se
neunavila.

Zakyné nefesila (slozité).

Vlacky

. 1o délame ndzorné pomoci
viackii, tak to problém neni.
Nechceme za kaZdou cenu, aby
méla vSechno. “

V prvni tfidé pouzivala logo
kostky (kratké, delsi, nejdelsi).
vytvorit  dievéné  hranolky
s riiznymi nalepenymi povrchy. “

Vahy

, Kadyz ji to zvétsime na A4, tak
to vidi. “ Na obrazku zavazi jsou

ale slo
predem

Zakyné  nefesila,
by to. ,Bud  ulohy
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bilé cislice na Cerném pozadi,
tak to vidi dobre.

pripravit na fuseru hmatove,
nebo pomoci fazolek a cisel
v krabickdach nebo v miskdch.

Vystaviste

Jednoduché  vystavisté v
pohodé zvlada, ale kdyz je tam
podminka, Ze soucet v prvnim
sloupci bude tolik, soucet v
prvaim vadku bude tolik, tak to
uz nedava. Tohle je cviceni,
které je dobré prepsat do velké
Ctvercové sité, treba do toho
sesitu. “ Pouziva silnou fixou.

Resila  jednoduché  tlohy
s pouzitim slepenych krabicek,
slozitgjsi ned¢lala.

Zlomky

Potfebuje dostatecné  velké
obrazky a policka
k vybarvovani.

K zobrazeni zlomka pouZzivala
cokoladu a  lego  kostky
na desticce. Rozdélovani
na jednodussi zlomky délala,
slozitgjsi ne.

Sipkové grafy

Potrebuje zvétsit na format A4.
Kdyz je v zadani ukol za a), b),
¢), tak ji to graficky nevadi, ale
neplni vSechny ukoly, protoze
k vyfeSeni potiebuje vice Casu.

Resila  spomoci  asistenta.
Pfipravili si graf z krabicek,
zetonkl a sirek s vetsi hlavickou
(hlavicka smeétuje ke krabicce
jako Sipka).

Tabulka 5: Tabulka didaktickych prostiedi
Z vySe uvedenych zkuSenosti pedagogli vyplyva, Zze vétSinu didaktickych prostiedi
bylo mozné vyuzit ve vzdélavani zaka slabozrakého i nevidomého. Pro zaka slabozrakého
bylo ve vétsing piipadech potreba materialy zvétsit, jednotliva cviceni v u€ebnici se zvétsovala
na format A4 s pismem 26. Zak nevidomy obvykle potieboval materialy piepsat do Braillova

pisma a podporu asistenta pedagoga.

Néktera prostiedi se dala vyuzit jen ¢astecné. Divodem byla mira matematickych
schopnosti zaka, kterou mohlo ovlivnit zrakové postizeni, ale také vrozena dispozice zaka,
jak zhodnotily obé pani ucitelky (respondentky). Dalsim divodem bylo pfili§ slozité schéma,
které neodpovidalo jejich specidlnim potrebam, ale také existence vice podminek v zadani,
které jim znesnadnovaly praci. Z toho divodu zaci FeSili jednodussi alohy, slozit€jsi alohy
byly vynechany. U didaktickych prostiedi, které byly feSeny jen CasteCné, jsme zminili,
ze ,,zakyné zvladla jednodussi ulohy* apod.

74k slabozraky byl schopen pracovat ve viech prostiedi, u zika nevidomého
nebylo mozné vyuzit néktera didakticka prostredi. Autobusové linky, Détsky park, Origami,

Préace s daty, Scitaci tabulka a Tabulka 0-99 jsou didakticka prostredi, ktera respondentka 2

nepouzila ve vyucovani zakyn€ nevidomé, protoze tato prostiedi méla moc slozité schéma,

107



které bylo naro¢né na orientaci zaka nevidomého. Dale prostiedi Indické nasobeni nebylo
vyuzito ve tfidé vibec, protoze se pani uclitelka rozhodla nepocitat timto zpusobem.
Nasobilkové ctverce byly z davodu slozité pripravy vynechany, ale respondentka uvedla,
ze by to bylo mozné pomoci ,, krabicek s Cisly v Braillu uvniti’. ““ Parkety zakyné také nefesila,
ale respondentka fekla, ze: ,,Pokud budou hmatové, tak to miaze jit.“ V prostiedi Vahy zakyné

nepracovala, ale §lo by to. ,,Bud’ ulohy predem pripravit na fuseru hmatové, nebo pomoci

fazolek a cisel v krabickdach nebo v miskdch.

Respondentky dostaly také otazku, které prostiedi ¢ini détem se zrakovym

vy

Vv

Co md rada, tak to jsou parkety, vidcky, zviratka déda Lesoné. To jsou prostiedi, ktera jsou
pro ni jednodussi a které ma rada. I sousedé jsou pro ni tézké. Najde soucet tri cisel, ale jak

uz je tam vic podminek, tak uz je to pro ni tézké. Prijde tieba na jeden priklad ze ctyr,

vy

Jako treba ulohy se slozitymi grafy.

Respondentka 1 uvedla, ze nema srovnani ve vyucovani zaka slabozrakého Hejného
metodou nebo klasickou metodou a nedokaze proto urcit, kterd metoda by byla vhodnégjsi.
Pani ucitelka si mysli, ze vybér metody ,,zdleZi na tom, jak je to dité Sikovné. Myslim si,
Ze je to fajn, kdyz se obé metody dopliuji. Pro méné zdatné matematiky je metoda Hejného
tézka. U téchto deéti jsme se zamérili na hlavni ucivo, ndasobeni, déleni, scitdani a odcitani. Ddvali
Jjsme jim ukoly z Hejného, ale jednodussi uilohy, a ne ty gradované ulohy. Ty nejtézsi iukoly
zvlddne jen polovina déti. Kdyz jsou hned tézsi cviceni, tak deéti koukaji na tabuli a radsi
to opiSou z tabule, nez aby se zamysleli. Ted' v té paté tridé zkouSime vice sami pracovat
a az potom si to zkontrolujeme, protoZe se chystaji na prechod na druhy stupen nebo
Je dobré, kdyz nékdo rekne, odkud zacal, aby se i ostatni mohli odrazit. TakzZe treba
v autobusech si Fikdme, co miizeme hned doplnit, a pak teprve zacneme pocitat.
Na to pak prijdou vsichni, kdyz je to jednoduché. Respondentka 2 je podobného nazoru:
,,Doporuceni je sporadické a jako vSechno okolo déti nelze Skatulkovat stylem vsichni ano nebo
vSichni ne. Pro N. jsou prvky vhodné. TakzZe moje odpovéd je, Ze Hejného metoda kompletni ne,

¢

ale prvky urcité ano. ‘
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5.8 Diskuze

Prakticka ¢ast diplomové prace méla za cil zjistit, zda je mozné vyuzit Hejného
metodu ve vzdélavani zaku se zrakovym postizenim, a popsat na zakladé zkuSenosti
pedagogu, do jaké miry lze s metodou pracovat, pripadné jak lze didakticka prostredi
modifikovat tak, aby vyhovovala pozadavkam zaka se zrakovym postizenim. Provedli
jsme vyzkumné Setfeni, ve kterém jsme formou polostrukturovaného rozhovoru ziskali
pottebné informace od dvou respondentek, pani ucitelky zaka slabozrakého a pani ucitelky zaka

nevidomého.

Prichazi Cas odpovédet na vyzkumné otazky, které jsme si na zacatku vyzkumného
Setfeni stanovili. Je dualezité fict, ze vysledky naseho vyzkumu nelze zevSeobecnit ve velkém
meéfitku, protoze rozhovory pochéazeji jen od dvou respondentek a vysledky dalSich
potencionalnich respondentt by se mohli lisit. Nicméné charakteristika vyzkumného souboru
je omezena na pedagogy, ktefi u¢i Hejného metodou zéky se zrakovym postizenim, proto
si vyzkumného materidlu velmi cenime, zvlast kdyz se podafilo ziskat informace
o zkuSenostech Hejného metody u zéka slabozrakého a u zaka nevidomého. Dalsi ocenitelnou
vyhodou je, ze obé respondentky uci své zaky patym rokem, maji tedy prehled o vyuziti
Hejného metody napii¢ viemi roéniky 1. stupné ZS. Rozhovory byly analyzovany a podrobeny

koédovani, diky tomu mizeme odpovédét na nasledujici otazky.

Je mozné vyuzit matematiku profesora Hejného ke vzdélavani Zaku se zrakovym

postizenim na 1. stupni ZS?

Z obou rozhovort s pedagogy je patrné, ze je mozné vyuzit Hejného metodu
v matematice ke vzdé€lavani zaka se zrakovym postizenim. Obé respondentky uci zaky
se zrakovym postizenim Hejného metodou uz patym rokem, maji tedy zkusSenosti s vyuzitim
metody profesora Hejného ve viech roénicich 1. stupné ZS. Zak slabozraky je vyudovan
Hejného metodou zcela, zak nevidomy byl vyu¢ovan Hejného metodou v prvni tiidé a od druhé

tfidy pokracuje s prvky Hejného metody v kombinaci s klasickou metodou v matematice.

Je mozné vyuzit matematiku profesora Hejného ke vzdéldvani Zdkii slabozrakych?
Je mozné vyuzit matematiku profesora Hejného ke vzdélavani Zdkit nevidomych? Vyuziti
matematiky profesora Hejného ke vzdé€lavani zaka se zrakovym postizenim je tedy mozné,
pokud respektujeme specialni vzdélavaci potreby zéka, poskytneme mu potiebné specialni

pomucky a dbame na dodrzovani zrakové hygieny (stejné jako u klasické metody).
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Respondentky maji kladny vztah k Hejného metod€ a mysli si, Ze minimalné prvky této metody

jsou pro jejich zaky vhodné.

Jaké vyhody a nevyhody prinasi Hejného metoda pro Zdky se zrakovym postizenim?
Respondentka 1 vidi vyhodu pro zaka slabozrakého ve velkém mnozstvi nazornych pomucek
a zajimavych prostiedich, ve kterych Zaci sucivem pracuji. Nevyhodou zistava limitni
zpracovani ucebnice, které neodpovida specialnim vzdé€lavacim potfebam zaka slabozrakych
(malé pismo, nepiehledné usporadani atp.). Respondentka 2 zminuje jako vyhodu pro zaka
nevidomého rozvoj logického mysleni a poukazuje na velkou naro¢nost uprav materialt, které
by odpovidaly jeho specialnim vzdélavacim potfebam (text v Braillové pismu, zjednoduseni

schémat atd.).

Lze ucit Hejného metodou Zaky se zrakovym postizenim v plném rozsahu, popripadé
v jakém ucivu neni Hejného metoda vhodna? Ze zkuSenosti respondentll vyplyva, ze zaka
slabozrakého 1ze ucit v plném rozsahu metodou Hejného, u zdka nevidomého byla pouzita
metoda jen v prvnim ro¢niku a od druhého rocniku jsou vyuzivany jen prvky této metody.
Analyzou rozhovoru s respondentkou 2 jsme zjistili, ze didakticka prostfedi Autobusové linky,
Détsky park, Origami, Prace s daty, Scitaci tabulka a Tabulka 0-99 nebyla vyuzita pro slozitost
schémat a narocnost na orientaci pro zaka nevidomého. Dale Indické nasobeni nebylo pouzito
ve tfidé vibec a prostiedi Nasobilkové Ctverce, Parkety a Vahy byla u zaka nevidomého
vynechana pro svou naro¢nost na pripravu, uvedla ale zptsoby, jakymi by prostfedi mohla byt

eventualné pfipravena.

Jaké jsou moznosti modifikace uciva ,, slabych mist “ Hejného metody ve vzdéldavani Zdkai
se zrakovym postiZzenim, tj. Ize za urcitych podminek miizeme vyuzit Hejného metodu v plném
rozsahu? Jak uz jsme zminili, zaka slabozrakého lze za urcitych podminek ucit Hejného
metodou v matematice v plném rozsahu. U zaka nevidomého muzeme vyuzit vétSinu prostiedi
také. U prostiedi Autobusové linky, Détsky park, Origami, Prace s daty, Scitaci tabulka,
Tabulka 0-99 a Indické nasobeni, ktera respondentkou 2 nebyla vyuzita ani ji nebyla nastinéna

mozna feseni k realizaci, navrhneme nasledujici modifikace.

5.9 Doporuceni pro praxi

Doporuc¢enim k realizaci jednotlivych didaktickych prosttedi jsme se vénovali
uz v teoretické ¢asti. Na zakladé nasich predchozich doporuceni a rozhovoru s respondentkami

uvadime doporuceni pro praxi s zaky nevidomymi, u kterych interview ukéazalo na potize
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s vyuzitim urcitych didaktickych prostfedi Hejného metody. Jedna se o prostfedi Autobusové

linky, Détsky park, Origami, Prace s daty, Scitaci tabulka, Tabulka 0-99 a Indické nésobeni.

Didaktické prostiedi Autobusova linka zobrazuje dopravni sit mezi obcemi A, B, C,
D, E. Protoze je schéma pro zaky nevidomé slozité, prevedeme ho do modelu, v kterém se
mohou hapticky orientovat. Obce miizeme znazornit CDécky a silnice provazkami, jak
doporucuji sami autoifi Hejného metody (Hejného metoda 2018). Karticky s pismeny
oznacujicimi obce prevedeme do Braillova pisma. Pro lepsi stabilitu modelu mtizeme dopravni

sit (CD, provazky, karti¢ky) pfipevnit na karton.

Dalsi didaktické prostiedi vychazi z principu jizdnich fadu (Hejného metoda 2018).
Opét jde o slozité schéma v rovinné podobé (schéma v ucebnici), které muizeme prevést
do prostorové podoby. Tentokrat prostfedi navadi k realizaci aktivity na Skolnim pozemku,
ve kterém pripravime zakovi cestiCky mezi stanovisti, které predstavuji Détsky park. Mazeme
pouzit symboly stanovist z uCebnice (pytlicek pisku jako piskovisté, nafukovaci balonek,
misti¢ka s vodou jako jezirko atp.), nebo vyuzit readlnych , stanovist* (cokoliv mame na Skolnim
pozemku), pozdé&i zavésit kartiCcky s pocateCnim pismenem stanovisté v Braillové pismu.
Barvy cestiCek muze nahradit rizny material (provazek, krajka, stuha atp.). Timto zptisobem
budeme trénovat také prostorovou orientaci a samostatny pohyb zaka. Pokud budeme chtit
prostiedi pripravit tak, aby zak mohl zistat v lavici, mtizeme postupovat podobnym zptisobem
jako u predchoziho prostredi a schéma pomoci provazka a symbolickych predmeéti pripevnit
ke kartonu. Ukolem 74kd mutZe byt slovni popis cesty, zapis cest, doplnit do uéebnice dané
Gdaje. Zak muze napiiklad prochazet cesty se stanovisti na $kolnim pozemku & hapticky

na modelu pfipevnéném na kartonu a asistent pedagoga zapisovat zjisténé udaje.

Origami predstavuje didaktické prostfedi zalozené na skladani papiru
do geometrickych tvari a rozvoji komunikace o jejich charakteristikach (Hejného metoda
2018). Domnivame se, ze skladani a stfihani papiru je vhodny zptisob zkoumani geometrickych
tvaru také pro zaky se zrakovym postizenim. Ke skladani papiru doporucujeme pouzit tvrdsi
papir. Asistent pedagoga muze zaka slovné navadét a davat mu ke srovnani vlastni vzorovy
vyrobek pribézné krok po kroku.

Prace s daty predstavuje zapis dualezitych informaci do tabulky, z které zaci zjistuji
odpovédi na zadané otazky, uci se Cist z grafu (Hejného metoda 2018). Pro zdka nevidomého

by mohlo byt pouziti tabulky v rovinné podobé nepiehledné a matouci. Doporucujeme tedy

pracovat s drobnymi predméty (zetonky, knoflicky, vrsky atp.), které misto do tabulky budeme
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vkladat do policek vzniklych slepenim vice krabi¢ek k sob& Tato uprava nenabizi praci
s velkymi cisly jako jsou stovky, tisice ad., ale k rozvoji strategie, jak fesit ulohy s vice daty,
je postacujici.

Prostiedi S€itaci tabulka piivadi zdka k vnimani kazdého policka jako soufadnice
ptislugného sloupce a fadku. Zaci s&itaji, hledaji chybgjici &islo ze zahlavi atp. (Hejného metoda
2018). Miizeme nechat zaka hledat v tabulce Cislo ze zahlavi sloupce a fadku, pokud ohraniceni
tabulky zvyraznime reliéfni Earou. Reseni by z dGivodu ztizené orientace zapisoval do tabulky

asistent pedagoga, zak by mu vysledky mohl jen diktovat.

Tabulka 0-99 slouzi k procvicovani scitani, hledani sudych a lichych cCisel atp.
(Hejného metoda 2018). Pro zaka nevidomého ji miZzeme piepsat do Braillova pisma a pouzivat
stejnym zpusobem, jakym ji pouzivaji ostatni zaci. Pro zaka se zrakovym postizenim bude
dulezité slovné popsat zpusob orientace v tabulce. V tadcich se postupné nachazeji Cisla 0-9,
10-19, 20-29 atp., v sloupcich zaci naleznou cisla se stejnou Cislici v fadu jednotek napft. 0, 10,
20, 30. Ztoho diavodu bude orientace v tabulce pfi Cast&jSim pocitani snaz§i a Casem
se zautomatizuje. Cislice v pfepsané tabulce mizeme oddélit do fadkd a sloupcti konturovaci

pastou nebo vpichy.

Indické nasobeni je zptisobem nasobeni, pii kterém vysledky zapisujeme do pfipravené
struktury tak, ze si zaci nemusi pamatovat, které Cislo maji k dalSimu vysledku pficist, a proto
je nezapomenou. Jde o jednodussi zptisob pocitani, ale je k nému potieba Sablona, ve které jsou
policka barevné odliSena (Hejného metoda 2018). Ke zvyraznéni policek mizeme vyuzit
hmatové odliSeni pomoci jiné textury vytvorené na fuseru nebo odliSeni povrchu nestejnym
druhem papiru. V ptikladé se budeme orientovat pomoci hmatu, ¢islice piSeme Braillovym

pismem.

ZkuSenosti pedagogt, s kterymi jsme navazali kontakt a provedli interview, mluvi
o tom, Zze za danych podminek je mozné vyuzit Hejného metodu v matematice u Zzaku
se zrakovym postizenim. K prostfedi, ktera nebyla vyuzita u zadka nevidomého, jsme uvedli
navrhy na modifikace, diky kterym by bylo mozné Hejného metodu vyuzit v plném rozsahu.

Zda by navrzena doporuceni byla efektivni, by bylo potfeba se ujistit v praxi.

Vyhodou Hejného metody je systém propracovanych didaktickych prostiedi, ktera maji
promyS$lené nazorné pomucky, které by mohly byt specialnimu pedagogovi prospésné.

ZkuSenosti pedagogu, ktefi maji vyucCuji metodou profesora Hejného zaky se zrakovym
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postizenim, jsou velmi cenné a jsme toho nazoru, ze ptiklady dobré praxe je potieba predavat

dalSim.
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Zavér

Hejného metoda nabizi koncept vyucovani matematice tvofivym zpusobem spojenym
s rozvijenim kritického mysleni. Pedagog vystupuje jako pruvodce, ktery zaky uvadi
do problému, a zaci sami objevuji moznosti jeho feSeni. Didakticka prostiedi jsou détem znama
a pfirozena, protoze vychazi zrealného zivota. Ke kazdému prostiedi je mozné si vyrobit
¢i zakoupit pomucky, které jsou zaky velmi oblibené. Velkou motivaci je zakim radost
z objevovani. Z vySe zminénych vyhod se zrodila myslenka, zda by metoda Hejného mohla byt

také vhodnou metodou ve vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.

Diplomova prace zkoumala moznosti vyuziti matematiky profesora Hejného
ve vzdélavani zaku se zrakovym postizenim. Nasim cilem bylo zjistit, zda je mozné vyuzit
Hejného metodu ve vzdélavani zakt se zrakovym postiZzenim, a popsat na zakladé zkuSenosti
pedagogu, do jaké miry lze s metodou pracovat, pripadné jak lze didakticka prostiedi

modifikovat tak, aby vyhovovala pozadavkim zaka se zrakovym postizenim.

V teoretické Casti jsme se zabyvali terminologickym vymezenim zrakového postizeni
a jednotlivych skupin osob se zrakovym postizenim. Zminili jsme zptasoby vzdélavani zaka
se zrakovym postizenim a podpurna opatieni s tim spojena. Charakterizovali jsme specifika
edukace zaku s poruchami binokularniho vidéni, zakd slabozrakych, se zbytky zraku
i nevidomych. Déle jsme popsali koncept Hejného metody, kde jsme se zaméfili na popis
didaktickych prostiedi vyuzivanych na 1. stupni ZS, a ke kazdému prostfedi jsme uvedli navrhy
vyuziti u zaku se zrakovym postizenim.

Prakticka Cast ovéfila naSe tivahy o moznostech vyuziti jednotlivych didaktickych
prostiedi Hejného metody u zaka se zrakovym postizenim. K vyzkumnému Setfeni jsme ziskali
dvé participantky, pani u¢itelku 74ka slabozrakého a pani u¢itelku z4ka nevidomého. Ugastnice
svolily k uskute¢néni polostrukturovaného rozhovoru, ve kterém odpovidaly na otazky tykajici
se jejich zkuSenosti s Hejného metodou, jaké vidi vyhody a nevyhody v Hejného matematice
u zakl se zrakovym postizenim, zda je mozné vyuzit metodu v plném rozsahu ¢i jen jeji prvky.
Pani ucitelky popisovaly specialni potieby svych zakl, jaké specialni pomicky ve vyuce
matematiky pouzivaji a jaké zasady zrakové hygieny musi brat na zietel. Poté se vyjadrovaly
k jednotlivym didaktickym prostiedim, popisovaly své zkuSenosti z praxe a zpusoby

modifikace pro zaka s danym zrakovym postizenim.

Z vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze je mozné vyuzit Hejného metodu v matematice

ke vzdélavani zakl se zrakovym postizenim, pokud respektujeme specialni vzdélavaci potieby
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zaka, poskytneme mu potiebné specialni pomucky a dbame na dodrzovani zrakové hygieny.
74k slabozraky je vzdélavan Hejného metodou v plném rozsahu, 7ak nevidomy vyuZziva jen
prvky Hejného metody. U didaktickych prostredi, které nebyly pro slozitost schémat
a narocnost na orientaci vyuzity, jsme navrhli moznosti jejich uprav k naslednému vyuziti.
Z rozhovorti jsme dale zjistili, ze respondentky vidi vyhodu Hejného metody v mnozstvi
nazornych pomtcek, zajimavych prostiedich a rozvoji logického mysleni. Nevyhodu spatiuji
ve zpracovani uCebnic a ve velké naroc¢nosti na upravy materialt, které neodpovidaji specialnim
vzdélavacim potfebam zakl se zrakovym postizenim. Obé pani ucitelky maji kladny vztah

k Hejného metodée a mysli si, ze minimalné prvky této metody jsou pro jejich zaky vhodné.

Na zavér diplomové prace bychom radi ocenili ochotu participantek k rozhovoram
a vyjadrili svou vdécnost za sdileni dobré praxe s Hejného metodou u zakt se zrakovym
postizenim. Doufame, ze jejich cenné zkuSenosti budou vyuzity 1 jinymi pedagogy vyucujicimi
zaky se zrakovym postizenim a snad i inspiraci dal§im pedagogiim, ktefi by s Hejného metodou

u zakl se zrakovym postizenim chtéli zacit.
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Piilohy

Priloha €. 1 Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumném Setieni

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro ucely

diplomové prace Vyuziti prvki matematiky profesora Hejného pro vzdélavani zaku

se zrakovym postiZzenim na 1. stupni ZS

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovana o uc¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potifeby vyzkumu
diplomové prace Mgr. Markéty Peichlové s nazvem Vyuziti prvki matematiky profesora

Hejného pro vzdélavani zaku se zrakovym postizenim na 1. stupni ZS.

Bylo mi sdé€leno, jaky bude mit rozhovor prubéh. Jsem seznamen/a s pravem odmitnout

odpovéd’ na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.

Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po prepsani bude vymazan.

Transkripce bude piistupna pouze komisi u obhajoby diplomové prace, jinak nikomu,

az na Casti citované v textu prace, ktery bude volné pfistupny online.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem bude
zajisténa anonymita i po skonceni rozhovort, ktera znemozni identifikaci mé osoby. Nikde

nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potreby své
diplomové prace a nékteré ¢asti v ni muze citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru

vSak bude po ukonceni vyzkumu smazana.
Datum:

Podpis respondenta:



Priloha ¢. 2 Prepis rozhovoru s respondentkou 1

1. obecna cast

O jakou zakladni Skolu se jedna, jde o béznou zakladni §kolu nebo zakladni skolu urcenou

pro zaky se zrakovym postizenim (tzv. Skolu zrizenou podle § 16 odst. 9)?

¢

,,Jde o cirkevni skolu.

Neni to tedy specialni Skola pro zaky slabozraké?

¢

,,Ne, neni to specialni Skola pro slabozraké.

A mate tam tridu specializovanou pro déti slabozraké?

¢

,,Ne, ne, ne, ne, ne, vitbec ne. Je to normdaini bézna tiida, do které chodi V., kterd je slabozraka.

Dobre. Takze mate vlastné jedno dité slabozraké ve tridé?

113

., Ano.
A kolikatym rokem se uc¢i Hejného metoda, kdyz ona je v paté tridé?
,,Ona se uci vlasté pdatym rokem, ale ja to ucim desdty rok.

A vy jste ucila uz viechny roc¢niky?

113

., Ano.
A vy jste ucila i ji od prvni tridy?

113

., Ano.
Vite, pro¢ byla zvolena Hejného metoda na vasi skole?

,, V. si zvolila tuto Skolu, protoZe je vérici. Tak proto si myslim, Ze rodice zvolili tuto zakladni
Skolu. To, Ze se tu uci Hejného matematika, s tim nemélo Zadnou souvislost. V. je i slaba

v matematice, takze si myslim, Ze nékteré véci jsou pro ni pravé v Hejného matematice tézké.
A vy sama mate jaky vztah k Hejného metodé?

., No, urcité rozsiruje logické mysleni a celkové prostiedi jsou zajimavd, je tam zajimava zména
cinnosti. Ale je pravda, Ze tam je strasné mdlo numerace, takze kdybychom k tomu neméli dalsi,
budto pocemik mdme letos od Taktiku nebo jsme predtim méli matematické minutovky,

tak by viastnmé déti numeraci neumély. Tieba ted na zacatku paté tridy neni Zadné opakovani



numerace a jsou tam hned prostiedi, a to jesté docela tézké, takie opravdu misto toho,

113

aby se zacalo pozvolna, tak to jsou ulohy pro Sikovnéjsi déti, a ne pro priimérné déti.

A jaké vidite vyhody a limity Hejného metody pravé u déti slabozraké? Je tam néjaka

vyhoda?

., Existuje hodné nazornych pomiicek, takze v tomto je opravdu velkd vyhoda. A jsou prostiedi,
ktera jsou lehci a kterd jsou tézsi. Treba celkové méné oblibené, ale to je tida od tridy, jsou
ty pavuciny. Jesté kdyz je to ztiZené, Ze tam je néjakda podminka, tak je to tézké, ale celkové bych
rekla, Ze ty prostiedi maji déti radi. Oblibené prostiedi je autobus, se kterym se jezdi po tridé
a madame tam jednotlivé pasazéry, Zeny a muze, jako vicka od pet lahvi. Nejdrive pracujeme
v tabulce a potom to primo ovérime tim, zZe jezdime s autobusem po tridé. Kdyz se to ndzorné
OVeTi, tak je to samoziejmé lepsi, takze po této strance to je super. A podle mé je také fajn, kdyz
si to déti vysvétluji sami navzdjem, jak na to prisli. Jednak tam miiZe byt vic FeSeni a nechdvdame
také Spatnd reSeni, oni si to viastné sami vyvrati a prijdou sami na to, proc to bylo Spatné

a najdou si tu chybu. UCi se pracovat s chybou.
A néjaké limity pro déti slabozraké?

, Limitni je samotnd ucebnice. V. ma televizni lupu, je to obrazovka jako televize
a pod ni je plocha, kde se dd dat ucebnice nebo pracovni sesit. Ona pise pod tou lupou, policka
Jjsou mala, tak po této strance, ¢im je starsi, tak je to tézsi, a potom je teba, aby policka mély
tucné obrysy. Potiebuje, aby tloustka byla vétsi a méla vétsi kontrast. V jinych predmétech
Ji pani asistentka nejdiive zvétSovala materialy, ted uz je celé predélavd. V matematice ucime
podle ucebnice od nakladatelstvi H-matis, ke které je mald barevna ucebnice, kterou moc
nepouzivame, ze by s ni déti primo pracovaly, ale zvétSujeme to na interaktivni tabuli,
coz je vyhoda, protoze to V. vidi a pripadné miize k tabuli primo jit. Ale prdace pod lupou
je ndrocnd a jesté ndrocnéjsi jsou cviceni, kde se md na riznda mista néco dopliiovat. Kdyz
je tam graf, tam se dopliiuje cislo a pak jinam se néco zapisuje. TakzZe orientace je tézkd, kdyz
Je to hodné zvétsené pod lupou, proto se ted snazime zvétsit ji jednotliva cviceni, ale nemdme
kapacity vSe predélavat, jak jsou tam rizné tvary, ona to udéla za chvilku a hodinu
se to pripravuje, tak to déldme tak, Ze z interaktivni ucebnice udéldme vystrizek z cviceni
zvétSeného na celou obrazovku a vytiskneme ji to, a tak ma soubor cviceni a dopliiujeme
to se ctvereckovanym seSitem. Pouzivame také tabulku se silnymi linkami, do kterého
se predeélava vystavisté, indické nasobeni, ndsobilkové ctverce. Je potieba, aby to bylo velké

a silné obrysy.



Je Hejného metoda vyuzivana v plném rozsahu nebo jen ¢aste¢né?

..My pouzivdame ucebnici a pracovni sesit. Pracovni seSit vyplnime cely a z ucebnice vybirdm
jen nékteré ulohy. V wucebnici je to barevné a v pracovnim sesité modrobile nebo
modrocernobile. Kromé matematiky Hejného mdme také pocemik, ve kterém déti pocitaji
napriklad na zacatku hodiny sloupecek prikladu a od treti tridy dopliujeme matematiku
Matyskovou geometrii, protoZze v matematice Hejného je prostorovd geometrie, ale primo
rysovani je pomérné malo. Prijde mi, Ze jednoduché ilohy tam nejsou a najednou po nich chtéji
Matyskovy geometrie, ale ulohy, které jsou zarazené v ucebmici a pracovnim sesité H-matu,

déldme samozirejmé taky.

II. prakticka ¢ast
Mohla byste mi vice specifikovat zrakové postizeni Viktorky?

., V. je divka slabozrakd, md 13 dioptrii. Presné vam nereknu, jak se ta vada jmenuje. Kdyz
se na néco potiebuje podivat, tak se diva zblizka. Md lavici se sklopnou deskou,
na ni md protiskluzovou podlozku a na ni ma papiry, aby ji to neklouzalo, jak to ma zvednuté
a pak pouziva televizni lupu. Letos nové md lupu a jeji soucasti je jesté kamera, takzZe
se da nastavit na vyukové tabule nebo primo na tabuli, treba kdyz délame geometrii,
tak se ji to tam primo promita nebo kdyz je néjaké video, tak ditve chodila si sednout nékam
dopredu, ale ted to vidi na té obrazovce. 1ak to je vvhoda, Ze se ji to tam promitd. Kromé toho,
Ze to md zvétSené, tak ty pomiicky nejsou zase tak jiné, tady ma détsky park (ukazuje na kameru).
Déti ho maji v ucebnici, ona ho md na A4 zvétSeny. Ten park jsme pouzivali, i kdyz mély déti
nahrazené obrazky pismenkami, protoze jsme to méli uz tak zvétSené. VSechno se ji musi
nazvétSovat tak, aby to vidéla. Téma rodina (ukazuje na kameru, papir A4), néco mdme zvétsené
i na A3, nechtéla jsem viechno nosit. Treba zlomky (ukazuje na kameru, papir A3) ma tak velké,
aby to vidéla. A pak jsem vzala jesté stovkovou tabulku (ukazuje na kameru, papir A4), tady ma
tucné vS§echna cisla. Pak ma na rysovani specialni pomiicky, kdy md trojithelnik nebo pravitko
s dilky po piil centimetrech a tucné. Pravitko, trojuhelnik i uhlomér mda primo pro slabozraké.
Ma i specidlni kruzitko, to jsem teda nenosila, ale je od firmy Mapei. Kruzitko md tu specialni
funkci, Ze se dd tuha vysunout a nasune se tam cdst s ockem, do kterého se da dat tuzka. 1akze
ona rysovala prvné fixou centropenkou, ale uz jsme presli na mékkou tuzku a vidi to taky.

Pak samoziejmé u rysovani je potieba tolerovat nepresnosti, ale snazi se, je pomalejsi,



Jje mnohem pomalejsi nez ostatni déti, potiebuje na to cas a navic je v matematice slaba. Jsou
véci, na které neprijde, jednak ji krdatime mnozstvi prdce, které déla a potom nékteré ukoly
zjednodusujeme, treba kdyz jsou vystavisté, tak dokdzZe vystavisté projit tak, aby zvenku vesla
a zase vysla, dvojpatrové taky zvladne, ale kdyz je tam podminka, tFeba Ze v prvnim rddku musi
byt soucet 10 a ve vSech trech dalSich 7ddcich musi byt stejny soucet, tak to uzZ ona
na to neprijde. Snazime se to zjednodusit tak, Ze v§echna prostiedi zna a déld, neni to o tom,
Ze bychom néco vynechdvali, ale na vSechno prosté neprijde, ale tak to v té tridé je. Ona
md mladsiho bratra, ktery je ve druhé tride, a ten je na tu matematiku Sikovnéjsi. Nemyslim si,
Ze by byl vyloZené limit, Ze by nékteré prostredi prosté délat nemohli, ale je to potieba dobre
nachystat. Tady jsem vzala jesté priklad zvirdtka déda Lesoné (ukazuje na kameru), ty jsou
magnetické na tabuli. Pénové kostky, molitanové, se prikladaji na tabulku do ctvercové site,
deti je obtahuji, aby opravdu videély, jak to je a pohledy shora, zboku, zepredu, tak to zvidda
perfektné. Jesté jsem vam dovezla ukdzat viacky, jsou to viechno viastné takové kostky a oni
z toho skladaji viacky tak, aby byly naprikilad stejné dlouhé nebo je tam podminka, treba maji
ddt bily a cerveny vagonek a k nim ddt stejné dlouhy vidacek sloZeny z jinych barev. Pak mdme
takové parkety ruznych tvari, ty skldadaji taky na tu podlozZku (¢tvercovou sit), kde si obtdahnou,
Jjak ma byt velka podlaha. Primo si to na podlozku vysklddad a pak to do seSitu obtahne. Pak
mdme drivka jako jsou zdpalky, ale barevné. Jsou prirodni, drevéné, nebo barevné. Skilddaji
z toho okna, napr. okno trojiuthelnikové a kolik drivek budou potrebovat na sedm oken. Nebo
Jsou tam geometrické utvary a oni maji predat drivko, aby vznikly dva obdélniky. Je tam néjakd

¢

podminka. ‘
Pouziva V. stejné pomucky jako ostatni déti nebo ma vétsi pomucky?

., lady pouziva uplné stejné pomiicky jako vSichni ostatni. Véci, které jsou na papiru a daji
se snadno zveétsit, tak jsme ji zvétsili, treba téma Rodina. Ale ty pomiicky jako viacky a parkety

¢

pouzivd jako vsichni ostatni. *

A to ji staci je mit stejné velké jako ostatnim?

¢

. Ano, to ji staci.
A kdyz se text zvétSuje, vite, o kolik se zvétSuje?

., Kazdy rok je to trochu jinak. Ona vidi nejmin pismo 26 a ze zacdtku to bylo mensi. Kdyz jsme
to, co je na A4, zvétsili na A3. 1o, co je na A3, jsme zvétsili na A2 atd. Hodné zdlezi, jaké
Jje pouzivané pismo. Kdyz je to néjaké barevné, kdyz se to kopiruje, tak je to Sedé. Kdyz neni

obrys tak tucny, jak ona ho potrebuje, kdyz jsme délali online, tak ona to délala pod lupou



a ja jsem si Fikala, proc to déld pod lupou, kdyz je to zvétSené, a bylo to pravé kviili tomu obrysu,
Ze to dobre nevidi, kdyz to neni tucné. V prvni tridé jsem zkouSela, jak velké pismo vidi, kdyz
Jje napsané na tabuli. Kdyz je to napsané kiidou, tak kiida je tenka a linka nenti dostatecné silnd.
Co se tkd fix, tak vidi nejlépe cernou, tak pouzivdame cernou fixu, ale neni tak silnd, jak by méla
byt. Na interaktivni tabuli se ta stopa dd zvolit, tam je tolik mozZnosti, Ze se to da vZdy zménit,
tak to je vyhoda, akordt by neméla tak casto byt u obrazovky, protoze je dobre, kdyz se to stridd,
aby se ty oci neunavovaly. Ona md zarazovany relaxacni chvilky, jednak to na ni jde videét,
prvai a druhou hodinu to jde, potom je unava veétsi, tak potom si jde odpocinout, zaskdce
si na baloné, cviceni s ocima. Sunda si bryle, zamrka, podiva se do ddlky, ocima maluje

¢

pismenko nebo jméno, podiva se nahoru a dohi. Takové ty ocni cviceni.
A jaky pouzivate papir? Tam je dulezity kontrast, ne? Cisté bily nebo potirebuje barevnou
folii?

., NemiiZu rict, Ze by pouzivala specidlni papir. Ona ma do matematiky ctvereckovany sesit,
barva papiru je normdlni, spiSe diilezité jsou ty linky. Do ostatnich seSitu ma seSity se silnéjsimi
linkami. Jako v prvni tridé jsou seSity se silnymi linkami. Drive psala s pomocnymi linkami,
ta prostrednti linka byla na malé pismeno, horni linka na velké pismeno. Ted pouzivd s SirSimi
linkami a snazZime se, aby pismo se zmenSovalo, ale ona ho bude mit vidycky veliky, protoze
by to jinak nevidéla. Je jesté vétsi, nez jak piSou prviiaci, to pismo je opravdu veliké, ale jinak
Ji to taky dlouho trvd, nez néco napise. *

A jaké ma radkovani, kdyz ji chystate texty?

., Lak to se musim zeptat pani asistentky (pauza). Tak radkovani mad 1, 5. “

A barevné folie na néco pouzivate? Potirebuje je? Nebo ji staci kontrast bilé a cerné?

., Stact ji kontrast bilé a cerné, na lupé se to miize zménit, tam jsou moznosti Zlutd a Cerna

a podobné, ale to v matematice moc nepouzivame.
A na zvyraznéni pouzivate barevné fixy?

,, ZkouSeli jsme to, ale nepouzivd to bézné. Je takovd pomalejsi, hrava a misto toho, aby udélala

véci jednoduse, tak to vybarvuje a jesté se tim zdriuje. TakZe se snazime, aby to méla

¢

co nejjednoduseji a nejstejnéni jako druzi. ‘
A piSe modrym nebo ¢ernym inkoustem?

,, PiSe normdalné modrym, ale md to pero stabilo, aby méla trosku silnéjsi stopu. *



A osvétleni? Potrebuje prisvitit?
., Potrebuje. Md na lavici jesté lampicku, kterou celorocné pouziva.
A zatemnéni nepotiebuje nikdy?

,,Ona driv sedéla v prvni lavici uprostred, protoZe z toho mista vidéla nejlépe na tabuli. Jenze
protoze potiebovala lampicku a kabel by zavazel a jesté dostala televizni lupu, tak se presunula
do prvni lavice u okna. Ale je silnéjsi a jesté pres ni chodi pani asistentka, tak jsme ji od ctvrté
tridy presunuli dozadu, protoZe tam ma sviij prostor. Zezacdtku méla lupu otocenou k oknu
a vedle ni méla lavici pani asistentka, ale jesté méla lavici otocenou dopredu. Ted ma lupu
s kamerou a nejde, aby to méla tak otoceny. Je diilezité, aby méla sviij prostor a své zdzemi.
Kdyz pracuje s prepracovanymi materidly, tak jsou obrovské, na A3, takZe porad pracuje
s takovymi velkymi papiry, tak to md rozdélené v Sanonech, aby se v tom mohla orientovat,
ale domii nosi jen to, co md za kol, aby toho neméla moc. Déti maji treba A5 seSity, ona
ma vSechny seSity A4, tak je to v§echno poznat na té vdze, tak se snazime i toto zohlediiovat

¢

a ddavat jen to, co je potieba.

Mohla byste se ke kazdému prostiredi stru¢né vyjadrit? Jaké mate zkuSenosti a jestli byste

musela prostiedi upravit?

Abaku

,, Celkové by mélo byt vétsi pismo, kdyz by se to zvétsilo na A4, tak by s tim problém nebyl.
Takze by kazdé cvi€eni v u¢ebnici muselo byt zvétsené na A4?

My jsme to prvni délali pod tou lupou, ale to je ndarocné, protoze pod lupou vidi
napriklad cisla na tom domecku, ale uz nevidi radky, takze je to ndarocné, kdyz se musi porad
posouvat. Jeto pro ni lepsi, kdyz to ma vytisténé, aby se v tom orientovala. Toto bych dala

na A4.*“
Abgebrogramy a hvézdickogramy

., Tohle jsou zrovna cviceni, kterd jsou pro ni tézkd. TakzZe ona vyresi ten nejjednodussi a pismo

musi byt kolem 26. “

Autobus

., Zvldadne vyresit ve zvétSeném.
Autobusova linka

To je zrovna slozité schéma, ze? (na obrazku)



,,Schéma jako takové ji nevadi, my ji to zvétsime na A4. Potom jsou véci, které jsou jednodussi
na prepis do ctvereckovaného sesitu, tak se tam prepiSou. Ja to délam tak, Ze reknu détem,
aby si to zkusili (vyresit), a tém, kterym to nejde, napovime néjakou dalsi zastavkou. A kdyz jim
napovime, tak to pak zviddne i V. *

Barevné trojice

., Lak to zvladne bez problému, kdyz to bude zvétsené.

Cifernik

,, U toho ciferniku je problém, aby se v téch cardch potom orientovala, tak je potreba udélat
vic téch ciferniku. Nebo kdyz jsou to ulohy v geometrii, kde maji tfeba mda tvorit vice
geometrickych utvari, tak se v tom hiife orientuje. Potiebuje, aby to bylo jednoduché a proto

Je to lepsi udélat vickrat.

Déda Leson

¢

., 1o jsme si predbézné rekli, to neni problém.
Détsky park

,, lady ten park mame barevné. Dam ji zvétSeny park i s obrdazkama. Ono to odpovidd, balonky
B atd. To davam vSem détem, pro né je to prijemnéjsi. Vylozené nejde o to, jestli jsou tam
pismenka nebo obrazky, tak to problém neni. *

Drivka

., 1o délame pomoci diitvek na lavici. *

Geoboard a mriz

,,Mdme drevéné desticky, kde si to déti zkousSi pomoct barevnych gumicek.

Napada mé, to ji nevadi ta barva drivka?

,,Ne, to je legracni. Ona by méla mit vyrazné barvy, ale kdyz se vratim, tak v prvni tridé rada
malovala zZlutou a pritom ta zlutd je nejmin videt, ale ona to tak ma rada. Rdda maluje hodné
barevné, barevné obrdzky. Ale tim nemyslim, Ze bych ji dala zrovna Zlutou gumicku. Ona
si vybere sama cervenou nebo modrou, kterou vidi lip. My mdme dievéné geobordy ve Skole,

¢

asi 14 x 14 cm. To zvlddd stejné jako ostani. ‘



Hadi

,,Jednoduché hadly, s¢itani, odcitani, nasobeni a délent zvladd. Kdyz uz je tam néjaka podminka,

dopocita jen néco jednodussiho.
Indické nasobeni

., Indické ndasobeni zvlada perfekiné. Tam byl problém, Ze okraje byly tenké a policka malinké.
Proto jsme ji to predélavali do ctvereckovaného seSitu. Zezacatku jsme ji to vybarvovali,

ted uz ale vi, jak na to, tak se v tom vyznd i tak.
Kombinatorika a pravdépodobnost

., Penize mdme barevné s tucnymi obrysy, aby to vidéla.
Krokovani

., Co se tka krokovdani a schodii, tak jednak mdme vidycky pred tabuli krokovadlo, ten pas
s cisly, je to délané z A4. Je to velké, aby si na to déti opravdu stouply. Md to nakopirované,
zvétSené na A4, na tabuli je to dostatecné velké, aby to vidéla. Promitne si to pomoci kamery
tak, aby to vidéla. To bych rekla, Ze to je jedno z nejjednodussich prostiedi. Kdyz je tam celem

vzad, tak to uz je tézsi, ale jednodussi iilohy zviddd v porddku.
Krychlové stavby

., Krychlové stavby zvidda, to jsme délali na desticce, tam si to zkouseli poskladat podle toho.
Postup byl, Ze si to podle obrazku slozili do krychlové stavby a potom teprve délali plany. Oni
si to vyskladali na desticku, udélali obrys a pak psali, kolik je v jednotlivém sloupecku kostek.

¢

Kdyz to vidi nazorné, podivd se svrchu, zdola, tak to problém neni. ‘
Matematicka kouzla

., Kouzla jsou celkové docela tézka pro ty déti. Tady je zrovna souctovy trojithelnik. Souctové
trojuhelniky zvidadd, ale zalezi, jak jsou tam velka Cisla. Co se dd naucit zpaméti, treba
ndsobilka, tak to problém neni. Prechody pres desitku u velkych cisel ji musime rozdeélit to cislo,
aby dosla k vysledku. ProtozZe pokud to ma napsané pod sebou, tak to zviddne spocitat, ale

¢

zpaméti, na to je velmi slabd. K tomu pouzivame ctvereckovy sesit, aby to méla vyrazné. ‘
Mince

,, O tom jsme se uz bavili.



Myslim si ¢islo
., 1o jsou zrovna ulohy tézZsi na premysileni. Pokud ji to malujeme na tabuli, tak ano. Myslim
si cislo, tak udéldme prazdny ctverecek. Odectu, prictu, co udéldm dal. Potrebuje ty kroky Fict,

sama, co se tyce logického mysleni, tak je to slabé.

Nasobilkové ¢tverce

¢

., 1o jsou zrovna lehké véci, tak to jako zvlada. ‘
Origami

,, Origami asi nedokazu rict, protoZe jsem to nesledovala jen u V. Mame ve Skole primo papiry
na origami, které jsou rizné barevné a déti to prosté zkousi. Oni to zkousi vytvorit. Rozlozi
to a vidi, jestli se trefili nebo netrefili a zkousi znova. Ukazujeme si, co bylo Spatné, co ustiihli
Spatné. “
Parkety

¢

., Parkety délame ndzorné, jak jsem vam ukazovala. ‘
Pavudiny

., Z prostredi Zvirdatka dédy Lesoné mdame velké Sipky s policky, takze se to dda ndazorné ukd:zat.
Pavuciny obecné byly hodné obtizné pro tu tridu, kterou ted mam. Kdyz je zadadno, jaka
Jit po stejné Sipce, spocitat, kolik je tam téch stejnych Sipek a vydélit to poctem téch Sipek, treba
i atp. My ted'v paté tridé mame uz tak tézké pavuciny, Ze jsou tam ty podminky k tomu, napr.
maji zadany soucet vSech Cisel, soucet nejvétsiho a nejmensiho Cisla. To uz je tézsi,

¢

natoV. uz nemd. ‘
Prace s daty

., Pak jsou tady ty vyvojové diagramy, to problém neni. Vétsinou stoji u tabule, aby to vidéla.
Tohle je zrovna cviceni, které neni numné zvétSovat, dda se délat iisté a neni nutné, aby to méla

u sebe zvétsene.
Rodina

., 1o mame takovy graf, takovy rodokmen a pomoci toho to doplimjeme. UCi se orientaci
v pojmech. Tam je tfeba i podminka, jsou to sloZitéjsi wilohy, ale kdyz uz je tam vic podminek,
tak ji to nejde. Ale to neni problém jen déti slabozrakych, to zdlezi na tom, jak jsou ty déti

¢

Sikovné.



Rozdél figurky

., 1ak to je jen v prvni tFideé, to problém viibec nebyl. Ona viasté do treti tiidy obecné pouzivala
béznou ucebnici, kdyz bylo néco malé, tak se ji to prepisovalo treba do ctvereckovaného sesitu,

ale potom uz to ve ctvrté trideé bylo absolutné nemozné. “
Rytmus vizualni

LKdyz je to ve spravné velikosti, coz odpovida pismu 26 teba, oni nam rikaji i 30,

ale to uz bychom tam neméli vitbec nic, takze o tu 26 schopnd je.
Schody

., Lady je to stejné jako krokovani, pokud si to na krokovadle projdeme, tak jinak problém neni.
Ty Zluty policka, je lepsi tam nechat vétsi misto, protoze vétsinou ty Zluty policka, které jsou
tam udélané, tak ne vzidy se tam vejde pocet Sipek. Ona to maluje vétsi a potom to ma vSude

¢

kolem toho.
Slovni dlohy
,,Jen text zvetsit.

Sousedé

¢

., Jak Fikam, od treti tridy to je (v ucebnicich) malé. 1akze to zvétSujeme. *
Souctové trojuhelniky

., 1o je v pordadku. Nékdy to prepiSeme do seSitu, cisla (na obrdzcich) napiSeme jen kolem

¢

souctového trojithelniku. To problém neni. ‘
Sité krychle

. Saty pro krychli délame tak, Ze mame opravdu velké ctverce 10 x 10 (cm), oni décka skldadaji
A4 na ctverec a ten rozdélime na Ctyri ctverce. Tyto ctverce natrhdame, nastrihame, neni to tiplné
presné. Mdme to v riiznych barvach k dispozici. Pracuji ve dvojici nebo ve Ctverici, skldadaji
si to a zkousi si to nazorné. Nebo to lepime i izolepou. Tohle délame vSichni ve vétsim. Nebo
potom maji z papiru 4 x 4cm Ctverecky, ze kterych se to snazi poskladat. Pro V. je samoziejmé

¢

lepsi ve vétsim, lépe se ji s tim pracuje.
Scitaci tabulka

¢

., SCitact tabulky byly vidycky malé, tak je to lepsi je predélat do vétsiho. ©



Tabulka 0-99

., Ona ma zalaminovanou tabulku stovkovou a zkousi to na to psdat mazaci fixou, vyzkousi
si to a déld tam fixou kiiZ a pak to scita. Nékdy to délame tak, aby se neunavila, Ze cisla diktuje

pani asistentce, aby se neunavila. Pani asistentka to zapisuje, V. jen diktuje.
Vlacky
., 1o délame nazorné pomoci viackii, tak to problém neni. Nechceme za kazdou cenu, aby méla

vsechno. “
Vahy

., Vadhy jsme méli zrovna ted. Kdyz ji to zvétsime na A4, tak to vidi. I maminka vikala, Ze kdyz
Jjsou tam ty bilé Cislice (na cerném pozadi — obrdzek zdvazi), tak to vidi lip, protozZe tam je ten
obrovsky kontrast.

Vystavisté

., Jednoduché vystavisté v pohodé zviddd, ale kdyz je tam podminka, Ze soucet v prvnim sloupci
bude tolik, soucet v prvnim vddku bude tolik, tak to uz nedavd. Tohle je cviceni, které je dobré
prepsat do velké ctvercové sité, tireba do toho seSitu. Tam se to napise fixou. Jesté lepsi
nez centropenka je fixa na textil. U indického ndsobeni jsme cdry psali jen tenkou fixou, protoze

by se ji to tam neveslo vSechno napsat, protoze tam bylo téch car hodné, ale vétSinou ma

ty obrysy takové, jako odpovidaji silnéjsi fixe.

Kdyz ji takhle zvétSujete ty obrazky, tak ona to potom vypliuje na folii nebo primo

do sesitu?

,,Ne, to je vSechno délané jen pro ni. Takze to pripravime, ona to vyplni, prodéravime a ddme
do poradace krouzkového. VétSinou to ma i barevné tak, jak to vidite. Pak jsou pripady, kdy
Jje jednodussi dat barvu pryc, ale to jsou pripady, kdy jsou tam vyznacena policka, kde maji psat

¢

odpovéd, tak je lepsi, aby méla tam méla misto vétsi.
Zlomky

., Zlomky déldme ndzorné. Existuji sloupcové zlomky. Oni vidi, Ze jeden velky dilek je jedna celd
a pak maji dva dilky jako dvé poloviny. Nebo mame kruhovy, v kruhu, jako ctyri ctvrtiny nebo
deset desetiny. Nebo to dost casto byvd na déleni cokolddy, Ze maji vybarvovat policka,
tak pokud je to dostatecné velké, coz odpovidd jednomu policku ve ctvereckovaném sesitu. Kdyz

¢

se to vybarvi do ctvereckového seSitu, tak to problém neni. *



§ipkové grafy

,, Celé zvétsit. Klidné to miiZe ziistat tak, jak to je, ale celé zvétsit asporn aby to bylo na Sirku

A4.“
A nepotrebuje oddélit jen priklad a)? Nevadi ji, kdyz ma tFi za sebou?

., 1o ji nevadi, to mivd. Spis to vSechno nestihne. Kdyz ji to predélavame, tak néjaky iikol

vynechdme, aby to tam za kazdou cenu neméla, tak néco zkratime hned.

Je lepsi, kdyz pracuje nepracuje pod lupou, kdyz to md zvétSené, protoze neunavuje tolik oci.
My se ted snazime, aby to méla do cestiny a matematiky zvétSené, do prirodovédy a viastivédy

¢

pracuje pod lupou.
Nemate asi srovnani, ze byste srovnala Hejného metodu s klasickou metodou?
., Ne, nemam. “

Co si myslite, co je pro déti se zrakovym postizenim, slabozrakosti, vhodné;jsi?

., 1o zdlezi na tom, jak je to dité Sikovné. Myslim si, Ze je to fajn, kdyz se obé metody dopliuji.
Pro méné zdatmé matematiky je metoda Hejného tézka. U téchto déti jsme se zamérili na hlavni
ucivo, nasobeni, déleni, scitani a odcitani. Davali jsme jim ukoly z Hejného, ale jednodussi
ulohy a ne ty gradované ulohy. Ty nejtézZsi ukoly zviddne jen polovina déti. Kdyz jsou hned téZsi
cvicent, tak déti koukaji na tabuli a radsi to opiSou z tabule, nez aby se zamysleli. Ted v té paté
ridé zkouSime vice sami pracovat a az potom si to zkontrolujeme, protoze se chystaji
na prechod na druhy stuperi nebo na prijimacky na viceleta gymnazia. Kdyz jsou hned t¢zsi
tkoly, tak jsou déti, které se jen vezou. Je dobré, kdyz nékdo rekne, odkud zacal, aby se i ostatni
mohli odrazit. TakzZe treba v autobusech si Fikdme, co muzZeme hned doplnit, a pak teprve

zacneme pocitat. Na to pak prijdou vSichni, kdyz je to jednoduché.
Co V. ¢eka na druhém stupni?

., Na druhém stupni matematiku Hejného uz nemdame. Co ji presné cekd, to nikdo nevime. Jede
se tam podle klasické matematiky. Ja si myslim, Ze celkové bude mit horsi znamku z matematiky.
Ale ja si myslim, Ze kdyz se ji necha delsi cas, tak ona numeraci zvladne, jen potiebuje delsi
cas. Kdyz piseme pétiminutovku, tak ona to md zkrdcené a vezme si na to ten cas, ktery na

to potiebuje. Pokud pracuje, tak cas prosté ma.



Dokazala byste Fict, které je nejtézsi prostredi a které ji ¢ini nejvétsi potize?

., NejtézZsi jsou pavuciny, i co se tyka slovnich iloh, tak je to horsi. Kazdé prostiedi ma lehci
prostiedi, které jsou pro ni jednodussi a které md rada. I sousedé jsou pro ni tézké. Najde soucet
i Cisel, ale jak uz je tam vic podminek, tak uz je to pro ni tézké. Prijde tFeba na jeden priklad

¢

ze CtyT, ale ne na viechno.



Priloha ¢. 3: Prepis rozhovoru s respondentkou 2

I. obecna cast

Ucite na zakladni Skole bézné nebo zikladni Skole uréené pro ziky se zrakovym

postiZzenim?

., Nase zdkladni Skola je béznd zdakladni Skola, kde je nevidomd holcicka v 5. rocniku, je to trida

5.B.“

Kolik zaku se zrakovym postizenim je ve tridé?
.Jedna Zdakyné se zrakovym postiZenim.

Kolikatym rokem se na Skole uc¢i Hejného metoda?

,,INo, ono je to tak, Ze se v nasi tridé ucila plné pouze v prvni tridé, od druhé tridy jsme pouzivali

Jjen prvky Hejného metody. “
Jaky mate vztah k metodé?

., Hejného metodu mam velmi rdda a miij vztah je kladny, ale kolegyné tento ndazor moc nesdili

a procvicuji klasicky.
Pro¢ byla zvolena Hejného metoda pro vzdélavani zaku na vasi Skole?

. Zvolena byla na popud pani zastupkyné, ucitelky 1. stupné, z ditvodu nového pristupu
a pouzivani logiky.

r v r

Doporucila byste Hejného metodu ve vzdélavani zakiu se zrakovym postizenim? Proc?

,,Doporuceni je sporadické a jako vSechno okolo déti nelze Skatulkovat stylem vSichni ano nebo
vSichni ne. Pro N. jsou prvky vhodné. TakzZe moje odpovéd je, Ze Hejného metoda kompletni ne,

¢

ale prvky urcité ano. ‘
Jaké jsou vyhody a limity Hejného metody ve vzdélavani zaku se zrakovym postizenim?

., VYhodou je urcité rozvoj logiky a uvazovani, v tom je stejné prospésny jako pro ostatni déti.

A nevyhodou je, Ze ne v§echna prostiedi Ize pripravit pro nevidomé. Nebo je priprava nesmirné

¢

narocna.



Je vyuzivana Hejného metoda v plném rozsahu nebo jen ¢aste¢né? Proc?

., VyuzZivame ji jen castecné ze stejného ditvodu a dvé tridy pracuji paralelné podle jinych
materiali. *
Jaké pomucky pouzivate ve vyuce matematiky pro zaka se zrakovym postizenim?

., Pouzivame pravitka a ciselné osy v Braillu, vyrobené hodiny s ¢isly v Braillu, metr krejcovsky,
rysovaci sada, kalkulacka s hlasovym vystupem. V' 1. tridé jesté Spejle, krabicky, fazole, kostky
hdzeci s vystouplymi puntiky, pichtitv psaci stroj, zvukové pexeso a Clovéce, nezlob se, to bylo
zakoupeno z dotaci, dal hmatové geometrické tvary a geometricka télesa, kresby a planky
vytvorené na fuseru. Nevim, jestli vite, co to je fuser? Je to pristroj, ktery zpiisobi zahrdtim
vystoupeni c¢ar a ploch na povrch a je to pak hmatatelné, asi jako ndkres konturovaci Windows

¢

color. *

Jaka jsou specifika zrakové hygieny pro zaka se zrakovym postizenim? Jak upravujete

materialy (uc¢ebnice ad.) pro zaka se zrakovym postizenim?

,, Ucebnice a pocetniky mda prepsané do Braillu a stejné s ostatnimi Zaky. Jen md jiné cislovani
stranek, tak to musi spolu s pani asistentkou déle hledat a ja jim proto zaddvdam i ndazev nebo

cislo kapitoly.

IL. prakticka ¢ast

Mohla byste se ke kazdému prostiredi stru¢né vyjadrit? Jaké mate zkusSenosti a jestli byste

musela prostredi upravit?

Abaku

., To Ize pouzit prepsano do Braillu na jednotlivé radky.
Algebrogramy a hvézdi¢kogramy

., nami resila neddvno a je jedno, jestli jsou tam pismena nebo obrdzky s ovocem, s pomoci

asistentky to jde, pani asistentka nadiktovala obrazec a N. to logicky vyresila.
Autobus

., Autobus s nami resila, ale jen lehci cast, pouze pocet cestujicich. Pomoci fazolek v krabicce
to jde. 1€Zsi cast resSila pomoci fazolek, to jsou Zeny, a kostek, to (jsou) jako muzi. Ale bylo to jiz

mdlo prehledné. Jde to, ale ...



Autobusova linka

., [ohle jsem vynechdvala pro N., ma sice nékolik velkych pismen abecedy jako body
do geometrie na dymopdsce, je to nalepeno na Zetonky, ale je to opét ndrocné k orientaci.

Je treba pouZit neklouzavou podlozku z filcu a sirky nebo Spachtlicky na vytvorenti trasy. Spis

113

ne.

Barevné trojice

,,Ano, ale misto barev jsme pouzivaly tvary jako ctverec, trojuhelnik a kruh s cisly v Braillu.
Cifernik

., 1o jsme délali na hodindch z 1. tridy s pomoci provazku nebo pravého uhlu z kartonu, ktery
si k tomu prilozi. *

Déda Leson

,Ano, pracovala s ndmi s velkou chuti. Méla jsem pripravené Zetonky s ikonami z fuseru.

Zvladla jak ukoly typu porovnej druzstva, tak typ doplii do druzstva clena a také vytvor stejné

¢

silna druzstva. *
Détsky park

., Détsky park ne, je to moc slozité a moc cesticek.
Drivka

,,Ano, pomoci sirek, ditvek, Spachtli. Ano. *

Geoboard a mriz

,,Ano, mdme je ve Skole. Pripravili je pro nds starsi Zaci s Sikovinym panem ucitelem v pracovni

o (¢

vychoveé, gumicky se pak dokoupily a dokonce tam jsou 5x5 kolicku.
Hadi

,, 10 jde s pomoct asistenta, pouzivali jsme na to krabicky s tvary. Musi se vysvétlit podminka

a kroky. “

Indické nasobeni

., 1o jsme nedélali ani s ostatnimi zZdky. “
Kombinatorika a pravdépodobnost

,ZAno, napriklad s opravdovymi mincemi. To ji také bavilo.



Krokovani
., Krokovdni provdadéla na Braillské ciselné ose v prstové podobé. *

Krychlové stavby

., Pldn byl bud na fuseru nebo pomoci krabicek od sirek s fazolkami. Stavba pomoci pénovych
kostek nebyla vhodnd, ony jsou lehké a padaly ji, takze jsme zvolili kostky lega na zdkladovou

desticku. *

Matematicka kouzla

., Pyramidy jsme délali opét pomoci krabicek s pomoci asistentky.
Mince

., Ano, méla viasti plechovku a mince.
Myslim si ¢islo

., 1o zvlddala i pamémé po precteni.

Nasobilkové ¢tverce

., Ndsobilkové ctverce jsme s ni nedélali. Nasobilku uméla velmi pékné i bez ctvercii, na tohle

¢

je slozita priprava. Ale Slo by to pomoct krabicek s cisly v Braillu uvnitr.
Origami

., Spise ne. To je na ni moc slozité.

Parkety

., Pokud budou hmatové, tak to miize jit.

Pavudiny

., Jednodussi jsme délali pomoci trech riiznych typit materidlii a krabicek od sirek s vioZenymi
cisly. Pouzivali jsme drivko, plastové brcko a chlupaty drdt s kulickou na konci misto Sipky.

Pani asistentka to nachystala a N. vyresila.
Prace s daty
,, 1o jsme s ni nedélali.

Rodina

,, 1o ano, vétsinou pamétné. *



Rozdél figurky

., Figurky opét pomoci predmétii. Vyskladala je vievo a ddavala je vpravo na protiskluzové desce

¢

rozdélené drivkem svisle.
Rytmus vizualni

1o jde pomoci predméni jako Fada opakujicich se predmeéti, ale kariky pod ubrusem

¢

uz nedelala.
Schody

,Ano, méli jsme vytvorené schodisté s Cisly v Braillu na fuseru. Na skutecnych schodech

by se neorientovala, protozZe nejsou ocislované.

Slovni dlohy

¢

,,Slovni tillohy ano, to se déla bézné.

Sousedé

¢

., Tohle jenom lehké verze a musi to byt predem pripravené. ‘

Souctové trojuhelniky

vvvvv

¢

na to hrozen z krabicek a v poctu 3-2-1 ano.*
Sité krychle

., Pracovala s nami, mam je vytvorené z kartonii ve velké podobé.
Scitaci tabulka

., Scitact tabulku nedélala, misto toho pocitala jiné wulohy.
Tabulka 0-99

., Laky ne, to uz je moc slozité.

Vlacky

,Na jednoduché verze pro 1. tfidu jsme pouzivali opét lego kostky, kostku kratkou, delsi,

vvvvvv

povrchy. “



Vahy

., 1o by Slo. Bud' ulohy predem pripravit na fuseru hmatové, nebo pomoci fazolek a cisel

v krabickdach nebo v miskach.

Vystavisté

,,Do velikosti 3x3 opét krabicky, sloZité uz s nami nedélala. To nevim, jak by se to dalo udélat.
Zlomky

., Da se pouzit cokoldda, nebo lego kostky na desticce. Rozdélovani na jednodussi zlomky ano,

vvvvvv ¢

§ipkové grafy

., 1o jde s Zetonky a sirky s vétsi hlavickou. Hlavicka sméruje ke krabicce stejné jako Sipka,

¢

ale byla by nutna instrukce a dopomoc asistentem. *

Které prostredi je pro zaka se zrakovym postizenim nejtézsi?

vvvvvvvvvv

vétsinou ne, protoze jsou ndrocné na orientaci jako treba ulohy se slozitymi grafy.
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